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RESUMO

Nas ultimas décadas a procura por tratamentos na area de Harmonizacdo Orofacial vem
aumentando exponencialmente. A cada ano mais pacientes procuram profissionais para
realizacdo de procedimentos estéticos e melhorar sua auto apreciacdo, e € de muita
importancia que o planeamento estético seja centrado no paciente. Tendo como objetivo
auxiliar profissionais neste caminho, esta revisao narrativa introduz e analisa 0 Visagismo
e a Morfopsicologia como ferramentas para melhor conhecer o paciente e planear os
procedimentos estéticos orofaciais.

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados online Pubmed, B-on e Google Scholar
para ter acesso aos mais recentes trabalhos que abordam o Visagismo e a Morfopsicologia
e perceber como tratamentos estéticos podem modificar as emocdes e 0 comportamento
humano, tanto nos pacientes quanto em quem esta a sua volta.

Palavras-chave: Padrdo de beleza, Harmonizagdo Orofacial, Morfopsicologia,
Visagismo.



ABSTRACT

Over recent decades, the search for the field related to Orofacial Harmonization
treatments has grown exponentially. Each year more patients seek professionals to
perform aesthetic procedures and improve their self-appreciation, and it is of great
importance that aesthetic planning be patient-centered. Aiming to help professionals on
this path, this narrative review introduces and analyzes Visagism and Morphopsychology
as tools to better know the patient and plan orofacial aesthetic procedures.

A search was conducted in the Pubmed, B-on, and Google Scholar online databases to
access the most recent papers that address Visagism and Morphopsychology, allowing
the development of a deeper understanding on how aesthetic procedures can affect
emotions and human behavior, both in patients and in those around them.

Keywords: Beauty pattern, Orofacial Harmonization, Morphopsychology, Visagism.
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l. INTRODUCAO

Como definir beleza facial? De que maneira ela participa da construc¢do social? Muitos
estudos ja foram feitos com intuito de quantificar e definir beleza facial, mas a concluséo
que se chega é que sdo tantas varidveis que ainda esta longe de se estabelecer sua
constituicdo e como mensura-la (Harrar, Myers & Ghanem, 2018; Braz & Eduardo,
2020). O que se sabe é que gera grande influéncia na construcdo da sociedade e no
comportamento humano (Skov & Nadal, 2021). Segundo diversos estudos, a percep¢édo
positiva da aparéncia de alguém provoca estimulos positivos na mente de quem observa,
que associa o individuo belo como mais simpatico e mais bem sucedido — quer em
contextos de mercado de trabalho quer nas relagdes interpessoais (Moreira, 2021; Sisti,
Aryan & Sadeghi, 2021).

Actualmente, com o grande crescimento dos meios de comunicagdo, aumento do
consumismo e do culto da beleza, houve um grande avango na industria cosmética
dermatoldgica. O acesso a procedimentos estéticos hoje € facilitado e a sua aceitacdo
social é maior (Cruz, Ueno & Manzano, 2015). Desde entdo tem-se assistido um
crescimento continuo pela busca por tratamentos estéticos entre a populacéo. Pessoas de
diferentes etnias, sexos e culturas estdo cada vez mais preocupados com a autoimagem
(Cerrati & Thomas, 2017).

Outro dado a ter em consideracdo € o crescimento pela procura de tratamentos nédo
invasivos. Segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) no
ano de 2019, em relagdo ao de 2015, houve um aumento de 20,6% nos tratamentos
cirargicos estéticos e quando se quantificam tratamentos estéticos ndo cirlrgicos o
aumento ainda € maior - 27,3%. As estatisticas também mostram que entre todas as faixas
etarias acima de 19 anos, o procedimento estético mais realizado no mundo € a aplicacédo
de toxina botulinica (ISAPS, 2019).

Os pacientes buscam tratamentos no &mbito da Harmonizagao Orofacial (HOF) por serem
menos invasivos, por ndo exigirem centros cirurgicos, pelo seu menor custo, menor tempo
de recuperagé@o, menores riscos e pelos bons resultados que atingem (Jain, Huang &
Ferraz, 2017). A qualidade dos materiais e das técnicas de trabalho evoluem depressa,

tornando os tratamentos ainda mais seguros (Haddad et al., 2019).
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As intervencdes em HOF podem alcancar as diversas profundidades teciduais, com
procedimentos como microagulhamento, peeling facial, dissolu¢cdo de gordura local,
aplicacdo de toxina botulinica e preenchedores locais, entre outros (Maisel et al., 2018;
Jain, Huang & Ferraz, 2017).

A HOF esta associada a beleza e satde. O impacto positivo gerado apds os procedimentos
vai além da melhoria da aparéncia fisica e saude tecidual, pois motiva o autocuidado do
paciente (Dayan et al., 2019). Diferentes estratégias tém sido usadas na formulacdo de
planos de tratamento para alcancar esses objetivos, algumas seguem a linha do paralelo
entre beleza e proporcdo aurea (Kaya et al., 2019), outras utilizam como referéncia a

simetria, medidas médias e/ou tendéncias culturais (Silva, 2015; Bashour, 2006).

Com o objetivo de encontrar técnicas mais centradas no paciente para melhor planear os
tratamentos em HOF e atingir os resultados desejados, este trabalho aborda a
Morfopsicologia e o Visagismo, referéncias que fazem um paralelo entre a fisionomia
individual, neste caso facial - contorno facial, sinais marcantes na face, entre outros, e o
carater e temperamento de cada um — maneira como se relaciona com a vida e com 0s
outros, por exemplo. Isto significa que as caracteristicas faciais podem ser diretamente

relacionadas com a biologia natural de cada ser (Nunes, 2018).

O conceito que faz o paralelo entre a fisionomia do ser e o seu caréater foi referido pela
primeira vez no século XV, tendo sido designado de Fisiognomonia. N&o se sabe ao certo
onde surgiu. Araujo, Sebben & Ellery (2010) sugerem que o Seu inicio teria ocorrido ao
mesmo tempo entre os gregos, arabes, romanos, hindus e chineses. A Morfopsicologia
advém desses ensinamentos, procurando suporte nas neurociéncias (Gabarre, 2017;
Arauljo, Sebben & Ellery, 2010), um campo da ciéncia que investiga o funcionamento do
sistema nervoso para entender como este influencia o comportamento e a forma com que

0 ser humano percebe o0 mundo ao seu redor (Simié et al., 2021).

Existem estudos que demonstram que se sentir belo (Dayan et al., 2019) e apreciar a
beleza afetam no comportamento e escolhas dos individuos inicialmente por gerarem uma
emocdo positiva (Skov & Nadal, 2021). A emocéo e o estimulo visual a beleza, ficaram
por muito tempo em segundo plano para a neurociéncia, contudo, nas Ultimas décadas o
estudo das emocdes ganhou importancia com a apresentacdo de uma teoria onde as

emoc0Oes sdo interpretadas como um mecanismo de regulacdo bioldgica. Essa teoria as
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transformou em uma peca fundamental para a compreensdo do comportamento e

funcionamento do ser (Rodrigues, 2020).

O objetivo desta revisdo narrativa é analisar a importancia do Visagismo e da
Morfopsicologia na individualizacdo do plano de tratamento em HOF. Destaca-se a

importancia da personalizacao das abordagens em HOF sempre centradas no paciente.

1. Materiais e Métodos

Para a realizacdo desta revisdo bibliografica procedeu-se ao levantamento de artigos das
bases de dados online: Pubmed, B-on e Google Scholar considerando os ultimos 11 anos
de publicagbes (2010-2021). Os termos de indexacdo utilizados foram “Padrdo de
beleza”, “Harmonizag¢do Orofacial”, “Morfopsicologia” e “Visagismo” e 0S termos

equivalentes na lingua inglesa.

Os critérios utilizados para inclusdo das publicacbes foram (a) presenca dos descritores
utilizados na busca no titulo ou resumo; (b) artigos publicados em lingua portuguesa,

espanhola ou inglesa, (c) artigos de acesso livre, (d) livros, dissertacdes e teses.

Os critérios de exclusdo foram (a) duplicidade de artigos; (b) artigos cujo contetdo
integral ndo atendiam ao tema proposto; (c) artigos com textos ndo disponibilizados

completamente.

Para analisar a producéo cientifica identificada, ndo se utilizaram técnicas qualitativas
e/ou quantitativas especificas de tratamento de dados, tendo sido feita a analise de cada
um dos textos individualmente. Assim sendo, realizou-se esta reviséo selecionando 21

artigos (Anexo 1).

Para além dos artigos da revisdo, 46 referéncias foram utilizadas pela pertinéncia
considerada no alinhamento do texto ou pela sua importancia na contextualizacdo
historica. Assim, realizou-se este trabalho académico por meio da analise de 67

referéncias bibliograficas.

Com base nas limitagbes apontadas nos estudos revistos e nas perspectivas futuras
fornecidas pelos autores, foram identificadas questdes ainda sem resposta, que conduzem

a perspectivas para investigacao futura.
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1. DESENVOLVIMENTO

1. Individualizacéo do plano de tratamento na Harmonizacao Orofacial

Os seres humanos sdo sociéveis, vivem numa sociedade construida através de interagdes.
A comunicacdo ndo verbal tem peso gigantesco na partilha de informac&o e o rosto é a
regido do corpo com maior recurso de expressao (Rodrigues, 2020). A face transmite
informacao quanto ao sexo, idade, forca, estilo de vida, e traz caracteristicas de qualidades

psicoldgicas, como personalidade, inteligéncia e confiabilidade (Skov & Nadal, 2021).

N&o considerar as diferencas pessoais durante um planeamento estético em HOF pode
gerar perda de identidade do paciente, com isso diminuigdo da autoestima, e
consequéncias como Transtorno Dismérfico Corporal, distarbio em que o individuo
rejeita seu corpo ou o vé de uma forma diferente do que realmente é (Anjos & Ferreira,
2021).

Para fazer um plano personalizado e manter a individualidade dos pacientes € muito
importante conseguir estabelecer uma conversa transparente com os mesmos, entendendo
as suas reais motivacoes e aspiracdes para o tratamento (Grunherz, Wang & Lindenblatt,
2020; Fischer, Phillipi & Macedo, 2010).

Haddad et al. (2019) dizem que o plano estético individualizado deve considerar 0s
principais pilares do tratamento estético - processo de envelhecimento, avaliacédo facial e
anatomia facial - e identificar as alteraces comumente observadas nas diferentes faixas
etarias, tendo conhecimento e utilizando as técnicas mais seguras para cada tipo de

procedimento.

Dayan et al. (2019), apontam na sua investigacao que tratamentos centrados no paciente
sdo mais satisfatorios e geram aumento da autoestima. Complementam dizendo que a
autoestima é composta de trés pilares: 0 amor-proprio, a autopercepcao e a autoconfianga.
Pinheiro et al. (2020) ressaltam a importancia da autoestima por ser um indicador de
salde mental que quando baixa pode acarretar sintomas depressivos, ansiedade,

transtornos mentais, agressividade e comportamento antissocial.
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Tanto o Visagismo (Hallawell, 2016) quanto a Morfopsicologia (Nunes, 2015) se
apresentam como boas ferramentas para o0 autoconhecimento e o0 aumento do amor-

proprio.

A anamnese e a avaliacdo clinica dos pacientes sdo partes fundamentais para a construcao
do plano de tratamento. A anamnese é a ficha onde o paciente responde ao questionario
médico, ficam registados os seus dados pessoais, a sua historia médica e suas queixas
(Fischer, Phillipi & Macedo, 2010) e a avaliacdo clinica faz parte desta etapa. Quanto
maior e mais profundo forem os dados coletados, mais informacdes o profissional tem
disponiveis para a realizacdo de um plano de tratamento personalizado e adequado ao
caso (Haddad et al., 2019). Durante este trabalho serdo apresentados possiveis

questionarios para auxilio do uso da Morfopsicologia e do Visagismo no dia a dia clinico.

Em HOF e durante a avaliacdo clinica, examina-se a face do paciente, o tipo e a qualidade
da pele, o envelhecimento tecidual, volume do tecido e é realizado um registo fotografico,
auxiliando, entre outras coisas, a visualizacdo de assimetrias e o posterior dialogo com o
paciente (Jain, Huang & Ferraz, 2017). Deve-se também levar em conta o estilo de vida

e a cultura do paciente (Abreu & Capriles, 2017).

2. Visagismo

O Estudo do Visagismo intensificou-se com o contributo de Philip Hallawell, que, com
base nos conceitos e fundamentos do universo das imagens, estudou o rosto humano
levando em conta ndo somente a beleza ligada a area da matematica, harmonia e simetria,
mas também a fisiognomonia, morfopsicologia e neurobiologia. Para ele a verdadeira
beleza é conseguida ao expor harmonicamente as qualidades internas de uma pessoa
(Antunes, 2020; Hallawell, 2016; Araujo, Sebben & Ellery, 2010).

O Visagismo utiliza a classificacdo de Hipdcrates para dividir os temperamentos
humanos, sendo eles: o Colérico, o Sanguineo, o Melancoélico e o Fleumatico (Rambabu
et al., 2018; Abreu & Capriles, 2017) (Anexo 2). E importante ressaltar que para o
Visagismo todo individuo tem um pouco de cada temperamento em si. O ser ndo é
formado por uma personalidade Gnica nem constante e essas alterag@es internas podem

causar mudangas externas, como no formato do rosto (Hallawell, 2018).
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O trabalho do visagista é constituido por duas fases: na primeira fase, com ajuda de
questionarios, apresentacdes de imagens e conversas direcionadas para a pessoa descobrir
e definir o que ela quer expressar através de sua imagem, criando a sua identidade visual.
Na segunda fase, o profissional deve saber transformar essa intencdo numa imagem
adequada a pessoa, baseando-se nos conceitos estéticos e harmonicos da face, sabendo
quais emocdes as linhas, as cores e as formas expressam, para poder traduzir uma intengéo
abstrata. (Hallawell, 2018).

O Visagismo utiliza os arquétipos de Carl Jung (1950) para analisar as emoc6es geradas

quando se olha para um rosto (Abreu & Capriles 2017).

2.1 Arquetipos e o processamento visual

Carl Jung (1875-1961), psiquiatra e psicoterapeuta, dedicou seus Ultimos anos de carreira
no desenvolvimento da teoria do inconsciente coletivo (Garcia, Bafios & Fernandez,
2011). Seu trabalho considera que ha no inconsciente humano um arcabouco de contetdos
psiquicos que € passado de geracdo em geracao e que € uma heranca genética que guarda
conhecimentos e experiéncias muito remotas e comuns a todos. Os arquétipos para Jung
sdo definidos como simbolos e figuras que estdo no inconsciente coletivo, que ativam o
circuito das emoc@es e geram reacdes comuns a todos os individuos independente da

cultura ou meio onde vivem (Colman, 2018).

O circuito das emoc0es localiza-se essencialmente no Sistema Limbico (SL). Este faz
parte do sistema nervoso central e forma uma ligacdo entre o centro de consciéncia no
cortex cerebral e o tronco encefalico (Barbado, 2019). O SL é responsavel pelo
processamento das emoc0es, pelas afetividades, motivacdes, formacdo da memodria,
aprendizagem, conduta, instinto sexual e pela sobrevivéncia (Albornoz & Bazurto, 2016).
Ainda ndo ha unanimidade na composicdo estrutural do SL, atualmente grande parte dos
investigadores inclui a amigdala e o hipotalamo como duas de suas principais estruturas
(Simié¢ et al., 2020; Garcia-Mufioz et al., 2019).

Um sistema emocional que ndo esteja em bom funcionamento pode gerar transtornos de

ansiedade, autismo, depresséo e acarreta a ativacdo de forma equivocada de diversos
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neurotransmissores, entre outros males (Simi¢ et al., 2020). SituacBes de prazer podem
deixar de estimular o sistema de recompensa e uma situacdo de perigo pode ndo causar
medo, afetando seriamente o instinto de sobrevivéncia do ser (Albornoz & Bazurto,
2016).

Quando se fala em processamento cerebral de imagens, até o fim do século XX pensava-
se que os estimulos visuais iniciavam o seu trajeto no tdlamo, e que as emogdes sO eram
geradas apos o fim do seu processamento pelo cortex visual. No entanto, 0 neurocientista
Joseph Le Doux estudando o SL e estimulos visuais, descobriu que existem imagens que
geram respostas emocionais iniciais, antes de atingir o cortex visual. Os arquétipos séo
um exemplo (Abreu & Capriles, 2017) (Anexo.3).

Apos esta descoberta um novo caminho de interacdo entre visdo, emocéo e reagdo foi
apresentado, dividindo a reacdo emocional e o processamento visual em trés etapas
(Barbado, 2019; Inécio, 2010). Ao visualizar uma imagem, 0s arquétipos contidos sao
identificados na fase inicial da reacdo, pela amigdala (Abreu & Capriles, 2017) e pelo
hipocampo. Esta etapa ocorre muito rapidamente e nela j& tem inicio uma resposta
emocional inicial. A segunda fase ocorre quando a mensagem chega ao cértex visual, que
examina a imagem como um todo e valida ou inibe a reacdo gerada pelo SL. Na terceira
e Ultima fase verifica-se a analise racional da situacdo. O cortex frontal analisa as reacdes
que recebe das duas etapas anteriores e levando em conta as experiéncias pessoais
passadas — utilizando marcadores somaticos - decide como reagir a situacdo (Barbado,
2019; Inacio, 2010). Simic e colaboradores ressaltam que simultaneamente a este
processo, o SL estimula também o sistema nervoso auténomo, despertando excitacdes

fisioldgicas (Simic et al., 2021).

O Visagismo utiliza os arquétipos mais simples que sdo os formatos geométricos
observados nos contornos, angulos e linhas faciais e as cores primarias e secundarias,

presentes na coloracdo dos olhos, cabelo e maquiagem usada (Abreu e Capriles, 2017).

No livro “Visagismo: Harmonia e Estética”, Philip Hallawell (2018) descreve as emogdes
geradas pelos arquétipos geométricos. O quadrado, com suas linhas retas, remete a forga,
poder, conservadorismo, além de intelectualidade e materialismo e é geralmente
associado ao masculino. J& o tridngulo, que tem suas linhas inclinadas, gera uma sensacao
de maior dinamismo, passando uma ideia de instabilidade quando é invertido. Por sua vez

0 de base reta gera sensacéo de maior estabilidade.
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O circulo tem um movimento continuo e sendo regular gera uma sensacdo de mais
estabilidade do que o formato oval que é esteticamente mais estimulante. A lemniscata, a
figura em oito, transmite suavidade, romantismo e sensualidade. Linhas curvas sao vistas

com mais leveza do que as retas (Hallawell, 2018).

Para identificar o formato do rosto de um individuo deve-se avaliar sua estrutura 0ssea,
que vai do alto da macd do rosto até a mandibula e a altura e largura da testa (Hallawell,
2018). A visualizagdo pode ser facilitada quando séo identificados em cada hemisfério da
face os seguintes locais: 0 ponto mais alto da testa, 0 mais proeminente do zigomatico, o
angulo da mandibula e o ponto extremo inferior da face, no mento (Tedesco, 2018)
(Anexo 4).

3. Morfopsicologia

O termo Morfopsicologia foi proposto em 1937 pelo psiquiatra francés Louis Corman
(1901- 1995). Inclui estudos que tém em consideracdo e pretende integrar a biologia,
fisiologia e psicologia do individuo. Trata-se de uma pseudociéncia que acredita numa

relagdo muito estreita entre o corpo e a psique (Paolucci, 2009).

Julian Gabarre (2007), Professor Agregado de Morfopsicologia pela Sociedade Francesa
de Morfopsicologia, explica que no rosto estdo componentes fundamentais do organismo.
E a parte do nosso corpo mais exposta ao mundo exterior, sendo por isso, através dos
sentidos, um importante local de conex&o entre o interior do corpo e 0 meio ambiente e
sem essa conexdo o ser humano estaria fragilizado e exposto a risco de morte (Gabarre,
2007).

A Morfopsicologia ¢ amparada pelos principios de interdependéncia craniofacial.
Investigadores recordam que quase todos os transtornos genéticos geram sequelas no
rosto e procuram mais respostas sobre a comunicacao entre o cérebro e o rosto (Camargos,
Mendonca & Duarte, 2009).

Le Doux (1999) afirma que as conexdes nervosas entre a face e o cérebro séo mais curtas
e rapidas, sendo tratadas a nivel encefélico, diferente dos restantes nervos do sistema
nervoso periférico. I1sso se vé também na estrita relacdo entre as emogdes e as expressdes

faciais. A amigdala visual leva menos de um milésimo de segundo para gerar uma emogao
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e a partir dela a movimentacao dos musculos faciais tornando evidente a expressao desta
emocdo, somente numa segunda etapa ocorrem as demais reacdes fisioldgicas (Barbado,
2019; Inacio, 2010).

Outros estudos recentes demonstram que a aplicacdo de toxina botulinica tipo A nos
musculos corrugadores - musculos importantes para expressar emocdes negativas, como
tristeza, medo ou raiva — é um tratamento eficaz contra distdrbios como depresséo,
reduzindo a estimulacdo da amigdala com o blogueio da acetilcolina. Como
consequéncia, observa-se uma melhoria no humor dos pacientes (Li, Liu & Luo, 2021;
Qian et al., 2020).

Lewis (2018) estudando sobre o feedback entre expressao facial e experiéncia emocional,
encontrou dados que suportam a relacéo entre a aplicagdo facial de toxina botulinica tipo
A e alteracdes nas experiéncias emocionais e no humor. Demonstrou que a injecao no
musculo orbicular do olho pode afetar negativamente o humor, por inativar um dos
musculos responsaveis pelo sorriso verdadeiro, enquanto a aplicagdo nos musculos
corrugadores afeta de uma maneira positiva 0 humor, por haver maior dificuldade na

manutencdo de emocgOes negativas.

Simic et al. (2021) relatam que as experiéncias emocionais negativas inibem as sensacoes
agradaveis, enquanto as emog0es positivas aumentam o grau de otimismo, autoconfianca

e eficiéncia, além da gerar marcadores somaticos positivos.

Todo individuo saudavel gera uma emoc¢do e uma reacdo emocional advinda de uma
situacdo vivida, isto é, estimulos emocionais recebidos durante o processo educacional e
social geram estados somaticos especificos. Estas “ac¢des e reag¢des”, através do SL, sdo
armazenadas na nossa memoria e chamadas de “marcadores sométicos”. Os marcadores
somaticos tém grande peso na tomada de decisdes e na maneira como o individuo se
apresenta na vida (Albornoz & Bazurto, 2016). A longo prazo contribuem para a

formacéo da personalidade (Inécio, 2010).

3.1 Inteligéncias Humanas
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Na sua analise, a Morfopsicologia subdivide horizontalmente a face em trés partes,
correlacionando-as com os trés tipos de inteligéncia humana: cerebral, emocional e
instintiva (Hallaweell, 2018).

A inteligéncia cerebral podera ser encontrada em pessoas cujo terco superior da face —
cranio, testa até glabela - € superior aos demais dois tercos. Estas pessoas parecem ser
mais logicas, com maior sensibilidade intelectual, mais imaginativas, apresentando maior

rapidez de raciocinio (Corman, 2013).

Jaainteligéncia emocional tem sido associada a individuos que tém o terco médio — desde
a sobrancelha até a base do nariz - como o de maior expressividade. Olhos, sobrancelhas
e macds do rosto fazem parte desta porcdo. Este tipo de inteligéncia indica maior
iniciativa/acdo, habilidade no cuidado com o préximo (Corman, 2013).

A inteligéncia instintiva estara relacionada com maior largura do terco inferior - abrange
0s maxilares, boca e mento. Esta forma de inteligéncia esta mais ligada a comunicacao,

determinacéo, impulsividade e forga (Corman, 2013).

3.2 Simetria

Para a Morfopsicologia a analise de simetria esta relacionada a como o individuo enxerga
0 mundo e age perante ele. Gabarre (2007) diz que o rosto tende a ser um pouco
assimétrico, sendo sinal de diferenciacdo e assimilacdo das experiéncias ja vividas, ja

quando ha uma assimetria muito evidente parece ser um sinal de grande dualidade interna.

3.3 Lei Bioldgica da Dilatacao e Retracéo

Outra caracteristica que € interpretada pela Morfopsicologia é a retracdo ou dilatacdo da
face e suas estruturas. Esta se refere a maneira como o individuo absorve as influéncias
exteriores. Pessoas designadas como dilatadas teriam mais troca de energia com o mundo

exterior do que as retraidas que se protegem mais destas influéncias (Craciun, 2020).
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I1l. DISCUSSAO

Ha relatos de apreciacdo do belo desde antes da Grécia Antiga, onde acima de tudo era
um ideal filosofico (Skov & Nadal, 2020). Beleza era encontrada em simetria e harmonia,
representadas pela proporcéo aurea (Weeks & Thomas, 2014). Ja no inicio do periodo
Renascentista é formulado um conceito mais roméntico para beleza, que relaciona
influéncias do padrdo antigo com o endeusamento. Para eles a beleza estava ligada ao
divino, havendo preferéncia por tracos finos, leves e joviais (Oliveira, 2019). Esses ideais
estéticos ainda influenciam as analises faciais (Cerrati & Thomas, 2017), mas hoje a
neurociéncia tenta definir a beleza em termos comportamentais, psicoldgicos ou

neurobioldgicos mais claros (Skov & Nadal, 2020).

N&do ha indicios da existéncia de um marcador biolégico especifico que indique a
apreciacdo de beleza. Assim sendo, todos os estudos se baseiam em individuos que
relatam estar diante de algo belo, iniciando entdo 0 mapeamento neural e a avaliagcdo dos
processos cerebrais. Evidéncias suportadas em neuroimagens apontam que a
interpretacdo da beleza vem associada a apreciagdo de prazer (Skov & Nadal, 2020). Ao
julgar algo bonito ha estimulacdo do SL, que gera recompensas neuroldgicas como por
exemplo a liberacdo de neurotransmissores como a dopamina, que gera sensagdo de
prazer. E importante ressaltar que a liberacdo destes neurotransmissores também ocorre
quando alguém, ao olhar para o espelho, por exemplo, visualiza beleza (Sisti, Aryan &
Sadeghi, 2021).

Leder, Mitrovic & Goller (2016) em sua pesquisa obtiveram resultados que demonstram
gue quanto mais beleza é percebida em uma face, mais tempo o observador se mantém
olhando para ela. Justificam esse fato através do sistema de recompensa e das sensagdes
de prazer advindas dessa visualizagéo.

Chelnokova et al (2014) no seu trabalho relatam que pessoas com maior dificuldade em
sentir prazer tém menor possiblidade de serem estimuladas por uma imagem bela,
enquanto Brielmann & Pelli (2019) afirmam que o cérebro sé € estimulado pela beleza

guando o individuo atinge altos niveis de prazer.

Ja a atratividade facial, segundo diversos autores, esta relacionada com a busca por um

parceiro e a continuacgao da espécie. Com isso, a construcao do atraente ndo é apenas uma
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construcdo social, mas também esta enraizada na biologia (Blake et al. 2020; Mitrovic et
al., 2018; Little, Jones & Debruine, 2011).

Golle, Mast & Lobmaier (2014) investigando a inter-relacdo entre atratividade e
felicidade observaram que a atratividade é fortemente influenciada pela intensidade da
expressdo do sorriso no rosto de quem se observa, isto é, pessoas mais alegres se tornam
relativamente mais atraentes. Outra confirmacéo que se obteve a partir desse trabalho é
que quando um observador considera um individuo como atraente, potencializa a sua

avaliacdo sobre a felicidade do observado, este alguém sendo tido como mais feliz.

Segundo Komori, Kawamura & Ishihara (2009) a atratividade esta relacionada mais com
o dimorfismo sexual, significando que os tracos fortes, retos, aumentam a atratividade
dos homens e os mais finos, arredondados, a das mulheres. Hallawell (2018) argumenta
que a mulher moderna deseja ser independente, dindmica e forte, caracteristicas
tradicionalmente masculinas. Completa afirmando que hoje elas tém maior preferéncia

por rostos mais angulados e mentos proeminentes.

Gao et al. (2016) consideram a saude da textura da pele como essencial na avaliacdo
estética e enfatizam a importancia da retencdo das caracteristicas joviais para beleza
facial. Ja Van Der Geld et al. (2007) afirmam que o sorriso deveria ser o ponto focal num
planeamento estético, levando em conta seu forte papel nas expressdes e na aparéncia da

face.

Bueller (2018) reafirma a importancia da diferenciacdo pessoal, mas vé como
imprescindivel que a simetria e a propor¢do sejam mantidas. 1sso é comprovado por um
estudo feito em gémeos homozigéticos em que o irmdo com a face mais simétrica foi

considerado mais belo (Little, Jones & Debruine, 2011).

Segundo Little, Jones & Debruine (2011) a beleza da face ndo reside nas caracteristicas
faciais apenas, mas depende também das experiéncias individuais, destacando os sinais

de personalidade na atratividade.

Cerrati & Thomas (2017) dizem que proporcionalidade, proporcéo aurea, juventude,
dimorfismo sexual e simetria - principios classicos da beleza-, ainda sdo aplicados como
diretrizes para analise e planeamento de tratamentos de beleza, mas que atualmente o

profissional ndo deve subestimar a importancia da individualizacdo de cada paciente.
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O Visagismo e a Morfopsicologia, trazendo a correlacdo entre a biologia do ser e seu
exterior, estdo cada vez mais presentes em areas no dia a dia do mundo contemporaneo,
como uma ferramenta de autoconhecimento (Gabarre, 2017) ou mecanismo de

autopromocdo, auxiliando no desenvolvimento de marcas pessoais (Almeida, 2021).

Assim como o Visagismo ja auxilia os profissionais da cosmética a valorizar a
personalidade de seus pacientes, existe a utilizacdo do mesmo no planeamento estético
odontoldgico (Sacramento, 2020). Leite (2017) diz que sobre o aspecto estético
odontoldgico, o Visagismo busca personalizar o sorriso com harmonia, inter-
relacionando-o com caracteristicas fisicas e emocionais do paciente, proporcionando um
resultado ndo sé estético, como natural, no qual o0 mesmo se identifique. Toda pessoa é
Unica e possui suas préprias caracteristicas, ndo somente fisicas, mas também de sua
personalidade. O planeamento com base no intimo do individuo proporciona o bem-estar

e potencializa a autoestima (Kamizato, 2014).

Porfirio & Emiliano (2013) defendem que o profissional de estética ndo ira avaliar
psicologicamente seu paciente, pois ndo faz parte da sua area de atuacdo, porém que é
fundamental que saiba sobre o contexto dos temperamentos humanos e dos arquétipos, e
que tenha ferramentas auxiliares adequadas para ser capaz de criar e moldar a linguagem
visual de uma pessoa. Para isso pode-se destacar a ficha de anamnese feita por Aradjo,
Sebben & Ellery (2010) que traz um questionario que direciona e ajuda no sucesso do

planeamento do trabalho (Anexo 5).

Sharma, Luthra & Kaur (2015), no seu estudo com Visagismo, encontraram um resultado
positivo no trabalho onde pretendiam esclarecer a correlagéo entre o temperamento e 0s
diferentes parametros de cada sorriso. O formato do incisivo central superior foi 0

parametro que mais houve concordancia.

Abreu & Capriles (2017) obtiveram um resultado favoravel a hipotese que investigaram:
uma relagéo entre o temperamento e a estrutura dentofacial. Os autores recomendam a
implementacdo de testes psicologicos auxiliares para definicdo do temperamento em

areas de reabilitacdo estética como guia para ajudar na tomada de decisdes (Anexo 6).

Por sua vez, Bhat et al. (2019) realizaram uma pesquisa na populacéo indiana utilizando
0 Visagismo e constataram com sua analise que os individuos ndo sdo necessariamente
de um tipo Unico de personalidade, a maior parte da populacdo testada tinha

caracteristicas de trés tipos de temperamento, o que dificultou a analise.

13



Individualizacdo do Plano de Tratamento em Harmonizacéo Orofacial: A Importancia da Morfopsicologia
e Visagismo — Revisdo Narrativa

Na odontologia estética ja existem softwares, como o VisageSmile, que para o
planeamento digital do sorriso, integra automaticamente o conceito do Visagismo de
forma a encontrar o desenho de sorriso mais adequado para 0s dentes anterossuperiores
do paciente. Este programa utiliza a analise de fotos, de um video répido da face do
paciente e de questionarios que ajudam a identificar a sua personalidade e preferéncias
(Anexo 7). Os resultados tém mostrado grande satisfacdo dos pacientes (Bhat et al, 2019;
Leite, 2017; Yankov et al., 2016).

Porém quando o assunto é estética facial, esses conceitos sdo muito recentes, carecem de
mais artigos cientificos e discussdo. Antunes (2020) no seu trabalho, investiga a criacdo
de um software que procura, com conceitos da Fisiognomonia e do Visagismo, trazer
caracteristicas do interior do individuo para o exterior. Este aplicativo pode ajudar
profissionais e pacientes na construcdo da imagem pessoal. Os servicos disponiveis
seriam a andlise de personalidade e emocional — é proposto o uso da anamnese de Araujo,
Sebben & Ellery (2010) (Anexo 5) — e por fim andlise do rosto com as ferramentas de

proporcoes, razdo aurea e fotoenvelhecimento.
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IVV. CONCLUSAO

Concluiu-se desta revisdo narrativa que:

O planeamento individualizado em HOF é de muita importancia, podendo gerar grande

melhora na qualidade de vida do paciente e em sua autoestima.

O Visagismo como ferramenta de planeamento estético orofacial vem ganhando mais
espaco nos ultimos anos. Porém mais estudos devem ser realizados sobre o tema, visando
métodos mais préaticos a partir do Visagismo para obtencdo do planeamento adequado a
cada caso e a melhor compreensdo dos efeitos gerados ao apreciar as mudancas feitas em

si e ao préximo.

A Morfopsicologia e sua proximidade com a neurociéncia a coloca como uma ferramenta
de autoconhecimento e auxilio para entendimento do cérebro humano, néo
primordialmente um meio para o planeamento estético. Este tema tem muito potencial,
porém todavia € pouco explorado. Mais trabalhos podem ser feitos no intuito de
demonstrar a intima relacéo da face humana com o cérebro e como modifica¢des na forma

de pensar e agir geram mudancas faciais e vice-versa.
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VI. ANEXOS

ANEXO 1 — Tabela 1. Identificacdo e selecdo dos artigos

Artigos Artigos Artigos excluidos Artigos Artigos
encontrados | excluidos por por excluidos por utilizados
nas pesquisas | duplicidade | incompatibilidade | falta de texto
com o tema integral
“Morphopsychology” 78 9 42 27 3
“Visagism” 176 17 89 61 9
“Orofacial 82 6 49 21 6
Harmonization”
“Beauty Standard” 25 4 12 6 3
and “Orofacial
Harmonization”
ANEXO 2 - Tabela 2. Temperamentos humanos e suas caracteristicas
o : CARACTERISTICAS : FORMATO DOS CORES QUE
REESEERISORER MARCANTES SRS INCISIVOS CENTRAIS | o oI TEM SUAS
: g CARACTERISTICAS
HETERIES Forte Determinado . E:?:plosxvo Tragos fortes e retos inariar Cores quentes
Intenso . Apaixonado | ooomo quadeado Menor saturagio
. o Comunicativo . Dindmico Rosto angular Triangular ou Cores quentes
SANGUINEO Dinamico : : :
Extrovertido . Entusiasta | Contomo triangular Trapezoidal Maior saturagio
) ) Cores frias
MELANCOLICO Sensivel Organizado . Reservado Contorno oval Oval )
Perfeccionista . Timido Menor saturagdo
L _ Espiritualizado . Mistico Tragos suaves Cores frias
FLEUMATICO Pacifico Pacifico .  Discreto Contomo triangular, Quadrangular A
quadrado ou oval

Fontes: Rambabu et al., 2018: Personalidade, Caracteristicas marcantes, Formato dos incisivos;
Abreu e Capriles, 2017: Tragos faciais;

Craciun, 2020: Cores que transmitem suas caracteristicas.
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ANEXO 3

Figura 1. llustracdo de como o cérebro processa a imagem. Fonte: Hallawell, 2018

ANEXO 4

Angulo da mandibula

Figura 2. Pontos de referéncia para avaliacdo do contorno facial (Tedesco, 2018).
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ANEXO 5

Ficha de Anammese - Fisiognomonia e Visagismo na Estética facial

Nome:
Idade: Sexo: ( )F( )M
Profiszdo: Data Avaliagio: __/__

Formato geométrico predominante do rosto:

( ) Oval { ) Redondo ( ) Quadrado e retangular { ) Triangular invertido ( ) Triangular
( ) Hexagonal (lateral reta) ( ) Hexagonal (base reta) ( )Loszango

( ) Rosto mizto de anzulos.

Obs.:

Teoria das proporgées do rosto:
( ) Regido superior (mental) ( ) Rezifo mediana (afetiva) ( ) Rezido mferior (instintiva)

Obz.:

Estrurura da Face:
-Nanz: { ) Aquilino ( ) Arredondado ( ) Compndo ( ) Curto

Principal caractariztica:

- Olhos: ( ) Redondos ( ) Orientais { ) Pequenos ( ) Fundos ( ) Afastados ( ) Fumtos

Principal caractariztica:

-Boca Labios: ( ) Grande ( ) Labios zroszos ( ) Pequena ( ) Labios finos ( ) Mediana ( ) Assimema labio
superior () Aszimertria labio inferior

Principal caracteristica:

- Queixo: { ) Pontudo oval { ) Pontudo anzular ( ) Duplo queixo { ) Auséncis de projegdo do queixo

Classificagao do biotipe cutineo:
- Tipo de pele: { ) Normal ( ) Seca ( ) Oleoza { ) Mista
- Dizfungdes da pele: ( ) Acne ( ) Rugas ( ) Flacidez ( ) Edema ( ) Aspersza ( ) Outroz

Obs.:

Teoria das cores:

- Cor do pigmento predominante que da a cor da pele, olhos e cabelo: ( ) Amarelo ( ) Vermelho { ) Azul
- Cor doz olhos: ( ) Castanho ( ) Verde ( ) Azul { ) Nezro ( ) Mel

- Cor do cabelo: ( ) Castanho quente ( ) Castanho frio { ) Loiro quente { ) Loiro frio { ) Ruive

- Cor da pele: { ) Branca ( ) Morena ( ) Nezra

- Temperatura da pele: ( ) Fria ( ) Quent=

- Oss0s da face mais ress

- Principal caracteniztica:

¥

Temperamentos:
( ) Sanguineo ( ) Bilioso/ Colérico ( ) NervosoMelancélico { ) Linfatico /Fleumatico

Obs.:

Poszui doenga: ( ) Cardiaca { )Renal ( ) Neuroldgica ( ) Disbetes ( ) Nenhuma ( ) Outra

Obs.:

Informagdes relevantss para o profissional:

Figura 3. Questionario para auxilio da definicdo do temperamento (Aradjo, Sebben & Ellery, 2010).
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FORTALEZAS
a)Anmimado b)Aventurero ¢)Analitico d)Adaptable
a) Juguetoén b) Persuasivo c¢)Persistente d)Placido
a) Sociable b) Decidido <¢)Abnegado d)Sumiso
a) Convi b) Comp ¢)Considerado d)Controlado
a)E b) L ¢)Respetuoso d)Reservado
a) Enérgico b)A fici < bl d)Contento
a) Activista b) Positivo ¢)Planificador d)Paciente
a) Espontaneo b) Seguro <) Puntual d) Timido
a) Optimista b) Abierto <) Ordenado d) Atento
a) Humoristico b) Dominante ¢) Fiel d) Amigable
a) Encantador b) Osado ¢) Detallista d) Diplomiético
a) Alegre b) Confiado ¢) Culto d) Constante
a) Inspirad b) Independs <) Ideal d) Inofensivo
a) Calido b) Decisivo ¢) Introspectivo d) Humor seco
a) Cordial b) Instigador <) Masico d) Conciliador
a) Conversador b) Tenaz <) Considerado d) Tolerante
a) Vivaz b) Lider ¢) Leal d) Escucha
a) Listo b) Jefe ¢) Organizado d) Contento
a) Popular b) Productivo ¢) Perfeccionista d) Permisivo
a) Jovial b) Atrevido c) Se P bien d) Equilibrad,
DEBILIDADES
a) Estnd, b) Mandd ¢) Desanimado d) Soso
) Indisciplinad b) Antipé ¢) Sin d) Implacabl
a) Repetids b) Resistent ¢) Resentido d) Reticente
a) Olvidadizo b) Franco ¢) Exigente d) Temeroso

a) Interrumpe

b) Impaciente

<) Inseguro

d) Indeciso

u) Imprevisible b) Frio <) No P id; d) Impopul

a) Descuidado b) Terco ¢) Dificil contentar d) Vacilante

a) Tol b) Orgull ¢) Pesimista d) Insipido

a) Iracundo b) Argumentador ¢) Sin motivacion d) Taciturno

a) Ingenuo b) Nervioso c) Negativo d) Desprendido
a) Egocéntrico b) Adicto al trabajo  ¢) Distraido d) Ansioso

a) Hablad b) Ind: ¢) Susceptible d) Timido

a) Desorganizado  b) Dominante ¢) Deprimido d) Dudoso

a) b) Intol ¢) Introvertido d) Indiferente
a) Desordenad b) Manipulad )M d) Quejumbroso
a) O b) Ti ds c) Escéptico d) Lento

a) E: i 1 b) Prep ¢) Solitario d) Perezoso

a) Atolondrad, b) Mal, iad ¢) Suspicaz d) Sin ambicién
a) Inquicto b) Precipitado ¢) Vengativo d) Poca voluntad
a) Variable b) Astto ¢) Comprometedor d) Criuco

A continuacion anote las veces que escribid cada letra, la letra mas repetida es su

temperamento principal.

A:

B:
C:
D:

La columna de las [a] = Sanguineo

La columna de las [b] = Colérico
La columna de las [¢] = Melancélico
La columna de las [d] = Flematico

Figura 4. Teste para auxilio e validacéo da definicdo do temperamento (Abreu e Capriles, 2017).
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ANEXO 7 Questionnaire

To help you discover your temperament. Be completely honest in answering the questions. They refer to your
natural inclination rather than your present practice, acquired by effort and self-control. Answer yes/no or
doubtful. The numbers at the end will give the key to the respective temperament.

1. Are you quickly excited at offenses and inclined to retaliate and oppose an insult immediately?

2. Do you look at life always from the serious side?

3. Do you easily lose confidence in your fellow men?

4. Are you greatly inclined to flatter those whom you love?

5. Are you won by a quiet explanation of reasons and motives, but embittered and driven to strong resistance
by harsh commands?

6. Do you love company and amusements?

7. Does your thinking easily turn into reflection which may stir you up profoundly, yet not let your excitement
be noted outwardly?

8. Are you vehemently provoked by disorder or injustice?

9. Do you have, and show, very little interest in what goes on about you?

10. Do you find it hard to trust people, and are you always afraid that others have a grudge against you?

1. Do you dislike prolonged reflection, and are easily distracted?

12. Do you usually not feel offense at the moment, but feel it so much more keenly a few hours later, or even
the next day?

13. Is it very hard for you to deny yourself some favorite food?

14. Do you easily get angered by an offense, but soon are pleasant again?

15. Are you a person of enthusiasm, that is, are you not satisfied with the ordinary, but aspire after great and
lofty things, temporal or spiritual?

16. Are you unwilling to admit a weakness or defeat, and consequently try to deceive others, even by outright
lies?

17. Do you love silence and solitude and seclusion from the crowds?

18. Do you easily become jealous, envious, and uncharitable?

19. Do you feel happy when in a position to command?

20. Do you spend much time deliberating, yet reach decisions only with difficulty?

21. Do you like to be flattered?

22. Do you easily complain of insignificant ailments, constantly fear grave sickness?

23. Are you very much inclined to ease, to eating, and drinking?

24. Do you feel discouraged by difficulties in your undertakings?

25. Do you find it difficult to form new acquaintances, to speak among strangers, to find the right words to
express your sentiments?

26. Do you pay keen interest to your appearance and that of others; to a beautiful face, to fine and modern
clothes?

27. Do you persevere under great difficulties until you reach your goal?

28. Do you become suspicious and reticent by a rude word or unfriendly men?
29. Is it very hard to quard your eyes, ears, tongue, and keep silent?

30. Are you loathe to appear in public and to be praised?

31. Do you allow others to be preferred to you, but at the same time feel slighted because you are being
ignored?

32. Do you dislike even hate, caresses, and sentimentality?

33. Can you be heartless, even cruel, in regard to the sufferings of others, even trample cold-bleodedly upon
the welfare of others, if you cannot otherwise reach your goal?

34 Do you have little inclination to work, preferring repose and leisure?

35. Do you lack perseverance; does interest in things fade quickly?

36. Are you inclined to inordinate intimacy and flirtation?

37. Do you lack courage in correcting people; it may show itself in these two forms: (a) You go about it so
carefully and tenderly that it can hardly be called a correction, or (b) you shout your correction excitedly and
angrily?

38. Do you see everything, hear, and talk about everything?

39. Do you love light work which attracts attention, where there is no need of deep thinking or great effort?
40. Do you consider yourself as somebody; as extraordinary, as always right, and not needing the help of
others?

41. Do you belittle, or by remarks and unfair means even persecute those who dare oppose you?

42. Can you quickly pass from tears to laughter, and vice versa?

43. Are you easily captivated by every new idea or mood?

44 Do you love variety in everything?

45. Do you remain composed, thoughtful, deliberate, with a sober and practical judgment, in the face of
suffering, failure, offenses?

46. Do you like to poke fun at others, tease them or play tricks on them?

47. Does a strong aversion easily take root in your heart against persons from whom you have suffered or in
whom you find fault, sometimes so strong that you do not want to speak to them or cannot stand the sight of
them without new excitement?

48. Do you get vehemently excited by contradiction, resistance, and personal offi and do you show this
excitement in harsh words which may be, and sound like being polite, yet hurt to the core?

49. Which of these bad dispositions are yours (check one or two): (a) Obstinacy, anger, pride? (b) sloth, lack of
energy? (c) lack of courage, the dread of suffering? (d) talkativeness, inconsistency?

50. Which of these good traits come naturally to you (check one or two): (a) Good nature, repase of mind? (b)
sympathy for others, love for solitude and prayer? (c) strong will, energy, fearlessness, ambition? (d)
cheerfulness, the facility to get along well with difficult people?

Some of the preceding questions refer to two or more temp ts; they are

The choleric temperament is indicated by the affirmative answer to the following numbers: 1, 5, 8, 15, 16,19,
27,32, 33, 40, 41, 47, 48, 493, 50c.

The sanguine temperament: 4, 6, 11, 13, 14, 20, 21, 24, 26, 29, 34, 35, 36, 38, 39, 42, 43, 44, 46, 494, 50d.

The melancholic temperament: 2, 3,5, 7, 10,12, 13, 17,18, 20, 22, 24, 25, 28, 30, 31, 37, 47, 49¢, 50b.

The phlegmatic temperament: 9, 23, 34, 35, 45, 49b, 50a.

Note: Answer the questions first, honestly, simply, and sincerely; then try to classify according to the numbers.

Figura 5. Questionario VisageSmile (Yankov et al., 2016).
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