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RESUMO

A endodontia ¢ uma area da Medicina Dentaria que trata das patologias da polpa dentaria e dos

tecidos periapicais.

Ao longo do tempo, a pratica da endodontia progrediu para tratamentos cada vez mais
conservadores da estrutura dentaria. Isso foi possivel devido, a evolucao e inovagao no campo

dos instrumentos endodonticos

Surgiram novos tipos de limas, com a particularidade de serem instrumentos finos e flexiveis
de forma a conseguir uma instrumentagdo segura, minimamente invasiva e suficientemente
eficaz. E o caso, por exemplo, dos sistemas VDW.ROTATE™ e TruNatomy™, que foram

criados para cumprir estes requisitos.

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a evolu¢ao da instrumentacdo endodontica até o
desenvolvimento desses dois novos sistemas, comparando o seu comportamento em relacdo a

fadiga ciclica.

Palavras chave: VDW.ROTATE, TruNatomy, endodontics, mechanized instrumentation,

rotatory movement.



ABSTRACT

Endodontics is an area of dentistry that deals with pathologies of the dental pulp and periapical

tissues.

Over time, the practice of endodontics has progressed to increasingly conservative treatments
for the tooth structure. This was possible due to the evolution and innovation in the field of

endodontic instruments.

New types of files emerged, with the particularity of being thin and flexible instruments in order
to achieve safe, minimally invasive and sufficiently effective instrumentation. This is the case,
for example, of the VDW.ROTATE™ and Trunatomy™ systems, which were created to fulfill

these requirements.

The objective of this work is to present the evolution of endodontic instrumentation up to the

development of these two new systems, comparing their behavior in relation to cyclic fatigue.

Keywords: “VDW.ROTATE”, “TruNatomy”, “endodontics”, “mechanized instrumentation”,

“rotatory movement”.
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L. Introducio:

A Endodontia ¢ uma disciplina da Medicina Dentaria que trata da morfologia, fisiologia
e patologia da polpa dentaria e dos tecidos periapicais humanos, bem como da prevengao
e tratamento de doencas e agressdes relacionadas com estes tecidos. O tratamento
endoddntico ¢ um amplo campo que inclui o diagndstico e tratamento de dores de origem
pulpar e/ou periapical, tratamento de polpa viva, procedimentos endodonticos
regenerativos, tratamento ndo cirurgico de canais radiculares, retratamento de falhas
terapéuticas endodonticas e cirurgia endodontica. Basicamente, o objetivo da endodontia
¢ preservar a denticao natural. O tratamento dos canais radiculares ¢ um procedimento
que demonstrou a sua capacidade a aliviar a dor e restaurar a fungdo mastigatoria e a
estética dos pacientes. Esta pratica tem grandes vantagens para os pacientes que quiserem
manter os seus dentes naturais, e tem uma grande probabilidade de sucesso se o

tratamento for corretamente executado (Torabinejad et al., 2016).

A instrumentacdo no tratamento endodontico ndo cirurgico tem que cumprir varios
principios definidos hé varios anos por Schilder (1967 e 1974). Por isso, os instrumentos
e técnicas endoddnticas ndo pararam de evoluir nos ultimos 20 anos, tornando os
tratamentos mais seguros, precisos ¢ eficientes. Permitindo a melhoria do conceito de
endodontia minimamente invasiva, que visa preservar o maximo de estrutura dentéria

durante o tratamento endodontico (Biirklein ez al., 2014).

Para melhorar o progndstico de um dente endodonciado deve-se preservar ao maximo o
seu tecido amelodentinario, enquanto, se realiza um tratamento da melhor qualidade

possivel (Zandbiglari et al., 2006).

No objetivo de realizar esses tratamentos minimamente invasivos, novos sistemas de
limas em niquel titdnio (NiTi) com pequenas conicidades foram introduzidos para o
preparo conservador do canal radicular. Protegendo a estrutura radicular e reduzindo a
possibilidade de separagdo de limas nos canais radiculares. Entre eles, dois sistemas
foram colocados recentemente no mercado: VDW.ROTATE™ ¢ TruNatomy™ (Uslu e
all, 2020). Estas limas foram submetidas a varios tratamentos térmicos que lhes
permitiriam nomeadamente, segundo os fabricantes, uma melhor resisténcia a fadiga

ciclica (Giindogar et al., 2020).
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O objetivo desta revisdo narrativa ¢ entdo de relatar a evolugdo da instrumentagdo
endododntica, de apresentar os sistemas VDW.ROTATE™ e TruNatomy™ e de comparar
as suas resisténcias a fatiga ciclica que varios estudos tém mostrado que ¢ a principal

causa de fratura instrumental (Kramkowski et al., 2009).

1.1 Materiais e Métodos:

Esta revisao bibliografica foi realizada entre dezembro 2020 e junho 2021. Nao existiram
limites temporais na pesquisa de estudos ou artigos. Foi feita uma pesquisa recorrendo a
varios motores de busca online, tais como Pubmed, NCBI, Google scholar, Journal of

endodontics.

As palavras-chaves usadas foram: “VDW.ROTATE”, “TruNatomy”, ‘“endodontics”,

o

“mechanized instrumentation”, “rotatory movement”.

Foram incluidos artigos publicados em lingua inglesa, francesa e portuguesa e excluidos

os artigos publicados em outras linguas e ndo dirigidos aos temas de interesse.

Dos resultados obtidos na pesquisa selecionou-se 41 artigos. Destes, selecionou-se 30

artigos pela leitura do texto integral.

Foram também utilizados 5 livros: a 5* edicao publicada em 2016 do livro Endodontie
principes et pratique de Mahmoud Torabinejad, a 10* edi¢do publicada em 2011 do livro
Os Caminhos da Polpa de Stephen Cohen, o livro Préparation canalaire de Anne Claisse
publicado em 2014, a 2% edigao publicada em 2018 de L ‘endodontie de A a Z de Stéphane

Simon e o livro Le traitement endodontique publicado em 2009 de Wilhelm-J. Pertot.
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1I. Desenvolvimento:
1. Os instrumentos endodonticos:

1.1 O objetivo da instrumentagao.

A instrumentagdo endoddntica tem por objetivo a desinfecdo, a configuracao e obturacao
tridimensional dos canais dentéarios (Schilder, 1967). Isso deve ser feito respeitando as
seguintes regras: eliminacao do tecido organico pulpar e dos agentes patogénicos,
respeitando o trajeto dos canais, as estruturas apicais, a posi¢ao e o didmetro apical. Por
fim, obter uma conicidade regular, da camara pulpar at¢ o fordmen para favorizar a
limpeza. Isto permite uma obturagdo tridimensional controlada, duravel e impermeavel

(Schilder, 1974).

1.2 O desenho dos instrumentos endodonticos.

Os instrumentos podem ser manuais ou mecanizados e sdo constituidos por trés partes: o

cabo (A), a haste (B) e a parte ativa (C). (fig 1) (Pertot et al., 2012).

B
« >
im_— SRR Fig 1 (Pertot et al., 2012)
«—>
A C

O cabo permite a preensao manual do instrumento ou a sua adaptagdo no contra angulo.
A haste ¢ o pedaco de fio do qual a parte ativa do instrumento ¢ feita. Fixado no cabo,
pode ser de secdo redonda, triangular ou quadrada. A parte ativa ¢ o lado de trabalho do

instrumento (Pertot et al., 2012).

Existem varios principios de design que os instrumentos seguem para a preparagdo dos
canais: o design da ponta, a espiral, a aresta de corte, o passo, a sec¢do transversal e a

conicidade (Cohen et al., 2011).
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A ponta de uma lima tem por fungdes de guiar a lima pelo canal e alarga-lo. Ela pode ser
ativa (cutting tip) ou inativa (noncutting tip). E importante de conhecer o design da ponta
da lima para evitar transportes de canais ou fraturas por tor¢do. A espiral ¢ o sulco na
superficie que recolhe os detritos. A sua eficacia depende da sua profundidade e largura.
A aresta de corte permite de remover a dentina e a polpa, a sua eficacia depende
nomeadamente do grau de afiamento. O passo representa a distancia entre um ponto na
aresta cortante e o ponto correspondente na aresta adjacente. Quanto menor for essa

distancia, mais espirais a lima terd (Cohen et al., 2011).

A secgdo transversal dos instrumentos endodonticos pode ter varias formas (triangular,
quadrada, em “S” ...). Esta permite de observar o angulo de corte formado pela aresta
cortante e a tangente da parede a cortar. O angulo de corte pode ser negativo (alisante) ou

positivo (cortante) (Fig 2) (Cohen et al., 2011).

Angulo negative Anguio positivo

——>  Fig2

(Cohen et al., 2011).

Por ultimo, a conicidade representa o aumento de didmetro em cada milimetro da ponta

até o cabo. Esta pode ser constante ou variavel ao longo da lima (Cohen et al., 2011).

1.3 Os instrumentos manuais.

A instrumenta¢io manual é a técnica mais antiga de preparacio endodéntica. E demorada
e esta em desuso desde a introducdo dos instrumentos mecanizados. No entanto,
permanece relevante para a exploracao e a permeabilizagdo dos canais radiculares.
Inicialmente, os instrumentos eram fabricados em ago de carbono. Posteriormente, foi
usado o aco inoxidavel que melhorou a qualidade dos instrumentos. Mais recentemente,
foi introduzida uma liga em niquel titdnio (NiTi) na produ¢do de instrumentos
endoddnticos que veio melhorar significativamente a modelagem dos canais gragas a sua
maior flexibilidade. Nos instrumentos manuais, encontramos nomeadamente as limas K

(Kerr) e as limas H (Hedstrom) (Cohen et al., 2011).

4
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As limas K sdo os instrumentos mais antigos para corte e remog¢ao mecanica de dentina.
Inicialmente eram feitas em acgo inoxidavel (de secgao transversal quadrada ou triangular)
torcido para criar a lima. Sao uteis para a penetracao e alargamento dos canais radiculares
(Cohen et al., 2011). Podem ser usadas para a recapitula¢do e a permeabilizacdo apical
durante o tratamento endodontico. O principal movimento de trabalho do instrumento ¢é
a rotagao (Claisse et al., 2014).

A principal desvantagem dessas limas ¢ a perda das espirais com o tempo que as torna

menos cortantes e mais frageis, desenvolvendo um maior risco de fratura do instrumento

(Cohen et al., 2011).

As limas H sdo criadas de maneira que as espirais possam cortar apenas num movimento
de tragdo. Esses instrumentos sdo mais cortantes que os instrumentos do tipo K, devido
ao seu angulo de corte mais positivo (Cohen et al., 2011). As limas H sdo principalmente
usadas para a desobturagao dos canais (Claisse et al., 2014). A flexao dessas limas resulta
em pontos com maior concentragao de tensao que os ocorridos com os instrumentos tipo

K. Esses pontos de concentragdo podem levar a propagacao de fissuras e fadiga (Cohen

etal.,2011).

1.4 Os instrumentos mecanizados.

Os instrumentos endodonticos mecanizados sdo assistidos por aparelhos motorizados
para permitir a rotacdo deles. No objetivo da preparagdo dos canais, encontramos
nomeadamente os instrumentos de rotagdo continua e os instrumentos de movimento
reciproco. No fim dos anos 80, o aparecimento das ligas em NiTi no campo da endodontia
tornou possivel, em 1995, a criagdo de instrumentos mecanizados de rotagdo continua
com uma maior conicidade e flexibilidade que os instrumentos em aco (Pertot et al.,
2009). Esta maior conicidade permite a utilizagdo de menos limas no tratamento, uma
melhor irrigacdo e uma desinfecdo mais eficaz dos canais. No movimento de rotacao
continua, uma rotagao de 360° ¢ aplicada enquanto o instrumento desce no canal (Simon,
2018). Em comparagdo aos instrumentos manuais em ago inoxidavel, uma rotagdo lenta
e continua com limas NiTi permite um melhor respeito do trajeto dos canais (Kavanagh
et al., 1998) e uma preparacao mais rapida (Gluskin et al., 2001). Ha também uma

auséncia de extrusdo dos detritos pelo apice (extrusdo pela coroa), provocando uma menor

5
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incidéncia de inflamacdo do ligamento periodontal pos-operatoria (Reddy et al., 1998).
Os resultados sdo fidveis e reprodutiveis mesmo com operadores inexperientes (Gluskin

etal.,2001).

As principais contra-indicagdes dos instrumentos NiTi de rotacdo continua sdo as
curvaturas apicais e as curvaturas multiplas. Nessas curvaturas, um instrumento utilizado
em rotacao continua ¢ submetido a tensdes significativas que combinam a tor¢ao ¢ a

fadiga ciclica, que podem rapidamente levar a sua fratura (Pertot et al., 2012).

Em 2008, Yared desenvolveu uma nova dindmica de movimento rotatorio no objetivo de
reduzir o nimero de instrumentos usados num tratamento para apenas uma lima. Este
movimento consiste em uma alternancia entre uma rotacao de trés quartos de volta no
sentido horéario (sentido de corte), seguido por um movimento de desengate de um quarto
de volta no sentido anti-horario. Este movimento, chamado “reciproco”, permite de

impedir que a lima prende no canal durante a instrumentagao (Yared, 2008).

As vantagens do movimento reciproco sdo: a eliminagdo de possiveis contaminagdes
cruzadas associada ao uso tnico de instrumentos endodonticos (Yared, 2008), o aumento
da resisténcia a fadiga ciclica, diminuindo a incidéncia de fraturas por este motivo
(Varela-Patino et al., 2010). Existe também uma redu¢ao do risco de fraturas por tor¢ao

pelo fato que a lima ndo trava no canal (Yared, 2008).

As desvantagens sdo: a necessidade de um motor especializado pré-configurado (Pertot
et al., 2012) e o fato de que a fratura por fadiga ciclica, embora menos frequente,
permanece presente (Plotino ef al., 2012). A principal desvantagem, em relagdo ao
movimento rotatdrio, ¢ que os instrumentos usados no movimento reciproco parecem
induzir mais micro-cracks dentinarios do que os instrumentos rotatorios (Biirklein et al.,

2013).

2. A fratura instrumental por tor¢do.

A tor¢ao ¢ a deformacgao sofrida por um corpo submetido a acao de duas forgas opostas
atuando em planos paralelos. A fratura ocorre quando uma parte do instrumento

(nomeadamente a sua ponta) trava-se no canal enquanto o resto continua a rodar. Se
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esta forca for mantida, a deformacao eldstica torna-se plastica e o instrumento pode se
fraturar (McGuigan et al., 2013). A tor¢do provoca sinais de fadiga (desenrolamento e
sobre enrolamento das espirais) visiveis ao olho nu (Sattapan et al., 2000). Este tipo de
fratura com deformagao permanente anterior ¢ denominado fratura ductil (Pertot et al.,
2012). Quando o diametro do instrumento estd proximo ao do canal, a superficie de
contato fica maior e o risco de tor¢do aumenta. Além disso, a acumulacdo de detritos
dentindrios provoca um aumento das for¢as de fric¢do, o que potencializa a
probabilidade de bloqueio do instrumento. O instrumento também se tornara menos
eficaz, o que pode fazer com que o médico exerga mais pressdo e assim potencialmente
fraturar a lima. Para evitar isso, o operador tem que usar o instrumento com movimentos
de vaivém de baixa pressdo e o instrumento tem que ser inspecionado e limpo antes de
cada passagem no canal. Deve-se notar que existem alguns fatores que aumentam a
resisténcia a tor¢do dos instrumentos, nomeadamente o aumento do didmetro e da

conicidade das limas (Pertot et al., 2012).

3. A fratura instrumental por fadiga ciclica

A fadiga ciclica ¢ o resultado de uma acumulagao de tensdo na massa de uma liga durante
0 uso prolongado numa curvatura de canal ou apos usos sucessivos (Pertot et al., 2012).
Esses mecanismos de fadiga ocorrem microscopicamente € nao sao visiveis ao olho nu.
Isto pode levar a fratura do instrumento sem que ele alcance o seu limite elastico, ou seja,
sem deformag¢do permanente prévia (Pruett e al., 1997).

A resisténcia a fadiga ciclica indica o numero de ciclos (rotagdes) que um instrumento ¢
capaz de executar sob stress. O raio de curvatura do canal e a velocidade de rotacao do
instrumento influenciam a resisténcia a fratura ciclica de um instrumento. Quanto maior
a curvatura e maior a velocidade de rotacdo, mais cedo a fratura ocorrera (Lopes ef al.,
2007). Neste tipo de morfologia do canal, ¢ aconselhado usar instrumentos rotativos de
baixa conicidade porque a diminui¢cdo do didmetro e da conicidade permitem uma maior
resisténcia a fadiga ciclica. Outros fatores podem contribuir a fadiga ciclica,
nomeadamente a corrosdo devida aos irrigantes (Peters et al., 2007) e os ciclos de alta
temperatura da esterilizagdo (McGuigan et al., 2013). A fadiga ciclica provoca também

uma diminuigao da resisténcia a torsdo (Ullmann e Peters, 2005).
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4. O conceito de endodontia minimamente invasiva aplicado a criagcdo de novos

instrumentos.

4.1 Endodontia minimamente invasiva e introducao dos instrumentos

VDW.ROTATE™ e TruNatomy™.

O conceito de TENC minimamente invasivo visa preservar a estrutura dentaria o0 maximo
possivel para aumentar a resisténcia dos dentes tratados endodonticamente. Isto passa por
a realiza¢do de uma cavidade de acesso conservadora e a preparagdo pouca invasiva dos
canais radiculares. Seguindo esses conceitos, o uso de limas de conicidades reduzidas e a
criacdo de cavidades de acesso conservadoras ganharam em popularidade (Giindogar et
al., 2020).

As cavidades de acesso tradicionais promovem a remo¢do controlada da estrutura
dentaria além de obter acesso direto as entradas dos canais para facilitar a limpeza, a
instrumentagdo, a obturagdo dos canais radiculares e para prevenir as complicacdes do
procedimento. Mas, a remog¢do consequente da estrutura coronal do dente, da camara
pulpar e ao redor das entradas dos canais, pode prejudicar a resisténcia do dente a fratura
sob cargas funcionais. Foi mostrado que a realizagdo de cavidades de acesso
conservadoras, que preservem mais o teto da cadmara e a dentina pericervical, permite de
melhorar o progndéstico dos dentes tratados endodonticamente (Krishan ef al., 2014).

Foi relatado também que a instrumenta¢do com instrumentos de conicidade baixa permite
de preservar o tecido dentinario radicular, aumentando a resisténcia a fratura dos dentes

endodonciados (Giindogar et al., 2020).

A partir deste ultimo principio, dois novos sistemas rotativos de limas NiTi foram
langados recentemente no mercado para modelagem conservadora dos canais radiculares:
VDW.ROTATE™ (VDW, Munique, Alemanha) e TruNatomy™ (Dentsply-Sirona,
Ballaigues, Suica). Estes sistemas sdo usados em movimento de rotagao continua e t€m
uma variedade de tamanhos de limas para a preparagao de canais estreitos. As limas foram
também submetidas a varios tipos de tratamentos térmicos que, de acordo, com os
fabricantes aumentam a elasticidade e a resisténcia a fadiga ciclica das limas (Gilindogar
et al., 2020), que varios estudos descobriram que ¢ a causa principal de fratura

instrumental (Kramkowski et al., 2009).
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4.1.1 VDW.ROTATE™.

O sistema VDW.ROTATE™ ¢ um conjunto de instrumentos recentes da marca VDW,
que, segundo os fabricantes, permite de realizar tratamentos endodonticos minimamente
invasivos. Este sistema foi submetido a um novo protocolo de tratamento de alta
temperatura que tem como objetivo aumentar a flexibilidade das limas sem comprometer
a eficiéncia de corte. A anatomia dos canais sera respeitada pelo aumento da flexibilidade,
o que leva a menos erros de instrumentagdo. A eficiéncia de corte serd aumentada devido
auma seccao transversal adaptada em “S” de desenho descentrado. Isto garantird também
uma remocao eficaz dos detritos e fornece um controle do instrumento para uma

preparagao rapida, completa e segura dos canais (Glindogar ef al., 2020).

O sistema VDW.ROTATE™ oferece uma gama de limas, de conicidades constantes,
para preparar os canais do mais simples ao mais complexo. Este sistema tem uma
sequéncia basica de trés limas que pode ser adaptada para um tratamento mais

personalizado (Pit et al., 2020).

A sequéncia basica ¢ a seguinte: um instrumento com anel branco (Glide path file) de
calibre 15 e conicidade 4%. Seguido por um instrumento com anel amarelo de calibre 20
e conicidade 5%, e por fim, um instrumento com anel vermelho de calibre 25 e conicidade
6% (na maioria dos casos), que pode ser substituido por um instrumento de conicidade
menor (calibre 25 e conicidade 4%) para os canais mais estreitos ou que possuem

curvaturas importantes (Pit ez al., 2020).

Se for necessario realizar uma instrumentacao diferente, existem outros varios
instrumentos com didmetros maiores (de conicidade 4 ou 6%) para os canais mais largos.
E entdo possivel de misturar e combinar os didmetros e conicidades para criar a nossa

propria sequéncia de limas (Pit ez al., 2020). (Fig 3).
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INSTRUMENTS FOR LARGER CANAL ANATOMIES
Mix and match sizes and tapers to create your own file sequence.
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Fig 3 (VDW GmbH, 2019).

As limas podem ser usadas num contra angulo, contudo, ¢ recomendado o seu uso num
motor VDW (300 rpm; torque 2,3 Ncm). Embora os instrumentos VDW.ROTATE™
sejam reutilizaveis, os fabricantes recomendam o uso Unico das limas para a seguranca

do paciente e um tratamento mais eficiente (Uslu et al., 2020).

4.1.2 TruNatomy™,

O sistema TruNatomy™, da marca Dentsply Sirona, tem o mesmo objetivo de realizar
tratamentos minimamente invasivos. Sao instrumentos que tém uma conicidade variavel
e uma secao transversal quadrada de desenho descentrado, exceto para o TruNatomy™
Glider que tem uma sec¢ao centrada (Van der vyver et al., 2019). As limas TruNatomy™
tém a caracteristica de operar em velocidade alta (500 rpm, em comparacao a velocidade
tradicional de 300 rpm) e com um baixo torque (1.5 Ncm). Foram também submetidas a
um tratamento de alta temperatura que oferece uma maior flexibilidade e uma maior
resisténcia a fadiga ciclica (Glindogar et al., 2020). Isto permite a redugao do risco de
fratura e o aumento da seguranga para o paciente. A flexibilidade possibilita também a
pré-curvatura dos instrumentos para facilitar o acesso a areas dificeis (Van der vyver et
al., 2019). Segundo os fabricantes, a nova solu¢do TruNatomy™ permite: uma sensagao
suave durante a preparagdao, um melhor desempenho, uma melhor eficicia, mais espago
para a remogao dos detritos e o respeito da anatomia natural do dente (Van der vyver et

al., 2019).

O sistema ¢ composto por cinco limas diferentes, que sdo ideais para entrada nas

cavidades de acesso conservadoras (Van der vyver et al., 2019).
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A primeira lima ¢ o TruNatomy™ Orifice Modifier (fig 4), de calibre 20 e conicidade 8%
(anel roxo), que permite criar um ponto de entrada ideal para os préximos instrumentos
da sequéncia (Glider e Shaping). Esta lima preserva a anatomia coronal gragas a sua
flexibilidade, ao seu didmetro e a sua liga NiTi tratada com alta temperatura. E 6tima para
casos em que o canal ndo est4 orientado verticalmente, pois o instrumento pode entrar no

dente de diferentes angulos (Van der vyver ef al., 2019).

A segunda lima ¢ o Trunatomy™ Glider (anel branco; calibre: 17, conicidade: 4%), que
permite criar um trajeto de deslizamento (glide path) reprodutivel e eficaz, aumentando

significativamente a eficacia da preparagdo do canal (fig 4). (Van der vyver et al., 2019).

H— ekl ey [ s e —

TruNatomy™ Orifice Modifer TruNatomy ™ Glider

Fig 4 (Dentsply Sirona, 2019).

A seguir, temos as limas de “Shaping” (fig 5) que sdo disponiveis em trés tamanhos e
comprimentos diferentes para tratar varios tipos de casos: o TruNatomy™ Small (anel
amarelo; calibre: 20, conicidade: 4%), que ¢ adaptado para os canais mais estreitos. O
TruNatomy™ Prime (anel vermelho; calibre: 26, conicidade: 4%), que ¢ ideal para a
maioria parte dos tratamentos. O TruNatomy™ Medium (anel verde; calibre: 36,

conicidade: 3%), que ¢ adaptado para os canais mais largos (Van der vyver et al., 2019).

'_i'= ;'—._____,__..__,,...__A.‘.. b.=q_._..._._ P ﬁE.f'__._._._._‘.,..,........._‘___.

TruMatemy™ Small Shaping File TruMNatemy™ Prime Shaping File TruNatomy™ Medium Shaping File

Fig 5 (Dentsply Sirona, 2019).

Todos os instrumentos TruNatomy™ tém um formato fino com um didmetro méximo de
espiral (flute) de 0,8 mm, em vez de 1,2 mm para os outros instrumentos rotatdrios em
niquel- titanio. Eles t€ém também um cabo mais curto de 9,5 mm para melhorar ainda mais
0 acesso em linha reta e facilitar a colocacao das limas nos canais. Essa configuracdo dos
instrumentos e sua alta flexibilidade torna possivel modelar os canais de maneira

eficiente, preservando a dentina estrutural e a integridade dos dentes (Pit et al., 2020).
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4.2 Comparagdo da resisténcia a fadiga ciclica dos sistemas VDW.ROTATE™ e

TruNatomy™,

Conforme mencionado anteriormente, estudos t€ém demonstrado que a fadiga ciclica ¢ a
principal causa de rutura da lima endoddntica (Kramkowski et al., 2009). Sendo
instrumentos recentes, existem apenas dois estudos na literatura que comparam
diretamente a resisténcia a fadiga ciclica dos sistemas VDW.ROTATE™ e

TruNatomy™.

Um desses estudos compara in-vitro a resisténcia a fadiga ciclica dos sistemas
VDW.ROTATE™ ¢ TruNatomy™ e de dois outros sistemas que ja estdo no mercado
desde algum tempo (HyFlex CM™ e 2Shape™). Neste estudo foram criados quatro
grupos ¢ em cada um deles foram incluidas 20 limas de cada marca: 20 limas
VDW.ROTATE™ (calibre 25, conicidade 4%), 20 limas TruNatomy™ Prime (calibre
26, conicidade 4%), 20 limas 2Shape TS1™ (calibre 25, conicidade 4%) e 20 limas
HyFlex CM™ (calibre 25, conicidade 4%). Os 80 instrumentos foram examinados ao
microscopio antes do inicio da experiéncia para excluir a presenca de deformagdes
(Giindogar et al., 2020). As limas foram depois, de acordo com as recomendagdes dos
fabricantes, rodadas em canais artificiais em aco inoxidavel, imersos em adgua destilada a
37°C t 1°C (temperatura corporal), preparados em funcdo do comprimento e da
conicidade dos instrumentos. Isto foi feito até a ocorréncia da fratura (Giindogar et al.,

2020).

O numero de ciclos até a fratura (NCF) para cada instrumento foi entdo determinado, de
modo a avaliar a resisténcia a fadiga ciclica das limas. Os comprimentos dos fragmentos
fraturados (FL) das limas foram medidos para verificar se as limas estavam corretamente
posicionadas nos canais radiculares artificiais e se tensdes semelhantes estavam a afetar
as limas (Giindogar et al., 2020). Os resultados da experiéncia foram registados na Tabela
1, que mostra a média e o desvio padrao dos valores de NCF e FL para os instrumentos

testados (Giindogar et al., 2020):
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Group No. NCF FL (mm)
VDWROTATE 20 1,840.84=257.62% 568=055%
TruNatomy 20 1,110.72=14432° 5560492
2Shape 20 1,15553=17325° 563 =0.542
HyFlex CM 20 1,566.62=250.55° 561=0512
p value <0.03 =05

Different superscript letters indicate a statistically significant difference (7 < 0.05)Tgbela 1 (Gﬁndogar et al 2020)
. .

Os valores NCF do maior ao menor foram os seguintes: VDW.ROTATE> HyFlex CM>
2Shape TS1> TruNatomy Prime. O instrumento VDW.ROTATE™ apresentou uma
resisténcia a fadiga ciclica significativamente maior aos outros instrumentos. Nao

existiram diferencas significativas nos valores de FL entre os diferentes grupos

(Giindogar et al., 2020).

O outro estudo compara os mesmos grupos de instrumentos, mas em canais de curvatura
dupla (em forma de S), a temperatura corporal. Os canais t€m uma curvatura coronal e
uma curvatura apical mais estreita (Uslu et al., 2020). Os valores de NCF e FL foram

também determinados e registados na Tabela 2 (Uslu et al., 2020):

Apical Curvature Coronal Curvature

Group n NCF FL NCF FL P value
VDWROTATE 20 47565256150 2360522 58032=7125% 83421042 <05

TruNatomy 20 32075:41.05% 23020572 37543=58.13% 81221172 <05

HyFlex CM 20 47150=55.05%% 27320552 5756728040 84421322 <05

2Shape 20 3003724072 24320522 36565261.62% 80521212 <05

P value <. .05 = 05 =.05 =05

*Different superscript letters indicate sionificant difference at 5% level (32 for columns; *¥ for rows).

Tabela 2 (Uslu et al., 2020).

Fraturas ocorriam maioritariamente nas curvaturas apicais do que nas curvaturas
coronais. Em ambas as curvaturas, as limas VDW.ROTATE™ e HyFlex CM™
apresentaram uma resisténcia a fadiga ciclica significativamente maior do que as limas
2Shape™ e TruNatomy™. Nao houve diferencas significativas na resisténcia a fadiga
ciclica entre as limas VDW.ROTATE™ ¢ HyFlexCM™ ¢ entre as limas 2Shape™ e
TruNatomy™. Nao existiram diferengas significativas nos valores de FL entre os

diferentes grupos (Uslu et al., 2020).
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A fadiga ciclica ¢ a principal causa de rutura da lima endodontica (Kramkowski et al.,
2009). O objetivo desses dois estudos era de comparar a resisténcia a fadiga ciclica de
instrumentos de pequena conicidade criados para uso em tratamentos endoddnticos

minimamente invasivos (Giindogar et al., 2020).

I11. Discussao:

Os tratamentos endoddonticos convencionais € conservadores apresentam vantagens e
desvantagens. Segundo alguns estudos, a cavidade de acesso convencional permite um
acesso mais facil a entrada dos canais radiculares e diminui o risco de fratura instrumental.
A conservadora, por sua vez, oferece melhor resisténcia a fratura dos dentes tratados
(Krishan et al., 2014).

A instrumentacdo dos canais, no tratamento convencional, permite uma eliminacao
eficiente de patdgenos mais facil do que para o conservador. No entanto, a instrumentagao
minimamente invasiva leva a menos formagdo de microfissuras e, portanto, melhor

resisténcia a fratura do dente (Sabeti et al., 2018).

Nas condic¢des dos presentes estudos, as limas WDW.ROTATE™ apresentaram uma
maior resisténcia do que as limas TruNatomy™. Estudos anteriores relataram que o
tratamento térmico aplicado as limas e o método utilizado na sua fabricacdo podem afetar
a resisténcia a fadiga dos instrumentos endodonticos (Gambarini et al., 2008; Gambarini
et al.,2011). Assim, o tratamento térmico aplicado as limas VDW.ROTATE™ pode ter
contribuido para a melhor resisténcia a fadiga destas. Outros estudos mostraram que o
tipo de secc¢do transversal tem um papel essencial na resisténcia a fadiga ciclica das limas
mecanizadas NiTi (Tripi ef al., 2006; Grande et al., 2006). Neste sentido, varios estudos
concluiram que as limas feitas com um design de se¢do transversal em forma de “S”
podem apresentar aumento da resisténcia a fadiga devido a redu¢do do volume de massa
metalica no ponto de curvatura maxima. Essas caracteristicas de sec¢do transversal, que
sao semelhantes nas limas VDW.ROTATE™, podem ter contribuido para a melhoria da
resisténcia a fadiga ciclica destes instrumentos. Outro estudo relatou que um aumento no
tamanho dos instrumentos pode resultar numa diminui¢ao da resisténcia a fadiga (Pedulla
et al., 2017). Assim, o diametro da ponta ligeiramente maior (0,26 mm) das limas
TruNatomy™ Prime, em relacao as outras limas testadas (0,25 mm), pode ser responsavel

pela resisténcia a fadiga reduzida das limas TruNatomy™ Prime nos presentes estudos
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(Gundogar et al., 2020). A velocidade de rotagdo alta de estas limas (500 rpm) pode ter
também, como dito anteriormente, contribuido para a sua fratura precoce em comparagao

com as limas VDW.ROTATE™ (Lopes et al., 2007).

Poucas comparagdes entre os sistemas WDW.ROTATE™ e TruNatomy™ foram
encontradas na literatura. No entanto, um estudo mostrou que esses dois sistemas
realmente permitem uma preparacao conservadora dos canais radiculares, sendo as limas
VDW.ROTATE™ mais conservadoras do que as limas TruNatomy™. Por outro lado, os
dois sistemas conseguiram executar a configura¢do dos canais mais rapidamente do que
os outros sistemas, ja existentes no mercado, com quais eles foram comparados. As limas
TruNatomy™ mostraram excelentes resultados em termos de tempo de preparacdo dos

canais radiculares em comparagdo com as limas VDW.ROTATE™ (Pit et al., 2020).

IV. Conclusao:

A evolucao continua da pratica da endodontia requer uma inovacdo constante na
concepgdo de novos instrumentos nesta area. Quer seja em termos de movimento de
trabalho, liga ou forma das limas. Hoje em dia, existe uma grande variedade de

instrumentos endodonticos.

O conceito de endoddntica minimamente invasiva, que precisa de limas que respeitam
um certo numero de condi¢des, € um bom exemplo dessa necessidade de adaptacdo dos
fabricantes no desenvolvimento de novos instrumentos. Surgiram entdo instrumentos de
baixa conicidade, destinados nomeadamente a esta pratica pouca invasiva. Entre eles, os
sistemas VDW.ROTATE™ e TruNatomy™ foram criados com a promessa de poder
tratar todos os tipos de canais de forma conservadora, com uma maior resisténcia a fadiga
ciclica que as limas presentes no mercado. Por serem instrumentos recentes, existe uma
falta de estudos sobre eles na literatura. Os dois estudos atualmente existentes, que
comparam diretamente a resisténcia a fadiga ciclica de esses instrumentos, mostraram
uma melhor resisténcia das limas VDW.ROTATE™ em comparacdo com as limas
TruNatomy™. No entanto, ndo ¢ impossivel que resultados diferentes sejam obtidos em

experimentos futuros.
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