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Sumario

A Emergéncia Pré-Hospitalar em Portugal € um tema amplamente discutido nos dias de
hoje, onde a presenca do Enfermeiro na prestacdo de cuidados neste contexto €

imprescindivel.

A realizacdo deste trabalho de investigacdo, surge no ambito da Licenciatura em
Enfermagem e tem por tema “O Enfermeiro na Emergéncia Pré-hospitalar -
Conhecimento dos Alunos da Licenciatura de Enfermagem da Universidade Fernando
Pessoa”. Neste sentido, com o presente estudo pretendeu-se identificar o conhecimento
dos alunos de Enfermagem relativamente & emergéncia pré-hospitalar e ao papel do

Enfermeiro neste contexto.

A componente tedrica deste projeto foi elaborado a partir de pesquisa bibliogréfica e
retrata aspetos importantes relacionados com a tematica em estudo, com o intuito de
apoiar o leitor na compreensdo do mesmo. E um estudo transversal e descritivo de
abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por alunos dos quatro anos da
Licenciatura de Enfermagem da UFP, selecionada através de uma amostragem acidental

ndo aleatdria, tendo como instrumento de recolha de dados, um questionario.

Os objetivos deste projeto foram atingidos, na medida em que, se conseguiu identificar
0 conhecimento dos alunos de Enfermagem relativamente ao papel do Enfermeiro na
emergéncia pré-hospitalar, sendo que a amostra é essencialmente constituida por alunos
do sexo feminino (74%), com idade média de 23 anos, que indicaram ter conhecimentos
relativamente a emergéncia pré-hospitalar e ao papel do Enfermeiro (70%), adquirido
fundamentalmente através da universidade, internet e dos estagios curriculares. Atraves
das diversas questdes colocadas ao longo do questionario foi possivel concluir que, de

facto os alunos possuem conhecimentos sobre a tematica em estudo.

Palavras-chave: Conhecimento dos alunos; Emergéncia Pré-hospitalar; Enfermeiro;

Papel do Enfermeiro.



Abstract

The Pre-hospital Emergency in Portugal is a topic widely discussed these days, where

the presence of the nurse care in this context is essential.

This research work is carried out within the scope of the Nursing Degree and has the
theme "The Nursing in the Pre-hospital Emergency - Knowledge of the students of the
Nursing degree from Fernando Pessoa University” . In this sense, the present study
aimed to identify the knowledge of nursing students regarding the pre-hospital

emergency and the role of the nurse in this context.

The theoretical component of this project was elaborated from bibliographical research
and portrays meaningful aspects related to the subject under study, in order to support
the reader in it’s understanding. It is a transversal and descriptive study of quantitative
approach. The sample consisted of students from the four years of Nursing Degree from
UFP, selected through an accidental non-random sampling, using a questionnaire to
collect data.

The objectives of this project were achieve, inasmuch as it was possible to identify the
knowledge of Nursing students as regards the role of the nurse in pre-hospital
emergency, being the sample essentially constituted by female students (74%), with an
average age of 23 years, who indicated that they had knowledge about the pre-hospital
emergency and the role of the nurse (70%), acquired mainly through university, internet
and curricular stages. Through the various questions posed throughout the questionnaire
it was possible to conclude that the students, in fact have knowledge about the subject
under study.

Keywords: Knowledge of students; Pre-hospital Emergency; Nurse; Role of the Nurse.
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O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

0. Introdugéo

O presente trabalho de investigacdo surge para a obtencdo do grau académico da
Licenciatura em Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa — Faculdade de
Ciéncias da Saude. Este projeto enquadra-se na disciplina de Projeto de Graduagéo e
Integracéo a Vida Profissional do 4°no da Licenciatura.

Segundo Fortin (2003, p.6), “a investigacdo ¢ necessaria em qualquer disciplina para

produzir conhecimentos que, directa ou indirectamente, terdo incidéncia sobre a pratica”

Apbs reflexdo, optou-se por estudar uma area do conhecimento do interesse do autor,
sendo o presente trabalho intitulado: “O Enfermeiro na Emergéncia Pré-hospitalar -
Conhecimento dos Alunos da Licenciatura de Enfermagem da Universidade Fernando
Pessoa.” A elaboracdo deste estudo justificou-se pela importancia em compreender se 0S
alunos possuem conhecimentos sobre o papel do Enfermeiro na Emergéncia Pré-
Hospitalar. Ao longo da licenciatura observaram-se algumas lacunas no que diz respeito
ao conhecimento dos alunos sobre a Emergéncia Pré-Hospitalar, através de algumas
conversas informais com o investigador e por acontecimentos ocorridos, sendo

pertinente realizar um estudo sobre 0 mesmo.

Em ambito pré-hospitalar, ainda que de forma discreta, os profissionais de Enfermagem
tém vindo a assumir, paulatinamente, um papel de maior destaque, sendo cada vez mais
reconhecidas e rentabilizadas as suas competéncias profissionais. Cuidar de doentes de
médio e alto risco constitui um desafio constante para os profissionais de saude,

nomeadamente para os que trabalham na emergéncia pré-hospitalar.

A questdo de investigagdo levantada para o desenvolvimento deste estudo ¢: “Qual o
conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP sobre o papel do Enfermeiro na

Emergéncia Pré-Hospitalar?”
Desta forma os objetivos especificos para o estudo de investigacao sédo:

o Identificar o conhecimento dos alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP

sobre a Emergéncia Pré-Hospitalar;
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e Identificar o conhecimento dos alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP
sobre Enfermagem e a Emergéncia Pré-Hospitalar;

e Compreender qual a importancia atribuida pelos alunos ao papel do Enfermeiro
na Emergéncia Pré-Hospitalar;

e Conferir o conhecimento dos alunos do 1° ao 4° ano sobre o Enfermeiro e a

Emergéncia Pré-Hospitalar.

Este estudo é transversal e descritivo de abordagem quantitativa, composto por uma
amostra de 50 alunos da licenciatura de Enfermagem da UFP, selecionada atraves de
uma amostragem acidental ndo aleatdria, tendo como instrumento de recolha de dados,

um questionario estruturado.

O presente projeto encontra-se repartido em trés fases: concetual, metodoldgica,
empirica. O projeto € iniciado por uma introducdo e terminado com uma conclus&o.
Como acréscimos e acompanhamentos, ndo menos relevantes, encontram-se uma

bibliografia e 0s respetivos anexos.

A primeira fase refere-se a fase conceptual, onde se descreve o tema, se justifica o
estudo, bem como, pergunta de partida, questes orientadoras, objetivos e uma revisdo

bibliografica sobre os aspetos relevantes nesta investigacao.

A segunda fase corresponde a fase metodoldgica, onde € delineado o desenho de
investigacdo, descrevendo o meio e o tipo de estudo, as variadveis, a populacédo alvo e
amostra, o instrumento de recolha de dados e respetivo pré-teste, os principios éticos e a

previsdo do tratamento e apresentacdo dos dados.

A terceira e Ultima fase diz respeito a fase empirica, que serdo apresentados todos os
dados obtidos, devidamente interpretados, podendo de seguida, na discussdo dos
resultados, permitir a possibilidade de concluir e responder as questdes inicialmente

colocadas.
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I. Fase Concetual

Segundo Fortin (2003, p.39) a fase conceptual: “(...) refere-se a um processo, a uma forma

ordenada de formular ideias, de as documentar em torno de um assunto preciso, com vista a chegar a uma

concepgao clara e organizada do objecto em estudo.”

1. Definicdo do tema

Para Fortin (2003), “a defini¢do do tema de investigagdo ¢ a primeira etapa decorrente do processo de

investigacdo, tendo como base o interesse do investigador pelo tema, mas que ao mesmo tempo seja

pertinente.”

Esta investigagdo tem como tema: “O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar —
Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa”. A
decisdo de escolher esta tematica teve evidentemente aliada a curiosidade, uma anélise
inicial fundamental de trabalhos e de publicacbes de investigacdo sobre a Emergéncia
Pré-Hospitalar para se perceber a sua pertinéncia. Nesta medida surgiu a curiosidade de
verificar se os alunos de Enfermagem possuem conhecimento em relacdo a esta
tematica, focando aspetos tais como a opinido e a importancia atribuida pelos alunos em

relacdo a esta.

2. Problema de Investigacéo

Segundo Fortin (2009, p. 39): “(...) a formulagdo de um problema de investigagdo consiste em

desenvolver uma ideia através de uma progressdo l6gica de opinibes, de argumentos e de factos relativos

ao estudo que se deseja empreender”.

O estimulo para o desenvolver da tematica selecionada para a elaboracdo deste projeto
foram um conjunto alargado de acontecimentos vivenciados ou assistidos durante a

licenciatura em Enfermagem.

A questdo base de investigacao deste trabalho ¢é: “Quais os conhecimentos dos alunos da
licenciatura em Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa sobre o papel do

Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar?”.
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3. Questdes de investigagao

As questdes de investigacao sao “(...) um enunciado interrogativo, escrito no presente

que inclui habitualmente uma ou duas varidveis e a populacao a estudar.” (Fortin, 2009,

p. 101).

As questdes de investigacdo formuladas séo:

e “Os alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP tém conhecimento sobre a
Emergéncia Pré-Hospitalar?”;

e “Os alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP tém conhecimento sobre o
papel do Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar?”;

e “Os alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP identificam as intervencoes

do Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar?”’;

e “Os alunos de Enfermagem da UFP adquirem conhecimentos ao longo da

licenciatura sobre a Emergéncia Pré-Hospitalar?”.

4. Objetivos da investigacao

Segundo Fortin: “O objectivo de um estudo ¢ um enunciado declarativo que precisa as
variaveis-chave, a populagdo alvo e a orientagdo da investigagdo.” (Fortin, 2009, p.
100).

Os objetivos desta investigacao s&o:

e “Identificar o conhecimento dos alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP
sobre a Emergéncia Pré-Hospitalar.”;

e “Identificar o conhecimento dos alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP
sobre o papel do Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar.”;

e “Identificar o conhecimento dos alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP
sobre as intervencgdes do Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar.”;

e “Identificar o conhecimento que os alunos adquirem ao longo da licenciatura em

Enfermagem da UFP sobre Emergéncia Pré-Hospitalar e a Enfermagem.”.

17



O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

5. Revisdo da literatura

A revisdo da leitura é necessaria em todos os estadios da conceptualizacdo da
investigacdo, de forma a preceder acompanhar ou em seguimento da formulacéo das

questdes de investigacao.

Assim, para a realizacdo deste projeto de investigacdo foi efetuada uma pesquisa
documental em diferentes fontes, selecionando sempre os documentos mais pertinentes
e atualizados, dando a possibilidade de aprofundar e atualizar os conhecimentos sobre a

tematica em estudo.

Para Fortin, (2009), “(...) ela permite estabelecer em que medida um dado tema foi ja

tratado, de modo a que o estudo empreendido de possa justificar”.

v.i. Conceitos

Na producdo deste trabalho, comecamos pela definicdo dos conceitos que lhe estéo

inerentes.

Conhecimento - Comecamos com a nocdo de conhecimento. Conhecimento deriva do

latim cognitivo, designa acao de aprender.

O conhecimento esta diretamente ligado ao homem, a sua realidade. O conhecimento
pretende idealizar o bem-estar do ser humano, logo o conhecimento advém das relages
do homem com o meio. O individuo procura entender o meio partindo dos pressupostos
de interagdo do homem com os objetivos. E uma forma de explicar os fenémenos das
relacOes, seja, entre sujeito/objeto, homem/razdo, homem/desejo ou homem/realidade.
A forma de explicar e entender o conhecimento passa por varias vertentes como:
conhecimento empirico (vulgar ou senso comum), conhecimento filosofico,
conhecimento teologico e conhecimento cientifico (Gongalves, 2013, cit. in Sousa).
Neste projeto, o conhecimento empirico e o conhecimento cientifico séo os tipos de

conhecimento importantes de abordar.
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O conhecimento € um conceito que implica diversidade e d& lugar a diferengas e
semelhangas nos diversos tipos de saberes. Sendo que, € devido ao desenvolvimento dos
conhecimentos provenientes da investigacdo que existe a possibilidade de a ciéncia estar

continuamente em progressao (Fortin, 2009).

O conhecimento empirico é o chamado conhecimento popular, e é o conhecimento que
adquirimos através da observacdo e da interacdo do ser humano com o ambiente ao
redor. E resultante do senso comum, e pode ser baseado em experiéncias, sem a
necessidade de uma comprovacao cientifica. Como € adquirido por meio de simples

deduces e sem provas concretas, € um conhecimento falivel e inexato.

O conhecimento cientifico esta relacionado com a légica e o pensamento critico e
analitico. E o conhecimento que temos sobre factos analisados e comprovados
cientificamente, de modo que sua a veracidade ou falsidade podem ser comprovadas. E
um conhecimento factual, baseado em experiéncias comprovadas, e por isso também é
falivel e aproximadamente exato, pois novas ideias podem modificar teorias antes

aceitas. E verificavel, pois surge através de resultados cientificos.

O conhecimento cientifico produzido por enfermeiros evoluiu significativamente nos
ultimos anos, resultado do crescente interesse pela investigagdo avancada de
acadéemicos e clinicos. A investigacdo em Enfermagem torna-se assim fundamental para
o desenvolvimento da profissdo, da pratica baseada na evidéncia e de ganhos efetivos

em salde (Rodrigues, 2013).

Enfermeiro

Segundo o (REPE, 2006) o Enfermeiro:

“é o profissional habilitado com um curso de enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido
um titulo profissional que lhe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para a prestagdo de
cuidados de enfermagem gerais ao individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis da prevencao

primaria, secundéria e terciaria.”
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Os Enfermeiros sdo profissionais que possuem um conjunto de competéncias técnicas,
humanas e relacionais que lhes permitem desenvolver no seu exercicio profissional
intervencdes no dominio da promog¢do da saude, prevencdo da doenca, tratamento,

reabilitacéo e reinsercdo social.

Enfermeiro especialista é o Enfermeiro habilitado com um curso de especializa¢cdo em
enfermagem ou com um curso de estudos superiores especializados em enfermagem, a
quem foi atribuido um titulo profissional que Ihe reconhece competéncia cientifica,
técnica e humana para prestar, além de cuidados de enfermagem gerais, cuidados de

enfermagem especializados na area da sua especialidade (REPE, 2006).

De acordo com Benner (2001), o Enfermeiro especialista deve possuir conhecimentos
técnicos, ser capaz de tomar decisdes, comunicar eficazmente, ser flexivel, responsavel
e criativo, ter espirito critico e de iniciativa e ter uma conduta ética e deontoldgica. Este

percurso é construido ao longo da sua vida profissional.

Emergéncia/ Urgéncia

Urgéncia e Emergéncia possuem varias interpretacfes na lingua portuguesa e ainda
outras na linguagem da biomedicina, que Ihes procura atribuir um sentido univoco e

operante, propriamente médico.

Comecamos por definir os conceitos de urgéncia e emergéncia segundo o dicionario de

lingua portuguesa, seguindo assim para o conceito biomédico.

O dicionario Aurélio (1986) define da seguinte maneira ‘urgéncia’: qualidade de
urgente; caso ou situacdo de emergéncia, de urgéncia; urgéncia urgentissima. Urgente:
que urge; que € necessario ser feito com rapidez; indispensavel, imprescindivel;

iminente, impendente;
As definigdes de ‘emergéncia’ (1986) ndo indicam esses critérios, sendo a emergéncia:

acao de emergir; situacdo critica; acontecimento perigoso ou fortuito; incidente; caso de

urgéncia, de emergéncia: emergéncias medicas; emergéncias cardiacas.
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Em resumo, o dicionario ndo indica qualquer distin¢cdo entre um caso/situacdo de
urgéncia e um caso/situacdo de emergéncia. Portanto, referindo-se a elementos gerais
propostos pelas definicbes, a urgéncia e a emergéncia aparecem caracterizadas da
seguinte maneira: a urgéncia é alguma coisa que exige uma agdo rapida e indispensavel,
sendo que a definicdo ndo aponta para qualquer carater de gravidade, de risco, de
perigo. A emergéncia é o acontecimento de alguma coisa séria, cuja aparicao subita
causa ou ameaca perigo. A definicdo ndo aponta para qualquer necessidade de agédo

répida.

Os profissionais de saude que atuam no dominio da urgéncia referem-se, com
frequéncia, a distingdo entre urgéncia e emergéncia e insistem também na importancia

de saber a diferenca entre as duas para agir de maneira adequada.

Segundo Armelle cit in. Jairnilson Silva Paim, uma emergéncia corresponde a um
processo com risco iminente de vida, diagnosticado e tratado nas primeiras horas apos a
sua constatacdo. Exige que o tratamento seja imediato diante da necessidade de manter
as funcdes vitais e evitar incapacidade ou complicagcdes graves. Representa situagdes
como choque, paragem cardiaca e respiratdria, hemorragia, traumatismo cranio-
encefalico, etc. Ja a urgéncia significa um processo agudo clinico ou cirdrgico, sem
risco de vida iminente. Nesse caso ha risco de evolucdo para complicagdes mais graves

ou mesmo fatais, porém, ndo existe um risco iminente de vida.

A Comissdo de Reavaliacdo da Rede Nacional de Urgéncia/Emergéncia distingue estes
dois conceitos, definindo como urgéncia uma situagdo clinica “que exige intervencao de
avaliacdo e/ou corre¢do em curto espaco de tempo (curativa ou paliativa)”’, e por
emergéncia uma situacdo em que “existe um risco de perda de vida ou de funcgéo

organica, necessitando de intervengdo em curto espago de tempo” (Campos,2014).

A Medicaid americana define emergéncia médica como uma condicdo medica
(incluindo parto emergente), que se manifesta por sintomas agudos de gravidade
suficiente (incluindo dor intensa) para que a auséncia de cuidados médicos imediatos
possa, com muita probabilidade, fazer perigar a saude do doente, comprometer
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gravemente a funcdo de 6rgdo ou provocar a disfungdo de um 6rgdo ou parte dele
(Campos, 2014).

Emergéncia Pré-Hospitalar

A Emergéncia Pré-Hospitalar pode ser definida como o atendimento emergente em
ambiente extra-hospitalar, ou seja, fora do ambiente hospitalar, ao doente critico
(Santos, 2010). Assumindo-se, como uma atividade na area da satde que engloba tudo o
que se passa desde o local onde ocorre uma situacdo de emergéncia até ao momento em
que se conclui, na instituicdo de saude adequada, o tratamento definitivo que essa
situacdo exige (INEM, 2011).

O atendimento pré-hospitalar (APH) é aquele que procura socorrer a vitima nos
primeiros minutos apds ter ocorrido a afronta a sua sadde. E toda a assisténcia realizada
fora do ambito hospitalar, seja de maneira direta ou indireta, por meio dos recursos
disponiveis. Este tipo de atendimento pode ocorrer a partir de um simples conselho ou
orientacdo médica, até ao envio de uma viatura de suporte basico ou avancado ao local
da ocorréncia, tendo em vista a manutengdo da vida e a minimizagdo de sequelas
(Carreno, Veleda e Moreschi, 2014).

Segundo o Ministério da Saude do Brasil, o atendimento pré-hospitalar pode ser
definido como a assisténcia prestada em um primeiro nivel de atencdo, aos portadores
de quadros agudos, de natureza clinica, traumatica ou psiquiatrica, quando ocorrem fora
do ambiente hospitalar, podendo acarretar sequelas ou até mesmo a morte. (Sanna e
Ramos, 2005).

A emergéncia pre-hospitalar objetiva atender o doente de forma sistematizada e pratica,
implicando, assim, necessidade de uma equipe multidisciplinar que promova um rapido

atendimento e transporte do paciente a um centro de atendimento adequado a saude.
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v.ii. Histéria da Emergéncia Pré-Hospitalar

A intervencdo de profissionais de saude fora do ambito hospitalar é cada vez mais uma
realidade no nosso pais e no mundo. A atividade pré-hospitalar estd enraizada na

historia das profissdes de satde desde os primérdios.

A época dos grandes conflitos militares, com a sua complexidade crescente e a sua
abrangéncia, determinam o aparecimento do conceito de socorro as vitimas. O primeiro
sistema de emergéncia pré-hospitalar foi criado no seculo XVIII pelo Bardo Dominick
Jean Larrey, General médico do exército de Napoledo, sendo que os feridos receberam
0s primeiros tratamentos no campo de batalha por cirurgides militares, em que a
prioridade era a estabilizacdo de fraturas, desinfecdo de feridas e tratamento da dor. Os
feridos eram depois transportados em unidades moveis de transporte denominadas de
“ambulance volante”. Tratava-se de facto de uma carroga, puxada por um cavalo e
tripulada por homens com treino em cuidados médicos, criada pelo proprio cirurgido-
chefe, com a funcdo de retirar rapidamente os feridos até um local seguro onde fosse
possivel prestar cuidados médicos mais intensivos. Foram, desta forma, evitadas as

mortes de muitos soldados no campo de batalha (Mateus, 2007).

Figura 1 - Ambulancias volantes de Larrey
Fonte: http://medarus.org/

Foi durante o século XIX que surgiu a preocupacdo de criar mecanismos capazes de
reduzir as taxas de mortalidade relacionadas com as doencas infectocontagiosas e

aquelas que as proprias guerras produziam. As duas Guerras Mundiais foram o palco de
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desenvolvimento da emergéncia médica pré-hospitalar, no esforco de salvar vidas e de
transportar as vitimas até os hospitais de campanha (Mateus, 2007).

Estabeleceram-se, entdo, dois modelos de acdo, 0 anglo-saxonico, “Scoop and Run”,
com o transporte imediato das vitimas para a Unidade Hospitalar, ap6s rapida
estabilizacdo (surgindo o conceito de Golden Hour, pois o indice de sobrevivéncia das
vitimas assistidas na primeira hora era superior), e 0 modelo franco-germanico “Stay
and Play” desenvolvido apos a constatacdo do elevado niumero de mortes durante o
transporte, que advogava assisténcia maxima no local, com transporte apenas apés

correta estabilizacéo.

Mais tarde, numa tentativa de unido das vantagens dos dois modelos, desenvolveu-se o
método “Play and Run”, com ativagdo prévia de meios adequados a situagdo, assisténcia
especializada no local e transporte para Unidades de salde, respeitando o conceito de

“Golden Hour”. Este ¢ o modelo atualmente implementado em Portugal (Mateus, 2007).

Histdéria da Emergéncia Pré-Hospitalar em Portugal

Em Portugal, a assisténcia pré-hospitalar nasceu em 1965 com a criacdo do NUumero
Nacional de Socorro — 115. Ao realizar uma chamada para este nimero, os cidaddos de
Lisboa eram socorridos por uma ambuléncia tripulada por Policias de Seguranca
Publica, que se limitavam a encaminhar os utentes para o hospital mais proximo
(INEM,2013).

Posteriormente, em 1971, foi criado o Servico Nacional de Ambulancias (SNA) com o
objetivo de assegurar a orientacdo, a coordenacdo e a eficiéncia das atividades
respeitantes a prestacdo de primeiros socorros a sinistrados e doentes e ao respetivo
transporte. Este servigo constituiu os chamados “Postos de Ambulancia”, sedeadas na
PSP, na GNR e em Corpora¢des de Bombeiros, organizando uma rede que abrangia
todo o pais (INEM,2013).
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Em 1977, Portugal aderiu ao simbolo "Estrela da Vida". O SNA regista o direito de uso
exclusivo deste simbolo pelos servicos de emergéncia médica portugueses (INEM,
2013).

A 11 de marco de 1980 ¢ criado o Gabinete de Emergéncia Médica (GEM) que tinha
como principal objetivo desenvolver e coordenar um Sistema Integrado de Emergéncia
Médica (INEM, 2013).

Em 1981 ¢é criado o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), com o objetivo
de garantir o funcionamento do SIEM em Portugal Continental (Mateus,2007). O INEM
herda, fundamentalmente, as redes SNA de telecomunicacdes e de transporte que
cobriam o territorio nacional. S8o realizados os primeiros cursos de formacdo em
Técnicas de Emergéncia Médica, dirigidos a médicos e enfermeiros, com colaboragéo

de profissionais estrangeiros (INEM,2013).

E criado em 1982 o Centro de Informagdo Antivenenos (CIAV) do INEM, centro de
elevado nivel técnico no apoio informativo e no aconselhamento ao tratamento a vitimas
de intoxicacdes (INEM,2013).

Em 1987, é fundado o Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) na sede do
INEM em Lisboa. Em proximidade fisica com o CIAV, cedo justificou a sua
importancia no SIEM com funcGes de centro orientador, regulador e coordenador das
acOes de socorro. As chamadas de emergéncia passam a ser atendidas por 23 médicos

gue encaminham cada caso 24 horas por dia (INEM, 2013).

Em 1989 entra em funcionamento a primeira Viatura Médica de Intervencdo Réapida
(VMIR), ficando sediada em Lisboa (INEM, 2013).

Posteriormente, em 1996 é concebida a Viatura de Intervengdo em Catastrofe (VIC). As
VMIR passam a designar-se por Viaturas Meédicas de Emergéncia e Reanimacédo
(VMER). Inicia-se o servigo de helitransporte de doentes para a evacuacdo de
sinistrados e doentes urgentes na zona sul do Pais. Em 1997, dois helicdpteros juntam-

se a rede de meios do INEM, que prestam servigo 12 horas por dia. Mais tarde, em 2002
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é alargado o horario de servigo dos 2 helicopteros de emergéncia do INEM, passando a
funcionar 24 horas por dia (INEM,2013).

Em 2004 da-se o inicio do Programa de Desfibrilhacdo Automatica Externa do INEM.
Os meios do INEM adotam a sua cor atual, o amarelo RAL 1016. A mota passa a ser

um dos meios de emergéncia ao servigo do INEM (INEM,2013).

Em 2007, é instalada uma ambuléancia piloto de suporte avangado de vida no Alentejo
(SAV), com vista a futura implementacdo do modelo de ambulancias de suporte
imediato de vida (SIV). Entram em funcionamento, em outubro, as primeiras quatro
ambulancias SIV no Alentejo. Foram criadas com o intuito de prestar cuidados, embora
limitados ao suporte bésico de vida, pré-hospitalares nas situacBes mais graves,
ocorridas em zonas onde os meios diferenciados de emergéncia médica ndo se

encontrem ao alcance da populacdo em tempo uatil (INEM,2013).

Em abril de 2011 é assinado um protocolo entre o INEM e o0s servigos de sangue e da
transplantacdo para utilizacdo dos helicopteros do INEM para transporte de Tecidos e

Células para transplantacdo (INEM,2013).

v.iii. O SIEM e a sua estrutura

A Emergéncia Médica encontra-se organizada em Portugal através do Sistema Integrado
de Emergéncia Médica (SIEM) que consiste num conjunto de acdes coordenadas, de
ambito extra-hospitalar, hospitalar e inter-hospitalar, que resultam da intervencéo ativa e
dindmica dos varios componentes do sistema de sadde nacional, de modo a possibilitar
uma atuacdo rapida, eficaz e com economia de meios em situacbes de emergéncia
médica. Compreende toda a atividade de urgéncia/emergéncia, nomeadamente o sistema
de socorro pré-hospitalar, o transporte, a rececdo hospitalar e a adequada referenciagdo
do doente urgente/emergente (INEM,2013).

A Estrela da Vida, simbolo que representa internacionalmente a Emergéncia Médica,
pode ser vista como uma representacdo grafica dos elementos fundamentais para a

garantia das condicBes necessarias a assisténcia de doentes emergentes, ou seja, como
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alegoria as seis fases do SIEM. O SIEM possui uma sequéncia de varias fases a cumprir
para que os cuidados de saude ao cidaddo ocorram da melhor forma: a detecdo
(momento em que alguém se apercebe da existéncia de uma ou mais vitimas de doenca
subita ou acidente), seguido do alerta (fase em que se contactam o0s servicos de
emergéncia), seguido do pré-socorro (conjunto de gestos simples que podem e devem
ser efetuados até a chegada do socorro, seguido do socorro (cuidados de emergéncia
iniciais efetuados as vitimas), bem como do transporte (consiste no transporte assistido
da vitima numa ambuléncia com caracteristicas, tripulacdo e carga bem definidas, desde
o local da ocorréncia até a unidade de saude adequada, garantindo a continuidade dos

cuidados de emergéncia necessarios) e do tratamento na unidade de salde.

SABE QUAL O SIGNIFICADO DA ESTRELA DA VIDA?
Detecgao

Transferéncia
e tratamento
definitivo

Cuidados
durante Pré-socorro
o transporte

Socorro no
local do acidente

Figura 2 - Estrela da Vida
Fonte: Manual do SIEM (INEM,2013)

O Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) € o organismo do Ministério da
Saude responsavel por coordenar o funcionamento, no territério de Portugal continental,
de um sistema integrado de emergéncia médica (SIEM), de forma a garantir aos
sinistrados ou vitimas de doenca subita a pronta e correta prestacdo de cuidados de
satde (INEM,2013).

O INEM, através do numero Europeu de Emergéncia (112) dispde de varios meios para
responder com eficacia, a qualquer hora, a situagdes de emergéncia médica.
Atualmente, no territério de Portugal Continental, as chamadas que dizem respeito a
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situacdes de saude sdo encaminhadas para os Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes
(CODU) do INEM. Compete ao CODU atender e avaliar no mais curto espago de tempo
os pedidos de socorro recebidos, com o objetivo de determinar 0s recursos necessarios e

adequados a cada caso.

Meios de Emergéncia Pré-Hospitalar

Atualmente para exercer a sua atividade, o INEM tem ao seu dispor como principais
meios: Ambulancias SBV, Ambulancias de Suporte Imediato de Vida (SIV),
Ambulancias para recém-nascidos, Ambulancias de Suporte Avancado de Vida
Pediatrico, VMER, Helicdpteros de Emergéncia Médica e Motas de Emergéncia
Medica.

Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacédo (VMER)

Atendendo ao aumento significativo do nimero de chamadas para situacdes clinicas de
emergéncia que necessitavam de cuidados médicos no local, o INEM implementa em
1989 um sistema que consiste na deslocagdo de uma viatura ligeira com uma equipa
médica e equipamento adequado, a VMER (INEM,2011).

A Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacdo (VMER) é um veiculo ligeiro de
intervencdo pré-hospitalar destinado ao transporte rapido de uma equipa médica ao local
onde se encontra o doente e tem por objetivo a prestacdo de cuidados de saude para a
estabilizacdo pré-hospitalar e o acompanhamento Médico durante o transporte de
doentes criticos, vitimas de acidente ou de doenca subita, em situagGes de urgéncia
(INEM, 2013).

As VMER sdo tripuladas por um Médico e um Enfermeiro, ambos com formagéo
especifica em emergéncia médica, nomeadamente em suporte avancado de vida e

suporte avangado de vida em trauma, ministrado pelo INEM (INEM,2016).

O Enfermeiro é o elemento da tripulacdo da VMER responsavel pela colaboracdo na

aplicacdo das técnicas de emergéncia médica, assim como na participacdo em reunides,
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colaboragdo na formacdo e em estudos que procurem a melhoria dos cuidados
prestados. E também o Enfermeiro que assume a conducio do veiculo de emergéncia e
fa-lo de forma a garantir o atendimento a pessoa e familia em situacéo critica, em tempo

atil.

A formacdo especifica destas equipas tem sofrido uma evolugédo ao longo dos tempos. A
tripulacdo (médico e enfermeiro) tem formacdo especifica em emergéncia, constituida
por modulos de Suporte Avancado de Vida (SAV), Emergéncias médicas, Suporte
Avancado de Vida Pediatrico e Obstétrico, Suporte Avancado de Vida em Trauma e
Transporte do Doente Critico. Os cursos de VMER, tém duas designac@es, curso de
viatura médica de emergéncia e reanimagdo — médicos e enfermeiros, com conteldos

programaticos idénticos, assim como a mesma carga horaria, 112 horas (INEM,2009).

Os enfermeiros para poderem tripular a VMER tém ainda de efetuar um outro curso, o
de técnicas de conducdo de alto risco. O exercicio na VMER obriga ainda que o
condutor (ou seja, o Enfermeiro) tenha conhecimento da sua area geografica de

intervencdo e das técnicas de conducdo defensiva em marcha de emergéncia.

E importante compreender que a ativacdo da VMER deve obedecer a alguns critérios,
que podem apresentar-se de forma isolada ou combinada, quer num primeiro momento
pelo CODU, quer num segundo momento pela equipa da ambulancia no local de
ocorréncia. Em todas as situacbes em que ha saida da VMER para o local, ha

previamente o acionamento de uma ambulancia de socorro (Mateus, 2007).

De acordo com o Manual de VMER do INEM (2010), os principais critérios sao:
paragem cardiorrespiratdria; vitima inconsciente; tensao arterial sistolica <100 mmHg;
frequéncia cardiaca <50 ou >100 bpm; dispneia intensa; diaforese/palidez;

agitacdo/ansiedade marcada; dor pré cordial.

29



O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

Ambulancia Suporte Imediato de Vida

A expressdo Suporte Imediato de Vida traduz um conceito, baseado na necessidade de
garantir os cuidados de saude capazes de resultar numa reanimagdo com Sucesso

enguanto ndo esta disponivel uma equipa médica, dita de suporte avancado de vida.

Assim, as ambulancias de suporte imediato de vida (SIV) do INEM constituem um
meio de socorro em que, além do que é realizado nas ambuléncias de SBV, h&
possibilidade de administracdo de farmacos e realizacdo de atos terapéuticos invasivos,
mediante protocolos aplicados sob supervisdo médica. Sao tripuladas por um TAE e um
Enfermeiro do INEM, devidamente habilitados (INEM,2013).

Compete ao Enfermeiro chefiar a equipa de tripulantes da ambulancia SIV, coordenada

operacionalmente pelo CODU respetivo.

Tém como principais objetivos: a estabilizacdo pré-hospitalar e 0 acompanhamento
durante o transporte de vitimas de acidente ou doenca sUbita em situacdes de
emergéncia; o transporte de doente critico (inter-hospitalar).

A ambulancia SIV esta equipada com a carga de uma ambulancia de SBV acrescida de
um monitor-desfibrilhador e material de SAV (nomeadamente material de via aérea e de
circulacdo incluindo alguns farmacos que fazem parte dos protocolos). O equipamento
das SIV permite ainda a transmiss@o online de electrocardiograma e sinais vitais para o
CODU (INEM,2013).

A formacéo especifica necessaria é proporcionada pelo INEM e consiste no Curso SIV
para Enfermeiros com a duracdo de 6 semanas (formacéo teorica e tedrico-pratica) no

Centro de Formacéo e estagios praticos em ambuléncias SBV, SIV e em VMER.
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Ambuléncias de Suporte Basico de Vida

Segundo o manual do SIEM, as ambulancias SBV sdo ambulancias de socorro,
igualmente destinadas a estabilizacdo e transporte de doentes que necessitem de
assisténcia durante o transporte e cuja tripulacdo e equipamento permitem a aplicacéo
de medidas de SBV.

Sao tripuladas por dois Técnicos de Ambuléncia de Emergéncia (TAE) do INEM,
devidamente habilitados com os cursos de TAS, de DAE, e de Conduc¢do de Emergéncia
(INEM, 2013).

Helicoptero de emergéncia médica

Os helicdpteros de emergéncia medica do INEM sdo utilizados no transporte de doentes
graves entre unidades de saude ou entre o local da ocorréncia e a unidade de salde.
Estdo equipados com material de SAV, sendo a tripulagdo composta por um médico, um
enfermeiro e dois pilotos (INEM,2013).

Para além dos HEM do INEM, podem ainda ser utilizados HEM da Forca Aérea

Portuguesa ou da Autoridade Nacional de Protecdo Civil.

Mota de Emergéncia

As motas de Emergéncia séo tripuladas por um TAE e gracas a sua agilidade no meio
do trénsito citadino, permitem a chegada mais rapida do primeiro socorro junto de quem
dele necessita. Reside aqui a sua principal vantagem relativamente aos meios de socorro
tradicionais. Naturalmente limitada em termos de material a deslocar, a carga da moto
inclui DAE, oxigénio, adjuvantes da via aérea e ventilacdo, equipamento para avaliacéo
de sinais vitais e glicemia capilar entre outros. Tudo isto permite ao TAE a adoc¢édo das
medidas iniciais, necessarias a estabilizacdo da vitima até que estejam reunidas as

condigdes ideais para o seu eventual transporte (INEM,2013).
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v.iv Papel do Enfermeiro de Emergéncia Pré-hospitalar

O papel do Enfermeiro na emergéncia pré-hospitalar, segundo a Ordem dos Enfermeiros
(2012), é imprescindivel mediante a necessidade da sua intervencdo e presenca em
contexto Pré-Hospitalar, jA& que o objetivo € garantir a populacdo a prestacdo de
cuidados de satde em situacdes de doencga sUbita ou acidente, assegurando por todos 0s
meios disponiveis a mais correta abordagem e estabilizacdo da vitima no local do
acidente, o seu acompanhamento e vigilancia durante o transporte até a rececdo em

unidade de satde adequada.

Atualmente os Enfermeiros integram as equipas de Viaturas Médicas de Emergéncia
Médica, os Helicopteros de Emergéncia Médica e ainda as Ambuléncias de Suporte
Imediato de Vida.

O alvo dos cuidados dos Enfermeiros que exercem na area da emergéncia é a pessoa em
situacdo critica, ou seja, aquela cuja vida se encontra ameacada por faléncia ou
eminéncia de faléncia de uma ou mais fungdes vitais e de quem a sobrevivéncia
dependa da utilizacdo de meios avancados de vigilancia, monitorizacdo e terapéutica
(Ordem dos Enfermeiros, 2011).

A consequente exigéncia da qualidade do trabalho a desenvolver neste ambiente,
determinou a necessidade de incluir na equipa do Pré-Hospitalar profissionais de saude
diferenciados. Segundo a Ordem dos Enfermeiros (2007), esse profissional é o
Enfermeiro, pelo seu conhecimento cientifico e pela sua capacidade técnica de

execucao.

A Ordem dos Enfermeiros (2007) defende que: s6 o Enfermeiro pode assegurar 0s
cuidados de enfermagem ao individuo, familia e comunidade, em situacdo de acidente
e/ou doencga subita, da qual podera resultar a faléncia de uma ou mais funges vitais,

pelo que deve integrar obrigatoriamente a equipa de socorro Pré-Hospitalar.

Segundo expressa 0 INEM no Plano Estratégico de Recursos Humanos da Emergéncia

Pré-Hospitalar (2010), ao Enfermeiro compete o exercicio de fun¢Ges no &mbito dos
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meios de emergéncia com Suporte Avangado de Vida (Helicopteros e VMER) e com

Suporte Imediato de Vida. Devendo por isso ser capaz de:

e Atuar ao nivel do sistema do socorro Pré-Hospitalar, participando na vertente
medicalizada;

¢ Realizar referenciacéo e transporte do doente urgente/emergente;

e Colaborar na formacao;

e Participar em planos de emergéncia;

¢ Realizar ou colaborar na realizagéo de estudos sobre problemas de Enfermagem,
visando a melhoria dos cuidados;

e Atuar em situacdes de excecao/catastrofe, bem como em missfes humanitérias,
quer nacionais quer internacionais, prestar apoio a eventos de risco e proceder ao

acompanhamento de altas individualidades.

Numa emergéncia, os Enfermeiros devem estabelecer prioridades de assisténcia de
acordo com a avaliacdo preliminar, garantindo assim a identificacdo e o tratamento das
situacBes que ameacam a vida do paciente. O doente critico deve ser abordado com
prudéncia sendo que, num primeiro momento, € possivel recolher varios dados
importantes mesmo antes de Ihe tocar. A abordagem inicial deve ser sistematica —
avaliando e intervindo sempre que necessario — e pela ordem subsequente: Via aérea
com protegdo cervical (A — Airway); Respiracdo (B — Breathing); Circulagéo (C —
Circulation); Disfuncdo Neurolégica (D — Disability); e Exposicdo (E — Exposure)
(Antunes, 2009; Costa, 2011).

Assim, e de acordo com o REPE, importa ndo esquecer que as intervengdes do
Enfermeiro podem ser autdbnomas ou interdependentes. No contexto Pré-Hospitalar,
evidencia-se o cardcter autbnomo das intervengdes na manutencdo ou recuperagdo das
funcOes vitais, no sentido da autonomia da deciséo de agir e da responsabilidade do
Enfermeiro. Ja as intervencgdes interdependentes requerem acdes previamente definidas
por protocolos de atuacéo, algoritmos e/ou planos de acdo, que permitam ao Enfermeiro

ajuizar, organizar, executar, supervisionar e avaliar as suas intervencoes.
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Neste contexto é exigido que cada profissional em geral, e em particular o Enfermeiro,
conduza as suas agdes e tome as suas decisdes fundamentando-se em evidéncias
cientificas, segundo protocolos terapéuticos previamente delineados, tendo sempre em

conta a eficécia previsivel da intervencdo (Oliveira e Martins, 2013).

Os Enfermeiros da emergéncia pré-hospitalar devem possuir formacdo em suporte
avancado de vida, estando assim preparados para a realizacdo de procedimentos
indispensaveis em situacdo critica, tais como: desfibrilhacdo elétrica, entubacéo-
endotraqueal e outros procedimentos de via aérea avancgada, e todas as outras medidas
de life-saving. Note-se, como ja referido anteriormente, o trabalho realizado no pré-
hospitalar é efetuado em equipa (com o Médico ou o TAE), requerendo assim partilha

de informacéo e recursos, bem como coordenacéo entre os profissionais de satde.

Importa ainda realcar que em Emergéncia Pré-Hospitalar os Enfermeiros desenvolvem e
aperfeicoam as competéncias técnicas e cientificas através do contato com outros
profissionais com maior experiéncia neste tipo de atividade. Para além da destreza nos
procedimentos e técnicas realizadas, também possuem um vasto conjunto de
conhecimentos cientificos para as saber aplicar da forma correta e adequada,
contribuindo assim para uma diferenciagcdo e melhoria dos cuidados de assisténcia na

prestacdo do socorro (Oliveira e Martins, 2013).
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Il. Fase Metodoldgica

A metodologia desempenha um papel preponderante na realizacdo de um trabalho de
investigacdo, pois quase sempre os resultados finais sdo condicionados pelo processo,

método e a forma como se obtiveram os dados.

Segundo Fortin (2009), "a fase metodolégica consiste em definir os meios de realizar a investigagao.

E no decurso da fase metodoldgica que o investigador determina a sua maneira de proceder para obter as

respostas as questdes de investigagao ou verificar as hipoteses."”

Desta forma, neste capitulo foram referidos o tipo de estudo, bem como o meio em que
se insere, variaveis de estudo, a populacdo, a amostra, 0 processo de amostragem, o
instrumento de recolha de dados, o pré-teste, o tratamento e apresentacdo dos dados e a

salvaguarda dos principios éticos.

1. Tipo de estudo

O tipo de estudo escolhido para melhor responder as questdes de investigacdo foi o

estudo descritivo simples, de natureza quantitativa e transversal.

Este estudo caracteriza-se de descritivo simples, uma vez que numa investigacao
descritiva “(...) o investigador observa, descobre, caracteriza e muitas vezes classifica
novas informacdes, com vista a tracar um retrato claro e preciso da situacdo que
estuda.” (Fortin, 2009).

Trata-se de um estudo quantitativo, porque tem como fungdo quantificar e enumerar as

respostas e por final trabalha-las estatisticamente, uma vez que segundo Fortin (2003):

“Este ¢ um processo de colheita de dados observaveis e quantificaveis, que tem como finalidade
contribuir para o desenvolvimento e validagdo dos conhecimentos, e oferecer a possibilidade de

universalizar os resultados, de antever e controlar os acontecimentos.”

Estudo transversal porque é realizado apenas num determinado periodo de tempo.
Segundo Fortin (2009), “O estudo transversal serve para medir a frequéncia de aparigdo

de um acontecimento ou de um problema numa populagdo num dado momento”.
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2. Meio

O presente estudo decorreu em meio natural, mais especificamente na Universidade

Fernando Pessoa, Faculdade Ciéncias da Saude, no distrito do Porto.

Segundo Fortin (2009), "um meio, que ndo dé lugar a um controlo rigoroso como o laboratorio, toma

frequentemente o nome de meio natural (...) porque eles tém lugar no domicilio dos sujeitos, no meio de

trabalho ou nos estabelecimentos de ensino ou satde™.

3. Populagio e amostra

A populagéo define-se como: “Conjunto de todos os sujeitos ou outros elementos de um
grupo bem definido tendo em comum uma ou Varias caracteristicas semelhantes e sobre

a qual assenta a investigagao”.

Neste trabalho todos os alunos inscritos no ano letivo 2017/2018 a uma ou mais

cadeiras da licenciatura em Enfermagem da FCS da UFP sédo a populacao.

A amostra é definida como uma parte da populacdo sobre a qual se faz o estudo. "Ela
deve ser representativa da populacéo (...) certas caracteristicas devem estar presentes em

todos os elementos da populacéo” (Fortin, 2009).

A amostra deste presente estudo é constituida por 50 alunos, inseridos do 1° ao 4° ano

da licenciatura em Enfermagem da UFP.

4. Processo de Amostragem

Segundo Fortin (2003) “o plano de amostragem serve para descrever a estratégia a

utilizar para selecionar a amostra (...)”

Basicamente o processo de amostragem € uma estratégia utilizada para escolher os
individuos que védo fazer parte da amostra. O método de amostragem nao probabilistica
acidental foi o eleito. Segundo Fortin (1999) “A amostra acidental ¢ formada por
sujeitos que s@o facilmente acessiveis e estdo presentes num local determinado, num

momento preciso”.
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5. Variaveis

As variaveis podem ser consideradas como uma classificacdo ou medida, uma
quantidade que varia, um conceito operacional que contem ou apresenta valores,

discernivel num objetivo de estudo e passivel de mensuracgéo (Fortin,1999).

Na perspetiva de Fortin (1999, p.36) “(...) as variaveis sao qualidades, propriedades ou
caracteristicas de objetivos, de pessoas ou de situacdes que sdo estudadas numa

investigacao”.

Segundo Fortin (2003, p. 37) “As variaveis atributo sdo caracteristicas dos sujeitos num
estudo.” Para este estudo definiu-se como varidveis de atributo: a idade, o género, 0 ano

a frequentar, bem como o0s ensinos clinicos realizados.

A variavel de investigacdo em estudo foi “O conhecimento dos alunos de Enfermagem

da UFP sobre o papel do Enfermeiro na Emergéncia pré-hospitalar”.

6. Instrumento de recolha de dados

O instrumento de recolha de dados, € o instrumento utilizado para efetuar a colheita de
dados, fundamental para se conseguir dar resposta as perguntas de partida, assim como
aos objetivos de estudo.

Devido a populagéo deste estudo e pelo facto de todos os alunos serem autdnomos, o

instrumento de recolha de dados é o questionario estruturado, que se encontra em anexo.

Fortin (2003), refere que: “(...) um questionario (...) é um instrumento de medida que traduz os

objetivos de um estudo com varidveis mensuraveis. Ajuda a organizar, a normalizar e controlar os dados,

de tal forma que as informacdes procuradas possam ser colhidas de uma maneira grosseira.”

O questionario elaborado pelo investigador foi fundamentado na revisdo bibliogréfica
efetuada sobre o tema. E constituido por duas etapas, o primeiro grupo referente as

caracteristicas da amostra onde € questionada a idade, sexo, ano de frequéncia na
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licenciatura de Enfermagem e ensinos clinicos realizados e o segundo grupo relativo ao

conhecimento sobre a Emergéncia pré-hospitalar e ao papel do Enfermeiro.
7. Pre-Teste

Um instrumento de recolha de dados antes de ser implementado na amostra escolhida,
tem que ser previamente testado para se verificar a sua validade, precisdo e clareza dos
mesmos. Sendo assim, antes da recolha definitiva dos dados, efetuou-se um pré-teste

com o0 objetivo de testar a pertinéncia das questdes.

Fortin (1999) define pré-teste como: “Medida de uma variavel efetuada nos sujeitos antes que seja

aplicado o tratamento experimental. Também, ensaio de um instrumento de medida ou de um

equipamento antes da sua utilizagdo em maior escala”.

O pre-teste foi aplicado a 10 alunos, dos quatro anos da licenciatura, alunos esses que
ndo foram incluidos na amostra em estudo. O questionario utilizado no pré-teste, sofreu
algumas alteracGes, no que diz respeito a reformulacédo da sintaxe de algumas questdes,

que suscitavam duvidas, e a ordem de algumas perguntas.

8. Tratamento e apresentacdo dos dados

Nesta fase do estudo demonstra-se o tratamento de dados e analise dos dados recolhidos
através da utilizacdo de técnicas de estatisticas descritivas. Para a esquematizacdo dos
dados, que engloba o tratamento estatistico e a construcdo de graficos, foi utilizado o
programa informatico online Google Drive e o programa informatico Microsoft Office
Excel 2016. A apresentacdo dos dados foi realizada através de gréficos circulares,

gréaficos de barras e de quadros numéricos.

9. Principios Eticos

Segundo Fortin (2003): “(...) A ética coloca problemas particulares aos investigadores decorrentes

das exigéncias morais que, em certas situacdes, podem entrar em conflito com o rigor da investigagdo.”

Uma vez que qualquer investigagdo envolve seres humanos € essencial ter em

consideracdo o ponto de vista ético, sendo assim nesta investigagdo foram assegurados

38



O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

“(...) os cinco principios ou direitos fundamentais aplicaveis aos seres humanos foram

determinados pelos codigos de ética” (Fortin, 2003), sendo estes:

Direito autodeterminacéo - baseia-se no principio ético de respeito pelas pessoas,
segundo o qual qualquer pessoa é capaz de decidir por ela propria e tomar conta do seu
proprio destino. Desta forma no inicio de cada questionario, os participantes foram
informados da natureza do estudo, o seu objetivo, duracdo e métodos permitindo assim
ao individuo decidir quanto a sua participacao ou ndo na investigacéao.

Direito a intimidade - as informacbes devem ser consideradas como privadas e
intimas, desta forma foi informado aos alunos a importancia da participacao na recolha
de dados para este estudo, contudo esclarecendo que eram livres de decidirem sobre a

participacdo ou nao.

Direito ao anonimato e confidencialidade - este é respeitado se a identidade do sujeito
ndo puder ser associada as respostas individuais, mesmo pelo préprio investigador. Os
alunos foram informados de que todos os dados seriam recolhidos de forma anénima e

confidencial, desta maneira ndo deveriam escrever nada que os identificasse.

Direito a protecdo contra o desconforto e o prejuizo - segundo Fortin (2003) refere-

se a um principio em que “(...) todos os membros da sociedade desempenham um papel ativo na
protecdo dos dados revelados com o objetivo de prevenir o desconforto, 0 prejuizo e promover o bem-
estar do individuo.” FoOi garantida a ndo descriminacdo dos questionados caso néo
pretendessem participar no estudo, ndo havendo qualquer possibilidade de colocar em

risco o conforto e bem-estar dos alunos.

Direito a um tratamento justo e equitativo - entende-se pelo direito que o participante
tem em receber um tratamento justo, isto &, direito a ser informado sobre a natureza, os
objetivos e a duragdo da investigacdo; e equitativo — escolha dos sujeitos ligados ao
problema de investigacdo, durante a participacdo no estudo. Neste estudo, todos o0s
participantes foram devidamente informados sobre a natureza da investigagdo, assim

como dos métodos utilizados para a realizacdo do estudo.
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I11. Fase Empirica

A fase empirica é considerada a etapa da investigacdo onde se efetua a colheita e
organizacdo dos dados para que seja possivel uma posterior analise estatistica dos

mesmos, ou seja, “(...) inclui a colheita dos dados no terreno, seguida da organizagdo e

do tratamento dos dados” (Fortin, 2003).

1. Apresentacdo dos dados

O tratamento e apresentacdo dos dados € efetuado por um método quantitativo,
representando 0s objetivos sobre forma numérica e percentual. Este método permite
uma avaliacdo imediata e eficaz dos dados obtidos. Os resultados apresentados serdo
relativos as respostas obtidas ao questionario respondido por 50 alunos da Licenciatura

em Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa.

I.i Caracterizacdo da amostra

Gréfico 1 — Distribuicdo da amostra segundo o género

Género

® Masculino @® Feminino

Através da analise do grafico 1, constata-se que dos 50 inquiridos, 74% pertencem ao
sexo feminino e 26% pertencem ao sexo masculino. Em suma, o estudo é composto por

37 mulheres e 13 homens.
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Gréfico 2 - Distribuicdo da amostra segundo a idade

Idade

1= B 2.idade

10

6

Relativamente a distribuicdo da amostra por idade, podemos constatar segundo o grafico
2 que os alunos inquiridos tinham idade compreendida entre os 18 e 44 anos. Dos 50
alunos, 4% tem 18 anos de idade, 6% tem 19 anos de idade, 10% tem 20 anos de idade,
14% tem 21 anos de idade, 24% tem 22 anos de idade, 16% tem 23 anos de idade, 6%
tem 25 anos de idade, 4% tem 26 anos de idade, 6% tem 27 anos de idade, 2% tem 29
anos de idade, 2% tem 30 anos de idade, 2% tem 32 anos de idade, 2% tem 34 anos de

idade e 2% tem 44 anos de idade.

Tabela 1 - Distribuigdo nominal da idade dos alunos segundo a amostra

N | Minimo | Maximo | Média | Mediana | Moda | Desvio Padréao

Idade | 50 18 44 23,3 25,5 22 4,482

Segundo a distribuicdo nominal da idade dos alunos, atraves da tabela 1, a média de
idade é 23,3, a moda é 22 que corresponde ao valor que detém maior nimero de
observacdes, e a mediana 25,5 é o valor de tendéncia central, mais concretamente 50%
da populacdo tem idade inferior ou igual a a 25,5 e 50% da populacdo tem idade
superior ou igual. O elemento mais novo da amostra tem 18 anos idade (valor minimo)

e 0 mais velho 44 anos de idade (valor maximo). O desvio padrao € 4,482.
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Gréfico 3 - Distribuicdo da amostra segundo o ano a frequentar

Ano a frequentar

1° 90

3°

40

Através do grafico 3, observamos que 11 inquiridos (22,0%) pertencem ao 1°%no da
licenciatura em Enfermagem, 9 (18,0%) pertencem ao 2%no da licenciatura em
Enfermagem, 11 (22,0%) pertencem ao 3°no da licenciatura em Enfermagem e 19

(38,0%) pertencem ao 4°ano da licenciatura em Enfermagem.

Graéfico 4 - Distribuicédo da amostra segundo os ensinos clinicos realizados

Ensinos clinicos realizados

@ Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem Il
@ Todas as anteriores

Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem Il
Enfermagem Médica e Cirdrgica Il

@ Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem I,
Enfermagem Médica e Cirdrgica I, Enfermagem Urgéncia e
Emergéncia Il

@ Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem Il
Enfermagem Médica e Cirdrgica I, Enfermagem Urgéncia e
Emergéncia Il, Todas as anteriores

@ Nenhum ensino clinico

Pela leitura do grafico 4, quando questionados sobre os ensinos clinicos realizados,
observa-se que 11 alunos (22,0%) ndo realizaram nenhum ensino clinico e que 22
alunos (44%) realizaram todos os ensinos clinicos, nomeadamente Procedimentos e
Fundamentos Enfermagem Ill, Enfermagem Médica e Cirdrgica Il e Enfermagem
Urgéncia e Emergéncia Il. Observa-se ainda que 8 alunos (16,0%) realizaram apenas o
estagio de Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem 11l e 9 alunos (18%)
realizaram 0 estagio de Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem Il e

Enfermagem Médica e Cirurgica Il.
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I.it Conhecimento dos alunos de Enfermagem da UFP sobre o Enfermeiro e a
emergéncia pré-Hospitalar

Neste capitulo apresentam-se os resultados relativos a segunda parte do questionario.

Grafico 5- Distribuicio da amostra segundo a questio nimero 5: “em alguma
circunstancia, de foro académico ou pessoal, teve contacto com algum meio de

Emergéncia Pré-Hospitalar?”

Contacto com meio de emergéncia pré-hospitalar

Sim Niao

Analisando o gréfico 5, verifica-se que 50% (25 alunos) tiveram contacto com algum

meio de emergéncia pré-hospitalar e 50% (25 alunos) ndo tiveram nenhum contacto
com meios de emergéncia pré-hospitalar.
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Gréfico 6 - Distribuicdo da amostra relativa aos meios de emergéncia com

gue obtiveram contacto

Meios de emergéncia que amostra teve contacto

Ambulancia SBV

Ambulancia SBV, SIV, VMER, Mota de emergéncia
Ambulancia SBV, SIV

Ambuléncia SBY, VMER

SIvV, VMER

SIV, Mota de emergéncia

Ambulancia SBV, SIV, VMER

Helicdptero de emergéncia médica

Ambulancia SBV, SIV, VMER, Helicoptero de emergéncia médica
Ambulancia SBV, VMER, Mota de emergéncia

Siv

Analisando o grafico 6, que diz respeito apenas aos inquiridos que tiveram algum tipo
de contato com algum meio de EPH, ou seja 50% da amostra (25 alunos), observa-se
que 23 alunos (46%) tiveram contacto com a ambulé&ncia de suporte basico de vida, 11
alunos (22%) obtiveram contato com a VMER, 8 alunos (16%) tiveram contacto com a
ambulancia SIV, 4 alunos (8%) com a mota de emergéncia e apenas 2 alunos (4%)

tiveram contato com o HelicOptero de emergéncia médica.

Gréfico 7 — Distribui¢do da amostra para a questdo niimero 7: “tem algum

conhecimento acerca do papel do Enfermeiro na emergéncia pré-hospitalar?”

Conhecimento sobre o papel do Enfermeiro na EPH

Néo

Pela anélise do grafico 7, os alunos quando questionados sobre o conhecimento que
possuiam sobre o papel do Enfermeiro na EPH, observamos que 35 inquiridos (70%)
tinham conhecimento sobre o papel do Enfermeiro na EPH e 15 alunos (30%) néo

tinham conhecimento.
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Grafico 9 - Distribuicdo da amostra segundo as fontes de informacao sobre o papel

do Enfermeiro na EPH

Livros —11 (31,4%)

Internet 16 (45,7%)
Faculdade 26 (74,3%)
Estagio Curricular 13 (37,1%)
Outro —6 (17,1%)

0 10 20 30

Analisando o grafico 8, relativo as fontes de informagdo relacionadas com o
conhecimento sobre o papel do Enfermeiro na EPH, observamos que 26 alunos (74,3%)
obteve informacdo através da faculdade, 16 alunos (45,7%) através da internet, 13
alunos (37,1%) através dos estagios curriculares, 11 alunos (31,4%) atraves de livros e 6

alunos (17,1%) através de outras fontes de informacéo.

Gréfico 8 - Distribuicdo da amostra segundo outras fontes de informacao relativas

ao papel do Enfermeiro na EPH

Outras fontes de informacgao

No meu trabalho
Bombeiros

Visita INEM

Estagio inem

Curso primeiros socorros

0,0 0,5 10 15 20

Em relagdo ao grafico 9 (“outras fontes de informag¢ao™), verificamos que 17,1% (5
alunos) da amostra obteve informagdo através de outra fonte de informagdo: no
trabalho, nos bombeiros, da visita ao INEM, do estagio no INEM e pelo curso de

primeiros socorros.

45



O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

Gréfico 10 - Distribuicio da amostra segundo a questio niimero 10: “em que

meios de Emergéncia Pre-Hospitalar o Enfermeiro exerce funcoes?”

Ambulancia SBV

SV

VMER

Mota emergéncia

Helicoptero de emergéncia

30 (60%)

42 (84%)

42 (84%)

24 (48%)

41 (82%)

40

0 10 20 30 50

Meios de Emergéncia pré-hospitalar onde o Enfermeiro exerce fungcées

O grafico 10 demonstra que 42 inquiridos (84%) responderam que o Enfermeiro exerce
funcGes na ambulancia SIV e na VMER, 41 inquiridos (82%) responderam que 0
Enfermeiro exerce fungbes no helicoptero de emergéncia, 24 inquiridos (48%)
consideram que exerce funcOes na mota de emergéncia e 30 inquiridos (60%) na

ambulancia de suporte basico de vida.

Gréfico 11 - Distribuicio da amostra para a questio nimero 11: “quais os

profissionais de satide que tripulam a VMER?”

Profissionais de saude que tripulam a VMER

® A\Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacgéo é
tripulada pelo Enfermeiro e Médico.

® AViatura Médica de Emergéncia e Reanimacgéo é
tripulada pelo Enfermeiro e Técnico de Ambulédncia
de Emergéncia.

A Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacéo é
tripulada apenas pelo Médico.

@ AViatura Médica de Emergéncia e Reanimagao &
tripulada apenas pelo Enfermeiro.

Analisando o grafico 11, constata-se que 80% dos inquiridos (40 alunos) consideram
que a VMER ¢ tripulada pelo Enfermeiro e Médico, 10% (5 alunos) que € tripulada pelo
Enfermeiro e pelo TAE, 6% (3 alunos) que é tripulada apenas pelo Médico e 4% (2

alunos) consideraram que € tripulada apenas pelo Enfermeiro.
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Grafico 12— Distribuicio da amostra para a questao numero 12: “quais os

profissionais de salde que tripulam a Ambulancia SIV?”

Profissionais de salde que tripulam a SIV

® A Ambulancia de Suporte Imediato de Vida é
tripulada pelo Enfermeiro e Técnico de
Ambulancia de Emergéncia.

® A Ambulancia de Suporte Imediato de Vida é
tripulada pelo Médico e Enfermeiro.

A Ambulancia de Suporte Imediato de Vida é
tripulada pelo Técnico de Ambulancia de
Emergéncia.

Relativamente ao grafico 12, observa-se que 72% (36 alunos) consideram que a
ambuléncia de suporte imediato de vida é tripulada pelo Enfermeiro e TAE, 24% (12
alunos) que € tripulada pelo Médico e Enfermeiro e 4% (2 alunos) que é tripulada

apenas pelo TAE.

Gréfico 13- Distribuicdo da amostra segundo 0 meio de emergéncia onde o

Enfermeiro possui mais autonomia

Meio de emergéncia que o Enfermeiro possui mais autonomia

Helicoptero

siv
74,0°

Quanto ao gréafico 13, constata-se que 74% dos inquiridos (37 alunos) consideram que 0
Enfermeiro tem mais autonomia na ambuléncia SIV, ja 22% (11 alunos) responderam

que € na VMER e 4% (2 alunos) consideram que é no helicdptero.
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Graéfico 14— Distribui¢cdo da amostra segundo a questio nimero 14: “para
conduzir a VMER o profissional de satude tem que ser submetido a um teste

de conducio especifico?”

Teste conducdo para conduzir a VMER

Néo

Néo sei

Sim

Relativamente ao grafico 14, constata-se que 68% dos inquiridos (34 alunos) considera
que para conduzir a VMER o profissional de saude tem que ser submetido a um teste de
conducdo especifico, 26% dos inquiridos (13 alunos) ndo sabem responder a esta

questdo e 6% (3 alunos) consideram ndo haver nenhum teste de conducéo especifico.

Gréfico 15— Distribui¢do da amostra segundo a questdo niumero 15: “que

profissional de satide tem como func¢do a condugcao da VMER?”

Profissional de satide que conduz a VMER

Todos podem conduzir

Néo sei

Médico

Enfermeiro

Técnico de Emergéncia

No que concerne ao grafico 15, relativamente a questdo “que profissional de salde tem
como fun¢do a conducdo da VMER?”, 60% dos inquiridos responderam que ¢ o
Enfermeiro, 16% que é o TAE, 2% que é o Médico, e 2% que todos podem conduzir.

Houve ainda uma percentagem de 20% dos inquiridos que ndo souberam responder a
esta questao.
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Grafico 16 - Distribui¢do da amostra relativa a questao niimero 16: “o Enfermeiro
de Emergéncia Pré-hospitalar para realizar VMER tem que possuir o curso de

Suporte Avancado de Vida?”

Enfermeiro da VMER tem que possuir curso SAV

Néo sei

Sim

Relativamente a questdo numero 16, através do grafico 16 observamos que 92% dos
inquiridos (46 alunos) consideram que o Enfermeiro para trabalhar na VMER tem que
possuir o curso de SAV, ainda que 8% (4 alunos) da amostra respondeu “nao sei” a esta

questao.

Gréfico 17 - Distribui¢do da amostra relativa a questio namero 17: “no caso de
haver necessidade de realizar desfibrilhacédo, o Enfermeiro de Emergéncia Pré-

hospitalar pode realizar sem a presenca do Médico?”

Enfermeiro pode realizar desfibrilhagdo sem a presencga do
Médico

Nao

Nao sei

Através do gréafico 17, verifica-se que 60% dos inquiridos (30 alunos) considera que 0
Enfermeiro pode realizar a desfibrilhacdo elétrica sem a presenca do médico, ja 18%
dos inquiridos (9 alunos) considera que o Enfermeiro ndo pode. Houve ainda uma

percentagem de 22% (11 alunos) que respondeu “ndo sei” a esta questéo.
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Gréfico 18 - Distribui¢io da amostra relativa a afirmacgio: “as Ambulancias STV
constituem um meio de socorro em que, ha possibilidade de administracédo de

farmacos e realizacido de atos terapéuticos invasivos.”

Procedimentos na ambulancia SIV

Falso

Verdadeiro

O grafico 18 identifica que 66% dos inquiridos (33 alunos) consideram a afirmagdo “as
Ambuléncias SIV constituem um meio de socorro em que, ha possibilidade de
administracdo de farmacos e realizagao de atos terapéuticos invasivos” verdadeira, e

34% (17 alunos) consideram-na falsa.

Grafico 19- Distribuicio da amostra relativa a questio niimero 19: “na chegada ao
local o Enfermeiro depara-se com uma vitima de trauma de alta energia cinética.

Dentro destes procedimentos qual o primeiro a realizar?”

Ordem de procedimentos em vitima de trauma

® Colocagao de plano duro e colar
cervical

® Nao sei

Colocacgdo de cateter veno S0
periférico

® Administragao de analgesia

Ao analisar o gréafico 19, verifica-se que 60% dos inquiridos (30 alunos) considera que o
primeiro procedimento a realizar numa vitima de trauma de alta energia cinética é a
colocacdo de plano duro e colar cervical, 14% (7 alunos) considera que o primeiro
procedimento é a colocacdo de cateter venoso periférico e 2% (1 aluno) que é a

administracdo de analgesia. Dos inquiridos, 24% (12 alunos) respondeu “néo sei”.
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Gréfico 20 - Distribui¢cdo da amostra relativa a questio niumero 20: “na
abordagem a vitima com grande hemorragia incontrolavel, qual o primeiro

procedimento adotar pelo Enfermeiro?”

Procedimento a realizar em vitima com hemorragia
incontrolavel

@ Monitorizar sinais vitais,
colocagdo de cateter
venoso periférico e
administragdo de
fluidos

@ Transporte parao
hospital mais préximo

Néo sei

Relativamente ao gréafico 20, observa-se que 80% dos inquiridos (40 alunos) respondeu
que o primeiro procedimento a adotar pelo Enfermeiro seria a monitorizacdo dos sinais
vitais, colocacdo do cateter venoso periférico e a administracdo dos fluidos, 14% dos
inquiridos (7 alunos) considerou que seria o0 transporte para o hospital mais préximo e

6% dos inquiridos (3 alunos) respondeu “nao sei” a esta questao.

Grafico 21- Distribuicio da amostra relativa a afirmac¢io nimero 21: “o
Enfermeiro realiza e monitoriza os procedimentos que garantem a

permeabilizacdo da via aérea basica e avan¢ada, nomeadamente:”

Procedimentos realizados pelo Enfermeiro na permeabilizagao
da via aérea

@ Introdugio do tubo
endotraqueal

@ Nio sei
Introdugio de mdscara
laringea

@ Todas as anteriores

@ Cricotiroidectomia
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Pela andlise do gréfico 21, relativo aos procedimentos realizados pelo Enfermeiro que
garantem a permeabilizacdo da via aérea basica e avangada, constata-se que 34% dos
alunos (17) respondeu “Todas as anteriores”, ou seja, introducdo do tubo endotraqueal,
mascara laringea e cricotiroidectomia; 20% dos inquiridos (10 alunos) respondeu apenas
“introdugdo de mascara laringea”, 10% (5 alunos) respondeu “introdug¢do do tubo
endotraqueal, 6% (3 alunos) respondeu “cricotiroidectomia”. Existiu ainda uma

percentagem de 30% dos inquiridos (15 alunos) que respondeu “nio sei” a esta questao.

Gréfico 22 - Distribui¢cio da amostra relativa a questido nimero 22: “Em caso de
haver uma catéstrofe, com multi vitimas, qual o papel diferenciador do

Enfermeiro?”

Papel diferenciador do Enfermeiro

@ Tem acapacidade e o
conhecimento de realizar a
triagem de prioridades, bem como
realizar procedimentos invasivos
indispensdveis para a
sobrevivéncia do utente

@ Atua da mesma forma que os
outros profissionais de satide, néo
tendo papel diferenciador

Nao sei

Relativamente ao grafico 22, observa-se que 76% dos inquiridos (38 alunos) refere que
o Enfermeiro tem a capacidade e o conhecimento de realizar a triagem de prioridades,
bem como realizar procedimentos invasivos, 8% (4 alunos) considera que o Enfermeiro
atua da mesma forma que os outros profissionais de saude, ndo tendo papel

diferenciador e 16% dos inquiridos ndo sabe a resposta a esta questao.
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Grafico 23 - Distribuicdo da amostra relativa a questio nimero 23: “indique duas
fun¢des que em sua opinido, tornam os Enfermeiros imprescindiveis nas equipas

de Emergéncia pré-hospitalar”.

Fungdes que tornam os Enfermeiros imprescindiveis nas
equipas de Emergéncia pré hospitalar:

@ capacidade de realizar
triagem de prioridades

@ Conhecimento e
formagdo que
apresenta
Destreza e técnica na
realizagio de
procedimentos

@ Vvasto conhecimento
sobre terapéutica

Através da andlise do grafico 23, verifica-se que 40% da amostra considerou a destreza
e técnica na realizacdo de procedimentos uma das funcdes que tornam os Enfermeiros
imprescindiveis nas equipas de EPH, 23,3% considerou que é o conhecimento e
formacdo que o Enfermeiro apresenta, 23,3% considerou ainda que é a capacidade de

realizar triagem de prioridades, 13,3% que é 0 vasto conhecimento sobre a terapéutica.
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2. Discussdo de resultados

Apdbs apresentados os resultados ha a necessidade de interpretar a informacéo obtida,
desta forma é apresentada uma discussdo de resultados em que se pretende fazer uma
relacdo com vista a fornecer uma ligacao légica entre o problema de investigagdo com a

informagao que foi recolhida.

No grupo I, englobando a totalidade de alunos inquiridos e tendo em conta os dados
apresentados é possivel tracar o perfil da amostra, sendo que 37 (fi = 74%) alunos
inquiridos sdo de sexo feminino e 13 (fi = 26%) alunos inquiridos séo de sexo
masculino, logo ha prevaléncia do sexo feminino nos estudantes de Enfermagem da
Universidade Fernando Pessoa. No que se refere a faixa etaria dos inquiridos, apurou-se
que os alunos tém idade compreendida 18 e os 44 anos, porém a faixa etaria em
predominio encontra-se entre os 20 e os 23 anos de idade. Em suma, podemos concluir

gue temos uma amostra jovem, que ingressou recentemente no ensino universitario.

Relativamente ao ano de licenciatura em que a amostra se encontra, verifica-se que 19
alunos (fi= 38%) se encontram no 4° ano, 11 alunos (fi= 22%) no 1° ano, 11 alunos (fi=
22%) no 3%ano e 9 alunos (fi= 18%) no 2%no. Visto isto, conclui-se que a amostra é
essencialmente constituida por estudantes do 4°ano, estudantes esses que em regra

possuem mais conhecimentos comparativamente aos outros anos da licenciatura.

Os estagios clinicos sdo momentos de enorme formacdo académica, influenciando assim
0 grau de conhecimento da amostra. O estadgio de urgéncia e emergéncia Il € uma
grande fonte de conhecimento no que concerne a emergéncia pré-hospitalar e ao papel
do Enfermeiro. Neste estudo verifica-se que 22% da amostra ndo realizou nenhum
ensino clinico e que 44% realizou todos os ensinos clinicos questionados,
nomeadamente o estagio de urgéncia e emergéncia Il, 16% realizou apenas o estagio de
Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem IlIl e 18% realizou o estagio de
Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem 111 e Enfermagem Médica e Cirurgica Il.

Quanto ao contacto que a amostra teve com meios de EPH, verifica-se que 50% obteve
contacto com meios de EPH e 50% ndo obteve qualquer contacto. Relativamente a parte

da amostra que obteve contacto com meios de EPH, conclui-se que a ambulancia de

54



O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

SBV foi 0 meio de emergéncia que a amostra mais apresentou contacto, com um total
de 23 alunos, seguido da VMER e da SIV. A mota de emergéncia e o helicoptero foram

0s meios de emergéncia que a amostra obteve menos contacto.

Face ao conhecimento que os inquiridos tém relativamente ao papel do Enfermeiro de
EPH, constata-se que apresentam algum tipo de conhecimento, num total de 35 alunos.
Quando questionados sobre as fontes de conhecimento, responderam que
maioritariamente o adquiriram através da faculdade, seguido da internet, estagios
curriculares e livros. Houve ainda alunos que adquiriram através do curso primeiros

socorros, dos bombeiros, do estagio/visita do INEM.

Em relacdo ao conhecimento que os alunos apresentam sobre os meios de emergéncia
onde o Enfermeiro exerce funcBes a grande maioria respondeu corretamente,
respondendo que o Enfermeiro exerce fungdes na VMER, SIV e no helicoptero. Porém,
uma grande percentagem respondeu que o Enfermeiro exercia também funcbes na

ambulancia de SBV (fi= 60%) e na mota de emergéncia (fi= 48%).

Quando questionados sobre os profissionais de satde que tripulam a VMER, verifica-se
que os alunos souberam responder corretamente a esta questdo, respondendo ser
tripulada pelo Médico e Enfermeiro (fi= 80%). Relativamente aos tripulantes da
ambulancia SIV, ainda que o nimero de respostas corretas seja mais reduzido, podemos
considerar que a grande maioria respondeu corretamente (fi= 72%), contudo existiu
ainda alunos que consideraram que a ambulancia SIV era tripulada também pelo
Médico (fi= 24%) ou apenas pelo TAE (fi= 4%).

No que respeita a0 meio de emergéncia que o Enfermeiro possui mais autonomia,
conclui-se que a ambuléancia SIV foi a resposta mais selecionada (fi= 74%), seguida da
VMER (fi=22%). O Enfermeiro é o elemento da tripulacdo SIV que tem como funcéo
liderar a equipa, sendo por isso 0 meio onde apresenta mais autonomia, ao contrario da
VMER que é liderada pelo Médico.

Quanto a questdo: “para conduzir a VMER o profissional de salde tem que ser

submetido a um teste de condugao especifico?”, 68% dos inquiridos afirmaram que era
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necessario um teste de conducdo especifico, contudo 26% da amostra ndo soube
responder a esta questdo. Quando questionados sobre qual o profissional de saude que
conduz a VMER, a maioria dos alunos (fi= 60%) respondeu corretamente, dizendo que
é conduzida pelo Enfermeiro, contudo houve uma percentagem significativa (fi= 20 %)

que ndo soube responder e (fi= 16%) respondeu ser conduzida pelo TAE.

Relativamente a questdo: “o Enfermeiro de Emergéncia Pré-hospitalar para realizar
VMER tem que possuir o curso de Suporte Avangado de Vida?”, quase a totalidade dos
alunos (fi= 92%) respondeu corretamente, afirmando ser necessario possuir um curso de
SAV, ainda que uma pequena percentagem (fi=8%) n&o saiba responder & questo. E de
salientar que ndo existiu nenhum aluno a responder incorretamente a esta questéo,
concluindo-se assim que os alunos de Enfermagem ja possuem o conhecimento que o

Enfermeiro é alvo de grande formacéo para trabalhar na VMER.

Quando inquiridos sobre a autonomia do Enfermeiro para realizar desfibrilhacéo elétrica
sem a presenca do Medico, 60% respondeu corretamente, 18% respondeu

incorretamente e 22% respondeu ndo saber responder a esta pergunta.

Relativamente a afirmagdo: “as Ambulancias SIV constituem um meio de socorro em
que, ha possibilidade de administracdo de farmacos e realizacdo de atos terapéuticos
invasivos”, afirmacdo esta verdadeira, verificou-se que 66% respondeu corretamente e
34% respondeu incorretamente. As ambulancias SIV tripuladas pelo Enfermeiro,

permitem a este atuar de forma autébnoma, seguindo sempre 0s protocolos de atuacao.

No que respeita aos procedimentos realizados pelos Enfermeiros na EPH, os inquiridos
foram também questionados de forma a identificar qual o grau de conhecimento dos
alunos. A questdo: “na chegada ao local o Enfermeiro depara-se com uma vitima de
trauma de alta energia cinética. Dentro destes procedimentos qual o primeiro a
realizar?”, 60% da amostra respondeu corretamente, respondendo ser a colocagdo do
plano duro e colar cervical, 16% respondeu incorretamente e 24% referiu ndo saber
responder. A questdo: “na abordagem & vitima com grande hemorragia incontrolavel,
qual o primeiro procedimento adotar pelo Enfermeiro?”, 80% dos alunos respondeu

corretamente, dizendo que seria a monitorizagdo dos sinais vitais, colocacdo de cateter

56



O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

venoso periférico e administracdo de fluidos, 14% respondeu incorretamente e 6% néo
soube responder. Quando questionados relativamente aos procedimentos realizados pelo
Enfermeiro na permeabilizacdo da via aérea basica e avangada, apenas 34% respondeu

corretamente a esta questéo, contudo 30% nao soube responder.

Em relacdo ao papel diferenciador do Enfermeiro em caso de catastrofe com multi
vitimas, 76% da amostra considerou que o Enfermeiro tem a capacidade e o
conhecimento de realizar a triagem de prioridades, bem como realizar procedimentos
invasivos, tendo assim papel diferenciador, ja 8% considerou que o Enfermeiro nao

tinha papel diferenciador e 16% ndo soube responder a esta questéo.

No que concerne & opinido dos alunos relativamente as fungdes dos Enfermeiros que 0s
tornam imprescindiveis numa equipa de EPH, conclui-se que a grande maioria
considera a destreza e técnica na realizacdo de procedimentos a principal qualidade do
Enfermeiro de EPH (fi= 40%), sequido da formacdo e conhecimento que o Enfermeiro
apresenta (fi= 23,3 %), e da capacidade de realizar triagem de prioridades (fi=23,3%). O

vasto conhecimento sobre terapéutica foi ainda uma opinido dos inquiridos (fi= 13,3%).

Efetuando uma discussdo global dos dados, verifica-se que as questdes com maior
percentagem de respostas corretas foram: “o Enfermeiro de Emergéncia Pré-hospitalar
para realizar VMER tem que possuir o curso de Suporte Avangado de Vida?” com uma
percentagem de 92% de respostas corretas, seguida de “quais os profissionais de satde
que tripulam a VMER?” com 80% de respostas corretas, juntamente com a questdo “na
abordagem a vitima com grande hemorragia incontrolavel, qual o primeiro
procedimento adotar pelo Enfermeiro?”. Relativamente as questdes que os alunos
demonstraram menos conhecimento foram: os procedimentos realizados pelo
Enfermeiro que garantem a permeabilizacdo da via aérea basica e avangada (apenas
34% respondeu corretamente a esta questéo), seguida da questdo “na chegada ao local o
Enfermeiro depara-se com uma vitima de trauma de alta energia cinética. Dentro destes
procedimentos qual o primeiro a realizar?”” (com 60% de respostas corretas) e “no caso
de haver necessidade de realizar desfibrilhacdo, o Enfermeiro de Emergéncia Pré-

hospitalar pode realizar sem a presenga do Médico?”” (com 60% de respostas corretas).
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IVV. Conclusao

O trabalho que agora se finaliza constituiu-se desde o inicio como um desafio. Foi o
interesse pessoal pela &rea que motivou a escolha do tema em anélise e, apesar das
diversas dificuldades sentidas ao longo do tempo, devidas a inexperiéncia neste tipo de

trabalhos, desistir ndo foi em momento algum uma possibilidade a adotar.

Esta fase do trabalho de investigacdo permite ao autor da mesma, apresentar algumas
consideracBes finais. Neste sentido o projeto de investigacdo desenvolveu-se com a
seguinte perspetiva tematica: “O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar —
Conhecimento dos alunos de Enfermagem da UFP”. O objetivo pretendido com a
elaboracdo deste trabalho focou-se essencialmente na identificagdo do nivel de

conhecimento dos alunos de enfermagem sobre o papel do Enfermeiro na EPH.

Finalizando toda a colheita, apresentacdo e interpretacao dos dados é possivel concluir

que os objetivos inicialmente tragados foram atingidos, na medida em que, se conseguiu
identificar o conhecimento dos alunos de Enfermagem da UFP. Tendéncia geral os
alunos de Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa apresentam um bom nivel de
conhecimentos no que diz respeito ao papel do Enfermeiro na emergéncia pré-

hospitalar.

Em suma, podemos destacar deste trabalho o seguinte:

e A amostra é constituida essencialmente por alunos do sexo feminino e com
idade média de 23 anos. Predominam os alunos do 4°no da licenciatura que ja
realizaram todos os ensinos clinicos questionados.

e 70% dos inquiridos afirma ter conhecimento sobre o papel do Enfermeiro na
emergéncia pré-hospitalar, adquirido essencialmente através da faculdade, da
internet e dos estagios curriculares.

e Nas questBes relacionadas com os meios de emergéncia pré-hospitalar e a sua
tripulacdo verificou-se conhecimento por parte dos alunos (em todas as questfes
relacionadas pelo menos 60% respondeu corretamente a todas estas).

e Nas questdes relacionadas com os procedimentos realizados pelo Enfermeiro na

emergéncia pré-hospitalar verificou-se também conhecimento por parte dos
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alunos (em todas as questbes relacionadas pelo menos 60% respondeu
corretamente a todas estas).

e Os alunos consideram como principais fungdes e qualidades do Enfermeiro de
EPH a destreza e técnica na realizacdo de procedimentos, o conhecimento e
formacdo que o Enfermeiro apresenta, a capacidade de realizar triagem de
prioridades, e 0 vasto conhecimento sobre a terapéutica.

e A questdo que os alunos demonstraram menos conhecimento foi a seguinte: “o
Enfermeiro realiza e monitoriza o0s procedimentos que garantem a
permeabilizacdo da via aérea basica e avancada, nomeadamente?” (apenas 34%
respondeu corretamente a esta questdo).

e A questdo que os alunos demonstraram mais conhecimento foi a seguinte: “o
Enfermeiro de Emergéncia Pré-hospitalar para realizar VMER tem que possuir 0

curso de Suporte Avancado de Vida?” (com 92% de respostas corretas).

Efetuando agora uma analise relativa as questdes de investigacdo inicialmente
levantadas, verifica-se que os alunos da licenciatura em Enfermagem da UFP tém
conhecimento sobre a Emergéncia Pré-Hospitalar, sobre o papel do Enfermeiro na
Emergéncia Pré-Hospitalar, que identificam as intervencbes do Enfermeiro na
Emergéncia Pré-Hospitalar e que adquirem conhecimentos ao longo da licenciatura

sobre a Emergéncia Pré-Hospitalar.

Foi gratificante realizar este projeto de investigacdo com esta tematica, permitindo
assim, alargar e aprofundar os conhecimentos nesta area. A realizacdo deste estudo
contribuiu para o desenvolvimento pessoal e profissional enquanto aluno e futuro

profissional de Enfermagem.

Em forma de sugestdo, seria pertinente abordar mais conteudos tematicos relativos a
Emergéncia pré-hospitalar e ao papel do Enfermeiro ao longo da licenciatura de
Enfermagem da UFP, de forma a aumentar o grau de conhecimento dos alunos

relativamente ao mesmo.
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Anexo | - Instrumento de colheita de dados
(Questionario)
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Questionario

Antes de iniciar o preenchimento do questionario deve ler esta informacao atentamente.

Adriano Vinheiras Coutinho, aluno do 4° ano da Licenciatura em Enfermagem, da
Faculdade de Ciéncias da Saude, da Universidade Fernando Pessoa, encontra-se a
elaborar um estudo cientifico no &mbito da Unidade Curricular de Projeto de

Graduagdo, cujo tema ¢ “O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar -

Conhecimento dos alunos de Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa”.

O seu objetivo é avaliar o conhecimento dos alunos sobre o papel dos Enfermeiros de

Emergéncia pré-hospitalar.

Para este efeito solicita-se a sua colaboragdo através do preenchimento deste
questionario. Permitird obter informacdes relevantes para a 0 estudo em causa. Este
questionario € anonimo, os dados nele contidos sdo absolutamente confidenciais e ndo

serdo usados para outro fim que ndo o estudo em causa.

O questionario é composto por 23 perguntas e o0 seu preenchimento tem uma duracao

aproximada de 5 minutos.

Esclarece-se que as siglas utilizadas ao longo do questionario correspondem a:
SBV - Suporte Bésico de Vida

SIV — Suporte Imediato de Vida

VMER - Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacao

INEM - Instituto Nacional Emergéncia Médica

Agradeco desde ja a sua colaboracéo e disponibilidade no preenchimento deste

questionario, sem o qual ndo poderei executar o meu projeto de graduacéo.

O aluno:

(Adriano Vinheiras Coutinho)
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Parte | - Caracterizacdo da amostra:

1. Género:
Masculino [ ]
Feminino D
2. ldade: (anos)
3. Anoafrequentar: 1° | 20 || 3| | 4o |

4. Ensinos clinicos realizados: (Assinale o(s) ensino(s) clinico(s) que realizou)

Nenhum ensino clinico D
Procedimentos e Fundamentos de Enfermagem 11l [ ]
Enfermagem Médica e Cirdrgica Il []
Enfermagem Urgéncia e Emergéncia Il D
Todas as anteriores []

Parte Il — Conhecimento sobre Enfermagem na Emergéncia Pré-Hospitalar:

5. Em alguma circunstancia, de foro académico ou pessoal, teve contacto com

algum meio de Emergéncia Pré-Hospitalar?
Sim D
Néao D

6. Se respondeu “sim” a questio anterior, indique em que meios de

Emergéncia (pode assinalar mais do que uma op¢ao):

Ambulancia SBV D
SIvV D
VMER D

Helicoptero de emergéncia médica [ ]

Mota de emergéncia []



O Enfermeiro na Emergéncia Pré-Hospitalar — Conhecimento dos Alunos de Enfermagem da UFP

7. Tem algum conhecimento acerca do papel do Enfermeiro na emergéncia
pre-hospitalar?
Sim [ ]
Nio [ ]

8. Serespondeu “sim” a questdo anterior, onde obteve essa informagao?

Internet D
Livros D
Faculdade []

Estéagio curricular [ ]

Outro: []

9. Se respondeu “outro”, indique qual?

10. Em que meios de Emergéncia Pré-Hospitalar o Enfermeiro exerce fungoes

(pode assinalar mais do que uma opgao):

Ambulancia SBV
SIV

VMER

1 O O

Helicoptero de emergéncia médica [ |

Mota de emergéncia []
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11. Quais os profissionais de saude que tripulam a VMER:

A Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacdo € tripulada pelo Enfermeiro e D
Medico.

A Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacao € tripulada apenas pelo Enfermeiro.
A Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacao € tripulada apenas pelo Médico.

A Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacdo € tripulada pelo Enfermeiro e

1 OO

Técnico de Ambuléncia Emergéncia.

12. Quiais os profissionais de satude que tripulam a Ambulancia SIV:
A Ambuléncia de Suporte Imediato de Vida é tripulada pelo Médico e Enfermeiro. D

A Ambuléncia de Suporte Imediato de Vida é tripulada pelo Enfermeiro e Técnico de D
Ambulancia de Emergéncia.

A Ambuléancia de Suporte Imediato de Vida é tripulada pelo Técnico de Ambulancia de D
Emergéncia.

13. Em qual dos meios de Emergéncia o Enfermeiro possui mais autonomia?
SIV []
VMER []

Helicoptero [ ]

14. Para conduzir a VMER o profissional de satdde tem que ser submetido a um

teste de conducéo especifico?
Sim []
Né&o ]

Nao seli D
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15. Que profissional de satde tem como funcéo a conducédo da VMER ?
Medico D
Enfermeiro D
Técnico de Emergéncia do INEM []
Todos podem conduzir D

Nao seli D

16. O Enfermeiro de Emergéncia pré-hospitalar para realizar VMER tem que

possuir o curso de Suporte Avancado de Vida?
Sim []
Néo []

Niosei [ ]

17. No caso de haver necessidade de realizar desfibrilhacdo, o Enfermeiro de
Emergéncia pré-hospitalar pode realizar sem a presenca do
Médico?

18. As Ambulancias SIV constituem um meio de socorro em que, ha
possibilidade de administracdo de farmacos e realizacdo de atos terapéuticos

invasivos.
Verdadeiro [ |

Falso D
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19. Na chegada ao local o Enfermeiro depara-se com uma vitima de trauma de

alta energia cinética. Dentro destes procedimentos qual o primeiro a realizar?

Administragéo de analgesia
Colocacéo de plano duro e colar cervical
Colocacao de cateter venoso periférico

Nao sei

O O O

20. Na abordagem a vitima com grande hemorragia incontrolavel, qual o

primeiro procedimento adotar pelo Enfermeiro?

Transporte para o hospital mais proximo D

Monitorizar sinais vitais, colocacdo de cateter venoso periférico e D

administracdo de fluidos

Administrar analgesia D

Naéo sei D

21. O Enfermeiro realiza e monitoriza os procedimentos que garantem a

permeabilizacdo da via aérea basica e avangada, nomeadamente:

Introducdo de méscara laringea []
Introducéo do tubo endotraqueal D

Cricotiroidectomia []

1 O
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Todas as anteriores

Nao sei

22.Em caso de haver uma catastrofe, com multi vitimas, qual o papel
diferenciador do Enfermeiro?

Tem a capacidade e o conhecimento de realizar a triagem de prioridades, bem como ]

realizar procedimentos invasivos indispensaveis para a sobrevivéncia do utente

Atua da mesma forma que os outros profissionais de saude, ndo tendo papel D
diferenciador

Nao sei D

23. Indique duas fungbes que em sua opinido, tornam os Enfermeiros

imprescindiveis nas equipas de Emergéncia pré-hospitalar:

Grato pela sua colaboragéo!



