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Resumo

Os comportamentos aditivos estdo cada vez mais presentes no dia a dia de cada
individuo, desde o alcool, o tabaco, os farmacos, até aos jogos e internet, sendo estes muitas
vezes utilizados como estratégias de coping para lidar com situagdes de ansiedade, stress
extremo ou até mesmo sentimentos depressivos.

O COVID-19 surgiu em Wuhan, a dezembro de 2019 e ndo tardou a espalhar-se pelo
mundo, dando origem a uma pandemia global em alguns meses. Com o numero de infetados e
mortes a subir, o Mundo confinou para evitar a propaga¢do da doenga. Com a maioria da
populacdo mundial em casa, seja em teletrabalho ou ensino 4 distdncia, € o comércio e
restaurantes obrigados a fechar, ndo s6 na economia se fez sentir o impacto desta epidemia. A
mudanga de rotina, o isolamento e o distanciamento social levaram a sentimentos de soliddo,
tristeza, medo, ansiedade e stress, exacerbando alguns problemas de satide mental existentes
ou desenvolvendo novos. Devido a estes pensamentos/sentimentos disfuncionais, ou até
mesmo 4 mudanga de rotina, a literatura afirma que os padrdes de comportamento aditivo
tenham sofrido alteragdes, no entanto, ainda ha pouca investigagao cientifica na area.

Este estudo foi desenvolvido com os objetivos de obter uma melhor compreensdo do
impacto da pandemia nos comportamentos aditivos na populacao portuguesa, em especifico no
consumo de alcool, psicofarmacos e comportamentos de jogo, contribuindo para o avango da
evidéncia cientifica nesta tematica, de modo a facilitar possiveis intervengdes futuras.

Recorreu-se entdo ao uso de uma amostra de conveniéncia de 304 participantes (118 do
sexo masculino e 186 do sexo feminino), com idades compreendidas entre os 18 e os 72 anos

(x=36,93).
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Para a recolha de dados foi administrado o questionario “Consumos de substincias
licitas e comportamento de jogo numa amostra da populacao portuguesa em tempo da Epidemia
por COVID 19”.

Os participantes desta amostra apresentam uma maior diminui¢ao do consumo de alcool

psicofarmacos e jogos populares, e um aumento de jogos online e videojogos online.

Palavras-Chave: pandemia, COVID-19, comportamentos aditivos, alcool,

psicofarmacos, jogo

Abstract

Addictive behaviors are progressively present in each individual's daily life, from
alcohol, tobacco, drugs, to games and the internet, which are often used as coping strategies to
deal with situations of anxiety, extreme stress or even depressive feelings.

COVID-19 emerged in Wuhan in December 2019 and quickly spread across the world,
giving rise to a global pandemic within a few months. With the number of infected and deaths
escalating, the World confined to prevent the spread of the disease. With the majority of the
world's population at home, whether in homeworking or distance learning, and commerce and
restaurants forced to close, the impact of this epidemic was not only felt in the economy. The
change in routine, isolation and social distance led to feelings of loneliness, sadness, fear,
anxiety and stress, exacerbating some existing mental health problems or developing new ones.

Due to these dysfunctional thoughts/feelings, or even the change of routine, the literature states
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that the patterns of addictive behavior have changed, however, there is still minor scientific
research in the area.

This study was developed with the objectives of earning a better understanding of the
impact of the pandemic on addictive behaviors in the Portuguese population, specifically in the
consumption of alcohol, psychotropic drugs and gambling behaviors, contributing to the
advancement of scientific evidence on this topic, in order to facilitate possible future
interventions.

We then resorted to the use of a convenience sample of 304 participants (118 male and
186 female), aged between 18 and 72 years (x=36.93).

For data collection, the questionnaire “Consumption of legal substances and gambling
behavior in a sample of the Portuguese population at the time of the Epidemic by COVID 19”
was administered.

Participants in this sample show a greater decrease in the consumption of psychoactive

alcohol and popular games, and an increase in online games and online video games.

Keywords: pandemic, COVID-19, addictive behaviors, alcohol, psychotropic

drugs, game
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Parte I- Enquadramento Tedrico

Introducao

Os comportamentos aditivos sdo comportamentos realizados com o objetivo de atingir
a sensacao de prazer, levando o individuo a repeti-lo de forma constante até se tornar cada vez
mais indispensavel para o bem-estar de quem o realiza, podendo levar ao desenvolvimento de
dependéncia dos mesmos. Existem dois tipos de comportamento aditivo: os comportamentos
aditivos com substancia ou os comportamentos aditivos sem substancia. (Melo, 2021)

Muitas das vezes, estes comportamentos sdo utilizados como estratégias de coping para
lidar com situagoes de stress e ansiedade (Koobs et al., 2020; Mansden et al., 2020).

A pandemia COVID-19 veio trazer significativo impacto na vida de toda a populagao
mundial, inclusive na satide mental, levando ao aumento do stress e sofrimento psicoldgico,
ndo so pela doenga em si, mas também pelo isolamento, distanciamento social e mudancga de
rotinas (Columb et al., 2020).

Como referido em cima, sendo os comportamentos aditivos muitas vezes utilizados
como estratégia de coping, estas consequéncias associadas a COVID podem levar a que os
individuos recorram mais a estes comportamentos para ajudar a lidar melhor com a situagao
em que se encontram.

A dimensdo dos efeitos da pandemia ¢ vasta, e estima-se que fiquem consequéncias
negativas em diversas areas, mas atualmente a informacao cientifica que se encontra disponivel
¢ pouca.

Assim sendo, estudo parece pertinente para o momento em que se encontra a ser
realizado, de forma a contribuir para o aumento de evidéncia cientifica para a tematica em

questdo, para ndo so se tornar mais claro o impacto da pandemia na area dos comportamentos
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aditivos, como também para ajudar a tracar possiveis intervengdes que possam a vir a ser
necessarias no futuro.

Os objetivos desta investigacao sdo: compreender o impacto da pandemia COVID-19
numa amostra de adultos da populacdo portuguesa, perceber possiveis mudangas nos
comportamentos aditivos devido 4 pandemia, em especifico no consumo de adlcool, fairmacos e
“calmantes naturais” e comportamentos de jogos populares, online, e videojogos online, e
recolher razdes para as possiveis mudangas dos comportamentos aditivos.

Para isso foi desenvolvido um estudo quantitativo, transversal, descritivo e
exploratdrio, numa amostra de 304 participantes, com idades compreendidas entre os 18 e os
72 anos.

O presente estudo encontra-se dividido em duas partes. A primeira sustenta a tematica
em andlise através do seu enquadramento teorico na revisao bibliografica realizada, e a segunda
onde se expde o estudo empirico.

No enquadramento tedrico sdo abordados os comportamentos aditivos, desde a sua
definicdo, teorias explicativas € os comportamentos aditivos com e sem substancia. Sao
referidos também as substincias psicoativas ¢ o jogo, de modo a compreender melhor as
caracteristicas de cada um. E igualmente descrita a histéria de pandemias recentes, para uma
melhor compreensdo das consequéncias do passado e a evolugdo até 4 atual pandemia COVID-
19. Para além disso, sdo descritos os impactos da atual pandemia SARS-CoV-2 na saude
mental, bem-estar ¢ economia, bem como nos consumos de substancias licitas (alcool,
farmacos e “calmantes” naturais) e comportamentos de jogo (popular, online e videojogo
online). Por fim, ¢ referida a resposta da Psicologia nesta pandemia.

Relativamente 4 parte empirica, esta € composta pela apresentacdo dos objetivos, a sua

caracterizac¢ao e a sua finalidade, bem como pelos procedimentos que validam a metodologia
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da investigagio realizada. E também descrito o instrumento utilizado (Questionario
“Consumos de substancias licitas e comportamento de jogo numa amostra da populagio
portuguesa em tempo da Epidemia por COVID 19”) e os resultados obtidos, bem como a
respetiva discussao.

Por fim, fica a conclusdo do estudo e a lista de referéncias que o integram.
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1. Comportamentos Aditivos

1.1. Definicido de comportamentos aditivos

Os comportamentos aditivos sdo comportamentos realizados com o objetivo de atingir
uma grande sensacdo de prazer, ou diminuicdo de desprazer. O efeito criado por estes
comportamentos no individuo leva a que estes sejam repetidos de forma frequente e crescente,
de modo a se tornar cada vez mais imprescindivel para o bem-estar de quem o realiza. Estes
comportamentos aditivos podem levar ao desenvolvimento de perturbacdes de adi¢ao. (Melo,

2021)

O Servigo de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD)
(2013) afirma que os comportamentos aditivos sdo também entendidos como “processos de
adi¢ao”. Estes comportamentos apresentam caracteristicas impulsivas-compulsivas em relagao
a diversas atividades ou condutas (substincias psicoativas, jogo, internet...) que envolvem um
potencial de prazer. Fatores neurobiologicos, psicologicos, genéticos e ambientais podem, em
conjunto, promover a realizagdo continua deste tipo de comportamento e desenvolver a sua
dependéncia (ou adicdo), que consiste num agregado de sintomas fisiologicos, cognitivos e

comportamentais.

Segundo o Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), a adigdo
pode envolver o uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas, como o dlcool ou cannabis, ou

outras atividades, como comportamento de jogo de azar ou de computador (EMCDDA, 2013).

A Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (2021) associa os
comportamentos aditivos ao consumo compulsivo de substincias, apesar das consequéncias
negativas que estas podem trazer, devido ao desejo intenso que o individuo tem pela substancia,

tornando-se dificil parar de a consumir.
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Hansin et al. (2006), referem que o termo adi¢do implica que haja um padrao de procura
e consumo de droga patoldgico e compulsivo, que ocupa uma quantidade dispendiosa do tempo
do individuo, independentemente das adversidades que lhe possa causar. Esta caracteristica

dificulta o término ou reducdo do consumo da substancia (Robinson & Berridge, 2008).

A American Pyschatric Association (2021) refere a perturbacdo de uso de substancia
como uma condicdo onde o individuo n3ao tem controlo sobre o uso da substancia,
independentemente das consequéncias. Individuos com esta perturbacdo apresentam
pensamentos e comportamentos distorcidos e o consumo destas substancias leva a alteragdes
nas estruturas e funcgdes cerebrais causando desejo intenso pela droga, mudancas na

personalidade e outros comportamentos disfuncionais.

No entanto, para além das adi¢des relacionadas com o consumo de uma substincia

existem também adi¢des comportamentais (Griffiths, 1996).

A American Psychological Association (2020) refere que a adigdo é um estado
psicologico e/ou fisico de dependéncia, que costuma ser semelhante & dependéncia de
substancias e em alguns contextos aplicado a perturbagdes comportamentais, como a adi¢do a

internet, jogos € sexo.

A American Society of Addiction Medicine (2019) define a adicdo como uma doenga
crénica que envolve interagdes entre os circuitos neuronais, caracteristicas genéticas do
individuo, o ambiente que este se insere e as suas experiéncias de vida. Individuos que sofrem
desta problematica, usam substancias e/ou realizam comportamentos, perdendo o controlo dos
mesmos, tornando-se dificil de parar mesmo quando estes trazem consequéncias prejudicais

para a sua vida.
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O conceito de adicdo pode também ser definido como “desejo compulsivo de procura
de um determinado comportamento, com forte implicagdo no funcionamento quotidiano do
individuo, no plano fisico, psicologico e social, interferindo na sua capacidade de controlo e
percegdo do risco, conduzindo a uma progressiva detioragdo das relagdes pessoais, sociais e

profissionais.” (Melo, 2021).

Assim, podemos diferenciar dois tipos de comportamento aditivo: os comportamentos
aditivos com substancia (adigdes quimicas) e os comportamentos aditivos sem substincia

(adigdes comportamentais) (Melo, 2021).

Tanto nas adi¢des relacionadas com o uso de substincias, como nas adig¢des
comportamentais existem dois pontos que sdo sempre mencionados: a diminui¢do do controlo
do individuo na realizag¢do destes comportamentos, independentemente das consequéncias que
j& tenham experienciado (Hansin et al, 2006; Antons et al, 2020) e o desejo intenso pelo
consumo da substancia ou comportamento. A este desejo de forma intensa e descontrolada os

autores denominam-no de craving (Tiffany & Wray, 2012).

Os comportamentos aditivos sdo resultado de um conjunto de fatores intrinsecos,
extrinsecos, € em caso de uso de substancia, das proprias caracteristicas da mesma (Ducci &

Goldman, 2012).

Os fatores externos tém um papel importante no aparecimento do comportamento
aditivo, como a facilidade ou o contacto com drogas, o apoio social e familiar que o individuo
detém, a influéncia que os seus pares lhe trazem, adversidades que possam ter ocorrido durante
a infancia e o proprio estilo parental, e a sua capacidade socioeconémica (Ducci & Goldman,
2012). A propria cultura onde o individuo se insere pode também ser um fator para o

desenvolvimento dos mesmos (APA, 2013).
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Caracteristicas como a idade e o sexo podem ser indicativos para o desenvolvimento de
comportamentos aditivos. A adolescéncia ¢ fase da vida em que os individuos tendem a iniciar
estes comportamentos, ¢ dependendo da substancia/comportamento também existem sexos
mais vulneraveis, por exemplo, os homens tem tendéncia a desenvolver dependéncia de
consumo de alcool, enquanto que as mulheres apresentam uma maior probabilidade de

desenvolver adicdo em sedativos, hipnoticos ou ansioliticos (APA, 2013).

Existem diversas abordagens explicativas dos comportamentos aditivos (Fonte &

Torrado et al. 2017).

Na perspetiva comportamental, o individuo desenvolve o problema de adigdo através
da aprendizagem do comportamento por reforcos (Blanco et al., 2000; Gongalves, 1990 cit in
Fonte, 2007). O refor¢o que ird fazer com que o individuo realize o comportamento pode ser o
prazer intenso associado ao uso da substdncia e realizagdo de outros comportamentos, a
necessidade do concretizar devido ao mau estar causado pela ndo realizagdo do comportamento
aditivo, ou até a pressao do meio social/ambiente em que se encontra (Sedler e Zeidberg cit in

Fernandes, 1990; Gobet & Schiller, 2011)

As teorias cognitivas defendem que os comportamentos aditivos se desenvolvem

devido 4 existéncia de crengas erroneas e distor¢des cognitivas (Lamberton & Oei, 1997).

A Terapia Cognitiva de Beck afirma que o a adi¢do estd relacionada com crengas
basicas do individuo, que ativam as crengas relacionadas com a droga, quando interagem com
fatores de stress do dia-a-dia que produzem ansiedade e mal-estar (Soares, 2001). O modelo
cognitivista da recaida (Beck et al., 1993 cit in Soares, 2001) explica que ha uma sequéncia

especifica destas crengas: 1) ativacdo das crengas antecipatorias do prazer do consumo; ii)
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evolucdo para crencas imperativas de alivio; iii) compulsdo de consumo; iv) crencas de

facilitacdo ou autorizacdo; e v) planos instrumentais para a obten¢do da substancia.

No caso das adi¢des comportamentais (jogo patologico), as distor¢des cognitivas levam
o sujeito a avaliar mal as situagdes, dando origem a uma crencga errénea de ilusdo de controlo,
em que o individuo se subvaloriza, levando-o a acreditar que consegue bater a probabilidades
(Lambert & Oei, 1997; Gobet & Schiller, 2011). Em caso de perda, o individuo motiva-se a

tentar de novo para recuperar o que perdeu — chasing (Torrado et al., 2017)

O Metacognitive Model of Addictive Behaviour indica-nos que as dependéncias tém a
sua origem e manutencdo nas metacognigdes de um individuo (Hamonniere & Varescon,
2018). Este modelo defende que os comportamentos aditivos sdo desenvolvidos através de uma
formulagdo trifasica, onde aspetos como vieses, ruminagdo € supressao nos pensamentos €
monitoramento cognitivo estdo associados ao comportamento. (Spada et al., 2015). Individuos
que sofram de dependéncias apresentam crengas disfuncionais relacionadas com os
comportamentos aditivos e o craving desenvolvidas ao longo da infancia. Estas levam a que o
sujeito desenvolva formas de pensamentos prejudiciais e estratégias de coping negativas, que

levam ao comportamento aditivo (Hamonniere & Varescon, 2018).

Também alguns tragos de personalidade podem estar ligados as adigdes como a

impulsividade (Zilberman et al., 2020).

A Incentive-Sensitization Theory (Robinson & Berridge, 1993; Robinson & Berridge,
2008; Robinson & Berridge, 2016) afirma que existe uma diferenca entre o individuo gostar
dos efeitos secundarios resultantes do uso de uma substancia, e o individuo querer esses
mesmos efeitos. Para os autores, € o querer que resulta no desenvolvimento do craving do uso

da substancia e por consequéncia na adicdo. Segundo esta teoria, ¢ a partir da uma
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sensibilizacdo do sistema dopaminérgico (sistema de recompensa) com o consumo repetitivo
de uma substancia que se desenvolve este desejo excessivo e incontrolavel. A droga consumida
ird produzir hiperatividade neste sistema através da libertacdo de dopamina. Se o individuo
apresentar ja alguma disfuncao neste sistema pode ser mais propicio para o mesmo desenvolver

um problema de dependéncia.

Outros modelos como o Reward Deficiency Model (Blum et al., 1996) e o Dopamine
Depletion Hypothesis (Dackis and Gold, 1985, cit in Antons et el, 2020) também referem a
disfungdo no sistema de recompensa devido & hiperprodugdo de dopamina como fator para o

desenvolvimento de uma adicao.

A Dual Process Theory (Bechara, A., 2005) relata que a adi¢do se desenvolve devido
ao desequilibro da amigdala e do cortex pré-frontal, provocado pelo o uso da substancia. Estas
duas estruturas sdo responsaveis pela tomada de decisdo. A amigdala ¢ responsavel por
respostas mais imediatas (impulsivas) enquanto que o cortex pré-frontal medeia as tomadas de
decisdo através das aprendizagens sociais adquiridas ao longo do tempo. O autor propde que a
substancia consumida ird desencadear sinais na amigdala, levando a sua hiperatividade,
tornando intoleravel para o cortex pré-frontal tomar decisdes que contrariem os impulsos da
amigdala, levando assim & perda de controlo sobre o consumo da droga. Um individuo que
predisponha de problematicas nas fungdes executivas do cérebro torna-se mais vulneravel ao

desenvolvimento de um comportamento aditivo.

O Tripartite Neurocognitive Model junta ao modelo anterior outra estrutura: a insula,
que ¢ responsavel pela introspecdo, tanto de estimulos externos como cognicdes. Este sistema
sera entdo responsavel pela interpretacdo dos sinais enviados pela amigdala quando realizado

o comportamento aditivo, transformando-os no desejo intenso caracteristico das adigdes,
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promovendo o descontrolo no cortex pré-frontal, afetando a capacidade de tomada de decisao

(Wei et al., 2017).

O Impaired Response Inhibition and Salience Attribution (1IRISA) defende que o cortex
pré-frontal tem um papel importante na perda de controlo caracteristica dos comportamentos
aditivos, devido 4 sua funcdo de regulagdo das areas de recompensa do sistema limbico e as
fungdes executivas, como a tomada de decisdo — individuos com dependéncia apresentam
mudangas significativas nas fung¢des realizadas pelo cortex pré-frontal. (Goldstein & Volkow,

2011).

O modelo The Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution ou I-PACE combina
teorias das neurociéncias e da psicologia para explicar o desenvolvimento e a manuten¢ao dos
comportamentos aditivos (Antons, et al, 2020). Brand et al (2019) afirmam que as adi¢des t€ém
origem na interacdo entre caracteristicas internas de um individuo (genética, experiéncias
vividas durante a infancia, possiveis psicopatologias, caracter e as estratégias de coping
desenvolvidas, e as necessidades, motivagdes e valores do individuo) e reagdes especificas a
certas situagdes. A interagdo destas caracteristicas com gatilhos externos e/ou internos levam a
producdo de uma resposta afetiva e/ou cognitiva, dando origem a um comportamento. Este
processo difere de acordo com a fase em que se encontra o individuo perante a perturbacdo. Na
primeira fase, o individuo responde a gatilhos internos ou externos, que podem aumentar a
probabilidade da realizagdo de um comportamento. Este mecanismo leva a4 sensacdo de
gratificacdo, que em conjunto com mecanismos de condicionamento pode modificar a
antecipacdo de recompensa, levando & sua repeticdo. Quando o comportamento ¢ repetido
continuamente, sdo refor¢ados os mecanismos dando origem a comportamentos problematicos
especificos (diminui¢do de controlo sobre o comportamento e surgimento de consequéncias

positivas e negativas no dia a dia do individuo). Numa fase mais avangada, ja tendo havido

10
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reforco do comportamento e dos mecanismos de condicionamento, quando o individuo se
apercebe dos gatilhos, as respostas produzidas sdo sinais aprendidos na primeira fase e uma
sensa¢do de desejo incontrolavel, levando a realizagdo dos comportamentos ja habituais, mas
desta vez, a sensagdo produzida acaba por ser mais compensatéria do que gratificante. E através
da ligacdo das respostas aos processos inibitorios especificos formados na primeira fase, no
centro de controlo inibitdrio, que se da a repeticdo do comportamento, levando a formagao de
respostas afetivas e cognitivas tendenciosas e ao desenvolvimento de estratégias de coping.
Sao estas que, associadas a producao de sinais, ao craving e a diminuic¢ao do estimulo do centro
de controlo inibitorio, ddo origem a comportamentos aditivos especificos: diminui¢do do

controlo do comportamento e consequéncias negativas na vida do individuo.

1.2. Aspetos comuns entre adi¢ées quimicas e adi¢cdes comportamentais

Para além do consumo de substancias, existem varios comportamentos que produzem
os mesmos efeitos a curto prazo de recompensa e persisténcia na sua realizacdo, mesmo
havendo reconhecimento por parte de quem os realiza das consequéncias negativas associadas,

as chamadas adi¢des comportamentais (Grant et al., 2010).

Diversos comportamentos realizados na rotina didria de um individuo podem se tornar
aditivos (Ducci & Goldman, 2012; Melo, 2021) como por exemplo, o jogo, as atividades

sexuais, o uso da internet e as compras (Antons et al, 2020).

A American Psychiatric Association (APA, 2013) incluiu na sua ultima edicdo do
Manual de Diagnoéstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais (DSM-5) um capitulo

direcionado para as adigdes denominado de “Perturbacdes Relacionadas com Substancias e

11
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Perturbacdes Aditivas”, reconhecendo assim que existem adi¢cdes causadas pelo consumo de

substancia e adigdes causadas por comportamentos.

As adi¢des comportamentais e de substancias apresentam semelhangas em diversas
areas como a sua historia, fenomenologia, comorbilidades, tolerancia, caracteristicas genéticas,

mecanismos neurobioldgicos e respostas aos tratamentos (Grant et al., 2010).

As adigdes, quer sejam comportamentais, quer sejam quimicas tornam-se percetiveis
quando o os individuos, mesmo tendo experienciado efeitos negativos, continuam a realizar os
mesmos comportamentos, levando a implicagdes em todo os dominios da sua vida. (Grant, et

al, 2010; APA, 2013; Antons et al, 2020; APA, 2021)

Nas adi¢des quimicas € relatado que os individuos sentem um desejo incontrolavel de
realizar determinados comportamentos, neste caso o uso de substancias. (Tiffany & Wray,
2012). Também nas adi¢des comportamentais ¢ descrito este mesmo sentimento (Grant et al,

2010; Brand et al, 2019).

As adi¢des quimicas podem ser explicadas por um ciclo de desregulacdo do sistema de
recompensa do cérebro, que aumenta de forma progressiva, causando o uso compulsivo de
substancias de forma descontrolada. Quando o organismo atinge o limite de desregulagdo e ja
ndo ¢ possivel para este se autorregular, ¢ quando se da a origem de um problema de adi¢ao
(Koob & Moal, 1997). Também as adigdes comportamentais apresentam alteracdes nos

sistemas de recompensa do cérebro (Antons et al., 2020).

Noel et al (2013) afirmam que, tanto as adigdes comportamentais como as adi¢des
quimicas apresentam um disfuncionamento a nivel neuronal nas areas da amigdala, insula e

cortex pré-frontal (The Tripartire Model).
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Um individuo com uma adicdo quimica terd dificuldade em controlar a quantidade e
frequéncia que consome a substancia e a sua vida social sera afetada de forma negativa em
todas as vertentes. Para além disso, o individuo mesmo sabendo dos riscos do consumo da
substdncia ndo ¢ capaz de parar de consumir (APA, 2013). Também nas adicdes
comportamentais o individuo tem dificuldade em controlar a realizagdo do comportamento,
independentemente das consequéncias que este lhe possa trazer, acabando por interferir em
todos os dominios da sua vida, mesmo que ndo estejam diretamente ligados com o mesmo

(Grant & Potenza, 2001; Grant el at., 2010).

Ao fim de algum tempo de uso de substancia, os individuos tendem a desenvolver
tolerancia 4 substancia, levando ao aumento da dosagem ou frequéncia do consumo (APA,
2013). De igual modo, nas adi¢des comportamentais os individuos relatam que ao longo do
tempo perdem a sensagdo de prazer inicial, tendo necessidade de aumentar a intensidade com

que realizam o comportamento (Blanco et al, 2001 cit in, Grant et al., 2007).

Nas adi¢des quimicas, quando o individuo deixa de consumir a substancia durante um
periodo de tempo pode desenvolver sindrome de abstinéncia que consiste no surgimento de
alguma sintomatologia fisica e psicologica (APA, 2013). No caso das adicdes
comportamentais, hd relatos de mau estar e agitacdo, mas os individuos ndo apresentam

sintomas fisicos (Grant et al., 2010).

O National Institute on Drug Abuse (2021) refere que as pessoas consumem substancias
por diversas razdes como a sensacao de prazer causada pelo uso, como estratégia de coping
para lidar com o stress e os problemas, para aumentar algumas capacidades fisicas e/ou mentais
(como melhorar o pensamento ou a performance), ou até mesmo por curiosidade ou pressao do

grupo para experimentar a droga.
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Um estudo realizado por Castro et al. (2007) relata que também as adigdes
comportamentais sdo utilizadas como estratégia de coping para lidar com estados emocionais

mais disruptivos.

2. Consumo de substancias psicoativas e comportamentos de jogo

2.1. O que sao substancias psicoativas?

As substancias psicoativas ou SPA sdo substincias que atuam a nivel do Sistema
Nervoso Central (SNC), causando alteracdo do estado de consciéncia do individuo. (Patricio,

1997, cit in Melo & Duran, 2021).

O termo “droga” ¢ mais utilizado no quotidiano e faz referéncia a todas estas
substancias que tem impacto na perce¢do, pensamento, estado de animo ou emogdes de um

individuo (SICAD, 2021a).

As SPA ja se encontram presentes desde os primordios da histéria da humanidade, a
partir da descoberta de algumas plantas que lhes davam origem, tendo a humanidade passado
a dar-lhes utilidade em diversas areas como a medicina, cultura e religido. Até ao tempo dos
descobrimentos e colonizagdes as drogas eram caracteristicas de locais especificos, mas com a
chegada desse periodo, passaram a ser consumidas por todo mundo. Houve alguns conflitos
que levaram ao aumento do consumo e desenvolvimento de novas substancias, a par com a
evolucdo da psicofarmacologia e biotecnologia, e a comercializacdo das mesmas (Melo &

Duran, 2021).
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Podemos classificar as substancias dependendo da legalidade, da sua origem, da sua
estrutura quimica, do seu mecanismo de agao e do efeito que elas causam quando consumidas

(Mendes, 2015).

Do ponto de vista legal, as drogas podem ser licitas ou ilicitas, tendo esta classificacao
uma componente cultural. As drogas licitas sdo aquelas que sdo permitidas consumir e/ou
vender, enquanto que as ilicitas s3o as que o consumo e/ou venda sdo puniveis por lei. (Global

Commission on Drug Policy, 2019).

De acordo com a sua origem, podem ser classificadas como naturais, sintéticas ou
semissintéticas. As SPA naturais sdo retiradas diretamente de plantas ou fungos e consumidas
pelo individuo, sem ou com poucas alteracdes, as sintéticas sdo produzidas em laboratorio, e
as semissintéticas sdo produzidas em laboratério, mas através das substancias naturais (Feng

et al., 2017; Zapata et al., 2021)

Dependendo dos seus efeitos, as substancias psicoativas podem ser divididas em trés
grupos: os alucinogénios, os estimulantes e os depressores (Global Commission on Drug
Policy, 2019). Os alucinogénios alteram a perce¢do sensorial do individuo sobre o mundo,
distorcendo a realidade e a forma como ele a vé€, desde formas, luzes, entre outros, como € o
caso dos cogumelos magicos, o LSD e a Ketamina; os estimulantes estimulam a atividade do
SNC, aumentando a energia do individuo, fazendo-o sentir mais alerta e euforico, por exemplo,
as anfetaminas, o ecstasy e a cocaina; e os depressores reduzem a atividade, trazendo uma
sensacdo de mais calma, dando em alguns casos até mesmo sono, como as benzodiazepinas, o

alcool, o GHB, os inalantes, a heroina e os cannabinéides (SICAD, 2018; Zapata et al., 2021)

As SPA podem ter diversos padrdes de consumo:
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1) consumo experimental: apenas por curiosidade da sensacdo que a substancia podera

causar;

i1) consumo social ou ocasional: também denominado de consumo recreativo, uso de

algumas substancias e algumas ocasides, mas ndo de forma recorrente;

ii1) consumo problematico: o uso da SPA desenvolve problemas em todas as areas da
vida do individuo, seja a sua saide mental ou fisica, relagdes interpessoais, problemas com a

justiga, entre outros;

iv) dependéncia: uso excessivo e continuo mesmo que a substancia lhe esteja a trazer

consequéncias.

(SICAD, 2021a)

O Center for Disease Control and Prevention (CDC) (2020) descreve como fatores de
risco para o consumo abusivo de substincias a existéncia de um historial de consumo na
familia, baixa monitorizacdo parental e parentalidade que favorece o uso de substancias, a
rejeicdo da familia quanto & orientacdo sexual e identidade de género, relacdes com pares
delinquentes ou que usem substancias, falta de vinculo escolar e baixo rendimento, abuso

sexual na infincia e perturbagdes mentais.

A APA (2013) distingue no DSM-5 10 classes de substancias: alcool, cafeina, cannabis,
alucinogénios, inalantes, opioides, sedativos, hipnoticos e ansioliticos, estimulantes, tabaco e
outras substancias. Todas estas ativam de alguma forma o sistema de recompensa do individuo,

podendo assim causar dependéncia, e como consequéncia a alteracdo de circuitos cerebrais.

Quando um individuo desenvolve uma adicdo por uma substidncia apresenta um

conjunto de sintomatologia comportamental, cognitiva e fisica. O DSM-5 (2013), apresenta
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critérios especificos para cada substincia, sendo que o diagndstico em geral baseia-se no
padrdo patologico de comportamentos, que o individuo apresenta relacionado com o uso de
determinada substancia, podendo a perturbag@o de uso de substincias ser leve, moderada ou

grave.

2.2. 0 jogo

O jogo esta presente no desenvolvimento do ser humano desde a infancia, sendo uma
ferramenta de aprendizagem e estimulagdo, mas também uma forma de entretenimento ou
utilizado para fins terapéuticos em todas as etapas da vida (Faria e Rodrigues, 2019),
apresentando também uma questdo cultural que vai evoluindo de acordo com a época (Castro,
2013), como ¢ o caso dos videojogos que surgiram por volta dos anos 80 e foram se
desenvolvendo conforme a tecnologia e o aparecimento da internet (Andrade, 2019); tal como
os jogos de fortuna ou azar, que costumavam ser jogados em casinos, mas agora hd a

possibilidade de fazé-lo em sites online (Esteves, 2015).

Quando entramos no campo dos comportamentos de jogo ¢ importante diferenciar dois
grandes tipos: o gambling e o gaming. O gambling ¢ associado a apostas baseadas sempre nas
probabilidades de ganhar ou perder e envolve risco, investimento e perda de dinheiro por parte
do jogador; ja o gaming ¢ um jogo interativo, que requer habilidades por parte de quem joga,

com objetivos de progressdo e sucesso (King et al., 2015).

Aos jogos socialmente determinados em que os jogadores participam nos mesmos de
forma controlada denomina-se de jogo responsavel. Em contrapartida, quando o jogador
experiéncia algum tipo de dano ou prejuizo para si, para os seus bens e para os que o rodeiam,

chama-se jogo patoldgico. (Bowden-Jones & George, 2015, cit in Torrado et al. 2017).
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A nivel neurobioldégico e neuroquimico, o comportamento de jogo apresenta
desregulagdo a nivel das regides pré-frontais que afetam a tomada decisdo, tornando-as mais
centradas em ganhar sem antecipar consequéncias possiveis, tendo, este padrao, tendéncia a
repetir-se mesmo depois de os individuos tomarem conhecimento dos possiveis efeitos
negativos na sua vida (Petry, 2001; Bechara & Damasio, 2002). Outros estudos indicam
também uma desregulacdo em regides frontais e limbicas, relacionadas com a tomada de
decisdo (Power et al., 2012). J4 em questdes neuropsicologicas, os individuos apresentam
caracteristicas de compulsividade, desinibi¢do e caréncia no controlo inibitério, levando a
impulsividade (Petry, 2001; Torrado et al., 2017; Grant et al., 2016 cit in. Torrado, 2017) e

distor¢des cognitivas que podem ser fator de recaida (Oei & Gordon, 2008).

Existem alguns fatores de risco para o desenvolvimento de problemas de jogo. Na
revisdo da literatura realizada por Dowling et al. (2017) foram descritos os fatores de risco mais
predominantes como: i) ser do género masculino; ii) ter um baixo nivel socioeconémico; iii)
ter tido um contacto precoce com contextos de jogo de forma regular; iv) inconsisténcias na
parentalidade e conflitos e adversidades no seio familiar; v) presenca de dificuldades escolares;
vi) tragos de extroversdo, impulsividade e sensation-seeking; vii) desenvolvimento de
estratégias de coping desadaptativas; viii) presenca de sintomatologia ansiosa e depressiva; ix)
inicio precoce de praticas de jogo; x) uso de substancias psicoativas; e xi) pares e pais com

comportamentos aditivos.

Outros fatores que podem influenciar o desenvolvimento do jogo patologico sdo a
instabilidade ocupacional e de emprego, dificuldades financeiras, desajustamento psicossocial
e criminalidade para garantia de fundos para poder jogar (Roaf, 2015 cit in. Torrado et al.

2017).
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De acordo com a American Psychiatric Association (APA) o jogo patologico € o inico
comportamento com evidéncia cientifica que permite categorizd-lo como comportamento
aditivo, pois apresenta semelhangas aos comportamentos aditivos com substancia. Na quinta
edi¢do do DSM, foi inserido, no capitulo direcionado as adi¢cdes de substincias, o jogo

patologico (gambling) (APA, 2013).

Os critérios presentes no DSM-5 (APA, 2013) para esta adi¢gdo descrevem um
comportamento problematico, persistente e recorrente em relagdo ao jogo que leva ao
desenvolvimento do mau estar do individuos e défices clinicos significativos, como mudangas
de humor ou comportamento e consequéncias em diversas areas da sua vida, como a nivel

financeiro, pela perda recorrente do jogo.

Devido a continua producao de evidéncia cientifica e a necessidade de adaptacdo dos
modelos de diagnostico de acordo com a evolucdo da sociedade, podera ser previsivel que
outros comportamentos de jogo, como o gaming, possam a vir a ser integrados nos

comportamentos aditivos (Torrado et al., 2017)

3. Historia das pandemias recentes

Ao longo da historia houve varias crises sanitarias devido 4 falta de conhecimento sobre
as diversas doencas e a falta de condi¢des de seguranga e limpeza, normalmente denominadas
de “pestes” devido 4 conotacdo negativa que lhes era atribuida, como o “mal” ou “demoniaco”.
Algumas das pestes que afetaram humanidade foram a de Atenas, Siracusa, Antonina,

Bubdnica, Justiniana e Peste Negra (Rezende, 2009; Ferraz, 2020).
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Atualmente s3o utilizadas varias denominagdes para explicar infecdes e outras
condi¢des de satde, tendo em conta o niimero de casos reportados e a situacdo geografica

(Morens et al., 2009; Grennan, 2019).

Um surto ¢ assinalado quando ocorre um aumento repentino e imprevisivel de
individuos com uma determinada condicdo, estando cingido a uma area pequena. Numa
endemia, o numero de pessoas infetadas ¢ estavel e previsivel, ndo tomando grandes escalas a
nivel geografico, podendo ocupar regides, cidades, paises ou continentes. J4 uma epidemia ¢

quando os surtos se espalham a nivel geografico (Grennan, 2019)

Uma pandemia pode ser descrita como uma “disseminagdo rapida e mortifera de uma
doenga por varios continentes, ou mesmo pelo mundo inteiro, de forma sustentada de pessoa

para pessoa” (Vicente & Gomes, 2020).

A imprevisibilidade de aparecimento de doengas novas ou reaparecimento de antigas
torna importante desenvolver respostas para as mesmas, de modo a diminuir os seus impactos

(Krumkamp et al., 2008).

A investigagdo indica que as pandemias e as medidas adotadas para as resolver podem
trazer consequéncias para a saude mental das populagdes, nomeadamente o desenvolvimento
de perturbagdes de stress pos-traumatico (Neria et al.2008), depressdo, ansiedade, panico,

ideag¢do suicida, entre outras (Sprang & Silman, 2013; Tucci et al., 2017).

3.1. Gripe Espanhola
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A Gripe Espanhola foi a maior pandemia do século XX, entre 1918-1919, nao havendo
consenso na sua origem (Ferraz, 2020), tendo infetado cerca de um quarto da populacdo na

altura e morto 50 milhdes de pessoas (Vicente & Gomes, 2020).

A gripe espanhola era associada a quadros de infe¢do respiratoria grave e atingiu muita
populacdo adulta saudavel. Foram implementas diversas medidas para controlo da infegao,
como o isolamento, a educacdo para a saude, a criacdo de corddes sanitarios e houve até paises

que usaram mascaras de gaze para evitar a propagacao (Ferraz, 2020).

Os impactos desta pandemia na sociedade ndo sdo muito concretos devido 4 falta de

estudos na época.

3.2. VIH/SIDA

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH) teve o seu primeiro caso reportado em
1981 (CDC, 2020). Apesar disso, pensa-se que a sua origem ronda o ano 1920, quando houve
uma transmissdo chimpanzé-homem, ndo havendo certeza do nimero de infetados (Ferraz,

2020).

O VIH destroéi o sistema imunitéario do individuo, fazendo com que este se torne mais
propicio a desenvolver doengas, causando assim a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA). A SIDA ¢ o conjunto de sintomas que surgem devido a incapacidade do sistema

imunitério de proteger o organismo do ser humano (SNS, 2021).

Atualmente sabemos quais as formas de transmissdo do VIH (relagdes sexuais
desprotegidas, partilha de agulhas e de mae para filho durante a gestagcdo) (SNS, 2021), mas

quando surgiu pela primeira vez eram completamente desconhecidas. Associava-se o VIH aos
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homossexuais, minorias e toxicodependentes aumentando o estigma nestas populagdes, e s6
apenas 15 anos apoOs a sua descoberta ¢ que surgiu um tratamento eficaz — terapia de

antirretrovirais (Beyrer, 2021).

O VIH originou diversos surtos epidémicos na Europa, nas Américas, na Africa e na
Austrélia, e estima-se que em 1999 este ja tinha infetado 33 milhdes de pessoas, causando a

morte a 14 milhdes (Ferraz, 2020).

Ap6s 40 anos, o VIH/SIDA continua a ser uma preocupacao, especialmente em paises
menos desenvolvidos (Ferraz, 2020; Beyrer, 2021). Um ter¢o dos infetados com VIH

encontram-se no continente africano (Kevin et al., 2012).

3.3. HIN1

A Gripe A surgiu no ano de 2009, onde foi descoberta uma nova estirpe da gripe
causada pelo virus HIN1pdm09. O primeiro caso foi detetado nos Estados Unidos da América,
tendo uma progressao rapida para o resto do mundo. Durante esta epidemia, o CDC estima que
houve cerca de 60.8 milhdes de pessoas infetadas com o virus no pais, com um total de 12,469
obitos. A resposta de cada individuo variava, mas pessoas a cima dos 60 anos apresentavam
mais anticorpos, provavelmente por contdgios prévios com o virus HIN1. Esta pandemia
provocou 18 000 mortos a nivel mundial. O CDC estima também que 80% destes
corresponderiam a pessoas com menos de 65 anos, contrariamente as outras estirpes do virus

(CDC, 2021; Vicente & Gomes, 2020).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou a pandemia da HIN1 em junho de
2009, dois meses depois do primeiro caso reportado, estando ja este virus a circular em pelo

menos 14 paises. A pandemia foi dada como terminada no ano seguinte, a 10 de agosto de

22



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

2010, mas o virus continua a circular, estando incluido nas vacinas sazonais da gripe (OMS,

2021).

3.4. SARS

A Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) surgiu na China em novembro de 2002,
propagando-se rapidamente para as Américas e Europa, dando origem a 8000 infetados e 774
mortes (Ferraz, 2020), sendo a primeira doenga causada por um coronavirus (SARS-COV)

(Vicente & Gomes, 2020)

Esta epidemia foi controlada por medidas de isolamento e prote¢do dos profissionais de
saude ¢ uso de mascaras (Ferraz, 2020), tendo estas sido consideradas eficazes na diminui¢ao

da propagacao da doenca (Krumkamp et al., 2008).

Esta foi a primeira epidemia provocada pelos coronavirus (SARS-COV).

Para além das complicacdes na satide fisica, a SARS trouxe também consequéncias a
nivel econémico e da saude mental, havendo relatos de que se a comunicacdo por parte das
autoridades de saude tivesse sido melhor, algumas das consequéncias poderiam ter sido

minimizadas (Blendon et al., 2004; Gupta et al., 2005).

Cheng & Wong (2005), afirmam que as consequéncias na saide mental foram para
além do aumento de stress. A ansiedade e a depressdo também se tornaram percetiveis, e a

Perturbacdo de Stress Pés-Traumatico foi das que mais se destacou (Mak et al., 2009).

Trabalhadores da area da satde e individuos que tenham perdido alguém proximo para
a SARS tornaram-se mais propensos ao desenvolvimento destas problemadticas (Cheng &
Wong, 2005); houve um aumento dos niveis de stress, devido ndo s6 ao contacto com a doenga,

mas também a falta de apoio por parte das entidades (Chua et al., 2004; Bai et al., 2004;
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Marjanovic et al. 2006); aqueles que ficaram em quarentena devido & doenga desenvolveram
também sentimentos de medo, frustragao e até mesmo estigma por parque das outras pessoas
(Robertson et al., 2004). Lee et al. (2007), afirma que um ano depois da epidemia, os niveis de
stress continuaram elevados, em especial caso nos que sobreviveram 4 doencga ou trabalharam

contra ela.

3.5. MERS

A Sindrome Respiratoria do Médio Oriente (MERS) causada pelo MERS-Cov, foi o
segundo surto epidémico causado pelos coronavirus, surgindo em 2012, afetando
maioritariamente os paises do Médio Oriente e da Peninsula Ardbica (Vicente & Gomes, 2020),

para além disso foi reportado o surto na Coreia do Sul em 2015 (DGS, 2020).

Durante o surto na Coreia do Sul foram utilizadas medidas como o isolamento ¢ a
quarentena. A ansiedade e a raiva foram sentidas durantes estes periodos na populacdo, tendo
maior impacto naqueles que estiveram em isolamento pelo contacto com pessoas com a doenga,
apresentando inclusive efeitos 6 meses apds (Jeong et al., 2016), causando o desenvolvimento

de um grande stress psicologico (Yoon et al., 2016).

3.6. Pandemia SARS-Cov-2

Na cidade de Wuhan, na China, foram reportados, a 31 de dezembro de 2019, diversos
casos de uma pneumonia derivada de um novo coronavirus ndo antes identificado. A 7 de
janeiro a China confirmou que se tratava de um novo tipo de coronavirus, que se mais tarde se

passou a denominar SARS-Cov-2, sendo este virus causador da doenca COVID-19. A 30 de

24



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

janeiro de 2020, a OMS declara este surto da COVID-19 como uma Emergéncia de Satude
Publica de Importancia Internacional, sendo a 11 de mar¢o de 2020 caracterizada como uma

Pandemia (Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2020, 2021)

Os coronavirus foram descobertos pela primeira vez nos anos 30, em aves domésticas
e causam diversos sintomas nos animais. No entanto, no ser humano, maior parte dos
coronavirus apresentam sintomatologia de uma gripe comum, havendo algumas exce¢des que
causaram infe¢des respiratorias graves e foram responsaveis por grandes surtos na historia
como a SARS (Vicente & Gomes, 2020). SARS-COV-2 ¢ o nome do coronavirus que da

origem & doenga COVID-19 (OMS, 2021).

A COVID-19 ¢ uma doenca com uma grande diversidade dos sintomas, dependendo da
gravidade de cada caso; os sintomas mais comuns sdo febre, tosse, dor de garganta, cansago,
dores musculares, pneumonia grave, sindrome respiratoria aguda grave, septicémia e choque
sético. Em alguns casos, os individuos encontram-se assintomaticos, ou seja, sem sintomas
(DGS, 2021). Esta apresenta um nivel de contdgio elevado devido & facilidade que o virus tem
em se alojar nas vias areas superiores, dispersando-se por goticulas através da fala, da tosse e
dos espirros (Silva & Correia, 2020). Até ao momento, o virus SARS-CoV-2 sofreu diversas
mutagoes trazendo novas variantes, que se propagam de forma mais rapida pelos individuos

(Callaway, 2021; Kirby, 2021).

Na globalidade, todos os paises do mundo adotaram medidas para diminuir a
propagacdo do virus como o confinamento social, a quarentena, o distanciamento social e
reducdo de contactos fisicos, a desinfe¢do das maos e dos locais que entram em contacto com
elas e por fim o uso de mascara (Vicente & Gomes, 2020). A 2 de mar¢o de 2020 foram
confirmados os primeiros casos em Portugal e no dia 19 do mesmo més o pais entrou em

confinamento geral com restri¢des 4 circulagdo (Frias, 2021).

25



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

A comunidade médica cientifica uniu-se para a criacdo de uma vacina para imunizar a
populacdo e de um tratamento eficaz para a COVID-19 (Vicente & Gomes, 2020). A 11 de
dezembro de 2020 foi aprovada pela U. S. Food and Drug Administration (FDA) a primeira
vacina contra a COVID (FDA, 2020) e a 21 de dezembro de 2020 foi autorizada pela Comissao

Europeia a primeira vacina na Europa (Comissao Europeia, 2020).

Atualmente, estima-se que a pandemia do novo coronavirus ja tenha causado mais de

que 4 milhdes de 6bitos em todo o mundo (LUSA, 2021).

4. O impacto da COVID-19 e das medidas adotadas para a reducdo da

propagacio do virus
A pandemia COVID-19 podera trazer algum impacto em diversas areas.

A nivel socioecondmico, as medidas adotadas para controlar a disseminac¢ao da doenga
podem trazer dificuldades; o facto de apenas estarem a funcionar os servigos mininos durante
o confinamento levou a um aumento do desemprego e fecho de muitos negdcios (Nicola et al.,

2020).

Sendo a pandemia um assunto de satide publica, o impacto na saude fisica também sera
consideravel, ndo sé pela propagacio da doenca, mas também pela falta de cuidados a outras

patologias (Vicente & Gomes, 2020).

Tomando por base epidemias anteriores, também haverdo impactos na area da saude
mental devido as respostas emocionais e psicoldgicas adversas 4 situacdo, e até em alguns casos

o desenvolvimento de perturbagdes psiquiatricas (Paulino & Dumas-Diniz, 2020).
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Uma revisdo da literatura realizada por Brooks et al. (2020) afirma que o confinamento
podera ter impacto na saude mental dos individuos, incluindo o aumento de stress e
desenvolvimento de perturbagdo de stress pos-traumatico, sentimentos de confusdo e raiva.
Inclusive, individuos que ja apresentavam algum tipo de doenga mental aparentam ter um
maior impacto negativo devido & COVID-19, com a complicagdo das problematicas pré-
existentes e desenvolvimento de comorbilidades associadas aos anteriores diagnosticos (Hao

et al., 2020; Tsai et al., 2021).

Um dos grandes fatores que estd associado ao sofrimento psicoldgico, sintomas
depressivos e ansiedade ¢ o medo de contrair a doenga (Bakioglu et al., 2020; Harper et

al.,2020; Pakpour & Griffiths, 2020).

Para além do risco de infe¢do, a pandemia COVID-19 trouxe & populacdo muita pressao
psicolégica (Cao et al., 2020), aumentando o desafio de dar resposta, por parte dos servigos de

saude mental, a todos os que necessitam (Inchausti et al., 2020; Kaufman et al., 2020).

O isolamento, o stress e o sofrimento psicoldgico causado pela pandemia pode também
trazer impacto nos comportamentos aditivos, seja no consumo de substincias, seja nos
comportamentos de jogo (Columb, et al., 2020), bem como a preexisténcia de historico de
doenga mental (Tsai et al., 2021). Também o impacto econdémico pode ser um fator de aumento
destes comportamentos (Hékansson et al., 2020a). Os comportamentos aditivos podem ser
utilizados como estratégias de coping dai esperar-se alteragdes nos mesmos (Koobs et al., 2020;

Mansden et al.,2020).

4.1 O impacto da Pandemia COVID-19 no Mundo
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4.1.1. Reflexos da Pandemia COVID-19 na saude mental, bem-estar e

economia

A nivel econdémico, Rose (2021), espera que o impacto seja significativamente maior
que o aconteceu no 11 de setembro e na Crise Econdmica Global de 2007. Isto ndo sé pela
propria natureza do virus, mas também pelas decisdes politicas tomadas para evitar a sua
propagacdo, que acabaram por reduzir a atividade econdmica de forma substancial. No entanto,
em comparagdo com a China, os EUA terdo um impacto maior, devido 4s medidas adotadas

(He et al., 2021).

Deriu et al. (2021) afirmam que, o impacto econdémico da pandemia sera de longo prazo,
estando provavelmente relacionado com interligagao entre os setores de producdo e os setores
institucionais, sendo que, os paises que mais sentiram as consequéncias foram aqueles que

dependiam do turismo para segurar a economia (Deriu et al. 2021).

Ja na satde mental e bem-estar, um estudo realizado em estudantes universitarios na
China (Cao et al., 2020) diz que 24,9% da amostra apresentou niveis de ansiedade devido a
pandemia. Este estudo mostra também que fatores como o impacto econémico da pandemia,

as mudancas no dia-a-dia e as atividades académicas contribuiram para os sintomas ansiosos.

Wang et al. (2020) realizou uma investigacdo na populacdo chinesa sobre a saude
mental em tempos de pandemia que indicou que os niveis de ansiedade, stress e depressao
foram de 28,8%, 8,1% e 16,5% respetivamente durante a pandemia, tendo um ligeiro
decréscimo, mas ndo muito significativo, 4 semanas apds o pico da mesma. Huang & Zhao
(2020) reportaram que 35,1% da amostra do seu estudo apresentava perturbagdo de ansiedade
generalizada, e 20,1% sintomas depressivos, devido 4 pandemia. Também no estudo de Ahmed

et al. (2020) na populagdo chinesa indica que houve um decréscimo no bem-estar psicologico,
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havendo relatos de grandes niveis de ansiedade e depressdo, e Qiu et al. (2020) afirmam que a
pandemia causou uma diversidade de problemas psicoldgicos como perturbacdo de panico,

ansiedade e depressao.

Estudos realizados na Russia, Bielorrussia e Israel (Gritsenko, et al., 2020; Zolotov et
al., 2020) mostram-nos que a pandemia teve impacto na saide mental, como o aumento de
sintomas depressivos e ansiosos. Os dados obtidos do estudo na Russia e Bielorrussia
demonstram também que, pessoas que ficaram em isolamento devido ao Covid-19
apresentaram uma maior sintomatologia das referidas anteriormente. (Gritsenko, et al., 2020).
Outro estudo com populagdo russa (Sorokin et al., 2020) indica que houve um aumento dos
niveis de stress e da ansiedade devido a COVID-19 devido ao medo dos riscos de um

isolamento e 4 possibilidade de falta de medicamentos para consumo didrio.

Na Alemanha também foram reportados aumentos em sintomatologia ansiosa,
depressiva e sofrimento psicologico (Biuerle et al., 2020), havendo mesmo um maior nimero

de individuos diagnosticados com algum tipo de perturbagdo de ansiedade (Jacob et al., 2020).

Gualano et al. (2021) afirmam que, na Italia, houve um impacto negativo na saude
mental devido 4 pandemia, em comparacdo com o antes do confinamento, os sintomas de
ansiedade e depressdo aumentaram, afetando um ter¢o da populagdo adulta (Amerio et al.,
2021), e nos EUA, cerca de metade da amostra de uma investigacao realizada por Tsai, et al.
(2021) acusou stress relacionado com a pandemia ou perturbacdes depressivas major ou de

ansiedade generalizada.

4.1.2. O impacto da Pandemia COVID-19 nos consumos de substiancias

licitas
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4.1.2.1. O impacto da Pandemia COVID-19 nos consumos de

psicofarmacos e “calmantes” naturais

Um estudo realizado com estudantes universitarios da Russia e da Bielorrussia indica-
nos um aumento de consumo de sedativos (23,5% dos participantes) devido & pandemia

(Gritsenko et al., 2020).

Nos 6 meses apos o inicio da pandemia, mais de 3 milhdes de antidepressivos foram
prescritos no Pais de Gales, havendo um aumento significativo comparado com 2019 (Ballinger
& Jennings, 2021). Na Inglaterra, o consumo de antidepressivos rondou os 6 milhdes no final
do ano de 2019 (Duncan & Marsh, 2021). Armitage (2021) afirma que desde o primeiro
confinamento no Reino Unido houve um aumento substancial de prescrigdes de

antidepressivos em servigos de saude geral.

Gualano et al. (2021), afirma que na Italia a pandemia trouxe o aumento de consumo

de antidepressivos e ansioliticos, cerca de 20% (Amerio et al., 2021).

Um estudo na Alemanha sobre a ansiedade em tempos de COVID-19 afirma que, a
prescricao de antidepressivos, ansioliticos e calmantes naturais diminuiu em individuos que
foram diagnosticados recentemente com a perturbacgao (Jacob et al., 2020). No entanto, houve

um aumento geral de compra de psicofarmacos (Jacob et al., 2021).

4.1.2.2. O impacto da Pandemia COVID-19 no consumo de alcool

Durante o confinamento houve uma mudanca nos padrdes de consumo de alcool na

populacdo (Calina et al., 2021). A pandemia fez com quem uma certa percentagem da
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populacdo aumentasse o consumo de alcool nos primeiros meses (Schmidt et al., 2021).
Bakaloudi et al. (2021) afirmam que entre 10 a 51% da populacdo aumentou o consumo de

alcool.

Num estudo realizado na Russia e Bielorrussia os participantes indicaram que com a
pandemia o seu consumo de alcool aumentou (29,6%), sendo que, os participantes que foram
postos em isolamento decretaram um maior consumo do mesmo. Este estudo com 939
participantes diz-nos também que 7,1% destes apresentaram um consumo excessivo de alcool

durante a pandemia. (Gritsenko et al., 2020).

Na China (Sun et al., 2020), 25% dos individuos que tinham deixado de consumir alcool
antes da pandemia, relataram uma recaida durante este periodo e 32% dos que ja bebiam
regularmente aumentaram o consumo. Ahmed et al. (2020), também relatam um aumento do

consumo de alcool na populagdo chinesa devido & pandemia.

No Canada, um estudo do Canadian Centre on Substance Use and Addicition (2020)
afirma que 25% da populagdo, entre os 35-54 anos, tenha bebido mais durante o periodo de

confinamento.

Um estudo na Espanha indica que houve um aumento de consumo de dlcool durante a
pandemia e o confinamento (Martinez-Cao et al. 2021). E nos Estados Unidos, 29% dos
participantes de um estudo realizado por Capasso et al. (2021) relataram um aumento do

consumo de alcool durante este periodo.

Na Bélgica, um estudo realizado por Vanderbruggen et al. (2020), indica que a
pandemia trouxe um aumento do consumo de alcool. Ja Pabst et al. (2021) afirmam que neste

pais houve uma grande variabilidade consumo em individuos com uso problematico de alcool
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durante o confinamento, havendo igualmente consideraveis aumentos e decréscimos no uso de

alcool.

No entanto, num estudo comparativo entre a populacdo britanica e a populagdo
espanhola estdo presentes padroes de consumo diferentes dos antes descritos. Durante o
confinamento, a amostra britdnica manteve os seus consumos de alcool iguais aos que estavam
antes da pandemia, enquanto que os espanhdis diminuiram o seu consumo, devido a falta de
eventos sociais que existiam antes do confinamento (Rodrigues et al., 2022). Na Australia, um
estudo indica que também houve uma diminuicdo do consumo de 4lcool durante o

confinamento (Callinan, et al., 2020).

4.1.3. O impacto da Pandemia COVID-19 nos comportamentos de jogo

Brodeur et al. (2021) afirmam que estudos preliminares afirmam que a pandemia trouxe
uma diminui¢ao da manutengdo do gambling, mas houve um aumento de problemas associado

a esse tipo de jogo. No entanto ainda ha pouca investigag@o sobre estes comportamentos.

Um estudo realizado por Auer et al. (2020) indica que houve uma diminui¢do das
apostas desportivas nos jogadores europeus durante a pandemia. Estes jogadores ndo passaram
a apostar em casinos online, como também pararam de o fazer, diminuindo o nimero de

jogadores dos casinos.

Na Suécia, o nimero de jogadores de jogos de azar foi menor durante a pandemia, com
exce¢do do caso dos jogos ndo desportivos online que se mantiveram nos niveis normais
(Hékansson, 2020a.). Hékansson (2020b.) também reporta que apenas uma minoria aumentou

os comportamentos de gambling como forma de lidar com a pandemia. O mesmo autor realizou
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um estudo na Dinamarca, e os resultados indicam um aumento de 4% deste tipo de jogo e uma

diminui¢do de 3%, numa amostra de cerca de dois mil individuos (Hakansson, 2021).

Sallie et al. (2021) realizou um estudo com participantes de 80 paises que indicou um

aumento do gaming, em cerca de 63% da amostra.

4.2 O impacto da Pandemia COVID-19 em Portugal

No que toca a investigagdo sobre o impacto da pandemia em Portugal, a comunidade

cientifica ainda ndo desenvolveu muitos estudos sobre a tematica.

Portugal apresentou elevadas perdas econdmicas devido 4 pandemia, 4s medidas que

foram adotadas para a controlar e ao impacto na economia mundial (Aubyn, 2020).

Quanto 4 saude mental e bem-estar, num estudo realizado a mar¢o de 2020, mais de
metade dos participantes relataram niveis de ansiedade altos e sintomas depressivos (Santos et
al., 2020). Paulino et al. (2020) corroboram o impacto da pandemia na satide mental, em
especifico as questdes de ansiedade, depressdo e stress, tal como o Relatorio de Saude Mental
em tempos de pandemia COVID-19 (2020). Em contrapartida, um estudo realizado por Jarego
et al. (2021) diz que ndo houve impacto significativo na saude mental da populagdo adulta

portuguesa.

Pico-Pérez et al. (2021) afirmam também que algumas semanas apo6s o estado de
emergéncia, a sintomatologia ansiosa, depressiva e o stresse melhoraram, no entanto, com o

passar do tempo, a percecdo que os participantes sobre a qualidade de vida diminui.

Em relagdo ao consumo de psicofairmacos, em meados do ano de 2020, Portugal era o

pais da OCDE que mais consumia psicofarmacos (Malta, 2021), sendo que nos primeiros trés
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meses do mesmo ano, houve um aumento de 400 mil caixas de ansioliticos e antidepressivos,

em compara¢do com o mesmo periodo do ano anterior (Inacio, 2020).

No caso do consumo de alcool, num estudo realizado pelo SICAD na populagdo
portuguesa com 950 participantes, 21% indicou que aumentou o consumo de alcool durante a
pandemia, sendo que maior parte desta percentagem pertence ao sexo masculino com idades
compreendidas entre os 24 e os 44 anos. Este aumento ¢ atribuido como forma de ajudar a lidar
com stress e algum tipo de humor mais disruptivo. No entanto, a maioria dos participantes
responde ter diminuido o consumo do alcool (42%), devido 4s mudangas nas interagdes sociais
(como a falta de companhia para beber ou de festividades que justifiquem o consumo) e

também & decis@o de adquirir habitos mais saudaveis (SICAD, 2020a)

Sobre os comportamentos de jogo, o relatorio feito pelo Servico de Regulacdo e
Inspecdo de Jogos sobre o 1° semestre de 2020 mostra-nos uma diminui¢do das apostas
desportivas, muito provavelmente devido 4 cessdo de jogos por causa da pandemia. Por outro
lado, ¢ visto um aumento em relagdo aos jogos de fortuna ou azar, principalmente durante o
periodo de confinamento, havendo mesmo um maior numero de jogadores inscritos nos sites,

em comparagdo ao ano de 2019. (SR1J, 2020)

O SICAD realizou também um estudo sobre os comportamentos de jogo na pandemia
que nos mostra que 21% dos 807 participantes aumentaram o tempo de jogo, nomeadamente
os jovens entre os 18 e 0s 29 anos, do sexo masculino, com alguns fatores de stress no seu seio
familiar. Estes usavam os videojogos como escape e forma de lidar com as adversidades vividas

(SICADb, 2020)
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5. A resposta da Psicologia na Pandemia por SARS-COV-2

A pandemia trouxe e trard repercussdes para a populagdo em geral, sejam elas a nivel
psicolégico, fisico, material, econdmico ou social, havendo como em tudo, individuos mais
vulneraveis a estas consequéncias. Estes impactos e mudangas nas vidas de cada um podem ser
traumaticos, seja em individuos que tenham sofrido diretamente com a pandemia, como ter
contraido a doenca, ou ter perdido o emprego por causa das medidas adotas, seja indiretamente,
como ter tido um familiar com COVID. (Carqueja & Sousa, 2020) Dai a importancia para a
psicologia desenvolver estratégias para dar resposta a toda a ajuda necessaria (Inchausti et al.,

2020; Kaufman et al., 2020).

Para além disso, sendo a saude mental crucial para o bem-estar de um individuo, entdo,
ter uma boa satide mental acaba por ser um fator protetor para lidar com a pandemia COVID-

19, seja a pequeno, médio ou longo prazo (Silva et al., 2020).

Inchausti et al. (2020) identificam trés grupos que possam ser mais vulneraveis durante
esta periodo: 1) trabalhadores da area da satide da linha da frente de resposta & pandemia; ii)
individuos diagnosticados com COVID-19 que possam desenvolver sofrimento psicolégico ou
por perda de familiares ou pessoas proximas para a doenca, ou os efeitos a longo prazo do
distanciamento social; e iii) individuos com algum diagnoéstico de perturbagao mental ou outras

complicagdes psicoldgicas, que possam ser intensificadas devido 4 doenga ou ao isolamento.

Em situacdes de crise o principal objetivo € intervir precocemente para diminuir o
impacto e impedir que haja o desenvolvimento de sintomas mais graves e patologias (Pereira,

2015; Carqueja & Sousa, 2020).

No que diz respeito a resposta para a saude mental nesta situacdo, Xiang et al. (2020)

sugere que i) sejam construidas equipas multidisciplinares, com psiquiatras, psic6logos,

35



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

enfermeiros e outros profissionais, ii) que a comunicagdo sobre a pandemia seja feita de uma
forma clara e precisa, sem sensionalismos e iii) criar servigos seguros que possam ajudar no

apoio psicologico.

O objetivo da psicologia passa entdo por minimizar o impacto da pandemia, tentando
recuperar o funcionamento que o individuo j4 tinha, estabilizando possiveis reagdes emocionais
de stress agudo e ainda promover a aquisi¢cao de estratégias de coping adaptativas e positivas.

(Carqueja & Sousa, 2020)

Na Coreia-do-Sul, por exemplo, foram destacados alguns profissionais de satide mental
para dar apoio psicologico a individuos que tenham ficado em quarentena e os servicos de
saude mental designados para a pandemia estdo a ser fornecidos por hospitais e centros

comunitarios especializados em todo o pais (Park & Park, 2020).

Em Portugal, o Servico Nacional de Satde (SNS) criou uma Linha de Aconselhamento
Psicoldgico a 1 de abril de 2020, integrada na linha telefénica do SNS 24, que esta disponivel
24 horas por dia, 7 dias por semana. Esta linha tinha como propdsito fornecer apoio tanto a
utentes como a profissionais de saide que necessitassem de ajuda para lidar com os desafios

psicologicos que a pandemia lhes pudesse estar a causar. (SNS, 2021)

Para este servico em especifico, a Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP)
desenvolveu um “Guia de Orientagdo para Linha de Atendimento Teleféonico em Fase
Pandémica COVID-19” (2020a), para apoio dos psicologos da Linha de Aconselhamento
Psicologico, através de descricdo de competéncias e estratégias importantes. Este servigo
deveria entdo centrar-se em 3 grandes vertentes: i) a informac¢ao, de forma correta e objetiva,
com dados retirados de fontes oficiais, de forma a normalizar e validar o que a pessoa esta a

sentir; i1) o aconselhamento psicoldgico, uma forma de intervengao psicologica que pretende
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facilitar a expressao e clarificagdo de sentimentos, pensamentos, conflitos, identificar possiveis
problemas e formas de resolve-los, promovendo a resiliéncia e diminuindo a probabilidade de
desenvolvimento de problemas de saide mental; e iii) encaminhamento, caso seja necessario

um tipo de resposta mais especializada e a propria pessoa concorde com isso.

Fornecer linhas de apoio telefonico e ainda servigos que estejam disponiveis para a
comunidade sdo dois apoios importantes para esta fase pandémica (Serra, 2015; Carqueja &

Sousa, 2020).

Para além disso, houve uma adaptagdo por parte dos profissionais de saude, para que
mesmo em confinamento, pudessem manter ou iniciar o apoio psicologico, ndo s6 pelo

telefone, mas também através de plataformas online (Carqueja & Sousa, 2020).

A longo prazo estima-se que as principais problematicas sejam as de ansiedade e
depressdo, mas uma que possa destacar mais podera ser o desenvolvimento de Perturbagio de
Stress Pos-traumatico (PTSD), principalmente em individuos que tenham contraido a doenga,
devido a carga emocional negativa associada, ao isolamento e ao estigma (Paulino & Dumas-
Diniz, 2020). A PTSD esté associada a uma exposi¢do a algo traumatico e/ou extremo stress,
como ameaga de morte, que causa sintomas intrusivos e alteragdes significativas no humor, nas

cogni¢des e no funcionamento do individuo em diversas areas da sua vida (Pereira, 2015).

No entanto, sendo que a pandemia estd a ser vivida por todos, a psicologia tem a fungado

de apoiar toda a populagdo, de modo a promover a saide mental de todos.

A COVID-19 é um problema de satide publica, que veio trazer mudangas para o dia-a-
dia como o conhecemos. E o papel do psicologo prevenir e promover a satde, seja fisica ou
mental (OPP, 2020b). Tendo em conta o que ja se sabe sobre o impacto da pandemia, ¢

importante amplificar o conhecimento cientifico para melhor compreensdo de possiveis
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consequéncias negativas. Durante estes tempos podem ser adotadas diversas estratégias para
lidar com adversidades, e a realizagdo de comportamentos aditivos pode ser uma delas (Koobs
et al., 2020; Mansden et al., 2020), como o consumo de alcool, farmacos ou comportamentos
de jogo (Columb, et al., 2020). Ter conhecimento sobre os padrdes destes comportamentos

ajudara a tracar uma linha de intervencao mais eficaz nos tempos pds-pandemia.
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Parte I1I- Estudo Empirico

O tema desta investigagdo centra-se no impacto da pandemia COVID-19 nos
comportamentos aditivos, mais precisamente no consumo de substancias licitas, como o alcool
e os farmacos (ansioliticos e antidepressivos) e “calmantes naturais”, € no comportamento de

jogo (jogos populares, jogos online e videojogos online).

1. Metodologia

A Psicologia como ciéncia tem como objetivo encontrar principios gerais, ou seja,
factos que sejam comuns a toda a humanidade, mas, depois com a evidéncia adquirida, tentar
compreender acontecimentos de forma individual, aplicando-os na pratica clinica (Gleitman et
al., 2014). Esta parte da investigagdo propde-se a isso mesmo, a responder 4s questdes
colocadas anteriormente, de forma a encontrar os fundamentos gerais, para depois aplicar no
individual. E ¢ através do método cientifico que a investigagdo se faz de forma objetiva e
sistematica (Gleitman et al., 2014). O método cientifico pode ser definido como um de regras
e processos que baseiam a investigagdo (Bowling, 1998, cit in Ribeiro, 2010).

A seguir estardo descritos todos os elementos que fazem parte da presente investigacao

de modo a caracteriza-la.

1.1. Finalidade

Esta investigacdo visa cooperar com o desenvolvimento do conhecimento cientifico na
Psicologia, avaliando o impacto da pandemia COVID-19 nos comportamentos aditivos, na

populagdo portuguesa, sendo que até ao momento, existem poucos dados cientificos sobre esta

39



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

area, principalmente neste pais. Este estudo permitird, em conjunto com mais evidéncias,

compreender melhor as consequéncias trazidas pela atual pandemia.

1.2. Objetivos da Investigacio

a) Compreender o impacto da pandemia COVID-19 numa amostra da populagio
portuguesa

b) Perceber possiveis mudangas nos comportamentos aditivos devido & pandemia, em
especifico no consumo de alcool, farmacos e “calmantes naturais” e comportamentos de jogo
popular, online, e videojogo online

c¢) Recolher razdes para as possiveis mudangas dos comportamentos aditivos

1.3. Caracterizacao do Estudo

O presente estudo utiliza uma abordagem quantitativa que consiste na avalia¢do das
respostas obtidas em numeros, classificando-as e analisando-as através da estatistica. (Ramos
et al., 2005, cit in Dalfovo et al., 2008).

Como ndo hé intervencdo por parte do investigador, este estudo ¢ considerado
observacional. Para além disso ¢ também descritivo, pois fornece informacdo sobre a
populacdo que esta a ser estudada, transversal, pois a recolha dos dados ¢ feita num s6 momento
e num sd grupo representativo (Ribeiro, 2010) e exploratdrio, pois este tem como objetivo dar
a conhecer possiveis variaveis, afinar dados cientificos ja existentes e aprimorar hipdteses, de
modo a que depois estas possam ser investigadas com mais precisdo (Piovesan & Temporini,

1995).
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1.4. Participantes

1.4.1. Caracterizaciao Sociodemografica da amostra

A amostra deste estudo ¢ constituida por 304 participantes, 118 do sexo masculino e
186 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18 e os 72 anos (X = 36,93), sendo
que a maior parte dos respondentes se encontram na faixa etaria entre os 18 e os 24 anos
(34,5%). 71,7% dos participantes reside no distrito do Porto e 92,4% ndo modificou o seu
agregado familiar depois da pandemia, sendo que maior parte dos participantes vivem

acompanhados e apenas 6,9% vive sozinho.

Tabela 1
Caracterizacdo dos participantes

N % Média Desvio-

Padrao

Idade 304 - 36,93 14,973

Género

Feminino 186 61,2

Masculino 118 38,8

Agregado Familiar

Vivo sozinho/a 21 6,9

2 pessoas 63 20,7

3 pessoas 102 33,6

4 pessoas 94 30,9

Mais de 4 pessoas 24 7,9

Cerca de 27 % da amostra ndo tem o ensino superior, havendo 50% com grau de
licenciatura. Dos 304 participantes, a maioria esta no ativo (61,5%) e 24 individuos encontram-
se desempregados, sendo que apenas 2,6% da amostra se encontrava desempregada antes da

pandemia.
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Tabela 1 (Cont)
Caracterizacdo dos participantes

N % Me¢édia  Desvio-
Padrao

Escolaridade
1° Ciclo de estudos (até ao 4°ano) 2 0,7
2° Ciclo de estudos (do 5° ao 6° 0 0
ano) 6 2
3° Ciclo de estudos (do 7° ao 9°) 76 25
Secundario (do 10° ao 12°) 66 21,7
Licenciatura Pré-Bolonha 87 28,6
Licenciatura Bolonha 24 7,9
Mestrado Pré-Bolonha 33 10,9
Mestrado Bolonha 10 33
Doutoramento
Situaciio Profissional
Estudante 69 22,7
Ativo 187 61,5
Em Lay-off 10 33
Desempregado (hd mais de 1 ano) 8 2,6
Desempregado (menos de 1 ano) 16 53
Reformado/Pensionista 14 4,6
Distrito de Residéncia Atual
Aveiro 25 8,2
Beja 1 0,3
Braga 13 4,3
Braganca 8 2,6
Coimbra 4 1,3
Faro 1 0,3
Lisboa 3 1
Porto 218 71,7
Setubal 3 1
Viana do Castelo 3 1
Vila Real 9 3
Viseu 16 5,3

1.5. Material/Instrumentos de Recolha de Dados

Para este estudo foi utilizado o questiondrio online “Consumos de substancias licitas e
comportamento de jogo numa amostra da populagdo portuguesa em tempo da Epidemia por
COVID 19, da autoria de Teixeira, Soliz, Santos & Guerra (2021) (Anexo 2). Este questionario

¢ direcionado para maiores de 18 anos e encontra-se dividido em duas partes: a primeira
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destinada a recolha de dados sociodemograficos da amostra e a segunda aos consumos e
comportamentos de jogo na pandemia, em especifico o consumo de alcool, farmacos
(ansioliticos e antidepressivos) e “calmantes” naturais e comportamentos de jogos populares,
jogos online e videojogos online. E constituido por 30 questdes, sendo que 8 sio de respostas

multiplas, ndo havendo questdes de resposta aberta.

1.6 Procedimentos

Apo6s a aprovacao pela Comissdo de ética da UFP, o questionario foi partilhado nas
redes sociais, durante o segundo confinamento da pandemia COVID-19, pedindo a participagao
e explicando que este estava a ser utilizado para fins de investigag¢ao da dissertacdo de mestrado
da aluna e que as respostam seriam completamente andnimas. Cerca de 2 meses apds a
divulgacdo, a possibilidade de resposta ao questionario foi fechada, para entdo se proceder a
analise dos dados no programa SPSS Statistics (versdo 27). Apds a sua andlise, a base de dados

foi destruida para salvaguarda do anonimato dos participantes.

2. Apresentacio de resultados

Iniciamos a apresentacdo dos resultados obtidos pela amostra, anteriormente
caracterizada, quanto as condi¢des de excecao suscitadas pela pandemia.

Na tabela 2, estdo descritos os dados relativos ao confinamento dos participantes
durante esta fase pandémica. 56,3% dos participantes ficaram confinados das duas vezes que

este foi imposto pelo governo e 28,6% ndo tiveram em confinamento nenhuma das vezes.
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14,1% nao fizeram confinamento da segunda vez, mas fizeram o primeiro e 1% nao confinou

da primeira vez, mas confinou da segunda.

Tabela 2
Estatisticas descritivas relativas ao confinamento dos participantes
N=304 %

Atualmente tem estado em confinamento?
Nao, tenho estado a trabalhar fora de casa 87 28,6
Nao, mas estive em confinamento na primeira fase 43 14,1
da pandemia
Sim, estou pela segunda vez em confinamento 171 56,3
Sim, mas ndo estive na primeira fase da pandemia 3 1

A tabela 3 apresenta os dados descritivos relativos ao tempo que os participantes da
amostra passavam fora de casa antes da pandemia COVID-19. Mais de metade da amostra
(53%) “costumava passar muito tempo com outras pessoas’ fora da sua casa, sendo que apenas

9,9% passava maior parte do tempo sozinho ou com familiares.

Tabela 3
Estatisticas descritivas relativas ao tempo passado fora de casa com outras pessoas (ndo familiares diretos) fora
de casa

N =304 %
Recuando até Fevereiro de 2020, antes das
restri¢des impostas pelo COVID-19, quanto tempo
costumava passar com outras pessoas (nao
familiares diretos), fora de sua casa?
Eu estava quase sempre com outras pessoas forada 47 15,5
minha casa
Eu costumava passar muito tempo com outras 161 53
pessoas fora da minha casa
Eu costumava passar pouco tempo com outras 66 21,7
pessoas fora da minha casa
Eu costumava passar maior parte do tempo sozinho 30 9,9

ou com a minha familia
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Dos 51% da amostra que foram testados para o COVID-19, apenas 33 individuos deram

positivo, inferindo que, a data da recolha dos dados, mais de metade dos respondentes nao

tenha contraido a doenca (tabela 4).

Tabela 4
Estatisticas descritivas relativas ao teste de COVID-19

N =304 %
Ja foi testado para o COVID-19?
Sim, o resultado foi negativo 122 40,1
Sim, o resultado foi positivo 33 10,9
Nio 149 49

No caso dos familiares dos participantes, mais de metade (57,2%) também ndo teve

COVID, havendo, no entanto 2,3% que tenham sofrido a morte de um membro da familia para

a doencga. A tabela 5 descreve de forma mais detalhada esta informacao, incluindo a gravidade

dos sintomas dos familiares que contrairam a doenca.

Tabela 5

Estatisticas descritivas relativas a doenga COVID-19 em familiares dos participantes

N=304 %
Algum dos seus familiares mais proximos teve
COVID-19? Se sim, qual a gravidade dos
sintomas?
Nenhum dos meus familiares esteve infetado 174 57,2
Sem sintomas 25 8,2
Sintomas ligeiros a moderados 90 29,6
Sintomas graves, mas que ndo exigiram tratamento 4 1,3
hospitalar
Sintomas graves, com internamento hospitalar 4 1,3
Houve morte de membro(s) da familia 7 2,3
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- Dados sobre a psicopatologia dos participantes

Em relacdo ao diagnostico de alguma perturbacdo mental prévia, a tabela 6 apresenta
as estatisticas descritivas em relacdo a esta pergunta. 65,1% dos participantes responderam que
nunca lhes foi diagnosticado algum problema. Nos restantes participantes, os diagnosticos mais
prevalentes foram os de Ansiedade e Depressao, sendo que 12,8% se encontra medicado para
os problemas identificados. Salienta-se também que houve alguns participantes que afirmam
ter problemas de ansiedade e/ou depressdo, mesmo tendo dito que nunca tinham sido

diagnosticados com um problema de satide mental.

Tabela 6
Estatisticas descritivas relativas ao diagnostico de perturbagdo mental

N =304 %

Alguma vez foi diagnosticado com

Nunca tive problemas de satide mental 198 65,1
Ansiedade (Generalizada, ataques de panico, fobias 74 243
Depressao 59 19,4
Perturbagao Bipolar 2 0,7
Perturbagao Psicoética 1 0,3
Outros diagnoésticos 11 3,6

Quando consideramos as variaveis relacionadas com a existéncia de psicopatologia e a
analisamos a sua distribuicdo de acordo com a varidvel “Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-18, no geral?”, através do Teste de Kruskal-Wallis, encontramos
distribuicdes distintas, com significado estatistico nas seguintes situagdes: Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico, fobias) (p = 0, 023< 0,05), Perturbacao Bipolar (p = 0,032
< 0,05), e Nunca tive problemas de saide mental (p = 0,011< 0,05) (Consultar tabelas Anexo

1). Os participantes com ansiedade lidaram melhor com as restricdes no inicio, e estdo a ter
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mais dificuldades agora, enquanto que os participantes com perturbagdo bipolar ou ndo estdo a

lidar bem com as restri¢des, ou estdo a lidar muito bem; ja os que afirmaram ndo ter problemas

de saude mental, mostraram ter mais dificuldades em lidar no inicio, estando ja mais

habituados, ap6s um ano de pandemia (Tabela 7).

Tabela 7
Estatisticas descritivas relativas ao diagnostico de perturbagdo mental e como tem estado a lidar com as
restrigdes
N=304 Nao tive Ansiedade  Depressao Perturbagdo  Outros  Total
problemas de (Generaliza Psicotica diagnods
satde mental da, ataques ticos
de panico,
fobias)
Nao estou a 12 3 3 0 0 17
lidar bem
Lidei melhorno 57 35 26 1 3 104
inicio, agora
tenho mais
dificuldades
No inicio lidei 65 24 17 0 7 101
pior, agora ja
estou mais
adaptado
Estou a lidar 64 12 13 0 1 81
muito bem
Total 198 74 59 1 11 303

Também quando temos em conta as variaveis relacionadas com a existéncia de

psicopatologia e analisamos a sua distribuicdo de acordo com a variavel “sexo”, através do

Teste U de Mann-Whitney, surgem distribui¢des distintas, com significado estatistico nas

seguintes situacdes: Ansiedade (Generalizada, ataques de panico, fobias) (p = 0, 003< 0,05)

Depressdao (p = 0, 008< 0,05) Nunca tive problemas de satide mental (p = 0, 000< 0,05)

(Consultar tabelas Anexo 1), com valores superiores no sexo feminino nas trés hipdteses

(Tabela 8).
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Tabela 8
Estatisticas descritivas relativas ao diagnostico de perturbagdo mental e sexo
N=304 Nio tive Ansiedade Depressdo  Perturbacdo  Perturbagdo  Outros  Total
problemas de (Generaliza Bipolar Psicotica diagnods
satde mental da, ataques ticos
de panico,
fobias)
Homem 92 18 14 1 1 3 118
Mulher 106 56 45 1 0 8 185
Total 198 74 59 2 1 11 303

Dentro das mesmas variaveis e analisando a sua distribui¢ao de acordo com a variavel
“vive sozinho”, encontramos resultados com significado estatistico, através do Teste U de
Mann-Whitney, para a perturbagdo bipolar (p = 0, 016< 0,05) (Consultar tabelas Anexo 1).

J& na distribuicdo desta varidvel de acordo com a variavel “Atualmente tem estado em
confinamento?” ndo foram encontradas distribui¢des distintas, com significado estatistico,
através do Teste de Kruskal-Wallis, nao havendo assim varia¢ao na distribuicao das variaveis
de psicopatologia consoante os elementos da amostra estarem ou ndo confinados. O mesmo
acontece com a varidvel “Situacdo Profissional”, “Classes de idade” e “Ja foi testado para o
COVID-19?7.

Tabela 9
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de medicamentos para o diagndstico

N=304 %
Atualmente esta a tomar medicagdo para tratar
algum dos problemas acima identificados?
Nao se aplica/nunca fui diagnosticado 138 45,4
Nao 116 38,2
Nao, mas penso que posso estar a precisar 11 3,6
Sim 39 12,8

Na tabela 9, estdo descritos os dados relativos ao consumo de medicamentos para o

respetivo diagndstico de satide mental referido na tabela 6. Verifica-se que 38,2% da amostra
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ndo se encontra a tomar nenhum farmaco ¢ 12,8% encontram-se medicados. Vé-se também
que, 3,6% afirma que apesar de ndo estar a tomar nada, pensa que pode estar a precisar desse
tipo de tratamento farmacologico.

Ao considerarmos as variaveis relacionadas com a existéncia de psicopatologia e a
analisamos a sua distribuicdo de acordo com a varidvel “Atualmente esta a tomar medicagao
para tratar algum dos problemas identificados?”, através do Teste de Kruskal-Wallis,
encontramos distribui¢des distintas, com significado estatistico nas seguintes situagoes:
Ansiedade (Generalizada, ataques de panico, fobias) (p = 0, 000< 0,05), Depressao (p = 0,000
< 0,05), Nunca tive problemas de saude mental (»p = 0,000< 0,05) e Outros diagnosticos
(»<0,001< 0,05) (Consultar tabelas Anexo 1). Participantes com Ansiedade ndo se encontram
a tomar nenhum medicamento, tal como os com Depressdo. Também aqueles que nunca
tiveram um diagndstico ndo se encontram a tomar nenhum psicofdrmaco. Ja aqueles que
responderam “Outros diagnosticos” encontram-se de igual a tomar ou ndo farmacos para o

respetivo diagnostico. (Tabela 10)

Tabela 10
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de medicamentos para o diagndstico e patologias
N=304 Nio tive Ansiedade Depressdo  Perturbacdo  Perturbagdo  Outros  Total
problemas de (Generaliza Bipolar Psicotica diagnods
satde mental da, ataques ticos
de panico,
fobias)
Nao se 138 | 0 0 0 0 138
aplica/Nao fui
diagnosticado
Nao 55 42 31 1 1 4 116
Nao, mas penso 3 5 2 0 0 3 11
que posso estar
a precisar
Sim 2 26 26 1 0 4 38
Total 198 74 59 2 1 11 303
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- Dados sobre a forma como os participantes estio a lidar com a pandemia

Quanto a forma como os participantes estavam a lidar com as mudangas relacionadas

com a COVID-19, podemos verificar (Tabela 11) que, 5,6% dos participantes afirmam nao

estar a lidar com as mudancas relacionadas com a COVID-19 e 27% diz que esta a lidar muito

bem com a situagdo. No entanto, vemos também que maior parte da amostra teve algumas

dificuldades em lidar com as medidas adotas, tendo sido ou no inicio (33,2%) ou apos um ano

de pandemia (34,2%), sendo esta ultima situacdo a mais frequente.

Tabela 11

Estatisticas descritivas relativas 4 forma como os participantes estdo a lidar com as mudangas relacionadas com a

COVID-19

N=304 %
Como tem lidado com as mudangas relacionadas
com o COVID-19, no geral?
Estou a lidar muito bem 82 27
Lidei melhor no inicio, agora tenho mais 104 34,2
dificuldades
No inicio lidei pior, agora j& estou mais adaptado 101 33,2
Naéo estou a lidar bem 17 5,6

No que toca & caracteristica idade, podemos ver na tabela 12, que a faixa etria dos 18

aos 24 anos foi a que mais apontou dificuldades em lidar com a pandemia, seja no inicio, ou

apos um ano de restrigdes impostas pela COVID-19. No entanto, ndo foram encontrados

valores de distribuicdo distinta com significado estatistico nestas duas variaveis.
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Tabela 12

Estatisticas descritivas relativas 4 forma como tem lidado com as mudangas relacionadas com o COVID-19 ¢ a

faixa etaria

N=304 18-24 25-30  31-35  36-40 41-50 51-60 60< Total
Estou a lidar muito bem 24 10 2 6 15 14 11 82
Lidei melhor no inicio, agora 40 11 4 9 23 9 8 104
tenho mais dificuldades

No inicio lidei pior, agora ja estou 36 11 9 11 20 6 8 101
mais adaptado

Nao estou a lidar bem 5 3 0 2 1 4 2 17
Total 105 35 15 28 59 33 29 304

Analisando as distribui¢des da variavel “Como tem lidado com as restri¢des impostas?”

e da varidvel “sexo”, através do Teste U de Mann-Whitney, verificamos que existe um valor

de distribui¢do distinto com significado estatistico (p<0,001< 0,05) (Consultar tabelas Anexo

1). Comparando as respostas entre sexos nesta pergunta, as mulheres apresentaram uma maior

dificuldade em lidar com as mudancas devido a pandemia ap6s um ano, ja os homens lidaram

melhor com as restri¢des impostas (Tabela 13).

Tabela 13

Estatisticas descritivas relativas 4 forma como tem lidado com as mudangas relacionadas com o COVID-19 e o

sexo dos participantes

N=304 homem mulher Total
Estou a lidar muito bem 44 38 82
Lidei melhor no inicio, agora 29 75 104
tenho mais dificuldades

No inicio lidei pior, agora ja estou 39 62 101
mais adaptado

Nao estou a lidar bem 6 11 17
Total 118 186 304
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No caso da situag@o profissional, ¢ possivel verificar na tabela 14 que sdo os estudantes
e os participantes que se encontram no ativo que indicam mais dificuldades em lidar com a
situacdo e, as pessoas que ficaram desempregadas durante a pandemia, referem que para elas
foi mais fécil lidar com as mudancas no inicio, e que estavam a ter mais dificuldades durante
o segundo confinamento. No entanto, ndo foram encontrados valores de distribui¢do distinta

com significado estatistico (Consultar tabelas Anexo 1).

Tabela 14
Estatisticas descritivas relativas 4 forma como tem lidado com as mudangas relacionadas com o COVID-19 ¢ a
situacdo profissional

N=304 Estudante  Ativo Em Desemprega  Desempregado Reformado/  Total

Lay-off do(hdmais  (menosde 1 Pensionista

de um ano) ano)

Estou a lidar muito 16 57 2 1 2 2 82
bem
Lidei melhor no 26 59 2 3 10 10 104
inicio, agora tenho
mais dificuldades
No inicio lidei pior, 24 60 6 4 4 4 101
agora ja estou mais
adaptado
Nao estou a lidar 3 11 0 0 0 0 17
bem
Total 69 187 10 8 8 16 304

Na tabela 15, estdo descritos os dados relativos ao confinamento € a como os
participantes tem lidado com as mudangas. Os participantes que estiveram em confinamento
das duas vezes sdo aqueles que apresentam mais dificuldades em lidar com as mudangas,
seguidos dos que nunca estiveram em confinamento. Tal como a situagao profissional, também

nao foram encontrados valores com significado estatistico.
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Tabela 15

Estatisticas descritivas relativas 4 forma como tem lidado com as mudangas relacionadas com o COVID-19 e o
confinamento

N=304 Nao, tenho Nao, mas estive Sim, estou Sim, mas nao Total
estado a em confinamento  pela segunda estive na
trabalhar fora ~ na primeira fase vez em primeira fase
de casa da pandemia confinamento  da pandemia
Estou a lidar muito 29 9 43 1 82
bem
Lidei melhor no 22 14 67 1 104

inicio, agora tenho
mais dificuldades

No inicio lidei pior, 31 18 51 1 101
agora ja estou mais

adaptado

Nao estou a lidar 5 2 10 0 17
bem

Total 87 43 171 3 304

- Dados do consumo de substincias

No que toca aos consumos de substancias em tempos anteriores a pandemia (12 meses
antes), 43,1% respondeu que ndo consumiu nenhuma das substancias indicadas. A percentagem
de consumo de alcool foi de 43,4%, o de psicofarmacos receitado para o proprio individuo foi
de 17,1% e o de psicofarmacos receitados para outra pessoa de 3%. A Tabela 16 engloba estes

dados.
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Tabela 16
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de substancias nos ultimos 12 meses
N=304 %

Para garantir que apresentamos perguntas
relevantes para si, diga quais das seguintes
substancias usou nos ultimos 12 meses
Naéo usei nada 131 43,1%
Alcool 132 43,4%
Medicamentos receitados para mim (na area da 52 17,1%
satde mental)
Medicamentos, mas ndo receitados para mim (na 9 3%
area da satide mental, mas facilitados por outra
pessoa)

No que toca ao consumo de substancias em tempos de pandemia, verifica-se na Tabela
17, que a percentagem de participantes que ndo consumiu nenhuma das substancias nos ultimos
30 dias (ja no tempo da pandemia), aumentou para 48,7%, indicando que houve uma

diminuicdo geral dos consumos.

Tabela 17
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de substancias nos ultimos 30 dias
N =304 %
E nos ultimos 30 dias, quais das seguintes
substancias tomou?
Na&o usei nada 148 48,7
Alcool 123 40,5
Medicamentos receitados para mim (na area da 41 13,5
satde mental)
E nos ultimos 30 dias, quais das seguintes
substancias tomou?
Medicamentos, mas ndo receitados para mim (na 5 1,6
area da satide mental, mas facilitados por outra
pessoa)

Este decréscimo ¢ também verificavel em cada uma das substincias: alcool e farmacos

para a saude mental, receitados ou ndo para o individuo (Tabela 17).
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Segundo a variavel idade, pode-se verificar na Tabela 18 que a faixa etaria que mais

consumiu alguma das substancias nos ultimos 30 dias foi entre os 18 e os 24 anos.

Tabela 18
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de substancias nos ultimos 30 dias ¢ a idade dos participantes

N=304 Nao usei nada Usei alguma Total
nos ultimos 30 das
dias substancias
nos ultimos 30
dias
18-24 55 50 105
25-30 15 20 35
31-35 4 11 15
36-40 18 10 28
41-50 29 30 59
51-60 13 20 33
60< 14 15 29
Total 148 156 304

Tendo em conta as variaveis de consumo de substancias nos ultimos 30 dias e
analisando com a varidvel sexo, com o Teste U de Mann-Whitney, encontraram-se
distribuicdes distintas na resposta Nao usei nada (p= 0,002< 0,05) (Consultar tabelas Anexo

1). As mulheres usaram menos as substancias descritas do que os homens (Tabela 19).

Tabela 19
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de substancias nos ultimos 30 dias e o sexo dos participantes

N=304 Nao usei nada Usei alguma Total
nos ultimos 30 das
dias substancias
nos ultimos 30
dias
Homem 44 74 118
Mulher 104 82 186
Total 148 156 304

55



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

Quanto 4 realizacdo de teste ao COVID-19, a tabela 20 mostra que foram os que nunca
realizaram um teste a0 COVID-19 que menos usaram as substancias indicadas nos tltimos 30
dias, e os que realizaram um teste, mas deu negativo, que mais usaram alguma das substancias.
Analisando as distribui¢des das duas variaveis, com o Teste de Kruskal-Wallis, esta presente
uma distribuicdo distinta entre as duas com significado estatistico (p= 0,012< 0,05) (Consultar

tabelas Anexo 1).

Tabela 20
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de substancias nos ultimos 30 dias e realiza¢do de teste ao COVID-
19

N=304 Nao usei nada Usei alguma Total
nos ultimos 30 das
dias substancias
nos ultimos 30
dias
Nio 81 68 149
Sim, o resultado 47 75 122
foi negativo
Sim, o resultado 20 13 33
foi positivo
Total 148 156 304

E possivel verificar que dentro dos participantes que afirmaram ndo estar a lidar bem
com as mudangas relacionadas com a pandemia, foram mais os que ndo usaram nenhuma das
substancias nos ultimos 30 dias, do que os que usaram. No entanto, individuos que apresentam

estar a ter mais dificuldades agora do que no inicio, mostram um maior consumo destas (Tabela

21).
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Tabela 21
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de substancias nos ultimos 30 dias ¢ como esta a lidar com as
mudangas relativas ao COVID-19

N=304 Nao usei nada Usei alguma Total
nos ultimos 30 das
dias substancias
nos ultimos 30
dias
Estou a lidar muito bem 42 40 82
Lidei melhor no inicio, 45 59 104
agora tenho mais
dificuldades
No inicio lidei pior, agora 51 50 101
jé estou mais adaptado
Nao estou a lidar bem 10 7 17
Total 148 156 304

- Dados do consumo de alcool

No caso do consumo do alcool, 34,9% dos participantes mantiveram o seu consumo de
alcool em comparacdo aos tempos antes da pandemia e 36,8% modificaram o seu
comportamento. No entanto, foram mais aqueles que diminuiram o consumo do que os que

aumentaram (Tabela 22).

Tabela 22
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia

N=304 %

Comparado com fevereiro de 2020 — antes das

restricdes COVID-19, o consumo de alcool

mudou?

Nao se aplica — Nao consumi bebidas alcodlicas 78 25,7
nos ultimos 18 meses

Diminui muito o consumo de bebidas alcodlicas 46 15,1

Diminui um pouco o consumo de bebidas 44 14,1
alcoodlicas
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Tabela 22 (cont)
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia

N=304 %
Manteve-se 106 34,9
Aumentou um pouco o consumo de bebidas 18 5,9
alcodlicas
Aumentou muito o consumo de bebidas alcoolicas 1 0,3
Aumentou s6 nos periodos de confinamento 3 1
Naéo sei/ Nao tenho a certeza 8 2,6

A Tabela 23 demonstra que foi na faixa etaria dos 18-24 que houve mais diminuigdo

do consumo de alcool e entre os 41 e os 50 que foram relatados mais aumentos.

Tabela 23
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia e a idade

N=304 Nao se aplica ~ Diminuiu Manteve-se ~ Aumentou  Nao sei Total
18-24 26 51 17 6 5 105
25-30 6 14 13 2 0 35
31-35 2 4 5 2 2 15
36-40 10 6 10 1 1 28
41-40 19 8 24 8 0 59
51-60 7 4 20 2 0 33
60< 8 3 17 1 0 29
Total 78 90 106 22 8 304

Quando aplicado o Teste Kruskal-Wallis, para compreender se existe distribui¢cdes com
significado estatistico para a varidvel de consumo de alcool na pandemia, tendo em conta a
classe de idades, ndo foram encontrados valores estatisticos significativos (Consultar tabelas

Anexo 1).
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Tabela 24
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia e o sexo

N=304 Nao se aplica ~ Diminuiu Manteve-se ~ Aumentou  Nao sei Total
Homem 13 47 47 9 2 118
Mulher 65 43 59 13 6 186
Total 78 90 106 22 8 304

Ao considerar as variaveis relacionadas com o consumo de alcool na pandemia e
analisar a sua distribui¢ao de acordo com a variavel “Sexo”, através do Teste U de Mann-
Whitney, foram encontradas distribuigdes distintas, com significado estatistico no caso das
mulheres (p = 0, 008< 0,05) (Consultar tabelas Anexo 1), indicando que estas aumentaram o

consumo de alcool significativamente (Tabela 24).

Tabela 25
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia e a situagdo profissional

N=304 Nao se aplica ~ Diminuiu Manteve-se ~ Aumentou  Naio sei Total
Estudante 21 31 10 4 3 69
Ativo 44 47 78 15 3 187
Em Lay-off 2 5 3 0 0 10
Desempregado 0 | 5 1 1 8
(hd mais de 1

ano)

Desempregado 5 5 3 2 1 16
(menos de 1

ano)

Reformado/Pens 6 1 7 0 0 14
ionista

Total 78 90 106 22 8 304

Analisando a distribui¢do da variavel de consumo de dlcool na pandemia com a situacao
profissional, através do Teste Kruskal-Wallis, encontrou-se distribui¢des distintas com

significado estatistico (p = 0, 014< 0,05) (Consultar tabelas Anexo 1). De forma especifica,
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pode-se afirmar que os que mais aumentaram o consumo de alcool foram os participantes no
ativo (8%) e os que mais diminuiram foram os estudantes (44,9%) (Tabela 25).

A Tabela 26 mostra que aumento do consumo do alcool estd mais presente em
individuos que ndo tenham realizado nenhum tipo de confinamento e em individuos que
estiveram em confinamento das duas vezes, no entanto, em comparacdo, foram mais os que

diminuiram ou mantiveram o consumo, do que os que aumentaram nestas duas circunstancias.

Tabela 26
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia ¢ o confinamento

N=304 Nao se Diminuiu Manteve-se Aumentou  Nao sei Total
aplica

Nao, tenho estadoa 17 21 38 9 2 87

trabalhar fora de

casa

Nao, mas estiveem 13 13 13 3 1 43

confinamento na
primeira fase da
pandemia

Sim, estou pela 47 56 53 10 5 171
segunda vez em

confinamento

Sim, mas nao estive 1 0 2 0 0 3
na primeira fase da

pandemia

Total 78 90 106 22 8 304

Aplicado o Teste Kruskal-Wallis, para procurar distribuigdes com significado
estatistico para a varidvel de consumo de 4lcool na pandemia, tendo em conta a variavel
“Atualmente tem estado em confinamento?”, ndo foram encontrados valores estatisticos
significativos (Consultar tabelas Anexo 1)

Individuos que testaram positivo para a COVID-19 diminuiram mais o consumo de
alcool do que aumentaram. Das trés hipoteses, foi quem realizou o teste, mas deu negativo, que
aumentou mais o consumo de alcool na pandemia. No entanto, a diminui¢ao foi sempre maior

nos trés cendrios que o aumento, sendo que a maior parte pessoas que nao tiveram a doenga ou
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ndo realizaram o teste mantiveram os seus consumos de dlcool em comparagdo com antes da

pandemia. (Tabela 27)

Tabela 27
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia e o teste ao COVID-19

N=304 Nao se aplica ~ Diminuiu Manteve-se =~ Aumentou  Naio sei Total
Nao 45 41 52 7 4 149
Sim, o resultado 24 38 46 11 3 122

foi negativo

Sim, o resultado 9 11 8 4 1 33
foi positivo

Total 78 90 106 22 8 304

Aplicando o Teste Kruskal-Wallis, ndo foram encontradas distribuicdes com
significado estatistico entre o consumo de alcool e a realizagdo de teste ao COVID-19
(Consultar tabelas Anexo 1).

No caso do diagnostico de alguma perturbacdo mental, foram mais os individuos que
nunca tiveram um diagnostico de uma doenga mental que relataram aumento do consumo de

alcool, do que os com diagndstico (Tabela 28).

Tabela 28

Estatisticas descritivas relativas ao consumo de alcool na pandemia e diagndstico de perturbagdo mental
N=304 Nao se aplica ~ Diminuiu Manteve-se ~ Aumentou  Nao sei Total
Nunca tive 46 58 75 13 6 198

problemas de
satde mental
Ja tive 32 32 31 9 2 106
problemas de
satde mental
Total 78 90 106 22 8 304

Tendo em conta a variavel “Comparado com fevereiro de 2020 — antes das restri¢cdes
COVID-19, o seu consumo de alcool mudou?”, através do Teste de Kruskal-Wallis, ndo se

encontraram diferencas significativas na distribuicdo dos valores das variaveis relacionadas
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com a existéncia de psicopatologia, com a exce¢do das perturbacdes psicoticas e na categoria
de respostas “ndo tenho a certeza” (p = 0, 000 < 0,05) (Consultar tabelas Anexo 1)

Os participantes afirmaram que as principais razdes para beberem mais foram porque
se sentiam mais sozinhos, aborrecidos e stressados. No entanto, alguns dos participantes

relatam que o aumento que tiveram do consumo de dlcool ndo foi significativo para eles (Tabela

29)

Tabela 29

Estatisticas descritivas relativas 4s razdes para o aumento de consumo de alcool

N =304 %

Caso tenha respondido que o consumo aumentou
por favor indique quais das razdes justificam esse
aumentam
Nao se aplica — o consumo ndo aumentou/ndao 275 90,5
consumo
O aumento ¢ apenas ligeiro e ndo ¢ grande coisa 15 4,9
para mim
Sinto-me (mais) s6 4 1,3
Passo mais tempo em casa e com familiares 2 0,7
Estou a beber mais para lidar com o facto do meu 1 0,3
parceiro ou restantes familiares estarem mais em
casa
Estou mais aborrecido/a 9 3
Tenho mais dinheiro para alcool 3 1
Estou mais stressado com o que se esta a passar 8 2,6
(sinto-me mais ansioso)
Tenho mais tempo para beber 5 1,6
S6 bebi 2 dias e foi por serem celebragoes 1 0,3
Diminuiu e ndo o contrario 1 0,3
Estou a sentir-me (mais) deprimido 2 0,7
Estou a beber mais como recompensa por lidar com 1 0,3
0 que se esta a passar
Estou a ter dificuldades em aceder a outras 1 0,3

substancias
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- Dados do consumo de farmacos e “calmantes naturais”

No consumo de firmacos também houve uma maior diminui¢ao do que aumento, 9,5%
diminuiram o consumo das benzodiazepinas, 9,5% diminui o consumo de antidepressivos e
9,9% diminuiu o consumo de calmantes naturais. Ja 3%, 2,6% e 5%, aumentaram o consumo
de ansioliticos, antidepressivos e calmantes, respetivamente, sendo o ultimo que registou um

maior aumento. No entanto foram mais os que mantiveram, por volta dos 14-15% da amostra

(Tabela 30).
Tabela 30
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de farmacos e “calmantes” naturais na pandemia
N=304 Ansioliticos % Antidepressivos % “Calmantes” %
(Benzodiazepinas) naturais

Recuando até Fevereiro
2020 — antes das restri¢des
do COVID-19 —o seu
consumo semanal dos
seguintes farmacos mudou
durante a pandemia?

Nao usei nesse periodo 221 72,7 223 734 216 71,1
Mantive 45 14,8 44 14,5 43 14,1
Diminuiu 29 9,5 29 9,5 30 9,9
Aumentei 3 1 5 1,6 9 3
Aumentei s6 durante o 6 2 3 1 6 2
confinamento

Ao analisar o consumo destes medicamentos e a existéncia de um diagnéstico prévio
de doenga mental percebe-se que dos 198 participantes que nunca tinha sido diagnosticado com
algum tipo de problema mental, 33 relatam ter mantido ou diminuido o consumo de
ansioliticos, 32 o consumo de antidepressivos e 39 o consumo de calmantes naturais. Ja nos
individuos com diagnostico prévio de uma doenga mental vemos que maior parte manteve o
consumo, havendo alguns decréscimos e ligeiro numero de aumentos. As tabelas 31, 32 e 33

apresentam os dados especificos de cada farmaco.
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Tabela 31
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de ansioliticos (benzodiazepinas) e diagndstico de perturbacao
mental
N=304 Nao usei nesse Mantive Diminuiu Aumentei Aumentei do Total
periodo durante o
confinamento
Nunca tive problemas 165 15 18 0 0 198
de satde mental
Ja tive problemas de 56 30 11 3 6 106
satde mental
Total 221 45 29 3 6 304
Tabela 32
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de antidepressivos e diagnostico de perturbagdo mental
N=304 Nio usei nesse  Mantive Diminuiu  Aumentei Aumentei do Total
periodo durante o
confinamento
Nunca tive problemas 166 13 19 0 0 198
de satde mental
Ja tive problemas de 57 31 10 5 3 106
satde mental
Total 223 44 29 5 3 304
Tabela 33
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de “calmantes” naturais e diagnostico de perturbagdo mental
N=304 Nao usei nesse Mantive Diminuiu Aumentei Aumentei do Total
periodo durante o
confinamento
Nunca tive problemas 38 22 9 1 4 74
de satide mental
Ja tive problemas de 183 23 20 2 2 230
satde mental
Total 221 45 29 3 6 304

Para além disso, apenas 12,8% da amostra (39 participantes) ¢ que respondeu que estava

a tomar medicamentos para os problemas identificados, sendo que 3,6% afirmaram que nao
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estavam a tomar, mas podiam estar a precisar, e 1,6% afirmou ter tomado medicamentos para

a saude mental que ndo lhes foram receitados, nos ultimos 30 dias. (Tabela 34)

Tabela 34
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de fArmacos para os problemas identificados

N=304 %
Atualmente est4 a tomar
medicacdo para tratar algum dos
problemas acima identificados?
Nao se aplica/nunca fui 138 45,4
diagnosticado
Nao 116 38,2
Nao, mas penso que posso estar 11 3,6
a precisar
Sim 39 12,8

Tendo em conta a faixa etaria, quando aplicado o Teste de Kruskal-Wallis para analisar
as distribuicdes destas duas varidveis, ndo foi encontrada nenhuma distribui¢do distinta com
valor estatistica significativa (Consultar tabelas Anexo 1).

Ao analisar a distribuicdo da as varidveis relacionadas com o consumo de
psicofarmacos e a varidvel sexo, com o Teste U de Mann-Whitney, foram encontradas
distribuigdes distintas com significado estatistico consumo de benzodiazepinas (p = 0, 026<
0,20), antidepressivos (p = 0, 000< 0,05), e “calmantes” naturais (p = 0, 011< 0,05) (Consultar
tabelas Anexo 1). As mulheres foram as que mais o consumiram os trés farmacos referidos,

sendo elas as que mais aumentaram, diminuiram e mantiveram (Tabela 35, 36, 37)
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Tabela 35
Estatisticas descritivas relativas ao consumo de ansioliticos (benzodiazepinas) para os problemas identificados e
sexo
Nao usei Mantive  Diminui ~ Aumentei  Aumentei Total
nesse sO no
periodo confiname
nto
Homem 95 9 13 1 0 105
Mulher 126 36 16 2 6 35
Total 221 45 29 3 6 304
Tabela 36

Estatisticas descritivas relativas ao consumo de antidepressivos para os problemas identificados e sexo

Nao usel Mantive Diminui Aumentei Aumentei Total
nesse SO no
periodo confiname
nto
Homem 96 9 12 1 0 105
Mulher 127 35 17 4 3 35
Total 223 44 29 5 3 304

Tabela 37

Estatisticas descritivas relativas ao consumo de “calmantes naturais” para os problemas identificados e sexo

Nio usel Mantive Diminui Aumentei Aumentei Total
nesse SO no
periodo confiname
nto
Homem 94 10 11 3 0 105
Mulher 122 33 19 6 6 35
Total 216 43 30 9 6 304
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Quanto &s varidveis “Situagdo profissional”, “Vivo sozinho”, “Como tem lidado com
as mudancas relacionadas com o COVID-19?”, “Tem estado em confinamento” ¢ “Ja foi
testado para o COVID-19? ndo foram encontradas distribui¢des distintas em relagdo ao
consumo de psicofdrmacos. (Consultar tabelas Anexo 1).

As principais razdes indicadas pelos participantes para a mudanga de consumo destes

9 66

farmacos foram “estou mais stressado com o que se esta a passar (mais ansioso)”, “ando a

9% ¢¢ b1 2 <6

dormir pior”, “ando mais preocupado”, “estou cansado/a da pandemia”, “sinto-me mais s0”, e

“estou a sentir-me mais deprimido”. (Tabela 38)

Tabela 38
Estatisticas descritivas relativas as razdes de mudangas de consumo de farmacos e “calmantes” naturais
N=304 Ansioliticos % Antidepressivos % “Calmantes” %
(Benzodiazepinas) naturais

Quais das seguintes razdes
pensa que justifica esta
mudanca no uso dos
seguintes farmacos

Nao se aplica — Nao houve 221 72,7 171 57,6 164 53,9
mudangas

Tenho mais tempo para 8 2,6 6 2 9 3
pensar nas coisas

Ando mais preocupado 14 4,6 8 2,6 18 5,9
Ando a dormir pior 15 49 3 1 20 6,6

Estou mais stressado com o
que se esta a passar (sinto- 18 5,9 6 2 18 5,9
me mais ansioso)

Sinto-me (mais) s 8 2,6 9 3

Estou a sentir-me (mais) 8 2,6 10 33 6 2
deprimido

Tenho dificuldades em 11 3,6 5 1,6 9 3
estar tanto tempo fechado

em casa

O stress familiar aumentou 12 3,9 7 23 8 2,6

com o tempo continuado de
presenca em casa

Ajuda-me a lidar melhor 9 3 3 1 10 33
com o que se esta a passar

Tenho medo do futuro 6 2 4 1,3 10 3,3
Tenho quantidades maiores 4 1,3 1 0,3 4 1,3

do que o habitual em casa
porque me preveni
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Tabela 38 (Cont)
Estatisticas descritivas relativas as razdes de mudangas de consumo de farmacos e “calmantes” naturais

N=304 Ansioliticos % Antidepressivos % “Calmantes” %
(Benzodiazepinas) naturais

Estou cansado/a da 14 4.6 8 2,6 15 49

pandemia

O aumento ¢ ligeiroendo ¢ 4 1,3 4 1,3 8 2,6

grande coisa para mim

- Comportamentos de jogo

Quanto ao comportamento de jogo, a tabela 39 mostra que, mais de metade da amostra
ndo joga nenhum dos trés tipos de jogo indicado (71,4% - jogos populares; 66,8% - jogos
online; 60,9% - videojogos online). Nesta amostra, houve um maior aumento de jogos online
e videojogos, em comparagdo com 0s jogos populares, que inclusive estes tiveram uma maior
estabilidade na mudanca em relagdo a pandemia. Contrariamente ao consumo de alcool e
farmacos, os jogos online os videojogos apresentaram uma maior percentagem de aumento de

comportamento do que diminui¢ao ou conservagao.

Tabela 39
Estatisticas descritivas relativas 4s mudangas do comportamento de jogo na pandemia
N=304 Jogos % Jogos % Videojogos %
Populares Online Online

Em comparagdo com Fevereiro de
2020 — antes das restri¢des COVID-
19, no que diz respeito a atividades
ligadas ao jogo (de sorte ou outros)
considera que o seu comportamento

mudou?

Nao se aplica — ndo jogo 217 71,4 203 66,8 185 60,9
Aumentou muito 5 1,6 13 43 17 5,6
Aumentou s6 com o confinamento 6 2 12 3,9 19 6,3
Aumentou pouco 10 33 16 53 13 43
Manteve-se 53 17,4 20 6,6 22 7,2
Diminuiu muito 8 2,6 2 0,7 1 0,3
Naéo sei/Ndo tenho a certeza 5 1,6 3 1 3 1
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Foram encontradas distribui¢des distintas, com significado estatistico, através do Teste
de Kruskal-Wallis, da varidvel relativa @ mudanca de comportamento de jogo e a “classe de
idades”, nomeadamente nas seguintes: aumentou muito (jogos populares) (p = 0,011< 0,05),
aumentou muito (videojogos online) (» = 0,013< 0,05), aumentou s6 no confinamento
(videojogos online) (p = 0,019< 0,05), diminuiu muito (jogos populares) (p = 0,002< 0,05)
(Ver tabelas Anexo 1). Com isto vé-se que, houve um maior aumento na faixa etaria entre os
18-24 tanto nos jogos populares, como nos videojogos online, que o maior aumento no
confinamento de videojogos online foi dos 18-24 e que a maior diminuicao de jogos populares

foi dos 18-24 e dos 31-35 (Tabela 40).

Tabela 40
Estatisticas descritivas relativas 4s mudangas do comportamento de jogo na pandemia e a classe de idades
N=304 Aumentou Aumentou muito  Aumentou s6 no  Diminuiu
muito (jogos (videojogos confinamento muito (jogos
populares) online) (videojogos populares)
online)
18-24 3 13 10 3
25-30 0 2 6 1
31-35 2 1 0 3
36-40 0 0 0 0
41-50 0 1 2 1
51-60 0 0 1 0
60< 0 0 0 0
Total 5 17 19 8

Também na varidvel relativa 4 mudan¢a de comportamento de jogo e a varidvel “sexo”,
através do Teste U de Mann-Whitney, se descobriram distribui¢des distintas, com significado
estatistico, em especifico: aumentou muito (jogos online) (p <001< 0,05), aumentou muito
(videojogos online) (p <001< 0,05), aumentou pouco (jogos online) (p= 0,012< 0,05),
manteve-se (jogos populares) (p <001< 0,05) e manteve-se (videojogos online) (p <001< 0,05)

(Ver tabelas Anexo 1). Pode entdo afirmar-se que os homens foram quem mais aumentou no
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geral os jogos online e videojogos online e que mantiveram os comportamentos de jogo popular

e videojogos online (Tabela 41).

Tabela 41
Estatisticas descritivas relativas 4s mudangas do comportamento de jogo na pandemia e o sexo
Aumentou Aumentou muito  Aumentou pouco Manteve-se Manteve-se
muito (jogos (videojogos (jogos online) (jogos (videojogos
online) online) populares) online)
Homem 11 14 11 33 16
Mulher 2 3 5 20 6
Total 13 17 16 53 22

Ao analisar a varidvel de comportamento de jogo e as distribuicdes com a variavel
“situacdo profissional”, aplicando o Teste de Kruskal-Wallis, descobriram se distribuigdes
diferentes em: aumentou muito (jogos populares) (p= 0,021< 0,05), aumentou s6 no
confinamento (jogos populares) (p= 0,048< 0,05), e ndo sei/ndo tenho a certeza (jogos
populares) (p= 0,014<0,05) (Ver tabelas Anexo 1). Os participantes no ativo aumentaram mais
0s jogos populares, tal como s6 no confinamento, ja os estudantes e os desempregados 4 menos

de 1 ano, sdo os que mais ndo sabem se o comportamento de jogo online deles se modificou

(Tabela 42)
Tabela 42
Estatisticas descritivas relativas 4s mudancas do comportamento de jogo na pandemia e a situagdo profissional
Aumentou Aumentou s6 no Nao sei/Nao tenho a
muito (jogos  confinamento (jogos certeza (jogos
populares) populares) populares)
Estudante 0 0 2
Ativo 3 4 1
Em Lay-off 0 0 0
Desempregado (ha mais 0 0 0
de 1 ano)
Desempregado (menos de 2 2 2
1 ano)
Reformado/Pensionista 0 0 0
Total 5 6 5
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Na variavel “vivo sozinho/o”, aplicando o Teste U de Mann-Whitney, surgiram
algumas distribuicdes distintas das variaveis relativas ao comportamento de jogo, com
significado estatistico, nomeadamente: diminuiu muito (jogos online) (p= 0,041< 0,05) e
diminuiu muito (videojogos) (p<001< 0,05) (Ver tabelas Anexo 1). Os participantes que nao
vivem sozinhos diminuiram muito o comportamento de jogo online e os que vivem sozinhos

diminuiram os videojogos online (Tabela 43).

Tabela 4
Es?aiisticils descritivas relativas 4&s mudangas do comportamento de jogo na pandemia e viver sozinho
Diminuiu muito (jogo online) Diminuiu muito (videojogo online)
Vivo sozinho 0 1
Nao vivo sozinho 2 0
Total 2 1

Nao foram encontradas distribuicdes diferentes estatisticamente significativas relativas
ao confinamento e ao comportamento de jogo, mas em relacdo 4 forma como os participantes
estdo a lidar com a pandemia, aplicando o Teste de Kruskal-Wallis, encontraram-se
distribui¢des distintas nas respostas Nao sei/Nao tenho a certeza, relativas ao jogo online
(p<001 < 0,05) e ao videojogo online (p= 0,047< 0,05) (Ver tabelas Anexo 1). Participantes
que ndo estdo a lidar bem com as restrigdes ndo sabem se o comportamento de jogo online
modificou, e os participantes que estdo a lidar bem com as restrigdes, ndo tem a certeza sobre

a mudanca de comportamento de videojogo online. (Tabela 44)
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Tabela 44
Estatisticas descritivas relativas 4s mudangas do comportamento de jogo na pandemia e como esta a lidar com as
restri¢des devido ao COVID-19

Nao sei/Nao tenho a certeza (jogo N&o sei/Nao tenho a certeza

online (videojogo online)

Nao estou a lidar bem 2 1

Lidei melhor no inicio, agora 0 0

tenho mais dificuldades

No inicio lidei pior, agora ja 0 0

estou mais adaptado

Estou a lidar muito bem 1 2

Total 3 3

No que toca 4 varidvel relacionada com os comportamentos de jogo na pandemia, ao
analisar as distribui¢des tendo em conta a varidvel de consumo de 4lcool na pandemia, através
do Teste de Kruskal-Wallis, encontram-se distribui¢des diferentes, com significado estatistico
significativo, em especifico: aumentou muito (jogos populares) (p = 0, 000< 0,05), aumentou
s6 com o confinamento (jogos populares) (p = 0, 000< 0,05), aumentou pouco (jogos
populares) (p = 0, 007< 0,05), aumentou pouco (videojogos online) (p = 0, 000< 0,05),
diminuiu muito (jogos populares) (p = 0, 047< 0,05), ndo sei/ndo tenho a certeza (jogos
populares) (p = 0, 048< 0,05) (Consultar tabelas Anexo 1). Participantes que ndo sabem se o
consumo de alcool mudou, aumentaram o jogo popular e aumentaram os jogos online s6 no
confinamento, ja os que diminuiram o consumo de alcool, aumentaram os jogos online no
confinamento, aumentaram um pouco o jogo popular e os videojogos online, ¢ diminuiram os

jogos populares, e ndo sabem se mudaram o comportamento de jogo popular. (Tabela 45)
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Tabela 45
Estatisticas descritivas relativas 4s mudancas do comportamento de jogo na pandemia e consumo de alcool
Aumentou aumentou s6  aumentou aumentou diminuiu ndo sei/ndo
muito com o pouco pouco muito tenho a
(jogos confinamento (jogos (videojogos (jogos certeza
populares) (jogos populares) online) populares) (jogos
populares) populares)
Nao se aplica 1 1 1 0 0 1
Diminuiu 1 2 9 11 5 3
Manteve-se 1 1 4 1 1 0
Aumentou 0 0 1 1 1 0
Naio sei 2 2 1 0 1 1
Total 5 6 16 13 8 5

As principais razdes relatadas pelos participantes para as mudancas dos

Y1

comportamentos de jogo foram “tenho mais tempo para jogar”, “estou mais aborrecido” e “¢
uma distrag@o entre ocupagoes profissionais”. A Tabela 46 apresenta todas as razdes escolhidas

e respetivas percentagens.

Tabela 46
Estatisticas descritivas relativas 4s mudangas do comportamento de jogo na pandemia
N=304 %

Disse-nos que o seu comportamento de jogo
mudou. Quais das seguintes razdes se aplica a
si?
Nao se aplica — Nao mudou 233 76,6
Tenho mais tempo para jogar 44 14,5
Estou mais aborrecido/a 33 10,9
Estou cansado/a da pandemia 11 3,6
E uma distracio entre ocupagdes profissionais 21 6,9
Maneira de passar o tempo com 0s amigos 1 0,3
Passo mais tempo em casa e com familiares 16 53
O aumento ¢ apenas ligeiro e ndo ¢ grande 12 3,9
coisa para mim
Tenho mais dinheiro para jogar 6 2
Estou mais stressado/a com o que se estd a
passar (sinto-me mais ansioso/a)
Jogar pode ser uma forma de ganhar dinheiro 5 1,6
em tempos dificeis
Estou a jogar mais como recompensa por lidar 3 1

com o que se estd a passar
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Tabela 46 (cont)
Estatisticas descritivas relativas 4s mudangas do comportamento de jogo na pandemia

N=304 %
Saio menos, ndo registo os taldes do jogo 1 0,3
Estou a ter dificuldades em aceder a 1 0,3

substancias psicoativas

3. Discussao de resultados

Estudos realizados sobre a pandemia COVID-19 afirmam que a satide mental e os
comportamentos aditivos podem sofrer um impacto negativo devido ndo s6 a4 doenca, mas
também 4as medidas impostas para controlar a sua propagacao (Brooks et al., 2020; Cao et al.,
2020; Columb, et al., 2020, Tsai et al., 2021).

No que toca & existéncia de psicopatologia, Pic6-Perez et al. (2021) afirma que a pré-
existéncia de doengas psiquidtricas ¢ um fator de risco no que toca 4 capacidade de se adaptar
a pandemia. Nesta amostra, os participantes que afirmaram ndo ter nenhum problema de saude
mental dizem ter tido mais dificuldades em lidar com as restri¢des no inicio, estando ja mais
adaptados, o que indica que tiveram capacidade de se ajustar as medidas adotadas e 4 nova
realidade. J4 os participantes com Ansiedade lidaram melhor com as restri¢des da pandemia no
inicio, do que ao fim de um ano, indo de encontro com o que dizem Pico-Perez et al. (2021).
Para além disso, Sorokin et al. (2020), afirmam que os niveis de ansiedade podem aumentar
devido ao isolamento, o que pode explicar o porqué de nesta amostra, individuos que ja sofriam
da perturbacao estivessem a ter mais dificuldades apds 12 meses, tendo em conta que, Portugal,
quando aplicado o questionario, se encontrava no segundo confinamento, que leva ao aumento
do tempo isolados, que cria ansiedade, tornando-se mais dificil de a gerir, e por consequéncia

mais dificil de lidar com as restri¢des. No que toca & varidvel sexo, Amenio et al. (2021) dizem
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que as mulheres apresentam uma pior satide mental que os homens, mas os dados desta amostra
dizem-nos que sdo as mulheres que mais tem diagnostico de Ansiedade e Depressdo, mas
também demonstram que, em compara¢do aos homens, tém valores superiores na resposta
“Nunca tive problemas de saide mental”. Quanto 4 idade, Huang & Zhao (2020) referem que
a Ansiedade ¢ mais caracteristica dos mais novos e a Depressao dos mais velhos; nesta amostra
ndo foram encontrados valores estatisticos significativos que permitam fazer esta afirmacao. Ja
no que toca ao consumo de psicofarmacos para os diagnosticos de doenca mental, a maioria
dos participantes nesta amostra que afirmaram ter um diagnoéstico de Ansiedade ou de
Depressdo, ndo se encontram a tomar medicacdo para as problemadticas indicadas. Apesar de
em Portugal, os farmacos ainda serem a primeira linha para o tratamento de doen¢as mentais
(Malta, 2021), os dados desta amostra podem querer dizer que as pessoas estdo a recorrer a
outro tipo de respostas para estas problematicas.

J& na forma como os participantes estdo a lidar com as restri¢des aplicadas devido ao
COVID-19, os homens foram os que melhor lidaram com as mesmas. Quanto 4s participantes
do sexo feminino, afirmam que no inicio conseguiram lidar melhor com as restri¢des do que
agora. Este dado ndo vai de encontro com o que Pic6-Pérez et al. (2021) dizem: ser mulher ¢
um fator protetor, ou seja, as mulheres tém uma melhor adaptagao 4 situagdo pandémica. Tendo
em conta isto, poderiamos esperar que fossem as mulheres a lidar melhor com as restri¢des e
ndo os homens. Nesta amostra, isto pode acontecer devido ao facto de as mulheres serem as
que apresentam mais existéncia de psicopatologia, que ¢ um fator de risco, e por isso pode ter

influenciado na sua forma de lidar com as medidas impostas.

Os dados dos consumos das substidncias em geral indicam que as mulheres usaram
menos que os homens. Stanton et al. (2020) afirmam que as mulheres desenvolveram mais

sofrimento psicoldgico devido ao COVID-19 e Schmidt et al. (2021) dizem que este sofrimento
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psicologico leva a um maior consumo de substancias, logo poderiamos esperar que as mulheres
consumissem mais que os homens, no entanto, isto ndo acontece nesta amostra. No caso da
realizacdo de um teste ao COVID-19, nesta amostra quem mais usou alguma das substancias
foram aqueles que realizaram um teste, mas que deu negativo. . O medo de poder ter contraido
a doenca pode ter causado algum sofrimento psicologico (Bakioglu et al., 2020; Harper et
al.,2020; Pakpour & Griffiths, 2020), que pode levar ao consumo como estratégia de coping

(Mansden et al., 2020; Koobs et al., 2020), e assim explicar os dados obtidos.

No caso do consumo do alcool, 30,3% da amostra afirma ter diminuido o seu uso com
a pandemia. Dados de estudos feitos noutros paises, afirmam que a populacdo aumentou o
consumo de alcool durante a pandemia (Schmidt et al., 2021; Bakaloudi et al., 2021; Gritsenko
et al., 2020; Ahmed et al.,, 2020; Martinez-Cao et al., 2021; Capasso et al., 2021,
Vanderbruggen et al., 2020), no entanto, num estudo realizado em Portugal, também houve um
maior decréscimo do uso de alcool (SICADa, 2020); também Rodrigues et al. (2022) e Callinan
et al., (2020) relatam este decréscimo em amostras da Espanha e da Austrdlia. Esta
incongruéncia de resultados das investigacdes feitas até ao momento, podem sugerir que os
padroes de consumo de alcool podem ter variado devido a alguns fatores como as
caracteristicas do proprio o sujeito, o impacto da pandemia na sua vida e o local onde vive, ndo
s0 pelas medidas adotadas por cada pais, mas também por questdes culturais.

Na amostra deste estudo, os individuos que apresentam um aumento de consumo sdo
mulheres. Segundo Callinan et, al. (2020) as mulheres na meia idade tiveram um aumento
ligeiro de consumo de alcool na pandemia. No entanto, em comparagdo ao estudo realizado na
populagdo portuguesa, ndo vemos os mesmos resultados, pois no estudo do SICAD (2020a),
s30 os homens que mais aumentaram o consumo de alcool. Rodrigues et al. (2022) dizem que

o consumo de alcool pode diminuir devido as mudangas dos eventos sociais, isto pode explicar
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o porqué de terem sido os estudantes a diminuirem mais o consumo de alcool (falta de convivio,
eventos sociais, festas académicas...). J& quanto ao consumo de alcool em pessoas com
psicopatologia, nesta amostra encontramos dados relevantes no que toca & Perturbagdo
Psicotica e o ndo saber se o consumo do alcool se modificou, isto pode ser explicado pela
propria etiologia da doenca. Vanderbruggen et al. (2020) dizem que o estar desempregado
(devido ao COVID) pode levar ao aumento de consumo de alcool, mas nesta amostra os que
mais aumentaram foram os que se encontravam no ativo. Isto pode explicar-se por duas razoes:
ou porque os ativos tiveram mais oportunidade de consumo (por exemplo, monetario ou mais
possibilidade de sair) e porque o numero de participantes desempregados devido ao COVID-
19 ou em Lay-off, nesta amostra, foram menos.

J& as razdes apresentadas pelos participantes deste estudo para o consumo do alcool vao
de encontro com o que diz outra investigacao (Vanderbruggen et al., 2020): passar mais tempo
sozinho, sentir-se mais aborrecido e estar mais stressado.

Em relagdo ao consumo de fArmacos e “calmantes” naturais também vemos que ha uma
maior manutencao dos consumos destas substancias, e como no alcool, vemos que houve mais
individuos a diminuir do que a aumentar o seu uso. Os dados obtidos poderiam ir de encontra
com um estudo realizado na Alemanha, onde ¢ relatado uma diminui¢ao de prescricdo destes
farmacos a pessoas recentemente diagnosticadas com ansiedade (Jacob et al., 2020), mas o
autor afirma numa outra investigacdo que houve um aumento de compra de psicofarmacos
(Jacob et al., 2021). Nesta tematica ainda ndo h4a muita investigacdo sobre o impacto da
pandemia, e os dados existentes até agora indicam que houve um aumento dos consumos dos
psicofarmacos (Gritsenko et al., 2020; Ballinger & Jennings, 2021; Duncan & Marsh, 2021;

Armitage, 2021; Amerio et al., 2021).
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Nesta amostra, podemos encontrar uns dados interessantes em relagdo ao consumo
destes farmacos, que podem, ou ndo, justificar o porqué de os resultados ndo irem de encontro
ao esperado. Houve alguns participantes a relatarem estar a tomar ansioliticos, antidepressivos
e “calmantes” naturais sem ter um diagndstico prévio de perturbagdo mental. Isto pode indicar
que ou as pessoas ndo reconhecem a ansiedade ou a depressdo como uma doenga mental,
devido a banalizagdo de que estas sdo alvo, ou que os individuos procuram tratar a
sintomatologia sem fazerem algum tipo de diagnostico formal (como o dormir mal, sentir-se
mais ansioso, stressado ou deprimido, tudo razdes selecionadas pelos participantes para a toma
dos farmacos no questionario). Inclusive, sdo mais os participantes que se encontram a tomar
medica¢do para ansiedade e depressdo sem diagndstico, do que aqueles que tem diagndstico.
A verdade ¢ que ja havia uma grande parte da amostra medicada antes da pandemia (mesmo
sem o diagnostico), o que podera ter ajudado a diminuir o impacto das medidas adotadas, e dai
ndo se ver o aumento esperado de farmacos.

Por fim, quanto aos comportamentos de jogo, vemos nesta amostra um aumento
significativo dos jogos online e dos videojogos online, sendo apenas os jogos populares a
diminuirem, provavelmente devido ao confinamento, que levou ao fecho de alguns
estabelecimentos e os proprios individuos saiam menos de casa. Brodeur et al. (2021) afirmam
que ainda hé pouca investiga¢ao sobre o impacto da pandemia nos comportamentos de jogo,
mas esta amostra vai de encontro a dados de trés estudos, um realizado por Sallie et al. (2021),
realizado em mais de 80 paises, e outros dois realizados em Portugal pelo SICAD (2020) e pelo
SRI1J (2020), que relatam o aumento jogo online e dos videojogos na pandemia. E tal como
descreve o estudo do SICAD (2020b), também nesta amostra foram os mais jovens do sexo
masculino que aumentaram os videojogos online, como forma de lidar com o stress € o

aborrecimento. Hakansson (2021) diz que o passar mais tempo em casa pode ser um fator que
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leve ao aumento do jogo, no entanto nesta amostra ndo foram encontrados valores com
significado estatistico em relagdo a essa variavel. Mas tendo em conta 4 forma como os
participantes estdo a lidar com as restrigdes, bem ou mal, os participantes ndo tém a certeza se
o comportamento de jogo alterou.

Nesta amostra, no que toca ao consumo de substancias como o alcool e fairmacos, vé-
se que a pandemia ndo alterou muito os padrdes do seu consumo, ao contrario do que afirma a
literatura (Koobs et al., 2020; Mansden et al., 2020). Isto pode acontecer devido ao tamanho
da amostra ndo ser em grandes escalas ou pelos proprios consumos habituais da mesma (os
individuos j& podiam usar estas substincias de forma recorrente, o que faz com que ndo haja
um aumento). Apesar de a maior parte da amostra ter mantido os seus consumos, houve uma
maior diminuicdo do uso destas substiancias do que aumento, diferindo da maior parte dos
estudos realizados até ao momento. J4 nos comportamentos de jogo, vemos um aumento de
jogos online e videojogos online, como afirmam os estudos recentes (SICADb, 2020; SRIJ,

2020; Sallie et al., 2021).
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Conclusao

O impacto da pandemia no consumo de substancias licitas (4lcool e farmacos) e nos
comportamentos de jogo ainda ndo foi muito explorado, encontrando-se em expansao.
Inclusive, os dados ja recolhidos ndo sdo todos congruentes, o que torna ainda dificil a tarefa
de tirar conclusdes sobre a tematica.

A realizacdo desta investigacdo deu a possibilidade de compreender melhor como
funciona a area da psicologia como ciéncia e a sua investigacao, algo pouco explorado ao longo
tr€s anos de licenciatura e dois anos de mestrado. Todas as etapas do processo de construgao
desta dissertacdo trouxeram aprendizagens, desde o adquirir mais conhecimento sobre o
contetido tedrico sobre as tematicas abordadas, até & analise estatistica e organizagdo do
documento em si. Mas um dos aspetos que considero mais enriquecedores nesta experiéncia, €
o facto de, num estudo direcionado para consumos na pandemia, podermos apercebermo-nos
de outros dados ndo relacionados, como a questdo do consumo de psicofarmacos em
participantes que ndo apresentam um diagnodstico formal de psicopatologia. Realmente a
investigacdo ¢ uma area fascinante, trabalhosa e um pouco imprevisivel.

Em relagdo a este estudo em especifico foram encontradas algumas limitagdes. A
amostra ¢ relativamente pequena para ter uma boa noc¢ido do impacto da pandemia nestas
tematicas em Portugal. Ainda mais, ¢ uma amostra muito concisa em diversos aspetos que
impediram uma melhor analise, como o impacto do desemprego ou do viver sozinho nesta
tematica, visto que o nimero de participantes nestas situagdes era extremamente pequeno.
Também a forma como algumas perguntas foram construidas no questionario impediu a analise
de alguns dados que sdo considerados fatores para mudancas de comportamento e uso de

substancia como ¢ o caso da constitui¢ao do agregado familiar e o consumo prejudicial j4 antes
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da pandemia (Vanderbruggen et al., 2020; Schmidt, et al, 2021). Outro fator que ndo foi
possivel avaliar foi o porqué de tantos participantes mantiverem ou diminuirem consumo de
substancias, pois no questionario, as razdes apresentadas para as mudangas de consumo eram
praticamente todas sobre o aumento dos mesmos. O facto de o questiondrio ter sido aplicado
em formato online também pode ser considerada uma limita¢do neste caso, primeiro porque
acaba por descartar imediatamente participantes que ndo tenham computador ou acesso &
internet, que poderiam ter respostas interessantes para este estudo, e segundo, porque ao ser
realizado de forma online, ndo ¢ possivel para nds investigadores, esclarecermos possiveis
duvidas sobre as questdes, e isto podia ter trazido resultados diferentes em algumas das
variaveis. Para além disso, as proprias medidas adotadas em Portugal podem ter impacto na
forma como alguns participantes responderam ao questiondario. Este estudo foi realizado no
segundo confinamento, e as medidas ndo foram tdo rigidas como no primeiro, o que também
pode ter tido influéncias nas respostas dos participantes, nao sabendo se tivesse sido passado
no primeiro confinamento as respostas seriam diferentes.

Apesar desta investigacdo ser direcionada para os consumos de substancias e
comportamento de jogo, foi possivel verificar dados interessantes na area da doenca mental. O
facto de haver pessoas a tomar psicofarmacos sem terem um diagnodstico de perturbagao leva a
repensar que estratégias ¢ que estdo a ser adotadas na satide mental e como esta a propria
literacia da populag¢do em relagdo 4 mesma. Percebe-se que os individuos procuram resolugdes
mais rapidas (respostas sintomatologicas) para a resolucdo dos seus problemas, ou que os
profissionais de saude optam mesmo por essas mesmas respostas. Estas informagdes indicam
que € necessaria uma investigacao mais aprofundada sobre o assunto, de forma a perceber quais

os problemas e o que se pode fazer para melhorar e qual o papel da psicologia nestas tematicas.
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Da mesma forma que a pandemia atingiu ou poderd a vir a atingir diversas areas do
quotidiano do ser humano, também a psicologia apresenta esse leque de intervencdes. Seja na
saude, no trabalho ou na educacdo, o papel do psicélogo sera crucial para uma retoma &
realidade de forma adaptativa. E este papel ndo passa apenas pela intervengado psicoldgica em
contexto individual ou em grupo. Passa por tentar compreender os possiveis impactos da
pandemia nas diversas vertentes, ajudando com o crescimento da investigacdo cientifica e
trabalhando em conjunto com outras areas da sociedade, de forma desenvolver estratégias que
facilitem todo este processo pos-pandémico. Sendo a psicologia a ciéncia do comportamento
humano, ¢ certo que os seus contributos para melhorar o bem-estar da sociedade sdo
imprescindiveis.

Tendo em conta estas conclusdes fica a proposta de alguns estudos para o futuro, como
comparar impacto do primeiro e segundo confinamento na populagdo portuguesa, investigar
sobre o tipo de respostas que estdo a ser dadas neste momento em Portugal, para as questdes

da saude mental, e explorar as razdes de diminui¢do de consumo de substancias na pandemia.
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ANEXO 1 — Tabelas SPPS sobre os testes de hipoteses realizados para a distribui¢do das variaveis

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Diagnoéstico de Doenga mental e como tem lidado com as

Hipotese nula

mudancas

Teste

Sig.2P

Deciséo

1 A distribuicao de Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico,
fobias) é igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

2 A distribuicdo de Depressao € igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

3 A distribuicdo de Perturbagdo Bipolar
é igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

4 A distribuicao de Perturbacao
Psicdtica é igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

5 A distribuicdo de Outros diagnésticos
€ igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

6 A distribuicao de Nunca tive
problemas de saude mental é igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

,023

,363

,032

,589

,150

,011

Rejeitar a hipodtese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
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b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese - Diagnéstico de Doenga mental e confinamento

Hipotese nula

Teste

Sig.2P

Deciséo

A distribuicao de Nunca tive
problemas de saude mental é igual
nas categorias de Atualmente tem
estado em

confinamento?

A distribuicao de Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico,
fobias) é igual nas categorias de
Atualmente tem estado em
confinamento?

A distribuicdo de Depressao € igual
nas categorias de Atualmente tem
estado em

confinamento?

A distribuicdo de Perturbagdo Bipolar
€ igual nas categorias de Atualmente
tem estado em

confinamento?

A distribuicao de Perturbacao
Psicdtica é igual nas categorias de
Atualmente tem estado em
confinamento?

A distribuicdo de Outros diagndsticos
€ igual nas categorias de Atualmente
tem estado em

confinamento?

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

,212

,208

,101

,668

,855

,968

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese - Diagnéstico de Doenga mental e sexo

Hipotese nula

Teste

Sig.2P

Decisao

A distribuicao de Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico,
fobias) é igual nas categorias de
Sexo.

A distribuicdo de Depressao € igual
nas categorias de Sexo.

A distribuicdo de Perturbagdo Bipolar
€ igual nas categorias de Sexo.

A distribuicao de Perturbacao
Psicética é igual nas categorias de
Sexo.

A distribuicdo de Outros diagndsticos
€ igual nas categorias de Sexo.

A distribuicao de Nunca tive
problemas de saude mental é igual

nas categorias de Sexo.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney
Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney
Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney
Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

,003

,008

,745

,209

424

,000

Rejeitar a hipdtese nula.

Rejeitar a hipodtese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Diagnéstico de Doencga Mental situagao profissional

Hipotese nula

Teste

Sig.2P

Deciséo

A distribuicao de Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico,
fobias) é igual nas categorias de
Situacéo Profissional

A distribuicdo de Depressao € igual
nas categorias de Situagéo

Profissional

A distribuicdo de Perturbagdo Bipolar

€ igual nas categorias de Situagao
Profissional

A distribuicao de Perturbacao
Psicética é igual nas categorias de

Situacéo Profissional

A distribuicdo de Outros diagndsticos

€ igual nas categorias de Situagao

Profissional

Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis
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,322 Reter a hipétese nula.

,892 Reter a hipétese nula.

,939 Reter a hipdtese nula.

,987 Reter a hipétese nula.

,272 Reter a hipétese nula.
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6 A distribuicao de Nunca tive
problemas de saude mental é igual
nas categorias de Situagéo

Profissional

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

,932 Reter a hipdtese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.

Testes de hipdteses — Perturbacio Bipolar vs Vive sozinho

Amostras Independentes de Resumo de
Teste U de Mann-Whitney

N total

U de Mann-Whitney
Wilcoxon W

Estatistica de teste

Erro padrao

Estatistica de Teste
Padronizado

Sinal assintético (teste de

dois lados)

304
3102,500
43288,500
3102,500
54,421
2,407

,016

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Diagnoéstico de Doenga mental e classe de idades

Hipotese nula

Teste

Sig.2P

Deciséo

1 A distribuicao de Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico,
fobias) é igual nas categorias de
Classe de idades.

2 A distribuicdo de Depressao € igual

nas categorias de Classe de idades.

3 A distribuicdo de Perturbagdo Bipolar
€ igual nas categorias de Classe de
idades.

4 A distribuicao de Perturbacao

Psicdtica é igual nas categorias de
Classe de idades.

5 A distribuicdo de Outros diagndsticos
é igual nas categorias de Classe de

idades.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

114

,081 Reter a hipétese nula.

,505 Reter a hipétese nula.

,051 Reter a hipétese nula.

,929 Reter a hipétese nula.

,845 Reter a hipétese nula.
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6 A distribuicdo de Nunca tive Amostras Independentes de Teste de /471 Reter a hipétese nula.
problemas de saude mental é igual Kruskal-Wallis

nas categorias de Classe de idades.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Diagndstico de Doenga mental e teste ao COVID-19

Hipétese nula Teste Sig.2P Decisao
1 A distribuicdo de Ansiedade Amostras Independentes de Teste de ,647 Reter a hipdtese nula.
(Generalizada, ataques de panico, Kruskal-Wallis

fobias) é igual nas categorias de Ja
foi testado para o COVID-197.
2 A distribuicdo de Depressao € igual Amostras Independentes de Teste de ,182 Reter a hipétese nula.

nas categorias de Ja foi testado para  Kruskal-Wallis

o COVID-197.
3 A distribuicdo de Perturbacdo Bipolar Amostras Independentes de Teste de ,224 Reter a hipétese nula.
¢é igual nas categorias de Ja foi Kruskal-Wallis

testado para o COVID-19?.

4 A distribuicdo de Perturbacéo Amostras Independentes de Teste de ,594 Reter a hipétese nula.
Psicdtica é igual nas categorias de Ja = Kruskal-Wallis
foi testado para o COVID-197.

5 A distribuigdo de Outros diagnésticos Amostras Independentes de Teste de ,607 Reter a hipétese nula.
¢é igual nas categorias de Ja foi Kruskal-Wallis
testado para o COVID-19?.

6 A distribuicdo de Nunca tive Amostras Independentes de Teste de ,979 Reter a hipdtese nula.
problemas de saude mental é igual Kruskal-Wallis
nas categorias de Ja foi testado para
o COVID-197.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.
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Hipotese nula

Teste

Decisao

1 A distribuicao de Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico,
fobias) é igual nas categorias de
Comparado com fevereiro de 2020 —
antes das restricdes COVID-19, o seu
consumo de alcool mudou?2.

2 A distribuicdo de Depressao € igual
nas categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricbes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

3 A distribuicdo de Perturbagdo Bipolar
é igual nas categorias de Comparado
com fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

4 A distribuicao de Perturbacao
Psicética é igual nas categorias de
Comparado com fevereiro de 2020 —
antes das restricdes COVID-19, o seu
consumo de alcool mudou?2.

5 A distribuicdo de Outros diagnésticos
é igual nas categorias de Comparado
com fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

6 A distribuicao de Nunca tive
problemas de saude mental é igual
nas categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricbes COVID-19, o seu consumo

de alcool mudou?2.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

,051

127

,890

,000

,083

,481

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Diagndstico de Doenga mental e toma de

medicamentos

Sumarizacao de Teste de Hipdtese

Hipotese nula Teste Sig.‘*'b Decisao

1 A distribuicao de Nunca tive Amostras Independentes de .000 Rejeitar a hipotese nula.
problemas de saide mental é Teste de Kruskal-Wallis
igual nas categorias de
Actualmente estd a tomar
medicacgao para tratar algum
dos problemas acima
identificados?.

2 A distribuicao de Ansiedade Amostras Independentes de .000 Rejeitar a hipotese nula.
(Generalizada, ataques de Teste de Kruskal-Wallis
panico, fobias) é igual nas
categorias de Actualmente estd
a tomar medicagao para
tratar algum dos problemas
acima identificados?.

3 A distribuicao de Depressao é Amostras Independentes de .000 Rejeitar a hipotese nula.
igual nas categorias de Teste de Kruskal-Wallis
Actualmente estd a tomar
medicacgao para tratar algum
dos problemas acima
identificados?.

4 A distribuicao de Perturbacao Amostras Independentes de .359 Reter a hipédtese nula.
Bipolar é igual nas categorias Teste de Kruskal-Wallis
de Actualmente esta a tomar
medicacgao para tratar algum
dos problemas acima
identificados?.

5 A distribuicao de Perturbacao Amostras Independentes de .655 Reter a hipotese nula.
Psicotica é igual nas categorias  Teste de Kruskal-Wallis
de Actualmente esta a tomar
medicagao para tratar algum
dos problemas acima
identificados?.

6 A distribuicao de Outros Amostras Independentes de <001 Rejeitar a hipotese nula.
diagnosticos é igual nas Teste de Kruskal-Wallis
categorias de Actualmente estd
a tomar medicacao para
tratar algum dos problemas
acima identificados?.

a. O nivel de significincia é .050.
b. A significancia assintética é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancas relacionadas

com COVID-19 e idade, sexo, situacao profissional e confinamento
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Sumarizacao de Teste de Hipé6tese
Hipotese nula Teste Sig.2P

1 A distribuicao de Como tem Amostras Independentes de T
lidado com as mudangas Teste de Kruskal-Wallis
relacionadas com o COVID-19,
no geral? é igual nas
categorias de Idade.

Decisao

Reter a hipotese nula.

a. O nivel de significancia é .050.
b. A significincia assintotica é exibida.

Sumarizacao de Teste de Hipdtese

Hipétese nula Teste ab

Sig. Decisao
1 A distribuicao de Como tem Amostras Independentes de <001
lidado com as mudancas Teste U de Mann-Whitney
relacionadas com o COVID-19,
no geral? é igual nas
categorias de Sexo.

Rejeitar a hipotese nula.

a. O nivel de significincia é .050.
b. A significancia assintdtica é exibida.

Sumarizacao de Teste de Hipé6tese

Hipotese nula Teste Sig.“'b Decisao
1 A distribuicao de Como tem Amostras Independentes de .448 Reter a hipotese nula.
lidado com as mudancgas Teste de Kruskal-Wallis
relacionadas com o COVID-19,
no geral? é igual nas
categorias de Situagao
Profissional
a. O nivel de significincia é .050.
b. A significincia assintdtica é exibida.
Sumarizacao de Teste de Hipé6tese
Hipotese nula Teste Sig.a"b Decisao
1 A distribuicao de Como tem Amostras Independentes de .251 Reter a hipotese nula.
lidado com as mudancas Teste de Kruskal-Wallis

relacionadas com o COVID-19,
no geral? é igual nas
categorias de Atualmente tem
estado em confinamento?

a. O nivel de significancia é .050.
b. A significincia assintotica é exibida.

Sumarizagdo de Teste de Hipétese — Consumo de Alcool e sexo, idade, confinamento,
como esta a lidar com as restrigcoes, situagao profissional, vivo sozinho, teste ao
COVID-19 e perturbagéao psicética (respetivamente)

Amostras Independentes de Resumo de
Teste U de Mann-Whitney
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N total 304
U de Mann-Whitney 9070,000
Wilcoxon W 26461,000
Estatistica de teste 9070,000
Erro padrao 714,200
Estatistica de Teste -2,666

Padronizado

Sinal assintético (teste de ,008

dois lados)

Amostras Independentes de Resumo de
Teste Kruskal-Wallis

N total 304
Estatistica de teste 10,6272
Grau de Liberdade 6
Sinal assintético (teste de ,101
dois lados)

a. A estatistica do teste esta ajustada para empates.
b. Comparagbes multiplas ndo séo realizadas, pois o teste
inteiro ndo apresenta diferengas significativas entre as

amostras.

Amostras Independentes de Resumo de
Teste Kruskal-Wallis

N total 304
Estatistica de teste 5,856
Grau de Liberdade 3
Sinal assintético (teste de ,(119
dois lados)

a. A estatistica do teste esta ajustada para empates.
b. Comparagdes multiplas ndo séo realizadas, pois o teste
inteiro ndo apresenta diferengas significativas entre as

amostras.

Amostras Independentes de Resumo de
Teste Kruskal-Wallis

N total 304
Estatistica de teste 1,4212b
Grau de Liberdade 3
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Sinal assintético (teste de , 701

dois lados)

a. A estatistica do teste esta ajustada para empates.
b. Comparagdes multiplas ndo séo realizadas, pois o teste
inteiro ndo apresenta diferengas significativas entre as

amostras.

Amostras Independentes de Resumo de
Teste Kruskal-Wallis

N total 304
Estatistica de teste 14,2262
Grau de Liberdade 5
Sinal assintético (teste de ,014
dois lados)

a. A estatistica do teste esta ajustada para empates.

Amostras Independentes de Resumo de
Teste U de Mann-Whitney

N total 304
U de Mann-Whitney 2892,500
Wilcoxon W 43078,500
Estatistica de teste 2892,500
Erro padréo 371,643
Estatistica de Teste -,213

Padronizado
Sinal assintético (teste de ,832

dois lados)

Amostras Independentes de Resumo de
Teste Kruskal-Wallis

N total 304
Estatistica de teste 3,194ab
Grau de Liberdade 2
Sinal assintético (teste de ,203
dois lados)

a. A estatistica do teste esta ajustada para empates.
b. Comparagbes multiplas ndo séo realizadas, pois o teste
inteiro ndo apresenta diferengas significativas entre as

amostras.
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Amostras Independentes de Resumo de
Teste Kruskal-Wallis

N total 304
Estatistica de teste 37,0002
Grau de Liberdade 4
Sinal assintético (teste de ,000
dois lados)

a. A estatistica do teste esta ajustada para empates.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de alcool e comportamentos de jogo

Hipotese nula

Teste

Decisao

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Comparado com fevereiro de 2020
— antes das restricdes COVID-19, o
seu consumo de alcool mudou?2.

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) é
igual nas categorias de Comparado
com fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Comparado
com fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou pouco

(Jogos populares) é igual nas

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

122

,000

,152

,070

,000

,798

132

,007

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipétese nula.
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categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricbes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Comparado com fevereiro de 2020
— antes das restricdes COVID-19, o
seu consumo de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Comparado com fevereiro de 2020 —
antes das restricdes COVID-19, o seu
consumo de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Comparado com fevereiro de 2020 —
antes das restricdes COVID-19, o seu
consumo de alcool mudou?2.

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias

de Comparado com fevereiro de 2020

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

123

,098

,000

257

,876

541

,047

,213

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.
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— antes das restricdes COVID-19, o
seu consumo de alcool mudou?2.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) é igual
nas categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricbes COVID-19, o seu consumo

de alcool mudou?2.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

,667 Reter a hipétese nula.

,048 Rejeitar a hipotese nula.

,984 Reter a hipétese nula.

,743 Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese- Comportamento de jogo e consumo de alcool

Hipotese nula

Teste

Deciséo

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Comparado com fevereiro de 2020
— antes das restricdes COVID-19, o
seu consumo de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) &
igual nas categorias de Comparado
com fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicao de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricbes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Comparado
com fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos populares) é igual nas

categorias de Comparado com

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

125

,000

,152

,070

,000

,798

132

,007

Rejeitar a hipoétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.
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fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Comparado com fevereiro de 2020
— antes das restricdes COVID-19, o
seu consumo de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Comparado com fevereiro de 2020 —
antes das restricdes COVID-19, o seu
consumo de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Comparado com fevereiro de 2020 —
antes das restricdes COVID-19, o seu
consumo de alcool mudou?2.

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Comparado com fevereiro de 2020
— antes das restricdes COVID-19, o

seu consumo de alcool mudou?2.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

126

,098

,000

,257

,876

541

,047

213

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

Reter a hipétese nula.
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A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricbes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricoes COVID-19, o seu consumo
de alcool mudou?2.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) é igual
nas categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das

restricoes COVID-19, o seu consumo

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

,667 Reter a hipétese nula.

,048 Rejeitar a hipotese nula.

,984 Reter a hipétese nula.

,743 Reter a hipétese nula.

Sumarizacao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancgas e o consumo de alcool

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuicdo de Como tem lidado Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis

.167 Reter a hipétese nula.
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? é igual nas
categorias de Comparado com
fevereiro de 2020 — antes das
restricbes COVID-19, o seu consumo

de alcool mudou?2.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

127



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancas e idade

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuigdo de Como tem lidado Amostras Independentes de Teste de .900 Reter a hipdtese nula.
com as mudangas relacionadas com  Kruskal-Wallis
o COVID-19, no geral? é igual nas

categorias de Classe de idades.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancgas e o sexo

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuigdo de Como tem lidado Amostras Independentes de Teste U .001 Rejeitar a hipotese nula.
com as mudancas relacionadas com  de Mann-Whitney
o COVID-19, no geral? é igual nas

categorias de Sexo.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancas e situagao profissional

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuigdo de Como tem lidado Amostras Independentes de Teste de 448 Reter a hipbtese nula.
com as mudangas relacionadas com  Kruskal-Wallis
o COVID-19, no geral? é igual nas

categorias de Situacéo Profissional

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizacao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancgas e vivo sozinho
Hipotese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuigdo de Como tem lidado Amostras Independentes de Teste U .694 Reter a hipdtese nula.
com as mudancas relacionadas com  de Mann-Whitney
o COVID-19, no geral? é igual nas

categorias de Vivo sozinho.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancgas e confinamento

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuigdo de Como tem lidado Amostras Independentes de Teste de .251 Reter a hipétese nula.
com as mudangas relacionadas com  Kruskal-Wallis
o COVID-19, no geral? é igual nas
categorias de Atualmente tem estado

em confinamento?

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancas e ja foi testado ao covid

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuicdo de Como tem lidado Amostras Independentes de Teste de .288 Reter a hipdtese nula.
com as mudangas relacionadas com  Kruskal-Wallis
o COVID-19, no geral? é igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-19?.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudancgas e psicopatologia

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Deciséo

A distribuicao de Nunca tive
problemas de saude mental é igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Ansiedade
(Generalizada, ataques de panico,
fobias) é igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicdo de Depressao € igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Perturbagdo Bipolar
€ igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas relacionadas
com o COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Perturbacao
Psicética é igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicdo de Outros diagndsticos
é igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas relacionadas
com o COVID-19, no geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.01

.023

.363

.032

.589

.150

Rejeitar a hipdtese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Sumarizacao de Teste de Hipotese — como tem lidado com as mudangas e consumo de substancias

Decisao

A distribuicao de Nao usei nada ,
substancias ultimos 30 dias é igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Alcool 30 dias,
substéncias ultimos 30 dias é igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Medicamentos
receitados para mim (na area da
saude mental) substancias ultimos 30
dias é igual nas categorias de Como
tem lidado com as mudancgas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicao de Medicamentos, mas
nao receitados para mim (na area da
saude mental, mas facilitados por
outra pessoa) substancias 30 dias é
igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no

geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.521 Reter a hipdtese nula.

.963 Reter a hipdtese nula.

174 Reter a hipétese nula.

.821 Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Hipotese nula

Teste

Sig.2P

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Como tem lidado com as mudangas e comportamento de jogo

Decisao

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos populares) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Videojogos online) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Como tem lidado com as
mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuigdo de Aumentou
s6 com o confinamento
(Jogos populares) € igual
nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-
19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual

nas categorias de Como tem lidado

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de
Teste de Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

132

.364

.684 Reter a hipdtese nula.

.899 Reter a hipdtese nula.

.828 Reter a hipétese nula.

.142 Reter a hipétese nula.

713

Reter a hipétese nula.

.835

Reter a hipétese nula.

Reter a hipotese nula.

.835 Reter a hipétese nula.
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com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas relacionadas
com o COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Como tem lidado com as
mudancgas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas

categorias de Como tem lidado com

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis
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449

.090

.456

.684

.180

.784

.649

713

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.
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as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Como tem lidado com as
mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) é igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.809

570

.200

.000

.047

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Comportamento de jogo e idade

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Deciséo

10

11

12

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos populares) é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos online) é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Videojogos online) é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Classe de idades.

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) é
igual nas categorias de Classe de
idades.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Classe de idades.
A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Classe de
idades.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Classe de idades.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas

categorias de Classe de idades.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

135

776

.021

.007

.011

.053

.013

.063

135

.019

118

.198

.087

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Rejeitar a hipodtese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.
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A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Classe de idades.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Classe de idades.

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Classe de idades.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) é igual

nas categorias de Classe de idades.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.081

428

.069

.002

.703

.929

.208

.608

.706

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipétese — Comportamento de jogo e sexo

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Deciséo

10

11

12

13

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos populares) é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos online) é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Videojogos online) é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Sexo.

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) &
igual nas categorias de Sexo.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Sexo.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Sexo.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Sexo.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de

Sexo.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

137

.001

.003

.001

.956

.001

.000

571

.158

.078

.561

.012

.086

.000

Rejeitar a hipdtese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipétese nula.
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16

17

18

19

20

21

Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Sexo.

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Sexo.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) é igual

nas categorias de Sexo.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

.289

.001

.164

.745

.209

.956

.845

321

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Comportamento de jogo e situagao profissional

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Deciséo

10

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos populares) é igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos online) € igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Videojogos online) é igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Situacao Profissional

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) é
igual nas categorias de Situagéo
Profissional

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Situagéo
Profissional

A distribuicao de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Situagédo
Profissional

A distribuicdo de Aumentou pouco

(Jogos populares) é igual nas

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

139

514

722

452

.021

.062

.249

.048

192

712

.210

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.



11

12

13

14

15

16

17

18

19

Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Situacao Profissional

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Situacéo Profissional

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Situacéo Profissional

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Situacao Profissional

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho

certeza (Videojogos online) é igual

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.884

279

.166

.189

.819

.889

.961

.638

.014

.101

.101

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.
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nas categorias de Situagéo

Profissional

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — comportamento de jogo e vivo sozinho

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Deciséo

10

11

12

13

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos populares) é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos online) é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Videojogos online) é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Vivo sozinho.

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) é
igual nas categorias de Vivo sozinho.
A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Vivo sozinho.
A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) é igual nas categorias de

Vivo sozinho.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

142

315

.991

919

.245

.316

.248

.342

.336

221

.695

915

.909

.840

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.



14

15

16

17

18

19

20

21

Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de Vivo
sozinho.

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Vivo sozinho.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) é igual

nas categorias de Vivo sozinho.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

.140

.651

.041

.700

.000

.245

.636

.636

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipdtese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Comportamento de jogo e confinamento

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Decisao

10

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos populares) é igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos online) é igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Videojogos online) é igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Atualmente tem estado em
confinamento?

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) é
igual nas categorias de Atualmente

tem estado em confinamento?

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Atualmente tem

estado em confinamento?

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Atualmente

tem estado em confinamento?

A distribuicdo de Aumentou pouco

(Jogos populares) é igual nas

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

144

523

.324

.225

432

496

130

.585

.869

451

.729

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Atualmente tem estado em
confinamento?

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Atualmente tem estado em
confinamento?

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Atualmente tem estado em
confinamento?

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Atualmente tem estado em
confinamento?

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho

certeza (Jogos online) é igual nas

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

145

.902

.781

142

331

.259

.677

.668

.855

.957

.628

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?
21 A distribuigdo de N&o sei/ Ndo tenho  Amostras Independentes de Teste de .628 Reter a hipdtese nula.
certeza (Videojogos online) é igual Kruskal-Wallis
nas categorias de Atualmente tem

estado em confinamento?

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Hipotese nula

Teste

Sig.2P

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Comportamento de jogo e como tem lidado com as mudangas

Decisao

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos populares) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Jogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao se aplica - Nao
jogo (Videojogos online) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Aumentou muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Como tem lidado com as
mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Aumentou muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos populares) é
igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas relacionadas
com o COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Jogos online) é igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

147

.684

.899

.828

142

713

.835

.364

.835

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.



10

11

12

13

14

15

16

Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

A distribuicdo de Aumentou s6 com o
confinamento (Videojogos online) é
igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas relacionadas
com o COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Como tem lidado com as
mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de
Como tem lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

148

449

.090

456

.684

.180

.784

.649

713

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.



17

18

19

20

21

Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Como tem lidado com as
mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) é igual
nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.809

570

.200

.000

.047

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

Rejeitar a hipotese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

149



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Comportamento de jogo e ja foi testado ao COVID-19

Hipotese nula Teste Sig.2P Decisao

1 A distribuicdo de N&o se aplica - Ndo Amostras Independentes de Teste de .247 Reter a hipétese nula.
jogo (Jogos populares) é igual nas Kruskal-Wallis
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

2 A distribuigéo de N&o se aplica - Ndo  Amostras Independentes de Teste de .365 Reter a hipdtese nula.
jogo (Jogos online) é igual nas Kruskal-Wallis
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

3 A distribuicdo de N&o se aplica - Ndo Amostras Independentes de Teste de .725 Reter a hipétese nula.
jogo (Videojogos online) é igual nas Kruskal-Wallis
categorias de Ja foi testado para o
COVID-19?.

4 A distribuicdo de Aumentou muito Amostras Independentes de Teste de .714 Reter a hipétese nula.
(Jogos populares) é igual nas Kruskal-Wallis
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

5 A distribuicdo de Aumentou muito Amostras Independentes de Teste de .587 Reter a hipdtese nula.
(Jogos online) é igual nas categorias  Kruskal-Wallis
de Ja foi testado para o COVID-197.

6 A distribuicdo de Aumentou muito Amostras Independentes de Teste de .609 Reter a hipdtese nula.
(Videojogos online) € igual nas Kruskal-Wallis
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

7 A distribuigdo de Aumentou sé com o Amostras Independentes de Teste de .571 Reter a hipdtese nula.
confinamento (Jogos populares) é Kruskal-Wallis
igual nas categorias de Ja foi testado
para o COVID-19?.

8 A distribuigdo de Aumentou sé com o Amostras Independentes de Teste de .319 Reter a hipdtese nula.
confinamento (Jogos online) é igual Kruskal-Wallis
nas categorias de J& foi testado para
o COVID-197.

9 A distribuigdo de Aumentou sé com o Amostras Independentes de Teste de .946 Reter a hipdtese nula.
confinamento (Videojogos online) é Kruskal-Wallis
igual nas categorias de Ja foi testado
para o COVID-19?.

10 A distribuicdo de Aumentou pouco Amostras Independentes de Teste de .769 Reter a hipdtese nula.

(Jogos populares) é igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

Kruskal-Wallis
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A distribuicdo de Aumentou pouco
(Jogos online) é igual nas categorias
de Ja foi testado para o COVID-197.
A distribuicdo de Aumentou pouco
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
populares) ¢ igual nas categorias de
Ja foi testado para o COVID-197.

A distribuicdo de Manteve-se (Jogos
online) é igual nas categorias de Ja
foi testado para o COVID-197.

A distribuicao de Manteve-se
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos populares) é igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

A distribuicao de Diminuiu muito
(Jogos online) é igual nas categorias
de Ja foi testado para o COVID-197.
A distribuicao de Diminuiu muito
(Videojogos online) € igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos populares) ¢ igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Jogos online) é igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

A distribuicdo de Nao sei / Nao tenho
certeza (Videojogos online) ¢ igual
nas categorias de Ja foi testado para
o COVID-197.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de

Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

222

.874

404

425

.316

.802

.875

.594

.358

.208

.758

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
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b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de substancias e idade

Hipotese nula

Teste

Sig.2P

Decisao

1 A distribuicao de Nao usei nada ,
substancias ultimos 30 dias é igual
nas categorias de Classe de idades.

2 A distribuicao de Alcool 30 dias,
substéncias ultimos 30 dias é igual
nas categorias de Classe de idades.

3 A distribuicao de Medicamentos
receitados para mim (na area da
saude mental) substancias ultimos 30
dias € igual nas categorias de Classe
de idades.

4 A distribuicao de Medicamentos, mas
nao receitados para mim (na area da
saude mental, mas facilitados por
outra pessoa) substancias 30 dias é
igual nas categorias de Classe de

idades.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.252 Reter a hipdtese nula.

.061 Reter a hipdtese nula.

.023 Rejeitar a hipotese nula.

.367 Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — consumo de substancias e sexo

Hipotese nula

Teste

Sig.2P Decis&o

A distribuicao de Nao usei nada ,
substancias ultimos 30 dias é igual
nas categorias de Sexo.

A distribuicao de Alcool 30 dias,
substéncias ultimos 30 dias é igual
nas categorias de Sexo.

A distribuicao de Medicamentos
receitados para mim (na area da
saude mental) substancias ultimos 30
dias é igual nas categorias de Sexo.
A distribuicao de Medicamentos, mas
nao receitados para mim (na area da
saude mental, mas facilitados por
outra pessoa) substancias 30 dias é

igual nas categorias de Sexo.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

.002 Rejeitar a hipotese nula.

.000 Rejeitar a hipotese nula.

.001 Rejeitar a hipotese nula.

.956 Reter a hipdtese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de susbtancias e sexo

Hipotese nula

Teste

Sig.2P Decis&o

A distribuicao de Nao usei nada ,
substancias ultimos 30 dias é igual

nas categorias de Sexo.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

.002 Rejeitar a hipotese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de substincias e como tem lidado com as medidas

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao
1 A distribuigdo de N&o usei nada , Amostras Independentes de Teste de .521 Reter a hipdtese nula.
substancias ultimos 30 dias é igual Kruskal-Wallis

nas categorias de Como tem lidado
com as mudangas relacionadas com
o COVID-19, no geral? .

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de substancias e vivo sozinho

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao
1 A distribuigdo de N&o usei nada , Amostras Independentes de Teste U .056 Reter a hipétese nula.
substancias ultimos 30 dias é igual de Mann-Whitney

nas categorias de Vivo sozinho.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizacgao de Teste de Hipotese — Consumo de substancias e confinamento

Hipotese nula Teste Sig.2P Decisao
1 A distribuicdo de N&o usei nada , Amostras Independentes de Teste de .290 Reter a hipdtese nula.
substancias ultimos 30 dias é igual Kruskal-Wallis

nas categorias de Atualmente tem

estado em confinamento?

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

Sumarizagao de Teste de Hipotese- consumo de substancias e ja foi testado para o COVID

Hipdtese nula Teste Sig.2P Decisao
1 A distribuigdo de N&o usei nada , Amostras Independentes de Teste de .012 Rejeitar a hipotese nula.
substancias ultimos 30 dias é igual Kruskal-Wallis

nas categorias de Ja foi testado para
o COVID-197.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese- Consumo de farmacos e idade

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Decisao

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Ansioliticos (Benzodiazepinas)] &
igual nas categorias de Classe de
idades.

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Antidepressivos] é igual nas
categorias de Classe de idades.

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
['Calmantes" naturais] é igual nas

categorias de Classe de idades.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

499 Reter a hipdtese nula.

.864 Reter a hipdtese nula.

484 Reter a hipdtese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de farmacos e sexo

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Deciséo

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Ansioliticos (Benzodiazepinas)] é
igual nas categorias de Sexo.

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Antidepressivos] é igual nas
categorias de Sexo.

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
['Calmantes" naturais] ¢ igual nas

categorias de Sexo.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

.026 Rejeitar a hipotese nula.

.020 Rejeitar a hipotese nula.

.011 Rejeitar a hipotese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de farmacos e situagao profissional

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Decisao

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Ansioliticos (Benzodiazepinas)] &
igual nas categorias de Situagéo
Profissional

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Antidepressivos] é igual nas

categorias de Situacéo Profissional

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
['Calmantes" naturais] € igual nas

categorias de Situacéo Profissional

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.207 Reter a hipétese nula.

.329 Reter a hipbtese nula.

.809 Reter a hipdtese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.

157



Pandemia COVID-19: um estudo exploratorio sobre o impacto nos consumos de alcool, farmacos e

comportamentos de jogo numa amostra da populagdo portuguesa

Sumarizacgao de Teste de Hipotese — Consumo de farmacos e vivo sozinho

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Decisao

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Ansioliticos (Benzodiazepinas)] &
igual nas categorias de Vivo sozinho.
A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Antidepressivos] é igual nas
categorias de Vivo sozinho.

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
['Calmantes" naturais] é igual nas

categorias de Vivo sozinho.

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U
de Mann-Whitney

.345 Reter a hipdtese nula.

.180 Reter a hipdtese nula.

.060 Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de farmacos e confinamento

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Decisao

1 A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Ansioliticos (Benzodiazepinas)] é
igual nas categorias de Atualmente

tem estado em confinamento?

2 A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Antidepressivos] é igual nas
categorias de Atualmente tem estado
em confinamento?

3 A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
['Calmantes" naturais] é igual nas
categorias de Atualmente tem estado

em confinamento?

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

420 Reter a hipétese nula.

.150 Reter a hipétese nula.

408 Reter a hipdtese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.

b. A significancia assintotica é exibida.
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Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Sumarizagao de Teste de Hipotese — consumo de farmacos e como tem lidado com as mudancgas

Decisao

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Ansioliticos (Benzodiazepinas)] &
igual nas categorias de Como tem
lidado com as mudancas
relacionadas com o COVID-19, no
geral? .

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Antidepressivos] é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
['Calmantes" naturais] é igual nas
categorias de Como tem lidado com
as mudangas relacionadas com o
COVID-19, no geral? .

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.079 Reter a hipétese nula.

.756 Reter a hipdtese nula.

.165 Reter a hipdtese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Sumarizagao de Teste de Hipotese — Consumo de farmacos e ja foi testado para o COVID-19

Hipotese nula

Teste

Sig.a’b

Decisao

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Ansioliticos (Benzodiazepinas)] &
igual nas categorias de Ja foi testado
para o COVID-19?.

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
[Antidepressivos] é igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-197?.

A distribuicao de Recuando até
Fevereiro 2020 - antes das restricdes
do COVID-19 - o seu consumo
semanal dos seguintes farmacos
mudou durante a pandemia?
['Calmantes" naturais] é igual nas
categorias de Ja foi testado para o
COVID-19?.

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

Amostras Independentes de Teste de
Kruskal-Wallis

.762 Reter a hipétese nula.

402 Reter a hipétese nula.

.250 Reter a hipétese nula.

a. O nivel de significancia é ,050.
b. A significancia assintotica é exibida.
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Consumos de substancias licitas e
comportamento de jogo numa amostra
da populacao portuguesa em tempo da
Epidemia por COVID 19

O presente estudo integra um projeto desenvolvido por investigadores do CINTESIS -
Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de Saude e da Universidade Fernando
Pessoa, e tem como objetivo conhecer os padroes de uso de substancias licitas e
comportamentos relacionados com o jogo numa amostra da populagao adulta
portuguesa.

As questdes que se seguem deverao ser respondidas apenas por pessoas que sejam
maiores de idade e que residam em Portugal. A participacao é voluntaria e os dados
fornecidos serao tratados de forma confidencial e anédnima. O acesso aos dados
recolhidos s6 é possivel pelos investigadores envolvidos. Solicitamos a sua colaboragao
através do preenchimento dos questionarios que se seguem. Sublinhamos que nao
existem respostas certas ou erradas e que elas apenas se referem a sua experiéncia. No
caso de existirem questdes adicionais sobre o estudo, deverdo ser enderecadas para uma
das seguintes moradas de correio eletrénico: jmsantos@ufp.edu.pt ou zelia@ufp.edu.pt

* Required

Consentimento

1. Aceito de livre vontade participar nesta investigacao intitulada “ Padroes de uso
de substancias licitas e comportamentos de jogo numa amostra da populagao
adulta portuguesa" . Compreendi os termos de apresentacao e participacao no
estudo acima mencionados e tomei conhecimento dos objetivos e métodos que
me foram explicitados, pelo que consinto a participagao no estudo, respondendo
as questdes propostas e permito que as informacdes por mim prestadas sejam
utilizadas nesta investigacao. Estou ciente de que posso desistir de participar a
qualquer momento, sem que dai resulte para mim qualquer prejuizo. Finalmente,
tenho conhecimento que a informacao obtida neste estudo sera estritamente
confidencial, sendo a minha participacdo anonima e que o acesso aos dados
recolhidos so é possivel pelos investigadores envolvidos. *

Mark only one oval.

Aceito participar

Nao aceito participar

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit M7
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A doenca de SarsCov2 (COVID-19) é uma doenga infeciosa causada por um virus recém-

descoberto que mudou todas as nossas vidas no ultimo ano inesperadamente. Queremos
COVID entender como o COVID-19 estd a afetar a sua vida didria, os seus habitos e
comportamentos, nomeadamente no uso de alcool, medicamentos e na pratica de varias
formas de jogo

2. ldade (anos) *

3. Sexo*

Mark only one oval.

Mulher
Homem

Outro

4. Habilitagcdes Literarias *
Mark only one oval.

1° ciclo (4 anos ou menos)
2° ciclo ( 6 anos)

3° ciclo (9 anos)
Secundario (12 anos)
Licenciatura (Bolonha)
Mestrado (Bolonha)
Licenciatura (pré-Bolonha)
Mestrado (pré-Bolonha)
Doutoramento

Sem escolaridade

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 2/17
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5. Situacgao Profissional *
Mark only one oval.

Estudante

Activo

Em Lay-off

Desempregado (menos de 1 ano)
Desempregado (hd mais de 1 ano)

Reformado / Pensionista

6. Se esta ativo por favor especifique *

Mark only one oval.

Ativo em teletrabalho
Ativo em regime misto (teletrabalho e presencial)
Nao estou no ativo

Ativo em tempo total presencial

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 317
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7. Qual é o distrito de residéncia atual? *

Consumos de substancias licitas e comportamento de jogo numa amostra da populagéo portuguesa em tempo da Epidemia ...

Mark only one oval.

8. Vive atualmente com o mesmo grupo de pessoas que vivia antes da pandemia

Aveiro
Beja

Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra
Evora

Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Portalegre
Porto
Santarém

Setubal

Viana do Castelo

Vila Real
Viseu
Acores

Madeira

pelo COVID-19? *

Mark only one oval.

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit

Nao

Sim
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9. Incluindo-se a si, quantas pessoas vivem actualmente na sua casa? *

Mark only one oval.

1 (vivo sozinho/a)
2 pessoas
3 pessoas
4 pessoas

Mais de 4 pessoas

10. Com quem mora atualmente? (inclua qualquer pessoa que passe a noite no seu

local de residéncia). *

Check all that apply.

Conjuge / Companheiro(a) / Namorado(a)

Conjuge / Companheiro(a) e Filhos (as)

S6 com Filhos(as)/enteados(as) menor(es) de idade
S6 com Filhos(as)/enteados(as) maior(es) de idade
Outro(s) familiar(es)

Amigo(s)

Colega casa/quarto

Vivo sozinho/a

11.  Atualmente ha na sua residéncia algum animal de companhia? *
Mark only one oval.
Nao
Sim, ja desde antes da pandemia

Sim, apds o inicio da pandemia

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit
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12.  Atualmente tem estado em confinamento? *
Mark only one oval.

Nao, tenho estado trabalhar fora de casa
Nao, mas estive em confinamento na primeira fase da pandemia
Sim, mas nao estive na primeira fase da pandemia

Sim, estou pela segunda vez em confinamento

Foram e continuam a ser muitas as alteragdes provocadas nas nossas vidas pela

Mudancgas . : ) ~
pandemia, nesse sentido gostariamos que respondesse a algumas questdes sobre

e COVID as possiveis mudancgas que a pandemia podera ter provocado na sua vida.

19

13.  Como tem lidado com as mudancas relacionadas com o COVID-19, no geral? *

Mark only one oval.

Nao estou a lidar bem
No inicio lidei pior, agora ja estou mais adaptado
Lidei melhor no inicio, agora tenho mais dificuldades

Estou a lidar muito bem

14. Recuando até Fevereiro de 2020, antes das restricdes impostas pelo COVID-19,
quanto tempo costumava passar com outras pessoas (nao familiares diretos),

fora de sua casa? *
Mark only one oval.

Eu costumava passar a maior parte do tempo sozinho ou com minha familia
Eu costumava passar pouco tempo com outras pessoas fora da minha casa
Eu costumava passar muito tempo com outras pessoas fora da minha casa

Eu estava quase sempre com outras pessoas fora da minha casa

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 6/17
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15. Jafoi testado para o COVID-197 *
Mark only one oval.
Nao
Sim, o resultado foi negativo

Sim, o resultado positivo

16. Se durante o ultimo ano esteve infetado com COVID-19 qual a gravidade dos
sintomas? Nota: os sintomas do COVID-19 incluem perda do olfato e paladar,
febre, dor de garganta, tosse seca, cansaco, dores no corpo e dificuldade em
respirar. *

Mark only one oval.

Sem sintomas
Sintomas ligeiros a moderados
Sintomas graves, mas que nao exigiram tratamento hospitalar

Nao se aplica - ndo fui testado

17. Algum dos seus familiares mais proximos teve COVID-19? Se sim, qual a
gravidade dos sintomas? *

Mark only one oval.

Nenhum dos meus familiares préximos esteve infetado

Sem sintomas

Sintomas ligeiros a moderados

Sintomas graves, mas que ndo exigiram tratamento hospitalar
Sintomas graves, com internamento hospitalar

Houve morte de membro(s) da familia

O isolamento social e as mudancas decorrentes da pandemia tém impacto na vida
das pessoas, nomeadamente na sua saude mental.

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 7717
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18. Alguma vez foi diagnosticado com: *

Check all that apply.

Depressao

Ansiedade (generalizada, ataques de panico, fobias)
Perturbacgao Bipolar

Perturbacao Psicética

Outro Diagndstico

Nunca tive problemas de salude mental

19. Actualmente esta a tomar medicagao para tratar algum dos problemas acima
identificados? *

Mark only one oval.

Nao se aplica /nunca fui diagnosticado
Nao
Ndo, mas penso que posso estar a precisar

Sim

Sobre si e as Gostarla.mos de saber um pouco sobre si e comg estd a lidar rforn estes
tempos incomuns, nomeadamente no que respeita a alguns habitos

substancias comportamentais
licitas que usa.

20. Para garantir que apresentamos perguntas relevantes para si, diga quais das
seguintes substancias usou nos ultimos 12 meses: *

Check all that apply.

Alcool
Medicamentos receitados para mim (na area da saude mental)

Medicamentos, mas nao receitados para mim (na drea da saude mental, mas
facilitados por outra pessoa)

Nao usei nada

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit
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21. Enos ultimos 30 dias, quais das seguintes substancias tomou? *

Check all that apply.

Alcool
Medicamentos receitados para mim (na area da saude mental)

Medicamentos, mas nao receitados para mim (na area da saude mental, mas
facilitados por outra pessoa)

Nao usei nada

Consumo de alcool antes e durante a pandemia.

22.  No ultimo ano, quantas vezes tomou uma bebida com alcool? *
Mark only one oval.

Nunca

Uma vez por més ou menos
Duas a quatro vezes por més
Duas a trés vezes por semana

Quatro ou mais vezes por semana

23. Quantas bebidas toma num dia normal? *

Mark only one oval.

0
Tou?2
3ou4d
5o0ub
7a9

10 ou mais

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 917
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24. Durante o ultimo ano, quantas vezes tomou cinco ou mais bebidas numa so6
ocasiao? *

Mark only one oval.

Nunca

Menos que uma vez por més
Mensalmente
Semanalmente

Diariamente ou quase

Mudancas nos nossos padroes de estilo de vida e diferentes tensdes podem afetar

a quantidade de alcool que bebemos.

As seguintes questdes avaliam o seu consumo de dlcool e como pode ter mudado durante a pandemia COVID-
19 e as restrigoes.

25. Comparado com fevereiro de 2020 — antes das restricdes COVID-19, o seu
consumo de alcool mudou? *

Mark only one oval.

N&o se aplica - Ndo consumi bebidas alcoélicas nos ultimos 18 meses
Aumentou muito o consumo bebidas alcodlicas

Aumentou s6 nos periodos de confinamento

Aumentou um pouco o consumo bebidas alcodlicas

Manteve-se

Diminuiu um pouco o consumo bebidas alcodlicas

Diminuiu muito o consumo bebidas alcodlicas

Nao sei / Ndo tenho certeza

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 10/17
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26. Em comparacao com fevereiro de 2020 — antes das restricdes COVID-19, o
numero de vezes que bebeu cinco ou mais bebidas numa unica ocasiao
mudou? *

Mark only one oval.

N&o se aplica

Aumentou muito

Aumentou sé com o confinamento
Aumentou um pouco

Manteve-se

Diminuiu um pouco

Diminuiu muito

Nao sei / Ndo tenho certeza

27. Comparado com fevereiro de 2020 — antes das restricdes associadas ao covid-
19, comecou a beber mais vezes sozinho? *

Mark only one oval.
Nao
Sim

Nao se aplica - Nao consumi bebidas alcodlicas nos ultimos 18 meses

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt--AE-vgR8FfulIFy5Pj9C /edit 117
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28. Caso tenha respondido que o consumo de alcool aumentou por favor indique
quais das seguintes razdes justificam esse aumento. *

Check all that apply.

Nao se aplica - consumo ndo aumentou/ndo consumo

Tenho mais tempo para beber.

Estou mais aborrecido/a.

Tenho mais dinheiro para comprar alcool

Estou mais stressado com o que se estd a passar (sinto-me mais ansioso).
Sinto-me (mais) sé

Estou a sentir-me (mais) deprimido

Passo mais tempo em casa e com familiares

Estou a beber mais para lidar com o facto do meu parceiro ou restantes familiares
estarem mais em casa

Estou a beber mais como recompensa por lidar com o que se estd a passar.
Estou a ter dificuldades em aceder a outras substancias
0 aumento é apenas ligeiro e ndo é grande coisa para mim.

Other:

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt--AE-vgR8FfulIFy5Pj9C /edit 12117
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Ansioliticos (Benzodiazepinas)
Alprazolam - Xanax®; Unilan®;
Bromazepam -Lexotan®,
Bromalex®; Brotizolam -
lendormin®; Clordiazepdxido -
Paxium®; Clobazam - Castilium®;
Clonazepam -Rivotril®; Clorazepato
— Medipax®, Tranxene®;
Cloxazolam -

Olcadil®, Cloxan®; Diazepam -
Valium®, Metamidol®,
Bialzepam®, Unisedil®; Estazolam
- Kainever®;

Flunitrazepam — Rohypnol®;
Flurazepam — Morfex®; Halazepam
- Pacinone®; Loflazepato de etilo
- Victan®;

Loprazolam- Dormonoct®;
Lorazepam - Lorenin®, Ansilor®,
Lorsedal®; Mexazolam - Sedoxil®;
Midazolam -

Dormicum®; Oxazepam - Serenal®;

~ Triazolam - Halcion®.
Seguem-se algumas questdes sobre o uso de

benzodiazepinas e antidepressivos e abaixo Antidepressivos
Escitalopram - Cipralex®;

Citalopram; Fluoxetina - Nodepe®,
mais comuns nas duas categorias Tuneluz®, Prozac®; Digassim®;
Psipax®; Paroxetina -

Seroxat®, Paxetil®; Sertralina -
Zoloft®; Fluvoxamina - Dumyrox;
Imipramina - Tofranil; Amitriptilina -
ADT®,

Ttriptizol®; Clomipramina -
Anafranil®; Nortriptilina -
Norterol®; Maprotilina - Ludiomil®;
Venlafaxina - Efexor Xr®;

Zarelix®; Desinax®; Duloxetina -
Cymbalta®; Moclobemida -
Aurorix®; Zorix®; Mirtazapina -
Remeron Soltab®,

Mianserina - Tolvon®; Trazodona -
Triticum®; Triticum AC®;
Bupropiona; Reboxetina -
Edronax®; Tianeptina -

Stablon®.

encontra-se uma lista com alguns dos farmacos

Calmantes naturais
Valeriana, Tilia, Passiflora

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 13117
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29. No ultimo més em quantos dias tomou os seguintes farmacos (consulte a lista
anterior) *

Mark only one oval per row.

Duas a

Uma vez uatro Duas a trés Quatro ou
Nunca por més g vezes por mais vezes
vezes por
ou menos s semana por semana

Ansioliticos

(Benzodiazepinas) O -, O O O

Antidepressivos D @ D O -

"Calmantes"”

naturais O O O O O

30. Recuando até Fevereiro 2020 - antes das restricdes do COVID-19 - o seu
consumo semanal dos seguintes farmacos mudou durante a pandemia? *

Mark only one oval per row.

L Nao
Aumentei s6 .
o . ) usei
Diminuiu Mantive durante o Aumentei
. nesse
confinamento )
periodo

Ansioliticos

(Benzodiazepinas) -, - O

9

O

Antidepressivos C) C) Q

O
O

"Calmantes"”

naturais O O Q

9
O

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit
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31.

Consumos de substancias licitas e comportamento de jogo numa amostra da populagéo portuguesa em tempo da Epidemia ...

Quais das seguintes razdes pensa que justifica esta mudanga no uso dos

seguintes farmacos?

Check all that apply.

Ansioliticos
(benzodiazepinas)

Antidepressivos

"Calmantes"”
naturais

Nao se aplica - ndo houve
mudanca no uso de
benzodiazepinas

[]

[]

[]

Tenho mais tempo para
pensar nas coisas.

Ando mais preocupado.

Ando a dormir pior.

Estou mais stressado com o
que se esta a passar (sinto-
me mais ansioso).

Sinto-me (mais) sé.

Estou a sentir-me (mais)
deprimido.

O (o] o (oo} o

O (o] o (oo} o

O (o] o (oo} o

Tenho dificuldade em estar
tanto tempo fechado em
casa.

[]

[]

[]

O stress familiar aumentou
com o tempo continuado de
presenca em casa.

Ajuda-me a lidar com o que se

esta a passar.

Tenho medo do futuro.

Tenho quantidades maiores
do que o habitual em casa
porque me preveni.

Estou cansado/a da
pandemia

0 aumento é apenas ligeiro e

nédo é grande coisa para mim

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit
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Abaixo encontram-se listados alguns exemplos dos tipos de
comportamento de jogo.

Comportamentos de Jogos Populares (raspadinha, lotaria, euromilhdes, totoloto, totobola,
etc.);
Jogo Jogos Online (de casino, apostas desportivas, etc.);

Videojogos Online (solitarios ou de equipa)

32. Em comparacao com fevereiro de 2020 — antes das restricdes COVID-19, no
que diz respeito a atividades ligadas ao jogo* (de sorte ou outros) considera
que o seu comportamento mudou?

Check all that apply.

Jogos Jogos Videojogos
populares online online

Nao se aplica - Nao jogo |:| |:| |:|

Aumentou muito

Aumentou sé com o
confinamento

Aumentou pouco

Manteve-se

Diminuiu muito

OO ojap Ooo|g
OO ojap Ooo|g
OO ojap Ooo|g

Nao sei / Nao tenho certeza

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit 16/17
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33. Disse-nos que o seu comportamento de jogo mudou. Qual das seguintes

razdes se aplicaasi? *

Check all that apply.

Nao se aplica - ndo mudou

Tenho mais tempo para jogar

Estou mais aborrecido/a.

Tenho mais dinheiro para jogar

Estou mais stressado/a com o que se estd a passar (sinto-me mais ansioso/a)

Passo mais tempo em casa e com familiares

Estou a jogar mais como recompensa por lidar com o que se estd a passar.

Estou a ter dificuldades em aceder a substancias psicoativas

0 aumento é apenas ligeiro e ndo é grande coisa para mim

Estou cansado/a da pandemia

E uma distrag&o entre ocupagdes profissionais

Jogar pode ser uma forma de ganhar dinheiro em tempos dificeis

Other:

Muito
obrigada
pela sua
colaboracao

Caso considere que pode beneficiar de apoio ou informagao sobre os temas
abordados neste questionario pode contactar a Linha SOS do Servigo de
Intervengao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias: 1414

Trata-se de um Servigo de Aconselhamento cujo objetivo é prestar suporte
emocional em situagdes de crise, esclarecer duvidas e refletir sobre questdes
relacionadas com os comportamentos aditivos, dependéncias e tematicas
associadas.

Gratuito, anénimo e confidencial, disponibiliza aconselhamento, informacéo e
encaminhamento, permitindo que todos, que dele necessitem, sejam escutados e
encontrem uma resposta adequada, de suporte e contengéo.

This content is neither created nor endorsed by Google.

https://docs.google.com/forms/d/18EIEZ2w04RCqSIAvmEOt-I-AE-vgR8FfuOIFy5Pj9CI/edit
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