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Resumo

Considerada a mais recente inovagao, o carvao, também conhecido como “magia negra”, tem
vindo a ser utilizado pela indéstria da saude e da cosmética. Pela sua acentuada divulgacao
através dos media e influencers, esta “magia negra” ¢ conhecida, na Medicina Dentaria, como
um produto branqueador sem o auxilio dos profissionais de satde. Esta revisdo tem como
objetivo mostrar os efeitos das pastas dentifricas de Carvdo Ativado relativamente a
abrasividade, ao efeito branqueador e ao fluor, assim como os maleficios e beneficios da sua
utilizagdo. Para tal, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com base em artigos em
inglés, espanhol e portugués publicados nos ultimos seis anos e usadas também algumas
referéncias fora deste espago temporal, de que resultaram 34 referéncias bibliograficas. Pelo
exposto, verifica-se que o tema € controverso, pelo que sdo imperiosos mais estudos, sendo
necessario também sensibilizar os médicos dentistas para que alertem os seus pacientes das

contraindicacdes destas pastas.

Palavras-chave: “Pastas de dentes branqueadoras”, “Pastas de dentes”, “Pastas de dentes

com carvao”, “Pastas de dentes com carvao ativado”, “Carvao em Medicina Dentaria”.
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Abstract

Considered the latest innovation, charcoal, also known as "black magic", has been used by the
health and cosmetic industry. Due to its wide dissemination through the media and
influencers, this "black magic" is known, in dentistry, as a whitening product without the help
of health professionals. This review aims to show the effects of activated charcoal toothpastes
regarding abrasiveness, whitening effect and fluoride, as well as the harms and benefits of its
use. To this end, a narrative review of the literature was carried out based on articles
published in English, Spanish, and Portuguese in the last six years, and some references
outside this time frame were also used, resulting in 34 bibliographic references. For the above
mentioned, it is possible to verify that the subject is controversial, so further studies are
imperative, and it is also necessary to sensitize dentists so that they alert their patients of the

contraindications of these toothpastes.

Key-words: “whitening toothpastes”, “toothpastes”, ‘“charcoal toothpastes”, “activated

charcoal toothpastes”, “dentistry charcoal”.
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| Introduciao

A saude oral tem vindo a fazer parte da saude geral e do bem-estar do ser humano. Uma
cavidade oral sa ajuda a manter um corpo saudavel, j& a sua ma manutengdo pode levar a
caries dentarias, doengas gengivais e estar também associada a problemas cardiacos, derrames

cerebrais, diabetes mal controlados e trabalho de parto prematuro (Chauhan et al., 2020).

Um sorriso puro e brilhante com dentes naturais ¢ considerado hoje parte integrante da beleza
estética nas comunidades modernas (Vural et al., 2021). Os dentes brancos sdo considerados
um padrdo perfeito de beleza estética na sociedade contemporanea, onde cerca de 30% dos

pacientes apresentam um grau de insatisfacdo com a sua cor dentaria (Franco et al., 2020).

Embora no passado, fossem um desafio, atualmente, os branqueadores dentarios sdo aceites
como um componente indispensavel da Medicina Dentaria Estética (Vural et al., 2021),
justificando um dos principais motivos de ida ao médico dentista (Ghajari et al., 2021). E um
procedimento eficaz e seguro, podendo ser realizado em ambulatério ou em consultorio. O
problema surge quando comecam a aparecer no mercado alternativas de baixo custo, como
pastas caseiras, goteiras pré-fabricadas, vernizes, entre outros, sem a supervisdo de um

profissional de saude oral (Franco et al., 2020).

A grande questdo que se coloca hoje aos médicos dentistas ¢ Qual é o dentifrico mais
adequado?. Por sua vez, a grande questdo que se coloca a populagdo jovem e adulta é Qual
serd a pasta de dentes que tem a capacidade de branquear os dentes?. No que toca ao uso de
dentifricos a base de carvao vegetal e o seu efeito branqueador, a questdo ¢ ainda muito

controversa (Orellana-Centeno et al., 2020).

As pastas de carvao ativado tém atraido o publico devido, em grande parte a divulgacdo, que
artistas e famosos fazem nas redes sociais facilitando, assim, a realizacdo de procedimentos
com custo reduzido e sem supervisdo de um médico dentista. O efeito de branqueamento do
carvao ativado ¢ baseado na sua alta capacidade de adsorver e reter cromoforos na cavidade
oral. Apesar de ndo estar cientificamente comprovado o beneficio do uso de produtos
dentarios a base de carvao ativado, sdo vendidos como eficazes no branqueamento dentario.
No entanto, a grande preocupagdo da comunidade cientifica e profissional ndo ¢ a da sua
eficdcia, mas possivel desgaste precoce e excessivo do esmalte dentario, especialmente
quando o produto ¢ utilizado pelos adultos com grande frequéncia e pelas criancas ou em

individuos que apresentam lesdes ndo cariosas (Monteiro e Andrade, 2020). Os pontos
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negativos destas pastas sdo, por exemplo, a falta de teor de fllior, varias alegacdes de
marketing cientificamente ndo comprovadas e riscos para a satde, bem como um possivel

comportamento desfavoravel em termos de abrasdo (Greuling et al., 2021).

Pelo exposto, ressalvo que o tema deste trabalho de revisdo narrativa assenta, por um lado, no
estudo das pastas dentifricas de Carvao Ativado em relacdo a abrasividade, ao efeito
branqueador e a quantidade de flaor disponivel nas pastas, por outro, nos maleficios e

beneficios da sua utilizagao.
1.1.Materiais e Métodos

Para a elabora¢do desta revisdo narrativa sobre as pastas dentifricas de carvao ativado
realizou-se uma pesquisa bibliografica de artigos publicados entre janeiro de 2017 e fevereiro
de 2022, recorrendo as bases de dados cientificas “PubMed/Medline”, “B-on”, “MDPI”,”
EBSCO” e “ScienceDirect”.

Foram também procurados livros e teses de mestrado com assuntos relevantes para a

realizacdo deste trabalho.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos com idioma em inglés, espanhol e portugués,
dando preferéncia aos artigos publicados nos Ultimos seis anos. Alguns artigos fora desse
espaco temporal ndo foram excluidos porque o seu conteudo cientifico era pertinente para a

elaboracdo da monografia.

Nos critérios de exclusdo, incluiem-se os artigos cujo “abstract” ndo revelava interesse para a

elaboragdo desta revisao narrativa.

As palavras-chave usadas com diferentes combinag¢des foram: “whitening toothpastes”,
“toothpastes”, “charcoal toothpastes”, “activated charcoal toothpastes”, “dentistry
charcoal”. Desta pesquisa foram encontrados 99 artigos. Apo6s eliminagdo dos artigos
duplicados foram encontrados 67 artigos. Apo6s leitura do “abstract”, foram selecionadas 34

referéncias bibliograficas.
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11. Desenvolvimento
2.1.Pastas Dentifricas

Atualmente, as pessoas escovam os dentes por razdes biologicas e sociais, pela obtencao de
gengivas e dentes saudaveis e pela obtengdo de dentes brancos/brilhantes e halito fresco,

respetivamente (Hamza et al., 2020).

A saude oral depende em grande parte das medidas preventivas que sdo adotadas para a poder
preservar. Os elementos utilizados para este fim sdo variados (colutorio, fio dentario, etc.),
mas o principal € a escovagem e, para tal, a pasta dentifrica ¢ necessaria (Orellana-Centeno et

al., 2020).

Os dentifricos fazem parte das praticas de higiene oral e sdo utilizadas em todo o mundo
(Ganss et al., 2013). S3o apresentados em pasta ou gel para serem utilizados com uma escova
de dentes ajudando, deste modo, a manter e a melhorar a satde oral e a estética (Lippert,

2013).

Ao longo do tempo as formulacdes das pastas de dentes foram evoluindo consideravelmente —
desde formulagdes simples, como suspensdes de cascas de ovo esmagadas ou cinzas, a
complexas formulagdes, frequentemente com mais de 20 ingredientes. Os problemas mais
comuns com as pastas de dentes antigas eram o elevado nivel de abrasividade, o sabor e o

custo elevado (Lippert, 2013).

Segundo Lippert (2013), médicos, médicos dentistas e quimicos eram os responsaveis pelo
seu desenvolvimento cujo Unico objetivo era o de limpar os dentes. Em 1914, ocorreu um dos

avancos mais importantes na histéria dos dentifricos - a introdugao do flaor (Lippert, 2013).

Hoje, possuem ingredientes ativos e facilitam a limpeza dos dentes através de abrasivos e
outros ingredientes, tornando a higiene oral atrativa ao consumidor através das embalagens e

pela vasta variedade de sabores e cores (Ganss et al., 2013).

Os dentifricos tém de ser eficazes para combater a carie dentdria, doencas gengivais, mau
halito, tartaro, erosdo e hipersensibilidade dentinaria, pelo que tém de ser formuladas para
uma biodisponibilidade méxima dos seus ativos (Lippert, 2013) e serem seguros em termos de
desgaste e de outros efeitos secunddrios, como a alteragdo da cor ou irritagdo da mucosa

(Ganss et al., 2013).
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O desenvolvimento dos dentifricos estd longe de estar completo. O maior desafio ainda por
superar ¢ o da fraca substantividade intraoral dos agentes ativos, sendo o mais importante o

fluor (Lippert, 2013).

Atualmente, os produtos cosméticos de higiene oral estdo sob a supervisdo do INFARMED,

L.P. (https://www.infarmed.pt).
2.1.1. Ingredientes das pastas dentifricas e formatos de entrega

De acordo com Lippert (2013), as pastas dentifricas sdo talvez o produto de satide mais
complexo. Estas ndo devem ser toxicas, irritantes, bem pelo contrario, devem ser
biocompativeis com a mucosa, inodoras € que ndo permitam o crescimento bacteriano

(Orellana-Centeno et al., 2020).

Fazem parte dos componentes integrantes o abrasivo, que ¢ um material s6lido com a funcao
de limpar e polir mecanicamente os dentes; o surfactante, que sdo ingredientes ativos nas
superficies que facilitam a desorganizacdo dos depositos e dos biofilmes dentarios; o
humectante, que € uma substancia higroscéopica, que mantém o produto humido, adsorvendo o
vapor de dgua do meio ambiente e impedindo que este endureca a embalagem; os espessantes
e ligantes, que estabilizam e estruturam o produto evitando a separacdo e/ou precipitacdo dos
componentes aquosos durante o processo de “empacotamento” e distribuicdo; os
aromatizantes, que sdo ingredientes ativos nas superficies que facilitam a remocdo dos
depositos e a desorganizacdo dos biofilmes dentarios; os edulcorantes, que sdo substancias
que diao um sabor agradavel (normalmente doce); os corantes, que sdo substancias que dao
cor e tornam o dentifrico visualmente mais atrativo e os conservantes, que sdo agentes que
mantém o substrato organico livre do desenvolvimento de microorganismos. Possuem
também agentes terapéuticos como fluoretos, agentes anti placa, agentes antitartaro, agentes
para o alivio da hipersensibilidade dentinaria, desinfetantes e antisséticos, agentes de
branqueamento e 4gua como solvente dos outros constituintes do dentifrico (Harris e Garcia-

Godoy, 2004). (Tabela 1 e 2)

O formato mais tradicional de venda ao consumidor ¢ o tubo. A pasta de dentes em bombas
também estd disponivel, mas as formulagdes e os custos de produg¢do sdo mais elevados

(Lippert, 2013).
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2.1.2. Atuacio das Pastas Dentifricas

Uma das principais fungdes das pastas de dentes ¢ a limpeza de todas as superficies dentarias,
eliminando ndo s6 a placa bacteriana e os residuos alimentares, como também manchas

extrinsecas (Wulknitz, 1997).

Tem como efeito terapéutico prevenir o tartaro e a carie, branquear os dentes, reduzir a
hipersensibilidade e a placa bacteriana e, consequentemente, a gengivite. Alguns destes
beneficios podem perder-se se houver passagem da boca por dgua imediatamente apds a
escovagem, uma vez que ha a diminuicao da concentracdo dos agentes ativos na cavidade oral

(Harris e Garcia-Godoy, 2004). (Tabela 2)

As alteracdes na cor dos dentes podem ser causadas por fatores extrinsecos e intrinsecos. As
manchas intrinsecas estdo relacionadas com a incorpora¢do de substincias no interior dos
tecidos dentarios ou pela ma formagdo estrutural. As manchas extrinsecas relacionam-se com
o biofilme cromdgeno ou pela exposi¢do as substancias ou habitos que favorecem a deposi¢ao
de pigmentos no dente como o tabagismo, alimentos ricos em corantes ou pelo uso frequente
de clorexidina (Corréa et al., 2022). As causas comuns de alteracdo de cor dentaria em

criangas sdo goticulas de ferro, traumatismos e fluorose (Ghajari et al., 2021).

A remocdo e o controlo destas manchas € possivel de trés maneiras diferentes, a saber: 1. pela
incorporacdo de abrasivos, que promovem o polimento e remog¢do de uma fina camada mais
superficial do esmalte que pode apresentar manchas; 2. pela adicdo de peroxido de hidrogénio
nas formula¢des que penetram e atuam nos cromégenos da estrutura dental; 3. por terem na
sua composicdo branqueadores Opticos, que sdo corantes que se depositam sobre os dentes e

podem resultar em um aumento na percepcao de branqueamento (Corréa et al., 2022).

Os dentifricos devem remover o minimo possivel de tecidos duros dentérios,
independentemente da sua reivindicacdo comercial, em vez de os agravar ainda mais. Alguns
fatores quimicos (pH, presenga de estanho, concentra¢do de célcio, fosfato e fluoreto), bem
como alguns fatores fisicos das pastas dos dentes (% peso das particulas solidas e tamanho
das particulas) podem modular a magnitude do desgaste dos dentes sobre o esmalte e sobre a

dentina (Viana et al., 2021).

Estes produtos estdo constantemente a ser reformulados quer por razdes de marketing quer

para satisfazer as expectativas da populacdo (Lima et al., 2020).
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2.1.3. Diferentes tipos de Pastas Dentifricas Branqueadoras disponiveis no

mercado

O branqueamento dentdrio ¢ hoje um dos principais motivos de ida ao médico dentista. A
alteracdo de cor dentaria reduz a autoconfianca, causa constrangimento, problemas sociais e ¢

psicologicamente prejudicial (Ghajari et al., 2021).

O perdxido de hidrogénio (H20>) é o agente mais utilizado para o branqueamento dos dentes.
E utilizado em varias concentragdes de acordo com as varias técnicas em casa e no
consultorio. Para além dos tratamentos branqueadores convencionais, foram desenvolvidos
produtos de venda livre, incluindo géis, pastas dentifricas, tiras branqueadoras e canetas com
diferentes niveis de H>O». As pastas de dentes branqueadoras sdo um dos produtos comuns
para branqueamento dos dentes que contém agentes abrasivos e quimicos e tém a capacidade

de remover manchas extrinsecas do dente (Ghajari et al., 2021).

Os peroxidos possuem uma elevada taxa de efeitos secundarios e sérios riscos bioldgicos,
levando a uma regulamentacdo mais restritiva sobre a utilizacdo destes produtos
branqueadores em casa (Orellana-Centeno et al., 2020). De acordo com a Diretiva
2011/84/EU do Conselho, de 20 de Setembro 2011, sdo de venda livre os produtos que
contenham menos de 0,1% de peroxido de hidrogénio, s6 podem ser vendidos e aplicados por
médicos dentistas os que contenham entre 0,1 % a 6%, sendo proibida a comercializagdo e
aplicagdo de concentracdes superiores a 6%. Os produtos de branqueamento dentario podem
também conter na sua composi¢do peroxido de carbamida, que reage libertando perdxido de

hidrogénio, exercendo, desta forma, o efeito branqueador (https://www.infarmed.pt/).

A eficacia branqueadora das pastas de dentes ¢ ainda duvidosa, questionavel e controversa,
(Orellana-Centeno et al., 2020) mas, segundo Vaz et al. (2019) é possivel obter melhorias
estéticas com pastas de dentes branqueadoras uma vez que estas oferecem os mesmos
beneficios terapéuticos que as pastas de dentes convencionais. Todavia, o uso continuado
pode levar a um desgaste precoce e excessivo do esmalte dentario, sendo um motivo de
preocupacdo, especialmente quando as pastas de dentes branqueadoras sdo utilizadas por

criangas ou individuos com lesdes nao cariosas (Vaz et al., 2019).

As pastas branqueadoras podem fazer o branqueamento através de abrasivos, particulas

adsorventes, peroxidos, enzimas ou agentes de efeito 6tico (Vaz et al., 2019).
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As pastas dentifricas branqueadoras que contém oxidantes ou enzimas modificam
quimicamente os pigmentos aderidos aos dentes, reduzindo a intensidade e a descolorag@o. As
pastas de dentes com modificacdes Oticas contém pigmentos como a covarina azul, que
deposita na superficie dentaria uma fina pelicula semitransparente de pigmento azulado,
modificando instantaneamente a interagdo da luz incidente parecendo os dentes mais brancos

e brilhantes (Vaz et al., 2019).

Recentemente, surgiram no mercado pastas que contém carvao vegetal ou carvao ativado,
comecando a ser utilizadas também noutros campos da medicina como um composto que
proporciona limpeza e ¢ aparentemente biocompativel, pelo que a sua aplicacdo numa area
superficial como o esmalte dentdrio mostra que tem a capacidade de adsorver pigmentos
cromoforos e outras manchas extrinsecas ou pigmentos responsaveis pela mudanga da cor dos

dentes (Orellana-Centeno et al., 2020).
2.2.Carvao ativado na Medicina Dentaria

Segundo Brooks et al. (2017) o uso de carvao vegetal na saude oral foi registado pela primeira
vez na Grécia antiga por Hipdcrates. O carvao em po, fuligem, ou cinza de carvdo eram
aplicados nos dentes com os dedos, paus de mastigar, ou pano, e utilizado como dentifrico de
agente unico ou em combinagdo com agentes aromatizantes, plantas e varios compostos
inorganicos. Era utilizado também numa variedade de aplicagdes médicas, principalmente

como antidoto para envenenamento agudo e overdose de drogas.

O carvao ativado ¢ semelhante ao carvao comum, mas ¢ feito especialmente para uso como
medicamento (Agrawal et al., 2018). Este ¢ produzido a partir de carvao, casca de coco,
carvao de osso, serradura, turfa, coque de petroleo, ou caroco de azeitona. Ao processa-lo a
temperaturas muito elevadas, o carvao vegetal ¢ ativado levando a alteragdes na sua estrutura
interna, tornando-o mais poroso, reduzindo o tamanho dos seus poros, e aumentando a sua

area de superficie (Chauhan et al., 2020). (Figura 1)

O interesse historico na utilizagdo de preparacdes a base de carvao vegetal para uso intraoral
resultou na capacidade de o carvado vegetal triturado remover manchas e depdsitos nos dentes
e absorver grandes quantidades de substincias nocivas (Greenwall et al., 2019). E obtido
através de um método chamado "pirdlise lenta", que elimina a 4gua e outros componentes

volateis de materiais ricos em carbono (Vural et al., 2021). (Figura 2)
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Na medicina dentaria, o carvao ativado liga-se aos depositos superficiais dos dentes e ¢é

removido pela escovagem (Viana et al., 2021).

O efeito de branqueamento do carvao ativado ¢ baseado na sua alta capacidade de adsorver e
reter cromoéforos na cavidade oral. E altamente poroso e tem uma area superficial
extremamente alta, resultando numa limpeza eficaz e progressiva da denticdo (Monteiro e
Andrade, 2020). No entanto, ainda ndo existem provas suficientes na literatura sobre a
eficacia do branqueamento do carvao ativado utilizado em pasta de dentes e em colutorios

(Aydin et al., 2021).

Segundo Franco et al. (2020), a utilizacdo destes dentifricos pode resultar em dentes mais
brancos, com custos acessiveis e sem supervisdo profissional, todavia muitos estudos tém
demonstrado que o carvao pode ndo ser benéfico na limpeza dentaria ou contra caries

dentérias.

Uma das caracteristicas negativas ¢ que em pacientes com doenca periodontal podem
acumular carbono provocando uma pigmentagdo cinzenta escura dos tecidos periodontais

(Orellana-Centeno et al., 2020).
2.2.1. Colutorios e Pastilhas elasticas a base de carvao

Para além das pastas de carvao ativado, existem também colutorios a base de carvao vegetal

assim como pastilhas elasticas.

Aproximadamente 10% dos colutdrios orais com carvao também contém ingredientes ativos,
com o potencial de reduzir a placa bacteriana e, consequentemente, a gengivite. Contudo,
ainda existe falta de evidéncia clinica relativamente a eficicia e a seguranca apoOs a
administracdo frequente de colutorios com carvao para os dentes e para a mucosa oral. Além
disso, tais produtos podem aumentar o risco de danos no esmalte devido a abrasividade das
particulas de carvdo vegetal e o risco de carie devido a falta de fliior ou, possivelmente, a

degradacdo do fltior induzida pelo carvao vegetal (Brooks et al., 2020).

Em relacdo as pastilhas elasticas, faltam provas para demonstrar que ¢ um ingrediente util ou
desejavel, pois existem muitas razdes para suspeitar que a sua utilizagdo pode ser prejudicial
para a saude oral de alguns individuos porque estas contém uma grande quantidade de actcar

(Brooks et al., 2017).
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2.2.2. A abrasividade, o efeito branqueador, o pH e a quantidade de flaor

disponivel nas pastas a base de carvao

As pastas de dentes que sdo consideradas ideais sdo aquelas que tém a capacidade de limpar

ao maximo os dentes com um grau minimo de abrasividade (Pertiwi et al., 2017).

A forma, o tamanho e a composicdo das microparticulas pode tornd-las mais abrasivas,
levando a um consequente e indesejado aumento da rugosidade do esmalte (Corréa et al.,
2022) assim como de outros fatores, tais como a técnica de escovagem, a pressdo de

escovagem, a dureza da escova e o tempo de escovagem (Ghajari et al., 2021).

Greenwall et al. (2019) defendem que quanto mais abrasiva for a formula¢ao mais eficaz sera
na remo¢do de manchas extrinsecas e outros depositos superficiais dos dentes.
Consequentemente, ha maior possibilidade de perda de superficie dentiria e
hipersensibilidade, como se pode comprovar com o estudo realizado por Costa (2019). Este
avaliou o grau de sensibilidade dentéria no uso de carvao ativado como agente branqueador e
concluiu que no grupo em que foi feita a escovagem com Carvdo Ativado houve uma
variacdo no nivel de sensibilidade logo na primeira semana de uso. O paciente relatou dor
grau 2, considerada minima de acordo com a Visual Analogue Scale (VAS). Apds a segunda
semana de escovagem, o referido paciente atingiu o grau 4, classificado como dor moderada.
Ja4 no grupo em que foi combinado Carvao Ativado e Peroxido de Hidrogénio observou-se
sensibilidade apenas apds a segunda consulta de branqueamento no consultério, com o valor

de grau 8, classificada como dor intensa.

Além disso, estes dentifricos podem causar em simultineo o aumento da rugosidade
superficial (Palandi et al., 2020) e da formagdo/acumulagdo de biofilme, o que causa aos

tecidos duros do dente e as superficies de restauracao danos irreversiveis (Vural et al., 2021).

As propriedades adsorventes das pastas de carvdo ativado permitem apenas a ligacdo as
manchas superficiais como, por exemplo, café e cha. No entanto, pode ndo ser benéfico nos
dentes amarelados devido a antibidticos ou outros problemas internos. Assim, estes produtos
sd0 um meio eficaz para remover manchas extrinsecas, ou seja, descoloragdao da superficie
externa do dente de substancias como café, vinho e outros alimentos que mancham (Chauhan
et al., 2020). Estes produtos sdo considerados mais eficazes em termos de manuten¢do da cor
dos dentes quando utilizados para retardar a recorréncia de coloragdo da superficie dos dentes

intactos ap6s limpeza profissional (Greenwall et al., 2019).
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As pastas de carvao ativado foram ganhando fama através de celebridades, ja que estas
prometem propriedades de branqueamento, remineraliza¢do, antimicrobianas, antifungicas e
antissépticas (Viana et al., 2021), levando a que os consumidores acreditem que a utilizagao

destes dentifricos seja uma boa forma de prevenir caries (Panariello et al., 2020).

Segundo Brooks et al. (2017), o carvao vegetal ficou conhecido como um agente adsorvente
capaz de inativar o flior. Também Viana et al. (2021) afirmam que hé auséncia de flior em
muitas formulagdes, mas mesmo quando este esta presente, encontra-se em menor quantidade,
devido a elevada capacidade adsorvente do carvao ativado, tendo um impacto direto no efeito

anti caries e anti erosivo.

A protecao do flior contra o desgaste dentario erosivo depende de outros fatores como o pH
da formulagdo. Para proporcionar maior protecdo, os produtos fluoretados tém de ter uma alta
concentragdo de fluor (Viana et al., 2021). Contudo, segundo Franco et al. (2020) ainda nao

existem provas cientificas substanciais para esta propriedade.

Tem havido algumas sugestdes de que as particulas de carvao deixadas na boca apds a
escovagem podem ter certos efeitos antimicrobianos. O carvao tem a propriedade de retirar
toxinas da superficie dos dentes e da boca. Liga-se com as toxinas e sai da cavidade oral
durante o bochecho. Como tem capacidade de alterar o pH da boca, ndo permite que certas
bactérias se desenvolvam e se reproduzam dentro da cavidade oral, tornando-a segura e limpa.
Além disso, existem milhdes de poros presentes no carvdo ativado que retém toxinas e

produtos quimicos prejudiciais (Chauhan et al., 2020).
2.2.3. A halitose, as condi¢coes periodontais e os efeitos nas restauracoes

Relativamente a halitose, a escovagem com um dentifrico a base de carvao vegetal pode
deixar a boca fresca, mas ¢ de curta duragdo, uma vez que o carvao vegetal ndo contraria as
causas da halitose. Além disso, a natureza adsorvente do carvado vegetal nos dentifricos pode
limitar os efeitos dos aromas, 6leos essenciais € quaisquer outros constituintes incluidos na
formulagdo para disfarcar o odor da boca (Greenwall et al., 2019). Mas, de acordo com
Chauhan et al. (2020), devido as suas qualidades adsorventes, o carvao vegetal ajuda a

controlar a halitose.

Como estes dentifricos sdo descritos como qualidades antibacterianas, anti sépticas e/ou

antifungicas, podem levar os consumidores a pensar que a utilizagdo desses dentifricos pode
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ser uma forma de prevenir ou possivelmente até tratar doengas periodontais. Um dos impactos
negativos da utilizacdo de dentifricos a base de carvao vegetal por doentes com doenca
periodontal estabelecida pode ser a acumulagdo de particulas de carvao vegetal em defeitos e
bolsas periodontais profundas, causando alteragdo da cor dos tecidos periodontais para

cinzento/preto (Greenwall et al., 2019).

As particulas de carvdo vegetal podem também acumular-se nos defeitos marginais, em
deficiéncias ao longo das margens das restauragdes e em fissuras profundas. Além disso,
acumulam-se também em defeitos de restauragdes realizadas a composito, podendo

comprometer a qualidade estética se ficarem na zona de sorriso (Greenwall et al., 2019).
III.  Discussio

Uma das principais propagandas dos dentifricos a base de carvao ativado ¢ o seu potencial em
branquear os dentes (Brooks et al., 2017), sendo considerado o produto de venda livre que

tem ganho maior popularidade ao longo do tempo para este efeito. (Gimenes et al., 2022)

Os testes “in vitro” realizados por Vaz et al. (2019) demonstraram que o carvao ativado nao
teve um resultado relevante relativamente ao branqueamento dentario. Também no estudo de
Vural et al. (2021) se salienta o maior desempenho de branqueamento com abrasivos de
microparticulas e covarina azul do que o carvao. O carvao por si s6 ndo mostrou um
desempenho bem-sucedido para o branqueamento dentirio. Porém, Franco et al. (2020)
concluiram que o pé a base de carvdo tinha um certo grau de efeito branqueador, mas ndo era
tdo eficaz quanto o peroxido de carbamida, assim como o estudo de Palandi et al. (2020) que
concluiram que o pé de carvao ativado ndo aumentou a mudanga de cor quando combinado
com dentifricos convencionais e branqueadores. Além disso, o perdxido de carbamida de

baixa concentragdo resultou numa mudanca maior de cor do que o p6 de carvao.

No que se refere as restauragdes ceramicas, a utilizacdo de dentifricos de carvao ativado
causara a perda de cor e brilho (Sulaiman et al., 2020). Em relagdo as restauracdes de resina
composta, a longevidade pode ser comprometida devido ao uso de dentifricos a base de

carvao ativado, que proporcionara o escurecimento e desgaste superficial (Torso et al., 2021).

De entre os efeitos deletérios que podem ser causados pelos dentifricos a base de carvao
ativado estdo o aumento da rugosidade superficial, maior porosidade e depressdes na

morfologia superficial do esmalte (Palandi et al., 2020). Acresce que, se utilizado por tempo
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indiscriminado, a camada de esmalte torna-se mais delgada, podendo levar ao escurecimento

dentario e causar o efeito contrario ao esperado (Rodrigues et al., 2019).

Ocorrem algumas mudangas irreversiveis na superficie dentaria e nas restauragdes, como a
abrasdo, aumento da suscetibilidade a carie, hipersensibilidade, recessao gengival e alteracdes

a longo prazo da cor das restauragdes estéticas (Brooks et al., 2017).

Relativamente a abrasdo dos dentifricos, verificou-se uma relagdo diretamente proporcional
entre o tamanho das particulas abrasivas e o potencial de abrasdo. Logo, quanto maior for o
tamanho das particulas, mais abrasivo, mais eficaz ¢ na remoc¢do das manchas extrinsecas e
maior serd o desgaste da superficie dentédria (Greenwall et al., 2019). Rodrigues et al. (2019)
também concluiram que os dentifricos branqueadores e o carvao ativado sdo capazes de

promover intenso desgaste do esmalte dentario.

Como estes produtos sdo de cor preta e a cor tende a prolongar-se, o uso da forca excessiva
durante a escovagem tem como consequéncia a abrasdo dentdria. Ainda que a utilizagdo
regular de um material abrasivo como o carvao vegetal possa remover as manchas superficiais
fazendo com que os dentes paregcam mais brancos, este efeito ¢ de curta duragdo. O uso
regular deste produto leva a que os dentes acabem por ter um aspeto mais amarelado devido
ao desgaste do esmalte, causando danos permanentes nos dentes. A perda de esmalte pode
levar a exposicdo da dentina, ao aumento da sensibilidade e a0 aumento da suscetibilidade a

carie dentéaria (Chauhan et al., 2020).

Segundo o estudo de Ghajari et al. (2021), em que foram usadas trés pastas dentifricas
(Bencer, Beverly e Colgate) para estudar a abrasividade e o efeito branqueador dos dentifricos
com carvao ativado, concluiram que ndo houve diferenca significativa relativamente a
quantidade de abrasividade, pelo que as trés pastas de dentes tiveram um efeito abrasivo
relativamente semelhante. As propriedades abrasivas e branqueadoras podem ser semelhantes
devido ao tamanho e forma das particulas abrasivas, bem como aos componentes abrasivos e
branqueadores comuns nas trés pastas dentifricas. Mas Carty et al. (cit. in Ghajari et al. 2021)
mostraram que a pasta de dentes de carvao ativado ¢ significativamente mais abrasiva do que

outras pastas de dentes.

Outro efeito adverso, somado ao desgaste da superficie dentaria, ¢ o aumento da rugosidade
superficial. O estudo de Pertiwi et al. (2017) demonstrou que houve um aumento no valor da

rugosidade superficial do esmalte dentdrio apds um e trés meses de escovagem com uma pasta
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de dentes a base de carvao, corroborando com Palandi et al. (2020) que também obtiveram
este aumento de rugosidade. No entanto, estas informagdes estdo em desacordo com o estudo
de Viana et al. (2021), pois os dentifricos a base de carvao ativado causaram menor desgaste

erosivo no esmalte e dentina quando comparado a escovagem com saliva artificial.

Outro maleficio encontrado foi a quantidade diminuta ou a inexisténcia de fluor nas pastas
dentifricas a base de carvao. Segundo Brooks et al. (2017) existe um risco aumentado de
desenvolver carie com o uso destes produtos devido ao fluor ser inativado pelo carvao
(Brooks et al., 2017). O aumento da suscetibilidade a carie pode ser explicado pela alta
capacidade de adsor¢ao do carvao ativado, podendo remover alguns ides ativos, como o flior.
A auséncia de flaor proporciona uma capacidade limitada de remineralizagdo do esmalte,
tornando os dentes mais suscetiveis a formagdo da cérie dentaria. Além disso, a maioria dos
dentifricios a base de carvao ativado ndo apresentam na sua composi¢ao fluoretos (Greenwall

etal., 2019).

As informacgdes dos dentifricos branqueadores ndo estdo especificadas nas embalagens, como,
por exemplo, em relagdo a composicdo e concentracdo dos componentes. Isto dificulta ainda
mais o conhecimento dos consumidores no que diz respeito aos possiveis efeitos e maleficios
que estes produtos podem causar. Somado a esse facto, os produtos sdo facilmente
encontrados nas prateleiras, podendo ser utilizado pela populagdo por um longo periodo de
tempo, aumentando a probabilidade de efeitos deletérios e, consequentemente, mudangas

irreversiveis na superficie dentaria e restauracdes (Rodrigues et al., 2019).

Ja Brooks et al. (2017) afirmam que ndo existem provas cientificas para sustentar os
beneficios cosméticos, de satde (antibacterianos, antifungicos ou antivirais; reducdo de
caries; branqueamento dentario) ou alegagdes de seguranca dos dentifricos a base de carvao

vegetal comercializados.

Brooks et al. (2017) analisaram os rotulos de 50 dentifricos a base de carvao encontrados em
sites da Internet. Foram publicadas listas de ingredientes para 39 produtos e indicaram que
apenas 8% dos dentifricos continham fluor. Cerca de 96% tinham capacidade de
branqueamento dentdrio e foram feitas alegacdes terapéuticas para quase metade dos
produtos. Outras alegagdes incluiam remineralizagdo, reforco ou fortalecimento dos dentes
(30%), capacidade de desintoxicar (46%), pouco abrasivos ou suaves para o esmalte (28%),

antibacteriana ou antisséptica (44%) e 6 destes foram também considerados como
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antifingicos (12%). Em termos apelativos para o consumidor, tais como ecoldgicos, a base de
plantas, natural, organicos ou puros, fazem parte cerca de 88% dos dentifricos. Apenas 10%
incluiram algum grau de endosso de profissionais dentarios. 26% dos produtos dentarios de

carvao alegam ser vegan e cerca de 38% contém argila. (Gréfico 1)

Contradizendo quase todos os estudos, Chauhan et al. (2020) afirmam que os produtos de
higiene oral contendo carvao ativado possuem multiplos beneficios como, por exemplo, os de
remover manchas e branquear os dentes, melhorar a halitose, remover a placa bacteriana,
proteger contra infecdes e ser considerado um produto econémico. Estes tém sido utilizados
por muitas pessoas como parte do protocolo de remineralizacdo dos dentes. Agrawal et al.,
(2018) também apoiam a ideia de que o carvdo ativado faz parte do protocolo de
remineraliza¢do dos dentes, ligando-se principalmente a compostos organicos € ndo a

minerais, logo ndo havendo a remogao de calcio dos dentes.

E importante enfatizar a falta de evidéncia cientifica sobre as pastas de carvao ativado, uma

vez que ¢ um tema recente, cujos os estudos realizados sdo ainda limitados.

Ainda n3o ha uma avenga relativamente ao uso destes dentifricos, visto que certos autores
defendem que estes dentifricos ndo promovem maior perda superficial de esmalte ou dentina
do que a causada por outros dentifricos ou até mesmo pela escovagem sem dentifrico. Outros
defendem que quanto mais abrasiva for a formulacdo mais eficaz serd a remo¢ao de manchas
extrinsecas resultando na perda de superficie dentaria, ou seja, desgaste dentdrio. Ja
relativamente a baixa quantidade de fluor, a capacidade de remoc¢ao de manchas extrinsecas, a
acumulagdo de pasta nas margens dos defeitos da superficie dentaria e a volta das

restauragdes hd um grande consenso.

Verifica-se, assim, a importancia de o médico dentista conhecer o modo de agdo, a
composi¢ao e implicagdes dos dentifricos a base de carvao ativado, bem como alertar sobre a
falta de conhecimento cientifico que comprove as publicidades dos fabricantes e aconselhar

os pacientes quanto a escolha da melhor técnica branqueadora.
IV.  Conclusao

Pode concluir-se que o uso de dentifricos contendo carvao ativado tem aumentado a sua

popularidade, mas a literatura ainda ndo ¢ consistente relativamente a este assunto. E um tema
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muito recente na sociedade, sendo necessario incentivar a confecao de novos ensaios clinicos

utilizando, por exemplo, dentes humanos.

Existe a possibilidade de os dentifricos a base de carvao serem eficazes no que toca a remogao
de manchas extrinsecas, mas relativamente ao desgaste da estrutura dentéria este ainda ¢ um
tema muito controverso, pois esta dependente da técnica de escovagem, da pressdo exercida,
da dureza da escova e do tempo. Além disso, a utilizagdo de carvdo ativado suscita
preocupagdes quanto ao risco de carie devido a predominancia de produtos nao fluoretados ou

com quantidades de flior reduzidas.

Relativamente as pastilhas elasticas e aos colutdrios a base de carvao, ha também falta de
evidéncia cientifica quanto a sua eficicia e seguranca. O uso frequente do colutério pode
aumentar os danos no esmalte e o das pastilhas elasticas, pelas grandes quantidades de actcar

que contém, podem provocar caries dentarias.

Assim, a op¢do mais segura € com maior indice de sucesso para o branqueamento dos dentes
continua a ser o branqueamento dentario realizado pelos médicos dentistas. E importante que
estes alertem e desaconselhem os seus pacientes quanto ao uso dos dentifricos a base de

carvao comumente expostos nas parteleiras dos espagos comerciais.
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VI. Anexos

Carvao comum

Poro fechado

Meso poro

Carvao ativado

Macro poro

. Meso poro

b= Micro poro

Figura 1: Diferengas entre o Carvao Comum e o Carvao Ativado. Adaptado de Ferreira, 2019.

@ 4 M

Etapa de impregnacao Etapa de pirdlise e ativacao Carvado ativado

Figura 2: Transformagdo do Carvao pelo processo de "Pirolise Lenta" em Carvao Ativado.

Adaptado de Ferreira, 2019.

Possuem lista de ingredientes

Vegan

Acdo antifungica

Acdo antibacteriana

Argila

Flior

Capacidade de remineralizagdo, reforgo ou fortalecimento
Baixa abrasividade

Capacidade de branqueamento

Capacidade de desintoxicar

Pelo menos 1 destes: ecoldgico, a base de plantas natural, organico ou puro

78% |

26% |
12%

96% |

46% |

Grafico 1: Andlise das Caracteristicas de 50 dentifricos a base de Carvao Vegetal. Adaptado

de Brooks et al., 2017.
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Ingredientes Percentagem
Abrasivos 20-40

Agua 20-40
Humectantes 20-40
Detergente Até 2
Ligantes e espessantes Até 2
Aromatizantes Até 2
Edulcorantes Até 2
Agentes terapéuticos Até 5
Corantes e Conservantes <1

Tabela 1: Composicao genérica dos dentifricos. Adaptado de Nathe, 2017.
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Indicacoes para pastas
Dentifricas

Principios Ativos

Observacgoes

Caries Dentarias

Caries Dentarias

Doenga Periodontal

Mau Halito

Tartaro

Erosao

Sensibilidade Dentéria

Branqueamento dentario

Outros Ingredientes nas
pastas

Fluoreto

Arginina e Sais de Calcio

Agentes antimicrobianos

Agentes antimicrobianos

Citrato de Zinco, Pirofosfato

Fluoreto

Cloreto de Potassio, Arginina,
Cloreto de Estroncio

Dose reduzida de Peroxido,
micoparticulas

Abrasivo

Humectantes e aglutinantes

Detergentes e Surfactantes

Aromatizantes, Conservantes e

Corantes

O agente terapéutico mais comum nas pastas de
dentes

Estudos recentes sugerem que a adi¢@o de arginina
e sais de calcio a pasta de dentes fluoretadas podem
aumentar o seu efeito anti-caries, possivelmente por
afetar o pH do biofilme da placa

Concebido para ter efeitos antimicrobianos em
organismos da doenga periodontal

Foi demonstrado que as pastas de dentes que
contém estes ingredientes diminuem a acumulagdo
de tartaro supra-gengival

As pastas de dentes fluoretadas de elevadas
dosagens podem ser tteis no combate a erosao
dentaria

Pode ser util quando a sensibilidade dentinaria é
aguda

As pastas de dentes branqueadores de dentes s@o
actualmente as mais populares. Podem ter uma agéo
abrasiva ou quimica ou ambas. Embora possam
remover manchas extrinsecas, ndo tém qualquer
efeito sobre as manchas intrinsecas.

Proporcionam uma limpeza eficiente. Antigamente,
a "pasta de dentes dos fumadores" tinha abrasivos

que resultavam em perda significativa da superficie
dos dentes. No entanto, testes in vitro sugerem que
os abrasivos das pastas de dentes modernas levam
muitos anos a remover 1 mm de estrutura dentaria.

Estes servem para ndo deixar que a pasta de dentes
seque e para juntar os ingredientes

Os detergentes ajudam a soltar os detritos e a fazer
espuma da pasta de dentes

Tabela 2: Indicagodes e Ingredientes das pastas dentifricas. Adaptado de Chestnutt, 2016.
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