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Resumo

A violéncia doméstica constitui um fenomeno complexo, reconhecido como um problema de

saude publica e de direitos humanos que atravessa diversos niveis sociais.

Este projeto, no ambito da licenciatura em Criminologia, tem como principal objetivo,
analisar a relacdo entre o ciime e as estratégias de controlo em relacdes de intimidade,
procurando entender como estas dimensdes atuam como catalisadoras do comportamento

agressivo .

O enquadramento tedrico explora conceitos fundamentais como o Ciclo da Violéncia de
Lenore Walker, as dindmicas de poder e o dominio exercido pelo agressor, o ciime

(normativo e patoldgico), o controlo e as estratégias de controlo utilizadas pelo ofensor.

Ao nivel empirico, este projeto adota uma metodologia de natureza qualitativa e exploratoria,
recorrendo a entrevistas semiestruturadas com uma amostra composta por trinta participantes
do sexo masculino, que inclui condenados pelo crime de violéncia doméstica e individuos
sem registos criminais, com o proposito de comparar os resultados obtidos dos diferentes

grupos.

Através da andlise do conteudo, pretende-se identificar mecanismos de neutralizacao
cognitiva e romantizagdo do ciime, que frequentemente servem para legitimar o controlo e

minimizar a violéncia exercida sobre o parceiro.

Em suma, o estudo procura fornecer indicadores para a intervencdo junto de ofensores,
centralizando-se na desconstru¢ao de crengas de posse e na promog¢ao de modelos relacionais

baseados na autonomia e no respeito muatuo.

Palavras-Chave

Violéncia doméstica; ciume; controlo; estratégias de controlo; dindmicas de poder; ciclo da

violéncia.



Abstract

Domestic violence constitutes a complex phenomenon, recognized as a public health and

human rights issue that spans various social strata.

Within the scope of a Bachelor’s degree in Criminology, this project’s primary objective is to
analyze the relationship between jealousy and control strategies in intimate relationships,

seeking to understand how these dimensions act as catalysts for aggressive behavior.

The theoretical framework explores fundamental concepts such as Lenore Walker's Cycle of
Violence, power dynamics and the dominance exercised by the aggressor, jealousy (both

normative and pathological), and the specific control strategies employed by the offender.

At the empirical level, this project adopts a qualitative and exploratory methodology, utilizing
semi-structured interviews with a sample composed of thirty male participants, including
individuals convicted of domestic violence and individuals with no criminal record, in order

to compare the results obtained from the different groups.

Through content analysis, the study intends to identify mechanisms of cognitive
neutralization and the romanticization of jealousy, which frequently serve to legitimize
control and minimize the violence exerted on the partner. In short, the study seeks to provide
indicators for intervention with offenders, focusing on the deconstruction of beliefs of

possession and the promotion of relational models based on autonomy and mutual respect.

Keywords

Domestic violence; jealousy; control; control strategies; power dynamics; cycle of violence.
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Introducio

A violéncia doméstica ¢ reconhecida como um problema de género de enorme complexidade
que atravessa variados estratos sociais e leva a consequéncias emocionais € socioeconémicas

profundas (Saraiva, 2013).

O fendmeno ¢ frequentemente estruturado pelo ciclo de violéncia, no qual o abuso
psicoldgico assume um papel central na manutengdo da relacdo do casal ao produzir
dependéncia emocional e internalizagdo da culpa por parte da vitima (Carvalho e colegas,
2026). Estas dinamicas de poder assentam num desequilibrio socio-cultural que favorece o
sexo masculino, levando a que a violéncia atue como um instrumento de reproducao da

desigualdade (Saraiva, 2013; Carvalho e colegas, 2026).

O citime surge neste contexto como um dos estimulos mais frequentes para a agressao fisica,
sexual e emocional. Este pode ser interpretado como um sinal de inseguran¢a ou como uma
demonstracdo de afeto. Nesse sentido, existe a distingdo crucial entre o ciime visto como
normativo, € o ciime patoloégico, uma vez que a romantizagdo do ciime cria um espago

perigoso onde a violéncia ¢ aceite como prova de amor (Puente & Cohen, 2003).

A relacdo entre o ciime e o controlo € intrinseca, isto €, o ciume ¢ utilizado para justificar o
controlo e necessidade de dominio do agressor, transparecendo uma imagem de algo irreal,

dificultando a compreensdo da violéncia e do ciclo de abuso (Puente & Cohen, 2003).

O presente projeto tem como objetivo analisar a relacdo entre o ciime (normativo e
patolégico) e as estratégias de controlo em relagcdes de violéncia doméstica, de forma a
compreender de que modo estas duas dimensdes interagem e operam, como mediadoras ou

catalisadoras, do comportamento agressivo.



Capitulo I - Enquadramento Teorico

1. Violéncia Doméstica
Conceito e enquadramento legal da Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica constitui um fendmeno complexo que afeta individuos de diferentes
idades, contextos sociais e culturais, tratando-se de uma violagdo dos direitos humanos e de
um problema de satde publica. Este tipo de violéncia, atualmente, ultrapassa a visao
tradicional que se centra na violéncia fisica, abrangendo de igual modo o abuso sexual,

psicologico, econdmico e social (SNS, 2025).

Em Portugal, a violéncia doméstica encontra-se prevista no artigo 152°. do Cédigo Penal
(CP), sendo considerada um crime publico. A legislagdo portuguesa, reconhece que este tipo
de crime pode assumir uma natureza fisica ou psiquica, incluindo castigos corporais,
privacdes de liberdade, ofensas sexuais ou impedimentos de acesso aos recursos econdmicos
e patrimoniais proprios ou comuns, de forma reiterada ou ndo reiterada, contra os conjuges ou
ex-conjuges, a pessoa de outro, ou do mesmo sexo, que mantenha ou tenha mantido uma
relagdo de namoro andloga a dos conjuges, ainda que sem coabitagdo, a progenitor de
descendente comum em primeiro grau, a pessoa particularmente indefesa em razao da idade,
deficiéncia, gravidez ou dependéncia econdmica com quem ele cohabite e, a menor que seja
seu descendente ou de uma das pessoas referidas anteriormente, ainda que com ele nao

coabite.

A obra de Teresa Morais, destaca igualmente a compreensdo da violéncia doméstica nao
como um conjunto de agressdes isoladas, mas sim como um processo continuo de
vitimiza¢do, que envolve relagdes de dependéncia, dominagdo e desigualdade entre o
agressor e a vitima. Neste sentido, caracteriza-se este tipo de crime como um padrio
persistente de comportamentos abusivos, destinados a limitar a liberdade e autonomia da

vitima (Morais, 2019)

Deste modo, a violéncia doméstica ¢ caracterizada como um fendmeno que ultrapassa a
esfera privada, podendo manifestar-se de diversas formas distintas, desde agressdes verbais
até ofensas fisicas, e causar consequéncias significativas ndo apenas para a vitima, como

também para membros do seu circulo proximo e do agressor.



Ciclo da Violéncia Doméstica

Um dos modelos teodricos desenvolvidos que mais auxiliou na compreensdo do fendmeno da
violéncia doméstica ¢ a Teoria do Ciclo da Violéncia de Lenore Walker, na qual defendia que
a violéncia nas relagdes intimas tende a decorrer de forma ciclica, repetindo-se por meio de

diversas fases, contribuindo para a manutenc¢ao da relagdo abusiva (Walker, 2009).

A primeira fase ¢ designada de acumulagdo de tensdo, onde existe um aumento gradual dos
conflitos, da hostilidade e do comportamento controlador por parte do agressor, destacando a
escalada emocional, o abuso e a intimidacdo, que causam stress constante na vitima que
nunca sabe o que podera despertar uma reagcdo negativa por parte do ofensor.
Frequentemente, a vitima procura adaptar o seu comportamento para evitar novos conflitos e

reduzir a tensdo existente na relagao (Walker, 2009).

De seguida, a proxima fase ¢ denominada de fase abusiva, onde a escalada emocional do
agressor ultrapassou o limite e este parte para a violéncia fisica, ou at¢ mesmo sexual,
tratando-se da fase mais intensa do ciclo, procurando proteger-se e, se for o caso, aos seus

filhos (Fife & Schrager, 2012).

Por fim, a ultima fase caracteriza-se como fase da lua-de-mel, que decorre apds o abuso e
onde as partes se resolvem. O agressor adota uma postura totalmente oposta a anterior,
tratando bem a vitima, desculpabilizando-se e prometendo que ndo se voltard a repetir. Nesta
fase do ciclo, a vitima sente-se seduzida pelo ofensor e decide manter-se na relagao, entrando
ambos numa fase de negacgdo face ao decorrido anteriormente. E a partir daqui que o ciclo
tem tendéncia a repetir-se, pois ambos créem que a situagdo ndo acontecerd novamente, até
que se defrontam com a fase da acumulagao de tensdo dando inicio ao ciclo outra vez (Fife &

Schrager, 2012).

A Teoria do Ciclo da Violéncia sugere que, a medida que o tempo passa, o espago de tempo
para que o ciclo se repita novamente ¢ cada vez mais curto, originando uma espiral de
acontecimentos mais gravosos e frequentes, dificultando a saida da vitima dessa situacao

(Fife & Schrager, 2012).

Assim, este modelo tedrico permite compreender de que forma se inicia este tipo de
violéncia, relacionando fases distintas que evidenciam a dificuldade de uma vitima sair deste

ciclo, assim como a “facilidade”, embora inconsciente, de se insurgir nele.



Dinamicas de poder no Ambito da Violéncia Doméstica

Como referido anteriormente, este tipo de crime ndo pode ser caracterizado como algo
isolado e restringido a violéncia fisica. As dinamicas de poder constituem elementos cruciais
na compreensao da violéncia doméstica, uma vez que esta surge como um instrumento de

dominio que permite ao agressor posicionar-se de forma superior a vitima.

Segundo Ganley (1995), os comportamentos abusivos ndo resultam, na maioria das situagoes,
de uma perda momentanea de controlo emocional, mas sim estratégias realizadas de forma
deliberada para garantir a submissdo da vitima. Neste sentido, o objetivo do agressor ndo ¢
apenas provocar sofrimento fisico ou psicoldgico, mas garantir uma relagdo de dominio para

com a vitima., uma vez que este conhece a sua rotina e as suas vulnerabilidades.

O exercicio deste poder pode assumir formas distintas como a violéncia fisica, sendo
exemplos os arranhdes, as queimaduras, os estrangulamentos, as mordidas ou o uso de armas,

que podem, ou ndo, ser visiveis na pessoa vitimada (Ganley, 1995).

Do ponto de vista psicologico, o agressor pode sujeitar a vitima a ameagas e intimidagao,
fazendo-as, muitas vezes, praticar agdes de que nao estdo de acordo, isto &, estes usufruem do
medo e inquietagdo causados nas vitimas como forma de controlo. O ofensor,
maioritariamente, usa os familiares, amigos, animais ou partes de patrimoénio da vitima para
dominar a sua vida. Para além disto, este tipo de violéncia inclui ainda o abuso emocional e o
isolamento, ou seja, o agressor utiliza titicas de controlo baseadas no ataque verbal e
humilha¢des constantes, assim como no controlo do tempo, companhias e atividades do

parceiro, de forma a isola-lo do mundo exterior a sua relagao (Ganley, 1995).

A violéncia sexual consiste numa diversidade de condutas que incluem a persuacdo sexual
quando a outra parte ndo consente, a coercao sexual por manipulagdo ou ameaca, o abuso
sexual acompanhado por violéncia, entre outros. Em alguns casos, a violéncia pode ser
efetuada com a utilizagdo de um objeto durante o ato sexual sem consentimento ou por
obrigagdo, por negag¢do do uso de meios contraceptivos e pela utilizagdo da forca fisica.

(Ganley, 1995).

Finalmente, a violéncia econdmica manifesta-se através da limitagdo do acesso a recursos
financeiros ou da criacao de dependéncia econdémica, isto &, o agressor controla todos gastos,
existindo conta unica, ou conjunta, dos membros da relagdo. E expectdvel que o ofensor

adote o pensamento de que a vitima deve ficar em casa, enquanto este trata de os



salvaguardar financeiramente, tomando todas as decisdes e colocando a ofendida num papel

de submissdo onde tem que questionar onde pode, ou ndo, gastar dinheiro (Ganley, 1995).

O entendimento das dinamicas de poder € essencial para analisar o fendmeno da violéncia
doméstica, visto que permite a identificacdo dos mecanismos utilizados pelo ofensor para
limitar a liberdade, a independéncia e a autodeterminacdo da outra parte da relacdo. Neste
seguimento, o capitulo seguinte abordard de forma aprofundada o conceito de ciime, assim
como diferentes tipos de ciime de modo a compreender o seu papel numa relacdo de

violéncia doméstica.
2. Ciume em relagoes de Violéncia Doméstica

Definicao e conceito de ciime

O conceito de ciume, pode ser definido pela andlise dos seus componentes cognitivos,
emocionais € comportamentais. De acordo com a definicdo classica proposta por White
(1981), o ciume pode ser compreendido como um conjunto de pensamentos, sentimentos ¢
acdes que ocorrem como resposta & ameaga da autoestima ou a qualidade da relagdo amorosa
(Martinez-Leon e colegas, 2017; Pfeiffer & Wong, 1989). Estas ameacas resultam da
percecao de uma possivel atracao entre o parceiro e um outro individuo, que pode ser, ou nao,

real (Martinez-Ledn e colegas, 2017).

Assim sendo, o ciime envolve trés partes: a pessoa que sente ciiimes, O parceiro, € 0
individuo exterior a relacdo (Farrell, 1980). Farrell (1980) destaca a importancia de distinguir
o ciime da inveja, uma vez que a inveja ocorre tipicamente num contexto de duas pessoas e
foca naquilo que o outro possui, € o ciume centra-se no afeto ou atengdo que a pessoa acredita

possuir, € que receia que seja transferido voluntariamente para outrem.

Neste seguimento, a literatura cientifica divide a experiéncia do ciime em trés dimensdes
distintas que interagem entre si. A dimensao emocional refere-se a reacao afetiva imediata a
ameaga percebida, enquanto a dimensdo cognitiva integra as preocupacdes, suspeitas e
pensamentos obsessivos relativos a fidelidade do parceiro. Por fim, a dimensao
comportamental abrange as acdes de controlo, vigilancia e verificagdo constante da vida do

parceiro (Martinez-Ledn e colegas, 2017; Pfeiffer & Wong, 1989).

Maggini e colegas (2006) descrevem a fase inicial de uma crise de ciimes como um jealous

flash, isto €, um pressagio de infidelidade e abandono. Este estado pode transformar a



realidade do individuo em constante suspei¢do, onde gestos insignificantes sdo transfigurados

em provas irrefutdveis de traicdo (Maggini e colegas, 2000).
Ciime normativo vs patologico

A distingdo entre o ciime normativo e o ciime patologico ¢ fundamental para a pratica da

violéncia.

O citime considerado como normativo, ¢ visto como uma reacdo compreensivel e
proporcional a uma situacao de infidelidade real ou altamente plausivel (Maggini e colegas,
2006). Nesse sentido, embora haja a presenga de dor, o individuo mantém o contacto com a
realidade e a capacidade de gerir a situagdo sem que esta o domine (Maggini e colegas,
2006). Este tipo de citime, quando num nivel moderado, pode ser interpretado como um sinal
de cuidado e dedicagao fortalecendo, até, os lacos do casal (Pfeiffer & Wong, 1989; Farrell,
1980). Contudo, quando hd um aumento da frequéncia destas reagdes, as consequéncias

poderdo aproximar-se das formas patologicas. (Pfeiffer & Wong, 1989).

Em oposicdo, o ciime patologico, ou citme morbido, caracteriza-se pela perda de controlo,
pela auséncia de fundamento na realidade e pela preocupagado irracional e obsessiva com a
infidelidade do parceiro (Martinez-Leon e colegas, 2017; Kingham & Gordon, 2004). Este
estado manifesta-se através de uma estrutura psicopatoldgica que varia entre ideias
sobrevalorizadas, obsessoes ou delirios (Kingham & Gordon, 2004), nos quais estes ultimos,
o individuo mantém uma convic¢do acerca da trai¢do, ignorando quaisquer evidéncias do
contrario e, baseando as suas conclusdes em fundamentos inconsequentes (Kingham &

Gordon, 2004).

O citime patologico leva @ monitorizacdo constante, a limitagdo da liberdade do parceiro e a
um sofrimento emocional para ambas as partes (Kingham & Gordon, 2004; Martinez-Leon e
colegas, 2017). Este tipo de citime esta ligado ao sentimento de posse total e exclusiva do
outro, onde a autonomia do parceiro ¢ vista como uma ameaca direta a seguranga do parceiro

(Maggini e colegas, 2006).

No ponto seguinte, sera analisado de que maneira o ciume pode ocorrer num contexto de
violéncia doméstica, nomeadamente o ciime sentido pelos diferentes géneros, a romantizagao
do ciime como atenuante da violéncia e a inducdo deliberada do ciime como meio de

controlo.



Ciame em contexto de violéncia doméstica

O citime ¢ identificado como um dos mediadores mais significativos para a violéncia fisica e
verbal nas relagdes de intimidade. Os individuos que sofrem de ciime patologico apresentam
um risco elevado de cometer agressdes graves, sendo registado um maior numero de

tentativas de homicidio contra o parceiro nestes contextos (Martinez-Leon e colegas, 2017).

A nivel cultural, as crengas sobre o amor ¢ o ciime desempenham um papel crucial na
perpetuagdo e na aceitacdo social da violéncia, ou seja, em muitas sociedades, o ciume ¢
utilizado para justificar as agressdes (Costa e colegas, 2016). Costa e colegas, referem que
crimes motivados pelo ciume, adquirem uma tendéncia a serem menos estigmatizados, pois o
agressor alega uma motivacao passional ligadas a honra masculina e a submissdo feminina.
Esta legitima defesa da honra, embora juridicamente minimizada em muitos paises, ainda
prevalece nos ideais coletivos como um fator atenuante para o significado da violéncia (Costa

e colegas, 2016).

Os estudos sobre a evolucdo humana sugerem que o ciime masculino evoluiu como um
mecanismo para elevar a confian¢a na paternidade, explicando a sua prevaléncia como
motivo principal nos homicidios conjugais (Daly & Wilson, 1982). Em contradigdo, o ciime
feminino possui um enfoque na ameaca da perda de recursos e atengdo emocional do parceiro

para outrem (Daly & Wilson, 1982; Martinez-Ledn e colegas, 2017).

Um outro aspeto relevante para uma melhor compreensao, ¢ a inducao deliberada de citme,
isto é, o ato de tentar que o parceiro sinta ciiimes. Kaufman-Parks e colegas (2018),
identificaram esta pratica como um preditor da violéncia doméstica, estando associada a
conflitos e a comportamentos de controlo reciprocos. A incerteza relacional e a baixa
autoestima funcionam como meios atrativos deste ciclo de ciime e agressdo, onde a
provocagdo emocional ¢ utilizada de modo disfuncional para testar o compromisso do outro

gerando, muitas vezes, a vitimagao fisica (Kaufman-Parks e colegas, 2018).

Em suma, a compreensao de que o ciume patoldgico € um motor central para a agressividade,
permite o desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes, com foco na desconstrucao
de crengas de posse € na promog¢do de modelos baseados no respeito mutuo. Como referido
por Maggini e colegas (2006), a saide emocional numa relagao ndo decorre da imunidade ao
ciime, mas sim da capacidade de o experimentar de forma normativa e de o superar sem

recorrer a violagdo da dignidade e integridade do parceiro.



No proximo capitulo, serd abordada a dindmica de controlo em relacdes de violéncia
doméstica, no qual serd analisado o seu conceito e as estratégias utilizadas pelos ofensores
para anular a vitima. Para além disso, sera também explorado o papel do ciume e do controlo

em relagdes de intimidade.
3. O Controlo em rela¢des de Violéncia Doméstica

Definicao e conceito de controlo

No ambito da violéncia doméstica, o controlo revela-se como uma dimensdo
multidimensional, caracterizando-se por um padrao persistente de comportamentos que visam
o dominio e posse total sobre o parceiro (Johnson, 2006). Stark (2007, cit. em Lehmann e
colegas, 2012, p.915), considera como fundamental a distingdo entre a coer¢ao e o controlo,
uma vez que a primeira utiliza forca ou ameagas diretas para obter respostas especificas, ja o
controlo envolve formas estruturais que obrigam a obediéncia, de modo indireto, através do
dominio do monopdlio de recursos vitais e da regulagdo pormenorizada do dia a dia do

companheiro (Lehmann e colegas, 2012).

O conceito de controlo pode variar, dependendo da situagdo em que esté inserido, isto ¢, pode
tratar-se de controlo pessoal, definido como a “crenca de que as proprias intengdes e
comportamentos podem impor controlo sobre o ambiente de alguém” (Umberson e colegas,
1998) ou, no contexto de relagdes abusivas, pode referir-se a um padrdo de comportamentos

na relacdo como um todo (Johnson, 2006).

Os ofensores do crime de violéncia doméstica caracterizam-se por possuirem um sentido
reduzido de controlo pessoal ou por uma necessidade de controlo elevado que desencadeia
episodios violentos na tentativa de recuperar esse dominio sobre o ambiente ou sobre o seu
parceiro (Umberson e colegas, 1998). Por outro lado, para as vitimas, a exposi¢ao a violéncia
influencia a sua perce¢do de controlo pessoal, originando estados psicoldgicos de desamparo
aprendido, no qual a vitima sente que ndo consegue prever o resultado do seu comportamento

face ao agressor (Umberson e colegas, 1998).

Paterson (2011), argumenta que o comportamento abusivo esta enraizado no poder e procura
restringir o espago de negociacdo e¢ a voz da vitima, dificultando a sua capacidade de

expressar necessidades ou iniciar quaisquer negociagdes ao nivel doméstico.



Assim, este conceito ¢ uma estrutura complexa e persistente que vai além da forga fisica
direta, uma vez que alimenta um ciclo critico onde a necessidade de controlo do agressor
resulta no desamparo da vitima, transformando a relagdo numa submissao profunda e perda

de autonomia pessoal.
Estratégias de controlo e a sua relacido com violéncia doméstica

As estratégias de controlo, no ambito da violéncia doméstica, ndo devem ser interpretadas
como um ato isolado, mas sim como um padrdo de comportamentos que tem por objetivo a
posse e o dominio geral sobre o parceiro (Johnson, 2006). Esta dindmica ¢ evidente no
terrorismo intimo, onde o agressor utiliza taticas ndo violentas e violentas para assegurar o

seu poder (Johnson, 2006).

Nesse sentido, o controlo econdmico destaca-se como um fator determinante, uma vez que a
dependéncia financeira da vitima em relacio ao ofensor diminui as probabilidades de
separacao das partes e aumenta o risco de consequéncias mais graves (Saraiva, 2013). O
agressor pode exercer este controlo por meio da extorsdo, da restrigdo do acesso a meios de
subsisténcia ou da exigéncia de uma prestacdo de contas dos gastos, acabando por reduzir a
autonomia e sustento do companheiro (Saraiva, 2013; Johnson, 2006). Segundo Paterson
(2011), estas taticas reduzem a posicao de reserva (fallback position) da mulher, garantindo

que esta ndo tera recursos para viver sem o agressor.

Outra dimensdo central ¢ a vigilancia e micro-regulacdo, descritas por Dutton e Goodman
(2005) como a preparagdo do cenario (setting the stage), onde o agressor controla
constantemente o tempo e as interagdes da parceira por meio de chamadas, mensagens e
outros meios tecnologicos para garantir a sua conformidade através do medo (Lehmann e
colegas, 2012). O isolamento social ¢ utilizado de forma estratégica para separar a vitima
daqueles que a rodeiam, como amigos e familiares, restringindo o uso de meios de
comunicagdo, ou até de transporte, privando-a de ter qualquer tipo de apoio que possa exercer
um julgamento sobre a situagdo em que se encontra (Paterson, 2011; Lehmann e colegas,
2012). Aqui surge, muitas vezes, o designado privilégio masculino, manifestando-se na
exigéncia de obediéncia e no tratamento da companheira como subordinada, onde apenas o

agressor pode tomar as decisdes finais (Lehmann e colegas, 2012).

Muitas vezes, em contextos onde a mulher possui cargos profissionais mais importantes ou

rendimentos superiores, o ofensor pode recorrer a condutas abusivas como forma de



recuperar uma masculinidade que sente estar ameagada, utilizando o controlo como uma
tentativa de restaurar o dominio sobre o ambiente doméstico (Saraiva, 2013; Umberson e

colegas, 1998).

Rakovec-Felser (2014) explica que os agressores utilizam defesas aloplésticas, isto &,
convencem a vitima de que o seu comportamento provocou a agressao, ou recorrem ao ciclo
da lua-de-mel, com pedidos de desculpa e promessas de mudanca para manipular a percecao

da realidade e manter a vitima ligada emocionalmente.

Deste modo, Adams-Prassl e colegas (2024), apontam que estes comportamentos refletem
uma tipologia persistente de agressor, pois individuos identificados como agressores, tendem
a impor custos economicos, utilizam taticas de controlo ¢ manipulacdo emocional, como
meios de controlo das suas parceiras, independentemente da violéncia fisica ser reportada em

quase todos os casos.
Relacao entre o ciime e o controlo em relacoes de violéncia doméstica

A relagdo entre o ciume e o controlo ¢ complexa, pois o ciime € muitas vezes visto como
simultaneamente um sinal de inseguranca e como um indice de amor ou compromisso
(Puente & Cohen, 2003). Esta construgdo social, de que o ciume deriva de uma demonstragao
de afeto intensa, cria a ideia de que violéncia mediada pelo ciume ¢ justificavel, tanto para

observadores externos como para o proprio casal (Puente & Cohen, 2003).

O ciame funciona como um mecanismo que nega, ou altera, o significado negativo do ato
violento. Em situagdes onde a agressao fisica, emocional ou mesmo sexual ocorre num
contexto de ciimes, o agressor tende a ser visto como alguém que ama a sua parceira, tanto
quanto um parceiro nao violento, algo que muitas vezes ndo acontece quando a violéncia
decorre por outros motivos, como conflitos financeiros (Puente & Cohen, 2003). Deste modo,
0 ciime serve para enquadrar a tentativa de controlo absoluto como uma prova de amor,
dificultando a percecdo e compreensdo da agressdo como uma violagao de direitos (Puente &

Cohen, 2003).

Em suma, o agressor utiliza o ciime como forma de justifica¢do para o controlo constante e o
isolamento da parceira, interpretando qualquer interacdo social dela como uma ameaca ao seu
dominio (Johnson, 2006; Puente & Cohen, 2003). A extrema necessidade de controlo ¢&,
frequentemente, uma resposta a falta de controlo pessoal sobre outros aspetos da vida, onde a

violéncia surge como um meio para recuperar o sentido de poder sobre a outra parte, quando
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o ofensor se sente ameagado por um outro sujeito (Umberson e colegas, 1998). Nesse sentido,
o ciime ndo ¢ apenas uma emoc¢ao, mas uma estratégia de controlo que, sendo romantizada,
disfarca a natureza criminal da violéncia doméstica e perpetua o ciclo de abuso sob uma

preocupacao amorosa (Puente & Cohen, 2003; Carvalho e colegas, 2026).

Compreendido o enquadramento teorico, transita-se para a fase seguinte, a componente
empirica deste projeto, na qual sera delineado o desenho metodoldgico e todos os passos

necessarios fundamentais para o desenvolvimento do estudo.

Capitulo II -Estudo Empirico

1. Metodologia

Finalizada a revisdo da literatura, segue-se a componente empirica, onde sera apresentada a
investigacao planeada, isto ¢, o desenho metodoldgico que inclui os objetivos e hipoteses
definidas, a abordagem metodolodgica utilizada, os participantes, os instrumentos de recolha

de dados e os procedimentos adotados.

Partindo da ideia de que o ciume ¢ frequentemente romantizado e socialmente interpretado
como uma demonstragdo de afeto e preocupacdo, a pesquisa consiste na andlise da
contribuicdo deste tipo de crenga para a legitimacdo de comportamentos abusivos.
Simultaneamente, pretende explorar a forma como os ofensores utilizam o ciume para
minimizar ou justificar a violéncia exercida, recorrendo a narrativas que responsabilizam a

vitima.

Neste sentido, a investigagdo articula dois eixos fundamentais, nomeadamente, de que forma
os ofensores utilizam o ciime como desculpabilizacdo das suas acdes e, de que modo os ndo

ofensores adotam o mesmo pensamento.

Assim, atendendo a complexidade das dindmicas associadas ao ciime, aos métodos de
controlo e a violéncia doméstica, a investigacdo qualitativa demonstra ser a op¢do mais
adequada para um melhor entendimento dos processos cognitivos e discursivos implicitos a

comportamentos abusivos.
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Objetivos e Hipoteses

O objetivo geral da investigacao consiste na compreensao da forma como o ciame ¢ utilizado,
por individuos condenados pelo crime de violéncia doméstica, para legitimar estratégias de
controlo e justificar comportamentos abusivos praticados no contexto da relacdo intima.
Deste modo, pretende-se analisar os significados atribuidos pelos proprios ofensores as suas
condutas, explorando como visionam o ciime, o controlo e a violéncia exercida sobre a
vitima, assim como os mecanismos discursivos utilizados para justificar os seus

comportamentos.
Baseado no objetivo geral, definiu-se os seguintes objetivos especificos:

I) Compreender a visdo dos participantes relativamente ao ciume em relagdes intimas e
analisar a presenga de narrativas que romantizam o ciime e que contribuem para a

legitimacdo de estratégias de dominio e controlo;

IT) Identificar de que modo os participantes relacionam o ciime a comportamentos de

controlo dirigidos a companheira, ou ex-companheira;

IIT) Explorar a existéncia de discursos que associam comportamentos de controlo (como a
vigilancia, a monitorizagdo ou limitagdo da autonomia da vitima), a demonstragdes de afeto

ou protec¢ao;

IV) Comparar as percecdes de ofensores e ndo ofensores relativamente ao ciime enquanto

manifestagdo de amor, cuidado ou preocupagdo na relagao de intimidade;

V) Comparar a percecdo de ofensores e ndo ofensores relativamente aos comportamentos de

controlo e a sua associacao a praticas abusivas em relagdes de intimidade.

Considerando os objetivos acima definidos, seguem as hipoteses que se pretendem testar

nesta investigagao:

I) Os participantes irdo descrever o ciime como uma manifestagdo legitima de amor,

preocupacao ou investimento emocional na relagao;

IT) Os discursos dos participantes irdo revelar uma associagdo entre o ciume e a adogao de

estratégias de controlo;
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IIT) Os participantes irdo justificar acdes de controlo por meio de narrativas baseadas na

protecdo da relacdo, no receio de abandono ou na suspeita de infidelidade;

IV) Os individuos condenados pelo crime de violéncia doméstica apresentardo uma maior
tendéncia para interpretar o ciime como uma demonstra¢do de amor e investimento pessoal,

comparativamente aos ndo ofensores;

V) Os participantes condenados pelo crime de violéncia doméstica apresentardo uma menor
tendéncia para identificar determinados comportamentos de controlo como formas de abuso,

comparativamente aos nao ofensores.
Método

O presente estudo segue uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio, de modo a
compreender de que modo os individuos condenados pelo crime de violéncia doméstica
percepcionam e justificam a relagdo entre o cilime, as estratégias de controlo e as condutas

abusivas praticadas na rela¢ao de intimidade.

A escolha da utilizagdo de uma metodologia qualitativa, deve-se a necessidade de aceder as
percecdes, significados e narrativas construidas pelos participantes, relativamente as suas
experiéncias. Nesse sentido, o objetivo da investigagdo nao consiste na quantificacdo da
frequéncia de determinados fenémenos, mas sim na compreensdo da atribuicdo de certos
significados as suas ag¢des que podem levar & minimizacdo ou normaliza¢ao da violéncia

praticada.

Adicionalmente incluiu-se também, numa fase inicial, a entrevista semiestruturada, que
aborda diversas dimensdes relacionadas com os fenomenos a serem investigados e, numa fase
seguinte, um formulério sociodemografico com o intuito de recolher dados pessoais sobre os

participantes (relevantes para o estudo)

Segundo Sykes e Matza (2018), individuos envolvidos em condutas desviantes recorrem,
frequentemente, a mecanismos cognitivos que lhes permitam justificar as suas ac¢des e reduzir
sentimentos de culpa que estejam associados ao incumprimento de normas sociais. Estas
técnicas ndo implicam a rejeicdo de valores da sociedade, apenas neutralizam

temporariamente a censura social associada ao seu comportamento.

Os participantes serdo divididos em dois grupos, um de ofensores e outro de nao ofensores,

uma vez que, primeiramente, se encontram em contextos distintos, e porque facilita a analise
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posterior dos dados obtidos. Enquanto a selecdo dos reclusos serd com o auxilio dos
profissionais que os acompanham, os ndo ofensores serd por inscri¢do voluntaria onde estes
fornecerdo os seus contactos para, posteriormente, conseguirem participar na entrevista via

online.

Deste modo, o método escolhido permite a andlise dos discursos dos participantes no que
toca as suas relacdes afetivas, aos sentimentos de ciime experienciados, as estratégias de
controlo exercidas sobre o parceiro e as justificagdes apresentadas para as suas condutas, que

os levaram a condenacao pelo crime de violéncia doméstica.
Participantes

A amostra deste estudo serd constituida por trinta individuos do sexo masculino, condenados
pelo crime de violéncia doméstica, que cumpram atualmente pena privativa de liberdade no
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo - Masculino, por se tratar de uma
institui¢do direcionada ao acolhimento de reclusos pelo crime de violéncia doméstica. Para
além destes, ird incluir participantes que ndo tenham nenhum registo criminal. A selecdo dos
participantes terd por base determinados critérios de inclusdo e exclusdo, de forma a garantir

a adequacao da amostra aos objetivos da investigacdo e a relevancia dos dados recolhidos.
Critérios de Inclusdo e Exclusdo
I) Individuos do sexo masculino com idade compreendida entre os 18 e 55 anos;

IT) Individuos condenados pelo crime de violéncia doméstica, previsto no artigo 152°. do CP

para um primeiro grupo;

IIT) Individuos em cumprimento efetivo de pena;

IV) Exclusdo de individuos com perturba¢des mentais graves ou considerados inimputaveis;
V) Exclusdo de individuos que ndo sejam do mesmo meio cultural;

VI) Individuos que ndo tenham nenhum registo criminal, para um segundo grupo.
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Instrumentos

A recolha de dados deste estudo empirico decorrerda através de uma entrevista
semiestruturada, complementada por um formuldrio sociodemografico. Para além da
caracterizacdo da amostra, a utilizagdo destes instrumentos direciona-se, também, a
exploracdo dos significados atribuidos pelos participantes ao ciime, as distintas formas de
controlo € aos comportamentos que conduziram a sua condenacao. Ambos os instrumentos

serdo direcionados para ambos os grupos de estudo.

Numa primeira fase, utilizar-se-a a entrevista semiestruturada, pela capacidade de conciliar
uma estrutura orientadora previamente definida, com temas que emergem ao longo da
interacdo com os participantes. Este instrumento investigara as representagoes dos ofensores,
e dos nao ofensores, relativamente ao ciime e controlo nas relagdes intimas, bem como as
justificacdes apresentadas para os seus comportamentos. Para além disso, pretende ainda
perceber, de que forma os individuos interpretam atualmente os acontecimentos que o0s
levaram a sua condenagdo, e se recorrem a discursos que minimizam ou legitimam a
violéncia doméstica. Assim, o guido da entrevista poderd organizar-se em diferentes

dimensdes, como por exemplo:

I) Concegdes sobre o ciime
- O que significa o ciume para si?
- Considera o ciime como uma demonstragdo de amor? Se sim, porqué?

- Para si, existe diferenca entre preocupacao e ciime?

IT) Estratégias de controlo na relacao

- Alguma vez sentiu a necessidade de controlar amizades, contactos ou atividades da sua
companheiro/a?

- Se sim, porque acha que tinha esses comportamentos?

- Considera esse tipo de agdes normais num relacionamento?

IIT) Responsabilizagdo ou justificacdo da sua conduta

- Na sua opinido, até que ponto o comportamento de um dos elementos do casal pode
influenciar a conduta do outro?

- Quem deve ser responsabilizado quando ocorrem comportamentos abusivos numa relagao?
- O que pensa que deveria acontecer para evitar que situagcdes de controlo ou violéncia se

repitam numa relagado
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Numa segunda fase, serda aplicado um formulario sociodemografico, desenhado
especificamente para a presente investigacdo, com o intuito de obter informagdes relativas as
caracteristicas pessoais, sociais e juridico-penais dos participantes. Este meio de recolha de
dados permitird contextualizar os discursos que serdo posteriormente obtidos através das

entrevistas.

Entre as questdes que poderdo integrar o formulario, destacam-se: a idade, a nacionalidade, o
estado civil, as habilitacdes literarias, a situacdo profissional anterior a reclusdo, duracio da
pena, existéncia de condenagdes anteriores; se tem, ou nao, filhos; duragdo da relacdo com a

vitima; tipo de relacdo mantida com a vitima.

A identificacdo destes mecanismos permitird compreender de que forma o ciime podera
funcionar como uma neutralizagao cognitiva, na qual comportamentos de controlo e violéncia

sao vistos como demonstragdoes de amor por estes individuos.
Procedimento

Numa primeira fase, a proposta do estudo sera submetida para apreciagdo e aprovagao da
Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa, para a recolha de dados em ambiente

prisional.

Para além disso, serd formalizado um pedido de autorizagdo a Direcao-Geral de Reinser¢do e
Servigos Prisionais (DGRSP), entidade responsavel pela gestdo dos estabelecimentos
prisionais em Portugal. Neste requerimento, serdo apresentados os objetivos da investigagao,
os instrumentos de obtencao de dados, os critérios de inclusdo e exclusdo, os procedimentos

previstos e as garantias de confidencialidade e anonimato dos participantes.

Ap6s a obtencdo da autorizagdo da DGRSP, serd estabelecido contacto com o
Estabelecimento Prisional Santa Cruz do Bispo - Masculino, para a realizagdo da
investigacdo, assim como com o0s respectivos técnicos envolvidos no acompanhamento dos
reclusos para auxiliarem na identificagdo de potenciais participantes que cumpram os

critérios de inclusdo e exclusdo definidos para o estudo.

De seguida, os reclusos selecionados serdo informados sobre a dinamica da investigacao, isto
¢, dos objetivos estipulados, da natureza voluntaria da sua participag¢do e da possibilidade de
desistirem a qualquer momento, sem qualquer afetacdo na sua situacao prisional. Além disso,

serd assegurado que todas as informacdes recolhidas serdo tratadas de forma confidencial
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apenas com finalidade cientifica e académica. Da mesma forma, esta informagdo sera

transmitida aos participantes que ndo apresentam registo criminal.

Dadas as informagdes necessarias aos participantes, sera-lhes solicitado que assinassem um
termo de consentimento informado, do qual confirmariam a sua participagdo voluntaria e a

compreensao das condi¢des inerentes a investigacao.

A recolha de dados do grupo de participantes em reclusdo, decorrera num ambiente reservado
e adequado a realizagdo das entrevistas, disponibilizado pelo Estabelecimento Prisional (EP),

e o outro grupo, a entrevista suceder-se-a online através de uma video-chamada.

Primeiramente realizar-se-a a entrevista semiestruturada de forma individual, orientada por
um guido previamente elaborado de acordo com os objetivos do estudo e, posteriormente,
sera aplicado o formulario sociodemografico, para uma obtencao de dados pessoais, sociais e
juridico-penais, o qual possui determinados parametros que podem ser preenchidos pelo

investigador através do processo individual.

As entrevistas terdo aproximadamente 45 a 60 minutos e, consoante a autorizacao dos
participantes, proceder-se-4 a gravagdo das mesmas para depois serem transcritas e
analisadas. No caso de o formato audio ndo ser aceite, serdo efetuados registos escritos para
preservar o conteudo das respostas fornecidas. Depois da sua transcri¢do, estardo sujeitas a
um processo de anonimizacao, onde serdo atribuidos cddigos a cada participante, de maneira

a evitar a sua identificacao.

Por fim, para a andlise dos resultados obtidos serd feita uma leitura das transcrigdes das

entrevistas, de modo a identificar ideias, conceitos e padrdes de significados emergentes.

De seguida, serdo selecionadas unidades de registo consideradas relevantes para os objetivos
da investigacdo e serdo agrupadas em categorias tematicas. Estas categorias serdo realizadas
de forma mista, ou seja, baseadas na literatura existente sobre o fenomeno e nos conteudos
gerados nos discursos dos participantes. Nestas categorias prevé-se: as concegdes de ciume, a
romantiza¢do do ciume, a legitimacdo das estratégias de controlo, a perce¢do das condutas
abusivas, a responsabilizagdo pelas acdes e os mecanismos de minimizagdo de

comportamentos abusivos.
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Por fim, proceder-se-4 a interpretacdo e comparacdo dos conteudos obtidos, procurando
semelhancas e oposi¢cdes entre os discursos dos participantes condenados pelo crime de

violéncia doméstica e os participantes sem antecedentes criminais.
Obstaculos Esperados

No desenvolvimento desta investigagao, prevé-se alguns obstaculos que poderdo influenciar a
recolha e interpretacdo dos dados. Estas limitagdes permitem uma reflexdo critica

relativamente ao processo de investigagdo e antecipar estratégias de mitigacao:

\

I) O acesso a populacdo prisional estd dependente da autorizagdo da DGRSP e do EP
envolvido, isto ¢, a obtengdo de dados podera estar condicionada pela disponibilidade das
instituicdes e pela colaboragao dos servigos técnicos; Para contornar as dificuldades de acesso
a populagdo-alvo, o contacto com a DGRSP e o EP deve ser feito com a maior antecedéncia
possivel, de forma a garantir o cumrpimento de todos os requisitos institucionais e éticos

necessarios;

IT) Podera verificar-se uma fraca disponibilidade, motivacao e adesao por parte do grupo dos
nao ofensores, dificultando a constituicdo de uma amostra equilibrada entre os dois grupos;
Para evitar que isto acontega, poderd-se alargar o periodo de recrutamento e recorrer a
diferentes meios de divulgacdo junto da populagdo ndo ofensora, de modo a aumentar a

probabilidade de obter o numero de participantes pretendido;

IIT) A natureza sensivel da tematica poderd originar uma resisténcia na partilha de
informacao, ou levar a omissdao de aspetos da sua experiéncia, por parte dos participantes,
havendo um risco de respostas influenciadas pela desejabilidade social, na qual os individuos
poderdo apresentar uma imagem mais favoravel de si mesmos; Para reduzir o impacto da
desejabilidade social e da possivel resisténcia dos participantes, sera reforcada a natureza
voluntaria da participagdo, assim como o anonimato € a confidencialidade, criando um

ambiente seguro para favorecer respostas auténticas;

IV) Uma parte da recolha de informagdo serd baseada na perspetiva dos ofensores, ndo
existindo possibilidade de confrontar os seus relatos com a versdo das vitimas; Para existir

um melhor desenvolvimento deste estudo, as vitimas também poderiam ser entrevistadas.
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Conclusao

A escolha do presente projeto resulta da crescente relevancia que a violéncia doméstica tem
vindo a assumir enquanto fenémeno criminal, social e relacional, assim como da necessidade
de aprofundar a compreensao dos fatores que sustentam e legitimam comportamentos
abusivos no contexto de intimidade. Neste sentido, destaca-se o ciime pela sua frequéncia
nos discursos associados a violéncia nas relagdes afetivas e pelo modo em que continua a ser
visto socialmente como uma demonstragdo de amor e prote¢ao do companheiro. Deste modo,
através da revisao da literatura, compreendemos que o ciume pode assumir um papel central
na aceitagdo de estratégias de controlo, vigilancia e dominio, funcionando como um dos

elementos principais para a perpetuagao da violéncia doméstica.

O projeto procura contribuir para uma compreensdo mais aprofundada dos significados
atribuidos ao ciume, por individuos condenados pelo crime de violéncia doméstica,

analisando como estes interpretam, justificam e atribuem sentido aos seus comportamentos.

A relevancia deste estudo reside, ndo apenas no seu contributo para o conhecimento
cientifico, como também nos indicadores que fornece para a intervencao junto de ofensores,

auxiliando na identificacao e desconstruc¢ao de crengas que sustentam condutas violentas.

Assim, compreender a violéncia doméstica implica olhar para além do ato criminal e procurar
perceber os significados e crengas que o tornam possivel. Se o ciime, principalmente nos dias
de hoje, continua a ser confundido com amor, prote¢do e dedicacdo, ¢ importante questionar
sobre as narrativas que legitimam o controlo. Espera-se que este projeto contribua para esse
proposito, reforcando a importancia do respeito, da confianga e da liberdade como
verdadeiros pilares de uma relagdo saudavel. Apenas através da compreensdo critica destes
mecanismos sera possivel promover maneiras mais eficazes de prevengdo, intervencio e
responsabilizacdo, contribuindo para uma sociedade onde o amor nunca ¢ utilizado como

uma justificagdo para a violéncia.
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Anexos

Anexo A — Consentimento Informado
DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacdo do Estudo (em portugués):

Eu, abaixo-assinado,

, compreendi a
explicacdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigagdo que se tenciona
realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria. Tomei
conhecimento de que a informacgao ou explicacdo que me foi prestada versou os objetivos e
os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a
minha participac¢do no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.
Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de imagem)
serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo
guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos ap6s a sua conclusao.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura;

Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo B — Autorizac¢do para a gravagdo de audio

Este documento serve como meio de autorizacao da gravacgao adudio da entrevista, por parte
do participante.
A gravagao apenas serve para recolha de informacao e posterior tratamento da mesma.

Depois de analisada a informacao, a gravacao serd imediatamente eliminada.

Data: / /

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:

Assinatura:
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