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Resumo

RESUMO

Apesar das diversas similitudes inerentes ao futebol e ao futsal, cada modalidade
apresenta caracteristicas proprias em termos de habilidades e tipologia de esforgo. Posto
isto, o objectivo do presente estudo ¢ tragar o perfil muscular de jogadores de ambas as
modalidades relativamente aos musculos extensores (quadricipede) e flexores (isquio-
tibiais) da articulagdo do joelho, através da analise do peak torque, trabalho e relagio
agonista/antagonista. Para tal, participaram no estudo 16 atletas, sendo 8 de futebol e 8
de futsal. A média de idade dos jogadores foi de 23,5 anos. Os resultados encontrados
neste estudo demonstram que ndo existem diferengas significativas entre membro
inferior dominante e nio dominante para cada das variaveis estudadas. Observam-se
diferencas significativas em termos de Peak torque aos 60°s entre os atletas das duas
modalidades estudadas, assim como do Total work do MID 4 mesma velocidade. Os
resultados obtidos aos 180°/s sugerem superioridade em termos de Peak torque do MIE
para os atletas de Futebol e, para a mesma velocidade, os atletas de Futebol também
apresentam maior capacidade de produgdo de trabalho total. Para o RI/Q ndo é de
salientar diferengas significativas, deste modo, todos os valores encontrados situam-se
entre 50 a 60% a baixa velocidade angular, sendo considerados valores normais. Em
termos globais, os atletas de futebol deste estudo parecem demonstrar uma relativa
superioridade quando comparados com atletas de futsal no que conceme ao perfil

muscular extensor e flexor do joelho.

Palavras-chave

Futebol, Futsal, Forga, Lateralidade, Avaliagdo Isocinética, Peak Torque



Abstract

ABSTRACT

Despite several similarities inherent to football and futsal, each modality has its
own characteristics in terms of skills and type of effort. This way, the aim of this study
is to perform a muscular profile of the players of both modalities for the extensor
muscles (quadriceps) and flexors muscles (ischiotibialis) of the knee joint through the
analysis of peak torque, total work and agonist / antagonist ratio. 16 athletes took part in
the study, 8 of each modality. The mean age of the group was 23.5 years. The results
found in this study demonstrate that there are no significant differences between
dominant and non-dominant leg for each of the studied variables. It was observed
significant differences in terms of peak torque at 60 °/s between the athletes of the two
modalities, as well as the total work of the right leg at the same speed. Results at 180%/s
suggest some degree of superiority in terms of left leg peak torque for football athletes.
Football athletes also seems to present better skills for total work production, at the
same speed. For the agonist/antagonist ratio, there is no significant differences, thus all
values were found between 50-60%, at low angular velocity, what can be considered as
normal. Overall, the soccer athletes in this study appear to demonstrate a relative

superiority when compared to futsal players in relation to the muscle profile of the knee.

Keywords
Football, Futsal, Strength, Laterality, Isokinectic Evaluation
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D- Membro dominante
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Introdugio

INTRODUCAQ

O presente trabalho é realizado no dmbito da Licenciatura em Fisioterapia da
Universidade Fernando Pessoa, e tem como tema " Estudo Comparativo da Forga
Muscular isocinética dos Flexores e Extensores do Joelho em Atletas praticantes de

Futebol e Futsal”,

O construto do nosso enquadramento tedrico engloba um conjunto de conceitos,
a fundamentar: Futebol, Futsal, Lateralidade, Joelho, Musculos Flexores e Extensores

do Joelho e Forga.

Na actualidade, os Jogos Desportivos Colectivos ocupam um lugar de destaque
na cultura desportiva, sendo objecto de andlise para estudiosos de todo o0 Mundo. Neste
sentido € facil compreender que as capacidades fisicas no Futebol e no Futsal sio de

extrema importancia.

Ambas as modalidades se caracterizam pela execu¢iio de esfor¢o de caracter
intermitente, ou seja, ha uma intercalagio entre esforgos de elevada intensidade e
periodos de recuperagdo. Evidentemente, estes periodos de esforgo e recuperagio
dependem muito das caracteristicas do jogo e dos jogadores. Apesar das semelhangas
entre as modalidades, diversos aspectos da tactica, técnica e capacidade fisica sdo
especificas & modalidade. Evidentemente, existe uma elevada taxa de transferéncia de
desempenho entre as modalidades, em fungdio das diversas caracteristicas em comum

(Abernethy et al, 2005).

Tanto o futebol como o futsal sdo, sem duvida, desportos com alguma
assimetria, isto ¢, um dos membros inferiores ¢ mais utilizado do que o outro
comparado com outros desportos colectivos em que os movimentos sio realizados
bilateralmente como por exemplo o voleibol e basquetebol (Magalhies, et al. 2004;
Zakas, et al. 1995). Neste sentido, um dos aspectos em analise no presente estudo sdo
caracteristicas inerentes a lateralidade, podendo ser definida como a consciéncia que
temos de que o corpo tem dois lados distintos, que se podem mover independentemente;

trata-se de um componente da consciéncia corporal (Haywood, 2004).
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Para além de um padrio claramente lateralizado, o futebol € caracterizado por
ac¢Oes motoras intermitentes de curta duragéo e aita intensidade (Golart, 2008), e acaba
exigindo do atleta, um elevado nivel de qualidades fisicas e habilidades, conforme

afirma Matos et al. (2008).

No futsal ha uma predominéncia de habilidades e qualidades fisicas relacionadas
a resisténcia aerdbia, anaerObia alatica e latica, resisténcia muscular localizada,
poténcia, tempo de reacgdo, flexibilidade e velocidade (Matos et al., 2008), bem como
coordenagdo, agilidade e velocidade de reacgiio, como caracteristicas que sio comuns

ao Futebol e Futsal.

Tem sido sugerido que as diferencas bilaterais de forca e a razdo dos torques
maximos antagonista/agonista estio relacionadas com as exigéncias especificas dos

diversos desportos (Brown, 2000; Calmels, Minaire, 1995).

Mas para ambos, a for¢ga muscular € uma capacidade que influencia
significantemente as qualidades e habilidades dos atletas (Rogatto, 2007). Alguns
pesquisadores tém realizado estudos que avaliam a forga dos membros inferiores de
Jjogadores de futebol para identificar factores que podem levar o atleta a uma possivel
lesdo, diagnosticando formas de treinar adequadas a individualidade do atleta, visto que
cada um apresenta respostas fisiologicas distintas (Arins & Siiva, 2007; Moreira et al.,
2004).

Em todo este processo, a articulagdo que tem o papel mais importante na
locomogdo humana e para a pratica do Futebol e Futsal é o joelho. E a articulagio
intermédia do membro inferior, pelo que se encontra exposta a diversos traumatismos,
stress, lesoes e doengas, que se multiplicam com a pratica de actividades desportivas

competitivas (Caillet, 2001).

No que concerne a eventuais diferengas de padrdo no perfil bilateral da forca
isocinética e da razio antagonista/agonista a informag@o disponivel é relativamente

€scassa.

De facto, em jogos desportivos como o futebol e o futsal, os grupos musculares

quadricipite e os isquiotibiais sdo solicitados suportando diversas habilidades motoras
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tais como, por exemplo, a corrida, os saltos, os passes ou os remates. Estes grupos
musculares que envolvern a articuiagdio do joelho desempenham, igualmente, um
importante papel na estabilidade desta articulagdo assim como na prevengdo de lesdes
(Aagaard. et al., 1997, 2000; Zakas et al., 1995). De facto, alguns estudos sugerem que a
boa funcionalidade dinamica dos misculos estabilizadores do joelho pode ser
determinante na prevengdo e/ou na limitagdo da severidade de lesdes dos tecidos moles

(Aagaard. et al., 1998, Kellis, Baltzopoulos, 1997).

Enquadrado nesta perspectiva temos entio que possiveis desequilibrios
musculares sio um dos factores mais referidos na literatura como causa provavel de
lesdes desportivas. Neste sentido, a avaliagiio destes parametros funcionais assumem
particular importéncia na concepgdo de programas de prevengdo de lesSes (Ribeiro,
2000; Magalhaes, et al., 2004)

No ambito desportivo, a Forga traduz a capacidade da musculatura produzir
tensdo, ou seja, aquilo a que vulgarmente denominamos por contracgdio muscular

(Hertohg, et al, 1994).

Aplicado especificamente as modalidades futebol e futsal a for¢a “é a habilidade
no combate ac adversario, na desacelerag@io e no alterar rapidamente de direc¢io, como

um bloco entre o adversario e o contraste” (Vermeil & Helland 1997, p. 49)

Por isto, estudos de dambitos desportivos, que avalia a forga muscular no Futsal
constituem-se de relevancia, uma vez que o levantamento bibliografico sobre o tema na
seguinte base de dados: Pubmed, Google, B-on, resultou em um dnico artigo. Desta
forma, justifica-se a realizag@o deste trabalho com a escassez de artigos cujo objecto de

estudo seja a dinamometria isocinética aplicada ao Futsal.

Neste estudo pretende-se verificar se existem diferengas significativas a nivel da
forga muscular dos grupos flexores e extensores do joelho em atletas de Futebol e Futsal
amador. Por conseguinte, é objectivo do presente estudo, descrever e comparar o
membro dominante (D) e nio dominante (ND) em termos de peak torque, racio I/Q e

trabalho total.
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Para a realizagio do nosso estudo foram seleccionados 8 atletas de Futebol e 8
atletas de Futsal, ambos do nivel amador e do género masculino. Para a avaliagdo

isocinética sera utilizado um Dinamémetro da marca/modelo Biodex System Pro®.
Numa primeira parte do estudo serdo explicitados os construto teoricos.

Na segunda parte, estudo empirico, serfo enunciados os principais
procedimentos utilizados, seguindo-se o capitulo dos resultados, discussdo e por fim,

serdo retiradas as ilagdes referentes ao estudo em causa.
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1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1. FUTEBOL

O futebol ¢ o desporto mais popular do mundo. Este esta a tornar-se cada vez
mais rapido e a intensidade das jogadas e dos jogos esta 2 aumentar. Ha cada vez um
maior numero de jogos sendo os intervalos entre estes cada vez menores € mais
irregulares, exigindo jogadores com mais forga e resisténcia. Os jogadores que se
encontram numa boa condigdc fisica (o que significa possuirem uma elevada
capacidade de carga) s@o ainda capazes na fase final de um jogo de desenvolver um alto
nivel de eficiéncia, podendo esta fazer toda a diferen¢a entre ganhar ou perder (Castelo,

2003).

A actividade predominante no futebol é a corrida. Além da corrida, existem
outras actividades explosivas importantes para um rendimento futebolistico de sucesso,
como nomeadamente os sprints, os saltos, o desarme do adversério e o pontapear a bola.
Estas actividades dependem da forga maxima e do trabalho anaerébio do sistema

neuromuscular, mais concretamente dos membros inferiores (Cometti, et al., 2001).

Algumas da varidveis consideradas importantes para a performance do
futebolista sdo a forga e a poténcia muscular que, de acordo com Wisloff et al. 1998
seriam desejaveis no futebol um nivel elevado destas variaveis reduzindo o risco de
lesBes e permitindo saltos, pontapés, o desarme e os sprints mais explosivos (Castelo,

2003).

A colocagfio base da equipa organiza-se em fungdo dos sectores do terreno de
jogo, sendo estes suportados pelas acgdes individuais dos jogadores (quer ofensiva, quer
defensiva) de forma concertada e homogénea. Neste sentido, os jogadores que
pertencem aos diferentes sectores da equipa, evidenciam misses tacticas especificas
cuja nomenclatura tradicional denomina de: guarda-redes, defesas, médios e avangados

(Garrett, Kiirkendall, 2000).

No futebol, a forga dos musculos isquiotibiais, pela ac¢do inibidora que exercem

sobre o deslizamento anterior da tibia, assume uma importincia vital na estabiliza¢o do
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joelho, principalmente nas acgdes de natureza excéntrica (Cometti et al, 2001). Nio
obstante, as acgBes especificas do futebol privilegiam os misculos extensores do joelho
em detrimento dos flexores, o que se reflecte, normalmente, num défice de forca

significativo dos isquiotibiais, tornando-os mais vulneraveis. (Soares, 2007).

Se passarmos em revista o passado e o presente desta modalidade, somos
confrontados incondicionalmente com elevado aumento do namero e da intensidade dos

esforgos fisicos realizados pelos jogadores em jogo (Castelo, 2003).

Comparando dados observados na década de 60 com os actuais, verifica-se que o
espaco de jogo coberto pelos jogadores quase que triplicou. Nesta perspectiva, o jogo na
actualidade exige por parte dos jogadores um raic de ac¢do maior € uma preparagio
mais completa, quer do ponto de vista técnico-tactico quer da condigdo fisica

(Reilly,1996).

Num estudo realizado com futebolistas franceses de diferentes niveis
competitivos Cometti et al. (2001), verificou que os futebolistas de elite apresentavam
niveis de forca dos musculos flexores do joelho significativamente superiores aos dos
futebolistas amadores, principalmente durante as acgdes de natureza excéntrica.
Determinou ainda que, nos futebolistas, a forca dos musculos flexores do joelho assume
um papel fundamental na estabiliza¢do da articulagdo durante diversas tarefas do jogo,
nomeadamente nas acgOes de natureza excéntrica, pelo que o treino de forca dos
membros inferiores deve ser sistematico na preparagdo desportiva dos futebolistas. Essa
ideia € reforgada por Tsepis et al (2004), pois referem que, entre futebolistas amadores,
a forca dos isquiotibiais parece ser um factor discriminatério dos casos mais severos de
lesdo do ligamento cruzado anterior, confirmando estatisticamente a conexdo entre o

défice de forca nos isquiotibiais e as debilidades funcionais do joelho.

Em estudos realizados por Agre e Baxter (1987), refere que ndo existem
diferengas bilaterais significativas aos valores do peak torque dos misculos extensores e
flexores do joelho dos membros D e ND. Contrariamente, Mognoni et al., (1994)
registaram valores significativamente superiores do PT dos musculos dos musculos

extensores do joelho do membro ND, comparativamente ac membro D, nas velocidades
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de 60%s, 180°%s, 240°s, 300°/s, bem como Mclean e Tumilty (1993) em todas as
velocidades testadas (60°/s, 180%s e 240%s), em futebolistas.

Existe uma inter-relagdo muito estreita entre a condigio fisica, a técnica e a
tactica em cada jogador. Se o atleta n3o possuir uma boa condigio fisica (ao nivel da
forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade) dificilmente podera realizar movimentos

eficazes no desporto (Reilly, e tal. 1997).

A velocidade exigida € sobretudo do tipo aciclica combinada com tempos de
reacgdo curtos. Uma elevada capacidade de aceleragiio em distancias entre os 5 e os 30

m ¢ mais importante que um bom tempo aos 100m (Reilly, 1996).

Todos os desportos requerem uma certa forga geral. Isto também se aplica ao
futebol. Esta ¢ utilizada para o desempenho de acgdes particulares, como por exemplo,

quando existem ac¢des sobre a bola (Reilly, 1996).

Por outro lado, a maioria das acgGes futebolisticas sdo realizadas com as pernas.
Os musculos das pernas tém de ter forga geral suficiente para permitir a um jogador

rematar/passar, saltar ou sprintar (Reilly, 1996).

Durante ac¢des dindmicas, tais como o sprint, o salto € o remate, os musculos
inicialmente desempenham trabalho concéntrico. Em tais acgdes futebolisticas a forga
muscular ¢ utilizada para desenvolver velocidade. No fim do sprint, salto ou remate a
velocidade do corpo ou da parte do corpo envolvida tem de ser travada. Isto faz-se com

o trabalho muscular excéntrico (Reilly, 1996; Reilly, et al.1997).

Trabalho muscular estitico é usado para manter o corpo ou partes destes numa
postura & mais correcta possivel para execugdo de uma dada fungio ou tarefa
neuromotora (Reilly, 1996; Reilly, et al.1997).

9
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1.2, FUTSAL

Aparentemente, poderemos dizer que esta actividade apresenta caracteristicas
muito semelhantes ao futebol de 11. No entanto, consideramos que as unicas
semelhangas que podemos referir existentes entre as duas actividades serdo o facto de
ambas serem um desporto predominantemente colectivo, de as tecnologias utilizadas
para o jogo se assemelharem e de o objectivo convencionado a alcangar ser o mesmo e
concretizado da mesma forma, apos a bola ultrapassar a linha da baliza (Sampedro e

Xavier, 1998).

Apesar destas semelhangas, o facto de as regras, os tempos e os espagos de jogo
serem diferentes vai condicionar toda a actividade e a forma como os individuos terdo

que a enquadrar {Sampedro, 1998).

O futsal é uma modalidade desportiva e colectiva, praticada por duas equipas
que se defrontam uma contra a outra € onde encontramos uma terceira equipa, de
arbitragem que tem como fungdo assegurar o cumprimento das leis do jogo. Cada
equipa € constituida por 10 jogadores, sendo o jogo disputado dentro do terreno apenas
por 5 elementos de cada vez (de cada uma das equipas) e dos quais um sera o guarda-
redes (Sampedro, 1993).

O jogo realiza-se num campo rectangular, limitado por duas linhas laterais e
duas de fundo (com o comprimento das linhas laterais podem variar entre os 25 metros
e 0s 42 metros, enquanto que as linhas de fundo ou linhas de baliza podem variar entre
0s 15 metros e os 22 metros). No campo encontramos ainda duas balizas (com 3 metros
de largura por 2 de altura), a linha do meio campo, ¢ circulo central, a area de grande
penalidade, & marca de grande penalidade, a segunda marca de grande penalidade e as

zonas de substituicio bem como a de cronometrista (Sampedro, 1993).

O tempo de duragdo de um jogo é de dois periodos iguais de 20 minutos para
cada um. O controlo do tempo far-se-a sob a responsabilidade de um cronometrista. As
equipas tém a possibilidade através do treinador, de pedir um minuto de tempo morto
em cada um dos periodos. O intervalo ndo deve de exceder os 15 minutos (Sampedro,
1993).

it
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Segundo o estudo Celafiscs (1994), citado por Batista, verifica ainda que, os
jogadores de diferentes posi¢es como Fixo, ala ou Pivot percorrem tendencialmente
distdncias dispares, sendo as obtidas por este estudo respectivamente as seguintes:

4658m; 7180m; 3543m.

Neste enquadramento, Sampedro (1993) refere, que o futsal deve ser entendido
“como uma tarefa motora de desenvolvimento perceptivo, em que as mudangas de
situagdes se sucedem e se multiplicam devido a propria natureza do jogo, fazendo com
que ndo seja uma pratica facil. E o que entendemos por um jogo de natureza aberta, de
baixa organizacio (nio ha uma sequéncia organizada de acontecimentos no tempo) e,

por isso, € qualificado de complexo e dindmico” (pp.28).
O Futsal, segundo Luis Oliveira (2005) podera caracterizar-se do seguinte modo:
*... Plano técnico-tactico:

Rapida alterndncia entre situa¢des de defesa e ataque. (...) Frequente recurso a situagio
de 1-1. (...) Frequente aiterndncia de sistemas tacticos durante o jogo (...) Exigéncia de
um apurado nivel técnico e elevada velocidade de execugdo (...) Procura do jogador
versatil, que domina mais do que uma posi¢io e reportorio técnico adequado. (...)
Melhoria das ac¢des técnicas (maior perfeigo e velocidade de execugdo). (...) Elevados
numeros de contacto com a bola, assim como de situagdes de finalizagdo. (...) Grande

pressdo sobre o portador da bola”.

Os desportos de equipa caracterizam-se por serem exercicios fisicos
descontinuos, intermitentes e de grande intensidade, em que se alternam corridas e
periodos de repouso com saltos ou corridas continuas de baixa intensidade (Ekblom,

1986 cit in Oliveira, 2005).

O futsal € uma actividade motora complexa e adaptativa, na qual se alternam de
forma aleatoria fases de variaveis em intensidade e volume, de trabalho e pausa, onde
todas as acgdes relevantes se realizam a alta intensidade e sdo de duragio relativamente
reduzida (Riveiro, 2000 cit in Oliveira, 2005).

O futsal é sem duvida um desporto com alguma assimetria, isto €, um membro

inferior € mais utilizado do que o outro quando comparado com outros desportos
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colectivo e que os movimentos sdo realizados bilateralmente (voleibol e basquetebol)
(Zakas, et al.1995; Magalhdes, et al. 2004).

O futsal € um desporto do tipo intermitente, que requer grande solicitagdo do
sistema cardiovascular, em que se alternam fases de elevada intensidade e duragio
variavel, com periodos de recuperagio, ora activa, ora passiva, de duragdo diversa
(Barbedo e col., 2004 cit in Oliveira, 2005).

1.3. LATERALIDADE

E imprescindivel ao atleta dominar a técnica e saber jogar com as ambas as
pernas, pois desta maneira no precisara perder fracgbes de segundos preciosos para
enquadrar o seu corpo em situagdes quando a bola vai para membro ndo-dominante,
Entretanto, grande parte dos jogadores tém preferéncia para executar os gestos técnicos
por um lado do corpo, isto chama-se dominéncia lateral (Teixeira & Paroli, 2000). Para
Negrine (1986, p. 30) "A dominancia lateral refere-se ao predominio de um lado sob o

outro.”

Uma vez que o controle corporal pelo cortex cerebral é predominantemente
cruzado, o lado contralateral ac hemisfério cerebral dominante tem maior potencial de
controlo do que homo lateral (Teixeira & Paroli, 2000). De acordo com Negrine (1986)
"a domindncia lateral refere-se ao espago interno do individuo, capacitando-o a utilizar
um lado do corpo com maior desembarago que outro, seja em actividades que requeiram

for¢a ou agilidade"

Diversos estudos de desenvolvimento motor defendem a ideia que a lateralidade
nic ¢ determinada apenas por componentes genéticos, mas também em fungéo do
ambiente e do ensino de qualidade. (Gallahue & Ozmun, 2001). Negrine (1986, p.29)
afirma que "..a lateralidade ¢, por um lado uma bagagem inata e, por outro, uma

dominancia espacial adquirida".

A aprendizagem € um processo que envolve tempo e pratica. Segundo Magill
(2000: p. 165) "A meta do aprendiz na primeira etapa ¢é captar a ideia do movimento.

No segundo estagio, a meta € a fixag@o e diversificacdo para habilidades fechadas e
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abertas. O terceiro modelo é o de desenvolvimento da coordenagio". O autor ainda
afirma que as sessdes de pratica muito longas e pouco frequente ndo levam a uma
aprendizagem ideal, geralmente, as pessocas aprendem melhor em sessdes mais

numerosas € mais curtas.

Nio existe idade certa para o aprendizado de tarefas com o membro ndo
dominante, porém, alguns factores vao contribuir para o éxito ou ndo desse aprendizado,
como por exemplo, experiéncia motora ja vivida. Experiéncias anteriores com o
membro dominante podem influenciar directamente na aprendizagem da mesma tarefa
com o membro nio dominante, esse processo chama-se transferéncia bilateral. Isso
ocorre porque existe semelhanga entre os componentes da habilidade. Quando o
aprendiz inicia a pratica da habilidade motora com o membro nio-dominante, que ja
tenha sido bem desenvolvida pelo membro dominante ele é beneficiado por ja ter uma
ideia do movimento, conseguindo organizar de maneira mais eficiente os padrdes de
movimento para produzir a acgiio (Magill, 2000; Schimidt & Wrisber, 2001; Getchell,
2003).

1.4. FORCA

A forga representa na maioria das actividades fisicas desportivas, um factor
determinante para uma boa prestagio desportiva. Diversos estudos e investigagdes
confirmam e suportam a ideia de que a inadequado desenvolvimento desta capacidade
inviabilizara a formacdo e a consolidagdo de habitos motores. Varias vezes as falhas de
caracter técnico nao se deve a faltam de coordenagdo motora de um atleta, mas a défices
de forca dos grupos musculares envolvidos. Esta encontra-se também estreitamente
relacionada com a velocidade de execucdo do gesto desportivo (Reilly, 1996; Cometti,
2001, Cabri, et al. 1988).

De um modo geral diriamos que a forga muscular ¢ a capacidade do sistema
neuromuscular para gerar tensdo em determinadas condi¢des, definidas pela posigdo do
corpo, movimento que serve de aplicagdo a forga, tipo de acgdo muscular (isométrica,
concéntrica, excéntrica ou em ciclos de alongamentos-encurtamentos) e a velocidade de

execugdo do movimento. A qualidade da forga é importante em todos os desportos, mas
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em cada um deles manifesta-se de uma forma e com caracteristicas diferentes (Reilly,
1996; Reilly, et al. 1997; Delemme, et al 1999; Ostenberg, et al. 1998).

A forga assume em cada modalidade diversas formas de expressdo podendo, de
acordo com o tipo de movimento ou modalidade ser expressa em termos absolutos ou
associada a outras capacidades fisicas, como a velocidade e a resisténcia (Reilly, 1996;

Reilly, et al. 1997,Golomazov, et al. 1997; Ribeiro, 2000).

Uma vez que as ac¢des no futebol sdo por natureza explosiva e rapida, esta claro

que estes dois componentes tém um papel muito importante no futebol.

A forga explosiva é a capacidade de um miisculo superar uma grande resisténcia
com a maior velocidade possivel. Os musculos da perna fornecem forga explosiva a
partir do momento em que o corpo vai da posi¢do de repouso a um estado de
movimento, por exemplo, no inicio de um sprint ou salto. Quando a for¢a explosiva se

manifesta a aceleragdo € maxima (Reilly, 1996; Reilly, et al. 1997).

Forga rapida ¢ a capacidade dos musculos ultrapassarem rapidamente uma
resisténcia. A magnitude da resisténcia ndo € sempre grande, por exemplo, quando um
sprint se prolonga para alem do inicio explosiva, os pés entram em contacto com o piso
com menos potencia, mas de uma forma mais rapida, ou seja, estdo em contacto com o
piso por um periodo de tempo mais curto (Reilly, 1996; Reilly, et al.1997). Qutro
exemplo de forga rapida ¢ saltar a partir de uma posigdo de corrida. Geralmente, s3o
dadas passadas largas para se elevar com um pé. O aspecto mais importante aqui
referido € o de transformar velocidade horizontal em velocidade vertical (Reilly, et
al. 1997, Castelo, 2003).

O avango continuo propiciou o0 desenvolvimento de novos métodos, na década
de 1960, autores como: Hettinger ¢ Miiller, Liberson ¢ Rose, Troisier ¢ Rocher, entre
outros, dividiram em trabalho muscular estaticos e dindmicos, diferenciando a avaliagio
muscular realizada com contrac¢do isométrica ou com contrac¢io isotdnica. A
contracgdo isométrica também conhecida por contracgdo estatica, € a contracgdo
muscular que ndo provoca movimento ou deslocamento articular, sendo que o musculo
exerce um trabalho estatico. Ndo ha alteragdo do comprimento do misculo, mas sim um

aumento de tensdo maxima do mesmo. A contracgdo isotonica também conhecida por
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contracgdo dindmica, é a contracgio muscular que provoca um movimento articular. Ha
alteragdes do comprimento do muisculo sem alterar a sua tensdo maxima (Guyton,

1998).

Com a melhoria das técnicas cinirgicas, o desenvolvimento da medicina
desportiva e o aprofundamento dos conhecimentos na area de fisiologia do exercicio,
possibilitaram no final da década de 60 o desenvolvimento do conceito de contracgio
isocinética, sendo que, James Perrine foi o introdutor deste conceito através de um
artigo cientifico de Hislop e Perrine, publicado em 1967 Paralelamente ao
desenvolvimento do conceito isocinético, autores como: Piovesan et al., Santarém et al.,
Guirro et al., Mendonga et al., Kvist et al., Bohannon, Rogatto & Valim , Dvir , Santos,
entre outros, desenvolveram métodos alternativos de avaliagio da forga muscular. Estes
métodos sdo denominados métodos mecdnicos estaticos, cujo principal pardmetro
avaliado € o momento méaximo da for¢a muscular ou torque, através de uma contracgio

isométrica maxima (Guyton, 1998).

A forga de que necessita um futebolista € geralmente sob a forma explosiva e de
forga rapida: no desarme do adversario, nos saltos, no remate, dado estas acgdes serem
curtas e de intensidade elevada. Estas consistem sobretudo em trabalho musculares

anaerodbicos alacticos (Retlly, et al. 1997).
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2, METODOLOGIA

2.1. OBJECTIVOS

Em termos gerais. Este estudo pretende estabelecer o perfil muscular de
jogadores de futebol amador e de futsal relativamente aos musculos extensores
(quadricipite) e flexores (isquio-tibiais) da articulag@io do joelho através da analise da

forga maxima e do RI/Q.

Posto isto, em termos especificos pretende-se verificar se as diferengas
bilaterais, ac nivel do Peak torque maximo e do RI/q, nos extensores ¢ flexores do
joelho estdo de acordo com os valores de défice considerados normais. Assim como
verificar se existem diferengas do peak torque do membro dominante e nido dominante

entre os atletas de futebol e futsal.

2.2. HIPOTESES

Hipdtese (H1) - Existem diferencas entre o nivel do Peak torque maximo dos musculos
extensores e flexores da articulagdo do joelho entre os jogadores de futebol amador e de

futsal.

Hipotése (H2) - Existem diferengas entre o R i/q dos musculos extensores e flexores da

articulagdo do joelho entre os jogadores de futebol amador e de futsal

Hipétese (H3) - Existem diferengas ao nivel do Peak torque maximo e R i/q dos
musculos extensores e flexores da articulagio do joelho entre o membro dominantes e

nic dominante de cada individuo.

Hipétese (H4) - Existem diferencas ao nivel do Peak torque maximo e R i/q dos
musculos extensores e flexores da articulagio do joelho entre 0 membro dominantes e

ndo dominante na comparagdo das duas modalidades.
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2.3. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A populagdo deste estudo foi constituida por 8 atletas amadores de futsal do
Gondomar e por 8 atletas amadores de futebol do Salgueiros, do sexo masculino com
idades compreendidas entre 19 € os 34 anos, com média de idades para o futsal de 22,8
anos e desvio padrio de 4,74; para o futebol a média de idades € de 24,3 anos e desvio

padrio de 3,06.

Para a realizagdo deste trabalho foram critérios de exclus@o os sujeitos com
patologias agudas ou sub-agudas ao nivel da articulagdc do joetho e coxa a data do teste
e a presenga de dor durante a execugio da avaliagdo isocinética. Foram também
excluidos do estudo individuos com historia anterior de alteragdes do membro inferior

passivel de interferir no estudo.

2.4.PROCEDIMENTOS

Apos pedido de autorizag@o a direcgio dos clubes (cf Anexo B), foi pedido a
cada praticante que assinasse a declara¢do de consentimento informado (c¢f Anexo A) e
foi explicado em que consistia o estudo, tendo sido garantida a confidencialidade dos
dados e a possibilidade de desistir do estudo a qualquer momento sem apresentar

justificagd@o prévia.

Foi também solicitado aos atletas que preenchessem um questionaric de
caracterizagdo da amostra (cf Anexo F) com o intuito de recolher a informacgdo

demografica.

O presente trabalho foi realizado no Laboratério de Biomecdnica da

Universidade Fernando Pessoa.

Os atletas avaliados realizaram a activagdo geral numa passadeira de marca
Technogym com uma velocidade de 8km/h num periodo de 5 minutos. Em seguida os

sujeitos foram sentados na cadeira do dinamometro e estabilizado o seu
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posicionamento, com recurso a cintos colocados ao nivel do tronco, do abdomen e da
coxa (1/3 distal), de forma a evitar as substitui¢gGes € compensagdes inerentes ao esforgo
maximo, por parte de outros grupos musculares e alavancas do corpo humano, para que
o joetho a ser testado se mova com um unico grau de liberdade (Hart, Stobbe, Till &
Plummer 1984; Biodex System e pré6 Manual 1995). O joelho a avaliar foi posictonado
a 90° da flexdo (0° = extensdo completa) e o eixo de rotagdo do brago da alavanca do
dinamémetro (eixo mecinico) alinhado com a parte lateral do condilo femoral (eixo
anatomico). O brago da alavanca no membro inferior em teste foi colocado ao nivel do
1/3 distal da perna (3 cm acima do maléolo tibial). Apds os procedimentos de
posicionamento e dos alinhamentos foi pedido aos sujeitos a testar que efectuassem
alguns movimentos de flexdo e extensdo a intensidade sub-maxima no sentido de
completar o periodo de activagdo muscular e também para familiarizacdo com o
equipamento e procedimentos da sua execu¢do (Brown & Weir, 2001; Dvir, 2004).
Todos os sujeitos foram instruidos para colocarem de forma confortavel os bragos
cruzados sobre o esterno tendo em vista o isolamento da acgdo dos grupos musculares

responsaveis pela extensio e flexdo do joetho.

Foi determinado o peso do membro a testar, através do sistema intrinseco do
dinamometro, para a correcgdio dos valores PT nos movimentos de flexdo e extensdo do
joelho devido a acgdo da gravidade (Nelson & Duncan, 1983; Fillyaw, Bevins &
Fernandez, 1986; Davies, 1992; Kannus, 1992; Nitschke, 1992; Perrin, 1993; Kannus,
1994; Brown, 2000; Brown & Weir, 2001; Dvir, 2004).

As velocidades de execucdio utilizadas neste estudo para avaliar o PT
quadricipite e isquio-tibiais foram respectivamente de 60°/s (4 repetigdes) e de 180%s (6
repeti¢des), numa amplitude compreendida entre os 90°-0° e com um tempo de repouso

entre as velocidades de 2 minutos, conforme o protocolo proposto por Dvir, (2004).

Para obter um momentec maximo de forca fidvel foi necessario realizar
repetigdes multiplas independentemente da velocidade seleccionada. Normalmente, a
forca maxima € obtida entre a segunda e a sexta contracgio (Baltzopoulos & Brodie.
1989). A variabilidade aumenta com a velocidade de execugio, por isso é recomendavel
aumentar o numero de tentativas em velocidades altas. Assim, os protocolos multi-

intento sdio recomendados devido 4 sua maior reprodutibilidade (Gleeson & Mercer
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1996). As repeticdes de cada série foram executadas sequencialmente de forma
continua, o que também tem uma elevada reprodutibilidade (Heinrichs et al. 1995). A
utiliza¢do de um espectro de velocidades também permite objectivar o perfil de forga

relativamente a velocidade de execugdo.

De todas as formas, se o objective ¢ obter um valor de momento maximo,
devem ser realizadas 3 a 5 repeti¢des. Em velocidades lentas, trés parece o numero ideal
para alcangar um valor maximo real sem causar fadiga excessiva. Em velocidades mais
rapidas, € aconselhavel incluir mais repetigdes para garantir a obtengdio de um pico real

(Dvir, 2004).

As avaliagGes isocinéticas foram realizadas com um biodex system multijoint IV
pro ¢ o equipamento foi calibrado com frequéncia, de acordo com as indicagbes do

fabricante.

Durante a realizaco do teste foi proporcionado feedback visual e auditivo com o
intuito de optimizar os resultados dos atletas (Baltzopoulos, Williams & Brodie, 1991,

Campenella, Mattacola & Kimura, 2000).

A dominancia funcional do membro inferior foi determinada através de trés testes, de
acordo com Hoffman et al. (1998) e Hoffman et al (1999). No teste de chutar uma bola,
o sujeito chuta uma bola de futebol com intensidade moderada. No teste de subir para
um step, o sujeito tinha de subir para o step de 20 cm de altura. No teste de recuperagio
do equilibrio o sujeito foi empurrado por tras, sendo que o ponto de aplicagio da forga
deve ser o ponto médio entre a escapula, de forma a saber qual o membro que avanga
primeiro. Foram efectuados trés ensaios de cada teste sendo a perna utilizada no maior

niimero de ensaios foi identificada como dominante para esse teste.

2.5.INSTRUMENTOS

2.5.1. DINAMOMETRO ISOCINETICO

Ha pouco mais de 30 anos que a dinomometria isocinética foi introduzida na

pratica clinica e no exercicio da ciéncia. A fisioterapia, em particular, beneficiam de
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forma significativa desta tecnologia, assim como na “pedra angular” da avaliagdo
quantitativa da performance muscular em termo clinicos (Dvir, et al. 2002; Perrin, 1993;

Brownn, 2000; Davies, 1992).

Inicialmente descrito por H. Hislop e J. Perrine, a avaliagdo da forga através de
um equipamento isocinético baseia-se no uso de um dinamometro que controla a
velocidade de execu¢do do movimento, impondo uma resisténcia maxima a velocidade
muscular em toda amplitude articular (Dvir, 2002; Perrin, 1993; Brownn, 2000; Davies,

1992).

Os dinamémetros isocinéticos tém sido empregues exclusivamente para avaliar a
performance dos musculos esqueléticos. Isto significa que para além dos factores
fisiologicos e mecinicos inerentes a uma ac¢do muscular voluntaria, também estdo
envolvidos neste processo factores psicologicos. Sem duvida, a motivagio e a
cooperagdo sdo componentes esséncias nas avaliagdes isocinéticas (Dvir, 2002; Perrin,
1993; Brownn, 2000; Davies, 1992).

Para além de outros pardmetros decorrentes de uma avaliagdo isocinética o peak
torque € a medida usada com maior frequéncia nos trabalhos cientificos. De acordo com
a literatura, o peak torque ou momento maximo (Mmax) tem-se revelado como uma
variavel bastante precisa e altamente reprodutivel, tornando-se numa medida de
referéncia para todas as avaliagdes isocinéticas (Dvir, 2002; Perrin, 1993; Brownn,
2000; Davies, 1992). Definindo-se como a forga méaxima que uma articulagio
desenvolve, pela contracgio muscular de um segmento corporal ao longo de um
determinado deslocamento angular, ou seja, representa o efeito de rotagio de uma forga
em relag@o a um eixo articular, sendo definido pelo valor mais elevado de uma curva de
“torque — posi¢do angular” (TPA), indicando a capacidade de produgdo de forga sendo
expresso em newton-metro {N.m). O Mmax pode ser avaliado quer pelo seu valor
maximo quer pela sua média. Este € obtido através do ponto mais alto de uma ou mais
curvas de torque (Dvir, 2002; Perrin, 1993; Brownn2000; Davies, 1992).

O racio  isquio-tibiais/quadricipete  (Ri/q)  concéntrico  (concentric
antagonist/agonist ratio) representa o racio mais antigo e mais utilizado na literatura.

Numerosos estudos demonstraram a sua constincia, independentemente da idade, do
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sexo e do lado testado, isto €, entre 50-60% a baixa velocidade angular (30%s-60%s e
entre 70-80% a media velocidade (maior ou igual 180%s). nos dias de hoje sdo
utilizados também outros Ri/q excéntricos/excéntrico, excéntrico/concéntrico, sem que
exista um consenso quanto a utilizagdo e ao protocolo a seguir nestas situagdes (Dvir,
2002; Perrin, 1993; Brownn, 2000; Davies, 1992; Aagaard, et al. 1995; Bolukbasi, et al.
1994; Coombs, et al. 2002; Kannus, 1998; Gur, et al. 1999).

Este dinamometro activo esta dotado de um servomotor electromecinico € um
motor eléctrico como fonte geradora de trabalho positivo e negativo. Permite
velocidades de 2 a 500°%s e tem um limite maximo de for¢ga de 2200Nm no modo
concéntrico. O aparelho isocinético contém um software que permite a aquisigdo,

processamento e representagdo numeérica e grafica dos diferentes parametros avaliados.

Estes aparelhos proporcionaram uma leitura mais facil das curvas de torque-
tempo e de torque-dngulo articular em movimentos isocinéticos € em séries de
contracgdes isomeétricas. Este equipamento permite avaliar as ac¢des musculares nos
modos concéntricos, excéntrico e isométrico (Dvir, 2002; Perrin, 1993; Davies, 1992;
Taylor, et al. 1991; Biodex, 1995).

A avaliag@o da for¢a muscular com recurso a dinamdémetros isocinéticos tem
sido largamente divulgada e utilizada no diagnoéstico de disfungdes neuro-misculo-
esqueléticas (desequilibrios musculares entre o0 membro dominante/ndo dominante e os
antagonistas/agonistas) e também na reabilitagdo, no treino e na investiga¢do, como
indicador da fungio e desempenho de certos grupos musculares, podendo a sua medigéo
ser feita atraves do “peak torque” ou momento maximo (Mmax). Este é um instrumento
electromecdnico que mantém uma velocidade constante, variando para isso, a
resisténcia oferecida durante o arco de movimento seleccionado (Reilly, 1996; Reilly, et
al.1997; Cometti, et al. 2001; Wisloff, et al. 1998; Delemme, et al. 1999; Ostenberg, et
al. 1998; Pocholle, et al. 1994; Oberg, et al. 1986; Ribeiro, 2000, Magathies, et al.
2004; Mognoni, et al. 1994).

=
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2.5.2. PRINCIPIOS DA INTERPRETACAO

O conjunto de pardmetros obtidos através da realizagdo de um teste isocinético
possui forgosamente um conjunto de principios que formam a base para a sua

interpreta¢do. Destes podemos destacar os seguintes:

No caso do envolvimento unilateral, o lado ndo afectado ou contralateral,
constitui a base para a comparacgio. Esta é razoavel para o uso simétrico dos segmentos
do corpo. Para os atletas que usam as extremidades, particularmente as superiores de
forma assimétrica (como por exemplo o ténis), esta pode ndo ser valida. Assim
referindo-se a individuos normais ou que pratiquem desportos considerados simétricos:
(1) Um défice do momento entre dois membros {(normalmente Mmax) até 10-15% pode
ser considerado normal; (2) Um défice entre 15-20% ¢é possivelmente anormal; (3) Um
défice acima de 20% ¢€ provavelmente anormal (Dvir, 2002; Perrin, 1993; Brownn,

2000; Davies, 1992).

Se uma extremidade estiver mais fraca devido & ocorréncia de uma les@o anterior
ou ao desuso, entdo o défice que se situa entre 10-20% ¢ provavelmente anormal e um
défice maior do que 20% € quase certamente anormal (Dvir, 2002; Perrin, 1993; Brown,

2000; Davies, 1992).

Como critério para o retorno a actividade desportiva ou a realizagio de
exercicios fisicos de grande intensidade, considera-se 20% como défice maximo da
extremidade envolvida para grupos musculares individuais e de 10% para 0 momento
total do membro, ou seja, 0 momento combinado de todos os grupos musculares do
mesmo. Nenhum valor correspondente foi sugerido para o retorno a actividade de
menor intensidade, mas para Dvir (2002) 30% para grupos musculares individuais e

20% para o momento total do membro parece ser razoavel (Dvir, 2002).

Para o nosso estudo, € aconselhavel o uso de pard@metros normalizadores em

relagdio ao peso do corpo (Dvir, 2002; Pernin, 1993).
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2.5.3. AVALIACAO ISOCINETICA DO JOELHO

Tém sido utilizados vérios testes de forga e de poténcia muscular para avaliar os
jogadores de futebol (Reilly, 1996; Reilly, et al.1997; Cometti, et al. 2001; Wisloff, et
al. 1998; Delemme, et al. 1999; Ostenberg, et al. 1998; Pocholle, et al. 1994; Oberg, et
al. 1986; Magalhaes, et al. 2004; Tourny-Chollet, et al. 2000; Wilson, et al. 1996).

As avaliagdes isocinéticas de jogadores de futebol e de futsal tém-se concentrado
exclusivamente nos grupos musculares dos membros inferiores e em ac¢des musculares
concéntricas, Possuir os musculos posteriores da coxa fortes, particularmente no modo

excéntrico, é um importante requisito para jogar futebol (Perrin, 1993; Brown, 2000)

O desequilibrio entre a forga dos isquiotibiais e o quadricipite pode predispor a
ocorréncia de lesdes nos jogadores de futebol. A velocidades baixas e em condigdes
isométricas, o racio recomendado entre os flexores/extensores do joelho € de 50-60%
(Aagaard, et al. 1995; Bolukbasi, et al. 1994; Coombs, et al. 2002; Kannus, 1988; Gur,
et al. 1999; Aagaard, P., et al., 1998). Este racio aumenta a medida que a velocidade
angular aumenta, contudo a validade das medi¢Ges a velocidades altas (superiores
240%s) é reduzida (Aagaard, et al. 1995; Bolukbasi, et al. 1994; Coombs, et al. 2002;
Kannus, 1998; Gur, et al, 1999; Aagaard, et al, 1998).

Os testes isocinéticos permitem a comparagdo entre membros para identificar
qualquer tipo de desequilibrios musculares, uma vez que o lado mais fraco é o que
possui um risco aumentado de lesdo. Estes testes também sdo importantes para
monitorizar ganhos de for¢a muscular durante um processo de reabilitagdo/treino. Estas
comparagdes para identificar assimetrias ou fraquezas num jogador podem ser mais
importantes do que a comparagdo entre equipas € entre membros da mesma equipa. Esta
reserva aplica-se especialmente as comparacdes com dados de outras pesquisas usando

protocolos alternativos e equipamentos diferentes (Perrin, 1993; Brown, 2000).

As vantagens desta avaliagdo recaem sobretudo na facilidade em obter medidas
fidveis e objectivas, ja que é possivel existir um grande controlo sobre a velocidade de

execucdo, técnica utilizada e movimentos desnecessarios, determinando seguranga e
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reprodutibilidade dos testes. A sua elevada fiabilidade foi demonstrada inicialmente por
varios autores na articulagdo do joeltho (Dvir, 2002; Perrin, 1993; Brown, 2000; Davies,

1992; Kannus, 1992).

A avaliagdo da forga dos membros inferiores tem uma particular importéncia no
futebol e futsal, uma vez que os grupos musculares quadricipete, isquio-tibiais e tricipite
sural devem ter a capacidade de gerar forgas elevadas para o salto, remate, desarme e
para mudanga de velocidade. Este é também importante para o equilibrio e controlo da
capacidade de sustentar contracgdes musculares potentes (Reilly, 1996; Reilly, et
al.1997; Garrett, et al. 2000; Wilson, et al. 1996).

A articulagdo do joelho € aquela que estd mais sujeita a grandes esforgos
mecénicos, necessitando de um aparelho musculo-tendinoso capaz de assegurar uma
protec¢do activa contra acidentes inerentes a propria actividade (Aagaard, et al. 1995;
Gur, et al. 1999; Aagaard, et al. 1998).

Ao nivel da coxa situam-se os musculos que asseguram essa protec¢do activa,
sendo denominados por quadricipite e isquiotibiais. S3o musculos potentes, envolvidos
em actividades explosivas (remate, por exemplo) e actividades de forga contrariada
(bloquear, desarmar), com consequéncias bruscas de aceleragao/desaceleragio (corridas,
paragens bruscas e mudangas de direcgiio). Algumas das porgdes que constituem estes
musculos sdo biarticulares (recto femoral e isquio-tibiais), logo encontram-se sujeitas a
actividades em posi¢cdo de alongamento {excéntrico) nos limites da sua extensibilidade
fisiologica (Dvir, 2002; Davies, 1992; Brown, 2000; Perrin, 1993; Aagaard, et al. 1995;
Bolukbasi, 1994; Coombs, 2002; Kannus, 1988; Gur, et al. 1999).

A avaliagdo isocinética dos extensores e flexores do joelho tem demonstrado que
¢ valida e fiavel em amostras representativas de jogadores de futebol (Rochcongar, et al,

1988; Oberg, et al. 1986) embora com alguma imprecisdo na metodologia utilizada.

No exame isocinético do joelho que vamos realizar vamos utilizar estas
velocidades angulares que variam normalmente entre os 60°s e os 300%s. Tais
velocidades podem ser consideradas lentas (<180°%s) ou rapidas (>180%s). A velocidade
de 180°s pode ser considerada intermédia. Para o melhor estudo do peak torque e do

trabalho, utilizam-se velocidades angulares do tipo lenta, visto que o torque e
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velocidade angular de movimento sdo grandezas inversamente proporcionais, ou seja,
quanto menor a velocidade angular realizada, maior sera o torque, quanto maior a
velocidade, menor torque. Neste caso, a velocidade mais usada é a de 60%s. Ja para a
avaliagio da poténcia costuma-se usar velocidades de 180°s a 300°s, estando esta

altima voltada principalmente para atletas de alto rendimento (Davies, 1992).

2.6. PROCEDIMENTO ESTATISTICOS

Para a analise dos resultados obtidos nas provas, recorreu-se ao programa de

analise estatistica de dados para ciéncias sociais - SPSS Vs 18.

Segundo Moroco (2007), constituem pressupostos para aplicagio para testes
paramétricos as seguintes condi¢Bes. (1) que a variavel dependente possua distribuigio
normal, e que (2) as varidncias populacionais sejam homogéneas caso estejamos a
comparar duas ou mais populagdes. Para testar a normalidade o teste utilizado o
Shapiro-wilk, uma vez que segundo o mesmo autor é preferivel ao teste Komogorov-
smirnov para uma amostra de pequena dimensiio (n < 30). A amostra estudada tem

distribui¢do normal (cf Anexo C).

A segunda condi¢do que foi necessario verificar ¢ a de que as varidncias
populacionais sejam homogéneas, e para tal, o teste de Levene é um dos testes mais
potentes para este fim. Este pressuposto foi verificado (cf Anexo D), pelo que procedeu-
se a analise estatistica através do teste-t de student para amostras independentes e

emparelhadas.

Utilizou-se um nivel de significincia de 5% tendo em conta uma regifo de
aceitacio de 95%, considerando como tal significativos todos os resultados com valores

de p inferiores a 0,05.

Numa primeira parte comegou-se por analisar os resultados obtidos em termos
descritivos (Medidas de tendéncia central e Dispersdo) para cada uma das medidas

avaliadas em determinado tempo (60 segundos e 180 segundos) tendo-se procedido a
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comparagdo de resultados obtidos entre as duas pernas, no sentido de verificar se

existem diferencas significativas nos valores obtidos para cada uma

Posteriormente foram analisados os resultados para cada uma das equipas,
procurando-se verificar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre as

duas equipas em relagiio as medidas avaliadas.

3. RESULTADOS

Tabela 1: Tabela representativa dos valores minimos, maximos, de média e desvio

padréo do MID dos atletas de Futsal

n T Dp Min Max

PeaktorqueR60 N-M 8 214,15 15,63 186,30 237,40
PeaktqgbwR60 % 8 30048 3224 245,70 359,70
Total WorkRé60 J B 826,32 76,27 701,70 924,40
Agon/Antag Yo
ratioR60 8 53,88 7,55 43,10 62,80
PeaktorqueR180 N-M 8 14405 14,15 123,70 167,70
PeakigbwR180 % 8 193,35 32,72 142,10 259,20
Total WorkR180 J 8 896,08 9909 723,00 1024,60
Agon/Antag Yo
ratioR180 8 59,51 8,48 44,60 69,60

Analise da MID a velocidade 60 %S

Relativamente a equipa de futsal, é possivel verificar, de acordo com a tabela 1,
que os valores das medidas estatisticas descritivas estudadas para o membro inferior
direito (MID) foram: M=214,15, sendo o desvio padrdo obtido de Dp= 15,63, 0 minimo
de 213,00 e o maximo de 237,40. Para o parimetro PT/BW inerente ao membro inferior
ditreito foram obtidos os seguintes resultados: M=300,48; desvio padrdo 32,24; O valor

minimo obtido é 245,70 e o maximo 359,70.

Relativamente ao parametro total work R60 inerente ao MID os valores obtidos
foram: M=826,32; Dp=76,27; minimo 701,70 e maximo de 924,40 (cf Tabela 1). Para o
quociente unilateral antagonista de forga no MID a 60°%s (Agon/Antag ratioR60)
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obteve-se a M=53,88, com um desvio padrdo Dp=7,55, sendo o minimo de 43,10 e 0

maximo de 62,80,
Anilise do MID a velocidade a 180 %S

Relativamente as avaliagdes a 180°s é possivel verificar, de acordo com a tabela
1, que o resultado médio obtido de peak tork para a perna direita é M=144.05, sendo o
desvio padrio obtido de Dp= 14,15, o mimimo de 123,70, e o maximo de 167,70.
(quadro n°1). Para o pardametro peaktq/bw a media obtida foi de M=193,35, sendo o
desvio padric de 32,72.0 minimo obtido foi de 142,10 € 0 maximo de 259,20 (Tabela

1).

Relativamente ao parametro total work R180 inerente ao MID os valores obtidos
foram: M=896,09; Dp=99,09, minimo 723,00 e maximo de1024,60. (Tabela 1). Para o
quociente unilateral antagonista de forgca no MID a 180°s (Agon/Antag ratio R180)
obteve-se a M=59,51, com um desvio padrdao Dp=8,48, sendo o minimo 44,60e o
maximo de 69,60 (Tabela 1).

Tabela 2: Tabela representativa dos valores minimos, mdximos, de média e desvio

padréio do MIE dos atletas de Futsal

i iy Dp Min Max

208,88 15,60 189,30 233,50
293,70 39,40 260,30 378,20
798,07 62,30 742,00 930,90

53.58 490 4390 59.50

13750 17.16 106.50 160.10
202,14 25,52 165,10 250,10
845,87 118,56 683,80 1030,90

5750 9,05 3890 66,00

PeaktorqueL60 N-M
PeaktqbwL.60 Yo
Total WorkL60 J
Agon/Antag Ye
ratiol.60
PeaktorqueLL.180 N-M
PeaktqbwL.180 Yo
Total WorkL180 J
Agon/Antag %
ratioL180

O 0O 00 00| OO OO 0D OO

Analise da MIE a velocidade 60 %S

Relativamente a equipa de futsal, € possivel verificar, de acordo com a tabela 2,
que o resultado médio obtido de peak tork para o membro inferior esquerdo (MIE) é M=
208,87 sendo o seu desvio padrdo Dp= 15,60, o valor minimo obtido de 189,30 e o
maximo de 233,50 (cf Tabela 2). Para o pardmetro PT/BW inerente ao (MIE) foram
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obtidos os seguintes resultados: M=293,70, sendo o desvio padrdo Dp=39,40, o minimo

obtido de 260,30 e 0 maximo de 378,20 (cf Tabela 2).

Relativamente ao pardmetro total work L60 inerente ao MIE os valores obtidos
foram: M=798,07; Dp=62,30, minimo 742,00 e maximo de 930,90. (Tabela 2).

Para o quociente unilateral antagonista de forga no MIE a 60°%s (Agon/Antag
ratio L60) obteve-se a M =53,58, com um desvio padrio de 4,90. O valor minimo de

43,90 e o maximo de 59,50 (cf Tabela 2).
Anaglise do MIE a velocidade a 180 %S

Relativamente as avaliagdes a 180%s € possivel verificar, de acordo com o
tabela 2, que o resultado médio obtido de peak tork para (MIE) é M=137,50 sendo o
desvio padrdo obtido de Dp= 17,16, o minimo de 106,50, e o maximo de 160,100.
(Tabela 2). Para o par@émetro peaktq/bw a media obtida foi de M=202,14, sendo o
desvio padrido de 25.52.0 minimo obtido foi de 165,10e ¢ maximo de 250,100 (cf
Tabela 2).

Relativamente ac pardmetro total work L180 inerente ao MIE os valores obtidos

foram: M=845,87; Dp=118,56, minimo 683,80 e maximo de 1030,90 (cf Tabela 2).

Para o quociente unilateral antagonista de forca no MIE a 180°%s (Agon/Antag
ratio L60) obteve-se a M =57,50, com um desvio padrdo de DP=9,05. O valor minimo
de 38,90 e 0 maximo de 66,60 (cf Tabela 2).

Tabela 3: Valores relativos ao test t de student e respectivo valor de p para a

comparagdo de membro dominanie e ndo dominante nos atletas de Futsal

t _p
PeaktorqueR60 061 0,56
PeaktqbwR60 0,57 0,58
Total WorkR60 1,11 0,30
Agon/Antag 0,10 091

ratioR60
PeaktorqueR180 1,09 0,31
PeaktqbwR180 1,09 0,31
Total WorkR180 1,39 0,20

Agon/Antag
ratioR180 i
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Com o intuito de verificar a existéncia, ou ndo, de diferengas significativas entre
os pardmetros peak torque R60 e peak torque L60 e peak tq/bw R60 e peak tq/bw L60-
procedeu-se a realizagdo do teste t para amostras emparethadas. Os resultados do teste
indicam ndo haver diferengas bilaterais significativas para os parametros analisados:

Peak tork (1=0,61, p=0,56), Peaktg/bw (t=0,57, p=0,58) (cf Tabela 3).

Com o mesmo intuito, foram analisados os pardmetros - total work L60 e total
work R60. Os resultados do teste t indicam ndo haver diferengas bilaterais significativas

para o parametro analisado: (t=0,11, p=0,30) (cf Tabela 3).

Com o intuito de verificar a existéncia, ou ndo, de diferengas significativas para
o pardmetro Agon/Antag ratio L60 e Agon/Antag ratio R60 - procedeu-se d realizagio
do teste t para amostras emparelhadas. Os resultados do teste t indicam ndo haver
diferengas bilaterais significativas para o parametro analisado: (t=0,11, p=0,91) (cf
Tabela 3). Com o mesmo intuito, analisou-se os parametros Agon/Antag ratio L180 e
Agon/Antag ratio R180. Os resultados do teste t indicam nio haver diferengas bilaterais

significativas para os parametros analisados: (t=0,54, p=0,60) (cf Tabela 3).

Também com o intuito de verificar a existéncia, ou ndo, de diferengas
significativas entre os pardmetros peak torque R180 e peak torque L180 e peak tq/bw
R180 e peak tq/bw 180-procedeu-se a realizagfo do teste t para amostras emparelhadas.
Os resultados do teste indicam ndo haver diferencas bilaterais significativas para os
parametros analisados: Peak tork (t=1,09, p=0,301); Peaktg/bw (t=1,09, p=0,30) (cf
Tabela 3).

Por fim e com o mesmo intuito, foram analisados os pardmetros total work L180
e total work R180. Os resultados do teste t indicam ndo haver diferencas bilaterais

significativas para os pardmetros analisados: (t=1,39 p=0,20) (cf Tabela 2).
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Tabela 4: Tabela representativa dos valores minimos, mdximos, de média e desvio

padréo do MID dos atletas de Futebol

n T Dp Min Max
24892 17,72 220,00 283,20
312,95 4508 24480 378,10

1023,67 182,99 777,40 137040

Agon/Antag %

8

8

8
ratioR60 8 55,38 6,13 4490 64,00
PeaktorqueR180 N-M 8 160,14 16,56 137,30 186,60
8
8
8

PeaktorqueR60  N-M
PeaktqgbwR60 kG
Total WorkR60 J

PeaktqbwR180 % 214,21 25,75 161,40 242,60
Total WorkR180 J 1096,00 197,49 855,30 143790

Agon/Antag %o
ratioR180 62,88 8.34 51,60 74,90

Analise do MID a velocidade 60 %S

Relativamente a equipa de futebol, € possivel verificar, de acordo com o tabela
4, que os valores das medidas estatisticas descritivas estudadas para o membro inferior
direito (MID) foram: M=248,92, sendo o desvio padrio obtido de Dp= 17,72, 0 minimo
de 220,00 e o maximo de 283,20 (cf Tabela 4). Para o parimetro PT/BW inerente ao
membro inferior direito foram obtidos os seguintes resultados: M=312,95; desvio
padrde 45,08, O valor minimo obtido ¢ 244,80 e o maximo 378,10 (cf Tabela 4)

Relativamente ao parametro total work R60 inerente ao MID os valores obtidos
foram: M= 1023,67, Dp=182,99; minimo 777,40 e maximo de 1370,40 (cf Tabela 4).

Para o quociente unilateral antagonista de forga no MID a 60°/s (Agon/Antag R
60) obteve-se a M=55,38, com um desvio padrdo Dp=6,13sendo o minimo de 44,90 e o
maximo de 64,00 (cf Tabela 4).

Andlise do MID a velocidade a 180 %s

Relativamente as avaliagdes a 180°/s é possivel verificar, de acordo com a tabela
4, que o resultado meédio obtido de peak tork para o MID € M=160,14, sendo o desvio
padrdo obtido de Dp= 16,56, o minimo de 137,30, e 0 maximo de 186,60 (cf Tabela 4).
Para o pardmetro peaktq/bw a media obtida foi de M=214,21, sendo o desvio padrio de
25,75.0 minimo obtido foi de 161,40 e o méaximo de 242,60 (cf Tabela 4).
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Relativamente ao pardmetro total work R180 inerente ao MID os valores obtidos

foram: M=1096,00; Dp=197,49, minimo 855,30 e maximo de1437,90 (cf Tabela 4).

Para o quociente unilateral antagonista de forga no MID a 180°s (Agon/Antag
ratio L180) obteve-se a M =62,88, com um desvio padrdo de DP=8,34. O valor minimo

de 351,60 e o maximo de 74,90 (cf Tabela 4).

Tabela 5: Tabela representativa dos valores minimos, maximos, de média e desvio

padrdo do MIE dos atletas de Futebol

n £ Dp Min Max
PeaktorqueL.60 N-M 8§ 243,78 1730 219,60 269,80
PeaktqbwL60 “% 8 307,72 52,43 219,60 368,50
Total WorkL.60 J 8 979,16 220,89 682,60 128520
Agon/Antag Yo
B L 60 8 51,93 530 46,00 59,10
Peaktorquel.180 N-M 8 160,10 1832 120,90 178,30
PeaktqbwL180 % 8 213,85 18,28 183,30 249,20
Total WorkL180 J 8 1045,03 208,36 761,30 1380,10
Agon/Antag EC
ratioL180 8 64,76 7,20 51,60 73,40

Analise do MIE a velocidade 60 %S

Relativamente & equipa de futebol, é possivel verificar, de acordo com o tabela
5, que o resultado médio obtido de peak tork para o (MIE) é M= 243,78sendo o seu
desvio padrido Dp= 11,30, o valor minimo obtido de 219,60 e o maximo de 269,80
(quadro n°4). Para o parametro PT/BW inerente ao (MIE) foram obtidos os seguintes
resultados: M=307,72, sendo o desvio padrdo Dp=52,43, o minimo obtido de 219,60 € o
maximo de 368,50 (cf Tabela 5).

Relativamente ao pardmetro total work L60 inerente ao MIE os valores obtidos
foram: M=976,16; Dp=220,89, minimo 682,60 e maximo de 1285,20 {cf Tabela 5).

Para o quociente unilateral antagonista de forga no MIE a 60°s (Agon/Antag
ratio L60) obteve-se a M =51,93, com um desvio padrdo de5,30. O valor minimo de
46,00e o0 maximo de 59,10 (cf Tabela 5).
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Anailise do MIE a velocidade a 180 %S

Relativamente as avalia¢des a 180%s € possivel verificar, de acordo com o
tabela 5, que o resultado médio obtido de peak tork para (MIE) ¢ M=160,10 sendo o
desvio padrio obtido de Dp= 18,32, o minimo de 120,90, e 0 maximo de 178,30 (cf
Tabela 5). Para o parimetro peaktg/bw a media obtida foi de M=213,85, sendo o desvio
padrdo de 18,28.0 minimo obtido foi de 183,30e o maximo de 249,20 (cf Tabela 5).

Relativamente ao pardmetro total work L180 inerente ao MIE os valores obtidos

foram: M=1045,04; Dp=208,36, minimo 761,30 e maximo de 1380,10 (cf Tabela 5)

Para o quociente unilateral antagonista de forga no MIE a 180%s (Agon/Antag
ratio L60) obteve-se a M =64,76, com um desvio padrio de DP=7,20. O valor minimo

de 51,60 e o maximo de 73,40 (cf Tabela 5).

Tabela 6: Valores relativos ao test t de student e respectivo valor de p para a

comparagdo de membro dominante e ndo dominante nos atletas de Futebol

n p
PeaktorqueR60 N-M R 0,77 0,47
PeaktgbwR60 % 8 0,60 0,57
Total WorkRé&0 J 8 1,07 0,32
Agon/Antag %
ratioR60 D L
PeaktorqueR180 N-M 8 0009 099
PeaktqbwR180 % 8 -0,05 0,95
Total WorkR180 J 8 1,82 0,11
Agon/Antag Yo
ratioR180 8 045 066

Com o intuito de verificar a existéncia, ou ndo, de diferencas significativas para
o parametro (Agon/Antag ratio L60 e Agon/Antag ratio R60) - procedeu-se 2 realizacio
do teste t para amostras emparelhadas. Os resultados do teste t indicam nfio haver
diferengas bilaterais significativas para o par@metro analisado: (t=1,88, p=0,10). (cf
Tabela 6).
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Com o mesmo foram analisados os pardmetros peak torque R60 e peak torque
L60 e peak tq/bw R60 e peak tq/bw L60. Os resultados do teste indicam ndo haver
diferengas bilaterais significativas para os pardmetros analisados: Peak tork (t=076,

p=0,47); Peaktq/bw (1=060, p=0,57) (cf Tabela 6).

Também com o intuito de verificar a existéncia, ou ndo, de diferencgas
significativas para o parametro - total work L60 e total work R60- procedeu-se a
realizagio do teste t para amostras emparelhadas. Os resultados do teste t indicam ndo
haver diferengas bilaterais significativas para o pardmetro analisado: (t=1,07, p=0,32)

(cf Tabela 6).

Com o intuito de verificar a existéncia, ou ndo, de diferengas significativas para
o parametro - total work L180 e total work R180- procedeu-se a realizagdio do teste t
para amostras emparelhadas. Os resultados do teste t indicam n3o haver diferengas

bilaterais significativas para o pardmetro analisado: (t=1,82 p=0,11) (cf Tabela 6).

Com o mesmo intuito foram analisados pardmetros peak torque R180 e peak
torque L180 e peak tqg/bw R180 e peak tg/bw 180. Os resultados do teste indicam ndo
haver diferengas bilaterais significativas para os parimetros analisados: Peak tork
(t=0,009, p=0,09); Peaktq/bw (t=-0,05, p=0,95) (cf Tabela 6).

Por fim, ¢ com ¢ intuito de verificar a existéncia, ou ndo, de diferengas
significativas para o parametro (Agon/Antag ratio L180 e Agon/Antag ratio R180) -
procedeu-se a realizag@o do teste t para amostras emparelhadas. Os resultados do teste t
indicam n#o haver diferengas bilaterais significativas para o pardmetro analisado: (t=

0,45, p=0,66) (cf Tabela 6).
Comparacio de médias entre modalidades

Apos a analise descritiva dos resultados obtidos nas varias medidas assim como
a comparagdo bilateral das mesmas, passamos a analise comparativa das médias
inerentes aos parametros e modalidades desportivas estudadas. Para o efeito, recorreu-se
ao teste t para amostras independentes uma vez que em todos os casos se verificou uma

distribui¢cdo normal dos resultados.
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Tabela 7: Tabela representativa dos valores, de média, desvio padrdo, teste ! de
student e respectivo valor p para a velocidade de 60%s na comparacdo das

modalidades

n T Dp t p

Peaktorque L60  N-M :llf; ':3::' g 322-8;; :f,:gg 423 0,00
Peaktqbw L60 % 145:. ‘;?:;I g igizgg ig:jg 0,60 0,55
Peaktorque R0  N-M FF;I‘:‘:;‘;I g ;lg;g :.ngg 416 0,00
e L A T
Total Work L60 J 1«}: litﬁl g ggg:?g 26226,2899 223 0,05
Total work R60 J 1::. ';f;‘;l g ]862263:?627 12%,2879 281 0,01
st ™ |ruehw 8 5103 ss0 0% 0%

A ehte.  ® |ruehel 8 538 en 08 o7

Desta forma, aplicado ¢ teste acima referido verificou-se que, para o pardmetro
peak torque L60, ha diferengas significativas entre os atletas de futsal e de futebol: (t=-
4,23, p=0,00), sendo neste caso maiores os valores para os atletas de futebol (cf Tabela
7). Realizada a comparagido de médias para o parimetro peaktq/bw L60, observou-se
ndo haver diferengas significativas entre os atletas das duas modalidades (t=-0,60,

=0,55), No entanto, a media deste pardmetro e superior nos atletas de futebol (cf

Tabela 7).

Para o parametro total work L60, através do teste t para amostra independentes
verificou-se ndo haver diferengas significativas entre os atletas das diferentes
modalidades estudadas (i=-2,23, p=0,05). Todavia, os valores deste parimetro sio

superiores no caso dos atletas de futebol (cf Tabela 7).

Em fungdo da comparagido de médias do pardmetro Agon/Antag ratioL60 entre
modalidades, observa-se ndo existirem diferengas significativas (1=0,64, p=0,52) (cf
Tabela 7). Ndo obstante, a media deste pardmetro é mais elevada para os atletas de
futsal.
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Relativamente aos resultados decorrentes da comparagdo de médias para o
parimetro peak torque R60, verificou-se existirem diferencas significativas entre as
modalidades (t=-4,16, p=0,00); sendo os valores superiores para os atletas de futebol.
Em relagdo ao peaktq/bwR60 os valores obtidos nio diferem de forma estatisticamente

significativas entre as duas modalidades. (t=0,63, p=0,53) (cf Tabela 7).

Para o pardmetro total work R60, através do teste t para amostra independentes
verificou-se haver diferengas significativas entre os atletas das diferentes modalidades
estudadas (t=-2,81, p=0,01); sendo os valores mais elevados nos atletas de futebol (cf

Tabela 7).

Em fungdo da comparagdo de médias do parametro Agon/Antag ratioR60 entre
modalidades, observa-se ndo existirem diferencgas significativas (t=0,43, p=0,067) Nao
obstante, a media deste pardmetro & ligeiramente mais elevada para os atletas de futebol

(cf Tabela 7).

Tabela 8: Tabela representativa dos valores, de média, desvio padrdo, teste t de

student e respectivo valor p para a velocidade de 180%s na comparagdo das

modalidades
n T Dp ! p
Peaktorque L180  N-M 1:::::11 : }ggzig ;;;g 2,54 002
Peaktqbw L180 % FF;I'::";;I 2 g?i;g fg;g 2,05 030
Peaktorque R180  N-M Fl:. ‘:;s;';] g }gg:?g }21;2 208 0,05
Peaktqbw R180 % ;’; ‘:Zs;';l g ;_?23? ;g;ﬁ 141 017
Total Work L1so  J | -t g 18(;;55’?073 ;(l)g:gg 235 0,03
Total work R1S0  J FI';‘:‘;:I : 1809;6’%80 19997,215; 255 0,02
R
o, S
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Analisando os resultados obtidos aos 180%s segundos no peak torque € possivel
verificar que no caso da perna esquerda o valor obtido de peak torque varia
significativamente entre as duas equipas (t=-2,54, p=0,02), sendo assim claramente
superior no jogadores de futebol (cf Tabela 8). Realizada a comparagéo de médias para
o pardmetro peaktq/bw L180, observou-se nio haver diferencas significativas entre os
atletas das duas modalidades (t=-1,05, p=0,03), No entanto, a media deste parimetro ¢

superior nos atletas de futebol (cf Tabela 8).

Para o pardmetro total workL.180, através do teste t para amostra independentes
verificou-se haver diferengas significativas entre os atletas das diferentes modalidades
estudadas (t=-2,35, p=0,03); sendo os valores mais elevados nos atletas de futebol (cf

Tabela 8).

Em fung¢do da comparagio de médias do pardmetro Agon/Antag ratioL 180 entre
modalidades, observa-se ndo existirem diferencas significativas (t=1,77, p=0,09) Nio
obstante, a media deste parimetro € ligeiramente mais elevada para os atletas de futsal
(cf Tabela 8).

Para o parametro total work R180, através do teste t para amostra independentes
verificou-se haver diferengas significativas entre os atletas das diferentes modalidades
estudadas (t=-2,55, p=0,02); sendo os valores mais elevados nos atletas de futebol (cf
Tabela 8).

Em fungdo da comparagdo de médias do parametro Agon/Antag ratioR180 entre
modalidades, observa-se ndo existirem diferengas significativas (t=-0,80, p=0,43) Nio
obstante, a media deste parimetro € ligeiramente mais elevada para os atletas de futsal
(cf Tabela 8).
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4. DISCUSSAO DE RESULTADOS

O objectivo deste estudo foi avaliar o desempenho dos musculos flexores e
extensores dos joclhos, dominante ¢ ndo dominante, dos jogadores de futebol ¢ futsail de
forma a fazer uma analise comparativa dos seguintes parimetros: torque maximo, o
RI/Q., total work e peak tq/bw, em diferentes velocidades (60°/s e 180°%s).

Os resultados do nosso estudo, em relagdo aos atletas de futsal, indicam ndo
haver diferengas bilaterais estatisticamente significativas. Estes resultados parecem estar

relacionados com o caracter simétrico da maioria dos skills psicomotores inerentes a

modalidade (Oliveira, 2005).

Os resultados do nosso estudo, em relag@io aos atletas de futebol, indicam nao
haver diferengas bilaterais estatisticamente significativas. Estes resultados parecem estar
relacionados com o caracter simétrico da maioria das qualidades fisicas e skills

psicomotores inerentes a modalidade. (Cometti, et al. 2001).

Num estudo com jovens futebolistas italianos (Capranica, et al. 1992), a
exemplo dos nossos resultados, ndo foram encontradas diferengas bilaterais de forga

entre os membros dominante e ndo dominante.

Estes resultados realgam também a importincia da intensidade do trabalho
desenvolvido pelo membre inferior ndo dominante, como perna de apoio, na realizagdo
de algumas acg¢Ses motoras caracteristicas do futebol e, consequentemente, reflectem a

influéncia destas acgdes nos ganhos de forga do membro contralateral.

A inexisténcia de diferencas bilaterais significativas aos valores do peak torque
dos misculos extensores ¢ flexores do joelho,dos membros D € ND, sido similares aos
resultados encontrados por Agre e Baxter (1987), Caparina, Cama, Fanton, Tessitore,
Figura (1992), Pocholle e Codine (1994), Benell et al (1998) e Magalhdes et al (2004)
que também ndo encontraram diferencgas significativas entre o membro D € o ND na

forga dos futebolistas.
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Curiosamente, a frequente utilizagdo de algumas habilidades especificas das
duas modalidades com manifesta preferéncia lateral, como por exemplo o passe, o
remate, os fackles e/ou aspectos especificos do treino, contrariamente ao que seria de
esperar, ndo induzem incrementos pronunciados da forga no membro dominante e,
consequentemente, diferengas bilaterais acentuadas. Também Bennell ef al. (1998) num
estudo realizado com 102 jogadores de futebol Australiano ndo encontraram diferengas

bilaterais significativas nos musculos flexores do joelho tendo ido ao encontro do nosso

estudo.

Foram encontradas diferencas significativas no peak torque entre os jogadores
de futebol € os de futsal, com execpgio do peak torque R180%s. Os resuitados
encontrados estdo parcialmente em desacordo com Alexandre. et. al (2009) visto que,
neste trabalho ndo se encontraram diferengas significativas entre as modalidades. No
entanto, ha que salientar que os autores deste trabalho apenas compararam os membros
inferiores dominantes dos atletas de ambas as modalidades. Alem disso, acreditamos
que a disparidade de valores possa estar relacionada com a biometria dos atletas em

estudo.

Num estudo com velocistas (Jonhagem et al. 1994) foi analisada a importincia
da forga produzida pelos isquiotibiais como factor de prevengdo de lesdes neste mesmo
grupo muscular. Verificou-se que os atletas lesionados, quando comparados com 0s nio
lesionados, apresentavam baixos indices de for¢a nesse grupo muscular e,
consequentemente, da razdo 1/Q quando avaliada de forma excéntrica num amplo
espectro de velocidades angulares e de forma concéntrica a 30°seg.-1. Desta forma,
poderemos considerar este pardmetro isocinético como uma importante referéncia da
estabilidade da articulagio do joelho e da prevengdo de lesGes nos miisculos flexores.
Neste sentido, avaliamos o racio convencional (RI/q em modo concéntrico) e verificou-
se ndo haver diferengas significativas entre as modalidades, no espectro de velocidades
avaliadas). Os valores obtidos no nosso estudo sdo aproximados aqueles que sdo

apontados na literatura como os adequados. (Sassaki et al. 1999).

Perante os resultados obtidos podemos firmar ndo existirem diferencas
significativas para os valores de peak torque dos musculos extensores e flexores do

joelho do membro D e ND dos jogadores de futebol sendo estes valores similares aos
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encontrados por Agre e¢ Baxter (1987), Caparina, Cama, Fanton, Tessitore, Figura
(1992), Pocholie e Codine (1994), Benell et al., (1998) e Magalhées et al,. (2004).

Em sentido contrario esta o trabalho realizado por Mognoni et al., (1994) em que
registou valores significativamente superiores do PT dos misculos extensores do joelho
do membro ND, comparativamente ao membro D, nas velocidades de 60°s, 180°s,

240°s, 300°s.

Num estudo realizado por Mclean& Tumilty (1993) em futebolistas também
encontrou valores significativamente superiores do Pt dos musculos extensores do
joelho do membro ND em todas as velocidades testadas (60°/s, 180%s e 240%s). Estes
resultados apontam para a importancia do desenvolvimento do membro ND no suporte
do corpo em variadissimas acgdes técnicas no futebol, e consequentemente revela a

influéncia destas acgdes nos ganhos de forga (Magalhdes et al., 2004).

Os jogadores de futsal apresentaram valores médios de menor poténcia de
flexores e extensores do joelho que os jogadores de futebol. Estes resultados estdo em
desacordo com o estudo realizado por (Dvir, 2004). O mesmo estudo observa que os
jogadores de futebol apresentam, na velocidade baixa, valor médio de poténcia maior
que os jogadores de futsal que esta de acordo com o nosso estudo. Ja na velocidade
moderada os jogadores de futsal apresentam valores de média maiores que os jogadores
de futebol. Esse resultado deve-se, possivelmente, pelo facto que jogadores de futsal

tenham que imprimir maior poténcia nas velocidades moderada e alta.

Este resultado também nio estd de acordo com o nosso estudo visto que na
velocidade moderada os jogadores de futsal tiveram valores inferiores para o MIE e sem

alteragdes significativas para o MID.

O futsal € uma modalidade aciclica de acgles motoras ndo uniformes, com
caracteristicas intermitentes de curta duragio e de alta intensidade, com alto nimero de
repetigSes de ac¢Oes motoras com ou sem bola (Barros, Guerra, 2004). Sendo assim, aos
jogadores de futsal sdo exigidas desmarcagGes rapidas e intensas o que parece ir ao
desencontro dos resultados encontrados neste estudo, visto que para os atletas de futsal
esperavam-se valores na velocidade de 180%s mais altos que nos atletas de futebol. Ja os

atletas de futebol percorrem distdncias maiores e o nimero de repeticdo das acgdes
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motoras é mais reduzido, isso sugere que a forca mais utilizada € aquela utilizada em

baixas velocidades.

No que diz respeito ao total work, apenas num dos pardmetros -total work L60°/s
- se verificam diferengas significativas no estudo comparativo entre modalidades. Estes
resultados alinham parcialmente com o estudo de Alexandre et al. (2009) onde se pode

ler sobre a inexisténcia de diferengas significativas entre os atletas de futebol e futsal.

Finalmente, na anilise comparativa do peak Tq/bw, os resultados nic revelam
quaisquer diferengas estatisticamente significativas entre os atletas de ambas as
modalidades em estudo. Na bibliografia consultada ndo foi possivel localizar nenhuma
discussdo inerente a este pardmetro, no dmbito da comparagdo entre atletas de futebol e
futsal, Parece-nos que o equilibro neste pardmetro entre os atletas esta relacionado com
a necessaria eficiéncia mecénica de forma a serem proficientes nas modalidades que

praticam.
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CONCLUSAQO

Os resultados encontrados neste estudo demonstram que ndo existem diferengas
significativas entre membro inferior dominante e niio dominante para cada das varidveis
estudadas, o que sugere que, para ambas as modalidades, os skills psicomotores
inerentes s3o de caracter simétrico.

Observaram-se diferencas significativas em termos de Peak torque aos 60%s
entre os atletas das duas modalidades estudadas, assim como do Total work do MID a
mesma velocidade. Tanto estes resultados, como os resultados obtidos aos 180%s em
termos de Peak torque do MIE denotam superioridade dos atletas de Futebol da amostra
estudada. Para a mesma velocidade, os atletas de Futebol também apresentam maior
capacidade de produggo de trabalho total.

Para o RI/Q, ndio foram encontradas diferengas significativas entre modalidades
e os valores obtidos sdo aproximados aqueles que sdo apontados na literatura como os
adequados, ou seja, entre 50 e 60%.

Como limitagdo do estudo salienta-se o reduzido numero de efectivos e a
especificidade da amostra.

Desta forma, sugere-se estudos em amostras de maior dimens@o com a inclusé@o

de atletas profissionais.
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ANEXO A

Ex.mo(a) Senhor(a)

No dmbito da Licenciatura em Fisioterapia da Universidade Fernando Pessoa, Sérgio Manuel de
Seixas Carvalho encontra-se a realizar, sob orientagic da Mestre Sandra Rodrigues e co-
orienta¢do do Dr. Rogério Pereira, um “Estudo Comparativo da Forga isocinética dos Flexores e
Extensores do Joelho em Atletas Praticantes de Futebol e Futsal”. Este estudo pretende
contribuir para uma melhor compreensdo das implicagdes de diferentes praticas desportivas na

performance muscular do quadricipede e isquiotibiais.

Neste quadro, gostariamos de solicitar a Vossa colaboragdo, nomeadamente através da
autorizagfio de participagio no referido estudo. Salientamos que todos os dados recolhidos serdo
utilizados apenas para efeitos estatisticos e de analise de dados, destinando-se exclusivamente
para fins académicos e de investigagdo, em que os resultados serdo analisados em grupo € nunca

individualmente. Garantimos, também, a liberdade para abandonar o estudo em qualquer

momento.

Manifestamos desde ja a nossa disponibilidade para quaisquer informagdes adicionais sobre este

estudo.

Agradecendo antecipadamente a Vossa colaboragdio, apresentamos os nossos melhores

cumprimentos.
Porto, de de 2010
Assinatura (Fisioterapeuta)
<
Eu, tomei conhecimento e autorizo a

participagdo no estudo Estudo Comparativo da Forga Isocinética dos Flexores e Extensores do
Joelho em Atletas Praticantes de Futebol e Futsal, que sera realizado por Sérgio Manuel de

Seixas Carvalho, no ambito da Licenciatura em Fisioterapia, da Universidade Fernando Pessoa.

Porto, de de 2010

Assinatura
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ANEXO B

A / C Exma. Direcgdo

No ambito da Licenciatura em Fisioterapia da Universidade Fernando Pessoa, Sérgio Manuel de
Seixas Carvalho encontra-se a realizar, sob orientagdo da Mestre Sandra Rodrigues e co-
orienta¢do do Dr. Rogério Pereira, um “Estudo Comparativo da Forga isocinética dos Flexores e
Extensores do Joelho em Atletas Praticantes de Futebol e Futsal”. Este estudo pretende
contribuir para uma melhor compreensiio das implicagdes de diferentes praticas desportivas na

performance muscular do quadricipede e isquiotibiais.

Neste quadro, gostariamos de solicitar a Vossa colaboragdo, nomeadamente atraves da
autorizagdo para avaliar os atletas afectos ao vosso clube. Salientamos que todos os dados
recolhidos serdo utilizados apenas para efeitos estatisticos e de analise de dados, destinando-se
exclusivamente para fins académicos e de investigagdo, em que os resultados serdo analisados

em grupo e nunca individualmente.

Manifestamos desde ja a nossa disponibilidade para quaisquer informagdes adicionais sobre este

estudo.

Agradecendo antecipadamente a Vossa colaboragéio, apresentamos os nossos melhores

cumprimentos.

Atenciosamente,

Porto, de de 2010

Declaro que tomei conhecimento e autorizo,

(A Direcgdo do Clube)
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Anexos

ANEXO C

Testes de Normalidade Jogadores de Futsal (60 Segundos)

Teste de normalidade Peak 60

Shapiro-Wilk
Peak
Statistic di Sig.
peaktorqueR60 0,882 0,971
peaktorquelL&0 0,943 0,640
PeaktqbwR60 0,934 0,557
peaktqbwl 60 0,827 0,085
Teste de Normalidade total work
Shapiro-Wilk
Total Work
Statistic df Sig.
totalworkRE60 0,952 0,735
totalworkL60 0,830 0,059
Teste de Normalidade Agonista e Antagonista
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
AgonantagonratioR60 817 ,402
agonantagonratiolL80 931 522




Anexos

Testes de Normalidade Jogadores de Futsal (180 Segundos)

Teste de Normalidade peak
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

peaktorqueR 180 959 8 ,801

pektorkL 180 ,847 8 684

peaktqbwlL 180 959 8 ,804

peaktqbw180 ,896 8 266
Teste de Normalidade Total Work

Shapiro-Wilk
Statistie df Sig.
totalworkr180 957 8 , 786
totalworkl.180 ,935 8 600
Teste de Normalidade Agonistas e Antagonistas
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

AgonantongratioR180 ,950 ,708
agonantagonratioL180 877 77




Jogadores de Futebol (60 segundos)

Anexos

Teste de Normalidade Peak
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
peaktorqueR60 915 8 ,394
peaktorquel80 952 8 734
PeaktqbwR60 ,801 8 ,294
peaktqbwlLB0 ,946 8 666
Teste de Normalidade total Work
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
totalworkRE0 ,959 a 803
totalworkL60 941 8 624
Teste de Normalidade Agonistas e Antagonistas
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
AgonantagonratioR60 977 945
agonantagonratioL60 ,858 114




Testes de Normalidade jogadores de Futebol (180 segundos)

Anecxos

Teste de Normalidade peak
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
peaktorqueR 180 ,948 8 687
pektorkL180 839 8 ,073
peaktgbwl_.180 905 8 ,320
peaktqgbw180 ,894 8 253
totalworkri80 946 B 666
Teste de Normaltdade Total Work
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
totalworkr180 ,946 8 ,666
totalworkL 180 950 8 711
Teste de Normalidade Agonista Antagonista
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
AgonantongratioR180 ,951 8 726
agonantagonratiol.180 949 8 698




ANEXOD

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic df1 df2 Sig.
peaktorqueR60 ,003 14 ,957
peaktorquel 60 ,080 14 ,781

Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
PeaktqbwR6&0 1,740 14 ,208
peaktqbwlL60 1,018 14 ,330
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
totalworkR60 3,444 1 14 ,085
totalworkL60 11,808 1 14 ,004
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
peaktorqueR180 ,150 14 , 705
pektorkL180 ,008 14 ,928
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dft df2 Sig.
peaktqbwl180 628 1 14 441
peaktqbw180 ,059 1 14 812
Test of Homogeneitv of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
AgonantagonratioR60 856 14 370
| agonantagonratiolL60 17 14 411




Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
AgonantongratioR180 057 1 14 814
ﬂ;onantagonratiou 80 223 1 14 644




ANEXOE

Tabela de média, minimo, maximo, desvio padrio de idade para a amostra de

Futebol

~ i DESVIO
n= MEDIA | MIN | MAX PADRAO «
IDADE 24,3 20 29 3,06

Tabela de média, minimo, maximo, desvio padrao de idade para a amostra de

Futsal

- ) DESVIO
n= MEDIA | MIN | MAX PADRAO a
IDADE 22.8 19 34 4,74




ANEXOF

Questionario de Caracteriza¢io da Amostra

s Nome:
e [dade:
¢ Sexo:

e Data da avaliagdo:

e Modalidade Desportiva:

o Fez alguma cirurgia ao joelho nos 6 meses anteriores? Sim 0 Néo 0O

Se sim, qual a razdo?

Direito Esquerdo O Ambos [

e Apresenta quadro algico ou qualquer sinal inflamatorio no membro inferior?
Sim 7 Nio
Direito Esquerdo O Ambos [

e Apresenta alguma patologia do joelho? Sim[J  Ni&o [J

Se sim, qual a razdo?

Direito [} Esquerdo g Ambos [J

e Toma alguma medicagdo? Sim 0 Nio O

Se stm qual?

e Limita-o fisicamente para efectuar os movimentos necessarios ac estudo?

Simg Néo g

Obrigado pela colaboragéo.



