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mas nac sa

Quando sabe o que &,

Quando nao reconhece
onde mora.

A medida que a doenca evolui, a pessoa afectada depara-se com mais e

mais dificuldades nessas areas.

A doenca de Alzheimer é caracterizada por uma deterioracdo progressiva

oria necessaria

para reter informagdes. A medida que a doenga evolui, vérias outras fungdes

das capacidades cognitivas, afectando principalmente a mem

A Doenca de Alzheimer é actualmente uma doencga tratavel através de
medicamentos que atrasam a progressao dos sintomas. = importante reconhecer

cognitivas, como orientagao, linguagem, julgamento, fungéo social e habilidade

de realizar tarefas motoras também declinam.

brigatoriamente um sinal de envelhecimento, pode

40 € 0

que o esquecimento n

ser um dos primeiros sintomas da Doenga de Alzheimer. Hoje em dia, ha opgbes
de tratamento para a Doenca de Alzheimer; quando diagnosticada precocemente
a evolucdo da doenca pode ser retardada e vocé continua a ser quem é.

Para além destas alteragées do pensamento, a doenca pode determinar

alteragdes do comportamento afectando a rotina didria. As perturbacdes do

comportamento incluem apatia, alteracdes da personalidade, do humor e da

idade de trabalhar,

3 fere-se a capaci

ariare

do ambiente. A rotina di
cuidar das necessidades pessoais e da casa e participar na comunidade.

percepcao

Fale com o seu médico.



TECNICAS DE AVALIACAO DA DOENCA DE ALZHEIMER VECHICHS DE-AVALIASAD DA DURNEA DE ALFHEIMER

NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

 Avalia3o Funcional gaiegio Copiia

Questiondrio Sobre as Actividades Funcionais (FAQ)

Teste do Relégio

NOME:

%

NOME: = . L E o - E - —— 5 eas —

IDADE: —_+. Anos DATA: de de

IDADE: — Anos ) DATA: . de. T v ded

Pergunte ao prestador de cuidados como é que o doente executa ou
resolve as seguintes tarefas:

Pontuagdo

L—gl(\‘ P‘” &-"\..}J

~ Assuntos de natureza hnancelra. pagamento de contas, preenchlmento de cheques -1’5@
Declafagao de impostos, assuntos econémicos - _ : - A

Compras do diaa dta (superme rcado. roupas)

1
©

HODDIES ou 10905

\(‘

i
~ © © = g O

Fazer um chd, por 3 tirar a caietelra do Iume
) Cuzmhaf uma refeu;ao eqwhbrada 7 :

Pontuagdo total

YL M FUN e
/



AT

valiagdo Cognitiva

.

NOME: — : : —— <l .

IDADE: . - Anos e DATA:  _ de’ . de

1. ORIENTAGAO (1 ponlo por cada resposta correcta),

Em que ano estamos? 2—9@4’ ‘

- Em que més estamos? %: \

Em que dia do més estamos?
Em que dia da semana estamos? ‘__t
Em que eslagdo do ano estamos? :
Em quu pais estamuos?
Em que distrito vive?
Em que lerra vive?
Em que casa eslamos

5. LINGUAGEM (1 ponto por cada resposta correcta).
a. "Como se chama isto? Mostrar os objectas:

£ !

Reldgio PEREES  SIPSRE

Lipis / [ Nota: 2. |
b. “Repita a frase que cu vou dizer: O RATO ROEU A ROLHA” [Noa: 1 |

¢ “Quandlu cu The der esta folha de papel, pegue nela com a mio direita, dobre-a ao meio ¢ ponha sobre a
mesa”, (ou “sobre a cama®, se for o caso); dar a folha segurando com as duas mios.
Pega com a mio direila
Dobra ao meio
Coloca onde deve

s

[Nota: ¢ ]

d. "Leia o que estd neste cartio e faga o que 13 diz”. Mostrar um cartiio com a frase bem legivel,
“FECHE OS5 OLHOS"; sendo analfabeto ler-se a frase.
Fechou os olhos [Nota: 7 |

e. "Escreva uma frase inteira aqui”, Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido; os erros gramaticais ndo prejudicam
a pontuagio,

I

Em que andar estamos [ Nuta: f O

2. RETENGAO (contar 1 ponto por cada palavra correctamente repetida),
"Vou dizer trés palavias; queria que as repetisse, mas s6 depois de eu as dizer todas; procure ficar a sabé-las de cor”.
Péra
Gato

it

Bola | Nola: ;
Tt

3. ATENGAO E CALCULO (1 ponlo por cada resposta correcta, Se der uma errada mas depois conlinuar a sublrair
bem, consicderam-se as seguintes como correctas, Parar ao fim de 5 respostas,)
"Agora pego-lhe que me diga quantos sio 30 menos 3 e depuis ao niimero encontrado volta a tirar 3 e repele
assim alé cu lhe dizer para parar”,

27X 24 h 21 X 18X 154 [Nota:

Uiy §

4. EVOCAGAO (1 ponto por cada resposta correcta.)
“Vieja se consepue dizer as trés palavras que pedi hd pouco para decorar”,
Péra /

Gale

SN .
* Bola L [Not: S

0 s Qo o bits =

6. HABILIDADE CONSTRUTIVA (1 ponto pela cdpia correcta.)
Deve copiar um desenho, Dois pentdgonos parcialmente sobrepostos;
cada um deve ficar com 5 lados, dois dos quais intersectados.
Nao valorizar, tremor ou ratagio.

DESENHO COPIA

(Mdximo 30 pontos) | _TOTAL: 30 |

Fulstein, Folstein o Mctlugh, 1975, segundo adaptagio portuguesa de Manuela Gueneiro e colabs., 1993, Laboratdrio de Fstudos de
Linauagem da Centro de Ustuglos Teas Moniz, Hosn, Sta, Marka




CIRCULAR N.° | 87/2008 | or2i60/006
DATA 03/12/2008 e bty |
TIPO ACORDOS E RECEITUARIO

A REGIMES ESPECIAIS

ASSUNTO DIPLOMA SOBRE COMPARTICIPACAO DE MEDICAMENTOS NO TRATAMENTO
DA DOENGA DE ALZHEIMER.

O Despacho n.° 4250/2007 (22 série) de 7 de Marc¢o, teve uma nova redacc¢io
RESUMO introduzida pelo Despacho n.° 25938/2008 (22 série) de 16 de Outubro.

Ex.mo. Associado,

O Despacho n.° 4250/2007 (2° série), de 7 de Marco, que deéfine as condi¢des de dispensa € o
regime de comparticipagdo dos medicamentos cujas substdncias activas sdo o Donepezil,
Memantina, Rivastigmina, Galantamina, teve uma nova redac¢do introduzida pelo
Despacho n.° 25938/2008 (2° série) de 16 de Outubro, que actualiza o anexo onde consta a
lista dos medicamentos destinados ao tratamento da doenca de Alzheimer, incluindo
medicamentos genéricos do Reminyl (Galantamina).

A comparticipagdo dos novos medicamentos s6 € efectiva apos notificagdo de comercializagdo
dos mesmos ao Infarmed, por parte do laboratorio.

No dia 1 de Dezembro passaram a ser comparticipados, ao abrigo do despacho, os

medicamentos Galantamina Generis e Galantamina Teva comprimidos revestidos. Aguardam
comparticipagdo a Galantamina Inventis e Galantamina Smix comprimidos revestidos.

A comparticipag@io ¢ efectuada pelo escaldo C (37%/52%), quando prescritos por médico
neurologista ou psiquiatra, devendo o médico prescritor fazer na receita mencio expressa ao
Despacho n.” 4250/2007 (2° série), de 7 de Margo.

Farmacias informatizadas:

As farmacias informatizadas com o SIFARMA deverdo facturar estes medicamentos através da
tabela de portarias criada para o efeito (D. 4250/2007 — ALZHEIMER).

Com os melhores cumprimentos, N
‘W ' ADIRECCAO
adt—

OBSERVAGOES
ENTRA EM VIGOR 21 de Outubro de 2008
ANEXOS Despacho n.° 25938/2008 (22 série) de 16 de Qutubro.

Lista dos medicamentos abrangidos pelo Despacho n.® 4250/2007.

EM CASO DE DUVIDA Nucleo de Acordos, Receituario e Codificacdo

E-mail: acordos@anf,gt
CONTACTAR Fax: 213 400 777 Tel. 213 400 634 ou Tel. 213 400 668

Sede: Rua Marechal Saldanha, 1 * 1249-069 Lisboa » Telef: 21 340 06 00  Fax: 21 347 29 94  e-mail:anf@anf.pt
Contribuinte n.” 500 885 494




CONTINUACAO DA CIRCULAR DA A.N.F. N° 87 /2008

Associacdo Nacional das Fai

Medicamentos abrangidos pelo Despacho n.® 4250/2007 (2° série), de 7 de Marco:

CODIGO NOME

APRESENTACAQ

2574689  Aricept (donezepil) Comp rev 5 mg x 28
2574788  Aricept (donezepil) Comp rev 5 mg x 56
2574887  Aricept (donezepil) Comp rev 10 mg x 28
2574986  Aricept (donezepil) Comp rev 10 mg x 56

5709688  Aricept (donezepil) Comp orodisp 5 mg x 28
5709787  Aricept (donezepil) Comp orodisp 10 mg x 28
4164786  Axura (memantina) Comp rev 10 mg x 28
4164885  Axura (memantina) Comp rev 10 mg x 56
4026282  Axura (memantina) Gtsor 10 mg/g 50 g
4026381  Axura (memantina) Gts or 10 mg/g 100 g
4159281 Ebixa (memantina) Comp rev 10 mg x 28
4159380 Ebixa (memantina) Comp rev 10 mg x 56
4025680 Ebixa (memantina) Gtsor 10 mg/g SO g
4025789 Ebixa (memantina) Gtsor 10 mg/g 100 g
2707784  Exelon (rivastigmina) Caps 1,5 x 28
2708089  Exelon (rivastigmina) Caps 3 x 28
2708188  Exelon (rivastigmina) Caps 3 x 56
2708386  Exelon (rivastigmina) Caps 4,5 x 28
2708485  Exelon (rivastigmina) Caps 4,5 x 56
2708683  Exelon (rivastigmina) Caps 6 x 28
2708782  Exelon (rivastigmina) Caps 6 x 56
5020789  Exelon (rivastigmina) Sol or 2mg/ml 50 ml
5064704 Exelon (rivastigmina) Sist transd 4,6mg/24h x 7
5064712  Exelon (rivastigmina) Sist transd 4,6mg/24h x 30
5064720  Exelon (rivastigmina) Sist transd 9,5mg/24h x 30
3417581 Reminyl (galantina) Comprev 4 mg x 14
3524584 Reminyl (galantina) Comp rev 4 mg x 56
3417789 Reminyl (galantina) Comp rev 8 mg x 56
5269485 Reminyl (galantina) Caps lib prol 8 mg x 28
5269683  Reminyl (galantina) Caps lib prol 16 mg x 28
5270087 Reminyl (galantina) Caps lib prol 24 mg x 28
3418183 Reminyl (galantina) Sol or 4 mg/ml 100 ml
(*)5086129  Galantamina Generis (Galantamina) Comp rev4 mg x 14
(*)5086145  Galantamina Generis (Galantamina) Comp rev 4 mg x 56
(*)5086301  Galantamina Generis (Galantamina) Comp rev 8 mg x 56
(*)5086343  Galantamina Generis (Galantamina) Comp rev 12 mg x 56
(*)5087762  Galantamina Teva (Galantamina) Comp rev 4 mg x 14
(*)5087770  Galantamina Teva (Galantamina) Comp rev4 mg x 14
(*)5087812  Galantamina Teva (Galantamina) Comp rev 8 mg x 56

(**) Galantamina Inventis (Galantamina)
(**) Galantamina Smix (Galantamina)

(*) Medicamentos incluidos na lista dos medicamentos abrangidos pelo Despacho 4250/2007,
comparticipados em 1 de Dezembro 2008.

(**) Galantamina Inventis e Galantamina Smix comprimidos revestidos, aguardam comparticipag@o, ao
abrigo do Despacho 4250/2007. A actualizacdo serd feita directamente nos sistemas informaticos
Sifarma.

Sede: Rua Marechal Saldanha. 1 = 1249-069 Lisboa o Telef: 21 340 06 00 o Fax: 71 347 70 04 & e-mail:anf@anf ot
Contribuinte n.” 500 885 494



dall.

Associacdo Nacional das Farpaacia:

Medicamentos abrangidos pelo Despacho n.® 4250/2007 (2° série), de 7 de Marco (Continuacio):

2837888
2838183
2838282
2838480
2838589
2838787
2838886
5015284
5067525
5067533
5067541

Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)
Prometax (rivastigmina)

Caps 1,5 mg x 28

Caps 3 mg x 28

Caps 3 mg x 56

Caps 4,5 mg x 28

Caps 4,5 mg x 56

Caps 6 mg x 28

Caps 6 mg x 56

Sol or 2 mg/ml 50 ml

Sist transd 4,6mg/24h x 7
Sist transd 4,6mg/24h x 30
Sist transd 9,5mg/24h x 30

Sede: Rua Marechal Saldanha, 1 « 1249-069 Lisboa » Telef: 21 340 06 00  Fax: 21 347 29 94 ¢ e-mail:anf@anf.pt

Contribuinte n.° 500 885 404



ANEXO A CIRCULAR DA A.N.F. N° 87/2008

42334 Didrio da Repiiblica, 2." série — N.° 201 — 16 de Outubro de 2008

MINISTERIO DA SAUDE

Gabinete do Secretério de Estado Adjunto
e da Satde

Despacho n.° 25938/2008

O despacho n.° 4250/2007, de 29 de Janciro, publicada no Didrio da
Reptiblica, 2.7 série, n.° 47, de 7 de Margo de 2007, definiu as condi¢des
de dispensa ¢ utilizagdio de medicamentos prescritos a doentes com
doenga de Alzheimer ou deméncia de Alzheimer.

Face 4 solicitagdo de comparticipagfio de novas apresentagdes de
medicamenios destinados ac tratamento da doenga de Alzheimer, torna-
-s¢ necessario actualizar o anexo dos medicamentos que beneficiam do
regime especial de comparticipagfo abrangidos pelo despacho acima
mencionado.

Assim, nos termos do artigo 2.° n.° [, alinea ¢), doartigo 3.°, n." 4, ¢
do artigo 6.° do Decreto-Lei n.® 118/92, de 25 de Junho, na sua redac-
¢do actual, determino que o anexo do Despacho n.° 4250/2007, de 29
de Janciro, publicado no Didrio da Repiblica, 2. série, n.°47, de 7 de
Margo de 2007, passe a ter a seguinte redacgiio:

Aricept (donepezil):

Embalagem de 28 comprimidos, doscados a 5 mg;
Embalagem de 28 comprimidos orodispersiveis, doseados a 5 mg;
Embalagem de 56 comprimidos, doseados a 5 mg;
Embalagem de 28 comprimidos, doseados a 10 mg;
Embalagem de 28 comprimidos orodispersiveis, doseados a 10 mg;
Embalagem de 56 comprimidos, doseados a 10 mg.

Axura (memantina):

Embalagem de 28 comprimidos, doseados a 10 mg;
Embalagem de 56 comprimidos, doseados a 10 mg;
Embalagem de 50 g gotas orais, solugfio, doseadas a 10 mg/g;
Embalagem de 100 g gotas orais, solugdo, doscadas a 10 mg/g.

Ebixa (imemantina):

Embalagem de 28 comprimidos, doseados a 10 mg;
Embalagem de 56 compnmzdos doseados a 10 mg;
Embalagem de 50 g gotas orais, soluglio, doseadas a 10 mg/g;
Embalagem de 100 g gotas orais, solugdo, doseadas a 10 mg/g.

Exelon (rivastigmina):

Embalagem de 28 cépsulas, doscadas a 1,5 mg;

Embalagem de 28 céapsulas, doseadas a 3 mg;

Embalagem de 56 capsulas, doseadas a 3 mg;

Embalagem de 28 capsulas, doseadas a 4,5 mg;

Embalagem de 56 capsulas, doseadas a 4,5 mg;

Embalagem de 28 capsulas, doseadas a 6 mg;

Embalagem de 56 cdpsulas, doseadas a 6 mg;

Embalagem de 50 mi de solug#o oral, doseados a 2 mg/ml;
Embalagem de 7 sistemas transdérmicos, doseados a 4,6 mg/24h;
Embalagem de 30 sistemas transdénmicos, doseados a 4 6 mg/24h;
Embalagem de 30 sistemas transdénnicos, doseados a 9,5 mg/24h.

Galantamina Generis (galantamina):

Embalagem de {4 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
- 4P!:13b;alaﬂcm de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
‘ 4‘.:.t'rl%:r&!a’xgt:111 de 56 compnmtdos revestidos por pelicula, doseados
: Tl?:mhalaocm de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
al2mg

Galantamina Invemtis (galantamina):

Embalagem de 14 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
¢ 4l-l:1b’zlagem de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
) 41::I:1gb‘alagem de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
: TE;:&:'alagcm de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
al2mg

Galantamina Smix (galantamina):

Embatagem dec 14 comprimidos revestidos por pelicula, doscados
a4 mg;



Didrio da Repiiblica, 2."série — N.°20] — 16 de Outubro de 2008

Embalagem de 56 comprimidos revestides por pelicule, doscados
a4 mg,

Embalagem de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doscados
agmeg;

Embalagem de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
al2me.

Galantamina Teve (galantamina):

Embalagem de 14 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
admg;

Embalagem de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
a4 mg;

Embalagem de 56 comprimidos revestidos por pelicula, doseados
a8 mg.

Prometax {rivastigmina);

Embalagem de 28 capsulas, doscadas a 1,5 mg;

Embalagem: de 28 cdpsulas, doseadas a 3 mg;

Embalagem de 56 cdpsulas, doscadas a 3 mg,;

Embalagem de 28 cépsulas, doscadas a 4,5 mg;

Embalagem de 56 capsulas, doseadas a 4,5 mg;

Embalagem de 28 capsulas, doseadas a 6 mg;

Embalagem de 56 capsulas, doseadas a 6 mg;

Embalagem de 50 ml de solugdo oral doseados a 2 mg/ml;
Embalagem de 7 sistemas transdérmicos, doseados & 4,6 mg/24hy;
Embalagem de 30 sistemas transdérmicos, doseados a 4,6 mg/24h;
Embalagem de 30 sistemas transdérmicos, doseados a 9,5 mg/24h.

Reminyl (galantamina):

Embalagem de 14 comprimidos, doseados a 4 mg;

Embalagem de 36 comprimidos, doseados a 4 mg;

Embalagem de 56 comprimidos, doseados a § mg;

Embalagem de 28 cdpsulas de libertaglio prolongada, doseadas a
8 mg;

Embalagem de 28 cdpsulas de libertagio prolongada, doseadas a
16 mg;

Embalagem de 28 capsulas de libertagfio prolongada, doseadas a
24 mg;

Embalagem de 100 mi de solugBo oral, doseados a 4 mg/ml.

7 de Outubro de 2008. — O Secretario de Estado Adjunto ¢ da Saide,
Francisco Ventura Ramos.
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