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RESUMO

O proposito deste estudo é analisar e compreender a realidade, de uma aluna com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual e refletir sobre uma forma eficaz para orientar,
estimular, aperfeicoar e potenciar as suas competéncias, em atividades praticas atraves das
artes, como um contributo para a obtencao de resultados positivos, no sentido da sua incluséo
pos-escolar.

No ambito da disciplina de Expressdes, componente do Curriculo Individual e
Especifico da aluna, criou-se um plano de intervencdo apoiado numa estratégia de
investigacdo, com base nas expectativas atuais e futuras da aluna, da individualizagéo,
flexibilizacdo e funcionalidade do seu curriculo individual, com o objetivo de preparar a
aluna para a transicéo para a sua vida pds-escolar.

A metodologia adotada, de investigacdo-acdo, em contexto de sala de aula, na
disciplina de Expressfes/Artes, baseou-se na exploracdo de material que pode ser reciclado
para criar novos e Uteis objetos de uso diario. Pretendeu-se com os dados obtidos revelar
potencialidades da aluna e desenvolver competéncias funcionais e a sua autoestima.

O presente estudo de caso, qualitativo, analisa os resultados de aplicacdo de um
projeto de investigacdo-acdo, tendo também com o objetivo cientifico observar, num
contexto restrito, a incluséo desta aluna com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual.

No estudo foram utilizados diferentes métodos de recolha de dados e informacéo:
diario de bordo, observacdes e registos do investigador.

Concluiu-se que as atividades praticas com as artes promoveram a autoestima da
aluna e, pelo facto de terem um caracter mais ludico, tornaram mais apelativas as
aprendizagens e contribuiram para a socializagdo com 0s seus pares e, por consequéncia,

constituiram um meio facilitador de inclusdo na vida escolar e apos escola.

Palavras-chave: Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual, Diferenciagéo curricular,

Inclusao.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to understand the contribution of practical activities with
the arts, in a functional curriculum, to the creative capacity of a student with Intellectual
Development Disorder, which educational responses can be found in the sense of
encouraging the student to develop autonomously the creative capacities that are feasible in
post-school life.

Within the subject of Expressions, component of the Individual and Specific
Curriculum of the student, an intervention plan was created with a research strategy, based
on the student's current and future expectations, the individualization, flexibility and
functionality of her individual curriculum, with the aim of preparing the student for the
transition to her post-school life.

The methodology adopted, of research-action, at the classroom context, in the subject
of Expressions / Arts, was based on the exploration of the material that can be recycled to
create new and useful objects for daily use. It was intended with the obtained data to reveal
the potentialities of the student and to develop functional competences and their self-esteem.

The present qualitative case study analyzes the results of applying a research-action
project, with the scientific objective of observing, in a restricted context, the inclusion of a
student with Intellectual Development Disorder.

Different methods of data collection were used in the study: logbook, observations
and researcher’s records.

It was concluded that the practical activities with the arts promoted the self-esteem of
the student, because they are more playful, more appealing to learning and contribute to the
socialization with their peers and, consequently, a facilitating inclusion in school life and

after school.

Keywords: Intellectual Development Disorder, Curricular Differentiation, Inclusion.
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I. INTRODUCAO

O proposito deste estudo € perceber o contributo das atividades praticas com as artes,
num curriculo funcional, no que respeita a capacidade criativa de uma aluna com Perturbacgéo
do Desenvolvimento Intelectual. Que repostas educativas podem ser encontradas no sentido
de incentivar a aluna, a desenvolver com autonomia as suas capacidades criativas, que sejam
exequiveis na vida pos-escolar que atividades praticas adotar?

Para Moraes (2007), segundo um estudo de inclusdo por meio da arte numa escola
regular, ficou demonstrado que os professores concebem as acOes relacionadas com este
campo como mais faceis e menos importantes que outras atividades académicas, desprezando
as capacidades do aluno com Necessidades Educativas Especiais, dando-lhe tarefas
repetitivas, que pouco cooperam para o0 seu desenvolvimento criativo e estético. Os alunos
com Necessidades Educativas Especiais segundo Reily (2001), sdo convidados a pintar com
contornos determinados, em geral subestima-se a sua criatividade. Um aluno adolescente néo
pode executar trabalhos infantis s6 porque tem uma limitacdo cognitiva.

E imprescindivel que o docente acredite na capacidade do aluno. O professor precisa
de ter uma base de conhecimentos sobre a natureza das capacidades dos seus alunos e sobre
0 modo de proporcionar a sua participacdo plena, ou refugia a sua pratica no senso comum
e, provavelmente, em alguns estereo6tipos que imperam na sociedade.

Os portadores de deficiéncia precisam ser valorizados, a partir de suas
potencialidades de aprendizagem. A escola ndo pode excluir o aluno, mas trabalhar suas
potencialidades, com vistas ao seu desenvolvimento (Carneiro, 1997, p. 33). Um meio
benéfico & inclusdo impde, além do conhecimento das diversidades, o respeito as limitagdes
do aluno, e salienta as suas potencialidades especificas.

Neste sentido, tendo em conta a envolvente da patologia da Perturbagdo do
Desenvolvimento Intelectual realizou-se uma pesquisa bibliogréafica, para um maior

esclarecimento. Do mesmo modo, foi realizada uma pesquisa bibliografica para perceber a
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realidade da incluséo, da diferenciacdo curricular, o papel das artes na educacéo inclusiva,
nomeadamente como contributo para uma diferenciacdo pedagogica com sucesso.

Esta problematica coloca a questdo da realidade das nossas escolas, dos alunos com
curriculos individuais, e da sua eficacia: “s6 um curriculo planecado em parte na escola pelo
professor, opcional, flexivel e aberto e com objectivos em si mesmo pode ser adequado a
variedade de alunos da escola” (Formosinho, 1987, p. 50).

De acordo com legislacdo em vigor durante a realizacdo desta dissertacéo, a aluna
para o estudo deste projeto beneficiou de um Curriculo Especifico Individual criado pela
escola conforme regulamentado no artigo 21° do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro. O
Curriculo Especifico Individual previa alteracdes no curriculo comum que se traduz na
priorizacdo de areas curriculares ou determinados contetdos em detrimento de outros, na
eliminacdo de objetivos e contetdos, na introducdo de contetidos e objetivos complementares
referentes a aspetos bastantes especificos e na eliminacéo de areas curriculares.

A atual legislagdo Decreto-lei 54/2018 de 6 de julho, define as medidas e recursos de
suporte a aprendizagem e inclusdo de todas as criancas e de todos os alunos ao longo da
escolaridade obrigatoria. Os alunos com dificuldades acentuadas e persistentes em:
socializacdo, comunicacdo, cognicdo e aprendizagens académicas, beneficiam da
intervencdo da medida de suporte a aprendizagem e inclusdo — adicional - que prevé
Adaptac6es Curriculares Significativas, substitui o Curriculo Especifico Individual.

Rold&o, (1999, p.24), refere que “o curriculo escolar é —em qualquer circunstancia —
0 conjunto de aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessarias hum dado
tempo e contexto, cabe a escola garantir e organizar”.

O estudo empirico decorreu no periodo de 6 de fevereiro a 12 de junho de 2018, numa
escola basica do segundo e terceiro ciclo, do Concelho de Cascais e fizeram parte do estudo
a aluna, com 14 anos e o professor/investigador, durante o processo de ensino aprendizagem.

A aluna em estudo neste projeto foi diagnosticada com Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual, de acordo com o Manual de Diagnédstico e Estatistica das
PerturbagOes Mentais V (DSM V). Apresenta dificuldades na aprendizagem, envolvendo
competéncias multiplas: cognitivas e afetivo emocionais. A sua linguagem é compreensiva.

No desenvolvimento socio afetivo e emocional apresenta baixa auto estima na realiza¢do das
17
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tarefas onde encontra dificuldade.

A investigacdo suportou-se numa metodologia de natureza qualitativa, de caracter
interpretativa e design de um estudo de caso, configurado como projeto de investigacio-acéo,
com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de conhecimentos a nivel de atividades
praticas de carécter funcional em situagcfes do dia-a-dia, numa perspetiva ocupacional e de
autonomia da jovem com Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual.

No ambito da disciplina de Expressdes/Artes, componente do Curriculo Especifico
Individual e da aluna, criou-se um plano de intervencdo com uma estratégia de investigacao,
com base nas expectativas da aluna e da Encarregada de Educacdo, da individualizacéo,
flexibilizacdo e funcionalidade, com o objetivo de preparar a aluna para a transicéo para a
sua vida pos-escolar.

Definiu-se uma estratégia de investigacdo-acdo, em contexto de sala de aula, na
disciplina de Expressdes/Artes, que consiste na exploracao de material que pode ser reciclado
para criar novos objetos Uteis, de uso diério. Pretendeu-se, com os dados obtidos revelar
potencialidades da aluna e desenvolver competéncias funcionais e a sua autoestima.

O objetivo de acdo foi criar atividades ocupacionais com fins lucrativos com uma
aluna com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual num ambiente de aprendizagem no
qual se envolva com interesse, empenho e autonomia, de acordo com as suas necessidades e
capacidades. Outro objetivo de acéo foi o de que a aluna adquirisse conhecimento que pode
aplicar na sua vida futura.

Os resultados obtidos confirmam que o trabalho desenvolvido em atividades praticas
com as artes, promoveu a autonomia e a socializagdo de uma aluna com Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual, provocou equilibrio emocional e autoestima, conseguiu
desenvolver aptiddes.

O trabalho essencialmente pratico vai ao encontro das capacidades da aluna, o que
permitiu ndo s6 desenvolver as existentes e adquirir novas aptiddes. Para Viegas (2002), o
ensino da Arte, na Educagdo Escolar, deve ser um sistema aberto e dindmico, tendo em
consideracao as caracteristicas individuais dos alunos.

Segundo a revisdo da literatura realizada e descrita nesta dissertacdo, considera-se

que as atividades praticas com as artes podem ser executadas no sentido de desenvolver as
18
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capacidades dos alunos com Perturbagfes do Desenvolvimento Intelectual o que nos leva ao
encontro das teorias referidas neste estudo.

A aluna apos a intervencdo demonstra mais capacidades na toma de decisdes e mais
confianca, adquiriu a consciéncia que apesar das suas dificuldades tem capacidades validas
que devera explorar para ter sucesso.

E importante refletir que a evolugio do nivel de autoestima que a aluna envolvida
neste estudo atingiu é evidente e notdria, assim, considera-se que esta intervencdo teve
repercussdes positivas, que necessitam de ser melhoradas e continuadas ao longo do percurso
escolar.

A realizacdo de atividades praticas com sucesso teve como principal objetivo de
desenvolver a autoconfianca e autoestima da aluna, em que a firmeza nas suas capacidades
sdo0 0 elemento chave para 0 sucesso escolar e, mais tarde na sociedade. Este aspeto é decisivo
para o desenvolvimento de um percurso de transicdo para a vida pds-escolar com sucesso.

E na escola que se pode promover e valorizar as atividades de alunos com
Perturbactes de Desenvolvimento Intelectual e acreditar na qualidade das suas capacidades
apos escola.

Esta intervencdo podera ser também um ponto de partida para aplicar a outros alunos
de Curriculo Especifico Individual, com outras atividades de acordo com a personalidade do
aluno, da sua funcionalidade, para que seja mais facil proporcionar a sua transi¢cdo para a vida

pos-escolar e a futura insercdo no mercado de trabalho.
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I1. CONCECAO DO ESTUDO

1. REVISAO DA LITERATURA

I. Perturbacéo do Desenvolvimento Intelectual

i.i. Definicdo de Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual

Os conceitos ao longo dos tempos, foram evoluindo, terminologias como por
exemplo, o retardo mental, a deficiéncia mental, o défice cognitivo, a deficiéncia intelectual
associada ao termo desenvolvimental, a dificuldade intelectual. Surge, depois, um conceito
mais amplo, designado por dificuldades intelectuais e desenvolvimentais (DID). (Belo et al.,
2008). Mais tarde, o diagnostico formal da chamada Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual no DSM-V - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition, na sua tradugdo em portugués europeu (APA, 2014), surge classificado como
perturbacdo neuro-cognitiva. O défice cognitivo encontra-se como perturbacdo neuro-
cognitiva ligeira.

A perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, foi evoluindo ao longo dos tempos
com terminologias como por exemplo, Atraso Mental, Retardo Mental ou de Deficiéncia
mental, é de todas as Perturbacbes do Neurodesenvolvimento, uma das mais dificeis de
diagnosticar, o que determina uma intervencdo complexa e de pior prognostico. (em

http://diferencas.net, consultado em abril 2018)

E referido, no DSM-V, que “a Perturbagio do Desenvolvimento Intelectual (PDI) é,
basicamente, uma sindrome neurodesenvolvimental (...), com inicio do nascimento até aos
dezoito anos, e que inclui um défice cognitivo (...) afectam, em um ou mais ambientes, um
ou mais dos trés dominios seguintes: o dominio social; o dominio conceptual; e o dominio
do funcionamento prético.”

De acordo com os autores Belo et al. (2008) e segundo a definicdo da American
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Association on Intelectual and Developmental Disabilities (AAIDD), a Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual apresenta limitacGes no funcionamento intelectual e adaptativo
inferior a média, é necessaria a aplicacéo de apoios individualizados a estes alunos, estes tem
de ir ao encontro das suas necessidades, que promovam uma melhor qualidade de vida.

A Deficiéncia Intelectual assinala-se, por défices em capacidades mentais genéricas,
como pensamento abstrato, raciocinio, aprendizagem académica e aprendizagem pela
experiéncia. Os défices levam a dificuldade no funcionamento adaptativo, de modo que o
individuo ndo consegue atingir padrdes de independéncia / autonomia em casa ou na
comunidade. (Vieira e Pereira, 2012)

E referido no DSM-V, 2013, na tradugio em portugués europeu, 2014 (APA, 2014)
que o diagndstico da Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual deve obedecer aos critérios
de défice no comportamento adaptativo, défice no funcionamento intelectual e combinacéo
dos défices intelectual e adaptativo no seu periodo de desenvolvimento.

Comportamentos adaptativos derivam de competéncias conceptuais, praticas e
sociais que se adquirem e aplicam na vida. As competéncias conceptuais abrangem, por
exemplo, a leitura, escrita, linguagem, calculo, memoria, raciocinio/pensamento e préatica
social. As competéncias praticas concentram-se na autonomia e emancipagao tais como a
identificacdo, cuidados pessoais, responsabilidade escola/trabalho, tarefas ocupacionais, uso
de dinheiro, seguranca pessoal e utilizacdo dos transportes publicos. As competéncias sociais
incluem a comunicacao social, autodefesa, autoestima, julgamento social, consideracédo por
regras e leis e socializacdo. (AAIDD, 2013; APA, 2013)

Défice no funcionamento intelectual é a incapacidade ou fraca capacidade mental
global para, entre outros, pensar, resolver problemas, planificar, abstrair e compreender a
abstracdo, julgar, fazer aprendizagens académicas, aprender pelas experiéncias. (AAIDD,
2013; APA, 2013).

O défice no funcionamento intelectual deve ser provado através de avaliacédo clinica
e testes individualizados e estandardizados de inteligéncia (APA, 2013).

Défice no comportamento adaptativo € a incapacidade de atingir padrGes de
desenvolvimento e sociocultural, essenciais para a sua independéncia pessoal e de integracéo

na sociedade, carecendo de apoio de terceiros.
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Os défices adaptativos delimitam uma ou mais atividades da vida diaria, como por
exemplo a comunicacdo, participacdo social e uma vida independente, manifestando-se em
varios ambientes, como casa, escola, trabalho e comunidade (APA, 2013).

O défice no comportamento adaptativo deve ser provado através de avaliacao clinica
e testes individualizados e estandardizados das fungfes do comportamento adaptativo (APA,
2013).

A AAIDD (2013) refere que na definicdo e avaliacdo da Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual, devem ser considerados outros fatores como o contexto
comunitario em que o individuo esta inserido e a sua cultura, diversidade linguistica e as
diferencas culturais no modo como as pessoas comunicam, se movem e se comportam.
Segundo Belo, Caridade, Cabral e Sousa (2008), o conceito de deficiéncia intelectual ou de
dificuldades intelectuais inclui trés conceitos fundamentais: as dificuldades, a inteligéncia e
0 comportamento adaptativo. Assim, no conceito dificuldade temos as limitagfes do aluno
de acordo com os seus pares perante a comunidade onde se encontra inserido.

O conceito inteligéncia diz respeito a capacidade de planear, pensar, aprender,
resolver problemas e compreender. E, por Gltimo o comportamento adaptativo, que envolve
as competéncias praticas e sociais que permitem ao aluno adquirir capacidade para a sua
autonomia diaria. As limitacdes presentes no comportamento adaptativo se forem muito
acentuadas podem comprometer o poder de resposta em determinadas situacoes.

Os alunos com a problemaética Défice Cognitivo ou Perturbacao do Desenvolvimento
Intelectual mostram limitagdes no seu funcionamento intelectual e no comportamento
adaptativo, nomeadamente no sentido pratico, social e conceptual, ou seja, no dominio de
tarefas como por exemplo a comunicacéo, os cuidados pessoais e 0s relacionamentos sociais.
Tém mais dificuldades de aprendizagem e de desenvolvimento e o seu ritmo é mais lento. A
sua compreensdo do meio que os rodeia reflete-se na socializagcdo, na comunicacdo, na
consciéncia de si proprio, na autonomia e na resolucéo e compreensao dos problemas. Estes
alunos tém dificuldades na memorizagéo, na expressao e em idealizar novos conhecimentos.
Estas dificuldades que se refletem na escola e na sociedade, sdo adquiridas, para tal precisam
de mais tempo. Assim, e tendo em consideracdo o seu desenvolvimento global, para estes

alunos € importante um ambiente de aprendizagem favoravel, que as ajude a deixarem a
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postura desinteressada de recetores de informacédo. (Alves, Faria, Mota & Silva, 2008).

Os autores supracitados mencionam que a Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual se tornou mais explicito. O aluno deixa de ser designado como o retardado, é um
ser que tem algumas limita¢6es que conduzem o seu desenvolvimento e aprendizagem a um
nivel mais lento. E necessario que se respeite o ritmo de cada um, oferecendo atividades que
estimulem o aluno.

De acordo com Nielsen (1999), é comum que estes alunos apresentem dificuldades
no campo da memdria a curto prazo. A consequéncia deste défice € um processo de
aprendizagem mais lento. E necessario repetir constantemente o que foi ensinado na véspera,
estes alunos tendem a esquecer o que foi ensinado no dia anterior e dificuldades em aplicar
as aprendizagens no seu dia a dia.

Normalmente, os alunos com Défice Cognitivo mostram comportamentos sociais
mais infantis em relacéo a sua idade. A nivel da aprendizagem da linguagem e da oralidade
podem ser mais lentos em relacdo a criangas e jovens da mesma idade.

As criancas e jovens com Défice Cognitivo ou Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual desenvolvem as suas competéncias sociais, académicas e vocacionais de maneira
diferente em relacdo aos seu pares, 0 que pode comprometer a sua aceitagcdo pelos colegas.

Segundo Vieira e Pereira (1996), o critério da escolha dos conteldos deve ser
elaborado de forma consciente, facilitando a vida da crianca na comunidade onde esta
inserida, no presente e no futuro.

E fundamental ter um diagndstico correto para a criagdo de um programa
individualizado com o objetivo de promover a autonomia, ndo pode ser s para classificar as
dificuldades.

A escola deve colocar em primeiro lugar o aluno e sé depois 0 programa ou 0S
métodos. Deste modo, a escola deve ter como principal objetivo proporcionar a todos os
alunos sem desigualdade, e de acordo com o seu ritmo, 0 méximo desenvolvimento das suas
capacidades e o contentamento do conhecimento adquirido pela experiéncia social.

A escola e os professores devem proporcionar aos seus alunos situagdes em que estes
se sintam aptos e estimulados, com programas de ensino com atividades praticas. Os alunos

devem experienciar atividades que permitam otimizar as suas competéncias.
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Segundo Fonseca (2008), a falta de sucesso no percurso escolar, reflete-se na crianga,

na sua familia e na comunidade educativa.

i.1i. Causas das Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual

De acordo com varios autores ndo existe uma causa da Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual pode resultar de diversos fatores: fatores hereditarios,
fisioldgicos, sociais e culturais.

Segundo o psicélogo Sérgio Pereira (site consultado abril 2018), as causas podem ser
varias e “incluem erros congénitos, como malformagdes no cérebro ou alteragdes
cromossémicas, infegdes, intoxicagdes, traumatismos, alteragcdes endocrinolégicas, doencgas
degenerativas e vasculares e alteracdes metabolicas.” O mesmo também refere que a causa
do défice cognitivo é dificil de detetar, principalmente quando ¢ ligeiro.

No site http://diferencas.net (consultado abril 2018), a Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual, as causas organicas podem ocorrer no periodo pré-natal,
relacionadas com doencas genéticas ou problemas surgidos durante a gravidez como por
exemplo alcool, tdxicos, virus ou ma nutri¢do do feto, no periodo peri-natal com a ocorréncia
de complica¢des durante o parto ou no periodo p6s-natal nos primeiros dias de vida, por
exemplo as infe¢Bes, as hemorragias intra-venticulares, assim como doengas contraidas nos
primeiros anos de vida por exemplo a meningite bacteriana entre outras.

Estévez (1991), refere que a etiologia da deficiéncia de inteligéncia, existem dois
grupos: um determinado por fatores organicos e outro com fatores ambientais.

Para Pacheco e Valencia (1997), existem dois grupos de fatores que originam a
Deficiéncia mental: fatores genéticos (genopatias e cromossomopatias) e fatores extrinsecos
(pré-natais, perinatais, neonatais e pds-natais).

Os fatores genéticos que originam a Perturbacdo Intelectual, é definida pelos genes
ou pela heranca genética. Sao fatores também designados de causas do tipo endogeno, por
estes atuarem no interior do corpo da pessoa. Existem dois tipos de causas geneticas: as
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genopatias (alteracGes genéticas) e as cromossomopatias (sindromes provocadas por
anomalias/alteracfes nos cromossomas). (Pacheco e Valencia, 1997).

Segundo os autores supracitados, dos fatores extrinsecos, fazem parte o0s pré-natais
dos quais se destacam as embriopatias (0s primeiros trés meses de gestacdo), fetopatias
(depois do terceiro més de gestacdo), infe¢des (ex. Herpes, Rubéola, Toxoplasmose, Sifilis
Congénita), endocrinometabolopatias (ex. Perturbagdes da tiroide, Défice nutritivo,
Diabete,), intoxicacgdes (ex. tabaco, alcool, farmacos), radiacGes e perturbacdes psiquicas.

Fatores peri e neonatais, surgem no momento do parto ou no recém-nascido,
destacam-se os fatores: prematuridade (recém-nascido pré-termo e de baixo peso),
metabolopatias (ex. hipoglicemia), anoxia, infecbes (ex. encefalite, meningite),
incompatibilidade de RH entre a mée e o recém-nascido.

Fatores pds-natais, surgem apds o nascimento, como por exemplo as infe¢fes (ex.
meningite, encefalite), as endocrinometabolopatias (ex. hipoglicemia, hipo e hipertiroidismo,
ma nutricdo), intoxicagOes, anoxia, convulsdes, traumatismos cranio-enceféalicos (ex.
hemorragias cerebrais) e fatores ambientais (familias com baixo nivel cultural e

socioecondémico).

i.iii. Classificacéo de Perturbacéo do Desenvolvimento Intelectual

No DSM-V (APA, 2014) é referido que os niveis de Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual podem caracterizar-se como ligeiro, moderado, severo ou profundo.

Segundo Albuquerque (2000), a deficiéncia mental pode ser bordeline, ligeira,
moderada ou média e grave ou profunda.

Para Nielson (1999), as pessoas com deficiéncia mental fortalecem de forma diferente
competéncias academicas, sociais, vocacionais e outras, esse 0 motivo da designacéo dos

diferentes graus de deficiéncia.
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Pacheco (1997), refere que a deficiéncia mental limite ou bordeline indica um atraso
nas aprendizagens. A deficiéncia mental ligeira inclui um grupo de pessoas com problemas
de origem cultural, ambiental ou familiar. Desenvolvem aprendizagens sociais e de
comunicacgdo e conseguem integrar-se no mundo laboral. Apresenta, no entanto um ligeiro
atraso nas areas percetivas e motoras.

O mesmo autor refere que as pessoas com deficiéncia mental moderada ou média
apresentam maior dificuldade na aquisicdo de habitos de autonomia pessoal e social. Podem
comunicar através da linguagem verbal, no entanto tém dificuldade na expressao oral e na
compreensdo de regras sociais. Tém relativa facilidade motora e conseguem adquirir
conhecimentos pré-tecnoldgicos basicos que Ihes da acesso a algum trabalho.

De acordo com Pacheco (1997), as pessoas com deficiéncia mental grave precisam
de supervisao e ajuda, devido ao seu baixo nivel de autonomia tanto a nivel social como
pessoal. Apresentam, problemas graves de psicomotricidade. Podem conseguir um sistema
alternativo de comunica¢do, mas a sua linguagem verbal € sempre deficitaria. As
aprendizagens sdo basicas dentro das atividades de vida diaria e pré-tecnoldgicas simples.

Ainda o mesmo autor, afirma que para as pessoas com deficiéncia mental profunda,
as suas dificuldades, centram-se ao nivel sensoriomotor e de comunicagdo. Dependem da
ajuda de terceiros para realizar as tarefas, devido aos graves problemas fisicos e intelectuais.

Dificilmente conseguem deslocar-se e responder a treinos de auto-ajuda.

i.iv. Intervencdo pedagdgica em aluno com Perturbacao do Desenvolvimento
Intelectual

Na construcgéo do plano curricular de um aluno com Perturbacao do Desenvolvimento
Intelectual, temos que ter em consideracao as suas necessidades individuais para uma melhor
otimizacdo das suas potencialidades, que permita um desenvolvimento harmonioso das suas

capacidades. E, deste modo, que o0 aluno conseguira uma integracio e participagio ativa na
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sua comunidade (Santos & Morato, 2002).

O plano curricular de um aluno com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual
deve ser posto em pratica num ambiente que lhe permita vivenciar experiéncias positivas.
(Santos, 2012). Segundo esta autora, “as contingéncias de ensino devem partir de habilidades
que o aluno j& possui para, entdo, evoluir gradualmente naquilo que ainda é preciso
desenvolver ou adquirir. Desse modo, é possivel gerar condi¢bes para que o aluno acerte
mais do que erre, receba mais reforco imediato e feedback. Assim, promove-se a motivacéo,
a autoconfianga e o aumento de comportamentos almejados pelos objetivos escolares.”
(p.940)

No processo de aprendizagem os professores devem procurar estratégias ludicas e
emotivas, para que deste modo consiga criar bases para 0 Sucesso.

O trabalho a desenvolver com alunos com Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual, deve ter com objetivo principal a definicdo de estratégias pedagdgicas adaptadas
as suas capacidades e ao seu meio. Deste modo, os conteudos devem ter em atencdo a
utilidade e interesse para a vida do aluno como membro da comunidade, tendo em conta o
presente e futuro préximo. (Vieira e Pereira, 2007).

Os mesmos autores defendem, que 0s objetivos sejam funcionais com o intuito que o
aluno se torne o mais independente possivel. A sua selecdo deve ter em conta o grau de
interesse partindo do mais para 0 menos importante e do mais simples para 0 mais complexo.
Assim, o importante é verificar que o aluno é capaz de realizar no presente e o que lhe é mais
vantajoso para aprender.

Os objetivos devem ser selecionados para estes alunos de modo a que estes Ihes sejam
Uteis na sua vida, aumentem a sua capacidade de participacdo na sociedade, respeitem a sua
idade cronoldgica e as suas motivacgdes e da sua familia.

Os objetivos e competéncias que se pretenda que o aluno obtenha, devem ser 0s mais
funcionais possiveis, quer no presente como no futuro, com a finalidade que este obtenha a
sua independéncia e capacidade para se inserir na sua comunidade.

Elisabeth Vieira, no Site Diferencgas (abril 2018) menciona que a formacdo de um
aluno com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual “deve ser dado o maior niimero

possivel de oportunidades no acesso a experiéncias praticas em diferentes campos
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profissionais possibilitando assim um melhor conhecimento das suas competéncias e

capacidades.”

ii. Inclusao

Mazzota (1999), refere a evolucdo histérica em cinco fases: Marginalizacao;
Assistencialismo; Educacdo; Integracdo e Incluséo.

Sendo a inclusdo um tema pertinente nos nossos dias, um dos objetivos da escola
inclusiva é pretender que todos os alunos independentemente das suas necessidades, sejam
inseridos no meio escolar e na sala de aula regular, a0 mesmo tempo que 0s alunos sem
Necessidades Educativas Especiais. “Aqueles com Necessidades Educacionais Especiais
devem ter acesso a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia
centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades.” (Declaragdo de Salamanca,
1994, p.1)

A inclusdo, nas Ultimas décadas, recebeu importantes contribuices de pesquisas na
area educacional, com o objetivo de criar uma escola de todos e para todos. O ser humano
consegue se surpreender a si proprio, precisa de acreditar nas suas capacidades ou descobrir
capacidades que outros possuem e sO precisam que alguém acredite nelas. “Todos os seres
humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Dotados de raz&o e de consciéncia,
devem agir uns para com os outros em espirito e fraternidade” (Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, artigo 1.°). Leitdo (2010, p.1) defende a inclusdo como, “um esforco de
mudanca e melhoria da prépria escola, de forma a proporcionar a todos as melhores
condicGes de aprendizagem, sucesso e participacao, na base das circunstancias especificas de
cada um. Inclusdo &, (...), uma questdo de direitos e valores (...).”

Segundo Correia (2005, p.55), a educacdo inclusiva beneficia todos os alunos:

(...) a filosofia da inclusdo tem beneficios para os alunos com necessidades educativas
especiais, mas também traz vantagens para os alunos sem necessidades educativas especiais,
uma vez que lhes permite perceber que todos somos diferentes e, por conseguinte, que as
diferencas individuais devem ser respeitadas e aceites.
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Para MacLean (2008), inclusdo significa ndo s6 receber alunos com diferentes
necessidades na sala de aula regular, mas aceitar e compreender que todos tém diferentes
forcas e capacidades.

Educar os alunos para a cidadania é promover o contacto com outras realidades a
inclusdo “(...) promove a consciencializagdo e a sensibilizacdo dos membros de uma
determinada comunidade, porque permite uma maior visibilidade das criangcas com
necessidades educativas especiais. Assim, a sociedade percepciona essas crian¢as como parte
de um todo, aceitando-as, progressivamente, como tal” (Correia, 2005, p.55).

Hammel & Hourigan (2011) afirmam que os outros alunos podem ser excelentes
assistentes na sala de aula inclusiva, reforcando o comportamento dos seus pares com NEE,
num ambiente de aprendizagem colaborativo que aceita as diferencas.

Um professor sensibilizado para a diferenca gere a sala de aula de modo que “os
alunos com mais competéncias e capacidades possam progredir ao seu préprio ritmo; os
alunos com progresso mais lento potenciem as suas capacidades; os alunos com dificuldades
mais especificas recebam, efectivamente, os apoios de que necessitam” (Correia, 2003, p.74).

Compete ao professor desenvolver estratégias e metodologias que facilitem
aprendizagem de todos os seus educandos, “Considerar a totalidade dos alunos; considerar e
respeitar os diferentes estilos de aprendizagem dos alunos; acolher e dirigir a diversidade de
interesses, motivacdes, expectativas; capacidades e ritmos de desenvolvimento de todos 0s
alunos.” (Correia, 2003, p.75).

Leitdao (2010, p.20), menciona que o professor tem de criar “estratégias e
procedimentos que proporcionem a todos os alunos as melhores condicGes e oportunidades
de aprenderem e interagirem, solidaria e cooperativamente, desenvolvendo ao maximo as
suas competéncias académicas e sociais.”

Uma Escola Inclusiva é “uma escola onde se celebra a diversidade, encarando-a como
uma riqueza € ndo como algo a evitar” (César, 2003, p.119).

Correia (2003, p.32), defende “Uma escola inclusiva é uma escola onde toda a crianga
¢ respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades.”

Segundo Leitdo, as escolas devem entender as diferengas como um valor, “devem

adaptar-se as diversas necessidades dos seus alunos, as suas caracteristicas e expectativas,
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aos seus varios estilos e ritmos de aprendizagem. (...) Deve centrar a sua aten¢do nas
competéncias desses alunos e ndo nas suas limitagdes” (Leitdao, 2006, p.145).

A deficiéncia nos nossos dias é aceite de forma diferente em relacdo ao passado, a
evolugdo histérica é positiva, no entanto o0s preconceitos continuam, para Pessoti
(1994,p.3),“... como raizes, por vezes seculares, de cuja seiva se nutrem os preconceitos e

os conceitos de hoje...”

ii.i. Historia da Incluséo em Portugal

No inicio do século XX, em 1915, surge o primeiro centro médico-pedagogico em
Portugal, o instituto Antonio Aurélio da Costa Ferreira, é vanguardista em observar e ensinar
alunos da Casa Pia de Lisboa com deficiéncia mental, perturbacGes mentais e dificuldades
de linguagem.

Com a implementacdo do Regime Demaocratico, fruto da Revolucéo de 25 de abril de
1974, surge na escola publica a educacdo especial e o atendimento as criancas com
deficiéncia, que passam a ser integradas no Sistema Educativo Regular.

A legislacdo existente em Portugal para a Educacdo Especial, orienta-se segundo
alguns organismos internacionais, UNESCO (Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura), EU (Unido Europeia) e OCDE (Organizacdo para a
Cooperacéao e Desenvolvimento) referenciados na Lei de Bases do Sistema Educativo: “Os
alunos com Necessidades Educativas Especificas, resultantes de deficiéncias fisicas ou
mentais, estdo sujeitos ao cumprimento da escolaridade obrigatdria, ndo podendo ser isentos
da sua frequéncia.” Artigo 2° do Decreto-Lei 35/90, de 25 de janeiro, menciona a
escolaridade obrigatoria para todos.

“Toda a pessoa tem direito a educagdo. A educagdo deve ser gratuita, pelo menos a
correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar é obrigatorio...”
(Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, artigo 1.9).

A referida Lei de Bases do Sistema Educativo, publicada em 1986, foi um dos
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maiores marcos da Educacgéo Especial, vem assegurar a incluséo de alunos com deficiéncias
fisicas e mentais: A Educacdo Especial organiza-se preferencialmente segundo modelos
diversificados de integracdo em estabelecimentos regulares de ensino, tendo em conta as
necessidades de atendimento especifico, e com apoios de educadores especializados. A
escolaridade basica para criangas e jovens deficientes deve ter curriculos® e programas
devidamente adaptados as caracteristicas de cada tipo e grau de deficiéncia, assim como
formas de avaliacdo adequadas as dificuldades especificas. (Lei n°49/ Artigo 21.°)

E no Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto, que pela primeira vez aparece o conceito
Necessidades Educativas Especiais (NEE), tornando-se comum designar as criangas como
sinalizadas, sendo atualmente o termo correto referenciadas. O Decreto-Lei 319/91 que
estabelece a definicdo de inclusdo e as medidas de regime educativo especial, vem garantir
que todas as criancas e jovens com necessidades educativas especiais, realizem dentro das
suas necessidades a escolaridade nas escolas do ensino regular. A escola tem de se adaptar
as condigdes fisicas e intelectuais dos alunos que a frequentam.

Em junho de 1994, Portugal assina, em conjunto com 92 governos e 25 organizagdes
internacionais, a Declaracdo de Salamanca, com o objetivo de desenvolver uma abordagem
da educacéo inclusiva:

As criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem adequar através de uma pedagogia centrada na crianca,
capaz de ir ao encontro daquelas necessidades; as escolas regulares, seguindo esta orientacao,
constituem os meios mais eficazes para combater as atitudes discriminatdrias, criando

comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a

1 “O curriculo, apesar das diferentes perspetivas e dos diversos dualismos, define-se como um

projeto, cujo processo de construgdo e desenvolvimento € interativo, que implica unidade,
continuidade e interdependéncia entre o que se decide ao nivel do plano normativo, ou oficial, e ao
nivel do plano real, ou do processo de ensino-aprendizagem. (...) o curriculo é uma pratica
pedagdgica que resulta da interacdo e confluéncia de vérias estruturas (politicas, administrativas,
econdmica culturais, sociais, escolares...) na base das quais existem interesses concretos e
responsabilidades compartilhadas” (José Augusto Pacheco, 1996, p.20).
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educacdo para todos; além disso, proporcionam uma educacdo adequada a maioria das
criancas e promovem a eficiéncia, numa optima relacao custo - qualidade, de todo o sistema
educativo. (Declaracdo de Salamanca, 1994:1)

A legislacdo portuguesa ja enquadrava a inclusdo dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais, na Lei de bases do Sistema Educativo, na Lei de Bases da Prevencéo,
Integracdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e no Decreto-Lei n°® 319/91, de 23 de
agosto. A Declaragao de Salamanca (ponto 3) vem reforgar a necessidade de “a escola incluir
desde o inicio todas as criancas com idade escolar, quaisquer que sejam as suas capacidades
fisicas, sociais e linguisticas ou outras, e ai as manter, evitando exclui-las (...), gragas a
diferenciagdo de estratégias que se impuser.”

O Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro com as alteracBes introduzidas pela Lei
21/20082, de 12 de maio, definem os apoios a prestar na Educacéo Pré-Escolar e nos Ensinos
Basico e Secundario dos sectores publicos, particular e cooperativo. “A Educacao Especial
tem por objectivos a inclusdo educativa e social, e o acesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, (...) a preparagdo para o prosseguimento de estudos ou para uma
adequada preparacdo para a vida pds-escolar ou profissional.” (Lei n® 21/2008, Artigo 1°).

“Nao ha consenso sobre a definicdo de educacdo inclusiva, mas os Governos séo
responsaveis por educar as criangas, independentemente das suas necessidades”, constata a
Organizacdo das Nac6es Unidas para a Educacédo, Ciéncia e Cultura (UNESCO).

Indicadores para monitorizar o processo de inclusdo, segundo o documento da
UNESCO 2009, questiona se os métodos de ensino sdo adaptados as idades dos diferentes
grupos, a existéncia de um trabalho de projetos e 0s materiais respondem as necessidades de
todos os alunos.

A inclus&o é considerada uma “perspetiva emergente que a maioria das sociedades se

2 A Lei n.° 21/2008 de 12 de Maio ratificava alguns aspetos do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro,
definia a avaliagdo dos alunos NEE de caracter permanente, nomeadamente a obrigatoriedade de
elaboracgdo de um relatério no final de cada ano letivo, sobre a evolugdo das aprendizagens dos alunos,
sendo esta feita por referéncia a utilizacdo da Classificacdo Internacional da Funcionalidade,

Incapacidade e Saude, da Organizacdo Mundial de Saude.
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terdo dado a si mesmas como meta a atingir, conscientes, ndo obstante do largo processo que
as separa de uma meta tdo complexa” (UNESCO, 2009). No relatorio “Educacao para
Todos”, publicado em abril de 2015, Portugal surge entre os paises que transitaram para o
modelo social de deficiéncia e mais trabalham pela inclusdo das criancas com necessidades

educativas especiais. (www.educare.pt consultado abril 2018)

A Portaria N.° 7617/2016, 8 junho, que cria um grupo de trabalho com o objetivo de
apresentar um relatério com propostas de alteragdo ao Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro, alterado pela Lei n.° 21/2008, de 12 de maio, e respetivo enquadramento
regulamentador, (...) com vista a implementagdo de medidas que promovam maior incluséo
escolar dos alunos com necessidades educativas especiais.

O recente o Decreto-lei 54/2018 de 6 de julho, refere os Niveis de intervencdo das
medidas de suporte a aprendizagem e inclusao: (abordagem multinivel) universais, seletivas
e adicionais.

De referir as descontinuidades significativas em relacdo a legislacdo anterior: o
recurso a CIF; categorizacdo das Necessidades Educativas Especiais; e o Curriculo
Especifico Individual. E, as continuidades: o Relatorio Técnico-Pedagdgico que fundamenta
a mobilizacdo de medidas seletivas ou adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo; o
Programa Educativo Individual integra o Relatério Técnico-Pedagdgico sempre que sejam
propostas AdaptacGes Curriculares Significativas; o Plano Individual de Transicdo
complementa o PEI, a partir dos 3 anos anteriores a idade limite da escolaridade obrigatéria

e visa a inclusdo socio laboral dos alunos.

ii.ii. Curriculo Especifico Individual

No Decreto-lei n°3/2008, de 7 de janeiro, eram referidas as medidas educativas onde
constavam as adequacOes do processo de ensino e de aprendizagem, presumiam uma
abordagem com base nos principios da diferenciacao e da flexibilizagéo ao nivel do curriculo,
com a aplicacdo de uma metodologia, objetivos e competéncias proprias (DGIDC, 2008).
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Tendo em consideracdo a avaliagéo do perfil de funcionalidade do aluno, empregava-se uma
pratica de aprendizagem com centro no desenvolvimento das suas competéncias funcionais.

No capitulo 11 instituia um unico documento oficial designado Programa Educativo
Individual (PEI), que tinha de ser aprovado por deliberacdo do conselho pedagdgico; definia
os itens obrigatorios que deviam integrar o PEI; a sua elaboracéo era efetuada pelo professor
responsavel pelo grupo turma ou pelo diretor de turma, dependendo do nivel de educagéo ou
ensino que o aluno frequentava, pelo docente de Educacdo Especial e pelo Encarregado de
Educacdo. As medidas Educativas estabeleciam adequacGes no processo de ensino
aprendizagem: apoio pedagodgico personalizado; adequacdes curriculares individuais;
adequacgdes no processo de matricula; adequacdes no processo de avalia¢do; curriculo
especifico individual; tecnologias de apoio.

Os alunos com um Curriculo Especifico Individual (CEI), podiam ter, em relacdo ao
curriculo normal alterag@es significativas, estas deviam ser feitas com cariz funcional, e de
acordo com o nivel de funcionalidade do aluno.

O supracitado decreto-lei referia que “compete ao conselho executivo e ao respetivo
departamento de educacdo especial orientar e assegurar o desenvolvimento dos referidos
curriculos” (art®21°).

Segundo Capucha et al. (2008, p.37), estes curriculos estabeleciam uma perspetiva
curricular funcional com o objetivo “facilitar o desenvolvimento de competéncias pessoais ¢
sociais e a autonomia do aluno, aspetos essenciais a sua participacdo numa variedade de
contextos de vida”.

Para Pacheco (2007) e Rold&o (2003), o curriculo é um documento escrito que visa
dar orientacdo a educacao dos alunos. Para Rodrigues (2003), o curriculo é um dos aspetos
centrais que se deve ter em consideracdo quando “procuramos realizar alteracdes na escola
no sentido da inclusao” (p.92).

E o nivel de funcionalidade do aluno que vai determinar o tipo de modificacdes a
realizar no curriculo, estas devem estar de acordo com as necessidades mais especificas do
aluno (Capucha et al., 2008; Rodrigues, 2001). Estes autores referem que as atividades
propostas e as competéncias a desenvolver, devem ter em consideracdo a sua aplicacdo nos

diferentes contextos reais de modo a terem significado, as atividades devem estar
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relacionadas, sempre que possivel, com a idade cronoldgica e com os interesses do aluno.

O Decreto-lei n°3/2008, de 7 de janeiro, no art. °21°, referia que o CEI “mediante o
parecer do conselho de docentes ou conselho de turma, substitui as competéncias definidas
para cada nivel de educagdo e ensino”. O mesmo artigo mencionava que 0S conteudos a
incluir deviam ser “conducentes a autonomia pessoal e social do aluno”, concedendo
prioridade ao desenvolvimento de “atividades de cariz funcional centrada nos contextos de
vida”, na comunica¢do e na organizac¢do do processo de transi¢do para a vida pds-escolar.

A portaria n°201-C/2015, de 10 de julho, expunha uma matriz curricular orientadora
para alunos com Curriculo Especifico Individual, na qual incluia as componentes do
curriculo: a Formacdo Académica e as Atividades de Promocéo de Capacitacdo. Este visava
desenvolver competéncias necessarias para o dia-a-dia do aluno, bem como o seu percurso
na vida pds-escolar, tendo em consideracao as suas capacidades.

Para um aluno que ndo consiga acompanhar o curriculo escolar, é efetuada uma
selecdo de contetdos curriculares pelos professores, em colaboragdo com os pais e toda a
comunidade educativa, o objetivo é que os programas educativos ao longo dos anos tenham
uma progressdo, no que respeita a autonomia e insercdo social do aluno. (Marchesi, 2001;
Rodrigues, 2001).

A Portaria n°201-c¢/2015 de 10 de julho no 3° artigo no ponto 7, mencionava que as
metas diferenciadas e componentes curriculares especificas ndo invalidam, que o aluno
participe em todas as disciplinas e atividades desenvolvidas pela escola para os restantes
alunos.

O aluno com NEE com CEl, segundo Costa (1996) a relagdo social que se estabelece
entre o0 aluno e os seus colegas € importante, e é essencial que este acompanhe 0s seus pares
na transicao de ano para ano, de ciclo para ciclo e de escola para escola.

A Portaria n°201-c/2015 de 10 de julho no 3° artigo no ponto 8, referia que a selecéo
das componentes do CEI e os objetivos, estratégias de operacionalizacdo e de avaliacdo
deviam se centrar nas capacidades do aluno, expetativas pessoais, familiares, escolares e
sociais.

O CEI néo se devia centrar apenas na situacdo atual do aluno, devia ter em conta o

seu futuro. De acordo com a perspetiva funcional deste curriculo, um dos critérios na selecéo
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de atividades a ensinar para um determinado aluno, consistia em verificar se serdo Uteis no
seu futuro, se teria oportunidade de as realizar fora do contexto escolar, na sua vida ativa pos-
escolar.

O ponto um do artigo 14° do referido Decreto estabelecia que “Sempre que o aluno
apresente Necessidades Educativas Especiais de cardcter permanente que o impecam de
adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo deve a escola complementar
0 Programa Educativo Individual com um Plano Individual de Transicdo destinado a
promover a transicao para a vida pds-escolar e, sempre que possivel, para o exercicio de uma
atividade profissional com adequada insercéo social, familiar ou numa institui¢do de carécter
ocupacional.”

O Plano Individual de Transicdo (PIT) no recente Decreto Lei 54/2018 continua a
complementar o PEI, cujo objetivo € a preparacdo da transi¢cdo do jovem para a vida pos-
escolar, assim como a promocdo da capacitacdo e a aquisicdo de competéncias sociais
necessarias a insercdo familiar e comunitaria. O PIT é realizado trés anos antes da idade da
escolaridade obrigatoria ou do 12° ano de escolaridade.

Com a nova legislacdo Decreto-lei 54/2018 de 6 de julho, o Programa Educativo
Individual integra o Relatorio Técnico-Pedagdgico sempre que sejam propostas Adaptaces
Curriculares Significativas, estas sdo aplicadas aos alunos que ndo conseguem acompanhar
o curriculo escolar, com dificuldades acentuadas e persistentes em: socializacéo,
comunicacdo, cognicdo e aprendizagens académicas, beneficiam da intervencdo da medida
de suporte a aprendizagem e inclusdo- adicional - que prevé Adaptacdes Curriculares
Significativas, que substituem o Curriculo Especifico Individual.

Segundo Roldéo (2003), os processos de diferenciagdo curricular numa perspetiva de
inclusdo, abrangem um conjunto de ac¢des curriculares orientadas de modo a considerar a

diversidade e as carateristicas do publico escola, com o objetivo de promover o sucesso de
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aprendizagens. Assim e de acordo com Madureira & Leite (2003), estas a¢des séo orientadas
ao nivel das politicas curriculares, da gestdo e organizacdo do curriculo na escola, das praticas
docentes e da organizacdo da aprendizagem.

Um dos principais objetivos da educacdo € preparar o aluno para uma efetiva
participacdo e contribuicdo ativa na sociedade onde se insere. Assim, uma das grandes
preocupacdes a nivel nacional é proporcionar um sistema educativo que permita, dentro dos
principios de igualdade de oportunidades, o acesso a educagdo de qualidade para todos 0s
alunos (Silva, Ribeiro&Carvalho, 2013).

O Conselho da Uniéo Europeia, em 12 de maio de 2009, deliberou um novo quadro
estratégico para o progresso dos sistemas de educacdo/formacdo, nos diferentes paises da
Unido Europeia, até 2020.Este quadro tem como principio fundamental, “a aprendizagem ao
longo da vida, que devera incluir a aprendizagem em todos os contextos — formal, ndo formal
e informal — e a todo os niveis: desde a educacao pré-escolar e escolar até ao ensino superior,
educacdo e formacgdo profissionais e educagdo de adultos” (CNE, 2010, p.130). Foram
definidos quatro objetivos estratégicos: Tornar a aprendizagem ao longo da vida e a
mobilidade uma realidade; melhorar a qualidade e a eficacia da educacdo e da formacao;
promover a igualdade, a coesdo social e a cidadania ativa; incentivar a criatividade e a
inovacdo, incluindo o espirito empreendedor, a todos os niveis de educacdo e formacao.

Os professores enquanto construtores do curriculo surgem como “(...) agentes de
mudanca e a escola como centro motor da mesma, (...) Neste quadro, os professores sao
construtores profissionais do curriculo, trabalham em colaboracéo, estabelecem dialogo e
negoceiam as suas propostas com os pares.” (Santos, 2007, p.198).

Com a flexibilizagao do curriculo o professor fica com a responsabilidade de “gerir,
isto &, decidir o que ensinar e porqué, como, quando, com que prioridades, com gque meios,
com que organizagdo, com que resultados...” Maria do Céu Rolddo, 1999, p.25).

Flexibilizar o curriculo, de acordo com sim-Sim (2005), consiste em reajustar o
curriculo nacional a realidade social e escolar de cada regido. No entanto, “flexibilizar o
curriculo ndo significa liberta-lo de balizas; muito pelo contrario, s6 é possivel flexibilizar
dentro de um quadro referencial muito claro” (Roldao, 1999: 54). Segundo Correia (2005), a

flexibilidade curricular € 0 meio de resposta a diferencga que se vive na escola atual.
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Costa et al. (2006: 14) refere que, o curriculo deve ser estruturado e flexivel, acessivel
a todos os alunos, organizando-se na base de uma gestdo colaborativa e participativa, de
forma a proporcionar a todos, o desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias e
valores, que a sociedade espera gque 0s seus cidadaos adquiram.

“E fundamental conceber a aprendizagem, ndo num sentido restrito e académico, mas
num sentido mais lato de oportunidades de aprendizagem que enfatizem competéncias e
conhecimentos que sejam, pessoal e culturalmente, relevantes e funcionais para os alunos”
(Costa et al. 2006: 14). O curriculo ndo deve ser considerado como um fim em si mesmo,
mas como um meio através do qual, a escola pode providenciar um caminho para a
aprendizagem (Tilstone, 2003).

O sentido tradicional da docéncia transforma-se, passando o aluno a assumir o papel
de autor da sua aprendizagem, sendo parceiro do professor e restantes colegas. Assim, torna-
se necessario uma reflexdo por parte do docente acerca da sua pratica profissional, no que
concerne & sua organizagio do trabalho, do tempo, dos materiais ¢ da partilha de poder: “E
necessario que o professor mude a seu papel dentro (...), ndo sendo o monopolizador do
saber. H& que dar lugar ao aluno para que ele proprio procure o saber e execute as etapas
necessarias a sua apropriacdo.” (Sanches, 1996: 42).

E dificil passar de uma pedagogia centrada no ensino igual para todos, para uma
pedagogia centrada num Gnico aluno. A escola, através da figura do professor, tem de efetuar
esta mudanca, e o primeiro passo € desprender-se do passado e encetar esta tarefa de mutacao,
para assim emergir.

“Tendo consciéncia da heterogeneidade dos alunos, quer a nivel social e cultural, quer
nas formas de aprender, o professor deve organizar o processo de ensino de forma a conceber
uma estratégia global e dentro dela sub-estratégias que envolvam técnicas de ensino e
actividades organizadas com vista a consecucéo das finalidades. Intencionalidade, coeréncia
e modos de organizacéo e avaliacdo fundamentados constituem as pegas-chave da estratégia”
(Gaspar & Roldao, 2007, p.29).

“A realidade dolorosa da pedagogia, assim como da medicina e outros ramos do
conhecimento que abrigam ao mesmo tempo em si arte e ciéncia, € o facto de os melhores

métodos também serem o0s mais dificeis” (Piaget, 1969, cit. por Tomlinson, 2008: 59).
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iii. Inteligéncias Multiplas

Gardner, em 1983, apresenta a teoria das inteligéncias multiplas. Inicialmente
Gardner defendia a existéncia de sete tipos de inteligéncia, em producdes mais recentes refere
mais trés. Segundo o autor, a teoria das inteligéncias multiplas afirma a existéncia das
seguintes: (i) a inteligéncia légico-matemética — capacidade de abstragdo associada a
resolucéo de problemas matematicos com célculos que envolvem o raciocinio dedutivo; (ii)
a inteligéncia verba linguistica — capacidade de dominio das palavras e idiomas; (iii) a
inteligéncia musical - capacidade para compor, executar ou repetir padrdes musicais; (iv)
a inteligéncia visuoespacial — capacidade de percecdo e de relagcdo com o espaco; (v) a
inteligéncia corporal-cinestésica — capacidade de coordenacdo motora corporal envolve a
motricidade grossa e fina; (vi) a inteligéncia interpessoal — capacidade de perceber os outros,
0S Seus sentimentos, temperamentos, motivacoes e intengdes; (vii) a inteligéncia intrapessoal
— capacidade em perceber os proprios sentimentos, forgas, fraquezas e desejos (Gardner,
1983,2000).

As ultimas trés inteligéncias apresentadas por Gardner (1999,2003); a inteligéncia
naturalista ou ecoldgica — capacidade para compreender o mundo natural; a inteligéncia
existencial — capacidade de perceber o significado da vida e da morte; a inteligéncia
espiritual, o autor refere que o conceito 2espiritual”, carece de um maior aprofundamento
(Gardner, 2003).

Gardner e os seus colaboradores avaliaram estas inteligéncias ao abrigo do Harvard
Project Zero com o objetivo de implementar as inteligéncias multiplas em contexto educativo
(Chen & Gardner, 2012).

Howard Gardner, no seu trabalho sobre Inteligéncias Mdltiplas, menciona que o
trabalho da escola devia ser desenvolver a inteligéncia que cada aluno possuiu. O desenvolver
destas inteligéncias ia ajudar as pessoas a atingirem o0s seus objetivos de ocupacao adequados
ao seu espectro particular de inteligéncia.

A escola ideal de Gardner baseia-se em algumas suposicdes:
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- Nem todas as pessoas ttm os mesmos interesses e habilidades, nem todos aprendem da
mesma maneira;

- Ninguém pode aprender tudo o que ha para ser ensinado;

- A tarefa dos especialistas em avaliacdo seria a de tentar compreender as capacidades e
interesses dos alunos de uma escola;

- A tarefa do gestor de curriculo seria ajudar a combinar os perfis, objetivos e interesses do
aluno a um determinado curriculo e um determinado estilo de aprendizagem;

- A tarefa do agente da escola-comunidade seria a de encontrar situacfes na comunidade
determinadas pelas opc¢Bes ndo disponiveis na escola, para as criangas que apresentam perfis
cognitivos incomuns;

- Um novo conjunto de papéis para os educadores deveria ser construido para transformar
essas visdes em realidade.

Céndida Ribeiro (2008), no seu estudo comparativo no &mbito do desenvolvimento
motor, com criangas com e sem deficiéncia mental, utilizou a Dimensdo A- motora
cinestésica. Os resultados conseguidos pelos dois grupos de alunos foram idénticos. Na
realizacdo das tarefas propostas, onde foram testadas as possibilidades funcionais da marcha,
os alunos com deficiéncia mental demonstraram maiores dificuldades. Estas, devem estar
relacionadas com &s suas limitages ao nivel de orientacéo e equilibrio.

A mesma autora refere que no processo de aprendizagem e desenvolvimento de cada
aluno é essencial a identificacdo das problematicas e caracteristicas individuais, que se
consegue “estabelecer intervengdes pedagogicas adequadas e assertivas™.

De acordo com o estudo realizado Candida Ribeiro (2008), conclui deve-se “dar
énfase as competéncias praticas e funcionais para serem atingidas em situacdes da vida diaria,
visando uma maior independéncia pessoal e social, um desenvolvimento dos aspetos

sociocognitivos e da autonomia.”
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iv. As atividades praticas nas artes e a educacdo inclusiva

Na década de 70 do século XX, o termo incapacidade associa-se a0 movimento dos
direitos civis e, com a publicagdo da lei americana “Education for All Handicapped Children
Act” (Public Law 92-142), em 1975, ¢ instituido o “movimento da integracao” (Derby, 2011,
p.96), sdo os professores de artes 0s primeiros a receber alunos com necessidades educativas
especiais na sala de aula (Derby, 2011; Burdick & Theoharis, 2008; Sargent & Farley, 2005).

Referem Hourigan e Hammel (2011, p.174), que a revisdo da lei em 2004, conhecida
por “Individuals with Disabilities Education Act” (IDEA), afastou-se do movimento de
integracdo para dar lugar ao movimento de inclusdo, manterem-se seis principios
fundamentais: “rejei¢do zero”; ‘“avaliacdo ndo discriminatoria”; ‘“‘educacdo publica
apropriada e gratuita”; ‘“ambiente menos restritivo possivel”; “processo equitativo”;
“envolvimento parental”. (Sargent & Farley, 2005; Burdick & Theoharis, 2008; Bain &
Hasio, 2011; Hourigan & Hammel, 2011).

Vygotsky (1999), refere que a imaginacéo é o alicerce de toda a atividade criadora e
manifesta-se em todos os aspetos da vida cultural, possibilitando a criacdo artistica, cientifica
e técnica. Para este autor, estas praticas sdo exercidas pelo ser humano desde a sua infancia,
onde o produto da criagdo € uma sinopse de experiéncias acumuladas e padrdes atuais, abarca
uma variedade rica de possibilidades que fomentam os processos criativos. A crianga tem na
expressao, por meio de materiais e técnicas plasticas, a hipotese de desenvolver a capacidade
percetiva dos seus sentidos, aprender a trabalhar os seus sentimentos e emoc@es, assim como,
com situagdes externas, numa crescente interagéo.

O ensino da Arte, é um sistema aberto e dindmico de trabalho, que deve ter em
consideracdo o contexto sociocultural da comunidade escolar, as particularidades de cada
linguagem artistica, além das caracteristicas individuais dos professores e alunos (Viegas et
al., 2002).

Deskins e Lorenze (2012) sublinham que a educagdo em artes oferece aos alunos
capacidades e conhecimentos de que necessitam para obter sucesso no século XXI e que ndo
sdo abordados noutras disciplinas: criatividade e inovacdo, resolucdo de problemas;

competéncias sociais, como a empatia e a colaboracéo; consciéncia da diversidade cultural;
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reflexdo e compreensdo do mundo. Citando Catterall (2002) referem que os alunos a quem
foram proporcionadas atividades artisticas obtiveram melhores resultados académicos do que
0s seus pares, estudo valido também para alunos com NEE (Whisman & Hixson cit. in
Deskins & Lorenze, 2012).

Santos (1989, p. 102), refere “trés momentos revolucionarios” da historia de Portugal
que ecoaram o valor educativo atribuido as artes: a revolucéo liberal de 1820, a revolugéo
republicana de 1910 e a revolucdo democrética de 1974.

Em 1829, ¢ publicada “a primeira obra merecedora de algumas referéncias” (p.103),
“Da educacdo”, de Almeida Garrett, refere a importancia de uma formagao estética, e defende
a inclusdo das artes na Educagdo como meio imprescindivel para a formacéo social,
democratica e do carater dos jovens. Também, Adolfo Coelho, seguidor de Garrett, “na
transi¢do do periodo liberal para o republicano” (p. 106) proclama “o valor educativo das
artes como elemento essencial na formagdo do homem” (Santos, 1989, p. 105).

Com a 1.2 Republica surge a campanha pioneira pela Educacao Artistica liderada por
Jodo de Barros, poeta e pedagogo, com o seguinte principio: “ndo hé sociedade democratica
que possa viver, progredindo, sem o culto da arte” (p. 106). Escreve, “como fator de educagédo
social, como auxiliar imprescindivel da educacdo da crianga e do adolescente” (p. 106)
(Santos, 1989, 1999; Sousa, 2003).

O regime ditatorial instaurado na sequéncia do 28 de maio de 1926, “empurrou a
expressao artistica para uma area marginal dos curriculos escolares e desvalorizou as praticas
artisticas” (Santos, 1999, p.128), ao privilegiar um ensino apenas cognitivista.

Em 1956, surge a Associacdo Portuguesa de Educacéo pela Arte (APEA), tendo como
objetivo a educacdo, e as artes como as metodologias mais eficazes para a realiza¢do de uma
educacdo integral a todos os niveis: afetivo, cognitivo, social e motor (Santos, 1989, 1999;
Sousa, 2003).

A Very Special Arts and Accessibility, inicialmente conhecida como National
Committee — Arts for the Handicapped, € uma organizacdo nao-governamental fundada na
década de setenta do século XX, nos EUA, com o objetivo de promover a inclusdo de pessoas
com deficiéncia no campo das artes, da educagdo e da cultura. (...) todos os artistas e

professores de arte devem inclui-los nas suas praticas. Portugal esta representado nesta
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Organizacdo, da qual fazem parte varios paises, pela Liga Portuguesa dos Deficientes
Motores (Oliveira, 2007).

A capacidade de ler e de se expressar com recurso a linguagem artistica &€ uma forma
de conhecimento que possibilita a inclusdo, compete a escola, como instituicao, garantir a
aprendizagem de todos os seus alunos.

Atualmente, alguns limites tém sido superados por intermédio das mdultiplas
possibilidades que a Arte oferece. E um campo rico em experiéncias, aberto a novas
composicdes e elaboracdes, que permite olhares diferenciados sobre a realidade. Olhares que
eliminam barreiras arquitetonicas, comportamentais (segrega¢ao, estigma e preconceito) e de
comunicagdo, por nao partirem de modelos pré-estabelecidos (Veiga et al.,2002). Por essa
razdo, a Arte representa, por exceléncia, um vetor de inclusdo social, com uma funcgéo
imprescindivel na escola, para os alunos ditos normais, e para o0s que sao diferentes.

Corbett (1999 cit. in Hermon & Prentice, 2003) considera que as artes potenciam
capacidades em vez de fechar possibilidades promovendo uma atitude positiva face a
diferenca e a diversidade.

Lavelberg (2003 p.12), refere “¢ necessario que o professor seja um estudante
fascinado por arte, pois, s6 assim tera entusiasmo para ensinar a transmitir aos seus alunos a
vontade de aprender”.

Nesse sentido, quanto a relacdo, linguagens, producao e criacdo, Pereira, (2007, p.
11), afirma que “a criagdo na sala de aula, parte de diferentes demandas, articuladas na
confluéncia de saberes: dos alunos, dos professores, da sociedade, da tradi¢do”.

Lavelberg (2003, p. 27), afirma “cabe ao professor de arte, ao ensinar conceitos ¢
principios, criar multiplas oportunidades de interacdo dos estudantes com esses conteldos,
variando as formas de apresenta-los, utilizando meios discursivos, narrativas, imagens, meios
elétricos e eletronicos, textos (...)” transmitir conceitos e proporcionar experiéncias de arte

exige, um profissional apto a funcéo.
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iv.i. As atividades praticas e as artes no curriculo

Os alunos de Curriculo Especifico Individual frequentam sempre as disciplinas
praticas em sala de aula por serem consideradas “menores”.

A escolha das opgdes nas escolas esta estruturada de modo a encorajar 0s mais
dotados a estudarem matérias cognitivas enquanto as artes visuais parecem servir para
preencher o tempo dos menos hébeis.

Ken Robinson, falando sobre diferenciacéo pedagogica, afirma que as escolas matam
a criatividade. Sir Ken Robinson propde de uma forma interessante e profunda a criacéo de
um sistema educativo que acarinhe (em vez de minar) a criatividade. Menciona: “A
criatividade é tdo importante na educagdo como a literacia e devemos trata-la ao mesmo nivel.
(...) Picasso afirmou que nascemos todos artistas. Somos educados para perder a criatividade.

Por todo o mundo existe uma hierarquia, todos os sistemas de educacao tém a mesma
hierarquia de matérias. No topo a matematica e as linguas depois as humanidades e na base
as artes.”

O curriculo do aluno com Necessidades Educativas Especiais, ndo deve ter como
finalidade tirar as competéncias e os saberes, é fazer diferente adaptar os objetivos a realidade
de cada um. Ser flexivel ndo é tirar contetdos, tornar mais facil ser menos rigoroso €, ou
devia ser orientado para explorar as potencialidades, neste caso artisticas, da aluna.

A reorganizacdo curricular devia permitir ter um espagco para desenvolver as
capacidades destes alunos. A crianga é destinataria do curriculo, ndo é a escola/professor ou
0 sistema.

Carlinda Leite, que esteve envolvida no estudo das escolas com autonomia, fala sobre
a gestdo curricular flexivel: “...a flexibilizacao curricular pressupde, (...), que os professores,
ao apropriarem-se da gestdo do curriculo, se envolvam em processos de mudancga, mas que
essa mudanca ndo corresponda apenas a mudar por mudar, mas, sim a mudar para permitir
configurar projetos curriculares adequados as situacOes reais e que, por isso, propiciam uma
maior igualdade de oportunidades.”

Os professores consideram importante que o aluno saiba modelar, pintar, desenhar,

“mas, poucos sdo capazes de apresentar argumentos convincentes para responder” (Ferreira,
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2001 p. 3), aimportancia de trabalhar essas linguagens e porque devem pertencer ao curriculo
escolar.

No campo das artes visuais a disciplina de Educacédo Visual, faz parte do curriculo
nacional do 2° e 3° ciclo do ensino basico, com o objetivo de desenvolver nos alunos a
curiosidade, a imaginacéo, a criatividade e o prazer pela investigacdo, a0 mesmo tempo que
proporciona a aquisi¢ao de um conjunto de conhecimentos e de processos cooperativos. (...)
Proporcionam o enriquecimento de contetdos, que no contexto cultural dizem respeito a
crencas, costumes e habitos adquiridos pelo Homem como membro da sociedade, no
contexto cientifico referem-se a informag&o baseada em principios certos e comprovados, no
contexto experimental dizem respeito ao conhecimentos adquirido através da pratica, ensaios
e tentativas, e no contexto da logistica referem-se a organizacéo e gestdo de meios e materiais
necessarios a uma atividade ou acdo. As metas® que se reconhecem como fundamentais ao
desenvolvimento da agdo educativa nos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico, e que facultam
vivéncias de diferentes universos visuais, estruturam-se em quatro dominios que se conjugam
para o desenvolvimento de conhecimentos no contexto da Técnica, da Representacdo, do
Discurso e do Projeto (Ministério da Educacéo, 2012).

Atividades como a pintura, o recorte com colagem e a modelagem, desenvolvem a
motricidade, a coordenagdo motora, a percec¢do visual, e favorecem a concentracdo e a
atencdo. Sdo areas que, de um modo geral, tém de ser muito trabalhadas com os alunos com
mais dificuldades.

O reconhecimento destes alunos pelos seus pares faz-se através da interacdo que a
escola for capaz de implementar. E as Artes, neste campo, tém um lugar privilegiado, porque
permitem facilmente essa interacdo (Revista Lusdfona de Educacéo, 25, pp. 177-192).

As aulas de artes visuais permitem a socializacdo, no trabalho de grupo, na interajuda, na

transmisséo de valores, tanto no aspeto coletivo como no aspeto individual. A nivel coletivo

3 Metas curriculares do Ensino Basico de Educagao Visual do 2° e 3° ciclo. Realizadas pela equipa de

Educacdo Visual Anténio da C. Rodrigues (Coordenador), Fernanda Cunha, Vanessa Félix Agosto
2012
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permite que o grupo partilhe uma educagéo social e no individual valoriza o trabalho e o
desempenho de cada um.

Uma disciplina que privilegia a inclusdo, pelo seu poder de concretizacdo de
mudanca, opinido reiterada na Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica onde se
reconheceu “o valor e a aplicabilidade das artes no processo de aprendizagem e o seu papel
no desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais que estdo subjacentes a tolerancia
social e a celebragao da diversidade” (UNESCO, 2006, p.19).

O professor de artes experimenta, constroi e transforma conceitos de acordo com a
sua vivéncia; trilhando o caminho de sua criatividade; descobrindo, desta forma, suas
capacidades e limites para melhor compreender as capacidades e limites do educando e
melhor conduzi-lo (Ferreira, 2001, p. 33). Assim, cabe ao docente usar estratégias de ensino
condizentes com as conce¢des do seu tempo, propondo um curriculo e procurando
experimentar e transformar conceitos, mediante as capacidades dos alunos.

Todos os alunos com ou sem limitagbes tém o direito a usufruir de um percurso
escolar de arte inclusiva: aprender € uma acdo humana criativa, individual, heterogenia e
regulada pelo sujeito da aprendizagem, independentemente de sua condicdo intelectual ser
mais ou menos privilegiada. Sdo as diferentes ideias, opinides, niveis de compreensdo que
enriquecem o processo escolar e que clareiam o entendimento dos alunos e professores — essa
diversidade deriva das formas singulares de nos adaptarmos cognitivamente a um dado
conteddo e da possibilidade de nos expressarmos abertamente sobre ele (Mantoan, et al,
2006, p. 13).

Para Moraes (2007), segundo um estudo de inclusdo por meio da arte numa escola
regular, ficou demonstrado que, os professores concebem as acdes relacionadas com este
campo como mais faceis e menos importantes que outras atividades académicas, desprezando
as capacidades do aluno com Necessidades Educativas Especiais, dando-lhe tarefas
repetitivas, que pouco cooperam para o seu desenvolvimento criativo e estético. Os alunos
com Necessidades Educativas Especiais segundo Reily (2001), séo convidados a pintar com
contornos determinados, em geral subestima-se a sua criatividade.

E imprescindivel, que o docente acredite na capacidade do aluno. O professor precisa

de ter uma base sobre a natureza das capacidades dos seus alunos e sobre 0 modo de
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proporcionar a sua participacdo plena, ou refugia a sua pratica no senso comum e,
provavelmente, em alguns esteredtipos que imperam na sociedade.

Os portadores de deficiéncia precisam ser valorizados, a partir de suas
potencialidades de aprendizagem. A escola ndo pode excluir o aluno, mas trabalhar suas
potencialidades, com vistas ao seu desenvolvimento (Carneiro, 1997: 33). Um meio benéfico
a inclusdo impde, além do conhecimento das diversidades, o respeito as limitagdes do aluno,

e salienta as suas potencialidades especificas.

iv.ii. O contributo do professor de Educacéo Especial, na inclusdo de uma aluna com
Perturbacéo do desenvolvimento intelectual.

Os alunos com Necessidades Educativas Especiais segundo Reily (2001), séo
convidados a pintar com contornos pré-determinados, em geral subestima-se a sua
criatividade.

Foi a partir da experiéncia como docente de Educacdo Especial, de uma aluna com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual com um Curriculo Especifico Individual, e no
sentido de perceber as suas capacidades criativas e estéticas, que partiu a pergunta que serviu

de ponto orientador para este projeto:
Podera um curriculo funcional contribuir, de forma eficaz, para orientar, estimular,

aperfeicoar e potenciar competéncias, em atividades praticas através das artes, no sentido

da inclusdo?

2. FUNDAMENTOS E OBJETIVOS DO ESTUDO EMPIRICO

i. Pertinéncia do estudo

O propdsito deste estudo é perceber o contributo das atividades praticas através das
47



Atividades praticas com as artes no contexto da inclusao

- Um estudo de caso aluna com Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual —

artes, num curriculo funcional, no que respeita a capacidade criativa de uma aluna com
Perturbacdo do desenvolvimento Intelectual. Que repostas educativas podem ser encontradas
no sentido de incentivar a aluna a desenvolver com autonomia as suas capacidades criativas,
que sejam exequiveis na vida pos-escolar, que atividades praticas adotar?

Esta problematica coloca a questdo da realidade das nossas escolas, dos alunos com
curriculos individuais, e da sua eficacia,*...s6 um curriculo planecado em parte na escola pelo
professor, opcional, flexivel e aberto e com objectivos em si mesmo pode ser adequado a
variedade de alunos da escola” (Formosinho, 1987, p. 50).

A nossa legislacdo atual afirma que a educagdo é um direito para todos, sem excecao.
A aluna alvo do estudo beneficia de um Curriculo Especifico Individual criado pela escola
conforme regulamentado no artigo 21° do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro. Curriculo
Especifico Individual prevé alteragdes no curriculo comum que se traduz na priorizacdo de
areas curriculares ou determinados contetidos em detrimento de outros, na eliminagdo de
objetivos e conteudos, na introducdo de conteldos e objetivos complementares referentes a
aspetos bastantes especificos e na eliminacdo de areas curriculares. Rolddo, (1999, p.24),
refere que “o curriculo escolar é — em qualquer circunstancia — o conjunto de aprendizagens
que, por se considerarem socialmente necessarias num dado tempo e contexto, cabe a escola
garantir e organizar’.

A investigacdo ird decorrer numa escola basica do segundo e terceiro ciclo, do
Concelho de Cascais e fardo parte do estudo a aluna, com 14 anos e o professor/investigador,
durante o processo de ensino aprendizagem.

A aluna em estudo neste projeto tem uma Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual, apresenta dificuldades na aprendizagem, envolvendo competéncias mdltiplas:
cognitivas e afetivo emocionais. A sua linguagem é compreensiva. No desenvolvimento
socio afetivo e emocional apresenta baixa auto estima na realizagéo das tarefas onde encontra
dificuldade.

O curriculo da aluna no 2° ciclo é composto por disciplina de caracter pratico que
frequenta incluida na turma: Educacdo Visual, Educagdo Tecnoldgica, Educacdo Musical,
Educacao Fisica e Cidadania e nas disciplinas de cariz funcional: Portugués Funcional; Inglés

Funcional; Matematica Funcional, Introducéo as Tecnologias de Informacgdo e Comunicacéo,
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Expressdes, Atividades da Vida Diéria e Desenvolvimento Pessoal e Social, as aulas

decorrem na sala de Educacao Especial.

ii. Objetivos do estudo

Os objetivos estabelecem uma linha orientadora num projeto de investigagdo, na
medida que definem as fronteiras do estudo e a finalizagdo do mesmo.

Este estudo tem o objetivo geral de analisar e compreender a realidade, de uma aluna
com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual e refletir sobre uma forma eficaz para
orientar, estimular, aperfeicoar e potenciar as suas competéncias, em atividades préaticas
através das artes, como um contributo para a obtencéo de resultados positivos, no sentido da
incluséo pos-escolar.

A partir do objetivo geral surgiram objetivos especificos que serdo orientadores e com
0s quais se pretende obter respostas ao longo da intervengdo. Apresentam-se aqui alguns que
se considerou essenciais para o trabalho a desenvolver com a aluna em estudo:

- Reconhecer a importancia dos trabalhos praticos no processo de aumentar a capacidade de
atencdo, estimular a memoria de pré-disposicao para as aprendizagens, de desenvolvimento
social e criativo;

- Promover a autonomia, maior autoestima, motivacdo, criatividade e sensibilidade estética;
- Valorizar na comunidade escolar o trabalho da aluna no sentido de reforcar a sua autoestima.
- Desenvolver a destreza manual, a motricidade fina e a coordenacéo visual.

- Proporcionar a aluna alegria e o prazer de trabalhar numa area de que gosta e de interesse

face a sua inclusdo pos-escolar com contributos econémicos;

3. AMETODOLOGIA E ESTRUTURA DA INVESTIGACAO
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i. Metodologia a aplicar

O estudo sera efetuado com uma aluna com Perturbacdo do desenvolvimento
Intelectual, quando a investigacdo é efetuada com um Unico sujeito, estamos perante um
estudo de caso, para Bogdan (1994, p.89) “consiste na observagao detalhada de um contexto,
ou individuo, de uma Unica fonte de documentos ou de um acontecimento especifico. (...) o
investigador procede a recolha de dados, explora-os e vai tomando decisfes sobre quais 0s
aspectos mais pertinentes a aprofundar (...).” A atuagdo do investigador ira decorrer em
ambiente natural (sala de aula), com base na observagédo da aluna em estudo e no registo das
suas atitudes e reacgdes durante a realizagéo das tarefas, bem como momentos relevantes de
interacdo com 0s seus pares.

Para desenvolver este estudo optou-se por uma metodologia de investigacdo
qualitativa. Segundo Bogdan & Biklen (1994), a metodologia de investigacdo qualitativa
apresenta cinco caracteristicas primordiais, no entanto nem todos os estudos tém de os
evidenciar com a mesma intensidade: a fonte direta de dados é o ambiente natural e o
investigador o instrumento chave da recolha de dados; é descritiva; da-se mais énfase ao
processo do que ao produto; os dados sdo analisados indutivamente; o significado € de
importancia vital.

Considera-se uma investigacao qualitativa, por esta se efetuar num ambiente natural
(sala de aula) e permitir o contacto com o aluno em estudo, podemos também considerar um
estudo naturalista, o investigador trabalha diretamente no contexto onde ocorre a agdo deste
estudo “tem o ambiente natural como sua fonte directa de dados e o pesquisador como seu
principal instrumento” (Ludke & Marli, 1986; p.41).

O professor/investigador ¢ o principal agente de recolha de dados através da
observacao direta e interacdo com 0s restantes participantes do estudo, utiliza o diario de
bordo como instrumento para registar “as notas retiradas das suas observacdes no campo.
(...) o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiéncia e pensa no decurso da
recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan, Biklen. 2013, p.150).

O facto de existir uma proximidade entre o investigador e os participantes no estudo
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constitui uma vantagem, no sentido de existir um conhecimento matuo dos intervenientes na
investigacdo, e deste, ndo ser considerado um elemento perturbador ou estranho. Como,
afirmam Bogdan e Biklen, (2013), a investigacdo em educacdo pode beneficiar pela
proximidade entre o investigador e o objeto de estudo, o investigador, “trabalha para ganhar
a aceitacdo do sujeito, ndo como um fim em si, mas porque isto abre a possibilidade de
prosseguir os objetivos da investigacao” (Geertz,1979, p.241, citado por Bogdan, Biklen.
2013, p.113).

Para obter resultados crediveis ¢ necessario o investigador “calcular a quantidade
correta de participacdo e 0 modo como se deve participar, tendo em mente o estudo que se
propos elaborar” (Bogdan, Biklen. 2013, P.125).

Para este estudo optou-se pela investigacdo qualitativa e 0 método investigacao-acao,
em que o professor tera também o papel de investigador. “Constitui a investigacdo-acdo uma
metodologia que abarca em si duas vertentes como o prdprio termo indica, uma vertente de
investigacdo e uma outra de acdo. Acdo no sentido de se obterem mudancas significativas no
dominio do investigado, servindo essa base investigativa como uma forma de aumentar a
compreensdo da realidade estudada.” (Dick, 2000 cit in Silva, 2011, p.46).

Serrano (2005), considera que, no processo de investigacdo — accdo, ha quatro fases
fundamentais, a primeira delas sera a investigacdo e reflexdo, conhecimento da realidade
sobre a qual se vai actuar e pesquisa de informacdo na literatura relacionada com a
problematica a estudar; segunda fase, planificacdo, elaboracdo de um plano de ac¢do com
vista a alterar a realidade com que se vai trabalhar; intervencédo, actuacdo sobre a situacao
que se deseja modificar; e finalmente, avaliacdo, analise de todo o processo de forma a
utilizar os resultados em futuras situacdes semelhantes.

Segundo R. Arends (2000), “A Investigacao -Accao é um excelente guia para orientar
as praticas educativas, com o objectivo de melhorar 0 ensino e os ambientes de aprendizagem
na sala de aula”.

Cohen & Manion (1994) consideram que as varias fases do processo de investigacao-
accdo devem ter como base uma variedade de mecanismos (questionarios, diarios,
entrevistas, estudos de caso, etc.) que permitam sustentar todo o trabalho. E esta observacio

rigorosa de situacOes e factos que permite efetuar modificagdes, reajustamentos, redefini¢des
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e mudangcas de diregéo.

I11. DESENHO DO ESTUDO

1. CONTEXTO E PARTICIPANTES NO ESTUDO

Como ja foi referido anteriormente, o proposito deste estudo € proporcionar a uma
aluna com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, aquisicdo de conhecimentos em
atividades praticas com as artes, de acordo com a sua idade, com materiais acessiveis, um
contributo para a obtencdo de resultados positivos, no sentido da inclusdo escolar e pds-
escolar.

A investigacdo decorreu numa escola basica do segundo e terceiro ciclo, do Concelho
de Cascais e fazem parte do estudo a aluna, com 14 anos e o professor/investigador, durante
0 processo de ensino aprendizagem.

A aluna em estudo neste projeto tem uma Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual, envolvendo competéncias maltiplas: cognitivas e afetivo emocionais.

A aluna frequentou o Jardim de Infancia no Alentejo, sofreu um conjunto de
mudancas na vida, foi retirada a progenitora por caréncia econémica e entregue aos tios
paternos.

Em 2011 foi revisto o processo judicial, sendo o poder paternal de novo atribuido a
progenitora, levando a mais uma mudanca na vida da aluna.

A progenitora veio trabalhar para 0 Concelho de Cascais e a aluna passou a viver na
zona da escola que frequenta.

No segundo ano de escolaridade, por revelar muitas dificuldades, é referenciada e
integrada de acordo com o Dec. Lei 3/2008 de 7 de janeiro.

No seu percurso escolar sofreu trés retencdes, nomeadamente no 2° 3° e 5° que

decorreram no Alentejo e no Concelho de Cascais.
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Atualmente vive com a mée e na mesma casa vive uma sobrinha com 17 anos e a
filha desta de 4 meses. Pertence a uma familia muito carenciada. O pai, que visita nas férias
escolares, vive no Alentejo.

A aluna sabe ler, escrever e efetua calculos simples. Ao nivel da linguagem verbal é

compreensiva, apresenta um discurso percetivel, apesar de muito restrito.

2. PROCESSO GLOBAL DE RECOLHA DE INFORMACAO. TECNICAS DE
RECOLHA E ANALISE DOS DADOS

A investigacdo devera ser suportada por diferentes meios de recolha de dados que
permitam uma triangulagdo de informagéo ajudando assim a reduzir enviesamentos. No
acompanhamento do projeto serdo utilizados diferentes métodos de recolha de informacéo:
notas de campo com o diario de bordo, registo fotografico, observacbes e registos do
investigador, do inicio até a conclusdo final. Numa investigacdo qualitativa o objetivo
principal ndo é saber se os resultados sdo suscetiveis de generalizagBes, mas antes se 0s
podemos adaptar a outros sujeitos e contextos, “os investigadores que adoptam uma
perspetiva qualitativa estdo mais interessados em compreender as percepcdes individuais do
mundo, procuram compreensao, em vez de analise estatistica” (Bell, 1997; p. 20).

No desenvolvimento do trabalho, os fundamentos tedricos foram relevantes no
aprofundamento de conceitos e teorias enquadratdrias da problematica em estudo. A pesquisa
relativamente ao método qualitativo e os instrumentos de recolha de dados foram
fundamentais para a compreenséo e desenvolvimento do trabalho pautado pelo rigor.

A pesquisa desenvolvida foi gerada basicamente numa perspetiva compreensiva.
Realizou-se uma observacéo direta e pessoal, em ambiente natural e privilegiou-se o enfoque
indutivo. A obtencdo dos dados descritivos foi realizada mediante o contacto direto e

interativo com as situacdes e objetivos em estudo.
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IV APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, apresenta-se o plano geral de intervencao, as planificacfes e descri¢cdo
das sessdes com as tarefas praticas da intervencdo divididas em trés momentos: reciclagem
de frascos de vidro; reciclagem de latas; e reciclagem de caixas de sapatos. Seréo expostos e
debatidos os resultados desta investigacdo, com base na revisao de literatura e os dados
recolhidos através da observacao direta, diario de bordo, objetos construidos pela aluna assim
como os registos, imagens de fonte fotografica e as interaces professora/aluna.

Esta intervencdo foi, como acima registado, realizada com uma aluna com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, abrangida pelo Decreto-lei n°3/2008, de 7 de
janeiro, com a medida educativa Curriculo Especifico Individual, Artigo 21, Capitulo 1V,
atribuido aos alunos com Necessidades Educativas Especiais, com caracter permanente e que
apresentam graves alteragcOes funcionais/estruturais e graves limitagcbes na atividade e
participacao.

Para estes alunos com Curriculo Especifico Individual, as atividades escolares
tradicionais tém que ser enquadradas numa perspetiva funcional, pelo que devem ser
organizadas em curriculos funcionais, ajuntando 0s mesmos as expectativas e motivagdes do
aluno e sua familia, aos recursos do meio e as expetativas e perspetivas para o seu futuro.

O Curriculo Especifico Individual foi elaborado de acordo com a funcionalidade da
aluna, pelo grupo de Educacao Especial do Agrupamento onde esta inserida. Definiu-se um
curriculo funcional com as disciplinas: Matematica Funcional, Portugués Funcional, Inglés
Funcional, Atividades da Vida Diaria, Desenvolvimento Pessoal e Social, Educacdo Fisica,
Educagdo Tecnoldgica, Educacdo Visual, Educacdo Musical, Introducdo a Informatica
Funcional e Expressoes, disciplina onde foi realizada a intervencdo apresentada neste
trabalho.

Tendo a aluna Perturbacdes de Desenvolvimento Intelectual é essencial investir na

capacidade fisica, nos conhecimentos praticos e nas aptiddes, considerando também o papel
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proactivo da aluna na definigdo do seu futuro.

Para os alunos com Necessidades Educativas Especiais que estejam impedidos de
adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo comum sera elaborado um
Plano Individual de Transicdo: a portaria n°275-A/2012, de 11 de setembro, reforca a
necessidade de se dar especial atencdo a transicdo para a vida pos-escolar, e direciona 0s
curriculos no sentido da flexibilidade na definig&o e funcionalidade dos respetivos contetdos,
de acordo com os contextos da vida do aluno. O Plano Individual de Transi¢do tem que ser
elaborado e iniciado trés anos antes da idade limite da escolaridade obrigatdria (18 anos). De
acordo com a lei em vigor a aluna em estudo iniciara o seu Plano Individual de Transic¢éo no
proximo ano letivo (com 15 anos). Torna-se necessario reconhecer as potencialidades e
aspiracdes da aluna com vista ao encaminhamento para uma area profissional adequada as

suas capacidades.

1. AINTERVENCAO

Piaget, citado por Bautista (1997) define trés principios na educacdo de alunos com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual: o principio ativo, o principio de estruturacéo e
o principio de transferéncia. O principio ativo defende que, para uma boa aprendizagem é
necessario que o aluno tenha uma relagdo direta com os objetos, ou seja, um ensino mais
pratico, pouco teoérico. O principio de estruturacdo defende um ensino subdividido em
pequenas etapas, para que Se possa avangar com pequenos passos e assim alcangar os
objetivos propostos. O principio de transferéncia afirma que para que as aprendizagens
possam ser utilizadas em situagGes semelhantes, € necessario repeti-las muitas vezes.

Os alunos com Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual séo caracterizados por
um fraco rendimento académico, um ritmo de aprendizagem e desenvolvimento mais lento
em relacdo aos seus pares da mesma idade. A nivel social e nas suas relagcbes manifestam
falta de autoestima e dificuldade de socializacao, sdo timidos.

A investigacdo-acdo teve inicio em janeiro e terminou em maio de 2018, tendo o
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Consentimento Informado do Diretor do Agrupamento (Anexol) e do Encarregado de
Educacdo da aluna (Anexo2), com a garantia de confidencialidade a Encarregada de
Educacao.

O trabalho desenvolvido neste projeto de investigagdo insere uma componente
pratica, com base em fundamentacdes tedricas.

“A pratica corresponde as experiéncias acumuladas de aplicagdo da teoria. E comum
a separacdo entre teoria e pratica, quando na verdade estas sdo indissociaveis, sdo
complemento uma da outra.” (Mario, 2005)

Um dos grandes objetivos desta intervencdo é o contributo das atividades préaticas
para o desenvolvimento da aluna em contexto inclusivo, e a preocupagdo de uma futura
inclusdo na sociedade, pois ter-se-a de pensar que, se um aluno se sente frustrado na escola
e vai crescendo com esse sentimento, em adulto ira sentir-se inseguro.

A investigacdo foi realizada no ambito das Expressoes, disciplina da componente
curricular do Curriculo Especifico Individual da aluna, de acordo com os seus objetivos
especificos.

O estudo consiste em desenvolver e proporcionar a aluna a aquisi¢cdo de
conhecimentos em atividades praticas aliadas as artes, através da reciclagem de materiais
acessiveis, com a intencdo de obter resultados positivos, na promog¢do da sua autonomia
pessoal e autodeterminacdo, na etapa de transicdo e inclusdo pds-escolar, proporcionar
atividades ocupacionais nas suas rotinas diarias.

Na reunido com a Encarregada de Educacgéo, no sentido de esclarecer o trabalho a
desenvolver, esta mostrou-se muito colaborativa, participativa e falou com carinho sobre a
personalidade e caracteristicas da sua educanda. Mostrou algum receio/preocupacdo em
relacdo ao futuro da sua educanda.

A reunido direcionou-se no sentido de perceber o passado escolar da aluna, as suas
dificuldades, rotinas diarias, lazer e a sua participacdo na comunidade.

Eram evidentes as expectativas da Encarregada de Educacdo em relagdo a sua
educanda na realizacdo de atividades de caracter ocupacional, que promovam a sua
autonomia, autoestima e ajuda monetaria.

Nas rotinas diarias, a Encarregada de Educacédo referiu que a aluna € autbnoma e
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ajuda nas tarefas de casa. E sociavel com os vizinhos. Utiliza os transportes publicos sozinha
para se deslocar a escola e no regresso vai ter com a progenitora ao seu trabalho.

No final da reunido, a Encarregada de Educacéo referiu o entusiasmo da aluna com
as novas atividades na escola. Antes de ser inserida no grupo de alunos com Curriculo
Especifico Individual demonstrava-se revoltada e insegura com a escola: “ndo serve para
nada”, “s6 gozam comigo”, estes eram 0s desabafos que fazia a progenitora.

De acordo com as informacGes cedidas na reunido pela Encarregada de Educacéo, as
atividades desenvolvidas seriam fundamentais na transicao para a vida ativa da aluna: devido
as suas limitagBes cognitivas, necessita de competéncias que favorecam a sua autonomia,
facilitem a sua inclus&o social, aumente a sua autoestima e respeito proprio.

O primeiro momento da intervencdo com a aluna, foi perceber as suas percecdes para
o trabalho a desenvolver e o seu futuro apos escola.

A intervencdo com a aluna comecou em fevereiro e terminou em junho com a
realizacdo de 15 sesses semanais com duracdo de 90 minutos.

As atividades consistiram na reciclagem de frascos de vidro, latas e caixas de sapatos,
tiveram quatro etapas: planificacdo, elaboracédo, exposicédo na biblioteca da escola e venda na
festa final de ano letivo.

No final da intervencdo foi realizada uma reunido com a Encarregada de Educagéo,
cuja informacdo foi utilizada para servir de comparacdo com a informacao recolhida na

primeira reunido, no inicio do estudo.

i.  Planificacéo, descri¢éo das sessdes. Avaliacao e discussdo de resultados.

Neste capitulo apresentamos a planificacdo das atividades praticas com as artes, com
0s objetivos, contetdo a abordar e 0s momentos/fases das aulas (estratégias a implementar)
no trabalho a realizar. As atividades decorreram no &mbito da disciplina Expressdes que faz

parte do seu Curriculo Especifico Individual da aluna deste estudo.
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A realizacdo de trabalhos praticos permite experimentar, mexer, ter oportunidade de

fazer escolhas, ajuda a crescer e aprender mesmo com o que corre menos bem.
Segundo as autoras Martin e Gonzélez-Gil (2011), “...a inclusdo pressupde praticas
democraticas, igualdade sobre a diferenca, valorizacdo das capacidades mais do que as
incapacidades, uma nova ética que contribua para o enriquecimento cultural, educativo e
sucesso para todos.”

A intervencao foi realizada em 15 sessdes que decorreram entre o dia 6 de fevereiro
e 0 dia 12 de junho de 2018. Cada sessdo teve a duracdo de 90 minutos. As 15 sessdes
dividiram-se em trés tipo de atividades, cada uma com 5 sessdes, nomeadamente: reciclagem
de frascos de vidro; reciclagem de latas; e reciclagem de caixas de sapatos. No final do ano
conjuntamente com outros trabalhos desenvolvidos pelo grupo de alunos com Curriculo
especifico individual, realizou-se uma exposicdo na biblioteca da escola, onde estiveram
inseridos os trabalhos praticos com as artes, da aluna.

A planificag8o teve em conta as caracteristicas da aluna, a professora /investigadora
apos o primeiro periodo de trabalho com a aluna, decidiu centralizar a definicdo de objetivos
numa area mais favoravel ao desenvolvimento das suas capacidades. Um dos objetivos é a
aluna executar tarefas que Ihe proporcionem a perspetiva de transi¢cdo para a vida ativa
adequada as suas potencialidades.

As atividades préaticas com as artes, contribuem para desenvolver competéncias a
nivel de destreza motora fina, em acdes como organizar objetos, decidir, planear, medir,
cortar e construir. Morato e Santos (p. 147, 2002) realcam a importancia de atividades
psicomotoras, a influéncia que estas exercem e representam na aquisicao de capacidades que
constituem as bases para a evolugédo cognitiva e sdcio emocional, com experiéncias concretas
através das atividades curriculares.

Refletiu-se em possiveis atividades ocupacionais no futuro para a aluna, delinearam-
se atividades a realizar, identificaram-se competéncias a desenvolver para a realizacdo de
cada uma delas e elaboraram-se estratégias a implementar.

Para o estudo foi elaborada uma planificagédo com as tarefas: reciclagem de frascos
de vidro; reciclagem de latas; reciclagem de caixas de sapatos.

Em cada sessdo/aula a professora investigadora observou o interesse e as expectativas
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da aluna, enquanto realizava as tarefas. As observacgdes foram registadas em fotografia e no

diario de bordo.

Quadro n°1- Planificacdo 2° Periodo / 3° Periodo

Planificacéo 2° Periodo Data 3 de janeiro a 23 margo
Planificacdo 3° Periodo Data 9 de abril a 15 junho
Unidades: Reciclagem de frascos de vidro Disciplina: Expressoes

Reciclagem de latas
Reciclagem de caixas de sapatos

Publico alvo: aluna com Curriculo Especifico Individual.
O trabalho desenvolvido com a aluna em Expressdes tem o objetivo experimentar/testar

aptiddes em trabalhos praticos no contexto da inclusdo.

Objetivos (Aprendizagens e competéncias a desenvolver pela aluna)

Compreender a importancia da reciclagem e a sua utilizacdo/aplicacdo na vida ativa;
Executar para desenvolver a sua criatividade, memdria e percecéo visual,

Trabalhar a sua atengé@o/concentracao;

Desenvolver a sua autonomia pessoal e social,

Desenvolver a motricidade fina.

Conteudo a abordar

Escolha do material a reciclar.
Técnicas de execucao.

Técnicas de decoracéo.

Momentos/fases (Estratégias a implementar)

Selecionar os materiais necessarios para a constru¢do do novo objeto.

Aplicar as regras de seguranca na manipulacdo de objetos de corte, tesoura e x-ato.
Reconhecer a importancia da limpeza antes de iniciar o trabalho.

Analisar os elementos a reciclar e a melhor técnica aplicar.

Escolher a decoracao.

Recursos materiais
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Frascos de vidro, Latas, Caixas de sapatos, Tinta de véarios tons, Diluente, Cordel/fio,
Guardanapos decorativos, Cola branca, Tinta para vidro, Cotonetes, Desenhos para

aplicar, Tecido, Pinceis e Elasticos.

Avaliacao

Observagéo e registo da participagéo, do interesse e do desempenho da aluna.

Em janeiro o trabalho desenvolvido foi de recolha de material, compra das
decoracdes, pedido e reunido com a Encarregada de Educacdo e pedido e autorizacdo do
Diretor do Agrupamento.

Em conjunto com a professora/investigadora a aluna pediu & comunidade escolar
(professores, auxiliares e colegas) o reaproveitamento dos elementos a reciclar e a sua entrega
na sala de trabalho. N&o foi possivel neste curto espaco de tempo - dois periodos letivos -
reciclar todo o material que nos foi entregue, o que é de louvar a comunidade estar
sensibilizada para esta causa do reaproveitamento.

No inicio da intervencdo a professora/investigadora questionou a aluna: como se
sente na escola, que demonstrou algum nervosismo e ansiedade, desabafou que em algumas
aulas/disciplinas ndo se sente a vontade devido as suas dificuldades. “Nao gosto de falar (na
turma), e também ndo gosto de ler.” “Sim, fico nervosa”.

Referiu que gostava de ter mais amigas: “gosto de andar na escola, mas gostava de
ter mais amigas, elas pensam que eu sou burra”.

Em relacdo aos pares a aluna gosta de ajudar nas aulas de EV e ET, ndo gosta de ser
ajudada pelos colegas nas disciplinas em que tem dificuldades, porque se sente inferior. Na

99 13

aula de EV e ET “eu ajudo a colar, pintar”, “a segurar nas folhas para colar” e “cortar as
revistas ou cartolinas”, “eu gosto de ser eu a ajudar quando os outros precisam”.

A aluna referiu “até j& fiz uma bolsa para o telemovel no dia da mae”.

Quando o professor explica a matéria “as vezes eu nao percebo muito bem e digo que
sim, nao gosto de dizer que ndo sei”, “as vezes os colegas ajudam e eu digo que ja sabia”.

A aluna refere que gosta da aula de Expressdes, porque gosta das atividades.

Inicialmente a professora investigadora anotou no diario de bordo o interesse da aluna
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nos trabalhos préaticos, quando manifestou que ndo sabia desenhar nem fazer trabalhos de

bricolagem.

A aluna revela-se muito fechada e pouco comunicativa. Exibe dificuldades na

expressao verbal. Em termos de atengdo/ concentracdo denotam-se diversas limitacdes. O

trabalho nas atividades praticas com a arte pretende promover uma maior motivagdo e

valorizacgéo pelo espaco escolar. Bem como desenvolver a sua motricidade fina.

No inicio, esta aluna ndo era comunicativa, o nivel de atencdo/ concentracdo era

deficitario, e em termos de motricidade fina era pouco desenvolvida. Mostrava pouco

interesse pelos trabalhos préticos, revelando desmotivacao pelas artes, “néo sou boa, nessas

coisas”.

I.I. Planificacdo e execucdo das sessbes 12 a 52

A fase de reciclagem de frascos de vidro durou 5 sessdes que decorreu no periodo de

6 de fevereiro a 13 de margo de 2018. Conforme apresenta o quadro n°l.

Quadro n°2- Planificacdo da 1% a 52 sessdo

Planificacdo sessbes 12a 5%  Data 6 de fevereiro a 13 de margo de 2018

Unidade: Reciclagem de frascos de vidro Disciplina: Expressdes

Publico alvo: aluna com Curriculo Especifico Individual.
O trabalho desenvolvido com a aluna em Expressdes tem o objetivo experimentar/testar

aptiddes em trabalhos praticos no contexto da incluséo.

Objetivos (Aprendizagens e competéncias a desenvolver pela aluna)

Compreender a importancia da reciclagem e a sua utilizagdo/aplicacdo na vida ativa;
Conhecer tintas de vitral (vidro) e perfil de chumbo;

Identificar métodos diferentes de decoracédo de frascos de vidro;

Executar para desenvolver a sua criatividade, memdria e perce¢do visual;

Trabalhar a sua atengéo/concentracao;
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Desenvolver a sua autonomia pessoal e social; Desenvolver a motricidade fina.

Conteudo a abordar

Escolha da decoracdo a efetuar.
Técnicas de aplicacdo de perfil de chumbo em vidro.

Técnicas de pintura em frascos de vidro.

Momentos/fases (Estratégias a implementar)

Selecionar os materiais necessarios para a construcao do novo objeto.

Aplicar as regras de seguranca na manipulacdo de objetos de corte, tesoura e x-ato.
Reconhecer a importancia da limpeza dos frascos de vidro para aderéncia da tinta.
Analisar os frascos/vidro a decorar. ( Figura 1)

Escolher o elemento/desenho a efetuar no vidro. Aplicar o perfil de chumbo em vidro.
Efetuar técnicas de aplicacdo de tinta de vitral em frascos.

Recortar tecido para aplicar na tampa.

Recursos materiais

Frascos de vidro, Diluente, Tinta para vidro, Cotonetes, Desenhos para aplicar,

Tecido, Pinceis e Elasticos.

Avaliacao

Observacdo e registo da participacdo, do interesse e do desempenho da aluna.

No inicio da primeira sessdo apresentou-se a aluna o livro “O Ponto “ de Reynolds da

Bruaa, que narra a historia de uma menina, a Vera, que se sente frustrada na aula de desenho

por ndo saber desenhar. A professora pede-lhe para fazer uma marca qualquer. A Vera faz

um ponto numa folha em branco, a professora pede-lhe que assine o trabalho. Na aula

seguinte, a menina encontra o seu trabalho assinado pendurado por cima da secretaria da

professora, o que a inspira a voos mais altos. Contra todas as expetativas, este ponto é o inicio

duma grande carreira artistica. Mais tarde a menina emula a propria professora quando um

colega insiste que ndo consegue desenhar. Foi a descoberta de um talento escondido e,

sobretudo, duma solida autoconfianca.

A professora/investigadora explica a aluna a mensagem transmitida pelo livro. A
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aluna questiona “E s6 uma historia, ou aconteceu mesmo?” A professora respondeu
“Aconteceu e acontece muito, ¢ necessario cada um de nds experimentar algo e s6 depois
pode afirmar eu sou ou eu ndo sou capaz. Nunca diga eu ndo sou capaz antes de executar
uma tarefa.

Na 1° sessdo efetuou-se a limpeza dos frascos, tiraram-se os rotulos e a cola (figura
1). A aluna colaborou bem. Como ajuda a méae em casa, executou a tarefa sem problemas.
Inicialmente, na sessdo 2 apresentava dificuldades em identificar imagens exequiveis para
aplicar nos frascos, ou demasiado grandes ou com muitos pormenores. Contornou a lapis os

desenhos em papel vegetal sem dificuldades.

Figura 1 (fonte propria)

Nos primeiros frascos recortou-se em pelicula aderente formas simples como por
exemplo bolas, estrelas e flores, estas colaram-se no frasco que depois foi pintado (figura 2
e 3).
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Figura 2 (fonte propria) Figura 3 (fonte propria)

Com a ajuda da professora comecgou a colocar o perfil de chumbo no frasco na 3°

sessdo, foi necessario recomecar varias vezes (figura 4).

Figura 4 (fonte propria)
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Na 4° sessdo a aluna pintou as imagens contornadas pelo perfil de chumbo com a tinta

de vitral, apropriada para a aplicacdo em vidro (figuras 5 e 6).

Figura 5 (fonte propria) Figura 6 (fonte propria)

Os frascos ficaram coloridos (figura 7), durante a construcdo de todo o processo,
sempre que o trabalho ndo corria bem, a aluna tinha de ser sensibilizada para o recomego.
Inicialmente néo aceitava bem a repeticao, este ponto teve que ser bem trabalhado e melhorou
a sua atitude a medida que foi percebendo que o desmontar e o reiniciar leva ao melhor que
conseguimos.

Na 5° sessé@o concluiu-se a pintura e cortou-se o tecido para cobrir a tampa do frasco

com ajuda de um elastico.
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Figura 7 (fonte propria)

I.ii. Planificacéo e execucao das sessdes 62 a 102

A fase de reciclagem de latas durou 5 sessdes e decorreu no periodo de 20 de margo
a 8 de maio de 2018. Conforme o quadro apresentado na figura 2. As embalagens
predominantes foram latas de conserva de forma cilindrica, as quais foram envoltas em

cordel/fio com auxilio de cola UHU liquida.

Quadro n°3- Planificacdo da 62 & 102 sesséo

Planificacdo sessbes 62 a 102  Data 20 de marco a 8 de maio

Unidade: Reciclagem de latas Disciplina: Expressoes

Publico alvo: aluna com Curriculo Especifico Individual.
O trabalho desenvolvido com a aluna em Express6es tem o objetivo experimentar/testar

aptiddes em trabalhos praticos no contexto da incluséo.

Objetivos (Aprendizagens e competéncias a desenvolver pela aluna)

Compreender a importancia da reciclagem e a sua utilizagdo/aplicacdo na vida ativa;
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Identificar métodos diferentes de decoragdo de latas;

Conhecer a técnica de aplicacéo de desenhos através de guardanapos para o efeito;
Executar para desenvolver a sua criatividade, memdria e percecéo visual;
Trabalhar a sua atengéo/concentracao;

Desenvolver a sua autonomia pessoal e social; desenvolver a motricidade fina.

Conteudo a abordar

Escolha da decoracdo a efetuar.
Técnicas de aplicacdo de fio/cordel para cobrir as latas.
Técnica de aplicacdo de desenhos através de guardanapos (superficies pequenas).

Momentos/fases (Estratégias a implementar)

Selecionar os materiais necessarios para a constru¢do do novo objeto.

Aplicar as regras de seguranca na manipulacao de objetos de corte, tesoura e x-ato.
Reconhecer a importancia da limpeza das latas para aderéncia da cola.

Analisar as latas a decorar. Identificar e aplicar o fio /cordel na lata.

Escolher os elementos/desenhos aplicar através da técnica do guardanapo.

Recursos materiais

Latas, diluente, cola branca transparente, cordel/fio, guardanapos decorativos e

pinceis.

Avaliacao

Observacdo e registo da participacéo, do interesse e do desempenho da aluna.

Na sexta sessdo a professora e a aluna em conjunto limparam as latas, retiraram 0s
rotulos e a cola destes.
Nas duas sessdes seguintes, as embalagens de lata cilindricas foram forradas com o

cordel/fio, a fixacdo foi executada com cola liquida UHU (figuras 8 e 9).
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Figura 9 (fonte propria)

A aluna nesta etapa demonstrou desinteresse, devido a demora no processo de
construcdo, “nunca mais acaba...”. A professora/investigadora chamou atengdo para o prazer
de construir com perfei¢do, citou e esclareceu o provérbio portugués “a pressa ¢ inimiga da

perfei¢do”. (figura 10)
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Figura 10 (fonte propria)

A aluna entendeu a mensagem e concluiu “eu também nio compro mal feito, se quero
que comprem tenho de fazer bem as coisas”.

Foram utilizadas latas com tampas e respeitou-se a cor desta para a escolha do
cordel/fio a envolver. Nas latas sem tampa optou-se por cordel branco, de acordo com 0s
desenhos que possuiamos nos guardanapos.

A aluna tinha vontade de ver o resultado rapidamente e, num processo demorado foi
dificil realizar tudo na perfeicdo, foram vérios 0s momentos em que a
professora/investigadora interveio e desfez o trabalho, para reiniciar novamente. As
primeiras reacdes foram negativas e de frustracdo, existiram varios momentos em que ndo
aceitou as suas imperfeices e consequentes correcdes. Perante as dificuldades amuou e
revoltou-se, foram necessarios momentos de pausa para refletir.

Referiu “eu nao gosto deste trabalho com as latas™, “ndo gostas do resultado final, ou

nao gostas do trabalho de enrolar e colar o cordel/fio a lata?”, perguntou a professora. “Oh,

ndo sei... acho que ndo gosto de colar o fio...ai demora muito tempo”.
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Figura 11 (fonte propria)
Na nona e décima sessao utilizou-se a técnica do guardanapo, efetuou-se a escolha do

desenho aplicar, recortou-se e aplicou-se com cola branca (figura 11, 12 e 13).
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Figura 13 (fonte propria)

Com os bons resultados a surgirem a aluna sentiu-se mais segura e com mais
autoestima, a montagem das latas da figura 14, foi elaborada pela aluna com o objetivo de

tirar uma fotografia e colocar na sua rede social.

Figura 14 (fonte propria)
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I.iii. Planificacdo e execucao das sessdes 112 a 152

A fase de reciclagem de caixas de sapatos durou 5 sessdes e decorreu no periodo de

15 de maio a 12 de junho de 2018. Conforme apresentado no quadro n°3, as caixas de sapatos

foram pintadas e na tampa aplicou-se a técnica do guardanapo decorativo cuja aplicacéo foi

executada com cola branca.

Quadro n°4- Planificacdo da 112 a 152 sessdo

Planificacdo sessbes 112 a 152 Data 15 de abril a 12 de junho

Unidade: Reciclagem de caixas de sapatos Disciplina: Expressoes

Publico alvo: aluna com Curriculo Especifico Individual.
O trabalho desenvolvido com a aluna em Expressdes tem o objetivo experimentar/testar

aptiddes em trabalhos praticos no contexto da inclusdo.

Objetivos (Aprendizagens e competéncias a desenvolver pela aluna)

Compreender a importancia da reciclagem e a sua utilizacao/aplicacdo na vida ativa;
Identificar métodos diferentes de decoracdo de caixas de sapatos;

Executar para desenvolver a sua criatividade, memdria e percec¢do visual;

Trabalhar a sua atencdo/concentracao;

Desenvolver a sua autonomia pessoal e social;

Desenvolver a motricidade fina.

Contelido a abordar

Teécnicas de aplicacdo de tinta de gua.
Técnicas da aplicacdo da técnica do guardanapo em superficies grandes.
Escolha da decoracdo/cor a efetuar.

Realizar/montar a exposicgéo.

Momentos/fases (Estratégias a implementar)

Selecionar os materiais necessarios para a construcdo do novo objeto.
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Aplicar as regras de seguranca na manipulacdo de objetos de corte, tesoura e x-ato.
Reconhecer a importancia do tipo de cartdo para uma boa aderéncia da tinta (em
cartdo plastificado a tinta ndo adere).

Escolher do elemento/desenho a aplicar.

Organizar todo o material para expor na biblioteca.

Recursos materiais

Caixas de sapatos, diluente, tinta, cola branca, guardanapos decorativos para aplicar e

pinceis.

Avaliacéo

Observacdo e registo da participacdo, do interesse e do desempenho da aluna.

Na décima primeira e décima segunda sessdes escolheram-se as caixas (figura 13) e
as cores das tintas aplicar. Nesta fase a aluna mais confiante ja se afirma com o seu gosto
pessoal “quero cor de rosa”. A professora/investigadora esclareceu que a cor da caixa tem de
estar de acordo com o desenho dos guardanapos a usar no trabalho (figuras 15, 16, 17, 18 e
19).

=)
Figura 15 (fonte propria)
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Na sesséo seguinte concluiu-se a pintura de algumas caixas que ficaram inacabadas e

iniciou-se a aplicacdo da técnica do guardanapo.

Figura 16 (fonte propria) Figura 17 (fonte propria)

Figura 18 (fonte prépria)
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Figura 19 (fonte prépria)

Aplicou-se cola branca no tampo da caixa em seguida com cuidado coloca-se 0
guardanapo (figura 20). Colocou-se mais cola branca nas laterais para o acabamento (figura
21e22).

Figura 20 (fonte prépria) Figura 21 (fonte propria)
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A professora demonstrou os cuidados a ter na aplicacdo, o guardanapo é muito fragil
e rompe com muita facilidade, principalmente quando € uma grande superficie de desenho.
Segundo Feinstein (2011), a inteligéncia é a capacidade de adaptacdo e resolucdo de
problemas, as experiéncias praticas permitem que os alunos desenvolvam aptiddes que se

aplicam ao seu quotidiano.

Figura 22 (fonte propria)

\

|

Figura 23 (fonte prépria) Figura 24 (fonte propria)
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As Ultimas sessfes foram preenchidas com aplicacdo de tinta e aplicacdo do desenho
através da técnica do guardanapo, alternadamente, de acordo com o tempo necessario para a
tinta secar (figuras 23, 24, 25, 26 e 27).

Figura 25 (fonte propria) Figura 26 (fonte propria)

Figura 27 (fonte prépria)
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ii. Exposicao dos trabalhos. Avaliacao de resultados e discussao

Os trabalhos da aluna foram expostos na biblioteca da escola em conjunto com outros
trabalhos de alunos com Curriculo Especifico Individual (figuras 28,29,30,31,32 e 33).

o

Figura 29 (fonte propria) Figura 30 (fonte propria)
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Figura 32 (fonte propria)
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Figura 33 (fonte prépria)

No final do ano letivo, com os trabalhos expostos, foi realizada uma reunido com a
Encarregada de Educacdo. Falou com muito entusiasmo nos trabalhos da sua educanda.
Algum do material que sobrou foi doado a aluna (com grandes caréncias econémicas), a
progenitora falou com grande orgulho que a filha ja fez duas caixas que vendeu a senhora do
lar de idosos da rua onde moram, e “até ja tem encomendas”, mostrou no telemével as fotos
“também querem os frascos, para colocar botdes e outras coisas”. E, ainda referiu “ela ainda
faz as coisas um bocadinho mal, tem de aprender devagar, porque devagar vai ao longe, esta
contente a ganhar dinheiro, ela ndo tem vergonha a pedir as pessoas para comprarem as
coisas”.

De acordo com a Encarregada de Educac&o a aluna esta mais confiante e mais segura
de si e quer continuar no préximo ano, quer aprender coisas novas, outras atividades, ja
sugeriu algumas as que forem exequiveis serdo ponderadas para se realizarem.

Manusear materiais manipulaveis, permitiu o desenvolvimento da capacidade
sensorial e cognitiva, numa perspetiva de preparacdo de atividades quotidianas inseridas num
contexto social (Lillard 1996).

Como se ponderou no inicio do projeto, a realizacdo de trabalhos praticos permitiu

experimentar, mexer, ter oportunidade de fazer escolhas, ajuda a crescer e aprender mesmo
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com o que corre menos bem, confirmando Martin e Gonzélez-Gil (2011) que afirmam que
“...a inclusao pressupde praticas democraticas, igualdade sobre a diferenca, valorizacdo das
capacidades mais do que as incapacidades, uma nova ética que contribua para o
enriquecimento cultural, educativo e sucesso para todos.”

A propria comunidade educativa ficou entusiasmada e aderiu a venda dos elementos

produzidos.

Avaliando o percurso global no projeto de investigacdo-acao desenvolvido, podemos
concluir que a aluna atingiu os objetivos estabelecidos para a Agéo: na reciclagem de frascos
de vidro, das latas e das caixas de sapatos. A importancia de olhar agora para estes objetos
que antes designava por “lixo” para novos usos didrios. O pormenor da limpeza para a boa
aderéncia da tinta, a importancia da escolha do pormenor a desenvolver para cada objeto, que

faz com que seja diferente e Gnico.

A aluna revelou um aumento de concentracdo no modo como aplicou o0s
conhecimentos adquiridos em relacdo aos pormenores técnicos e estéticos, assim como nas
medidas, selecionando tamanhos adequados para a construcéo dos objetos. Revelou, destreza

no manuseamento dos instrumentos de medida e corte.

A aluna transferiu os conhecimentos adquiridos para situa¢fes do contexto diério,
como referiu a Encarregada de Educacdo, nomeadamente na organizacdo/reciclagem das
embalagens apds uma ida as compras e na ocupacdo dos tempos livres e desenvolveu o seu
espirito de vendedora com a comunidade. Desenvolveu a preocupacdo da construcdo dos
elementos e da sua estrutura e de acabamentos mais cuidados. A aluna referiu a Encarregada
de Educagéo a importancia da perfei¢cdo para poderem ser vendidos.

A aluna mostrou espontaneidade em revelar a professora a procura de propostas para
novos objetos a serem reciclados, o que revelou autonomia, autoestima e autodeterminacao.

As sessdes finais decorreram com fluidez, com longos periodos de concentracéo, de
cooperagéo e a diminuicdo de atitudes de baixa autoestima da aluna, que deixou de questionar
as suas capacidades, aumentou a sua iniciativa para explorar o desconhecido.

A aluna desenvolveu competéncias educacionais e sociais, através da sua criacdo de
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objetos artesanais que, depois, vendeu. Pode expressar interesse e manifestar o seu gosto
relativamente aos diversos trabalhos e a sua estética. Adquiriu conhecimento sobre diferentes
atividades praticas de reciclagem explorou diferentes materiais e tarefas diversificadas.
Adquiriu técnicas de transformacdo de materiais, de execucao de tarefas que implicavam a
motricidade fina de caracter funcional, conheceu e adquiriu regras de manutencdo e
conservacdo do material e a importancia da higiene e seguranca.

A exposicdo na biblioteca do espaco escolar proporcionou uma curiosidade da
comunidade educativa (funcionarias, professores e colegas) pelo trabalho desenvolvido pela
aluna, que contribuiu para a sua valorizagéo pessoal e social. Com a venda dos trabalhos e
aceitacdo de novos desafios propostos pela comunidade educativa, a aluna verificou que estas
tarefas poderiam perspetivar um projeto futuro de insercéo laboral.

Estas constatacdes vdo ao encontro das afirmacdes de Oliveira e Santos (2004), que
defendem que as atividades artisticas e plasticas permitem trocas profundas entre os membros
de um grupo, previnem o isolamento dos alunos com dificuldades de comunicacao.

As vendas dos trabalhos permitiram a aluna desenvolver a contagem, o calculo de
trocos e outras operacGes matematicas simples, e ter noc6es basicas de dinheiro.

A intervencdo permitiu desenvolver outras areas curriculares, a académica, a
sensorial, motora e a sécio afetiva e comportamental.

No inicio da intervencdo o papel do professor/investigador foi de incentivador e
motivador, “se ndo tentares, nunca vais descobrir, as tuas capacidades”, sempre que
necessario faziam-se intervalos para ouvir as preocupacdes da aluna, revelava um bom
relacionamento com os professores, no entanto perante os colegas isolava-se. Nas Ultimas
sessOes por sua iniciativa pedia a professora para trazer as colegas ao espago/sala de trabalho
para mostrar 0s seus trabalhos.

Atualmente, constata-se uma grande evolucdo: mais autoestima, assim como 0
interesse de experimentar novos desafios e um maior nivel de atencdo/concentracéo.

O acima constatado confirma as afirmagdes de Atouguia e Santos (2009), que no seu
artigo referem que a arte € um meio para promover a comunicagdo, que provavelmente de
outra forma ndo seria possivel, fortalece competéncias sociais e afetivas, € um bom contributo

para o desenvolvimento da personalidade e da socializacao.
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As atividades praticas pelo facto de terem um caracter mais ladico, tornam as
aprendizagens mais prazerosas e contribuem para a socializacdo com 0s seus pares e, por
consequéncia, sdo um meio facilitador de inclusdo na vida escolar e apos escola.

Constatamos, gque € essencial que os alunos criem competéncias, através de “projetos
de ambito artistico relacionados com a preparagdo para a vida diaria”, a necessidade de
desenvolver o lado estético, a imaginacdo, sensibilidade e experiéncias sensoriais
(Cossentino, 2015, Morato & Santos, 2002). No caso da aluna em estudo, foi de extrema
importancia promover o conhecimento em diferentes situa¢fes, demonstrar caminhos que
pode percorrer e que estdo ao seu alcance.

Confrontando a pesquisa bibliogréfica, as notas de campo no diério de bordo e a
percecdo da aluna das suas capacidades, concluiu-se que as realizagdes de atividades praticas
com as artes, proporcionaram o equilibrio emocional, estimularam a criatividade,
contribuiram para a promogdo da autoestima e da motivacdo para as aprendizagens. O que
nos deixa a convicgao de que no futuro a sua inclusdo na sociedade sera mais positiva.

Neste estudo constatamos que a promoc¢ao da autoestima da aluna, fez com que se
sentisse capaz e feliz na escola, o facto de se sentir Util na sociedade ajudara a preparar o seu
futuro mais promissor como cidada bem formada.

A aluna transferiu os conhecimentos adquiridos para situa¢fes do contexto diario.

Ao longo da observacdo, foram varias as capacidades a desenvolver, de acordo com
a problematica da aluna, tais como: atencdo/concentracdo, comunicacdo, socializacéo,
relacdo/confianca, motivagdo, competéncias cognitivas, autoestima e empenho.

Tal como afirma Bueno, R. (2002), a arte ndo € uma simples atividade artistica, a arte
possibilita a exploracdo de vivéncias pessoais, e como tal promove o desenvolvimento e
formacdo das pessoas portadoras de deficiéncia. O trabalho em atividades praticas com as
artes, desenvolvido pela aluna com Perturbagdes Intelectuais, pode-se assumir de carater
terapéutico. Competéncias como a valorizacdo pessoal, essencial para a construgdo do
individuo como pessoa, ¢ desenvolvida e adquirida “fui eu que fiz”, expressdo de muito
orgulho perante a comunidade escolar. O equilibrio emocional e a promocéo da autoestima
séo aspetos muito relevantes para a formacdo pessoal.

O trabalho essencialmente préatico foi ao encontro das capacidades da aluna, o que
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permitiu ndo s6 desenvolver como adquirir novas aptid@es. Para Viegas (2002), o ensino da
Arte, na Educacdo Escolar, deve ser um sistema aberto e dindmico, tendo em consideracao
as caracteristicas individuais dos alunos.

A aluna ap6s a intervencdo demonstra mais capacidades na toma de decisfes e mais
confiancga, adquiriu a consciéncia que apesar das suas dificuldades tem capacidades validas
que devera explorar para ter sucesso.

Na primeira reunido a Encarregada de Educacdo revela que a sua educanda menciona
que varias vezes ‘“‘se sente inferior aos outros devido as suas dificuldades”, apds a intervengao
reconhece “ja tem mais confianga nas coisas que faz”.

E importante refletir que a evolugdo do nivel de autoestima que a aluna envolvida
neste estudo atingiu é evidente e notdria, assim, considera-se que esta intervencdo teve
repercussdes positivas, que necessitam de ser melhoradas e continuadas ao longo do percurso
escolar.

A realizacdo de atividades praticas com sucesso teve como principal objetivo de
desenvolver a autoconfianca e autoestima da aluna, em que a firmeza nas suas capacidades
sdo o0 elemento chave para o0 sucesso escolar e, mais tarde na sociedade. Este aspeto é decisivo

para o desenvolvimento de um percurso de transicao para a vida pds-escolar com sucesso.
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V. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho surge da vontade de ajudar uma aluna com Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual no seu desempenho educativo e na promocao da sua inclusao
na sociedade ap0s escola.

Pretendeu-se com esta intervencdo fortalecer um projeto piloto de intervengéo
dirigidos a alunos que tém tendéncias para se sentirem inseguros e até receosos, no que diz
respeito a sua aceitacdo na escola e, apds escola, na comunidade.

Procurou-se compreender e analisar o enquadramento de uma aluna com Perturbacéo
do Desenvolvimento Intelectual, com um Curriculo Especifico Individual, num contexto de
atividades praticas com as artes. Arte no sentido estético, ou seja, ligagdo do trabalho manual
ao intelectual.

Verificou-se que as atividades praticas com as artes permitiram implementar uma
intervencdo educativa, com a finalidade de obter habilitacbes academicas funcionais e de
facilitar a inclusdo social pés-escola.

A partir dos conteudos recolhidos na pesquisa alcangou-se a conclusao gque, no seu
ambito, responde a questdo inicial - Que repostas educativas podem ser encontradas no
sentido de incentivar a aluna a desenvolver com autonomia as suas capacidades criativas, que
sejam exequiveis na vida pds-escolar?

Lacado um Projeto de Investigacdo-Ac¢do podemos concluir que a aluna atingiu os
objetivos estabelecidos para a a A¢do: reconheceu a importancia de olhar agora para objetos
que antes designava por “lixo” dando-lhes novos usos diérios, a importancia da escolha do
pormenor a desenvolver para cada objeto, fazendo com que seja diferente e Unico, a
concentragdo no modo como aplicou os conhecimentos adquiridos em relagdo aos
pormenores técnicos e estéticos, assim como nas medidas, selecionando tamanhos adequados
para a construcdo dos objetos, a destreza no manuseamento dos instrumentos de medida e
corte, a transferéncia dos conhecimentos adquiridos para situa¢fes do contexto diario, como
a organizacao/reciclagem das embalagens ap6s uma ida as compras, o desenvolvimento do

seu espirito de vendedora com a comunidade. Desenvolveu a preocupacao da construgédo dos
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elementos e da sua estrutura e de acabamentos mais cuidados, assumindo a importancia da
perfeicdo para as suas obras poderem ser vendidos. Desenvolveu autonomia, autoestima e
autodeterminacéo.

Os objetivos de Investigacdo foram também atingidos.

No inicio da intervencdo o papel do professor/investigador foi de incentivador e
motivador, procurando estimular a autoconfianga da aluna. Nas Gltimas sessdes, por sua
iniciativa, a aluna pedia a professora para trazer as colegas ao espaco/sala de trabalho para
Ihes mostrar as suas obras.

Concluiu-se que as realizacdes de atividades praticas com as artes, proporcionaram o
equilibrio emocional, estimularam a criatividade, contribuiram para a promoc¢do da
autoestima e da motivacao para as aprendizagens. O que nos deixa a conviccao de que estao
dados os primeiros passos para a sua futura inclusdo na sociedade.

Para a professora/investigadora o trabalho desenvolvido nesta intervencdo podera vir
a ser adaptado para aplicar a outros alunos.

Mas, concluido o estudo, temos a consciéncia que ha mais para explorar e pesquisar
sobre a tematica em questdo. Entende-se necessario dar a conhecer os contributos e
sensibilizar a comunidade educativa.

Tendo em consideracdo 0s objetivos propostos e a pergunta de partida, podemos
concluir que o trabalho desenvolvido em atividades praticas com as artes, promoveu a
autonomia e a socializacdo de uma aluna com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual,
provocou equilibrio emocional e autoestima, conseguiu desenvolver aptiddes,
proporcionando passos importantes para a sua inclusdo social p6s escola.

A oportunidade de realizar atividades praticas com as artes permitiu a aluna com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual e com Curriculo Especifico Individual,
aumentar a sua autoestima e proporcionou-lhe uma visdo diferente quanto as suas
capacidades e ao seu futuro.

E na escola que se pode promover e valorizar as atividades de alunos com
Perturbacbes de Desenvolvimento Intelectual e leva-los a acreditar na qualidade das suas
capacidades apds escola.

Durante a realizacé@o desta dissertacdo o Conselho de Ministro aprovou no dia 24 de
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maio de 2018, o decreto-lei que estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva: “Tem
como eixo central a necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos
seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca, adequando os processos de
ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que
dispde para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa.”
(Comunicado do Conselho de Ministros).

No dia 6 de julho é publicado o Decreto-Lei 54/2018, Regime Juridico da Educacéo
Inclusiva, esta intervencao tera sido um ponto de partida para aplicar a outros alunos com
Programa Educativo Individual com Adaptac6es Curriculares Significativas, de acordo com
a nova legislagdo, com outras atividades de acordo com a personalidade do aluno, da sua
funcionalidade, para que seja mais facil proporcionar a sua transi¢ao para a vida pds-escolar

e a futura insercdo no mercado de trabalho.
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ANEXO |

Declaragdo de consentimento informado da Encarregada de Educacéo

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designaciio do Estudo (em portugues):

“Atividades Préticas ccm as Artes no Contexto da Inclusao”

Eu, (. << ponsavel pelo participante no projeto (N
O conpreendi a exglicagdo que me foi fomecida acerca da sua

paricipagdo na irvestigacdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que sera
incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas yue julguei necessarias, € de
todae obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacdo ou explicagdo que me foi prestada versou 0s
objectivos e os métodos. Além disso. foi-me afirmado gJe tenho o direito de recusar a todo
o tempo a sua participagao no estudo, sem que isso possa ter comno efeito qualquer prejuizo
pessoal,

Foi-me ainda assegurado que os registos cm suporic papel afou digital (sonoro e de
imagem) serio confidencias e utilizados Gnica e exclusivamente para o estudo em causa,
serdo guardados em Iocal seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua conclus3o.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data:

Assinatare do Responsével pelo participante no projoto: —

O Invesigadar responsavel Femanda Elvira Martins Alrieida Guines Anlwies

Assinatura: I.Q?)‘(mﬂo Sliac ‘;/n_r.zhhs Hracide qpm& Mnhones

Comicedin do Ftin da [vh ade F) dn Pacanag
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ANEXO I1

Pedido de autorizacdo ao agrupamento de escolas

Exmo Sr Diretor José Guerreiro

do Agrupamento de Escolas de Parede, Cascais

Assuito: Pedidu Je gulerlzagdo para efetuar investigacao neste Agrupamento, na Escola
Basica 2/3 Sants Antnio em Pirede, no dmbito de uma dssertagio de Mestrado em Educagio

Especial,

Fernanda Elvira Martins Almeida Gomes Antunes, professora de Quadro de Zora Pedagdgica a
lacionar no Agrupamento de Escoles de Parede, Cascais, presentemenle o vlaborar a sua
DisseLagdu de Viestrado, pela Universidade Fernando Pessoa, sob a orientacio da Prof Dr#
lereza Ventura, solicta por este mein a V. Exa 2 autorizagio para contactar a Encarregada de
zducicdo da aluna (NN poro solicitr o sua Jartidipagio num projete de
investigagdo, estudo de cazo intiulads “Atividades priticas no contexto da Inclusio”.

A participz¢do da aluina 2m atividedes ordticas serd felta exclusivamente no &mbito da
discipiina Expresséo do Curriculn Fsperifien Incividual da aluna, os resultados oblidos seriio

analisados & referenciados 1o presente estudo com tetal confidencialidade

Ltenciosamenta, solicito deferimento
[evereands Daliney

(Fernanda tvira Martins Almeids Gomes Artunes)

Paredr, 30 de jansira de 2018

o
Ug

oy

\
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Grelhas de observacéo / Diario de bordo

Diario de bordo

SESSAO

DESCRICAO

No inicio da intervencdo a professora/investigadora questionou a aluna:
como se sente na escola. Demonstrou algum nervosismo e ansiedade
desabafou que em algumas aulas/disciplinas, ndo se sente a vontade devido
as suas dificuldades. “N&o gosto de falar (na turma), e também nédo gosto
de ler.” “Sim, fico nervosa”.

Referiu que gostava de ter mais amigas. “gosto de andar na escola, mas
gostava de ter mais amigas, elas pensam que eu sou burra”.

Em relacdo aos pares a aluna gosta de ajudar nas aulas de EV e ET, nédo
gosta de ser ajudada pelos colegas nas disciplinas que tem dificuldades,

5% ¢

porque se sente inferior. Na aula de EV e ET “eu ajudo a colar, pintar”, “a
segurar nas folhas para colar” e “cortar as revistas ou cartolinas”, “‘eu gosto
de ser eu ajudar quando 0s oOutros precisam”.

A aluna referiu “até j& fiz uma bolsa para o telemovel no dia da mae”.
Quando o professor explica a matéria “as vezes eu ndo percebo muito bem
e digo que sim, ndo gosto de dizer que ndo sei”, “as vezes os colegas
ajudam e eu digo que ja sabia”.

A aluna disse que néo sabia desenhar nem fazer trabalhos de bricolagem.
Pouco comunicativa, o nivel de atencdo/ concentracdo € deficitario,
motricidade fina pouco desenvolvida. Mostra pouco interesse pelos
trabalhos praticos, revelando desmotivacdo pelas artes, “ndao sou boa,

nessas coisas”.

A professora/investigadora apresenta & aluna o livro “O Ponto “ de
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Reynolds Bruad, Narra a historia de uma menina a Vera, que se sente
frustrada na aula de desenho por ndo saber desenhar. A professora pede-
Ihe para fazer uma marca qualquer. A Vera faz um ponto numa folha em
branco, a professora pede-lhe que assine o trabalho. Na aula seguinte, a
menina encontra o seu trabalho assinado pendurado por cima da secretéaria
da professora, 0 que a inspira a voos mais altos. Contra todas as
expetativas, este ponto € o inicio duma grande carreira artistica. Mais tarde
a menina emula a prépria professora quando um colega insiste que nao
consegue desenhar. Foi a descoberta de um talento escondido, e,
sobretudo, duma sélida autoconfianca.

A professora/investigadora explica a aluna a mensagem transmitida pelo
livro. A aluna questiona “E s6 uma historia, ou aconteceu mesmo? A
professora respondeu “Aconteceu e acontece muito, € necessario cada um
de nds experimentar algo e s6 depois pode afirmar eu sou ou eu ndo sou
capaz. Nunca diga eu ndo sou capaz antes de executar uma tarefa.

A conversa decorreu durante a limpeza dos frascos, tirou-se os rétulos e a
cola. A aluna colaborou bem ajuda a mée em casa, executou a tarefa sem

problemas.

Interrupcdo Carnaval

20- Inicialmente apresentava dificuldades em identificar imagens exequiveis
fev para aplicar nos frascos, ou demasiado grandes ou com muitos
pormenores. Contornou a lapis os desenhos em papel vegetal sem
dificuldades.

Nos primeiros frascos recortou-se em pelicula aderente formas simples
como por exemplo bolas, estrelas e flores, estas colaram-se no frasco que

depois foi pintado.

27- Com a ajuda da professora comegou a colocar o perfil de chumbo no
fev frasco, foi necessario recomecar varias vezes.

“Nao vou fazer outra vez” disse a aluna ja sem paciéncia.
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Repetiu e concluiu que vale a pena insistir.

margo

A aluna pintou as imagens contornadas pelo perfil de chumbo com a tinta
de vitral, apropriada para a aplicacdo em vidro.

Os frascos ficaram coloridos, durante a construcdo de todo o processo,
sempre que o trabalho ndo corria bem, a aluna tinha de ser sensibilizada
para 0 recomeco. Inicialmente ndo aceitava bem a repeticédo, este ponto
teve que ser bem trabalhado, e melhorou a sua atitude a medida que foi

percebendo que o desmontar e o reiniciar leva ao melhor que conseguimos.

13-

margo

Concluiu-se a pintura e cortou-se o tecido para cobrir as tampas dos frascos
com ajuda de um elastico.

A aluna chamou as colegas para verem o trabalho com orgulho.

“Tao giro, oh Sétora, também posso vir para aqui?”’ perguntou uma colega.
“Nao, isto € s6 para os da educacdo especial, tu ndo és, e eu sou.”

29 ¢¢

O que parecia antes ser “mau” “ser da Educagdo especial” ¢ visto agora

pela aluna como “bom”.

margo

Estamos na ultima semana do 2° periodo a aluna ja s6 quer falar das suas
férias e das notas “ndo vou ter negativas, eu sempre tinha negativas” (a
aluna entrou para CEIl este ano letivo).

A professora e a aluna em conjunto limparam as latas, retiraram os rétulos

e a cola destes.

Interrupcdo Pascoa

abril

As embalagens de lata cilindricas foram forradas com o cordel/fio, a
fixacdo foi executada com cola liquida UHU.

A aluna nesta etapa demonstrou desinteresse, devido a demora no processo
de construcdo, “nunca mais acaba...”. A professora/investigadora chamou
atencdo para o prazer de construir com perfeicdo, citou e esclareceu o
provérbio portugués “a pressa ¢ inimiga da perfeicao”. Entendeu a
mensagem e concluiu “eu também nao compro mal feito, se quero que

comprem tenho de fazer bem as coisas”.
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17-

abril

Foram utilizadas latas com tapas e respeitou-se a cor desta para a escolha
do cordel/fio a envolver. Nas latas sem tampa optou-se por cordel branco,
de acordo com 0s desenhos que possuiamos nos guardanapos.

A aluna tinha vontade de ver o resultado rapidamente e, num processo
demorado foi dificil em realizar tudo na perfeicdo, foram vérios os
momentos que a professora/investigadora interveio e desfez o trabalho,
para reiniciar novamente. As primeiras reacfes foram negativas e de
frustracdo, existiram varios momentos em que ndo aceitou as suas
imperfeigOes e consequentes corre¢des. Perante as dificuldades amuou e
revoltou-se, foram necessarios momentos de pausa para refletir.

Referiu “eu ndo gosto deste trabalho com as latas”, “ndo gostas do
resultado final, ou ndo gostas do trabalho de enrolar e colar o cordel/fio a
lata?”, perguntou a professora.  Oh, ndo sei... acho que ndo gosto de colar

o fio...ai demora muito tempo”.

24-

abril

Nesta sessdo a aluna ja se encontrava mais motivada, utilizou-se a técnica
do guardanapo, efetuou-se a escolha do desenho aplicar, recortou-se e

aplicou-se com cola branca.

10

maio

Conclusdo do trabalho em curso.
Com os bons resultados a surgirem a aluna sente-se mais segura e com
mais autoestima, e fez uma montagem das latas, com o objetivo de tirar

uma fotografia e colocar na sua rede social.

11

maio

Primeiro escolheram-se as caixas e as cores das tintas aplicar. Nesta fase a
aluna mais confiante ja se afirma com o seu gosto pessoal “quero cor de
rosa”. A professora/investigadora esclareceu que a cor da caixa tem de

estar de acordo com o desenho dos guardanapos a usar no trabalho.

12

22-

maio

Esta fase de pintar as caixas de sapatos decorreu sem problemas ou

complicagdes por ser um trabalho de rotina, com materiais ja conhecidos.

13

29-

maio

Nesta sessdo concluiu-se a pintura de algumas caixas que ficaram

inacabadas e iniciou-se a aplicagdo da técnica do guardanapo.
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Aplicou-se cola branca no tampo da caixa em seguida com cuidado coloca-
se 0 guardanapo. Colocou-se mais cola branca nas laterais para o
acabamento.

A professora/Investigadora demonstrou os cuidados a ter na aplicacéo, o
guardanapo é muito fragil e rompe com muita facilidade, principalmente
qguando é uma grande superficie de desenho.

A aluna esta mais sensibilizada para a questdo tempo/perfeicéo.

14 5- As ultimas sessfes foram preenchidas com aplicacdo de tinta e aplicacao
junho | do desenho através da técnica do guardanapo, alternadamente, de acordo
com o tempo necessario para a tinta secar.
15 12- Concluiram-se os trabalhos que ficaram a secar.
junho | A aluna convidou as colegas para assistirem ao final da aula o que foi

permitido por ser a Ultima semana de aulas.

Com a ajuda das colegas transportamos o material para a biblioteca para
construir a exposicao.

Dei recomendagdes para a aluna orientar as colegas no material a
transportar e cuidados a ter. Observei uma aluna feliz, confiante,

orgulhosa, critica (“ndo ¢ assim... tens que ter cuidado...”) e dinamica.
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