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Resumo

Jodo Rodrigues, conhecido por Amato Lusitano, foi um médico portugués do século XVI
que se viu forcado a sair de Portugal por causa da Inquisicdo e da perseguicdo ao judeus
que acontecia na altura. Nasceu em Castelo Branco, estudou na Universidade de
Salamanca, regressou por curto tempo a Portugal e fugiu depois para a Antuérpia. Passou
um longo tempo da sua vida em Italia, onde lecionou e foi médico de nomes ilustres da
época, incluindo lideres politicos e religioso. Partiu depois para onde é a atual Croédcia e
veio a falecer na Grécia, vitima de peste enquanto assistia 0s seus pacientes. A Amato
Lusitano se devem a descoberta das valvulas da veias e a sua obra maior, as suas sete
Centlrias. Amato era um homem do Renascimento e deixou um legado vasto em todos

0s aspetos.

Palavras-chave: Amato Lusitano; histéria da medicina; histéria da farmacia; investigacao

biogréfica; Centdrias; Portugal, século XV1I.



Abstract

Jodo Rodrigues, known as Amato Lusitano, was a Portuguese doctor in the 16" century
who found himself forced to leave Portugal due to the Inquisition and the persecution of
the Jewish people that happened at the time. He was born in Castelo Branco, had his
education at the Salamanca University and returned to Portugal for a short time, leaving
then for Antwerp. He spent a long time in Italy, where he taught his trade and was the
doctor of many illustrious people, including both political and religious leaders.
Afterwards he left to where is now Croatia and came to pass in Greece, victim to the
plague while helping his patients. We owe to Amato Lusitano the discovery of the venous
valves as well as his major work, the seven Centuriae. Amato was a man of the

Renaissance and left a vast legacy on all accounts.

Key-words: Amato Lusitano; history of medicine; history of pharmacy; biographic

investigation; centuriae; Portugal, 16™ century.
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Introducéo

Radicando num interesse suscitado durante as aulas da unidade curricular de Historia e
Sociologia da Farmécia, o objeto de estudo deste trabalho ¢ o de proceder a uma biografia
intelectual de Joao Rodrigues, comummente conhecido por Amato Lusitano, autor de
importante obra no ambito da medicina e da farmdacia no século XVI. O que se pretende
ao elaborar uma biografia intelectual é ndo a descri¢ao biografica da vida e personalidade
do autor em sentido estrito, mas enquadrar o desenvolvimento das etapas da sua vida no
contexto histoérico e socioldgico, considerando os lugares por onde foi desenvolvendo a

sua obra.

Os objetivos gerais do presente trabalho s3o enquadrar os principais campos de atividade
do autor nos periodos e espagos de vida. Sdo objetivos especificos conhecer as herangas
e as influéncias “cientificas” de Amato Lusitano, mormente da Antiguidade Classica (em
que sobressaem autores como Dioscorides e Hipocrates) e ainda categorizar os principais

ensinamentos e propostas do autor, além dos avangos produzidos.

Inserido no contexto do Renascimento, conquanto movimento cultural e politico, Amato
Lusitano suscitou enorme curiosidade no seu tempo, mas também foi gerador de igual
dimensao polémica. Perseguido, foge da sua terra natal, e viaja por toda a Europa,
tornando-se médico de muitas figuras proeminentes da época, quer da esfera politica, quer
da religiosa. Contudo, Amato Lusitano ndo se limitou s6 a cuidar de quem tinha posses e
poder; Amato tratava igualmente pessoas do povo com todo o tipo de doenga e lamentava-
se quando ndo era possivel, por falta de meios, dar o melhor desfecho ao caso. Amato era
de certo modo um ativista pela paz religiosa, no sentido em que se nota nas suas palavras

e atitudes a luta constante pela igualdade de tratamento e oportunidades.

Um dos fatores que permeiam horizontalmente todas as biografias consultadas ¢ a grande
itinerancia do autor, ndo s6 em termos geograficos dado que este viajou muitissimo, em
especial para o que era comum a época, como se pode desde ja observar, mas também em

termos tematicos.
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A pesquisa bibliografica para este trabalho passou pelo uso de motores de busca de artigos
cientificos e monografias (livros) nos Repositorios Universitarios e em bibliotecas
universitarias € municipais. A pesquisa de artigos e livros assume especial importancia,
recorrendo-se, pois, a bibliotecas da zona do Grande Porto. Apds a reunido da informacgao
recolhida foi dado inicio a respetiva leitura, efetuando fichas de leitura para melhor
compreender as etapas do percurso de vida do autor. Entre o conjunto de livros e artigos
cientificos recolhidos, ndo existe informagao sobre algumas das etapas de vida do autor,
assim como uma maioria repete os temas constantes ‘conhecidos’ sobre a vida e obra do
autor, de modo que houve necessidade que considerar a melhor forma de apresentar o
trabalho do autor. Optou-se por subdividir os capitulos do presente trabalho de acordo
com os lugares onde habitou, trocou conhecimentos e ensinou, proporcionando um
itinerario intelectual da vida e obra de Amato Lusitano. Esta escolha deveu-se também a
forte itinerancia manifestada no percurso vida. Uma forma, de algum modo, original, de

apresentar o trabalho final.

Neste contexto, a estrutura deste trabalho articula a ordem cronolédgica com a histdria de

vida cientifica e profissional.

No primeiro capitulo, aborda-se uma visao geral sobre a Medicina e a Farmacia na época
do Renascimento (séc. XIV a XVII), enquanto que no segundo explana-se a infancia do
autor, ainda em Castelo Branco; o terceiro capitulo versa sobre o seu tempo na
Universidade de Salamanca e o quarto capitulo prende-se com o seu regresso a Lisboa e
a decisdo de comegcar a reunir casos para as suas Centurias (a sua obra maior); o quinto
capitulo fala da partida para a Flandres e o sexto da sua longa estadia em Italia. O sétimo
capitulo discorrerd sobre a sua viagem para o Império Otomano e as circunstancias da sua
morte. Os oitavo e nono capitulos permitem uma visdo mais particular das Centtrias,
abordando o que sdo e alguns casos que se decidiu destacar e, por fim, no décimo capitulo

toca-se no Juramento de Amato Lusitano.
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Capitulo I — O Renascimento e a Medicina

Um homem &, pelo menos parcialmente, fruto do tempo em que vive e, como tal, faz
sentido abordar a temética do Renascimento, época historica em que Jodo Rodrigues

Amato Lusitano nasceu, viveu e morreu.

O Renascimento € o periodo da civilizacdo europeia imediatamente precedido pela Idade
Média e ¢é caracterizado pelo renovado interesse na sabedoria e nos valores da época
Cléssica. Varios autores apontam datas divergentes para o inicio do Renascimento, uma
vez que ndo se considera que tera comegado ao mesmo tempo por toda a Europa. Contudo
0 periodo mais comummente apontado é de meados do século XIV, iniciando com
Petrarca, até ao século XVI. Florenga era o centro de todo este movimento, uma “capital
da Europa”, por assim dizer. O Renascimento foi o periodo historico riquissimo. Para
citar apenas alguns eventos deste periodo basta dizer que foi durante o Renascimento que
tiveram lugar os descobrimentos, que se vé invencdo da impressdo de papel com
Gutenberg, que o comércio realmente floresce e prospera ao passo que o sistema feudal
entra em declinio acentuado, que se observa a mudancga de um pensamento geocéntrico
para um heliocéntrico no que concerne a Astronomia, que se da a invencédo da bussola tal
como se conhece hoje em dia bem como a invencdo da polvora, entre tantos outros
eventos marcantes que continuam a ter influéncia na vida do Homem do séc. XXI
(Renascimento, 1978) (Rennaisance, 2016).

A Medicina e a Farmécia ndo poderiam ficar de fora de tantos avancgos, ndo sé porque
com os descobrimentos vieram novas doencas e novas espécies botanicas com interesse,
mas também porque comecava a ser mais facil transmitir informag&o entre homens da
“ciéncia” e porque, a pouco € pouco, o misticismo ia cedendo lugar a praticas curativas
menos assentes na religido e mais assentes no conhecimento do mundo fisico, de acordo

com a filosofia do Humanismo (Pita, 1998).
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Salienta-se, sem sombra de divida e no que mais tarde se vera dizer respeito a Amato
Lusitano e¢ sua obra, o nome de Hipocrates, “pai da medicina”. HipoOcrates ensinava
medicina em Cds, na Greécia, tendo nascido c. 460 a.C. e morrido c. 375 a.C (Hippocrates,
2016). A Escola de Cds centrava-se mais na progressao e prognostico da doenca do que
na doenca propriamente dita, ao contréario de outras correntes da época (Pita, 1998). E

possivel ver esta influéncia claramente na obra de Amato.

Uma vez que a Grécia Antiga era tdo importante para os homens do Renascimento, entre
0s quais podem contar-se também medicos e porque Amato se referia constantemente a
personagens e obras Classicas, importa esclarecer alguns conceitos populares nesta época
e que virdo a ser usados vastamente antes, durante e depois do tempo de Amato. Um dos
conceitos mais relevantes serd, por ventura, a questdo dos humores uma vez que nas suas
Centurias, Amato, ao descrever o paciente e o caso clinico em si, fazia referéncia aos
mesmos quase sempre. O humor, de acordo com o pensamento hipocratico, é
caracterizado por ser o suporte das quatro qualidades elementares, a saber: o frio, o calor,
a humidade e a secura. Assim, a teoria desenvolvida passou por definir que no organismo
existem quatro humores: sangue, pituita, bilis amarela e bilis negra. Conforme as
combinagbes que estes humores adquirissem, assim era o temperamento da pessoa em
causa (sanguineo, fleumatico, bilioso ou melancélico) e assim se estabelecia a saide em

caso de equilibrio dos mesmos ou a doenca, em caso de desequilibrio (Pita, 1998).

Voltando a temética da medicina no Renascimento em si, 0 primeiro passo para toda a
inovacdo que se seguiu tera sido, indubitavelmente, o progresso da anatomia e estudos
anatémicos. A partir daqui e a exemplo do anatomista André Vesalio (1514-1564), foram-
-se corrigindo ou verificando as ideias e teorias classicas que ja contavam com mais de
mil anos. Com um entendimento da Anatomia mais aproximado da realidade, a cirurgia

melhora embora continue a ser mal vista por muitos.
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Uma doenca muitissimo relevante e nova na Europa na época do Renascimento era a
sifilis, que mereceu a Amato muito estudo, cuidado e mencges. Fracastoro (1483-1553)
descreveu-a e inclinou-se desde logo para a transmisséo pela via sexual e transmissdo
vertical. Quanto a origem, os estudiosos dividiam e dividem-se entre os que defendem
que veio das Américas e 0s que defendem que ja existia na Europa e que as caracteristicas
da doenca foram alteradas com o tempo, parecendo uma doenca nova, mas ndo o sendo

necessariamente.

No que diz respeito a farméacia, até ao Renascimento, os ensinamentos de Galeno e
Dioscorides prevaleciam sem grande disputa. Porém, ao sofrerem inUmeras traducgdes e
adaptacdes, os ensinamentos foram-se afastando lentamente do original. Em 1530 surge

o0 primeiro herbario moderno e a influéncia de Paracelso atinge o seu expoente maximo.

Os descobrimentos trazem inUmera matéria-prima nova para os farmacéuticos da época e
uma maior necessidade de sistematizar tudo o que se conhece na area da farméacia. Os
nobres sdo incentivados pelos homens da “ciéncia” a mandarem construir e manter hortos
e jardins boténicos, ficando alguns a cargo do clero. Salienta-se ainda o nome do
portugués Garcia da Orta (1501-1568) que deixou a sua obra “Coloquios dos Simples e

Drogas e Cousas Medicinais da India” para a posteridade.

Portugal teve, nesta época, muitos médicos e boticarios ilustres, quer nascidos em
Portugal propriamente dito, quer nas coldnias e territorios ocupados como Cabo Verde,
india, China entre outros (Pita, 1998).

Em resumo, e fazendo a ligacdo com o autor sobre quem versa este trabalho, Amato era

um verdadeiro homem do Renascimento, em todos 0s aspetos.
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Capitulo Il — Os Primeiros Anos de Vida Em Castelo Branco

Possivelmente, um dos elementos prioritarios serd definir quem era, afinal, Amato
Lusitano. O nome Jodo Rodrigues e suas variantes eram e sdo muito comuns por toda a
Peninsula Ibérica (Dias, 1971), de modo que muita da informacdo contraditoria,
especialmente no que concerne a infancia e juventude do autor bem como a sua vida
particular deve-se a confusdo que o seu nome de cristdo-novo possa gerar. Em torno de
1500, Rodrigues, Rodrigo e Ruiz, todas formas do mesmo sobrenome, eram 0 nome de
familia mais comum com cerca de 20% da populacdo a assina-lo. Paralelamente com o
que acontece hoje em dia com o nome Silva, 0 mesmo sobrenome ndo é garante de
nenhum tipo de parentesco, o que leva a que as informacg6es sobre a genealogia e principio
de vida de Jodo Rodrigues Amato Lusitano sejam, ndo raras vezes, incertas ou
contraditérias (Morais, 2015). Tal incerteza comeca logo no que diz respeito ao ano de
nascimento de Amato Lusitano e a idade com que entrou para a universidade,
desvanecendo de seguida, aos poucos, uma vez que o proprio foi datando e comentando
pequenos detalhes ndo s6 do mbito da sua atividade profissional enquanto médico, mas
também do ambito mais pessoal e socioecondémico e cultural dos inimeros locais por

onde foi passando nas suas muitas viagens.

Jodo Rodrigues Amato Lusitano nasceu em Castelo Branco, entre 17 de agosto de 1510
e 15 de agosto de 1511 (Morais, 2015), embora a maioria dos autores apresentem 1510
como data inequivoca. O dado indubitavel que se possui hoje em dia é que quando datou

a sua quarta Centuria, em 1553, Amato Lusitano afirmou ter 42 anos (Lusitano, 2010).

Jodo Rodrigues nasceu de uma familia cristd-nova, ou seja, de judeus convertidos a forca
ao Cristianismo para fugir a Inquisicdo que perseguia, prendia, condenava, torturava e
executava os judeus a mando do Vaticano e da Coroa Portuguesa. Para entender a vida
de Amato Lusitano e também um dos motores maiores da sua obra, urge entender o

contexto sociocultural em que este autor nasceu e cresceu.

No final de 1496 foi proclamado, em Muge, o “édito de expulsdo”. Portugal, que até entdo
tinha sido relativamente tolerante para com outras religides tinha acolhido, a troco de uma

avultada taxa (Morais, 2015), os judeus vindos de Castela apos o “Decreto de Alhambra”,
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que visava expulsar judeus e mugulmanos do mencionado territério. Por forma a entrarem
em Portugal, deviam fazé-lo por uma de cinco localidades pré-definidas, pagar 8 cruzados
por pessoal e so lhes era permitida permanéncia por 8 meses findos os quais, se ndo
saissem, se poderiam tornar escravos (Corréa, 2012). O “édito de expulsdo” foi a versdo
portuguesa do Decreto de Alhambra, obrigando todos os judeus a converterem-se e dando
aos mugulmanos a opcdo de se converterem ou sairem do pais. N&o foram tempos
desprovidos de controvérsia e movimentac@es politicas com interferéncias constantes de
Castela e do Vaticano. No ano de 1497, os judeus foram batizados a forca e assim
“convertidos”, sendo que a desconfianca para com estes cristdos-novos era constante e
crescente. Em 1506, deu-se, em Lisboa e partindo da Igreja de S. Domingos, que ainda
existe, a Matanca da Pascoa — uma revolta popular em que os cidaddos de Lisboa sairam
a rua no Domingo de Pascoela e mataram entre duas a quatro mil pessoas que presumiam
ser judeus ou cristdos-novos, incluindo mulheres gravidas e criancas de todas as idades,
mas ndo sem antes violar as mulheres e pilhar as casas das vitimas. SO o envio de tropas
por parte do Rei D. Manuel I, que tinha originalmente assinado o édito de expulséo,
conseguiu por termo ao massacre que durou trés dias e trés noites. Portugal passava por
um periodo de fome e peste, de tal modo que a Corte se tinha mudado para Abrantes. Em
1515, D. Manuel | pede ao papa Ledo X que autorize a formagdo de um tribunal da
Inquisicdo semelhante ao do Santo Oficio de Espanha, mas vé o pedido negado. O pedido
foi reiterado pelo seu sucessor, D. Jodo I, e aceite em dezembro de 1531 (Pinto e Matos,
2013).

Amato Lusitano, ao longo da sua obra, fez referéncia a alguns membros da sua familia e
sera essa a fonte mais fidedigna. Amato refere-se apenas a dois irmaos: José Amato,
referido na terceira Centlria — cura 8, e Pedro Brandéo, referido em In Dioscoridis
(Lusitano, 2010) (Lusitano, 1536). Ha referéncia também a um sobrinho, Branddo, que
exercia entdo medicina em Bristol. O autor ndo refere nenhum tipo de ascendente, embora
possam ser tiradas algumas ilacGes — pensa-se que a familia de Amato Lusitano nao fosse
abastada ja que o mesmo afirmou que, quando crianca, cacava viboras que eram usadas
na preparacao de teriaga, usada como antidoto. Assim, sup8e-se também que um elemento

da familia proxima de Amato se dedicasse a botica. Alguns autores apontam primos e tios

1 Qito cruzados corresponderiam sensivelmente a 3200 reais. Para comparagéo, retenha-se que, a época, 0
“mantimento anual” de um fisico/médico judeu em Portugal era de 2000 reais (Ferreira, 2007)
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a Amato, até chegam a indicar a mée, mas estas aparentes deducdes caem por terra quando
se confrontam os dados que estes autores apresentam com a linha cronoldgica da vida de
Amato Lusitano, que chega aos nossos dias pela méo do proprio nas suas Centdrias. H&
ainda uma referéncia a uma prima chamada Anna Pires, mas nédo é possivel confirmar o
parentesco, uma vez que 0s documentos que o poderiam fazer sofreram varias e variadas
edicOes até ao presente, prestando-se a interpretacdes dispares por meio de erros e/ou
traducgdes multiplas (Morais, 2015).

N&o se Ihe conhece conjuge e o proprio afirmou ndo ter tido filhos no seu juramento
presente na sétima Centuria (Lusitano, 2010). Relativamente a questéo de ter tido ou ndo
algum conjuge, é possivel especular que, pelo menos a discrigdo de Amato quanto a este
facto possa de algum modo estar ligado ao juramento de Hipdcrates, que Amato admirava
e em quem se inspirava, ou a sua interpretacdo pessoal de onde se jura guardar castidade

(ou pureza, conforme as traducdes) e santidade.
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Capitulo Il — Salamanca e a Vida Universitaria

Ja foi objeto de nota o qudo comum era 0 nome Jodo Rodrigues no inicio do século XVI
e quando se trata de relatar os anos que Amato Lusitano passou ligado a Universidade,
tal facto torna-se novamente num obstaculo ao apuro de dados concretos. Sabe-se que
Amato Lusitano estudou medicina na Universidade de Salamanca, contudo durante o
século XVI é possivel identificar 21 estudantes de medicina com 0 mesmo nome nesta
universidade (Santander, 1984). Este facto pode criar alguma confusdo sobre quem
realmente era o Jodo Rodrigues que viria a assinar Amato Lusitano. H4 uma grande
variedade de informacdo quanto a questdo da entrada de Amato Lusitano para a
Universidade de Salamanca, da qual muito se orgulhava (Morais, 2015), chegando alguns
autores a sugerir que este tera entrado para a Universidade aos 9 anos de idade (Rasteiro,
1995) ou terminado os seus estudos ainda adolescente (Lemos, 1907). O mais aceite no
presente momento é que Amato Lusitano terminou os seus estudos em 1532 (Santander,
1984).

A Universidade de Salamanca tinha, na altura, uma ocupa¢do média de 6 mil alunos, mas
poderia chegar aos 11 mil. Os portugueses, regra geral, eram acolhidos no colégio de
Santa Maria de Veiga e serd razoavel afirmar que Amato Lusitano aqui se tivesse

hospedado uma vez que ndo ha mencdes de outro sitio onde se hospedasse.

Sabe-se que o Curso Médico desta Universidade abrangia ndo s6 o bacharelato em artes,
composto por aulas de Idgica, matematica, musica, grego e hebraico, mas também a
frequéncia da cadeira de Filosofia Natural e ainda das duas cadeiras de medicina: de prima
e de véspera. Nas aulas de légica, Amato Lusitano estudou os ensinamentos de
Aristételes; nas de matematica aprendeu ndo s6 aritmética, mas também geometria e
cosmografia entre outras. Nas aulas de musica, era requerido aos alunos que aprendessem
canto em varias formas e nas aulas de grego e hebraico, naturalmente, os alunos
aprendiam estas linguas (Lemos, 1907). A aprendizagem do grego era importante para
um homem do Renascimento que frequentasse a Universidade uma vez que o proprio
movimento renascentista se focava em seguir o exemplo das civilizacBes Classicas

(Grega e Romana); quanto ao latim, pressupunha-se que todos os que chegassem a
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universidade o soubessem porque era considerado elemento da formacdo baésica e

elementar de um jovem (Ramalho, 1962).

Uma vez prestado com sucesso o exame no final do bacharelato, o aluno que pretendesse
ser medico poderia frequentar mais trés anos de universidade, assistindo as aulas de
medicina de prima e medicina de véspera durante esse triénio e durante os dois primeiros
anos, adicionando ao seu programa curricular filosofia natural. Nas aulas de filosofia
natural, o foco estava sobre os textos de Aristdteles que diziam respeito a metafisica,
moral, politica e canonica (Lemos, 1907). Na catedra de medicina de prima, as licbes
centravam-se nos ensinamentos de Avicena; na de Medicina de Véspera, estudavam-se
os Aforismos de Hipdcrates e 0 Ars Médica de Galeno (Montes e Garcia, 1994). Contudo,
a formacdo ndo terminava por aqui, posto que era ainda necessario apresentar testemunhas
de ter frequentado regularmente a clinica de algum doutor ou licenciado da Universidade
de Salamanca — uma espécie de estagio de, no minimo, meio ano (Lemos, 1907). S6 entéo
poder-se-ia considerar que o aluno tinha concluido o seu curso e era, efetivamente,
médico. Amato tera concluido esta parte final da sua formacdo universitaria em dois
hospitais de Salamanca: o de Santa Cruz e o de Santa Maria a Branca, sendo que este
ultimo se especializava no acolhimento e (possivel) tratamento de doentes com sifilis
(Ferraz, 2013).

A maior parte dos médicos da Idade Média e Renascenca menosprezavam a cirurgia,
achando-a uma tarefa “menor” (Morais, 2015), porém Amato estudou também cirurgia
(Lemos, 1907), embora na sua préatica clinica acabasse maioritariamente por mandar
chamar cirurgides, de acordo com o proprio. O Juramento de Hipdcrates, na sua forma
original, recomenda que ndo se tome a “faca”, ou seja, que niao se fagam incisdes ou
cirurgias e Amato, como seguidor e admirador de Hipdcrates, cumpria esta recomendacéo

no que dizia respeito aos pacientes.

Se é verdade que Amato Lusitano se tornou num ilustre vulto da medicina, ndo menos
ilustres serdo os de alguns dos seus colegas. A destacar, Luis Nunes de Santaréem, que
veio a ser Professor na Universidade de Lisboa, médico de Catarina de Médicis e da
Rainha Isabel | de Inglaterra, aqguando de uma das suas varias visitas a Europa

Continental, Jodo Aguilera, médico dos papas Paulo Il e Julio 111 e André Laguna, que
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entre os seus feitos contou com primeiras tradugdes de obras Classicas, 0 exercicio da
medicina na corte de Carlos V de Espanha, o ensino e a defesa da Igreja Catolica face aos

protestantes luteranos, o que lIhe valeu uma condecoracgdo do Vaticano, bem como muitos
outros feitos dignos de nota (Lemos, 1907).
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Capitulo IV — O Regresso A Patria e a Decisdo de Escrever

Findo o seu percurso académico em 1532, Amato volta a Portugal, mas n&o se fixa de
imediato em nenhuma regido em particular. Passa por Evora, que entdo tinha uma grande
quantidade de judeus, Setubal, Santarém e Coimbra, entre outras, mas tendo-se demorado
bastante nesta ultima. Mais tarde, nas suas Centdrias, viria a descrever ndo sO casos
clinicos aqui registados, mas também os seus diagnosticos e curas e ainda outras
curiosidades como a existéncia de curandeiras, remédios e plantas medicinais usados
pelos locais (Lemos, 1907). Amato Lusitano sé afirma ter exercido clinica em Lisboa
desde a sua volta a Portugal e aqui comecou a reunir dados para os seus livros futuros que

a invencao e popularizagdo da imprensa ajudou a divulgar.

E em Lisboa que Amato tem maior contacto com toda a espécie de novidades vindas de
Além-Mar e da um grande impulso a boténica estudada em Portugal. Nos anos 30 do
século XVI, Portugal encontrava-se precisamente no processo de expansdo e era assaz
frequente o aportamento de barcos trazendo toda a espécie de plantas, animais e
descricdes de terras exoticas. O reconhecimento do Brasil, em 1500, foi um marco muito
importante também para a medicina e Amato Lusitano prestava especial aten¢do ao que
vinha de Terras de Vera Cruz, sem esquecer o que Ihe chegava vindo da india, Cabo

Verde e Madeira.

Importa regressar a uma breve anélise da conjuntura socio-cultural e da vida dos judeus
neste periodo historico. D. Manuel I, falecido no final de 1521 (Serrdo, 1976), protegeu
os cristdos-novos no final da sua vida, tornando novamente ilegal a discriminagdo contra
estes, proibindo que se investigasse a vida privada e se praticavam ou ndo o cristianismo
e pedindo ao papa que proibisse os bispos de julgarem cristdo-novos por crimes de fé
(Morais, 2015). Porém, em 1525 a Corte reuniu em Torres-Novas e foram pedidas
medidas contra os judeus e cristdos-novos. A exemplo, pediu-se que 0s cristdo-novos
deixassem de poder exercer medicina e que ndo pudessem ser boticarios sobre o pretexto
de que estes estariam juntos na tarefa de envenenar os cristdos-velhos. Pedia-se, ainda,
que as receitas fossem escritas em “vulgar” em vez de latim para que pudessem ser melhor
entendidas pelas demais pessoas. A desconfianga terd surgido pelo caso de um médico

condenado, cristdo-novo, que afirmou ter envenenado alguns desafetos e do facto de os
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boticarios prepararem o que 0os médicos prescreviam sem a preocupacao de confirmar se
0 prescrito estava de acordo com a indicagéo terapéutica. O pedido ndo foi aceite, mas
certamente que a suspeita ndo foi, de todo, desfeita (Lemos,1907). Em 1531 chegou a
Portugal a bula papal a permitir a Inquisi¢do, mas esta so viria a principiar oficialmente

em 1536, sendo que em 1534 ja Amato Lusitano se encontrava a sair do pais.

Se se considerar que em 1536 Amato tinha conseguido langar o seu primeiro livro,
Index Dioscoridis, € natural que se chegue a conclusdo de que j& o teria comecado a
escrever em Lisboa. No processo foi recolhendo também casos que s6 chegariam a ser
partilhados em livro nas Centarias. Dois casos interessantes e vastamente difundidos
incluem, na cura 39 da segunda Centuria, a histéria de Anna Pacheco uma menina que
viva perto de Coimbra, a quem, depois da menarca?, surgiram 6rgéos sexuais masculinos
até entdo ocultos. Foi-Ihe mudado o nome para Manuel e mudou-se para india, onde teve
uma carreira de sucesso. Por fim, regressou a Portugal, tendo casado. Amato desconhecia
se teria tido filhos, sabia apenas que ndo teria desenvolvido caracteres sexuais secundarios
como, por exemplo, barba. Outro caso, que sera digno de nota aparece na cura 13 da
terceira Centlria seria de um nobre da familia dos Tavora que teria uma infecdo
parasitaria de tal modo extensa que provocou a sua morte — o facto talvez mais incomum
é que tinha consigo constantemente dois escravos que lhe retiravam o0s parasitas

(Lusitano, 2010). Retomar-se-4 esta tematica nos capitulos VIl e IX.

A urologia, ginecologia e venereologia sdo tematicas recorrentes nas Centdrias, além das
doencas que hoje seriam ligadas a psiquiatria. A sifilis, sua descri¢cdo e maneiras de tratar
ou atenuar sinais e sintomas assumem um papel central em boa parte da obra de Amato —
0 primeiro caso registado de sifilis data de 1494/95 em Napoles, Italia, durante uma

invasdo Francesa (Tampa, 2014).

2 Menarca é o nome dado a primeira menstruag3o.

13



Jodo Rodrigues Amato Lusitano - Entre a vida contada e a vida vivida

Capitulo V — A Flandres e A Primeira Obra Publicada

Antuérpia era, desde o principio do séc. XVI, um lugar seguro para os judeus. Se a cidade
oferecia aos judeus protecéo e abrigo, os judeus praticavam atos de caridade e filantropia,
enquanto fomentavam o crescimento da economia local dedicando-se ao comércio de
toda a espécie de joias e metais precisos, especiarias e outros, e as artes, maioritariamente
(Lemos, 1907). Por 14, Amato ficou 7 anos (Lusitano, 1536).

Ao contrério do que acontecia anteriormente e viria a acontecer depois, Amato ndo se
alongou muito no que viu em Antuérpia e raras mencdes faz em Dioscoridis a plantas
locais, referindo apenas as que vinham de Portugal. Poder-se-a apenas especular o porqué
— magoa por ter sido forcado a sair? Saudades da terra-mae, que, de resto, sempre

manifestou de um modo ou de outro? Deficiente conhecimento da lingua?

Né&o obstante, Amato fala das pessoas que conheceu. Refere o cénsul portugués, Manuel
Cirne, o qual vivia principescamente e deu um banquete no qual mandou queimar canela
em lugar de madeira tanto nas cozinhas como nas lareiras — note-se que a canela, enquanto
especiaria que €, teria um preco avultadissimo. Quando adoeceu, Amato foi 0 seu médico,
curando-o de “febres ter¢as duplas”, uma doenga comum na altura como é apresentado
na terceira cura da primeira Centdria. Amato foi regiamente pago, pese embora nao ser
essa a sua politica habitual como afirma mais tarde no seu juramento (Lusitano, 2010).
Amato e Manuel Cirne ficaram amigos (Lusitano, 1536). Amato foi também médico do
préprio burgomestre® de Antuérpia, que curou de reumatismo de acordo com a cura 99 da

primeira Centdria (Lusitano, 2010)

Amato publicou o seu primeiro livro, Index Dioscoridis, dois anos depois da sua chegada
a Antuérpia, ou seja, em 1536. Neste livro, Amato fala sobre inimeras plantas que lhe
chegava de Portugal, quer endémicas, quer chegadas das col6nias por via maritima. A

Casa de Portugal, que Amato frequentava, tinha a seu cargo um jardim, cuidado pelos

3 Uma espécie de Presidente da CAmara nos dias correntes.
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monges franciscanos e com plantas medicinais, que Amato também se dedicou a estudar

e incluiu no referido livro.

Amato explicou a um dos amigos que fez em Antuérpia, o alemdo Jodo Ammonio
Agricola, o porqué do uso do pseudonimo Amato Lusitano ao inveés de manter 0 nome
Jodo Rodrigues. Tao simplesmente porque era isso que faziam outros homens que se

dedicavam a escrita

Outro dos nomes que Amato refere na sua obra é o do Farmacéutico Portugués Siméo de
Sousa. Era um homem muito instruido e a quem se devem nomes comuns de plantas
medicinais em Portugués, entre outros feitos importantes no mundo da Botica (Lemos,
1907).

Como ja se disse, Amato permaneceu 7 anos em Antuérpia, seguindo depois viagem para

Ferrara.
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Capitulo VI- Italia, a Universidade e as Fugas Constantes

Hércules II D’Este, filho de Lucrécia Borgia e neto do papa Alexandre VI era Duque de
Ferrara, Modena e Reggio quando, em 1541, Amato Lusitano chega a Ferrara depois de
uma breve passagem por Génova. Ferrara era um local onde as artes e a “ciéncia” eram
apreciadas e incentivadas, sendo uma cidade moderna para época, de modo que muitas
personagens do Renascimento eram chamadas até 1. Amato foi recebido na Corte e 1a
possuia ligacGes, sendo que ndo estd determinado se era ou ndo médico da corte apesar
de se pensar que sim, dado ter tratado Diana d’Este, parente do Duque, 0 que figura na
segunda Centuria, cura 100. A principio ficou alojado no palécio de Francisco da Villa,

nome importante da cidade, como se pode observar na cura 30 da primeira Centdria.

Amato foi professor na Universidade de Ferrara, onde explicava os textos de HipOcrates
e Galeno, que tdo caros lhe eram, o que se pode ler na cura vigésima quarta da sexta
Centuria (Lusitano, 2010). Através deste cargo, conheceu outros notaveis da sua época,
tal como Gabriel Fallopio e Canano, célebres anatomistas e Antonio Musa Brasavola,
importantissima figura da Histdria da Medicina (Lusitano, 1536)

Amato nunca deixou de lado o seu interesse pelas plantas medicinais, e o tempo passado
em Ferrara ndo tera sido exce¢do. Amato encorajava os seus alunos a visitarem o horto
da cidade e descreveu espécies botanicas de seu particular interesse postas as qualidades
medicinais que lhes via como o choupo e o jasmim (Lemos, 1907), respetivamente
Populus spp. usado maioritariamente pela atividade anti-inflamatéria, antibacteriana,
antipirética e espasmolitica devido a presenca de glucdsidos salicilicos e flavonoides
(Cunhaetal., 2012) e Jasminum spp., usado entdo como tratamento para a hepatite, sendo
que contém glicosideos secoiridoides usados como anti-inflamatorio e antiviral (Ma et al,
2001) .

Retomando, pois, a tematica dos ilustres personagens com que Amato privou enguanto
lecionou na Universidade de Ferrara, importa salientar Jodo Batista Canano, conhecido
por ter descoberto o musculo curto palmar, na palma da méo, mas relevante na historia
de Amato por o ter ajudado a descobrir as valvulas das veias e a inventar alguns

instrumentos cirdrgicos (Lemos, 1907). Alguns historiadores atribuem a Acquapendente,
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a descoberta das valvulas da veias, mas este s6 fez a sua demonstracdo em 1574, ja depois
da morte de Amato (Dias, 1955). Consta da primeira Centlria de Amato a seguinte

descricdo inequivoca:

“(...) aveia dzigos nunca mais devolve para a veia cava o sangue que dela recebe e esta
tdo bem fabricada no seu orificio que tem certas valvulas que se abrem para receber o

sangue, mas depois se fecham de maneira que ndo deixam mais retorcer o sangue recebido

(..

Além do ja referido, Amato introduziu outra inovacdo na medicina ensinada em Ferrara:
em Ferarra ndo se praticavam escarificacdes e foi Amato que levou até Ferrara essa
técnica tdo amplamente usada em outros locais como indica a cura 18 da primeira

Centdria.

Se por um lado em Ferrara havia alguma tolerancia religiosa conquanto fosse benéfico e
produtivo para a cidade e seus governantes, Ferrara também tinha um tribunal da
Inquisicdo que chegou a julgar e condenar a prisdo perpétua a prépria Duquesa, Renata.
E possivel que tal tenha acabado por motivar a saida de Amato de Ferarra, em 1547, para
Veneza onde permaneceu pouco tempo. Ainda em 1547, Amato fixou-se em Ancona
(Lusitano, 1536)

Ancona ndo tinha a vida académica de Ferrara, mas tinha outros beneficios,
nomeadamente a tolerancia religiosa e um porto que recebia mercadoria de todos os locais
do mundo, tendo assim ajudado Amato no estudo dos simplices ou simples®. Por esta
altura, havia cerca de 3000 judeus de origem portuguesa em Ancona, bem como bancos

e sinagogas, além de demais comércio cujos donos eram judeus (Lemos, 1907).

Em Ancona, Amato foi médico da irma e do sobrinho do papa Julio 111, como se confirma
na segunda Centuria nas curas 1 e 20, respetivamente (Lusitano, 2010). Em maio de 1550,

foi chamado a Roma para ser médico do préprio papa Jalio 111 por recomendagédo da irmd

4 Matérias primas de origem vegetal (Pita, 1999)
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do mesmo, embora se tenha demorado pouco na cidade, saindo em finais de 1551 (Lemos,

1907). Em 1536, Julio Il dava ordem que se queimassem Talmudes em praca publica.

De Roma, Amato viajou para Florenga, a “capital” da Europa Renascentista, paragem
obrigatdria para um humanista como Amato. Aqui publicou a sua primeira Centdria,
dedicada a Cosme de Médicis, governante desta cidade, mas em 1552 ja se encontrava de
regresso a Ancona (Lusitano, 2010). Em 1553 publica In Dioscoridis Anazarbei de

Medica Materia Libros Quinque Enarrationes Eruditissimae.

Quando Paulo 1V se tornou papa, em Maio de 1555, retomou a rigorosa perseguicao aos
judeus, afetando em especial Italia e, por conseguinte, Amato Lusitano. O préprio Amato
afirma que largou tudo e fugiu para Pesaro, tendo chegado em finais de 1555, e de |4 para
Ragusa, sendo que os emissarios de Paulo IV ficaram com todos os seus pertences,
incluindo ouro, livros (que na altura eram um bem precioso e ao alcance de poucos),
roupas e até manuscritos da sua Quinta Centlria que estaria quase concluida bem como

outros documentos em que estava a trabalhar (Lusitano, 2010).

Uma vez em Pesaro, Amato tentou reaver pelo menos os seus livros. Escreveu a Navio
de Bolonha que lhe devolveu apenas o manuscrito da 5 Centaria com 69 casos clinicos
(Lusitano, 2010). Amato finalizou-a, entdo, nesta cidade e, em agosto de 1556, Amato ja

se encontrava em Ragusa (Lemos, 1907).
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Capitulo VII — Ragusa, Saldnica e a Peste

Ragusa, atual Dubrovnik, era, no tempo de Amato Lusitano, uma republica protegida pelo
Império Otomano. Muitos judeus tentaram fugir para ou por Ragusa quando Julio 111
reiniciou as perseguicdes; alguns foram apanhados e tornados escravos, outros ainda
foram impedidos de partir de todo (Lemos, 1907). Amato pouco fala da cidade, além de

comentar que era pequena (Lusitano, 2010).

Em 1558, Amato Lusitano fixa-se em Sal6nica, cidade ndo so tolerante para com o povo
judeu, como acolhedora por toda a conjuntura politica: interessavam os bons termos com
0 povo judeu uma vez que muitos fugiam de paises com riquezas como Portugal, Espanha
e Italia por exemplo e, ao pretenderem estabelecer-se em cidades como Saldnica trariam

riquezas e progresso a todos os niveis (Lemos, 1907).

Amato conhecia familias ilustres em Saldnica e também exerceu a clinica nesta regido.
As trés altimas Centurias foram publicadas em Salonica, apesar de sO a sétima conter
efetivamente casos passados em Sal6nica, sendo que havia epidemias graves com

frequéncia pelo que relata Amato.

Porque foram tempo muito conturbados, pouco se sabe sobre a vida de Amato nesta
altura. O préprio poucos comentarios faz e desde a publicacdo da sua sétima Centdria em
1561 até a sua morte em 1568 ndo ha informacGes sobre 0 que se terd passado na vida de
Amato.

Amato faleceu a 21 de janeiro de 1568, em Salonica, vitima de peste, enquanto prestava

cuidados a outros doentes com esta mesma patologia. Pensa-se que tera sido enterrado

em vala comum como era costume quando se tratava de vitimas de peste (Lemos, 1907).

Faleceu sem concluir a sua obra, sendo que 0s seus desejos maiores eram, de acordo com

0 proprio, educar novas geracdes e deixar dez Centdrias (Lusitano, 2010).
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Capitulo VIII — As Obras de Amato

Amato Lusitano deixou uma obra extensa, apesar de ndo a ter concluido. Em Antuérpia,
publicou 0 seu comentario a De materia medica de Dioscorides, a que chamou Index
Dioscoridis. Neste livro, Amato procurou confirmar ou desmentir cada afirmacdo de
Dioscorides, tentando encontrar em casos que tivesse visto ou dos quais tivesse tido
noticia, aliando o registo do nome comum portugués das plantas medicinais mencionadas.
Comenta ainda casos, acontecimentos ou lugares que se relacionam com 0 que esta a
comentar. Os ensinamentos de Galeno e Dioscorides eram muitas vezes tidos como
dogmas e muitos autores tinham medo de escrever comentarios discordantes (Lemos,
1907).

Quanto as Centarias, Amato seguiu um procedimento algo popular na altura, que era uma
reunido do que hoje se chamariam casos clinicos. Cada Centuria é uma colecdo de 100
curas, conselhos e comentarios relacionados com a sua vivéncia e a vivéncia dos que
rodeavam Amato e com quem contactou e trabalhou. A intencdo era ajudar a organizar e
transmitir ensinamentos aos seus alunos, mas também deixar para a posteridade um
registo de como tudo era no seu tempo de vida (Lemos, 1907). O objetivo de Amato era
reunir dez Centurias, perfazendo entdo um total de mil casos. Reuniu 701 casos (uma das
Centurias tem dois casos com 0 mesmo nimero) e embora a maioria verse sobre doencas
do foro psiquiatrico e sexual, ha lugar a de tudo um pouco entre 0ssos partidos a dores de
cabeca e casos intrigantes que até nos dias de hoje teriam uma explicacao dificil.

De notar que as Centarias ndo foram publicadas por ordem de escrita, ndo se sabe porqué
ao certo. Amato dedica em alguns casos as Centurias aos seus patronos e pacientes mais
proeminentes ou a quem lhe possa interessar. As Centurias sdo a maior obra de Amato e
ndo falta nelas informacdo. Foram recentemente (2010) publicadas em dois volumes pela

Ordem dos Médicos numa traducédo de Firmino Crespo. Em suma:

e 12 Centlria — Dedicada a Cosme de Meédicis, Principe da Toscania — 1 de
dezembro de 1549 em Ancona

e 22 Centlria — Dedicada a D. Hipdlito d’Este, Cardeal de Ferrara — 1 de maio de
1551 em Roma

e 32 Centuria — Dedicada a D. Afonso de Lencastre, Comendador-mor de Portugal
— 13 de abril de 1554 em Ancona

e 42 Centlria — Sem dedicatdria — 13 de fevereiro de 1553 em Ancona
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52 Centlria — Dedicada a D. José Naci (importante defensor dos judeus em
Saldnica) — 1 de dezembro de 1561 em Sal6nica

62 Centlria — Sem dedicatoria - 1559 em Salonica

72 Centuria — Dedicada a D. Guedelha Yahia — Agosto de 1561 em Saldnica
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Capitulo IX — Alguns Casos Curiosos

12 Centdria, cura LII: “De pleurite e da verdadeira razdo por que na pleurite se deve

sangrar a veia axilar do mesmo brago onde estd a dor”

O doente € um individuo do sexo masculino de trinta e trés anos, robusto e a quem €
diagnosticada uma pleurite. Sofria de febre e muita dor na zona das costelas direitas,
apresentava tosse e dificuldade em respirar. Amato manda aplicar ao sitio dorido uma
bexiga de boi meia cheia com uma decocgdo que incluia rosas, violetas, malva, camomila,
sementes de linho entre outros. Mandou depois que se fizesse uma sangria do mesmo lado
da dor ate retirar 10 ongas de sangue (295mL aproximadamente), altura em que previa
que o sangue ficasse de uma tonalidade mais clara ou houvesse perda dos sentidos citando
Hipdcrates como justificacdo para a sua prescricao. Prescreveu ainda uma dieta e repouso,

sendo que relata que ao fim de 3 dias o paciente expeliu uma lombriga pela boca.

No seu comentério, Amato fala da diferenca de opinides entre o lado do corpo em que se
deve mandar fazer a sangria nestes casos e justifica a sua escolha pelo lado onde o
paciente sentia maior dor. Ainda neste comentario, Amato explica a propdsito das
sangrias e das veias como veio a descobrir as valvulas das veias, alongando-se bastante
na experiéncia que realizou sobre 0 mesmo assunto; Amato descreve como fazendo entrar
uma canula pela veia cava de cima para baixo e soprando por ela, esta ficara efetivamente

cheia de ar, mas se a colocacao for feita ao contrario ja tal ndo sucede.

Neste caso, Amato descreve a sua descoberta principal e um dos grandes legados que
deixou a medicina. Como se disse, esta descoberta é atribuida a outro médico, mas dado
o conflito de datas e a explicacdo tdo clara que Amato deixa, havera pouca margem para

duvidas sobre quem fez realmente a descoberta.

22 Centuria, cura VI: “De uma crianga atacada de mal comicial a que chamamos

epilepsia”

O doente é um rapaz de 9 anos, que tinha uma ferida na perna cuja cura levou alguns
meses, sendo que Amato ndo precisa quantos apesar de ter tratado a crianca ainda nesta
primeira fase. Constata-se que a crianga desenvolveu epilepsia quando vai consultar
Amato novamente, altura em que a mae da criancga insinua que os episodios de epilepsia

se deviam a cura prescrita por Amato para a ferida que a crianca tinha tido na perna. O
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rapaz foi questionado pelo médico sobre algum tipo de sensacéo diferente que poderia ter
tido e a crianga respondeu que antes de ter a ferida curada sentiu um “espirito frio” ir da
ferida a cabeca. Amato mandou entdo reabrir a ferida e fez com que se cauterizasse com

ferro quente, tendo o rapaz ficado livre de mais episodios.

Esta cura demonstra que apesar dos avangos a que o mundo assistia no tempo de Amato
Lusitano ainda havia muito por explicar e o misticismo, que ia desaparecendo aos poucos,

ainda era muito prevalente.
32 Centuria, cura LIX: “Indica-se um excelente remédio para aloirar o cabelo”

Nesta “cura”, Amato simplesmente prescreve um método para clarear o cabelo pois lhe
parece o mais seguro e com “grande energia”, ou seja, eficaz. O método inclui a mistura
de pd de alkanam® com vinho, que deve ser esfregada no cabelo e deixada por 24 horas,

sendo este depois lavado com vinho e penteado com pente de marfim.

Esta cura figura nesta selecdo por trés motivos em particular. O primeiro é o facto de ndo
ser uma cura, mas um conselho ou prescricdo sem nenhum paciente ou relagéo aparente
com algum doente que tenha abordado Amato, o segundo tem a ver com 0 objetivo
meramente cosmeético, extremamente incomum nos demais casos relatados e o terceiro
prende-se com o uso que Amato faz das palavras “remédio” e “medicamento”
indistintamente como se fossem sindnimos, o que hoje em dia ndo é pratica correta nem

aceite, apesar de ser comum entre a populacdo em geral.

42 Centuria, cura XX: “De um caso de vela de cera introduzida pelo canal urinario que

ficou la dentro.”

Este caso fala de um comerciante de Ancona que apresentava calculos renais e, em com
sequéncia da expulsdo dos mesmos, ulceracdes do meato urinario e 0 que levava a
dificuldade em urinar normalmente. A terapia que Amato mandava aplicar nestes casos
era o “método das velinhas”, inventado por Alderete, professor de Amato em Salamanca.
Consistia o tratamento na inser¢do de uma vela fina de cera branca pela uretra. No caso
que Amato relata, a vela ndo tinha sido bem aplicada, ndo estando presa a um fio nem
sendo longa o suficiente para restar parte da mesma fora da uretra para poder ser puxada.
Assim, a vela foi alojar-se durante 3 a 4 dias encostada ao fundo da bexiga do paciente.

Amato mandou fazer pincas de prata para que o cirurgido pudesse extrair a “velinha”,

> Alkanna tinctoria, possivelmente.
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mas ndo obtendo sucesso, a vela acabou por derreter em sair a0s poucos com a urina nos

trés dias seguintes, tendo o doente ficado curado.

Este caso é aqui incluido para demonstrar que Amato nao falava apenas dos seus sucessos.
Em qualquer prética clinica ha erros e é necessaria destreza para os saber resolver. Amato
partilhou também uma falha o que demonstra grande vontade de ensinar (porque se
aprende com os erros alheios) e uma humildade que nem sempre era norma em quem

escrevia livros “cientificos” na época.

52 Centuria, cura LXVIII: “De egilope, mal contraido, por morbo galico, no canto dos

olhos.”

N&o se poderia falar de curas das Centurias sem falar num caso de sifilis, tdo prevalente

na altura como ja foi mencionado.

A cura mencionada relata o caso de uma mulher de 35 anos, casada, que teria contraido
“morbo galico”, ou seja sifilis, por intermédio do marido que havia sido tratado em Roma.
Esta mulher apresentava as Ulceras tipicas da sifilis nas narinas e uma Ulcera néo-
rebentada no canto interno do olho. No outro olho, apresentava uma “dureza” ¢ na cabeca
um grande tumor — tudo isto acompanhado de uma forte dor de cabeca. Apresentava ainda
obstipacdo havia 8 dias e agravamento da sifilis. Amato prescreve um regime alimentar
com quantidade e da melhor qualidade e xarope de fumo-da-terra, epitimo, de heléboro e
sene e ainda “pilulas” de nitro-de-Alexandre para curar a obstipacao, o que tera resultado.
Entretanto, prescreveu também raiz-da-China (Smilax china) que era o tratamento mais
comum na altura para a sifilis e mandou cauterizar a Ulcera na zona peri-nasal e mandou
aplicar um unguento na zona peri-ocular. No comentério ao caso, Amato alonga-se sobre
o facto de se recomendar um tratamento mais ou menos agressivo mediante a localizacédo

do problema a tratar e do doente.

Esta “cura” também mostra que Amato se preocupava com o doente, a doenga e
prognostico, tal como ensinava Hipdcrates, em vez de se focar somente no estudo da

doenga em si.
62 Centuria, cura LXV: “De pelos nascidos na lingua, ¢ assaz compridos.”

Fala-se de um homem que se apresentava doente e que comentou com Amato que Ihe
nasciam pelos longos na lingua em curto espaco de tempo e que podiam ser arrancados

com as maos. Amato afirma acredita que se 0 homem apresentava pelos na lingua também
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0S apresentaria no coragdo e que a causa eram 0S Seu negocios com piratas e ladrdes,
apesar do paciente lhe parecer boa pessoa. Isto acontece por comparagdo com 0 0casido
em que, em Ferrara, tinha procedido a dissecacdo de um ladrdo bastante conhecido e
encontrado “elementos pilosos” envolvendo o coracao sugerindo que se trataria de algum

sinal do comportamento ou da moral do paciente.

Esta cura esta presente nesta selecdo para reforcar a ideia de que me na renascenca ainda
se ligavam carateristicas fisicas as morais ou a personalidade, heranca da supersticdo
medieval e que apesar de tudo e a par do misticismo, ainda estavam presentes na mente

de homens inovadores e tdo cultos quanto o tempo em que viviam o permitia.

72 Centuria, cura LI “Em que Avicena ¢ restituido de grande erro, respeitante a

peste.”

Amato fala, nesta “cura” de um erro grave que lhe deixava motivos para angustia porque
se tinha encontrado no meio de uma grande epidemia de peste e precisava saber como
proteger as casas que ndo haviam ainda sido atingidas pela peste. Os documentos de
Avicena que possuia afirmavam que o ar devia ser “reparado” com substancias
refrigerantes e humectantes. Contudo, Galeno, outros médicos e o proprio Avicena
teriam, mais tarde, contrariado esta informacdo. Amato pesquisou variadissimas edigdes
e traducdes do texto original em latim, grego, hebreu e &rabe e chegou a concluséo de que
falar em substancias refrescantes e humectantes havia sido um erro de traducéo e se
deveriam preferir substancias refrescantes e secantes. Amato termina sugerindo

veementemente que traducgdes sejam feitas por duas ou trés pessoas e hdo uma so.

Este caso estd presente neste capitulo uma vez que, tendo Amato morrido de peste,
importa saber o que dizia 0 mesmo desta doenca. Porém, o motivo maior, € mostrar que
Amato, apesar de seguir e respeitar os ensinamentos Classicos, nao tinha receio de efetuar
correcBes e discordar do que lhe parecesse necessario, questionando e colocando

hipoteses como um verdadeiro homem da “ciéncia”.
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Capitulo X — O Juramento de Amato Lusitano

Na Sétima Centlria de Amato Lusitano figura como se segue:

“Juro perante Deus imortal e pelos seus dez santissimos sacramentos, dados no Monte
Sinai ao Povo Hebreu, por intermédio de Moisés, ap0s o cativeiro no Egipto, que na
minha clinica nunca tive mais a peito do que promover que a Fé intacta das coisas

chegasse ao conhecimento dos vindouros.

Nada fingi, acrescentei ou alterei em minha honra ou que ndo fosse em beneficio dos

mortais.

Nunca lisonjeei, nem censurei ninguém ou fui indulgente com quem quer que fosse por

motivo de amizades particulares;

Sempre em tudo exigi a verdade;

Se sou perjuro, caia sobre mim a ira do Senhor e de Rafael seu Ministro e ninguém mais

tenha confianca no exercicio da minha arte;

Quanto a honorérios, que se costuma dar aos méedicos, também fui sempre parcimonioso

no pedir, tendo tratado muita gente com mediana recompensa e muita outra gratuitamente.

Muitas vezes rejeitei firmemente grandes salarios, tendo sempre mais em vista que 0s
doentes por minha intervencdo recuperassem a satde do que tornar-me mais rico pela sua

liberalidade ou pelos seus dinheiros;

Para tratar os doentes, jamais cuidei de saber se eram hebreus, cristdos, ou sequazes da

Lei Maometana;

Nunca provoquei a doenga;
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Nos prognosticos sempre disse 0 que sentia;

Né&o favoreci um farmacéutico mais do que outro, a ndo ser quando nalgum reconhecia,
por ventura, mais pericia na arte e mais bondade no coracédo, porque entdo o preferia aos

demais;

Ao receitar sempre atendi as possibilidades pecuniarias do doente, usando de relativa

ponderac¢do nos medicamentos prescritos;

Nunca divulguei o segredo a mim confiado.

Nunca a ninguém propinei pocao venenosa;

Com a minha intervencao nunca foi provocado o aborto;

Nas minhas consultas e visitas médicas femininas nunca pratiquei a menor torpeza;

Em suma, jamais fiz coisa de que se envergonhasse um Médico preclaro e egrégio.

Sempre tive diante dos olhos, para os imitar, os exemplos de Hipdcrates e Galeno, os Pais
da Medicina, ndo desprezando as Obras Monumentais de alguns outros excelentes

Mestres na Arte Médica;

Fui sempre diligente no estudo e, por tal forma, que nenhuma ocupagao ou circunstancia,

por mais urgente que fosse, me desviou da leitura dos bons autores;

Nem o prejuizo dos interesses particulares, nem as viagens por mar, nem as minhas
pequenas deambulacGes por terra, nem por fim o proprio exilio, me abalaram a alma,

como convém ao Homem Sabio;
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Os discipulos que até hoje tenho tido, em grande nimero e em lugar dos filhos, tenho
educado, sempre 0s ensinei muito sinceramente a que se inspirassem no exemplo dos

bons;

Os meus livros de Medicina nunca os publiquei com outra ambi¢do que ndo fosse o

contribuir de qualquer modo para a saude da Humanidade;

Se 0 consegui, deixo a resposta ao julgamento dos outros, na certeza de que tal foi sempre

a minha inten¢do ¢ o maior dos meus desejos”

Feito em Salonica, no ano do Mundo 5.319 (1559 da nossa Era).”

De notar € a semelhanga entre o Juramento que Amato escreveu e a sua prépria conduta

com aquilo que figura no Juramento de Hipocrates, o primeiro juramento medico.

No principio, Amato invoca Deus, tal como Hipdcrates invocou os deuses e deusas do

Olimpo, pedindo de certo modo auxilio para a tarefa a que se propdem.

Amato da, em seguida, grande relevancia a verdade e ndao corrupcao, o que em Hipdcrates
pode ficar subentendido ou ndo, mas ndo € absolutamente explicito. Também Amato fala
da ndo aceitacdo de grandes salarios por parte de pacientes; Hipdcrates apenas toca na
questdo da remuneracao para dizer que ndo cobrara por educar os filhos dos seus mestres
mas nada aponta no que diz respeito a compensacao enquanto médico propriamente dito.
Outro ponto que Amato foca e Hipdcrates ndo € a ndo discriminacao entre pacientes, em
especial pela sua religido — tendo Amato sido vitima de tanta perseguicdo pela sua
religido, acaba por ser justificavel a sensibilidade que teria para casos similares ao seu

proprio.

Tal como Hipocrates, Amato refere a prioridade ao ndo prejudicar mesmo que nao possa
curar, ndo administrar venenos ou nao participar em processos de aborto bem como na

equiparacdo dos discipulos/alunos a filhos. Amato cita também a sua dedicagdo a
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medicina e ao ndo se distrair do que realmente é importante para ele, bem como o0s seus

modelos a seguir como o proprio Hipdcrates e outros.

Ambos desejam para si mesmos consequéncias negativas se ndo cumprirem aquilo a que
se propdem, a diferenca é que Hipdcrates termina com esse desejo e Amato termina

manifestando vontade de que os demais julguem o seu trabalho e desejando que seja Util.

Embora os dois juramentos tenham, sem divida, pontos em que se podem equiparar, Sao
diferentes e talvez demonstrem personalidades, costumes e modos de pensar bastante

diferentes e alinhados com a época em que Sao escritos.
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Conclusao

Posta a vida e a obra de Jodo Rodrigues Amato Lusitano, retoma-se a no¢ao de que era

um Humanista dedicado e um homem do seu tempo.

No primeiro capitulo foi possivel ter um vislumbre “estado da arte” da medicina no século
XVI, informacao essa que urge ter em atencdo no decorrer da analise da vida e da obra
de Amato por forma a entender que tudo era completamente dispar e distinto do que ha
hoje em dia. A comegar pela prépria questdo da identidade e genealogia de Amato; hoje
em dia, o nascimento e filiagdo ficam logo registados, ja para ndo tocar sequer na questdo
da identidade religiosa e ideoldgica de Amato. A falta de certeza absoluta sobre o
principio de vida de Amato acaba por também influenciar o que se sabe e se pode deduzir

sobre a vida universitéria e, em verdade, profissional de Amato Lusitano.

Sabe-se, isso sim, que a formacdo académica de Amato parece ter influenciado
transversalmente toda a sua carreira € modo de pensar e agir ao longo do tempo; Amato
acreditava numa formacédo sélida e na educacdo continua como se pode observar em
varias descricBes suas € no seu juramento. Embora Amato ja pudesse ser alguém
predisposto naturalmente a curiosidade e a vontade de estudar, a formacéo académica tem
0 poder de incentivar, encorajar e cultivar um aspeto tao vital, em particular quando se
trata da area da saude e mais ainda num tempo como o de Amato em que havia tanto por
descobrir e 0 conhecimento avangava a um ritmo tdo acelerado em comparagdo com 0s
mil anos que precederam o Renascimento. E possivel que os tempos ndo sejam t&o
diferentes no século XXI, uma vez que os profissionais de salde também se deparam com
novos desafios, muitas questdes ainda sem resposta, uma necessidade de estudar
diariamente e de se atualizarem frequentemente, uma indispensabilidade de recordar que
em ciéncia os dogmas e dados adquiridos devem ser olhados com cautela podendo ser
desmentidos a qualquer momento e uma rapidez nunca antes vista na transmissao de

conhecimento de toda a espécie. Ha um paralelismo notorio.

Outro paralelismo também pode ser feito com a necessidade de fuga que Amato teve pelas

perseguicOes religiosas de que ele e tantos outros como ele eram alvo. PerseguicOes
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religiosas que, de uma maneira ou de outra, com umas vitimas ou com outras perduram

em pleno século XXI, tdo distante do século XVI de Amato.

A medicina mereceu a Amato a sua total devogéo e o ser humano era a sua prioridade,
independentemente de raca ou credo, 0 que, na altura, ndo era, de todo comum, como se
pode observar ao longo da narracdo da sua. Mesmo apesar das dificuldade e perseguicdes,
bem como da vida itinerante, Amato atingiu sucesso como médico, ndo s6 na sua préatica
diéria, mas também em descobertas que legou & Humanidade e nas obras que deixou para
as geracOes vindouras. Amato tentou fazer sempre o maximo daquilo que tinha ao seu
alcance no que dizia respeito a possiveis curas e remédios a sua disposi¢do, podendo,
portanto, ser considerado exemplar como médico. Assim, cabe ressaltar o papel
importante que teve como professor, com certeza a sua dedicacao e rigor teréo inspirado

muitos dos seus alunos e discipulos ao longo da sua vida a da dos que Ihe sobreviveram.

Amato deixa para a posteridade um exemplo a seguir no rigor com que trabalhava e na
acdo sempre de acordo com 0s seus principios. Quer se esteja ou ndo ligado a medicina
ou a farmacia, é enriquecedor poder olhar para exemplos como o de Amato que inclusive
morreu no auxilio ao proximo e no cumprimento do dever que se atribui enquanto médico.
Mais, o estudo continuo das obras e inovag6es ao seu dispor, apesar de nao haver na altura
a facilidade de comunicacdo do presente e o0 sair da sua zona de conforto séo
indubitavelmente licdes a tirar da vida de Amato.

Os objetivos gerais do presente trabalho eram enquadrar a obra nos eventos da vida de
Amato e fica claro que a sua obra ¢ de suma importancia para 0 mesmo e que ¢ ndo so
influenciada, mas ditada pelo decorrer da sua vida e pelos locais por onde passou. Amato
tinha o passado em vista, nomeadamente a Antiguidade Classica onde se inspirava de
acordo com os preceitos vigentes no Renascimento, mas sem sombra de duvida pensou
no futuro por ter ensinado jovens médicos e por ter deixado escrito algo do que vivenciou

e explorou.
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