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As cidades, na sua vertente fisica, sdo locais de grande concentracdo
populacional, mais concretamente cerca de 53,9% da populagdo mundial,
segundo as Nagfes Unidas (2017), valor que tendera a aumentar para cerca
de 68,4% em 2050, o que colocard novos desafios na gestdo da sustenta-
bilidade dos territorios.

No dominio da sustentabilidade dos territorios esta implicitamente
incluida a promocao de ambientes saudaveis, nomeadamente o de planear e
desenvolver estratégias capazes de responderem a principal preocupacao:
promover o bem-estar das populagdes. Ora, a forma atual de organizacdo
social, marcada pelo individualismo, pela fluidez do consumo, pela
“liquidez” das relagBes humanas e pela descartabilidade e substituibilidade
do materializavel concorre para um panorama de insustentabilidade ao qual
urge responder (Oliveira, Vidal, & Ferraz, 2019). Alias, ja Zygmunt Bauman
(2000) referia que vivemos em plena “modernidade liquida”, em que 0s
individuos se confrontam com um desligamento das suas estruturas basilares
cléssicas de socializacdo — familia, grupos de amigos, coletividades, fomen-
tando um sentimento de desencorajamento de pertenca a uma comunidade.
E neste ponto que a promocio da salide mental, entendida aqui como parte
vital da saude global dos individuos que afeta a forma como sentimos,
pensamos e agimos (World Health Organization, 2019), ganha especial

427



MELHORAR O BEM-ESTAR GLOBAL ATRAVES DA PSICOLOGIA DA SAUDE

relevo. Contudo, a nova forma de olhar a saide mental vai mais longe e
integra dimensdes bem mais complexas, como a questdo do bem-estar.
Assim, se as populacdes a residirem na cidade enfrentam grandes desafios
sociais que colocam em causa 0 seu bem-estar, afetando a sua satde mental,
é urgente delinear estratégias que procurem minimizar estes impactos ou,
ainda melhor, reverté-los.

Pelos motivos referidos, a presenca da natureza nas cidades é
fundamental (Teixeira & Fernandes, 2016; Vidal, Barros, & Maia, 2020;
Vidal, Maia, Barros, & Vilaga, 2018), nomeadamente através da promocao
de espacos verdes de acesso publico em quantidade mas, sobretudo, com
qualidade. As organizacOes internacionais competentes, nomeadamente a
Organizacdo Mundial de Saude (World Health Organization, 2017a, 2017b),
tém produzido material que reflecte sobre os multiplos beneficios dos
espacos verdes urbanos na promocéao da salde mental dos seus utilizadores.
A par destas evidéncias cientificas, e num contexto mais amplo e integrado,
a Agenda 2030 das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel
(United Nations, 2015) integra o Objetivo 11 — Cidades e comunidades
sustentaveis — em que uma das metas é: “Até 2030, proporcionar 0 acesso
universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, parti-
cularmente para as mulheres e criangas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia” (United Nations, 2015, p. 22).

Perante este enquadramento, o presente trabalho objetiva realizar uma
revisao sistematica da literatura sobre os estudos que relacionam a frequén-
cia de espacos verdes urbanos e a saude mental dos seus utilizadores.

METODO

A revisdo sistematica da literatura foi realizada segundo os principios
orientadores do PRISMA Statement (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, &
Group, 2009). A pesquisa dos artigos combinou 0s seguintes termos: “urban
green spaces” AND “mental health”. A base de dados utilizada foi a PubMed
uma vez que se procurou uma dimensdo internacional e uma preocupacdo
com a dimensdo principal: impactos na salde mental. Os artigos foram
avaliados com base em critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: os estudos deveriam
investigar os impactos da utilizacdo de espagos verdes urbanos na sadde
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mental dos seus utilizadores; serem de natureza empirica, escritos em inglés
ou portugués; e publicados em revistas/jornais, com revisdo por pares.
Como critérios de exclusdo definiram-se 0s seguintes: participantes com
patologias; estudos ndo empiricos, nomeadamente revisdes de literatura,
meta-analises e dissertacOes; publicacfes noutras linguas que ndo as
mencionadas; e estudos sem texto completo disponivel.

Foram identificados na pesquisa, realizada em novembro de 2019, 50
documentos produzidos entre 1 de janeiro de 2006 e 31 de outubro de 2019.
Dos 50 documentos, foram excluidos 28 artigos apds analise do titulo e do
resumo pelo facto de ndo relacionarem a exposicdo a espacos verdes
urbanos com a saude mental dos seus utilizadores, ou por ndo serem de
natureza empirica ou ainda por ndo estarem escritos nas linguas
selecionadas. Dos restantes 22, 2 foram excluidos por ndo disponibilizarem
0 texto completo. Dos 20 finais, 1 foi excluido pelo facto dos participantes
serem portadores de doenca crénica.

O processo de selecdo, de acordo com os critérios, € apresentado na
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Figura 1. Processo de selecdo de artigos de acordo com o Prisma (Moher
et al., 2009).
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RESULTADOS

Foram incluidos na sintese final 19 artigos empiricos que cumpriram
todos os critérios de inclusdo, sendo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1

Sintese da informacao dos artigos incluidos na revisao, apresentados do
mais antigo para o mais recente

Amostra

Autores Pais o) Meétodo/Instrumento Resultados
Scores do quartil mais baixo do SF36 para Salde
Guite, Clark, & Reino 1012 Estudo transversal; SF36 para Mental e Vitalidade estdo associados a insatisfagdo no
Ackrill (2006) Unido Satde mental e Vitalidade. acesso a espacos verdes publicos - OR 1.69 [1.05,
2.74].
3149 L s .
Nutsford, . Diminui¢do da distancia (até 3 km) e aumento da
unidades . . p " .
Pearson, & Nova territoriais Estudo transversal; Medidas de proporgdo de espago verde estdo associados a uma
Kingham Zelandia de associagéo. menor incidéncia de tratamentos da ansiedade /
(2013) Auckland transtorno de humor em ambiente urbano.
) Estudo transversal; Questionario
wﬂlte, Alcock, . de Saide Geral de Goldberg Individuos ttm menor sofrimento mental e maior bem-
eeler, & Reino i . . 3
Depledge Unido 136,756 (GH(}—l_Z), o estar quando vivem em areas urbanas com mais espago
Avaliacdo da satisfacdo com a verde.
(2013) vida.
Ochodo Egtugo ) tra}nS\_/grs_aI; As é}reas residenciais urbaqas caracteri;adas por um
Ndetei ’Moturi . Mini En}rewsta Neuropsiquiétrica ambjente externo construido de bfuxa qualidade
& ’ Otienc; Quénia 544 Internacwna_l (MIN1); expoem substancialmente a populagéo a_ stressores
(2014) Teste de‘Trlag'em de Fumo e de diérios que aumentam  a probabilidade  de
Substéncia de Alcool (ASSIST). desenvolvimento de distdrbios de satide mental.
A frequéncia cardiaca foi significativamente menor ao
Experiéncia de campo: percursos caminhar no parque urbano do que ao andar na rua da
pré-determinados de 15 minutos cidade; Caminhada no parque urbano resultou numa
num parque urbano (teste) e numa maior atividade nervosa parassimpatica e numa menor
éarea proxima da cidade (controlo); atividade nervosa simpética em comparagdo com a
A frequéncia cardiaca e a caminhada pelas ruas da cidade; Avaliagdes subjetivas
song et al varizibilidade da frequéncia para 0s pa(émetros 'conforFa’veis’, ’naFurais‘ e 'relaxados’
(2014) ) Japdo 17 cardiaca foram medidas para foram mais elevadas ap6s a caminhada no parque
avaliar as respostas fisiolégicas; urbano; Ap6s a caminhada no parque urbano, a
O método do diferencial pontuacdo para a subescala ‘vigor' do POMS foi
semantico  (SD); Perfil dos significativamente maior, enquanto para sentimentos
Estados de Humor (POMS); negativos como ‘tensdo-ansiedade' e ‘fadiga’ foram
Inventario de Ansiedade Traco- significativamente menores; O score da dimensdo de
Estado (STAI). ansiedade do STAI também foi significativamente
menor ap6s a caminhada no parque urbano.
Melis,
Gelormino, Estudo longitudinal de Turim Indicadores de ambiente construido (espacos verdes)
Marra, Italia 547,263 (TLS) estudo de coorte; Medidas estdo associados aos niveis de saide mental (fatores
Ferracin, & de associagéo. protetores).
Costa (2015)
Zhang, van Ezsagijdeol\/[l?r?tz\lle(rl\s/lall—iI-Ig)vz:u:/n:rsgg Os resultados mostram maior apego ao espago verde
Dijk, Tang, & Holanda 223 reduzida 36: A saude fisica foi local e m_elhor gaﬂde_ r_n_emal autorreferida no bairro
\(/zaglst)jen Berg medida com uma dnica pergunta gg;r;swr;gl:rmiltiizlzszinslbllldade de espagos verdes
do SCL-90R. .

Estudo longitudinal; Melhorias na vegetagdo percebida estdo relacionadas
gggg?s et al Holanda 455 E:ICSLZg%ﬁz’;ﬁﬁgg?gog?gé%_de com uma diminuicdo dos sintomas depressivos nos
D); Medidas de Associacdo adultos.

Numero e éarea total de espacos verdes publicos estédo
Wood, Hooper Es}udo transvers_al_; Medida de significativamente associado_s a um maior bgm-estar
Foster’ & Bull’ Australia 292 sau(_je mental positiva e dados z_io mental, e 0s regultados conflrmz_ir_n uma rela(;ao_ dose-
(2017)’ ! Projeto RESIDential resposta; A salde mental positiva foi associada a
Environments (RESIDE). parques com foco na natureza e a espagos verdes

caracterizados por atividades recreativas e desportivas.
Bojorquez, & México 2345 Estudo transversal;  Espacos verdes urbanos (raio de 400 m) tiveram uma

Ojeda-Revah

Escala de Depresséo do Centro de

associagdo inversa com o score do CES-D moderado
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Autores Pais Arrz?stra Método/Instrumento Resultados
(2018) Estudos Epidemiolégicos (CES- pelo fator idade (significativa apenas para participantes
D). mais jovens). Espagos verdes urbanos (raio de 800 m)
tiveram uma associagdo inversa com o score do CES-
D, moderado por idade e ocupagéo (significativa para
participantes mais jovens e executantes das tarefas do
lar).
Os sintomas de sofrimento psiquico foram menores
entre as mulheres que concordaram (raz&o da taxa (RR)
0,95, IC 95% 0,91 a 0,98) e concordaram fortemente
(RR 0,89, IC 95% 0,85 a 0,93) que os parques locais
eram de boa qualidade. Os relatos de doencas mentais
I graves também foram menores entre as mulheres que
Eir;?(%lAa;‘tell- Australia 3897 Et?tel;gc:)silcoor}ggiuc(gr:jaeI'KeE:ICearlz de concordaram (odds ratio (OR) 0,88, IC 95% 0,77 a
. 1,00) e concordaram fortemente (OR 0,74, IC 95%
0,64 a 0,86) que os parques locais eram de boa
qualidade. N&o foi encontrada associagdo entre a
quantidade de espacos verdes e os sintomas de
sofrimento psiquico ou os relatos de doengas mentais
graves.
Etnicidade modera as associagdes entre espacos verdes
residenciais e bem-estar mental (p <0,05). Ap6s o
ajuste para todas as varidveis relevantes, mais espaco
verde foi associado a menos dificuldades
comportamentais internalizantes (NDVI médio de 100
m: B 2,35 [IC95% —4, 20 a —0,50]; 300 m: —3,15
[-5,18 a —1,13]; 500 m: —2,85 [-4,91 a —0,80]) e com
Estudo longitudinal de coorte; mfgos d|f|6cuIda%e;ogo;)%ortémenztgls t;) taglls (1010 T:
. Questionario de pontos fortes e 7[-7.652 ~0.90]; m: =5,22 [-8, 91 a ~1,54];
McEachan et al Reino 2504 dificuldades; indice de vegetagio 500 m: —4,82 [-8,57 a —~1,07]) apenas para criangas do
(2018) Unido com diféren 2 normalizada sul da Asia em todas as trés zonas do raio. Entre as
G criancas do sul da Asia, a satisfagdo com o espago
(NDVI). A .
verde foi significativamente associada a menos
dificuldades comportamentais totais em todas as trés
zonas em estudo (B —0,59 [IC95% —1,11 a —0,07]),
menos dificuldades comportamentais de internalizagéo
em 100 m (-0,28 [IC95% —0,56 a —0,003]) e zonas de
um raio de 300 m (-0,28 [-0,56 a —0,002]) e maior
comportamento pré-social em todos trés zonas de raio
em estudo (0,20 [0,02 a 0,38]).
Além da acessibilidade aos (OR = 0,58; 1C95% = 0,35,
0,96) a suficiéncia de (OR = 0,12; 1C95% = 0,39, 0,89)
espagos verdes, a capacidade de uséa-los para
Pope et al Reino Estudo transversal; Questionario relaxqmento e 'recreio (::*ste\,/e‘ significgtivamente
(2018) ) Unido 578 de Satde Geral (QSYG-12) associada ao sofrimento psicolégico reduzido [OR =
. 013 (0,42, 094) e OR = 011 (0,34, 0,80),
respectivamente]. Foi identificada uma relagdo dose-
resposta entre o nuimero de atributos positivos do
espago verde e o sofrimento psicolégico (P <0,05).
Efeito protetor dos espacos verdes na depressdo foi
Sarkar, Estudo transversal, observacional observado. As andlises de interagdo indicaram que os
Webster, & Reino 04 879 e correlacional; indice de efeitos benéficos dos espagos verdes foram mais
Gallacher Unido ' vegetagéo com diferenca pronunciados entre as mulheres, participantes com
(2018) normalizada (NDVI). menos de 60 anos e residentes em areas com baixo
status socioeconémico.
Caminhadas e acdes de conservagao e ciéncia cidada
Estudo piloto de métodos mistos e 18, SRS VAT PR CC S artantes, o
ﬁovlentry,D K prgva_d (ée b concetito; Eslcz:jla humor  subijetivo a'qudo melhorou pem ?odos ’ 0s
P;ir%an Y 2 Reino 25 (/e\lal:\fvlici e ein-es arErgﬁ:;urgs dominios do UWIST-MACL. Houve associacdo
¢ ! Unido significativa entre reducéo do stress e localizacéo (p =
Cinderby (SWEMWBS) 0,009). Qualitativamente, os participantes relataram
(2019) rl;ista d%mgﬁcﬁfcidjeﬁva de qhe a.s acdes de consevrvacao e a ciéncia cidada
umor ( ) )- conferiam co-beneficios ao meio ambiente, a sadde e
a0 bem-estar individuais.
Tecnologia de realidade virtual ~Medidas psicolégicas sugerem que apenas o humor
Gao Zhang (_V_R)/ Avaliacéo da dimensdo negativo mostrava ) d_iferenca.s s_ignificativas de
Zhu’ Gao & China 120 fisiologica - _eletroencefa_lograma mudanca entre os seis tipos de ambiente, enquamo o
L ! (EEG) Avaliacdo da dimensdo espago verde parcialmente aberto teve o efeito mais
Qiu (2019) o ~ i .
psicolégica - atengdo, humor positivo no humor negativo e o espaco verde fechado
positivo, humor negativo. teve o pior.
Estudo transversal; A exposicdo a espagos verdes em contexto residencial
. . Escala de Depressdo do Centro de  estd associada negativamente a depressdo, e que a
Liuetal (2019) China 21,086 Estudos Epidemiolégicos  (CES-  atividade fisica, o stress e a coesdo social da vizinhanca
D). tém um efeito completo de mediacéo nessa associagao.
Noordzij, Estudo longitudinal; Inventério de Foram identificadas associagOes significativas entre
Beenackers, Holanda 3175 Satde Mental-5. ! distancias euclidianas até o espaco verde mais préximo
Oude ) e salde mental, com um aumento de 100 m
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Amostra

Autores Pais o) Método/Instrumento Resultados
Groeniger, & correlacionando-se com um score mais baixo de salde
Van Lenthe mental de aproximadamente 0,5 (IC95% -0,87 a -0,12),
(2019) numa escala de 0 a 100.
O contexto audiovisual localizado ao lado da paisagem
Caminhada audiovisual aquética e ver(_je, com um nl'v_el relati_vamente alto de
. conforto acustico e visual, foi o mais alegre (2,60),
Zhang, Zhao, (camln&adad d b tA\t/) relaxado (2,45) e energético (2,05), enquanto o
Zeng, & Qiu China 36 gLal(riaio?/isiral ados o r:;;gﬁgn?ag contexto audiovisual préximo a um ambiente urbano
(2019) audiovisuaié e respostas construido tendia a ser acusticamente e visualmente
T desconfortavel, e o estado psicolégico diminuiu para os
psicoldgicas. mais deprimidos (-0,25), ansiosos (-0,75), fatigados (-
1,13) e distraidos (-1,13).
DISCUSSAO

As evidéncias cientificas encontradas revelam uma preocupacdo
crescente, dada a quantidade de estudos, que aumenta a cada ano, em
identificar as potencialidades de uma utilizacdo/exposicdo a espagos
verdes urbanos. Os estudos identificados foram realizados maioritaria-
mente na Europa (n=10), mais concretamente no Reino Unido (n=6).
Prevalecem estudos transversais (n=10), ainda que ja se verifique um
maior surgimento de estudos longitudinais (n=5), o que confere maior
robustez aos resultados encontrados. Entre estes estudos foi ainda identifi-
cado um estudo realizado em 2019, que recorre a Tecnologia de Realidade
Virtual, o que evidencia uma tendéncia de mudanca no desenho da prépria
investigacdo.

De uma forma geral, os 19 estudos analisados podem ser agrupados
em quatro grandes dominios: um primeiro que tem que ver com a
acessibilidade a espacos verdes urbanos, ou seja, a proximidade e a
disponibilidade. Aqui encontramos varios estudos (Bojorquez & Ojeda-
Revah, 2018; Gubbels et al., 2016; Guite et al., 2006; Liu et al., 2019;
McEachan et al., 2018; Melis et al., 2015; Noordzij et al., 2019; Nutsford
et al., 2013; Song et al., 2014; White et al., 2013; Wood et al., 2017; Y.
Zhang et al., 2015) que exploram esta relacdo entre o0 acesso e a
disponibilidade de espacos verdes urbanos (exposi¢do) na melhoria dos
resultados em salde mental (fator protector), quando comparados com
grupos ndo expostos; um segundo que se foca na qualidade dos espacos
verdes (Feng & Astell-Burt, 2018; Ochodo et al., 2014; Pope et al., 2018)
e que conclui que a satisfagdo com um espaco verde e as oportunidades
para realizar diferentes atividades sdo um fator mediador na satide mental
dos seus utilizadores, sendo que uma avaliacdo positiva da qualidade de
um espaco esta associada a menores sintomas de stress e de depressao;
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interligado com este grupo esta também o conjunto de artigos que, através
de Tecnologia de Realidade Virtual (Gao et al., 2019) ou de foro mais
gualitativo (Coventry et al., 2019; S. Zhang et al., 2019), verificou uma
mudanca no humor e um aumento de sentimentos positivos em individuos
expostos a espacos verdes publicos e em contacto com natureza; por fim,
mas igualmente com grande importancia, e que talvez seja uma pista para
estudos futuros mais focalizados, surge o estudo de Sarkar et al. (2018)
que identificou um efeito positivo dos espacos verdes urbanos em
contextos de maior privacdo socioeconémica, podendo aqui o papel destes
espacos ser o de contribuir para a regeneracdo urbanistica dessas zonas
melhorando a qualidade de vida das populagdes residentes, 0 que vai de
encontro a necessidade de uma distribuicdo equitativa dos espacos verdes
referida pelas Nag6es Unidas na Agenda 2030 (United Nations, 2015).

A analise destes estudos comprovou a importante contribuicdo dos
espacos verdes urbanos na promocdo da salde mental dos seus
utilizadores, devendo os mesmos serem incluidos no desenho das politicas
publicas urbanas em que o foco principal seja 0 bem-estar de todos, em
todas as idades.
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