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Resumo

Os procedimentos minimamente invasivos com materiais preenchedores
semipermanentes ganharam popularidade nos tltimos anos. O 4cido hialurénico (AH) ¢
amplamente utilizado em procedimentos estéticos para rejuvenescimento ou corre¢ao de
desarmonias faciais.

Nessa perspetiva, os beneficios da harmonizagao facial pelo uso do 4cido hialurénico
parecem atuar sobre a autoestima dos pacientes e, consequentemente sobre a saude mental
e social do individuo.

O seu uso ¢ considerado seguro e eficaz, sendo utilizado em larga escala pela sua
facilidade de aplicagdo, resultado imediato, melhoria da qualidade da pele,
reversibilidade, biocompatibilidade, estabilidade no local da injecdo, efeito estético
duradouro e menor risco quando comparado com outros materiais. Ainda assim, o acido
hialurénico pode induzir efeitos adversos.

Os efeitos adversos podem ser classificados, segundo a ordem temporal, em trés
intervalos: efeitos adversos com inicio imediato (aparecimento até 24 horas), efeitos
adversos com inicio precoce (aparecimento entre 24 horas e 30 dias) e efeitos adversos
com inicio tardio (aparecimento apos 30 dias).

As reagdes tardias embora bastante incomuns (ocorrem em 0,6 % dos casos) incluem:
noddulos, granulomas, migragdo, infe¢do, necrose tecidular e reagdes alérgicas.
Recentemente, um tipo particular de complicacdo que se carateriza como edema tardio
intermitente persistente, tem também sido descrito.

Este trabalho pretende fazer uma revisdo narrativa da literatura, visando identificar e
caraterizar as complicacdes tardias mais comuns apods este procedimento e as suas
implicagdes ao nivel estético e psicologico.

Palavras chaves: complicagdes tardias; dcido hialuronico; face; estética
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Abstract

Minimally invasive procedures using semi-permanent filler materials have gained
popularity in recent years. Hyaluronic acid (HA) is widely used in aesthetic procedures
for rejuvenation or correction of facial disharmonies.

From this perspective, the benefits of facial harmonization through the use of hyaluronic
acid seem to affect patients' self-esteem and, consequently on the individual's mental and
social health.

Its use is considered safe and effective, being used on a large scale due to its ease of
application, immediate results, improvement in skin quality, reversibility,
biocompatibility, stability at the injection site, long-lasting aesthetic effect and lower risk
when compared to other materials. Still, hyaluronic acid can induce adverse effects.

The moment in which the complication appears is important for clinical reasoning and
for its resolution. Early detection and immediate initiation of appropriate therapy helps to
minimize patient discomfort, the severity of side effects and the prevention of sequelae.
Adverse effects can be classified, according to temporal order, into three intervals:
adverse effects with immediate onset (appearance within 24 hours), adverse effects with
early onset (appearance between 24 hours and 30 days) and adverse effects with late onset
(appearance after 30 days).

Late reactions, although quite uncommon (occur in 0.6% of cases) include: nodules,
granulomas, migration, infection, tissue necrosis and allergic reactions.

Recently, a particular type of complication characterized as persistent intermittent
delayed edema has also been described.

This work aims to carry out a narrative review of the literature, aiming to identify and
characterize the most common late complications after this procedure and their
implications at an aesthetic and psychological level.

Keywords: late complications; hyaluronic acid; face; aesthetics
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Complicagdes tardias e suas repercussdes estéticas e psicologicas relacionadas com o preenchimento
facial com 4cido hialurénico - Revisdo narrativa

. Introducéao

Ao longo da histdria, a beleza e a percecdo do que € belo sempre foi compreendida como
uma questdo subjetiva e individual, profundamente influenciada por valores culturais,
raciais e étnicos. O crescente simbolismo da beleza e do corpo tem grande impacto na
qualidade de vida e bem-estar de cada individuo, pelo que deve ser considerado no

contexto ampliado de saude. (Jose et al., 2019)

Desde o ano de 2019, a harmonizacdo orofacial ¢ uma area de trabalho e estudo
reconhecida para o médico dentista surgindo com o objetivo de proporcionar o equilibrio
estético e funcional da face, com foco na harmonia entre o sorriso e a face, almejando
uma autoestima elevada, bem-estar e, consequentemente, uma saude totalmente
restabelecida para o paciente. Ela pode integrar planos de tratamento que combinam
funcao, estética e saide dentéria, proporcionando harmonia a um rosto através de ajustes

de simetria e equilibrio entre os tercos faciais. (Dall’Magro et al., 2021)

Em 2020, a Sociedade Americana de Cirurgides Plasticos relatou um total de 13,2 milhdes
de procedimentos estéticos minimamente invasivos, um aumento de 174% desde o ano
2000. Os preenchimentos de tecidos moles representam 25,68% dos 13,2 milhdes desses

procedimentos realizados anualmente nos Estados Unidos. (Oley et al., 2022)

Esse grande interesse na estética no nosso século estd relacionado com o aumento da
esperanca média de vida. De facto, o processo de envelhecimento provoca alteragdes
extrinsecas e intrinsecas da pele, perda de massa muscular e redistribui¢do de gordura.
Com o tempo, as alteragdes gravitacionais podem resultar em regressao perioral, afetando

comummente a parte inferior da face. (Sayan et al., 2021)

Atualmente, as alteragdes estéticas faciais e a insatisfacdo com a autoimagem motivam a
procura de procedimentos estéticos rapidos, ndo cirlirgicos € menos invasivos.

(Manganaro et al., 2022)

O desenvolvimento de novas técnicas menos invasivas € mais acessiveis financeiramente
também contribui para o sucesso da estética nos ultimos anos. De facto, esses avangos
significativos levaram ao surgimento de diversas técnicas e procedimentos que visam
melhorar a aparéncia e a autoconfianca dos individuos. Entre essas técnicas, o uso de
acido hialurénico para injecdes faciais tornou-se um dos procedimentos mais populares,

oferecendo resultados imediatos e melhorias estéticas notaveis. (Jong et al., 2022)
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A crescente popularidade deste produto estd ligada as suas inimeras propriedades,
nomeadamente viscoeldsticas e higroscopicas, mas sobretudo a particularidade de ser
parte integrante e essencial de muitos organismos vivos, explicando a sua grande
tolerancia em comparacdo com outros preenchedores. O acido hialuronico, estando
naturalmente presente no corpo humano, ¢ muito utilizado na medicina estética para
preencher rugas, restaurar o volume perdido e remodelar contornos faciais. A sua
aplicacdo estende-se a diversas areas incluindo lébios, regido malar, t€émporas e queixo,

proporcionando notavel versatilidade no rejuvenescimento facial. (Bui et al., 2017)

O rejuvenescimento perioral ¢ um dos mais comuns na medicina dentéria. Ajuda a corrigir
as alteragdes do envelhecimento, melhorar a estética e corrigir defeitos e deformidades
adquiridas como resultado de exposigoes e habitos ambientais desfavoraveis. No entanto,
apesar dos beneficios estéticos que as injecdes de 4acido hialurénico oferecem, ¢

importante reconhecer os riscos associados a este procedimento. (Sayan et al., 2021)

O momento do aparecimento da complica¢do em relagdo ao instante da inje¢ao do produto
¢ importante para o raciocinio clinico e para a resolu¢ao da complicacao. A detegdo
precoce e o inicio imediato da terapéutica apropriada ajudam a minimizar o desconforto

do paciente, a gravidade de efeitos colaterais e a preven¢ado de sequelas.

Para Almeida et al. (2017), a classificacdo temporal do aparecimento dos eventos
adversos ¢ considerada a informag¢do mais importante que um paciente pode fornecer ao
profissional, definindo o aparecimento em trés intervalos: inicio imediato (inicio até 24

horas), inicio precoce (inicio de 24 horas até 30 dias) e inicio tardio (inicio ap6s 30 dias).

As complicacdes tardias relacionadas com as inje¢des de acido hialurénico, embora raras
(ocorrem em 0,6 % dos casos), podem ter um impacto significativo na satide e no bem-
estar dos pacientes, bem como na percecdo da sua propria imagem. Elas incluem nédulos,
granulomas, migrag¢do, infecdo, necrose tecidular e reagdes alérgicas. Recentemente, um
tipo particular de complicagdo que se carateriza como edema tardio intermitente

persistente, tem também sido descrito. (Curi et al, 2015)

Esta revisdo narrativa tem como objetivo explorar as complicagdes tardias e suas
repercussoes estéticas e psicologicas associadas as injegdes de acido hialuronico na face.
Ao analisar as diferentes complicagdes possiveis, 0os seus mecanismos subjacentes, as

implicagdes estéticas e psicoldgicas nos pacientes, bem como as abordagens de gestdo e
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prevengao, esta revisdo pretende fornecer uma perspetiva abrangente e informada sobre

um assunto de crescente importancia.

Ao compreender os riscos potenciais e adotar uma abordagem cuidadosa e ética na pratica
das injecoes de dacido hialuronico, os profissionais podem ajudar a minimizar
complicacdes e garantir resultados estéticos satisfatorios, preservando ao mesmo tempo

o bem-estar geral dos pacientes. (Manganaro et al., 2022)

1. Materiais e métodos
Para a execucgdo desta revisdo narrativa, foi feita uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados PubMed, Scielo, B-on e Science direct, selecionando artigos cientificos na lingua
portuguesa, francesa e inglesa. O limite temporal dos artigos ndo foi considerado como
um critério de inclusdo para que ndo se perdesse nenhuma informagao importante ¢ para

que fosse possivel acompanhar a evolugao relativa a tematica.
Foram incluidos na pesquisa estudos de caso, revisdes de literatura, teses e livros.

A estratégia de pesquisa segue uma estrutura légica que combina as seguintes palavras-
chave e os operadores booleanos: “late complications” AND “hyaluronic acid” AND face

OR aesthetics.

Da pesquisa realizada foram encontrados 74 artigos (Pubmed: 34; Scielo: 2; Science

direct: 29; B- on:9). Ap6s a eliminacdo de duplicados, obtiveram-se 61 artigos.

Critérios de exclusdo: Outros idiomas, pesquisas em cobaias ou cadaveres, trabalhos que
ndo abordam complicagdes, aplicagdo com outro tipo de dispositivo, abordagem da

aplicacdo do acido hialurénico noutra parte do corpo.

Seguindo as guidelines PRISMA e de acordo com os critérios de inclusdo/exclusdo, a
selecdo inicial foi realizada através da leitura dos titulos e resumos das referéncias
encontradas ficando com 44 artigos. Os estudos pré-selecionados foram lidos na integra,

sendo escolhidas 38 referéncias para a produgdo de uma revisao narrativa de literatura.
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Il.  Desenvolvimento
1. O acido hialurdnico (AH)

Os produtos a base de AH dominam o fabrico de preenchimentos, com estimativas de 85-

95% do mercado mundial. (Imen, 2023)

O AH ¢ uma substancia naturalmente presente no corpo humano, principalmente nos
tecidos conjuntivos, nas articulacdes e na pele. E amplamente usado pelas suas

propriedades hidratantes, volumizantes e regeneradoras. (Papakonstantinou et al., 2012)

A vida util do AH nos tecidos ¢ muito curta. Degradado pelo sistema enzimatico
intracelular (hialuronidases) e pelos radicais livres, € completamente renovado em menos
de um dia na epiderme e um tergo por dia na derme. Durante o envelhecimento, a redugao
na quantidade de AH produzido e a modificacdo da sua natureza induzem uma

deterioragdo na qualidade dos tecidos e no processo de reparagdo. (Bui et al., 2017)

O AH ¢ um polimero linear simples composto por unidades repetidas de dissacarideos,
criando assim uma molécula altamente hidrofilica. Esta carateristica bioquimica atrai
agua, atraindo fluidos para a matriz de AH e criando turgor que permite ao complexo de
AH resistir a forcas compressivas. Carregado de agua, pode ocupar um espago enorme
para uma massa muito pequena, permitindo entdo que a matriz resista as forcas de
compressdo (como numa articulagdo) e assim preencha espacos vazios (como na pele).
Sera entdo capaz de modificar as propriedades fisico-quimicas do ambiente em que esta
inserido e assim libertar ou reter moléculas de 4gua, ides ou fatores de crescimento.

(Papakonstantinou et al., 2012)

Os laboratorios de cosmética e dermatologia compreenderam o beneficio desta molécula
biocompativel e ndo imunogénica com propriedades hidrofilicas e viscoelasticas
excecionais. A nivel industrial, a producao de AH transformou-se ao longo do tempo.
Inicialmente de origem animal extraido de cristas de galo (Hylaform®), o AH ¢ hoje

obtido por fermenta¢do bacteriana a partir de Streptococcus. (Bui et al., 2017)

A sua utilizacdo em medicina estética ¢ bem conhecida para o rejuvenescimento facial e
também tem aplicacdes significativas na medicina dentdria. Neste contexto, a sua
utilizacdo centra-se principalmente na melhoria da aparéncia facial através da corregdo

de defeitos dos tecidos moles periorais. (Dahiya & Kamal, 2013)

Os preenchimentos faciais sdo usados como uma técnica adjuvante a reconstru¢ao

cirargica dos labios, mas também podem ser usados como uma opg¢do de tratamento
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independente e temporaria para incompeténcia oral e defeitos de contorno. Os
preenchimentos faciais utilizam a estrutura de tecido mole perioral existente do paciente,
ao mesmo tempo que alcangam resultados imediatos que evitam o tempo de recuperagao

associado a cirurgia. (Yamasaki & Lee, 2020)

Os preenchimentos também podem ser considerados em situagdes em que 0 momento
ndo esta otimizado para a cirurgia definitiva ou se 0s riscos cirurgicos superam os
beneficios. Oferecem uma vantagem como tratamento de consultorio, com resultados

normalmente imediatos, mas também temporarios. (Yamasaki & Lee, 2020)

O AH tendo uma duracdo de atividade entre 6 e 12 meses, ¢ ideal para linhas finas
periorais, enrugamento da superficie labial, defeitos dos vermelhdes, defeitos da
comissura oral/mau posicionamento inferior, defeitos de gordura perioral e linhas de

marionete. (Yamasaki & Lee, 2020)
O AH tem propriedades e funcdes especificas na medicina dentaria:

hidratagdo: atua como agente hidratante, promovendo retencao de agua nos tecidos moles
periorais. A concentracdo de AH na pele diminui com o envelhecimento, levando a
diminuicdo da hidratagdo da pele e das ridulas, e a sua utilizacdo pode fornecer aumento
de volume através das suas propriedades altamente hidrofilicas, retendo 1.000 vezes a sua

massa em agua. (Yamasaki & Lee, 2020)

corre¢do de rugas periorais: as rugas € dobras ao redor da boca, como sulcos nasolabiais
e sulcos labiomentonianos, podem ser corrigidas com o AH. As inje¢des direcionadas

nessas areas ajudam a preencher espacos € suavizar a superficie da pele.

aumento do volume labial: ¢ vulgarmente usado para aumentar o volume dos labios e
melhorar o seu contorno e a definicdo. As injecdes nos labios permitem obter um
resultado natural e harmonioso, preservando a flexibilidade e mobilidade dos tecidos.

(Lipko-Godlewska et al., 2021)

contorno facial: além dos efeitos nos labios e rugas, os preenchimentos com AH podem
ser utilizados para remodelar contornos faciais e corrigir assimetrias. Pode ser usado para
melhorar a projecdo dos labios, definir a linha do mento ou restaurar a flacidez da regido

malar. (Lipko-Godlewska et al., 2021)

De facto, a regido do mento ¢ um elemento chave da harmonia facial. A medida que

envelhecemos, fica mais curto. O preenchimento bem realizado melhora a sua aparéncia,
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sustentando e realcando a boca, reduzindo as rugas do labio inferior, melhorando a

posicao recuada do mento, os angulos e o contorno oval da face. (Bui et al., 2017)

Em medicina dentaria, o AH ¢ também frequentemente utilizado para melhorar a
aparéncia do sorriso como complemento de tratamentos dentéarios, tais como o
branqueamento, as facetas ou os implantes. Pode nomeadamente ser utilizado para
corrigir defeitos estéticos gengivais, como recessdes ou assimetrias, melhorando a

harmonia do sorriso. (Dahiya & Kamal, 2013)

O uso generalizado de preenchimentos de AH ¢ impulsionado também pela vantagem

incomparavel da reversibilidade através da hialuronidase. (Heydenrych et al., 2021)

O AH esta disponivel em diferentes formas e concentragdes, desde gel e injetavel para
uso médico até cremes e soros topicos para uso cosmético. Os injetaveis sdo geralmente
categorizados com base na sua viscosidade e reticulagdo, que determinam a sua
capacidade de preencher rugas e restaurar o volume perdido. De facto, os compostos de
AH contém dimeros polimerizados de N-acetilglucosamina e acido D- glucuroénico, que
sdo caraterizados por diferencas nas suas ligacdes, densidade e uniformidade. Estas
carateristicas t€ém uma enorme influéncia nos efeitos dos diferentes compostos de AH. O
aumento da reticulacdo e a concentragdo mais clevada alteram a viscosidade ¢ a
elasticidade do composto € aumentam a sua resisténcia a degradacao pela hialuronidase

que ocorre naturalmente, prolongando assim a duragdo do efeito. (Netsvyetayeva et al.,

2018)

Os preenchimentos reticulados sdo classificados como monofasicos ou bifasicos. Os
preenchimentos monofésicos consistem numa mistura homogénea de AH de alto e baixo
peso molecular. Os preenchimentos bifasicos sdo heterogéneos e consistem em particulas
reticuladas de AH dispersas num veiculo de AH nao reticulado. As cargas monofasicas
sdo ainda categorizadas como monodensificadas quando a reticulagdo ocorre apods a
mistura homogénea, ou polidensificadas quando a reticulacdo ocorre separadamente antes
da mistura ser produzida. Juvederm Ultra® ¢ uma preparacao monofésica injetavel de AH
monodensificado, que ¢ reticulada para resistir a hidrolise, aumentando assim a sua

longevidade. (Lin et al., 2021)

Os numerosos acidos hialuronicos que temos a disposi¢cdo no mercado diferenciam-se
pelas qualidades de durabilidade e qualidades fibroelasticas, ou seja, pelas qualidades de

viscosidade e poder volumizador que variam entre eles. O médico dentista deve optar
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pelo produto mais adequado ao procedimento a realizar. O AH mais fluido ¢ mais
utilizado em inje¢des superficiais e coberturas para corre¢do de irregularidades
epidérmicas, enquanto o AH mais reticulado e denso ¢ utilizado por suas qualidades

volumizadoras e ¢ usado mais profundamente. (Niforos, 2009)

As formulagdes de baixo peso molecular sdo frequentemente utilizadas para hidratacao e
regeneragdo da pele, enquanto as formulagdes de maior peso molecular sdo utilizadas para

preenchimento de rugas e contorno facial.

Recentemente surgiram os preenchimentos dérmicos de AH com lidocaina que
transformaram o tratamento minimamente invasivo de rugas, linhas e dobras da face. Os

pacientes podem ser tratados de forma rapida e indolor. (Sharma et al., 2018)

Nos ultimos 15 anos, assistimos a uma proliferacao de marcas de produtos a base de AH,
todas com carateristicas semelhantes. No entanto, s6 algumas empresas oferecem

produtos com lidocaina. (Sharma et al., 2018)

No caso dos produtos de Uma Jeunesse, UMA Jeunesse Classic® (UJ) e UMA Jeunesse
Ultra® (UJU), a diferenca essencial ¢ a presenca de vestigios de lidocaina no segundo.
Os dados clinicos do estudo de Sharma e Carr (2018) sugerem que o desempenho e os
resultados do tratamento de sulcos nasolabiais médios a profundos com UJ e UJU sdo
bastante semelhantes. No entanto, o tratamento com UJU oferece maior conforto ao

paciente e ¢ preferido por pacientes e profissionais.

Ha uma série de preenchimentos disponiveis atualmente em Espanha e Portugal. Antes
de abrir o produto, ¢ imperativo estar ciente dos seus constituintes, concentracdo de
particulas (por mg), reticulacdo, natureza monofésica ou biféasica, aditivos (lidocaina) e

prazo de validade. (Urdiales-Galvez et al., 2017)

Assim, ao ter conhecimentos das propriedades do AH e das suas aplicagdes especificas
em medicina dentdria, os profissionais podem oferecer solucdes estéticas, eficazes e

seguras, a0 mesmo tempo que satisfazem as necessidades dos pacientes.

2. Técnicas de injecao de AH
Deve ter-se em conta que, além das caracteristicas do produto, o procedimento de injegdo

por si s6 também pode levar a eventos adversos. (Jong et al., 2022)

Como médico dentista, o dominio das técnicas de injecdo de AH ¢ essencial para fornecer

tratamentos estéticos eficazes e seguros aos pacientes. E importante explorar as diferentes
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técnicas de inje¢do utilizadas em medicina dentaria, destacando consideragdes especificas

para cada area de inje¢ao e examinando os aspetos praticos e clinicos deste procedimento.

Podem ser usadas varias técnicas de inje¢do para otimizar o posicionamento do material

preenchedor. (Galadari & Weinkle, 2022)

Técnica de passagem linear retrégrada ou retrotracing linear: penetragdo num unico
ponto, depois injecdo progressiva durante a retirada (labios, sulcos nasolabiais). E a

técnica mais comum.

Injecdo em retrotragado: semelhante a injecdo linear retrograda, mas com uma técnica de
vai-e-vem para criar uma distribuicdo em rede do produto. E usada para corre¢des mais

precisas e para areas que necessitam de uma maior densidade de produto.

Técnica multipuntura: varios pontos de penetragdo seguindo a linha (rugas leves, finas e

superficiais). E a técnica mais simples.

Injecdo em leque (especialmente para os angulos e a regido malar): multiplas injecdes

radiantes a partir de um Unico ponto de entrada.

Linhas de grade para defeitos maiores (como sulcos labiomentonianos, dngulos ou

contorno da face): série de injegdes paralelas e perpendiculares formando uma grade.

Técnica de bolus: inje¢do de maior quantidade de produto em ponto especifico. Usado

para criar volume localizado, por exemplo na regido malar.

As injecdes podem ser realizadas com microcanulas ou agulhas finas, dependendo das

areas a serem tratadas e das preferéncias do médico.

As microcanulas sdo instrumentos de ponta arredondada usados para a administragdo
precisa e segura de AH. O seu desenho reduz o traumatismo tecidular e minimiza o risco
de hematomas, tornando-os a escolha ideal para areas sensiveis da face, como labios e
area dos olhos. O uso da canula ajuda a reduzir o numero de picadas de agulha,
diminuindo o edema e os hematomas. Mais importante ainda, diminui o risco de
complicacdes vasculares, uma vez que as canulas sio menos propensas a injetar nos vasos
do que as agulhas. Além disso, as canulas tém um alcance maior a partir de um ponto de

entrada Unico. (Kroumpouzos et al., 2023)

Quando for usada uma canula de ponta romba, recomenda-se prestar especial atengdo a
sua manutencao estéril: a canula ndo deve ser tocada, as areas nao esterilizadas ndo devem

ser tocadas com a canula e a canula deve ser mantida na tampa quando ndo estiver em
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uso (recomenda-se colocar solugdo antisséptica na tampa da canula). (Urdiales-Galvez et

al., 2017)

As agulhas finas também sao frequentemente usadas em medicina dentaria para injegoes
de AH. H4 alta precisdo na colocagdo do produto e sdo frequentemente preferidas para
injegdes em areas especificas que requerem manuseio cuidadoso, como rugas periorais e
sulcos nasolabiais. A agulha deve, em geral, ser tdo fina quanto possivel para limitar a dor
durante o procedimento. Mas o seu tamanho vai depender da viscosidade do material
porque quanto mais fina for a agulha, maior sera a resisténcia ao fluxo do produto.
Agulhas de calibre maior permitem um fluxo mais facil de produtos viscosos. Os
preenchimentos muito fluidos podem ser injetados com agulhas finas € os mais viscosos
requerem agulhas de maior calibre para facilitar a inje¢do. Em geral o calibre ¢ de 27 a

30 G. (Bui et al., 2017)

Agulhas de pequeno calibre diminuem a velocidade de injecdo e minimizam a
sobrestimacao do volume de injecdo, especialmente para preenchimentos de particulas

menores. (Yamasaki & Lee, 2020)

O tipo de material para injetar o produto também pode ser determinado pela profundidade
da injecdo. As injecdes profundas podem ser realizadas com canula, as injecdes
superficiais com agulha ou canula. E possivel usar agulhas 27 G ou mesmo agulhas 30 G

para injecdes intradérmicas estritamente superficiais. (Bui et al., 2017)

Alem disso, os especialistas também recomendam trocar a agulha a cada 3 ou 4 pungdes.

(Urdiales-Galvez et al., 2017)

A angulacao durante a inje¢do de AH tem um papel muito importante para garantir

resultados 6timos e minimizar o risco de complicagdes. (Tabela 1)

A angulagao refere-se ao dngulo em que a agulha ou canula ¢ inserida na pele durante a
inje¢do do produto. A angula¢do adequada permite a distribui¢do uniforme do produto
nos tecidos subcutaneos, minimizando o risco de lesdes nos vasos sanguineos e estruturas
sensiveis localizadas sob a pele, como nervos e glandulas salivares. A angulagdo
determina também a profundidade e a seguranca da injecdo, exigindo vigilancia

constante. (Heydenrych et al., 2021)

Uma injecao realizada no angulo incorreto pode levar a irregularidades ou edema na area

tratada, equimoses, hematomas, dor ou complicacdes mais graves, como lesdes
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vasculares ou necrose da pele. Permite também seguir as linhas naturais da face e

contornar areas delicadas, como labios ou olhos, com mais precisdo e seguranca.

Tabela 1: Angulos e profundidade (agulhas vs cinulas). (Heydenrych et al., 2021)

Angulo Posicionamento (eixo z) | Implicagao funcional

10 graus (agulha) | Intradérmico superficial | A técnica de "Blanching"

45 graus (agulha) | No osso, chanfrar para Evita posicdo de bisel supragaleal/vascular
baixo: Evita bisel num plano superficial da artéria temporal
- Regido frontal (pingar/afastar)
- Temporais
90 graus Para osso:
- Face média
30 graus, canula | Acima: Poderia:
- Levantadores da face Suprimir a agdo/alongar o labio superior
média Melhorar o sorriso gengival

- Depressor do angulo da | Suprimir a agdo/melhorar a depressdo da boca

boca

45 graus, canula | Abaixo: Poderia:
- Levantadores da face Fortalecer a acdo do elevador
média Piorar o sorriso gengival

Os médicos devem estar atentos aos fatores relacionados com o paciente, com o produto
e com a técnica que podem influenciar a ocorréncia de reacdes adversas. O médico tem
controlo sobre a técnica de inje¢do — especificamente, a profundidade, o volume, a
velocidade e a precisdo da inje¢do. Os médicos que aplicam inje¢des devem ter um

conhecimento profundo da anatomia facial. (Signorini et al., 2016)

Efetivamente, ¢ importante ter consideragdes especificas para cada zona de injecdo. A

area em questao, bem como a profundidade do defeito determinardo a escolha do produto.

As injecoes labiais visam aumentar o volume dos labios, redefinir o seu contorno e
corrigir assimetrias. As técnicas de inje¢do variam dependendo dos objetivos, como
aumentar o volume do corpo do vermelhdo ou definir o filtro. Relativamente as inje¢des

periorais, sdo usadas para corrigir rugas e dobras ao redor da boca, como dobras

11
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nasolabiais e sulcos labiomentonianos. Nesse caso as técnicas de inje¢do sdo adaptadas
para preencher espagos e suavizar a superficie da pele, preservando a aparéncia natural.

(Yamasaki & Lee, 2020)

Os defeitos labiais e periorais sdo corrigidos pela inje¢ao de preenchimento diretamente
na area que requer aumento. Para o 1abio superior, o preenchimento deve ser aplicado na
jungdo vermelhdo-cutanea, ou logo abaixo, com uma profundidade superficial (ou seja,

menos de 2-3 mm) para evitar injecdo intravascular. (Yamasaki & Lee, 2020)

Ao abordar a comissura oral em conjunto com os labios superior e inferior, uma “técnica
em U” pode ser usada para injecdo subcutanea da comissura oral seguida de inje¢dao no
terco lateral dos labios superior e inferior sem retirar totalmente a agulha de injecao.

(Yamasaki & Lee, 2020)

As carateristicas das preparacdes determinam o local, a profundidade da injecdo, o efeito
volumizador ou ndo da inje¢do e a duragdo desse efeito. Assim, a profundidade da injegao

varia inversamente com a reticulagdo do produto (figura 2). (Bui et al., 2017)

Volumateur

Figura 2: Profundidade da inje¢do dependendo da reticulagdo do acido hialuronico.
(Buietal., 2017)

Além disso, € importante considerar que todas as pessoas envelhecem de forma diferente
como resultado do desequilibrio, da desarmonia e da despropor¢do do processo de
envelhecimento entre os tecidos moles sobrejacentes e as estruturas dsseas subjacentes.
Cada compartimento individual também envelhece num ritmo diferente no mesmo
individuo. Portanto, recomenda-se que ao corrigir o envelhecimento da face, os
compartimentos individuais sejam considerados e corrigidos separadamente. (Urdiales-

Galvez et al., 2017)
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Existem também alguns fatores praticos e clinicos a serem considerados ao administrar
AH, como a avaliagdo prévia do paciente, a anestesia e ter algumas precaugdes como por
exemplo, deve ser feita a aspira¢ao antes do preenchimento com agulha para evitar
injecdo intravascular e, uma vez instalado o preenchimento, a area injetada ¢
imediatamente massajada para controlar o posicionamento final do preenchimento. Os
profissionais devem também antecipar alteragdes na espessura da pele devido ao
espessamento de cicatriz anterior ou afinamento nas ridulas e linhas finas e modificar o

posicionamento da inje¢do. (Yamasaki & Lee, 2020)

Para identificar e reagir a qualquer reagdo adversa, as inje¢des devem ser realizadas
lentamente e com precaugdo. E em termos de preenchimento, a quantidade administrada
deve ser adaptada a cada individuo e injetada em pequenas quantidades em varios pontos

para evitar enchimento excessivo. (Urdiales-Galvez et al., 2017)

Antes de administrar AH, é necessaria uma avaliagdo completa do paciente para
compreender as suas expetativas estéticas, a sua historia clinica e avaliar as suas
carateristicas faciais. Isto ajuda a determinar as 4reas a serem tratadas e as técnicas de

injecdo apropriadas.

A anestesia local pode ser usada para minimizar o desconforto durante as inje¢oes de AH.
Na maioria dos casos, o primeiro passo € o uso topico de creme ou gel anestésico de
superficie com aplicagdo feita 1 hora antes do procedimento. Também ¢é possivel
adicionar lidocaina diretamente ao preenchimento, pouco antes da injecdo. Em casos de
injecdes mais dolorosas, como nos labios, € mais adequado utilizar uma técnica mais
profunda com anestesia ao nivel dos troncos infraorbital € mentoniano, precedida da

aplica¢do de anestésico local nos pontos de inje¢do. (Ahn et al., 2017)

A adrenalina associada aos anestésicos locais leva ao risco de necrose local, mas o efeito
vasoconstritor reduz o sangramento causado pela injecdo e o risco de hematomas.

(Matarasso et al., 2006)

3

Embora as injecdes de AH sejam geralmente seguras, podem ocorrer complicagdes. E,
portanto, fundamental seguir protocolos asséticos rigorosos, escolher produtos de

qualidade e respeitar as indicagdes especificas de cada paciente.

De facto, uma aplicacdo assética ¢ fundamental para mitigar o risco de infecao no cenario

de procedimentos que comprometem a integridade da pele. (Marusza et al., 2019)
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O dominio das técnicas de injecdo de AH ¢ essencial para oferecer aos pacientes
tratamentos estéticos de alta qualidade, garantindo a sua seguranca e satisfacdo. Ao
compreender as diferentes técnicas de inje¢do, bem como as consideragdes especificas
para cada area de injegdo e os aspetos praticos e clinicos deste procedimento, o médico
dentista ¢ capaz de atender as diversas necessidades dos seus pacientes com confianca e

experiéncia.

3. As complicacoes tardias
Stojanovic et al. em 2018 realizaram uma revisao sistematica sobre a eficacia e seguranga
dos preenchedores de AH. Os eventos adversos foram qualificados e quantificados. Nesta
revisdo sistematica nao foram relatados eventos adversos graves. No geral, este estudo
confirmou que os preenchedores de AH sdo seguros para uso. Porém, deve considerar-se
o risco de ocorréncia de possiveis complicagdes, pois existem e sao mais frequentes com

o aumento da utilizagdo desses processos de inje¢ao.

Apesar da administragdo farmacologica injetavel ser um procedimento simples e seguro
quando realizado por um clinico experiente, existem riscos tanto em termos das
propriedades do produto, do protocolo e de possiveis reagdes imunoldgicas e

inflamatorias. (Witmanowski & Blochowiak, 2020)

Na verdade, a maioria dos efeitos adversos apds a inje¢do de um preenchedor do tipo AH
envolve mecanismos inflamatérios. Embora nenhuma pesquisa tenha sido capaz de
vincular formalmente uma causa a cada reagdo, foram identificados alguns fatores como

sendo possiveis desencadeadores da reagdo.

O aparecimento dos eventos adversos pode acontecer em 3 momentos: inicio imediato
(inicio até 24 horas), inicio precoce (inicio de 24 horas até 30 dias) e inicio tardio (inicio

apos 30 dias). (Almeida et al., 2017)

As complicagdes tardias das injecdes de AH sdo uma grande preocupagdo na area de
harmonizacdo orofacial. Compreender essas complicagdes € 0s seus mecanismos ¢
essencial para garantir resultados seguros e satisfatorios e atuar de forma apropriada caso

ocorram.

Os mecanismos exatos das complicacdes tardias das injecdes de AH ndo sdo
completamente compreendidos, mas varios fatores podem contribuir para o seu

desenvolvimento tal como a técnica de injecdo, a qualidade do produto, a resposta
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imunologica do paciente e as carateristicas anatdmicas da area tratada. (Witmanowski &

Btochowiak, 2020)
Ha diferentes tipos de complicagdes tardias.

Nodulos

Os nodulos de inicio tardio sdo geralmente inflamatorios, granulomatosos ou
relacionados com infe¢do/biofilme. Numa revisdo efetuada por Kroumpouzos et al.
(2023), a incidéncia de formagdo de nddulos tardios foi de 0,5% com um tempo médio

de inicio de 4 meses e um tempo médio de resolugdo de 6 semanas.

Sao massas firmes ou protuberancias que se formam sob a pele na area da injecdo. Podem
ser compostos de tecido cicatricial, de produto de AH ndo absorvido ou uma combinagao
de ambos. Podem desenvolver-se varias semanas a meses apos o procedimento. Podem
ser desconfortaveis para o paciente e afetar a aparéncia estética da area tratada. (Beleznay

etal., 2015)
Ha fatores de risco associados ao aparecimento de nddulos (Beleznay et al., 2015):

* a qualidade do produto: os produtos de AH de qualidade inferior ou contendo impurezas

podem aumentar o risco de formacgao de nodulos.

* a técnica de injecdo: uma injecdo incorreta, muito profunda ou mal colocada pode
aumentar o risco de trauma e irritagdo tecidular, favorecendo a formacao de nodulos. (EI-

Khalawany et al., 2015)

« a reatividade individual: alguns pacientes podem ter maior sensibilidade ou reatividade

a produtos de AH.

* 0 volume e a frequéncia das injecoes: grandes volumes de AH injetados na mesma area
ou injecdes repetidas na mesma regido da face podem aumentar o risco de formagdo de

nddulos devido a acumulagdo excessiva do produto.

 fatores anatomicos: alguns pacientes podem apresentar carateristicas anatdomicas
especificas, como pele mais fina ou vascularizacao alterada, o que pode aumentar a

suscetibilidade para a formagao de nédulos.

* infe¢des prévias: infe¢des anteriores na area de injecdo ou condi¢des dermatologicas

subjacentes também podem aumentar o risco de infe¢dao. (Marusza et al., 2019)
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As complicacdes inflamatérias dos nodulos podem estar ligadas ao crescimento de
bactérias na forma de biofilme. Mesmo uma contamina¢do muito pequena do AH por
bactérias ¢ suficiente para o desenvolvimento de um biofilme. (Netsvyetayeva et al.,

2018)

Nos ultimos anos, foram publicados muitos estudos que apontam a etiologia infeciosa de
complicacdes deste tipo. Esses estudos indicam que o edema ou nodulos inflamatdrios
nos locais de inje¢ao do AH estdo relacionados com o crescimento de biofilme bacteriano
na superficie do preenchimento, que constitui um corpo estranho no tecido subcutaneo.
Também foi comprovado que varios preenchimentos, incluindo o AH, constituem uma
base sobre a qual o biofilme bacteriano se pode formar, originando complicagdes de

infecdo bacteriana tardia. (Marusza et al., 2019)

Granulomas
Os granulomas t€ém uma incidéncia de 0,01 a 1% e geralmente aparecem apos um periodo
latente, que pode durar varios meses a anos ap6s a injecdo. O diagndstico deve ser

confirmado histologicamente. (Kroumpouzos et al., 2023)

Os granulomas sao reagdes inflamatorias cronicas que aparecem como noédulos ou massas
firmes na area da inje¢@o. Podem ser dolorosos ou sensiveis ao toque e podem afetar a

aparéncia facial do paciente.

O mecanismo preciso da formacao dos granulomas ndo ¢ totalmente compreendido, mas
estdo frequentemente associados a uma reacdo imunoldgica ao AH ou impurezas no
produto injetado. Quando o AH ¢é percebido como corpo estranho pelo sistema
imunoldgico, pode desencadear uma resposta inflamatoria persistente, levando a
formagdo de granulomas. Além disso, as impurezas do produto injetado também podem
atuar como irritantes e estimular uma resposta inflamatoria. De facto, a tecnologia
utilizada no processo de fabrico e os diferentes produtos de degradacdo subsequentes

podem influenciar possiveis reacdes alérgicas aos preenchedores de AH. (Imen, 2023)

Embora os nodulos e os granulomas partilhem semelhangas na aparéncia e no tempo de
desenvolvimento, eles diferem na composicao € nos mecanismos subjacentes. Os nodulos
sdo tipicamente massas ndo inflamatorias compostas de tecido cicatricial ou produto de
AH, enquanto os granulomas sdo reacdes inflamatdrias caraterizadas pela presenga de

células imunes ao redor do local da inje¢ao.
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Os fatores de risco associados aos granulomas e aos nédulos sdo comuns. Como no caso
de nddulos, a qualidade e o tipo de produtos de AH usados sdo fatores de risco essenciais.
Uma qualidade inferior de produto contendo impurezas tem maior probabilidade de
desencadear reacdes inflamatorias com formagao de granulomas. Além disso, quanto
mais reticulados e concentrados forem os produtos, maior serd a sua acdo, aumentando
assim a reatividade no organismo humano, levando a um maior risco de inflamagao e

formagdo de granulomas. (Alli et al., 2022)

Uma injec¢do incorreta ou demasiado profunda pode causar um traumatismo € uma

inflamacao tecidular.

A reatividade imunolégica do paciente contribui para aumentar o risco de ocorréncia de
granulomas. Alguns pacientes podem ser mais suscetiveis ao desenvolvimento de rea¢des

inflamatorias devido a sua sensibilidade imunologica. (Decates et al., 2021)

Migrac¢ao do produto

A migracao do AH ocorre quando o produto se move do local da inje¢do inicial para
outras areas da face. O AH tem alguma capacidade de se mover através dos tecidos moles,
especialmente quando injetado em areas propensas a movimentos, como os ladbios ou a

regido periorbitaria.

Os produtos de preenchimento podem migrar a qualquer momento e em qualquer direcao,
até mesmo antigravitacional. Esta migragdao pode levar a assimetrias, deformacdes e
alteracdes na morfologia facial necessitando de correcdo ou intervencao adicional. (Lin

etal., 2021)

Viérios fatores podem desempenhar um papel na migragdo de preenchimentos de tecidos
moles para longe do local da injecdo, incluindo uma técnica de injecdo inadequada, alto
volume de preenchimento, inje¢do de preenchimento sob pressdo, massagem
excessivamente zelosa, movimento recorrente dos musculos da expressdo facial,
gravidade, pressao induzida pelo deslocamento de um preenchimento anterior e inje¢ao

intravascular. (Lin et al., 2021)

Além disso, a existéncia de reacdes inflamatorias locais pode aumentar a permeabilidade

dos tecidos, facilitando a movimentagdo do AH para outras areas da face.
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Infecoes
A infecdo ¢ outra possivel complicacdo. Existem duas vias possiveis de infecdo,
nomeadamente contaminagdo bacteriana no local da injecdo e infecdo bacteriana e

resposta inflamatoria ao preenchimento dérmico. (Witmanowski & Btochowiak, 2020)

Embora raras, as infegdes podem ocorrer apos uma injecdo de AH por deficientes
cuidados de assepsia durante o procedimento. As infe¢des cronicas e de inicio tardio
podem envolver Escherichia coli e micobactérias. E clinicamente desafiador distinguir a
inflamacao secundaria da infe¢ao/biofilme de uma reagdo de hipersensibilidade de baixo

grau, como um granuloma. (Kroumpouzos et al., 2023)

As infecdes podem manifestar-se como reacdes alérgicas granulomatosas nos tecidos,
evoluindo para abcessos, reagdes granulomatosas localizadas nos tecidos, nodulos
semelhantes a abcessos, reagdes granulomatosas tardias, abcessos estéreis, nodulos de

corpo estranho ou reac¢des de inicio tardio. (Witmanowski & Btochowiak, 2020)

Os sintomas podem incluir rubor, calor, edema e dor na area tratada. Em casos graves, a

infegcdo pode causar celulite ou necrose tecidular, exigindo intervengao imediata.
Os fatores de risco de infeg¢des sao:

* técnicas asséticas inadequadas: ¢ imperativo assegurar a esterilizacdo do equipamento
de injecdo. A técnica de injecdo deve ser feita com cuidados de assepsia. (Kroumpouzos

etal., 2023)

* 0s pacientes imunocomprometidos sdo mais suscetiveis a infe¢des devido a deficiéncia
do sistema imunolodgico. A doenga oncolodgica e os tratamentos de quimioterapia alteram
a interagdo preenchimento-hospedeiro o suficiente para provocar uma reagdo

clinicamente significativa. (Decates et al., 2021)

* local de injecdo: em algumas areas da face, como na regido perioral, o risco de infe¢ao
¢ maior dado a sua proximidade da cavidade oral, que tem uma rica flora microbiana.

(Kroumpouzos et al., 2023)

Necrose tecidular

A necrose tecidular ¢ uma complicagdo grave que pode ocorrer quando o AH obstrui os
vasos sanguineos, reduzindo o suprimento sanguineo aos tecidos circundantes. H4 morte
do tecido que se manifesta como descoloracdo, dor intensa e formacao de ulcera na area

afetada. Varios tipos de descoloracdo da pele podem ser observados no periodo tardio,

18



Complicagdes tardias e suas repercussdes estéticas e psicologicas relacionadas com o preenchimento
facial com 4cido hialurénico - Revisdo narrativa

incluindo neovascularizagdo, hiperpigmentacdo e efeito Tyndall. (Kroumpouzos et al.,
2023)

A necrose tecidular requer intervengao imediata para evitar complicagdes ainda mais

graves, cOmo a gangrena.

Ors et al. (2020) publicaram uma série de casos incluindo 16 pacientes que apresentaram
comprometimento vascular e isquemia com necrose cutdnea. A amostra total de pacientes
foide 841; 225 desses pacientes foram submetidos a injecao de preenchimento nos labios.
Entre os 16 pacientes que tiveram complicagdes isquémicas, a isquemia limitava-se ao
nariz, regido nasolabial e glabela. O ldbio, entretanto, ndo foi afetado nesta coorte de

pacientes.
Esse tipo de complicagdo pode estar associado a:

* injecdo intravascular: a injecdo acidental de produto num vaso sanguineo pode causar

obstrucdo vascular e necrose tecidular. (Witmanowski & Blochowiak, 2020)
* pressdo excessiva de injecao

* sensibilidade vascular de alguns pacientes que tém vasos sanguineos frageis ou por
vasculariza¢do prejudicada na 4rea tratada, aumentando o risco de necrose tecidular.
Reacoes alérgicas

Sao raras, mas podem ocorrer. Podem resultar da sensibilizacdo do sistema imunitario a
substancia que € percebida como um alergénio pelo organismo desencadeando assim uma
reacdo imunitaria que se manifesta com sintomas alérgicos como prurido, vermelhidao,

edema e erupgdes cutaneas. (Decates et al., 2021)

Em casos graves, podem ocorrer reagdes anafilaticas, havendo necessidade de

intervencdo médica de emergéncia.
Os fatores de risco associados as reagdes alérgicas sao:

+ sensibilidade individual: h4 pacientes que podem ser geneticamente predispostos a

reacOes alérgicas ou ter sensibilidade aumentada a certos componentes do AH

* a exposicdo prévia ao AH ou outros preenchimentos dérmicos pode ter um risco

aumentado de desenvolver reacdes alérgicas

* uso de produtos de ma qualidade ou contendo contaminantes.
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As reacdes alérgicas as injecdes de AH podem envolver reagdes de hipersensibilidade do
tipo IV, embora ndo estejam necessariamente limitadas apenas a esse tipo de reagdo.
Também conhecidas como reagdes de hipersensibilidade retardada, a patogénese desta
reacdo imprevisivel permanece obscura e os pesquisadores atribuem dois mecanismos:
reacdo de hipersensibilidade mediada por células T (Tipo IV da Classificacdo de Coombs

e Gell) e formagao de biofilme. (Imen, 2023)

Alguns autores referem que todas as reagcdes granulomatosas aos preenchimentos sao, na
verdade, reagdes de hipersensibilidade do tipo I'V. As evidéncias que apoiam o AH como
antigénio indutor de reacdes de hipersensibilidade do tipo retardado sdo muito escassas,
uma vez que na maioria dos casos relatados ndo foram realizados testes cutaneos.

(Decates et al., 2021)

Os biofilmes também sdo encontrados nos preenchedores que apresentam maior risco de
recorréncia. Uma vez o biofilme ativado, tipicamente com contaminante da pele a partir
do procedimento ou da disseminagdo hematogénica como uma infe¢do dentaria, ocorre
inflamacdo aguda, celulite e formagdo de abcesso. Alguns colegas defendem a origem
dentaria para a inocula¢ao de bactérias no biofilme, devido ao tratamento endoddntico
inadequado e sugerem uma ortopantomografia antes de qualquer injecdo de

preenchimento de tecidos moles. (Imen, 2023)

Os microrganismos parecem ser uma causa muito plausivel da resposta inflamatoria
retardada. Em particular, bactérias com baixa viruléncia, como por exemplo,
Staphylococcus epidermidis, necessitam de tempo para colonizar o material de

preenchimento. (Decates et al., 2021)

Embora Aljjotas-Reig et al., 2018, referissem inicialmente um risco aumentado de reagdes
adversas imunomediadas ap6s injecdo consecutiva de diferentes preenchimentos, uma
revisdo subsequente de 260 casos ndo encontrou um risco aumentado de reagdes locais
ou sistémicas ap6s injecdes repetidas de diferentes preenchimentos no mesmo local ou
em diferentes locais. Quando ocorriam, entretanto, eram mais propensos a tornarem-se

cronicos, sistémicos e graves. (Heydenrych et al., 2021)

Na verdade, ¢ possivel que um fragmento de AH ou um residuo de proteina bacteriana
ndo degradado desencadeie uma reacdo de hipersensibilidade. Este ultimo sera entdo

reconhecido como um alergénio no proximo contacto. Portanto, € provavel que injecdes
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repetidas possam, em ultima instancia, provocar uma reagdo de defesa no organismo e

posteriormente desencadear uma reagao de hipersensibilidade. (Decates et al., 2021)

Edema Tardio Intermitente Persistente (ETIP)

E um tipo particular de complicagdo que tem sido descrito recentemente. Consiste em
episodios recorrentes de edema no local da injecdo do AH, que apresentam periodos
curtos ou longos de remissao, sem evidéncia de nddulos palpaveis definidos. Carateriza-
se clinicamente por edema difuso ndo depressivel, localizado ao redor da area de
aplicacdo da substancia, de duragdo transitoria e intermitente, que persiste enquanto

houver presenca de AH no tecido. (Cavallieri et al., 2017)

E considerado um evento tardio porque ocorre mais de 30 dias apds o preenchimento e
permanece enquanto houver produto na regido. No inicio pensava-se que essas reacdoes
eram devido a processos infeciosos no implante, como biofilme, mas pensa-se agora que
podem estar relacionados com eventos imunologicos, como infeg¢des viricas e bacterianas
sistémicas e infe¢des em locais como rinossinusites e infe¢cdes dentdrias. (Santana &

Rostey, 2020)

O ETIP estd muitas vezes relacionado com um elemento desencadeador como um
traumatismo local, uma vacinac¢do ou mais frequentemente apds algum processo infecioso
local ou sistémico, como por exemplo, infecdo das vias aéreas ou procedimentos

dentarios, o que poderia explicar o seu carater intermitente. (Cavallieri et al., 2017)

Os fatores de risco associados a este tipo de reacdo tardia sdo semelhantes aos de outras
complicacdes, como a reatividade imunologica do paciente, a qualidade do produto, a

técnica de injecao e o volume e frequéncia de injegao.

A ecografia € muito util no diagnostico de ETIP, sendo cada vez mais utilizado como
exame de imagem para obter informagdes importantes quanto a reagdes adversas apos 0
uso de preenchimento com AH. Apresentando o ETIP periodos de edema no local da
injecdo, curtos ou longos, sem nddulos palpaveis e definidos € possivel avaliar através da
ulatrassonografia a presenca de AH no local do edema juntamente com o aumento difuso

de espessura e ecogenicidade do tecido subcutaneo. (Cavallieri et al., 2017)

A resolugdo dessas complicacdes tardias pode exigir uma abordagem multidisciplinar
envolvendo médicos dentistas, dermatologistas e cirurgides plasticos. As opgdes de
tratamento podem incluir administragdo de antibidticos, drenagem, dissolucdo do AH

com hialuronidase e, em casos graves, cirurgia reconstrutiva.
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Todas as complica¢des podem ser causadas por trés categorias de fatores como fatores
relacionados com o paciente, fatores relacionados com o produto e fatores relacionados
com o procedimento. Prevenir essas complicacdes € também importante para prevenir
eventuais sequelas. A prevencao depende de uma avaliagcdo criteriosa do paciente, da
escolha adequada do produto e da técnica correta de injecao, além do cumprimento de
protocolos asséticos e diretrizes de seguranca. A comunicacao clara com os pacientes
sobre os riscos potenciais e os cuidados pos-tratamento também ¢ crucial. (Witmanowski

& Blochowiak, 2020)

4. Tratamento e prevenciao das complicacoes
A prevencgdo e o tratamento das complicagdes tardias das injegdes de AH sdo essenciais
para garantir a seguranga ¢ a satisfacdo do paciente. Ja existem estratégias de tratamento
desse tipo de complica¢des, bem como medidas preventivas que os profissionais devem

tomar para minimizar o seu risco.

Tratamento de complicacdes

No tratamento das complicagdes ¢ importante a sua identificagdo precoce. E crucial
identificar as complicag¢des o mais cedo possivel. Os profissionais de satde devem estar
atentos a sinais e sintomas de eventuais complicacdes, como nddulos, migragdo de
produto ou reagdes inflamatdrias prolongadas como rubor persistente, edema ou dor na

area tratada, para que possam intervir rapidamente. (Heydenrych et al., 2021)

Um exame cuidadoso da area tratada deve ser realizado durante as visitas de
acompanhamento poOs-inje¢do para avaliar a aparéncia, a textura, a palpacdo e a presenca
de alguma anomalia.

4

Como a quantificagdo das bactérias cultivaveis dos biofilmes ¢ dificil, muitas
complicagdes do AH ndo sdo diagnosticadas corretamente e sdo atribuidas a alergias.

(Witmanowski & Btochowiak, 2020)

Pode ser tutil recorrer a exames imagioldgicos como ultrassonografia, ressonancia
magnética (RM) ou tomografia computadorizada (TC) para avaliar a distribuicdo do
produto, a presenga de nodulos ou granulomas e para detetar quaisquer complicagdes
subjacentes. As reagdes granulomatosas e fibroticas podem ser avaliadas com
ultrassonografia ou RM com contraste. A cintilografia de leucdcitos pode confirmar uma
infecdo subclinica cronica. A RM e a cintilografia de leucocitos podem ajudar no

planeamento cirurgico. A TC pode identificar calcificacdes. A espectroscopia de
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infravermelhos permite a identificagdo definitiva do preenchimento, mas ¢ um

procedimento invasivo. (Kroumpouzos et al., 2023)

Um grupo internacional de médicos especializados em ultrassonografia dermatologica
sugeriu o ultrassom Doppler colorido para todos os exames, pois pode diferenciar
diferentes tipos de lesdes (solidas vs. cisticas; vasculares vs. ndo vasculares).
(Kroumpouzos et al., 2023) E uma ferramenta diagnostica ndo invasiva amplamente
difundida que permite a identificagdo de depositos de preenchimento dérmico e a
avaliacdo de danos ou complicagdes subsequentes, em particular a presenga de abcesso
ou granuloma de corpo estranho que implicam, respetivamente, drenagem e cirurgia.

(Imen, 2023)

E crucial informar os pacientes sobre a possibilidade destes efeitos adversos para
participarem na detecdo precoce, levando a um diagndstico precoce e ao tratamento
imediato, evitando o agravamento e o risco de vida. Devem ser encorajados a relatar
quaisquer sintomas incomuns ou alteragdes na area tratada apds o procedimento. (Imen,

2023)

Ao implementar estes meios de identificagdo precoce, os médicos dentistas podem detetar
rapidamente as complica¢des relacionadas com as injegdes de AH e instituir um

tratamento adequado para minimizar o seu impacto nos pacientes.

Uma vez identificadas as complicagdes, o tratamento deve ser implementado. Isso pode
incluir a administracdo de medicamentos anti-inflamatérios, a drenagem de nédulos ou
granulomas ou a dissolu¢gdo de AH usando enzimas especificas como a hialuronidase

(HYAL). (Heydenrych et al., 2021)

Os nodulos e granulomas podem ser tratados com farmacos anti-inflamatérios, como
corticosteroides, para reduzir a inflamag¢do e promover a reabsor¢do do produto. Em
alguns casos, pode ser necessdria a drenagem para remover o excesso de liquido e de

produto. (Kroumpouzos et al., 2023)

A injecao de HYAL pode ser usada para dissolver o AH em casos de nddulos persistentes
ou reacdes inflamatorias significativas. A HYAL ¢ uma enzima natural que degrada o AH
e pode ser utilizada no controlo da maioria dos eventos adversos relacionados com o uso
desse preenchedor, como hipercorre¢des, nddulos e edema, efeito Tyndall ou nodulos

tardios e complicagdes ainda mais graves como a isquemia tecidular. (Bravo et al., 2021)
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Mas a HYAL ndo deve ser usada na presenga de infecdo ativa porque pode facilitar a

propagacdo da infecdo para a area adjacente. (Imen, 2023)

O tratamento dos nddulos de inicio tardio causados pelos preenchimentos de AH esta

detalhado na Figura 3.
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Figura 3: Resumo das estratégias de tratamento para nodulos de inicio tardio causados
por preenchimentos de AH. (Kroumpouzos et al., 2023)

Para os nédulos de inicio tardio, pode ser usada uma injecdo de HYAL para dissolver o
AH. No entanto, esta abordagem terapéutica ¢ muitas vezes lenta e o resultado nem
sempre ¢ satisfatorio, de modo que, ap6s uma terapéutica local sem sucesso, a excisao

cirrgica ¢ a opcao. (Becker et al., 2021)

A utilizagdo da ecografia pode auxiliar o tratamento das complicacdes. A injecdo guiada
por ultrassonogafia e a utilizagdo de corticosteroides pode aumentar a probabilidade de
resposta de um ndédulo ou granuloma ao HYAL garantindo que o tratamento seja eficaz.

(Kroumpouzos et al., 2023)

A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) pode também ser benéfica no tratamento de
complicagdes tardias, como granulomas ou necrose cutdnea. A OHB tem um proposito

valioso na restauracdo da perfusdo tecidular adequada em casos de oclusdo vascular e
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infecdo induzida por preenchimento. Tem-se obtido resultados favordveis no tratamento

de diversas feridas, inflamagdes e infe¢des. (Oley et al., 2022)

Os efeitos da OHB em combinagdo com antibioticos, agentes anti-inflamatérios e anti-
histaminicos no tratamento de complicagdes de procedimentos estéticos minimamente
invasivos sdo favoraveis. A OHB ¢ um meio terapéutico suplementar que fornece
oxigénio sistemicamente de maneira eficaz para manter a viabilidade dos tecidos durante

essas complicagdes. (Oley et al., 2022)

Para casos de assimetria facial causada por migragdo ou deslocagdao do produto, a
corregdo pode ser realizada reinjetando AH de forma equilibrada para restaurar a
harmonia facial. No caso da migragdo ser demasiado importante, a dissolucdo do AH

utilizando HYAL pode ser necessaria para restaurar a aparéncia natural da face. (Bravo et

al., 2021)

Os exames de imagem dos tecidos moles, como a RM e a ultrassonografia, podem facilitar
a identificagdo e a administragao direcionada de HYAL, auxiliando na reversao adequada

desses bolus de preenchimento indesejados. (Soares & Zuliani, 2022)

As reagdes inflamatdrias prolongadas podem ser tratadas com anti-inflamatérios, como
os corticosteroides ou anti-inflamatdrios ndo esterdides (AINEs), para reduzir a
inflamacao e aliviar os sintomas. A aplicacdo de compressas frias pode ajudar a reduzir o

edema e o desconforto associados a essas reagdes. (Kroumpouzos et al., 2023)

Para uma remissdo completa de um edema crénico (persistente por mais de 6 meses),

muitas vezes sao necessarias multiplas inje¢des de HYAL. (Bravo et al., 2021)

As reagoes alérgicas sao tratadas com anti-histaminicos que podem aliviar os sintomas de
alergia, como prurido, vermelhiddo e urticaria. Mas, as reacdes tardias geralmente ndo
respondem aos anti-histaminicos, e a remogao do alergénio costuma ser a inica op¢ao de

resolugdo. (Kroumpouzos et al., 2023)

Os corticosteroides podem ser usados para reduzir a inflamag¢do e controlar reagdes

alérgicas graves.

A colaboragao interdisciplinar parece ter um papel importante no tratamento eficaz das
complicacdes tardias. Esta abordagem retne a experiéncia e o conhecimento de diferentes
profissionais de saude para desenvolver um plano de tratamento ideal e permitir um

atendimento abrangente do paciente.
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As complicagdes tardias das injecdes de AH podem afetar diferentes partes da face e

exigir uma abordagem multidisciplinar. (Gabrielpillai et al., 2020)

Dermatologistas, cirurgides plasticos, cirurgides maxilofaciais e outros especialistas
podem fornecer conhecimentos especificos para abordar diferentes aspetos das
complicacdes. Os dermatologistas podem usar a sua experiéncia em dermatologia
cosmética para avaliar a pele e identificar nédulos ou granulomas, enquanto os cirurgides

plasticos podem avaliar a assimetria facial e a migragao de produtos.

Além disso, uma abordagem colaborativa que leva em conta as necessidades e
preocupacdes do paciente ajuda a melhorar a satisfagdo geral do mesmo. Os pacientes
sentem-se cuidados e tranquilos sabendo que contam com a experiéncia de varios

profissionais de satide a trabalhar em colaboragao para resolver seus problemas.

O acompanhamento regular e a monitorizagdo rigorosa sdo necessarios para avaliar a
resposta ao tratamento e detetar quaisquer sinais de complicagdes persistentes ou

recorrentes. (Gabrielpillai et al., 2020)

Ao implementar tratamentos apropriados, os profissionais podem gerir eficazmente as
complicacdes e ajudar os pacientes a recuperar uma aparéncia estética natural e
consequentemente o bem-estar geral. E importante ressaltar, porém, que cada caso deve
ser avaliado individualmente e o tratamento deve ser adaptado de acordo com as

necessidades especificas do paciente e a gravidade da complicagao.

Prevencao de complicacoes
A prevengdo de complicagdes deve ser realizada tendo em conta fatores relacionados com
0 paciente, técnica de injecao, procedimento assético, além de outras medidas detalhadas

na tabela 2.

Tabela 2: Recomendagoes de prevengdo proativa. (Kroumpouzos et al., 2023)

A selecéo do paciente é fundamental

Fatores relacionados — n - — -
Definir expectativas e aconselhar o paciente sobre possiveis efeitos adversos

com o paciente P
P Fornecer educagdo pos-tratamento

Siga o protocolo de esterilizagdo

Procedimento assético Use a agulha de menor calibre possivel

Evitar injetar na pele infetada/inflamada e através de material de preenchimento previamente injetado

Use preenchimentos reversiveis (AH)

Use agulhas finas (27G ou mais finas)

Usar seringas pequenas (0,5-1mL) e injetar bolus pequeno

Use cénulas com pontas rombas quando apropriado

Use uma técnica de injecéio anterégrada/retrégrada

Técnica de injecdo Mantenha a agulha em constante movimento

Evite injecOes transmucosas

Empregue uma técnica de injecéo lenta sob baixa pressdo

Evite usar epinefrina ou produtos que contenham epinefrina, pois isso pode mascarar o branqueamento provocado por uma ocluséo

Tenha cuidado ao injetar em areas de trauma/cicatriz/implante anterior

Estar familiarizado com a anatomia

Outras ferramentas

Tenha um kit de seguranca para preechimento disponivel (epinefrina, esteroides orais e anti-histaminicos)
de seguranca
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Antes de prosseguir com a injecao de AH, deve ser realizada uma avaliagdo completa do
paciente para identificar possiveis fatores de risco. Isso inclui a histdria clinica cuidadosa.
Os médicos dentistas devem obter uma histéria médica completa do paciente, incluindo
histéria de doengas sistémicas, alergias conhecidas (especialmente a materiais de
preenchimento), historia prévia de reagdes cutdneas ou inflamatdrias e tratamento

medicamentoso atual. (Signorini et al., 2016)

Por exemplo, devido a escassez de dados e a imprevisibilidade das complicagdes e do seu
tratamento, os preenchimentos sao considerados desaconselhaveis durante a gravidez ou

lactagdo. (Heydenrych et al., 2021)

E importante conhecer a historia dermatolégica do paciente, como eventuais doengas de
pele, procedimentos cirurgicos estéticos anteriores, tratamentos anteriores com laser ou
injecdo. Pode revelar condig¢des cutaneas pré-existentes que podem aumentar o risco de

complicacdes apos a injecao de AH. (Signorini et al., 2016)

Pacientes com dermatite, rosdcea ou eczema podem apresentar uma pele mais sensivel e
reativa as inje¢des. Certas historias dermatoldgicas, como histdria de reacdes cutineas

graves ou problemas de cicatrizacdo, podem constituir contraindicacdes a inje¢do de AH.

Também deve ser realizada uma avaliacdo cuidadosa da qualidade da pele na area
pretendida para injecdo. Isso inclui um exame da elasticidade e da espessura da pele, a
presenca de linhas finas ou rugas e cicatrizes ou lesdes cutaneas pré-existentes. Pacientes
com pele fina ou sensibilidade aumentada podem necessitar de produtos menos

concentrados ou de técnicas de injecao mais suaves.

Os médicos dentistas devem avaliar possiveis fatores de risco para o desenvolvimento de
complicacdes, como tabagismo, historia de lesdes cutineas, distirbios de coagulagdo,
infegdes cutaneas ativas ou quaisquer condi¢cdes médicas subjacentes que possam

aumentar o risco de uma reagao inflamatoria ou alérgica. (Heydenrych et al., 2021)

Um paciente com disturbios de coagulacao sanguinea, com hemofilia ou trombocitopenia,
pode apresentar risco aumentado de sangramento ou hematoma apo6s injecao de AH. Um
sangramento excessivo ou a formagdo de hematoma na érea tratada pode causar edema,

dor e aumentar o risco de infecao.

Duas revisoes recentes da literatura referem que pacientes com doengas autoimunes
podem ser tratados com seguranga com uma variedade de preenchimentos. Mas durante

a fase ativa da doenca sdo desaconselhados preenchimentos com AH. Estes pacientes
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podem apresentar risco aumentado de reacdo inflamatoria ou rejeicdo do produto.

(Heydenrych et al., 2021)

Além disso, a seguranga do preenchimento ¢ frequentemente questionada em pacientes
com cancro a fazer antineoplasicos, citotdxicos, bioldgicos ou imunoterapia. A
quimioterapia ativa ¢ uma contraindicagdo aceite para preenchimentos, com alteragdes
imunoldgicas a longo prazo significativamente retardadas documentadas 12 meses apos
o tratamento ¢ pelo menos 6 a 10 meses apds a conclusdo da quimioterapia como por

exemplo uma terapéutica adjuvante para cancro de mama. (Heydenrych et al., 2021)

Os pacientes também devem ser questionados quanto as suas expetativas e objetivos

estéticos para garantir que os procedimentos atendam as suas necessidades e desejos.

Recomenda-se tirar fotografias da face do paciente em diferentes angulos antes do
tratamento. Isso permite que a aparéncia inicial do paciente seja documentada e o

progresso do tratamento seja acompanhado ao longo do tempo.

O paciente deve ser cuidadosamente avaliado antes da administra¢do da anestesia local,
pois o edema causado pelas injegdes de anestesia pode distorcer falsamente a anatomia e

levar ao subtratamento dos defeitos. (Yamasaki & Lee, 2020)

Também ¢ imperativo obter o consentimento informado do paciente antes de prosseguir
com a inje¢do de AH. Isto envolve fornecer informagdes detalhadas sobre o tratamento
pretendido, os riscos potenciais, as alternativas disponiveis e as medidas de

acompanhamento adequadas em caso de complicacgdo. (Signorini et al., 2016)

A escolha do produto de AH e da técnica de injecao adequados ¢ crucial para minimizar
o risco de complicagdes. Os médicos dentistas devem selecionar produtos de qualidade,
adaptados as necessidades do paciente, e utilizar técnicas de inje¢do precisas para garantir
a distribuic¢do uniforme do produto e reduzir o risco de complicagdes. (Heydenrych et al.,

2021)

A concentracao do AH varia de acordo com os produtos disponiveis no mercado. Alguns
estudos sugerem que concentragdes mais elevadas podem oferecer resultados mais
duradouros, mas também podem aumentar o risco de reagdes inflamatorias ou

granulomas. (Signorini et al., 2016)

A consisténcia e a viscosidade do AH podem influenciar a sua capacidade de distribui¢ao

uniforme nos tecidos e proporcionar um volume natural de preenchimento. A consisténcia
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do produto deve ser adaptada a area de injecdo e as caracteristicas anatomicas do paciente.
Por exemplo, os produtos mais espessos podem ser mais adequados para preencher rugas
profundas ou contornos faciais, enquanto os mais finos podem ser usados para os labios

ou para as linhas finas superficiais. (Bui et al., 2017)

Além disso, a técnica de inje¢do também ¢ um elemento crucial para garantir 6timos
resultados e minimizar as complicacdes. Por exemplo, existem algumas modificagcdes na
técnica para prevenir futuras complicagdes isquémicas. Estas incluem o uso de
anestésicos locais com epinefrina para provocar vasoconstri¢ao antes da injecao, inje¢ao
de pequenos volumes por passagem, aspiragdo antes da injecao, uso de baixa pressao de
inje¢do, evitando areas com cicatrizes e considerando o uso de canulas rombas.

(Witmanowski & Btochowiak, 2020)

Também, antes de qualquer injecao, ¢ importante limpar cuidadosamente a area de injecao
com um antisséptico apropriado para reduzir o risco de infe¢do. A Técnica Asséptica Sem
Toque ¢é critica a luz das circunstancias normais de consultorio ndo estéreis. Foi
comprovado que a maioria das violagdes de esterilizagao ocorre durante a fase processual
inicial, exigindo um pré-planeamento de produto, volumes e instrumentos de escolha.

(Heydenrych et al., 2021)

A escolha entre o uso de agulhas ou canulas depende da area a ser tratada, da profundidade
da injecdo e das preferéncias do médico. As canulas sdo frequentemente preferidas para

injecdes em areas sensiveis ou vasculares porque reduzem o risco de lesdes vasculares.

As injecdes devem ser realizadas de maneira suave e uniforme para evitar a formagao de

saliéncias, nodulos ou bordos irregulares.

A profundidade da inje¢do depende também da 4rea tratada e do efeito desejado. Em areas
onde ¢ necessaria uma corre¢do mais profunda, como as dreas malares, o AH pode ser
injetado mais profundamente no tecido subcutineo. Para areas mais superficiais, como
labios ou linhas de expressdo, recomenda-se uma injecdo mais superficial. (Bui et al.,

2017)

Ap0s a injecdo, pode realizar-se uma leve massagem ou modelagem na érea tratada para
distribuir uniformemente o produto e evitar a formacdo de noédulos. Mas, ¢ importante
evitar uma pressao excessiva, pois pode deslocar o produto ou causar irritagdo. (Signorini

etal., 2016)
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O treino adequado e a experiéncia na realizagdo de injecdes de AH sdo essenciais para
reduzir o risco de complica¢des. Os médicos dentistas devem manter-se informados sobre
as técnicas e as praticas mais recentes e assegurar uma formagao profissional continua

para manter as suas capacidades atualizadas. (Naini & Gill, 2008)

Os médicos dentistas que desejam realizar injecdes de AH devem fazer uma formacgao
especializada e especifica. Ela deve abranger os aspetos tedricos e praticos do uso do
produto, incluindo indicagdes e contraindicacdes, técnicas de injegdo, tratamento de
complicagdes e principios de seguranga. E importante compreender que a aquisi¢do de
capacidades motoras manuais envolve componentes cognitivos espaco-temporais e de
aprendizagem motora. Especialmente durante as fases iniciais de aprendizagem, a
representacdo cognitiva acumula-se mais rapidamente do que as representagdes
especificas dos musculos, que se desenvolvem apenas apds uma pratica extensa.

(Heydenrych et al., 2021)

A medicina estética esta a evoluir rapidamente e, portanto, é essencial que os profissionais
se mantenham atualizados com os tltimos avangos, técnicas e recomendagdes. Isto requer
a participacao regular em formacao continua, conferéncias e seminarios para melhorar e

manter as suas competéncias.

Os médicos dentistas devem fornecer informagdes detalhadas sobre o tratamento,
incluindo a sua finalidade, os beneficios e os riscos potenciais. E importante explicar

claramente o que esperar antes, durante e ap6s o procedimento. (Signorini et al., 2016)

Devem também discutir das expetativas do paciente em termos de resultados estéticos e
de durabilidade. E importante esclarecer expetativas realistas e enfatizar que os resultados

podem variar consoante a pessoa. (Naini & Gill, 2008)

Uma comunicagao clara associada a educacao do paciente sobre os riscos e complicagdes
potenciais das injecOes de AH sdo essenciais para promover expetativas realistas e
tomadas de decisdo informadas. O paciente deve ser capaz de fazer perguntas. (Naini &

Gill, 2008)

E muito importante também, para prevenir a evolucdo de complicagdes, que os pacientes
sejam informados sobre os sinais a serem observados e as medidas a serem tomadas em

caso de complicagao.

Assim, o tratamento e a prevencao das complicagdes tardias requerem uma abordagem

proativa e multidisciplinar. Ao implementar estratégias de tratamento adequadas e
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medidas preventivas eficazes, os profissionais podem minimizar o risco de ocorréncia

dessas complicacdes e garantir resultados satisfatdrios para os pacientes.
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I11. Discussao
1. Repercussoes estéticas

Os parametros de beleza facial exercem uma consideravel influéncia na populacao. A
aparéncia ¢ mencionada como beleza e juventude impondo um padrdo cosmético que

combate o cansago e o envelhecimento. (Manganaro et al., 2022)

Com o aparecimento dos filtros de selfie que podem encorajar expetativas ainda mais
irrealistas através da melhoria da pele e de carateristicas alteradas, como sulcos
nasolabiais apagados, mandibulas mais estreitas e labios maiores (Heydenrych et al.,

2021), o paciente torna-se ainda mais sensivel as repercussoes estéticas.

As inje¢des de AH sdo amplamente utilizadas em medicina dentaria como parte da
harmonizacdo orofacial e, em particular, para corrigir imperfei¢gdes faciais ou restaurar o

volume perdido associado ao envelhecimento.

Estes procedimentos, embora com uma margem de seguranca aceitavel, podem resultar
numa aparéncia estranha ou artificial. Como visto anteriormente, podem surgir
complicagdes com repercussdes estéticas que podem afetar a satisfagao do paciente. Estas

implicagdes estéticas tém consequéncias na aparéncia e na autoconfianga dos pacientes.

Existe uma variedade de deformidades estéticas comuns. Algumas complicagdes, como a
administracdo intra-arterial ou a compressdo vascular por deposi¢do do material de
preenchimento, necrose cutanea, inflamagdo ou cegueira, sdo graves e podem causar

deformidades e um defeito estético permanente. (Mlosek et al., 2021)

A tumefagdo excessiva na area tratada pode ocorrer como uma reagdo inflamatoria as
injegdes de AH. Essa tumefagdo pode causar uma distor¢do da forma natural da face, e

por consequéncia afetar a estética geral.

Injecdes repetidas nos sulcos nasolabiais podem levar a um alargamento dos sulcos de
aspeto nao natural, levando a uma aparéncia “mais pesada” da parte inferior da face.

(Kroumpouzos et al., 2023)

Em casos graves, a tumefacdo prolongada também pode criar assimetria facial percetivel,

o que pode ser fonte de desconforto para o paciente.

Distor¢goes estaticas e dinamicas da face, como as descritas como sindromes de
preenchimento excessivo e de alienizagdo resultantes da volumizagdo facial excessiva e

inadequada, levaram a formacdo de um novo nicho terapéutico de “estética reversa”
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centrada na dissolucdo quimica de preenchimentos mal colocados. (Soares & Zuliani,

2022)

Os nddulos e granulomas sao complicagcdes menos comuns, mas mais graves, das injecoes
de AH. Podem representar um desastre total tanto na imagem estética quanto na qualidade

de vida do paciente.

Estas massas firmes ou granuladas podem alterar significativamente a aparéncia estética
da area tratada, particularmente em areas sensiveis como os labios ou a regido malar, ou
mesmo a figura geral da face, criando tumefagdes palpaveis ou irregularidades visiveis a
nivel subcutineo. Isso ocorre porque eles vao dar a pele uma textura granulada ou
irregular. Além do impacto fisico, os nédulos e granulomas também podem causar
sofrimento psicoldgico nos pacientes, devido ao seu aspeto desagradavel e a sua

persisténcia.

O AH injetado, quando migra da sua area original para outras regides da face, pode causar
uma assimetria ou uma deformacdo indesejada. Isso pode criar uma aparéncia
desequilibrada e alterar a harmonia facial. O deslocamento do AH também pode ocorrer
com o tempo, o que pode levar a perda de volume onde ¢ necessario ¢ a acumulagao
desagradavel em outras areas. Esta perda de volume em certas areas associada a
acumulagdo excessiva em outras pode, assim, alterar as proporcdes da face e causar
distor¢do dos contornos naturais da face. Por exemplo, a migragdo para as areas malares
ou temporais pode criar saliéncias ou irregularidades que alteram a imagem estética da
face. O efeito de “esvaziamento” pode dar uma aparéncia desagradavel ao paciente, ou
seja, o volume inicial diminui gradualmente a medida que o produto se desloca para outras
areas do rosto. Em alguns casos, a migragdo do produto pode até levar a formagao de

nddulos ou tumefagdes salientes sob a pele.

A corregdo desse tipo de complicacdo pode ser dificil e exigir intervengdes adicionais,
como injecdes de produtos dissolventes de AH ou procedimentos cirtirgicos de corregao.

Isso pode levar a mais complicagdes e resultados imprevisiveis.

As complicagdes das injegdes de AH podem levar a assimetria facial. Isto pode ser devido
a distribuicdo desigual do produto, a uma reag¢do inflamatoria assimétrica ou a outros
fatores que podem afetar a imagem facial geral. Uma correcao excessiva ou insuficiente

de certas areas pode causar assimetria ou corre¢do estética abaixo do ideal e essas
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alteracdes podem ser particularmente preocupantes para os pacientes, pois podem afetar

a percecdo da estética e da harmonia orofacial.

Em casos graves, como infe¢des ou reagdes inflamatorias prolongadas, podem formar-se
cicatrizes ou irregularidades permanentes na pele na area de injegdo. As complicagdes
granulomatosas das técnicas de preenchimento aparecem alguns meses ou varios anos
apos a injecdo e as vezes aparecem ulceragdo, lesdo semelhante a um abcesso e cicatrizes

deformantes. (Rongioletti, 2008)

Varios tipos de cicatrizes podem aparecer dependendo da causa. As cicatrizes
hipertréficas podem ser causadas pela superproducdo de colagénio durante o processo de
cicatrizagdo. Sdo espessas, avermelhadas e proeminentes e podem exigir tratamento
adicional. As cicatrizes atroficas manifestam-se por adelgacamento da pele e depressdo
na area tratada. Essas cicatrizes podem ser causadas por perda de volume ou reagao
inflamatoria local. Finalmente, as cicatrizes pigmentadas também podem desenvolver-se
apos injecdes de AH, especialmente em pacientes com predisposi¢do a distirbios de

pigmentacdo da pele. Tém o aspeto de manchas escuras ou descoloridas na érea tratada.

Estas alteracdes na textura da pele podem ser visiveis e exigir intervencdes adicionais

para correc¢do, o que pode ter um impacto significativo na autoestima do paciente.

As consequéncias estéticas das complicacdes tardias apos a inje¢do de AH podem levar a
uma insatisfagao significativa dos pacientes. Sentindo-se insatisfeitos com os resultados,
podem manifestar o desejo de corre¢des adicionais para melhorar a sua aparéncia. Isto
pode levar a uma procura constante por solucdes estéticas e ao aumento da frustracao

caso os resultados desejados ndo sejam alcancados.

A otimizagdo do custo-beneficio na perspetiva do paciente, quando sdo considerados os
custos diretos e indiretos, também ¢ um fator que contribuiu para a popularidade dos
preenchimentos. As consideragcdes de risco-beneficio importantes para os pacientes
incluem o tempo de inatividade relacionado com a recuperagdo; problemas de dor e
resolucao da dor, possibilidade de resultados insatisfatorios € o seu impacto psicossocial

e fisico, e complicacdes a longo prazo e o seu tratamento. (Smith, 2008)

Concluindo, as complicagdes das injecdes de AH podem ter um impacto significativo na
aparéncia estética dos pacientes. E fundamental que os médicos dentistas estejam cientes
desses riscos e tomem medidas preventivas e corretivas adequadas para minimizar

complicacdes e garantir resultados seguros e satisfatorios para os seus pacientes.
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2. Repercussoes psicologicas
As preocupacgdes estéticas tém sido crescentes e, por isso, foram abrangidas na dimensao
da aparéncia orofacial, que juntamente com a funcdo, a dor e o impacto psicossocial
constituem as quatro dimensdes da qualidade de vida relacionada com a saude oral.

(Larsson et al., 2021)

Mesmo pequenas assimetrias podem ter um impacto psicossocial notavel, tornando-se
importante a sua correcdo. (Kandhari et al., 2017) Isto ¢ particularmente notorio na
assimetria do 1abio, uma area que ¢ minuciosamente examinada por muitos pacientes.
(Fallacara et al., 2018) O objetivo do tratamento deve ser estabelecer equilibrio e
harmonia para alcancar um resultado esteticamente e psicologicamente ideal. (Kandhari

etal., 2017)

As complicacdes tardias associadas as injecdes de AH podem ter repercussdes
psicoldgicas profundas, indo muito além de simples consideragdes estéticas. A maioria
dos efeitos adversos ndo sdo significativos e sdo temporarios, mas em alguns casos,
podem causar deterioragdo da imagem do paciente e insatisfacdo, causando danos e/ou

choque psicologico diante da frustragdo com a sua aparéncia. (Manganaro et al., 2022)

De facto, a alteracdo da aparéncia facial, sejam assimetrias, nddulos ou outras alteragdes
estéticas, pode desencadear uma cascata de efeitos negativos no bem-estar emocional do

paciente. O sofrimento psicologico resultante pode manifestar-se de varias formas:

e autoestima e imagem corporal: os pacientes podem desenvolver uma percecao
negativa da sua aparéncia, levando a diminuicdo da autoestima e da
autoconfianca.

e ansiedade social e isolamento: as repercussdes estéticas podem interferir nas
interagdes sociais dos pacientes. Sentindo-se desconfortaveis na sua propria pele
ou pouco atraentes, os pacientes podem evitar compromissos sociais, levando ao
isolamento progressivo. Esta reducdo na participagdo social pode afetar
negativamente a sua qualidade de vida e agravar o seu sofrimento emocional.

e depressdo e transtornos de humor: as complicagdes das inje¢cdes de AH podem
também ter um impacto significativo na satisfagdo geral do paciente com o
procedimento. Os pacientes podem sentir-se frustrados, desapontados ou irritados

com resultados insatisfatorios, especialmente se tiverem investido tempo,

36



Complicagdes tardias e suas repercussdes estéticas e psicologicas relacionadas com o preenchimento

facial com acido hialurénico - Revisdo narrativa

dinheiro e esfor¢co no procedimento. A insatisfagdo persistente pode levar alguns
pacientes a um estado depressivo, afetando seu desempenho didrio.

stresse e ansiedade: complicagdes inesperadas podem causar stresse emocional e
psicologico nos pacientes, deixando-os ansiosos, deprimidos ou sem esperanga
em relagdo a sua situagdo. A incerteza sobre a sua resolugdo, juntamente com o
desconforto fisico € os sintomas continuos, ¢ o receio da avaliacdo dos outros
podem levar ao stresse cronico e a ansiedade constante. Os pacientes podem
sentir-se oprimidos pelas emogdes negativas relacionadas com a sua situagao e ter
dificuldade em controlar o stresse emocional.

impacto na vida profissional e pessoal: preocupagdes relacionadas com a
aparéncia podem interferir no desempenho profissional e nas relagdes

interpessoais, criando um ciclo vicioso de stresse e insatisfacao.

E fundamental observar que a gravidade dessas repercussdes psicoldgicas pode variar

consideravelmente entre os individuos, influenciada por fatores como expetativas

anteriores, motivacdes do tratamento e presenca de condi¢des psicoldgicas pré-existentes.

Por isso, a motivagdo do paciente para se submeter ao tratamento ¢ muito importante. Os

pacientes que tém motivacdes “externas”, como por exemplo, o desejo de agradar aos

outros ou de ter uma carreira mais bem-sucedida, tém menos probabilidade de ficar

satisfeitos com os resultados do tratamento do que os pacientes que tém motivacdes

“internas” e querem ter uma aparéncia melhor. (Urdiales-Galvez et al., 2017)

Para mitigar estes impactos negativos, ¢ essencial uma abordagem holistica:

avaliacdo psicologica preliminar: identificar pacientes em risco de distirbios
psicoldgicos antes do tratamento pode ajudar a prevenir complicagdes emocionais
posteriores. Assim € necessario considerar as condi¢des psicologicas pré-
existentes, como distirbios de aparéncia, antes de prosseguir com as injecdes de
AH devido as repercussdes psicologicas potencialmente graves. O transtorno
dismorfico corporal geralmente apresenta-se com queixas estéticas e maiores
expetativas pré-procedimento. Psicopatologia ou expetativas irrealistas em
relacdo a melhoria da qualidade de vida, autoestima, interagdes sociais ou beleza
facial devem ser excluidas antecipadamente. (Heydenrych et al., 2021)

comunica¢do transparente: informar claramente os pacientes sobre os riscos
potenciais e estabelecer expetativas realistas € crucial para minimizar o sofrimento

psicoldgico em caso de complicacdes. Além disso, muitas vezes os pacientes
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insistem fortemente em manter tratamentos estéticos regulares, a fim de evitar a
percecdo de sofrimento ou perda de atratividade. Portanto, os beneficios
psicologicos dos tratamentos estéticos muitas vezes transcendem o seu medo
potencial. E importante ressaltar que os riscos devem ser conhecidos
antecipadamente. (Heydenrych et al., 2021)

e apoio psicologico: fornecer apoio psicoldgico € essencial para ajudar os pacientes
a lidar com as suas emogdes. Os pacientes devem sentir-se ouvidos,
compreendidos e apoiados nas suas preocupagdes. E importante que possam
expressar livremente os seus sentimentos, sem julgamento. Em alguns casos,
podem ser encaminhados para profissionais especializados em satide mental,
como psicologos ou psiquiatras, para um apoio mais aprofundado.

e técnicas de gerenciamento de stresse: ensinar técnicas de relaxamento pode ajudar
os pacientes a lidar com a ansiedade e o stresse relacionados com as complicacdes.
As técnicas tais como respiragdo profunda, meditagdo, relaxamento muscular ou
aten¢do plena podem ajudar a reduzir os niveis de stresse.

e abordagem corretiva empdtica: em muitos casos, as complicagdes relacionadas
com as inje¢oes de AH requerem corre¢des adicionais para serem resolvidas. Isto
pode envolver procedimentos, custos financeiros e esfor¢o adicional por parte dos
pacientes para alcancar os resultados desejados. Nesse caso, uma abordagem
empatica e proativa para corrigir problemas estéticos pode aliviar muito o

sofrimento psicologico do paciente.

Assim, as complicacdes relacionadas com as inje¢des de AH podem ter indiretamente um
impacto profundo na qualidade de vida dos pacientes. E essencial que os profissionais
reconhecam estas implicagdes e trabalhem em estreita colaboragdo com os pacientes para

0s apoiar e orientar ao longo do seu percurso de cuidados.

Ao integrar uma abordagem holistica na gestdo das complicacdes, ¢ possivel mitigar o

seu impacto psicologico e melhorar o bem-estar geral dos pacientes.
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IV. Concluséo

As injecoes de AH tornaram-se intervencdes comuns para restaurar a juventude e
melhorar a aparéncia facial. Atualmente, faz parte das competéncias do médico dentista
a realizagdo de injegdes de preenchimento de AH na face e como parte de um plano geral
de tratamento. E dever do médico dentista praticar a sua arte com equilibrio entre

cuidados e estética.

E crucial reconhecer que, apesar da sua eficacia, estes procedimentos nao estdo isentos
de riscos e tém potenciais complicagdes. Esta revisdo narrativa analisou em profundidade
as complica¢des tardias associadas as inje¢des de AH e o seu impacto estético e

psicoldgico nos pacientes.

As complicacdes tardias, como nddulos, granulomas, reagdes inflamatdrias e reagdes
alérgicas, bem como o ETIP, podem ter implica¢des significativas na saide e no bem-
estar dos pacientes. Essas complicagcdes podem ndo apenas comprometer os resultados
estéticos esperados, mas também levar a consequéncias psicoldgicas adversas graves,

como sofrimento emocional, diminui¢ao da autoestima, ansiedade e isolamento social.

Para minimizar o risco de complicagdes, ¢ essencial que os médicos dentistas fagam uma
abordagem cuidadosa e informada prévia na sele¢do dos pacientes, na técnica de injecao
e no tratamento de potenciais complicagdes. A formagdo especializada, a atualizagdo
continua de competéncias, bem como a comunicacdo e educacdo do paciente

desempenham um papel crucial neste processo.

A colaboragdo interdisciplinar entre medicina dentaria, dermatologia e cirurgia plastica
pode proporcionar uma abordagem abrangente e multidisciplinar no atendimento do

paciente, otimizando os resultados estéticos e minimizando o risco de complicagdes.

Em ultima andlise, ao integrar as recomendagdes da literatura na sua pratica clinica, os
médicos dentistas podem desempenhar um papel importante na prestagdo de cuidados
estéticos seguros, eficazes e personalizados que satisfacam as necessidades e expetativas

dos pacientes, preservando ao mesmo tempo a sua saude e bem-estar a longo prazo.

Apesar de tudo, a literatura permanece relativamente pobre sobre estas complicagdes e a
sua gestao, com protocolos descritos que muitas vezes se relacionam com as praticas e
experiéncias pessoais do médico e ndo com um protocolo apoiado em evidéncias

cientificas.
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Com efeito, embora a medicina estética esteja em desenvolvimento continuo e dinamico,
existem poucos relatos sobre o diagnostico de complicagdes nesta area. A literatura
apresenta poucos artigos e recomendacdes com discussdes voltadas para o tratamento de
complicagdes especificas. Nestas circunstancias, a pesquisa ¢ o desenvolvimento de
algoritmos uniformes para o diagndstico e tratamento de complicagdes apods a

administracao de preenchimento dérmico permanece uma questao em aberto.

Da mesma forma, as repercussodes estéticas e principalmente as psicologicas ainda nao
sao suficientemente estudadas e exploradas na literatura. Isso pode ser devido a falta de
conscializagdo dos pesquisadores sobre a importancia dessas consequéncias, ou dos
proprios pacientes que podem ter relutdncia em discutir as suas preocupagdes ou
participar em estudos sobre esse assunto, o que pode limitar a disponibiliza¢ao de dados

na literatura.

Além disso, os impactos psicoldgicos podem ser subjetivos e dificeis de quantificar

objetivamente.

Contudo, ¢ muito importante reconhecer a importancia das repercussdes psicoldgicas e

estéticas para um cuidado holistico dos pacientes.
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