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CO | PERFIL ANTROPOMETRICO DOS GINASTAS PARTICIPANTES NOS JOGOS EUROPEUS EM
MINSK
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A ginastica é um desporto estético, cujo perfil antropométrico dos seus praticantes é muito caracteristico,
isto é, a pratica de cada disciplina da gindstica esta associado um determinado padrdo antropométrico.
Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil antropométrico dos ginastas participantes nos
Jogos Europeus de 2019, em Minsk (Bielorrussia). Para tal, foram recolhidos dados antropométricos de
294 ginastas (21,7 £ 4,4 anos; 64,6% do sexo feminino): idade, peso corporal e estatura, de uma base de
dados da organizacdo desta competicdo, nas 6 disciplinas da Gindstica incluidas na competicao,
nomeadamente Gindstica Artistica Masculina (GAM) e Feminina (GAF), Ginastica Ritmica (GR), Ginastica
Acrobatica (ACRO), Aerdbica (AER) e Trampolins (TRA). O indice de massa corporal foi calculado [IMC
(kg/m?) = Peso (kg) / Estatura?(m?)]. Comparando o perfil dos atletas do sexo feminino, em cada disciplina,
verifica-se 1- As atletas de TRA representa a disciplina com atletas mais velhas e as de ACRO mais novas;
2- O grupo de TRA é o mais pesado e o de ACRO o mais leve; A GR foi a disciplinas com atletas mais altas
(percentil 85) e a GAF com atletas mais baixas (percentil 25); O menor IMC foi registado na GR (percentil
5th). Relativamente ao perfil dos atletas do sexo masculino, verificou-se que: 1- o grupo de TRA era o mais
velho e o de AER os mais novos; 2- O grupo de TRA é o mais pesado e o de ACRO o mais leve; 3- AACRO
apresenta-se como a disciplina com atletas mais altos (percentil 85) e a GAM a mais baixa (percentil 15);
O maior indice de IMC foi registado na ACRO (percentil 85). Verificou-se um efeito do peso, da estatura e
do IMC de acordo com a disciplina da ginastica.
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