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Resumo

As relagdes ndao monogamicas consensuais (RNMC) compreendem relagdes
emocionais e/ou sexuais entre varias pessoas sempre numa condicdo de
consensualidade. Ou seja, haverda uma certa liberdade em seguir o desejo de
envolvimento em vdrias relagdes de compromisso apds acordo entre todos/as os/as
envolvidos tendo em consideragdo o tipo de ndo monogamia consensual para que
estardo mais orientados/as. Em Portugal, as RNMC mais conhecidas e com maior
expressdo sdo o poliamor, o swing, ¢ as relagdes abertas apesar de existirem outras

formas nao tdo conhecidas e exploradas.

O presente estudo explora os discursos de pessoas envolvidas em RNMC
contextualizando a emergéncia, as repercussoes, € os significados das suas relagdes.
Foram realizadas entrevistas online, semi-estruturadas, a 5 pessoas com idades
compreendidas entre os 27 e os 45 anos de idade que se apresentaram como nao
monogamicos consensuais. Os discursos dos/as participantes foram organizados de
acordo com a analise tematica, tendo sido identificados trés temas: 1) emergéncia; ii)

repercussoes; e iii) significados.

Os resultados obtidos sugerem, tendo em consideracao o tipo de ndo monogamia
consensual com que os/as participantes se identificaram, que a emergéncia surgiu, de
uma forma geral, de maneira natural, pela curiosidade e disposi¢do para explorar tanto a
sexualidade bem como pela liberdade e individualidade que a n3o monogamia
consensual acarreta. Sugerem ainda a existéncia de grande dinamismo e fluidez ao
longo da evolugdo das relagdes, especialmente nas regras que sdo estabelecidas numa
fase inicial. Além disso, € possivel perceber a existéncia de um romper da
normatividade e das normas sociais aprendidas apesar do estigma ainda estar presente.
A maioria dos/as participantes falam abertamente das suas RNMC nas redes sociais,
estando também envolvidos/as em movimentos ativistas que permitem dar voz a uma

forma alternativa de relacionamentos de compromisso.

Palavras-chave: Relagdes ndo monogdmicas consensuais; RNMC; monogamia;

mononormatividade; estigma; poliamor, relacdes abertas; swing
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Abstract

Consensual non-monogamous relationships (CNM) comprise emotional
relationships and/or sexual relations between several people, always in a consensual
condition. Ie, there will be a certain freedom in following the desire to be involved in
various relationships of commitment, after agreement between all those involved, taking
into account the type of consensual non-monogamy depending on the type of CNM that
fits them better. In Portugal, the best known and most expressive CNM are polyamory,
swing, and open relationships, despite the existence of other forms not so well known

and explored.

The present study explores the testimonies of people involved in CNM
contextualizing the emergence, the repercussions, and the meanings of their
relationships. Semi-structured interviews were conducted, online, with 5 people aged
between 27 and 45 years of age who presented themselves as not consensual
monogamists. The testimonies were organized, according to the thematic analysis, and

three themes were identified: 1) emergency; i1) repercussions; and iii) meanings.

The results obtained suggest, having always considered the type of consensual
non-monogamy practiced, that emergence arose, in general, naturally by curiosity and
willingness to explore sexuality and, as well as the freedom and individuality that
consensual non-monogamy entails. There's also the suggestion of great dynamism and
fluidity throughout the evolution of relationships, especially in the rules, which are
established at an early stage. Furthermore, it is possible to perceive the existence of a
breach of normativity and social norms learned despite the stigma still being present.
Most participants speak openly of their CNM on social media, and are engaged in
activist movements that bring awareness to an alternative form of commitment

relationships.

Keywords: Consensual non-monogamous relationships; CNM; monogamy;

mononormativity; stigma; polyamory, open relationships; swing
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Introduciao

A representacdo ocidental e normativa, do que deve ser um relacionamento de
compromisso, considera a monogamia como uma forma superior de as pessoas se
relacionarem (Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020; Green et al., 2016) apesar de, entre
algumas minorias sexuais, ser um padrdo cada vez menos frequente (Costa &
Ribeiro-Gongalves, 2020). Alguns estudos indicam que, em algum momento do ciclo
vital, cerca de 20% das pessoas solteiras podem envolver-se em Relagdes Nao
Monogamicas Consensuais (RNMC) e 5% das pessoas comprometidas mencionam estar
em RNMC (Conley et al., 2017). Os mesmos autores sugerem que a supremacia da
monogamia ¢ da mononormatividade, nas sociedades ocidentais, poderd ser uma
premissa que influencia tanto as crengas da comunidade em geral como as teorias no
plano cientifico, podendo, inclusivamente, enviesar a forma como investigacoes

cientificas sdo conduzidas e interpretados os resultados.

A ndo monogamia consensual compreende um acordo entre varios individuos
envolvidos numa relagdo de compromisso, possibilitando outros/as parceiros/as
romanticos e/ou sexuais (Balzarini et al., 2017; Balzarini et al., 2019; Conley et al.,
2017; Conley et al., 2018; Haupert et al., 2016; Moors et al., 2017; Sizemore &
Olmstead, 2017). O conceito RNMC serda um termo “guarda-chuva” que engloba o
poliamor, o swing, as relagdes abertas, e outras relacdes com caracteristicas similares,
apesar de cada tipo de RNMC ter regras e formas de envolvimento distintos, de acordo
com o tipo de vinculo e conforme as particularidades idiossincraticas dos/as
implicados/as (Balzarini et al., 2017; Balzarini et al., 2019; Conley et al., 2017,
Sizemore & Olmstead, 2017).

Perel (2019) entende que a mononormatividade, nos dias de hoje, tende a ser
algo dificil de manter quando traduzida numa exclusividade compulsdria, incorporando
o plano emocional e sexual de uma relacdo. As RNMC tém vindo a ser alvo de maior
interesse tanto a nivel académico como geral, apesar de ainda se conhecer pouco acerca
da sua prevaléncia, da forma como os/as envolvidos/as significam as suas experiéncias,
as suas motivacdes, as suas condi¢des e as suas repercussdes (Haupert et al., 2016;
Vilkin & Sprott, 2021). Além da sugerida dificuldade em manter uma relacdo
mononormativa (Perel, 2019), tem-se verificado um aumento de pessoas envolvidas em

RNMC a exporem abertamente as suas relagdes (Cardoso, 2020, 2021), estando esta

1
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mudanga relacionada com um fenomeno designado de democratizagdo das relacdes
intimas, impulsionado, principalmente, por homens gays e mulheres lésbicas (van
Eeden-Moorefield et al., 2015). Alguns autores propdem que as RNMC estardo para o
século XXI como o sexo pré-matrimonial esteve para o século XX, tal como as relagdes
inter-raciais, ou seja, entendem-se aqui comportamentos que passam de discriminados a
algo cada vez mais comum e aceite socialmente (Ferrer, 2017). Este fenomeno podera
ser igualmente justificado pela revolugdo sexual nos anos 60 e 70 do século passado,
que correspondeu ao florescimento de atitudes sexuais mais liberais, a transformacao do
papel da mulher na sociedade e nos relacionamentos, bem como a facilidade em aceder
e, também, ao desenvolvimento dos métodos contracetivos (Green et al., 2016; Treeen &
Thuen, 2021). Contudo, apesar de se verificarem altera¢des na forma como as RNMC
tém sido vistas pela comunidade cientifica e pela comunidade em geral, permanecem
ensombradas pelo estigma (Conley et al., 2017; Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020).
Os/as envolvidos/as em RNMC tendem a ser vistos/as como menos capazes no
exercicio da parentalidade, menos comprometidos/as, menos satisfeitos/as sexualmente,
percebidos/as como maus/mas conjuges e, inclusive, mais propensos/as a maiores riscos
de exposicao a Infegdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) (Conley et al., 2017; Costa

& Ribeiro-Gongalves, 2020).

De facto, a cultura ocidental privilegia a monogamia tanto de formas mais
evidentes, como subtis, 0 que tende a estigmatizar as pessoas que niao seguem este
padrao relacional, podendo influenciar negativamente a satide mental e o bem-estar
desses sujeitos (Borgogna et al., 2021; Herbitter et al., 2021; Schechinger et al., 2018).
Sendo esta forma de relacionamento emocional e/ou sexual, de certo modo
marginalizada pela sociedade, alguma literatura sugere que o distress psicologico que
os/as envolvidos/as podem estar sujeitos advém, ndo s6 do estigma, do preconceito, e/ou
da discriminacdo, mas também, igualmente, de questdes, de sentimentos, e de situacdes
inerentes a qualquer relacionamento amoroso, afetivo, e/ou sexual em geral (Borgogna
et al., 2021). Varios estudos indicam, ainda assim, que as RNMC podem estar
associadas a diversos beneficios considerando os niveis de satisfacdo relacional,
confianga, estabilidade mental, € compromisso uma vez que que apresentam niveis
similares aos das Relacdes Monogamicas (RM) (Borgogna et al., 2021; Schechinger et

al., 2018).
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A evolugdo das pesquisas em psicologia sugere que as diversas formas de
RNMC podem servir variadas funcdes, para as pessoas envolvidas, devendo ser vistas
como inerentes a diversidade da sexualidade humana e aos proprios relacionamentos
emocionais (Rubel & Bogaert, 2015). A psicologia mais tradicional tem ignorado
sentimentos como o citme, o seu significado e desenvolvimento nas RNMC, seja em
relacdo ao par primario, caso exista, ou a outras pessoas envolvidas nas relagdes extra
diade (Mogilski et al., 2019). Conley et al. (2018), demonstraram que, de uma maneira
geral, a ndo monogamia consensual estd relacionada com maior confianga e menos
ciime quando comparada com RM. Contudo, de forma geral, ninguém estara livre de
sentir ciime da pessoa de quem gosta e/ou deseja, podendo até tentar restringir de
alguma forma os comportamentos extra diade (Mogilski et al., 2019). Além do ciime,
outros sentimentos florescem nas RNMC, sendo importante valorizar quais € como o0s
envolvidos nestes relacionamentos lidam com eles, principalmente num contexto clinico
(Borgogna et al., 2021). Sera, deste modo, necessariamente importante considerar uma
maior complexidade neste tipo de relacdes subjacente a possibilidade da existéncia de
mais do que dois elementos nas vinculagdes como, por exemplo, as questdes
relacionadas com a gestdo financeira, a distribuicdo das tarefas domésticas, a educagao
de filhos (considerando as relagdes poliamorosas), ou até a natureza das separagdes

(Borgogna et al., 2021).

A American Psychological Association, em 2021, publicou, pela primeira vez,
guidelines refletindo as mudangas no interesse académico nas RNMC (APA, 2021;
Herbitter et al., 2021). De facto, historicamente, os profissionais de saude mental t€ém
tido um papel preponderante no suporte e compreensao de populagdes marginalizadas e
estigmatizadas, como ¢ o caso de pessoas envolvidas em RNMC (van Tol, 2017).
Contudo, ¢ necessario que estes profissionais tenham formacao e treino adequados, a
fim de evitar estigmatizar atitudes ou utilizar praticas nocivas com os seus clientes
(Schechinger et al., 2018). Neste caso, a literatura sugere que existe um certo
paralelismo entre as RNMC e as minorias sexuais, nomeadamente na influéncia social e
no impacto que esta influéncia tem sobre estas comunidades que, por vezes, da origem
ao que se denomina de stress minoritario (Schechinger et al., 2018). Sera
necessariamente importante, além de compreender como os/as envolvidos/as significam

as suas experiéncias ndo monogamicas consensuais, escutar as pessoas € as suas
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narrativas, despatologizando o que ¢ considerado ndo normativo de forma a ter uma

atitude afirmativa para cada pessoa e/ou vivéncia (Schechinger et al., 2018).

Em suma, a literatura tem vindo a reforgar que as RNMC serdo uma forma de os
sujeitos se relacionarem amorosamente com beneficios e prejuizos inerentes a natureza
humana (Mogilski et al., 2019). Mas ainda existem questdes a aprofundar,
principalmente em Portugal, designadamente a forma como as pessoas (re)significam e
avaliam as suas experiéncias, como vivem essas relagdes de forma emocional,
relacional, sexual, e social. As RNMC tém surgido com cada vez mais frequéncia em
séries e filmes, o que parece demonstrar que serd um fenomeno cada vez mais popular,
estimulando o interesse de um nimero cada vez maior da populagdo geral, assim como
a nivel académico (Cardoso, 2020, 2021). Dai a importdncia em aprofundar os
conhecimentos sobre este tema por parte de profissionais de satide que trabalham na
area da sexualidade e clinica em geral, de forma a que alguns preconceitos que existam
possam progressivamente dissipar-se, despatologizando modos de vida que possam, por
agora, ser considerados ndao normativos (APA, 2021; Ferrer, 2017; Herbitter et al.,
2021; Moors et al., 2021). A mudanga social relativa as formas de relacionamento ¢ um
reflexo de modificagdes histéricas e sociais que criaram inumeras possibilidades e
alternativas de relacionamentos. Estas ligagdes contemporaneas podem ser vistas como
opostas @ monogamia tradicional, promovendo debate, também, vdrias reflexdes

académicas e sociais (Kessler, 2013).

Face ao exposto, o presente trabalho, organizado em duas partes, pretende
descrever as experiéncias de pessoas que se revéem em RNMC, contextualizando a
emergéncia, as repercussoes, ¢ os significados de forma a explorar as suas vivéncias,
como percepcionam sentimentos e emogdes, que obstaculos podem surgir e, de que
forma, lidam com eles e os ultrapassam. Em termos de organizagdo, a primeira parte do
trabalho, de caracter teodrico, compreende dois capitulos: o primeiro dedicado a
mononormatividade, ¢ o segundo, as RNMC, contemplando aspetos mais gerais e,
outros, mais especificos. A segunda parte do trabalho, que compreende o estudo
empirico, encontra-se, igualmente, organizada em dois capitulos: o primeiro, refere-se a
metodologia, € o segundo a apresentacdo e discussao dos resultados encontrados. A
conclusao encerra o trabalho, onde sdo sistematizados os principais resultados,

identificadas as limitagdes, e sugeridas pistas para investigagdes futuras.
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Capitulo I — Da mononormatividade as relagées nio monogiamicas consensuais
1.1 As movimenta¢des do amor normativo

Por norma, quando se pensa em relagdes de compromisso, a palavra amor surge
quase de imediato, sendo pertinente perceber de que forma este conceito influencia
cognic¢des, sentimentos, e atitudes (Sternberg & Sternberg, 2019). Sdo varias as crengas
em relacdo ao amor e ao seu significado: “O amor € cego.”; “O amor € uma invengao
com poucas centenas de anos.” ou “O amor ¢ limitado as sociedades ocidentais.” (Buss,
2019, p.42). De facto, o amor ¢ pautado por uma construcao historica e social que tem
subjacente, de certa forma, algumas normas (Perez & Palma, 2018). Nas relagdes
amorosas prototipicas, a continuidade ocorre com o objetivo final do casamento, como
forma de demonstracdo de amor. Contudo, o casamento, apesar de varias mudangas
sociais ¢ histéricas na sociedade ocidental nas ultimas décadas, é uma institui¢ao
regulamentada que sé reconhece certos tipos de amor (Conley et al., 2019). Com efeito,
o amor na sociedade ocidental dissimula relagdes de for¢a e controlo nas possibilidades

e formas de amar e de estar com outro (Perez & Palma, 2018).

A vivéncia do amor e das relagdes remete, nas sociedades ocidentais, para uma
certa mononormatividade, isto é, um amor romantico, patriarcal, eterno, heterénimo, e
umbilicalmente ligado a uma familia nuclear monogamica (Conley et al., 2019; Green et
al., 2016; Perel, 2019; Perez & Palma, 2018), onde, esta familia, serd um modelo que
emergiu durante o baby boom e, corresponderd, a um casal heterossexual com filhos
bioldgicos (Orion, 2018). Portanto, uma relagdo de compromisso onde existe um
acordo, que pode ser explicito, ou ndo, que determina que ndo existird outro/a
parceiro/a, seja sexual e/ou romantico/a sera uma das bases da monogamia (Richards &
Barker, 2013). A mononormatividade cria a ideia de que a generalidade das pessoas
concorda com algo, que partilha os mesmos ideais, valores e praticas, o que acarreta
algumas implicagdes (van Tol, 2017). Como se pressupde que ¢ algo partilhado entre
os/as envolvidos/as, por vezes ndo existe um dialogo claro e honesto sobre regras e
normas e, além disso, a monogamia serd algo central quando se conceptualizam
relacdes, o que faz com que pessoas que se revéem noutros estilos relacionais sejam
rotuladas de ndo normativas, tendo que justificar as suas escolhas (van Tol, 2017). O
mesmo autor sugere conceitos que justificam a mononormatividade como: a

super-monogamia (a ideia da “alma gémea’); a monogamia compulsoria (ndo havera
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outra escolha que ndo a monogamia); € a monogamia como uma experiéncia
homogénea (duas pessoas apaixonam-se, formam um compromisso e vivem juntas até
que uma delas morra). Silva et al. (2017) referem Foucault que considerava que a
monogamia seria uma criacdo, transformada em norma social e hegemonica. Contudo,
0s mesmos autores sugerem que cada sujeito se pode comportar independentemente do
que entende que lhe € imposto e isto acaba por se traduzir, de certo modo, em alguma

liberdade.

De acordo com Orion (2018), os casais contemporaneos podem ser considerados
pioneiros em novos modelos de relacionamentos familiares que procuram a monogamia
igualitaria por escolha, ndo forgada, ou que ndo tenha apenas em atengdo questoes
legais, podendo ser considerada como monogamia consensual em oposi¢do a épocas
anteriores da historia. A mesma autora refere que esta forma de monogamia vivida nos
dias de hoje, requer cada vez mais conhecimentos, ferramentas de comunicagao,
fronteiras bem definidas, crescimento pessoal, intimidade, energia, € compromisso o
que se traduz, de forma geral, nos requisitos entendidos como fundamentais nas relagdes

ditas nao tradicionais, como € o caso da RNMC.

1.2 Monogamia versus nio monogamia consensual

A monogamia pode ser conceptualizada distinguindo dois conceitos: a
monogamia sexual e a social. A primeira diz respeito a exclusividade sexual entre dois
individuos e a segunda representa o vinculo entre duas pessoas que ¢ reconhecido
socialmente (Brandon, 2016). Portanto, a monogamia poderd ser considerada um
produto social, um desejo do ser humano, que estigmatiza outras expressdes de
intimidade, seja a nivel sexual e/ou emocional que ndo as mononormativas (Moors et
al., 2021). De facto, Ferrer (2017) sugere que a forma tradicional de compreender a
monogamia € a ndo monogamia ¢ conceptualizar dois polos opostos, como se as pessoas
tivessem necessariamente que optar por um dos estilos de relacionamento, o que ¢
rejeitado pelo autor. A dicotomia que, por vezes, existe na compreensao do que sera
monogamia € ndo monogamia consensual podera ser insuficiente para explicar as
diferencas relacionais que possam existir, sendo importante ter em conta a existéncia de

um continuum (Ferrer, 2017). O mesmo autor considera varios modelos que
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conceptualizam os modos relacionais como algo fluido, desenvolvimental, relacionado
com as caracteristicas idiossincraticas de cada individuo, considerando igualmente o
contexto e o trajeto desenvolvimental das pessoas. Em outras palavras, Ferrer (2017)
contempla as mudancas evolutivas da forma como a intimidade ¢ experienciada pelos
individuos, esperando que o século XXI seja pautado pela ascensdo da experimentacao
da sexualidade e pela diversificagdo relacional, atenuando a perce¢do que existe sobre a

superioridade mononormativa.

1.3. A emergéncia das RNMC

O final eterno, Uinico, mononormativo ¢ heteronormativo de uma relagdo de
compromisso nao ¢ equivalente para todos os sujeitos (Perez & Palma, 2018; Silva et
al., 2017). A segunda metade do século XX, gracas a revolucao sexual e a
democratizagcdo das relagdes intimas, permitiu que fosse possivel, de uma forma mais
aberta e livre, questionar 0 modo como as pessoas se relacionam, tanto de uma forma
emocional como sexual, atendendo, igualmente, a mudanca no papel social da mulher
(Perel, 2019; Perez & Palma, 2018). Ou seja, iniciou-se uma alteragdo na forma como o
casamento ¢ construido e vivido criando igualmente desafios ao que era, até entdo, a
familia nuclear (Green et al., 2016; Silva et al., 2017). Nesse sentido, a tradi¢ao do que
seria o casamento passou a ser algo mais complexo, apesar de a monogamia continuar a
ter um papel central na constru¢ao da vida intima contemporanea, tanto a nivel de
crencas, de valores, como na pratica (Green et al., 2016). Contudo, alguns autores
sugerem que a ndo monogamia consensual ndo serd um fendmeno contemporaneo, mas

que tem existido ao longo da histéria (Zimmerman, 2012).

Com a democratizacdo das relagdes, com a maior liberdade em expressar
emocoes, sentimentos, com a voz ativa das minorias sexuais, ¢ também da mulher, foi
possivel falar mais abertamente de novas configuracdes de relagdes de compromisso
(Brandon, 2016; Moors et al., 2017; Perel, 2019; Perez & Palma, 2019; Traeen & Thuen,
2021). Dentro destas relagdes de compromisso integram-se as RNMC. A ndo
monogamia consensual serd, assim, entendida como um modelo emergente que reflete
alteracdes a nivel cultural em algumas sociedades (Orion, 2018). Esta forma relacional

caracteriza-se, fundamentalmente, por um acordo entre os/as parceiros/as de uma
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relacdo em poderem ter interacdes de natureza emocional e/ou sexual com outras
pessoas (APA, 2021; Balzarini et al., 2017; Cohen & Wilson, 2016; Conley et al., 2017,
Conley et al., 2018; Haupert et al., 2016; Sizemore & Olmstead, 2017; Traeen & Thuen,
2021). Este tipo de ligagdes pode ter varias formas, de acordo com o tipo de RNMC
para o qual os/as envolvidos/as estardo mais orientados/as, sendo importante referir que,
ao longo da vida, as pessoas podem igualmente fluir entre varias experiéncias ndo
monogamicas consensuais (Balzarini et al., 2017; Balzarini et al., 2019; Ferrer, 2017).
Na mesma linha, Arnett (2000) refere que as relacdes de compromisso contemporaneas,
principalmente entre jovens adultos, tendem a ser personalizadas de forma a ir de
encontro as necessidades, desejos e objetivos, algo que pode ser considerado nao

tradicional quando comparado a relagdes mais convencionais.

1.4 Dinamicas relacionais subjacentes as RNMC

Uma das grandes diferengas apontadas por varios autores entre as RM e as
RNMC estara na comunicagdo estabelecida entre as partes envolvidas (Conley et al.,
2017; Mogilski et al., 2019). Por norma, as pessoas envolvidas em RNMC parecem ter a
comunicagdo entre parceiros/as mais desenvolvida, o que tornard potencialmente mais
efetiva a resolu¢do de um qualquer conflito que, naturalmente, possa surgir (Brandon,
2016; Mogilski et al., 2019). Isto ocorre porque, para existir um consenso, os sujeitos
tém que se entender quanto as regras e fronteiras do seu vinculo, negociando a dindmica
relacional, o que, naturalmente, vai depender das caracteristicas de cada envolvido/a, da
propria relagao primaria (caso exista), e para que tipo de relacdo ndo monogamica estdo
mais orientados/as (Brandon, 2016; Conley et al., 2017). Como nas RM existe, de uma
forma geral, como que um assumir, ainda que de forma implicita, certos parametros da
relacdo, ndo raras vezes, essa falta de comunicagdo explicita resulta numa série de
equivocos (Brandon, 2016). Por outro lado, nas RNMC, os acordos e as regras das
relagdes, extra diade, tendem a ser estabelecidos a priori, podendo sofrer alteragdes de
acordo ou de contetido, inerente a evolugdo das proprias ligacdes (Brandon, 2016). Esta
forma de comunicar associada as RNMC pode, igualmente, mitigar o efeito nefasto de
alguns sentimentos que sdo suscetiveis de florescer. Isto porque haverd mais

honestidade e confianga promovendo o debate sobre uma miriade de assuntos, emogdes,
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duvidas e sentimentos relacionados com a diade e extra diade, diminuindo a ansiedade

que possa, porventura, surgir (Mogilski et al., 2019).

Vilkin e Sprott (2021) sugerem vdarias motivagdes que levam as pessoas a
escolherem envolver-se em RNMC, independentemente do modelo seguido. Estas
razoes tém elementos comuns com o Bondage, Disciplina, Sadismo, ¢ Masoquismo,
nomeadamente: a importancia de constituir regras claras no que ao consentimento diz
respeito; o incentivo a exploragdo e felicidade individuais como valores primarios; o
énfase dado a comunicacdo e a seguranca; a consciéncia de que existe uma certa
transgressao das normas de como as relagdes sdo vistas socialmente; e enfatizam as
questdes de comunicacdo relacional, as regras estabelecidas, de uma forma que valorize
a autonomia individual e os desejos de cada elemento. De acordo com Sizemore e
Olmstead (2017), algumas pessoas referem como razao para se envolverem em RNMC
a rejei¢ao da monogamia e o que a mononormatividade implica, como o caso da
exclusividade relacional. Apesar de se identificarem algumas motivagdes para o
envolvimento em RNMC, este ainda € um campo a necessitar de mais investigagdes
(Kelberga & Martinsone, 2021). Mogilski et al. (2015) referem algumas limita¢des

nesta drea uma vez que a maioria dos estudos realizados, comparando monogamia € nao

monogamia consensual sdo de caracter quantitativo.

1.5 Tipos de RNMC

A investigacdo relativa as RNMC tem crescido nas ultimas décadas, mas a
forma como os acordos entre as partes envolvidas pode variar ainda ¢ um campo
cientifico em crescimento (Balzarini et al., 2017). Esta complexidade tem inerente as
varias configuragdes e os estilos de RNMC, que podem incluir o poliamor, as relagdes
abertas, e o swing, apesar de existirem outros modelos com menor expressao em
Portugal e ndo tdo discutidos academicamente (Balzarini et al., 2017; Borgogna et al.,
2021; Cardoso, 2019, 2020, 2021; Conley et al., 2018; Moors et al., 2017; Stephens &
Emmers-Sommer, 2019). De acordo com Cardoso (2020, 2021), em Portugal, o
poliamor sera o tipo de RNMC mais prevalente, seguido dos casamentos/relacdes
abertas e do swing. Estes dados foram obtidos através de uma analise transacional

através da qual o autor procurou estudar a evolucdo, a organizacdo e os movimentos
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ativistas em torno desta tematica na sua representagdo nos media. Alguma literatura
sugere que, apesar dos termos utilizados para definir os modelos de RNMC, estes estao
abertos a debate uma vez que, dentro das configuragdes existentes, os/as envolvidos/as,
ao longo do desenvolvimento das proprias relagdes, vao individualizar a forma como

vivem relacionalmente (Scoats, 2020; Stephens & Emmers-Sommer, 2019).

O aumento da curiosidade e interesse por RNMC fez, igualmente, expandir sites,
grupos e aplicacdes de encontros, com vista a encontrar pessoas com 0s mesmos
interesses, sejam casais ou singles (Cardoso, 2019, 2021). Pode-se considerar, da
mesma forma, uma maior abertura por parte da sociedade a este modelo relacional que
se traduz em ativismo em redes sociais, como o Instagram e o Facebook, onde as
pessoas partilham os seus modos de vida ndo monogamicos consensuais e estados de
relacdo menos normativos (Stephens & Emmers-Sommer, 2019). Tal sugere que a
populagdo em geral comega a estar cada vez mais em contacto com estilos de
relacionamentos, sejam romanticos e/ou sexuais, diferentes da monogamia tradicional
(Scoats, 2020). Apesar de serem descritas algumas formas de RNMC, sera importante
compreender que as definicdes podem ndo ser completamente exatas, uma vez que
existem nuances subjacentes tanto a sexualidade humana bem como as relagdes
romanticas, emocionais, € de compromisso (Matsick et al., 2014). Dito isto, ainda existe
algum debate acerca deste modelo relacional e das suas caracteristicas, ja que ainda ¢
considerado um fenomeno insuficientemente estudado (Grunt-Mejer & Campbell,

2016).

1.5.1 Poliamor

Neste modelo de RNMC, os/as envolvidos/as podem ter multiplas relagdes
emocionais que envolvem, ou ndo, ligagdes sexuais, sempre tendo em consideracdo o
consentimento de todos/as implicados/as (Balzarini et al., 2019; Cardoso, 2019, 2020,
2021; Conley & Moors, 2014; Moors et al., 2017;). Cardoso (2019) refere que o
poliamor, em Portugal, pautou-se por trés periodos relacionados com o crescente
ativismo politico e social de grupos e individuos associados, igualmente, com
movimentos LGBT e com o contexto socio-cultural de grande parte da Europa. A

configuracdo poliamorosa pode variar (van Tol, 2017). Como existe a possibilidade de
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manter vdrias relacdes em simultaneo, que podem ser duradouras. Além disso, a forma e
as configuracdes poliamorosas podem alterar-se ao longo do tempo (Stephens &
Emmers-Sommer, 2019). A maioria das pessoas identificadas como poliamorosas refere
ter dois parceiros, sendo que o mais comum sera que haja uma distingdo entre o/a
parceiro/a primario/a e secundario/a ou ndo primario/a (Balzarini et al., 2017; Moors et
al., 2017). Neste tipo de configuracdo, por norma, a diade primaria partilha a mesma
casa e todas as responsabilidades inerentes a mesma, como finangas e responsabilidades
parentais, caso existam (Balzarini et al., 2017). Porém, outras pessoas que se
identificam como poliamorosas tendem a rejeitar este tipo de hierarquizagdo das
relagdes. E também possivel considerar estruturas com trés pessoas, quatro pessoas, em
“V”, onde uma pessoa esta na base de uma relacdo com mais dois/duas parceiros/as,
com grupos, hierdrquica ou nao hierarquica (van Tol, 2017). Barker (2011), refere que
as pessoas envolvidas em relacionamento poliamorosos tendem, a medida que as
relagdes progridem, a enfatizar a importancia da liberdade individual, a comunicagdo, a
progressao dos acordos e a rejeicdo de regras. O poliamor, segundo Matsick et al.
(2014), tende a desafiar a ideologia que cada pessoa tem s6 um “amor verdadeiro” e
envolve uma recusa de enquadramento em padrdes sociais ideais da monogamia
podendo ser considerado um movimento politico e ideologico relacionado com as

mudangas histéricas e sociais (Pildo, 2013).

1.5.2 Swing

Pode-se definir o swing como uma pratica com décadas de tradi¢do (Cardoso,
2021) em que casais, normalmente heterossexuais e bissexuais, com uma relacio
estavel, tém contactos sexuais com outros casais ou com pessoas que nao estdo em
relacionamentos, desde que haja consentimento de todos/as os/as envolvidos/as (Cohen
& Wilson, 2016; Conley & Moors, 2014; Diniz, 2020; Stephens & Emmers-Sommer,
2019; Silvério, 2014). O envolvimento com outras pessoas sera essencialmente de cariz
sexual, desencorajando o envolvimento emocional, ocorrendo, normalmente, em locais
especificos para esse fim (Cardoso, 2020, 2021; Silvério, 2014). Como, a partida, ndo
existe, de acordo com a génese do swing, envolvimento de cardter emocional, estas
pessoas (swingers), consideram-se amorosamente monogamicas e sexualmente ndo

monogamicas (Diniz, 2020), uma vez que o que procuram serd sexo casual, arbitrario e
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por prazer. As motivagdes para a pratica de swing envolvem, regra geral, a variedade de
experiéncias sexuais, a busca intencional do prazer e da excitagdo, a oportunidade em
explorar a sua sexualidade e fantasias que nao sao partilhadas pelo/a parceiro/a, e a
possibilidade de conhecer pessoas novas (Diniz, 2020). Os swingers sdo o grupo de
RNMC que mais estigma tém associado uma vez que se relaciona este modelo a maior
promiscuidade (Balzarini et al., 2019). Por fim, alguns autores sugerem que existem
dois tipos de swing: o swing aberto e o swing fechado (Serina et al., 2013). A primeira
configuragdo corresponde ao envolvimento sexual entre dois casais. Por outro lado, o
swing fechado diz respeito ao envolvimento sexual em quartos, ou outras divisdes, com
os casais separados. Serina et al. (2013) referem que se pode também distinguir este
modelo em suave e duro. O swing suave implica contactos intimos, como beijos e

caricias, sem relagdes sexuais. O swing duro ocorre quando existe contacto sexual.

1.5.3 Relagoes abertas

Este modelo de ndo monogamia consensual serd definido de forma menos clara,
quando se comparado com o poliamor ou com o swing. Por vezes, ¢ utilizado como
termo ‘“‘guarda-chuva” para todas as RNMC (Matsick et al., 2014). As relagdes abertas
podem ser definidas sempre que exista um envolvimento com outras pessoas, fora da
diade, sem que haja envolvimento emocional, sendo, em principio, algo puramente
sexual (Cohen & Wilson, 2016; Conley & Moors, 2014; Herbitter et al., 2021; Stephens
& Emmers-Sommer, 2019), apesar de poder ser, de certa forma, flexivel (Moors et al.,
2017). Nesta forma de RNMC, o acordo passa por regras implicitas ou explicitas que
definem quais as atividades sexuais extra diade permitidas (Cohen & Wilson, 2016). As
relagdes abertas tém uma componente hierarquica marcada mantendo um estilo de vida
considerado mais tradicional entre a diade primaria (Orion, 2018; van Tol, 2017).
Alguns individuos envolvidos em relagdes abertas decidem contar tudo o que se passa
extra diade e outros podem ter a regra “don’t ask, don’t tell”, que determina a exclusdo
das experiéncias fora da relagdo primaria (Orion, 2018). Outras regras podem incluir o
ndo envolvimento com pessoas conhecidas, manter o compromisso com o/a parceiro/a
primario/a como algo primordial, e também questdes relacionadas com seguranca
sexual (Orion, 2018). Orion (2018) compreende que o swing ¢ as relagdes abertas fazem

parte do que a autora denomina de nao monogamia expandida, sendo um termo
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utilizado quando existe expansdo da vida sexual entre casais que se encontram numa

relacdo de compromisso.

1.5.4 Outros modelos de RNMC

Considerando que as RNMC correspondem a um termo “guarda-chuva” para
varias configuracdes relacionais, sera importante compreender que héd inimeras nuances
relativamente a forma como as pessoas podem experienciar a nao monogamia
consensual (Hamilton et al., 2021; Stephens & Emmers-Sommer, 2019;). Pode-se
igualmente considerar relagdes monogamish, anarquia relacional, triades, quadras, entre
outras formas (Orion, 2018; Stephens & Emmers-Sommer, 2019). As relagdes
monogamish dizem respeito a pessoas que sao primariamente monogamicas, mas que
os/as envolvidos/as podem ter relacionamentos sexuais com pessoas fora da relagdo
primaria, seja individualmente ou em grupo (Hamilton et al.,, 2021). A anarquia
relacional serd um modelo onde ndo existira uma relagdo mais importante que outra, ou
seja, nao havera privilégios, sejam emocionais e¢/ou sexuais (Hamilton et al., 2021).
Quando um casal primario decide incorporar mais um elemento na relagao, este modelo
serd uma triade, ou um trisal, e quando quatro pessoas tém relagdes significativas tal
configura uma quadra (Orion, 2018). Nestas tltimas configuragdes existe, normalmente,
o que denomina de polifidelidade que implica que os/as envolvidos/as so se relacionam

entre si (Silvério, 2018).

1.6 A sexualidade nas RNMC

As estratégias sexuais utilizadas pelo ser humano sdo influenciadas por uma
combinacdo de fatores de natureza individual, pelas relagdes interpessoais, € pelo
contexto onde estdo inseridos (Brandon, 2016). As questdes relativas a
sociossexualidade tém sido estudadas de forma a compreender como sdo desenvolvidos
os modelos ndo monogamicos consensuais (Balzarini et al.,, 2020). Este conceito
refere-se as tendéncias e historia pessoal que cada individuo possui e a sua avaliagdo
quanto a disposicdo para se envolver em relagdes sexuais sem compromisso (Cohen &

Wilson, 2016; Rodrigues et al., 2017). As atitudes sexuais refletem uma miriade de
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valores, de crengas, e de orientagdes relativas ao sexo, podendo ser organizadas em
varias dimensoes (Balzarini et al., 2020). Os autores referidos exploraram as diferencas
quanto a erotofilia-erotofobia em individuos monogamicos € nao monogamicos. As
pessoas com alta erotofobia tendem a ter atitudes mais conservadoras relativamente ao
sexo e a sexualidade, traduzindo-se, por vezes, em sentimentos de culpa quando
envolvidos em numerosas praticas sexuais, como a masturbacdo ou o sexo oral
(Balzarini et al., 2020). Sdo pessoas que tém menos fantasias sexuais € menos
conhecimento sexual, sendo também sujeitos que ndo procuram métodos contracetivos
nem ajuda de profissionais para falarem da sua satde sexual de forma recorrente
(Balzarini et al., 2020). Por outro lado, individuos considerados erotofilicos reportam
atitudes positivas quanto a sua sexualidade, quanto ao sexo, pensam mais em sexo,
fantasiam mais, ¢ tém mais relagdes de cariz sexual. Além disso, estdo mais conscientes
em relacdo a sua satde sexual e procuram mais métodos contracetivos. A literatura
sugere que individuos envolvidos em RNMC tém mais pontos de vista de erotofilia que
individuos monogamicos (Balzarini et al., 2020). De facto, Balzarini et al. (2020)
referem que pessoas envolvidas em RNMC tendem a ter menores restrigdes sexuais,
maior sociossexualidade, e tém mais erotofilia quando comparados com sujeitos
monogamicos. Contudo, ¢ importante ter em conta que, de acordo com o modelo ndo
monogamico consensual e com as normas acordadas entre os envolvidos, os parametros

abordados podem variar (Cohen & Wilson, 2016).

1.7 O ciime nas RNMC

A psicologia tradicional tem, de alguma forma, subestimado o estudo de
sentimentos como o ciime e o seu significado no ambito das RNMC, seja em relagdo ao
par primario ou a outras pessoas envolvidas nas relagdes extra diade (Mogilski et al.,
2019). O ciume podera ser disruptivo estando presente tanto em relagdes monogamicas
como niao monogamicas (Mogilski et al., 2019; Orion, 2018). Pode ser considerado
como uma resposta natural e humana a uma hipotética, ou efetiva, deslealdade e,
considerando a perspetiva normativa de envolvimento romantico, o/a “traidor/a” ¢ o/a
responsavel pelas consequéncias que possam ocorrer (Mogilski et al., 2019; van Tol,
2017). O ciime representa uma resposta a uma ameaga ou a algo percebido como uma

ameaca a relagdo, ou seja, que a torne instavel ou que possa pOr em causa a sua
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viabilidade futura (Mogilski et al., 2019; Vilkin & Sprott, 2021). O ciime esta
relacionado com o medo da perda, com algum questionamento quanto ao valor pessoal,

e em relagdo a segurancga da relagdo (Orion, 2018).

Contudo, a nao monogamia consensual, considerando unicamente estes
vocabulos, ao ser consensual, parece pressupor que as pessoas envolvidas estardo em
sintonia de que o/a seu/sua parceiro/a possa estar envolvido/a com outros sujeitos, de
forma unicamente sexual, ou até com envolvimento afetivo, de acordo com o tipo de
compromisso ou relacdo previamente acordados (Conley et al., 2017; Orion, 2018).
Conley et al. (2018), perceberam que, de uma maneira geral, a ndo monogamia
consensual esta relacionada com maior confianca e menos ciime quando comparada
com as RM. Contudo, dificilmente uma pessoa estd livre de sentir ciume da pessoa
amada e/ou desejada, podendo até tentar restringir de alguma forma os comportamentos
extra diade (Mogilski et al., 2019). No contexto das RNMC, o ciime pode ser
manifestado como algo desconfortavel ou até incerteza em relacdo as ligacdes que
o/a/os/as parceiro/a/os/as pode(m) ter com outras pessoas originando algum distress
emocional. Dai a importancia de compreender as vivéncias destas pessoas e, até, como

lidam com estas insegurancas (Vilkin & Sprott, 2021).

A literatura entende que, considerando o conceito mate guard, ou seja, uma
maior tendéncia para atitudes que evitem que o/a parceiro/a tenha contactos que possam
por em risco a relagdo, sdo mais propicios relativamente ao parceiro primario (Mogilski
et al., 2015). Isto é, podera existir, uma distingdo entre parceiros/as e normalmente sao
alocados mais esfor¢os para manter mais saudavel a relacdo inicial do que as outras
(Mogilski et al., 2019). As conclusdes desta e de outras investigacdes, que demonstram
esta diferenca de esforcos quanto a manutencdo dos diferentes parceiros intimos,
remetem para a presenga de ciimes na ndo monogamia consensual que suporta o porqué
do distress, por vezes sentido ( Conley et al., 2017; Mogilski et al., 2015; Mogilski et
al., 2019).

Um conceito muito interessante para compreender como o ciime poderad ser
experienciado nas RNMC serd a compersion, ou seja, traduz-se num sentimento de
satisfacdo em ver o/a parceiro/a com outra pessoa, algo que serd, ndo o oposto ao ciume,
mas sim quase como a auséncia ou superacao deste (Mogilski et al., 2019; Perel, 2019).

Perel (2019) considera que o ciime pode ser experienciado como potenciador erdtico e
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que os sujeitos que se identificam com o poliamor desenvolvem a compersion como
resposta emocional. Consentir que o/a parceiro/a tenha uma relagdo romantica e/ou
sexual com outra pessoa poderda satisfazer o desejo de uma fantasia, promover
mudangas que possam aumentar a satisfacdo na relacdo, e pode até aumentar as
oportunidades de envolvimentos extra diade (Mogilski et al., 2019). Conley et al. (2017)
compararam varios aspetos relacionais entre a monogamia € a ndo monogamia
consensual, concluindo que, relativamente ao ciiime, os sujeitos monogamicos
revelam-se, geralmente, mais ciumentos. Os mesmos autores consideram que as RNMC
sdo mais pobres em ciimes e mais ricas em satisfacdo na relagdo. Como razdes,
apontam que o ciuime na monogamia existe para aumentar o investimento dos sujeitos
naquela relacdo exclusiva que, naturalmente, exclui todas as outras que poderiam
ocorrer. As pessoas envolvidas em RNMC tendem a demonstrar, como ja foi referido,
menos ciimes e maiores niveis de satisfagdo o que, segundo Conley et al. (2017),
dever-se-a4 ao facto de ndo se sentirem obrigadas a permanecer numa relagdo primaria
onde existe alguém ciumento e controlador sem procurarem outras alternativas. De
facto, onde ha relagdes amorosas, parece haver ciime. Contudo, a revisao da literatura
refere que, de uma forma geral, as questdes da comunicacdo sdo particularmente
importantes para que este sentimento, que poderd eventualmente ser prejudicial, seja

experienciado de forma mais saudavel (Mogilsky et al., 2015).

1.8 RNMC e satide mental
1.8.1 Estigma e esteredtipos: consequéncias

A investiga¢do sobre a saide mental de pessoas envolvidas em RNMC ainda ¢
um campo, ainda que fundamental, em particular, no sentido de esclarecer
cientificamente profissionais nem sempre alheios a estigmas e preconceitos (Conley et
al., 2019; Orion, 2018). O estigma serd uma constru¢do social onde ¢ reconhecido
algum atributo, distintivo da norma, a um individuo pautado por conotacdo negativa
que, como consequéncia, origina desvalorizacdo pessoal (Conley et al., 2013). Conley
et al. (2019) e Borgogna et al. (2021) consideram que ainda existem vieses na forma
como, por vezes, as investigacdes sdo conduzidas nesta matéria e, consequentemente,

interpretados os resultados. Os mesmos autores referem, igualmente, a dificuldade que
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frequentemente existe em obter um numero suficiente de participantes que se
identifiquem como n3o monogamicos consensuais, de forma a tornar as investigacdes
mais ricas no contexto da saude mental destas pessoas. Dado o estigma associado a
grupos considerados como minorias, o stress minoritdrio ¢ uma condi¢do geralmente
presente nos/as envolvidos/as em RNMC (Borgogna et al., 2021). Por exemplo, o termo
“numa relacdo” remete para um/a parceiro/a e nao para varios o que se pode traduzir em
obstaculos em questdes legais podendo originar prejuizo no bem-estar (Borgogna et al.,
2021). Os estigmas associados as RNMC preconizam os estereotipos de maior
promiscuidade, de infidelidade, de serem relagdes com menos qualidade, com menor
satisfacdo, com maiores riscos a nivel do bem-estar e da saude sexual (Borgogna et al.,

2021; Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020; Green et al., 2016).

Os/as envolvidos/as sdo considerados/as, de uma maneira geral, como menos
capazes na parentalidade, menos comprometidos, como maus conjuges € menos
satisfeitos sexualmente (Conley et al., 2017). Costa e Ribeiro-Gongalves (2020) referem
que as RNMC sao também consideradas como relagdes menos morais. Alguns autores
reconhecem, em algumas pessoas, sentimentos de culpa por ndo se identificarem como
monogamicos, 0 que se traduz numa internalizagdo negativa que pode prejudicar o
proprio self (Moors et al., 2021) e, também, stressores especificos, tais como a fluidez
na comunicacdo, questdes relacionadas com a ligacdo, e, potencialmente, ciimes
relativamente aos/as parceiros/as (Mogilski et al., 2019). Além das especificidades
inerentes as RNMC, estas tém fatores causadores de sfress ¢ ansiedade comuns as
relacdes em geral. Apesar disso, serd necessariamente importante considerar uma maior
complexidade neste tipo de relagdes, subjacente a possibilidade de existéncia de mais do
que dois elementos nas ligagcdes como, por exemplo, as questdes relacionadas com a
gestdao financeira, a distribui¢do das tarefas domésticas, a educagao dos filhos, ou até a
natureza das separacdes (Borgogna et al., 2021). Rubel e Bogaert (2015) indicam que as
pessoas envolvidas em RNMC terdo uma historia de acompanhamento psicoldgico mais
evidente e frequente, maior distanciamento parental e menores niveis de felicidade da
infancia. Moors et al. (2021) referem que a forma como as pessoas que se revéem em
RNMC pode configurar situacdes de estigma internalizado. Além disso, os mesmos
autores sugerem que este grupo de pessoas estardo particularmente sujeitas a
experienciar conflitos internos uma vez que o seu modo de se relacionarem

emocionalmente e/ou sexualmente ¢ considerado ndo normativo, desviante do que ¢
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expectavel pela sociedade em geral, traduzindo-se numa internalizacdo da

mononormatividade societaria como parte da sua auto-imagem.

1.8.2 Beneficios para a saude mental

Estudos recentes salientam que existem varios beneficios associados as RNMC
para os/as envolvidos/as (Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020; Orion, 2018; Rubel &
Bogaert, 2015). Rubel e Bogaert (2015) sugerem que as RNMC estdo associadas a
maiores niveis de excitagdo, melhor conexao social, e menores niveis de tédio. Moore et
al. (2017) referem que este tipo de relagcdes permite a satisfagdo de varias necessidades
tanto a nivel sexual como emocional, o que se traduz em altos niveis de satisfagcdo
relacional. Referem, igualmente, que a exploracao sexual e/ou emocional permitida em
alguns tipos de RNMC possibilita a experimentagdo de atividades que poderao nao ser
partilhadas pelo/a parceiro/a primario, caso exista. Outro beneficio para a saide mental
de pessoas envolvidas em RNMC estard relacionado com o crescimento e
desenvolvimento pessoal, isto ¢, a privacidade, as caracteristicas comunicacionais, a
igualdade de poder, a confianga, a autonomia, e a possibilidade de atividades individuais
promove maior crescimento e desenvolvimento pessoal, quando comparado com as RM
(Moors et al., 2017; Rubel & Bogaert, 2015). As RNMC podem também estar
associadas ao crescimento espiritual, a expansao da intimidade, a maior vinculo entre
adultos, a percecdo de menor pressao relacionada aos relacionamentos, considerando
um modelo mais tradicional e maiores oportunidades para os individuos, quando

comparadas com a monogamia (Orion, 2018).

As RNMC parecem providenciar maior espaco para que os/as envolvidos/as se
movam fora da dicotomia polarizada do género e da sexualidade permitindo maior
expressao da fluidez sexual e/ou relacional (Ferrer, 2017; Moors et al., 2017). Conley et
al. (2018) sugerem que as pessoas em relagdes poliamorosas reportam maiores niveis de
satisfacdo relacional quando comparadas com sujeitos em relagdes monogamicas e
também relativamente aos swingers. Por outro lado, os mesmos autores sugerem que
os/as envolvidos/as em relagdes abertas terdo menores niveis de qualidade relacional em
compara¢do com individuos monogamicos. Individuos que praticam swing referem que

podem explorar a sua sexualidade de formas que até entdo ndo poderiam, o que se
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traduz em maiores niveis de satisfacdo sexual. Considerando exclusivamente a
satisfacdo sexual, Conley et al. (2018) sugerem que individuos poliamorosos, swingers,
e envolvidos em relagdes abertas parecem ter maiores niveis de satisfacdo sexual
quando comparados com sujeitos monogamicos. Quanto & comparacdo entre estas
formas de RNMC e RM, relativamente a satisfacdo relacional, os autores referidos nao

encontraram diferencas significativas.

1.8.3 Implicacdes clinicas

Os profissionais de saude mental, onde se incluem os psicologos, t€ém um papel
fundamental na ajuda dos seus clientes a se sentirem reconhecidos, mitigando os aspetos
negativos de preconceitos, de discriminagdo, e do estigma, neste caso, associado as
RNMC que podem ser impactantes (Schechinger et al., 2018; Scoats, 2020). Contudo,
por vezes, estes profissionais ndo tém treino, formacdo, e pratica suficientes e
adequadas neste campo. Além disso, Schechinger et al. (2018) referem que os
preconceitos dos proprios clinicos interferem na progressao positiva dos seus clientes,
bem como, por vezes, ainda se assiste a patologizagao de estilos de vida considerados
ndo normativos. E importante, na pratica clinica, considerar que estas pessoas tém, por
vezes, internalizado algum estigma, mas que este resulta da influéncia social e nao,
necessariamente, de algum problema interno (Moors et al., 2021). De uma forma geral,
Schechinger et al. (2018) consideram alguns aspetos fundamentais para manter uma
relagdo terapéutica adequada relativamente a pessoas envolvidas em RNMC. Ter
conhecimentos sobre as RNMC; ter atitudes de ndo julgamento, mas sim afirmativas em
relacdo aos clientes; ajudar as pessoas a se sentirem bem na sua forma de se
relacionarem; manter uma atitude de abertura quando o/a cliente leva questdes sobre a
sua estrutura relacional; e usar técnicas adequadas aos objetivos. Orion (2018)
acrescenta que ¢ importante compreender que cada relacdo € unica, que os/as
parceiros/as ndo sdo substituiveis, tal como os filhos para uma familia, e que os seres
humanos podem gostar genuinamente de mais do que uma pessoa. Portanto, clientes nao
monogamicos consensuais que procurem ajuda clinica fazem-no pelas mesmas razdes
que outras pessoas € ndo, necessariamente, por terem um modelo relacional ndo
monogamico consensual. Quando um/a terapeuta considera que as questdes

apresentadas pelos/as clientes se devem ao facto de terem um modo de vida considerado
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ndo normativo, tal poderd ser prejudicial e aumentar o estigma, o preconceito, € a
marginalizagdo dos mesmos (Orion, 2018). As pessoas que s3o alvo de estigma podem
desenvolver quadros ansiosos, podem igualmente evitar estar com outras pessoas,
alterar o seu estilo de vida de forma a diminuir a probabilidade de se sentirem
marginalizados, e gerir a sua individualidade com o propdsito de manter os seus
modelos relacionais secretos, enquanto estratégia de evitamento da potencial

discriminacao (Scoats, 2020).

Orion (2018) considera que um/a terapeuta devera, além das caracteristicas de
nao julgamento, de ética e de empatia, dispor de conhecimento cientifico atual e deve
compreender que os estilos de vida do ser humano existem num continuum. Além disso,
a mesma autora refere varios equivocos e obje¢des associados as RNMC que devem ser
desconstruidos pelos profissionais de psicologia de forma a ndo estigmatizar os seus
clientes, nomeadamente: as RMNC sdao contra todas as religides; as RNMC sao
poligamia; as RNMC sdo ilegais; as RNMC sdo abusivas; as RNMC estdo relacionadas
com adi¢do sexual; as RNMC sio sinais de problemas de vinculagdo; as RNMC sao
sinais de problemas psicoldgicos; as RNMC demonstram que ndo existe compromisso;
as RNMC sao relagdes de trai¢ao; as RNMC indicam problemas matrimoniais € sdao
sinais de irreponsabilidade. Contudo, alguns individuos podem apresentar algumas das
caracteristicas acima apontadas e nem todas as RNMC sdo pautadas por sucesso, tal

como em outras formas de relacionamento.
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Capitulo II - Metodologia
2.1 Desenho da investigaciao

A anélise de dados de uma determinada investigacdo ¢ uma fase fulcral sendo
importante escolher o método a utilizar em func¢ao da natureza do estudo em questdo, e
dos pressupostos teoricos da propria pesquisa (Reses & Mendes, 2021). De acordo com
as caracteristicas do estudo em questao, foi escolhido, um método qualitativo uma vez
que permite estudar os fenomenos nos seus ambientes naturais, procurando entendé-los
em concordancia com os significados atribuidos pelas pessoas . Com este método ¢é
possivel, ao/a pesquisador/a abordar questdes que ndo seriam tdo facilmente abordadas
utilizando um método quantitativo (Reses & Mendes, 2021). A pesquisa qualitativa
utiliza como matéria-prima a linguagem comum, que pode ser obtida através das
partilhas dos/as participantes, gravada numa entrevista qualitativa e também ser o
resultado de uma transcri¢ao de uma conversa, fazendo um paralelismo com uma sessao

de terapia (Barker et al., 2016).

O método qualitativo, no inicio da sua historia, foi utilizado por antropologos e
também por socidlogos a partir da década de 20 do século XX tendo sido utilizados,
pela primeira vez, em estudos etnograficos (Barker et al., 2016). Este método permite
uma interagdo entre o/a participante € o/a investigador/a onde, este/a ultimo/a funciona
como instrumento de medida. Dai, que as proprias crengas, entendimentos, e
compreensodes do/a proprio/a investigador/a possam influenciar a recolha e interpretagao
dos dados obtidos (Barker et al., 2016). De acordo com Gough e Madill (2012)
muitos/as investigadores/as consideram que a subjetividade do/a pesquisador/a podera
enriquecer o processo de pesquisa e, portanto, deve ser algo a ser considerado. Este tipo
de pesquisa da relevancia aos discursos das pessoas, sendo estes atores sociais ou seja,
ha uma primazia dada a descri¢do detalhada dos fendmenos, dos seus elementos, e dos
seus significados (Vieira & Zouain, 2005). Portanto, considerando o construcionismo,
este, recorre a linguagem para perceber como as pessoas a usam para se estruturarem e
para gerir o mundo, ao contrario da fenomenologia que vé a linguagem como um
reflexo dos pensamentos, sentimentos, € emocdes subjacentes ao individuo (Barker et

al., 2016).
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A abordagem qualitativa, segundo Creswel (2007) preconiza o processo como
mais importante que o proprio produto. Ou seja, considera importante, ao estudar
determinado fendémeno, compreender como € que este se manifesta em atividades do
quotidiano. Portanto, a complexidade dos aspetos psicologicos como atitudes,
motivagdes, crengas, valores, e expectativas, entre outros, devem ser compreendidas por
métodos adequados, como o caso da abordagem qualitativa que visa, o entendimento e
interpretagdo das experiéncias individuais associados aos fendmenos em estudo
(Richardson, 1999). Como ja referido, ¢ uma abordagem flexivel que permite tratar
questdes e estuda-las em profundidade, que proporciona versatilidade ao/a
investigador/a ndo restringindo a recolha dos dados a uma hipdtese pré-existente. Os
métodos que recorrem ao autorrelato podem dar mais liberdade ao/a participante que os
métodos quantitativos estruturados uma vez que, por exemplo, quando sdo utilizadas
perguntas abertas, o/a participante pode responder pelas suas proprias palavras,
dando-lhes voz, principalmente a pessoas cujas experiéncias subjetivas ndo sdo tao
amplamente exploradas. Além disso, serda um método que permite ter acesso, por parte
do/a investigador/a a informagao que inicialmente ndo estaria preconizada (Barker et al.,

2016).

2.2 Questoes de investigaciio e objetivos

O presente estudo foi pensado no sentido de responder as seguintes questoes de
investigagdo: De que forma os sujeitos envolvidos em RNMC vivem ou viveram esta/s
experiéncia/s?; Como significam ou significaram as suas vivéncias de forma individual,
relacional e social?; Que tipo de sentimentos florescem nas RNMC?;Que espago existe
para o ciume e de que forma poderd ser manifestado? Em termos de objetivo geral, o
mesmo Vvisa descrever as experiéncias de pessoas que estdo ou estiveram numa ou mais
RNMC. Visa, mais especificamente, contextualizar as condi¢cdes de emergéncia de
RNMC, as suas repercussdes e os significados atribuidos a essas vivéncias;
compreender de que forma as pessoas que estdo ou estiveram envolvidas em uma ou
mais RNMC vivenciam ou vivenciaram as suas experiéncias; entender como
percecionam e avaliam os sentimentos e emogdes experienciados e, por fim, identificar

possiveis obstaculos nestas relagdes e de que forma sdo ultrapassados.
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2.3 Participantes

O presente estudo empirico contou com a participacao de 5 pessoas adultas, 2 do
sexo feminino, 3 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 27 e 45 anos.
Como critérios de inclusdo considerou-se: i. ter idade igual ou superior a 25 anos; ii.
residentes em Portugal; iii. capazes de comunicar em portugués; e iv. estar ou ter estado
envolvido/a em, pelo menos uma RNMC. Como critérios de exclusdo foram previstos: i.
idade inferior a 25 anos; ii. incapazes de comunicar em portugués; iii. ndo residir em
Portugal e i1v. ndo estar ou ter estado envolvido/a em pelo menos uma RNMC.
Relativamente a nacionalidade, como demonstrado na tabela 1, quatro participantes sao
de nacionalidade portuguesa e uma participante de nacionalidade brasileira.
Relativamente ao estado civil, um participante identifica-se como solteiro
governamental, trés sdo casados, € um divorciado. No que concerne a escolaridade, a
maioria dos/as participantes ¢ licenciado/a (n = 3) e, dois concluiram o ensino basico.

Todos os participantes encontram-se no ativo.

Os/as participantes foram questionados/as no que se refere ao tempo em que se
revéem em RNMC, ha quanto tempo estdo envolvidos/as em RNMC e em que estilo de
RNMC se revéem, como assinalado na Tabela 1. De acordo com as respostas dadas,
duas participantes revéem-se em RNMC ha sete anos, um participante ha quatro anos,
um participante ha dezasseis anos, € um participante hd vinte e cinco anos. Um
participante estd envolvido em RNMC ha trés a quatro anos, um participante ha
dezasseis anos, uma participante a sete anos, um participante ha vinte e trés anos, € uma
participante nao consegue definir desde quando esta envolvida em RNMC ja que
considera que ¢ um processo em construcao. No que respeita ao estilo de RNMC que os
participantes se identificam, um participante refere ser ndo monogamico, um
participante identifica-se com a polifidelidade, uma participante revé-se na anarquia
relacional, uma participante identifica-se com nao monogamia politica e um participante

declara-se como swinger.
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Tabela 1.

Caracterizag¢do sociodemografica dos/as participantes

Nome Idade  Sexo/género Nacionalidade Estado civil Escolaridade Profissao Situagdo Ha quanto Ha quanto Estilo de
(ficticio) profissional tempo se tempo esté RNMC em
revé em envolvido/a que se revé
RNMC em RNMC
Paulo 27 M Portuguesa Solteiro Licenciatura Artista No ativo Quatro anos Trés a Nao
governamental quatro anos ~ monogamia
Duarte 28 M Portuguesa Casado Ensino Béasico  Professor No ativo Dezasseis Dezasseis  Polifidelidade
de musica anos anos
Marta 32 F (non Portuguesa Casada Licenciatura  Marketeer No ativo Sete anos Sete anos Anarquia
conforming) relacional
Mafalda 34 F Brasileira Casada Licenciatura Psicologa No ativo Sete anos Sem tempo Nao
definido monogamia
politica
Rafael 45 M Portuguesa Divorciado Ensino Basico Empresario No ativo Vinte e cinco Vinte ¢ Swing
anos cinco anos
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2.4 Instrumentos

A investigagdo realizada combinou os seguintes materiais: questionario
sociodemografico (Anexo A) e guido de entrevista semi-estruturada composta por onze
perguntas exploratorias (Anexo B). O questionario sociodemografico foi concebido de
modo a recolher informacao sobre ha quanto tempo os/as participantes se revém no
modelo de RNMC, ha quanto tempo estdo envolvidos/as em RNMC, em que estilo de
RNMC se revéem (e.g., swing e/ou relagdo aberta e/ou poliamor), idade, sexo/género,
estado civil, nacionalidade, habilitagdes literarias, profissao, e situacao profissional. O
guido de entrevista, elaborado pela autora e respetivo orientador, ¢ constituido por onze
perguntas de partida, abertas e exploratorias, e que serviram para alimentar uma
conversa entre a entrevistadora e cada participante, orientada pelos objetivos da

investigagao previamente definidos.

2.5 Procedimentos

Dos procedimentos constam a revisdo da literatura sobre a temdatica em causa e a
construcdo dos instrumentos de recolha de informagao empirica. O estudo foi submetido
a Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa e, uma vez obtido o parecer
favoravel (Anexo C) foram iniciados os contactos com os/as participantes,
designadamente através da divulgacdo em redes sociais (Facebook e Instagram). Foram
considerados, para o efeito, grupos ou contas relacionadas com o tema em questdo, a
saber: (@ramboiacommoderacgao, @poliportugal, @frente.polipride, e @amoresplurais.
O estudo foi igualmente divulgado em blogs e sites especificos, como o “PolyPortugal”
(http://polyportugal.blogspot.com/), o “SWPT” (https://www.swpt.org/?lang=pt) o
“EncontrosSwing”  (https://www.ptswing.com/blog/encontros/), e  "Swingers"
(https://swinggers.pt/). O recrutamento e selegdo dos participantes foi realizado
exclusivamente online. Para o efeito, foi criado um perfil, oportunamente publicado nas
referidas plataformas, e um enderego eletronico exclusivamente criado para o contexto
das entrevistas. Assim, através dos sites, blogs, ¢ redes sociais foi enviada a seguinte

mensagem:
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Bom dia, o meu nome ¢ Rita Braga, tenho 37 anos e encontro-me a realizar uma investigagao
sobre Relagdes Ndo Monogamicas Consensuais: Emergéncia, Repercussdes e Significados no
ambito do meu mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, na Faculdade de Ciéncias Humanas
e Sociais de Universidade Fernando Pessoa. O objetivo geral do meu trabalho ¢ descrever as
experiéncias de pessoas que estdo ou estiveram numa ou mais Relagdes Nao Monogéamicas
Consensuais. Gostaria de saber se, porventura, se encontra/encontram disponivel/disponiveis
para conversar comigo sobre este tema, em privado, onde poderei explicar o meu estudo de
forma mais detalhada, respondendo as davidas que possa/possam ter. Muito obrigada.

A maioria dos contactos e respostas de pessoas que manifestaram interesse em
participar no estudo aconteceu através do Instagram. Foram, sobretudo, pessoas que
divulgam publicamente o seu envolvimento em RNMC e que se enquadram em
movimentos ativistas. Pessoas praticantes de swing foram a populagdao mais dificil de
chegar, tendo estas demonstrado alguma desconfianca. Considerando que todos os
dados foram recolhidos mediante a entrevista online, conduzida via Zoom, foi
disponibilizada a todos os participantes uma Declaracdo de Assentimento (Anexo D)
que apresentava o estudo e os seus objetivos, bem como as respetivas condi¢des de
participagdo. Nessa declaragdo estava incluido o endereco eletronico da investigadora,
como se disse, criado exclusivamente para o estudo em questdo, para o qual os/as

participantes poderiam enviar as dividas e questdes que considerassem necessarias.

Ap6s a devolucdo da Declaragdo de Assentimento, procedeu-se a administragao
do questionario sociodemografico e, de seguida, a conducdo da entrevista na forma
semidiretiva. Foi dada a oportunidade aos/as participantes de adotarem um nickname
(nome ficticio usado na tabela de caracteriza¢do sociodemografica), de a entrevista ser
realizada com ou sem imagem, de acordo com a sua vontade. Além disso,
questionaram-se os/as participantes acerca da possibilidade da gravacao das entrevistas
de forma a facilitar a recolha ¢ sistematizagdo da informacao obtida. Todos/as os/as
participantes aceitaram gravar a entrevista nos termos propostos. Apos o término de
cada entrevista, a investigadora reiterou os seus agradecimentos, colocando a
possibilidade de um eventual contacto posterior para alguma elucidagdo entendida como
necessaria e oportuna. De referir que todas as entrevistas foram feitas com a camara
ligada e nenhum/a dos/as entrevistados/as achou oportuno criar um nome ficticio. Ainda
assim, como se disse, optou-se por atribuir um nome ficticio a todos/as os/as

participantes. E importante referir a disponibilidade, naturalidade, e confianca
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demonstrada por todos/as participantes durante as entrevistas. Uma vez constituido o
corpus de andlise, procedeu-se a transcri¢ao integral de cada entrevista, seguida de uma
leitura flutuante dos dados. Posteriormente, realizaram-se leituras mais aprofundadas e
precisas com o objetivo de restringir a informagdo de acordo com os propdsitos
previamente definidos, a fim de descrever, organizar, expor, e, posteriormente, discutir

os resultados.

2.6. Pressupostos de analise de dados: Analise tematica
2.6.1 Defini¢des, padroes, e paradigmas

A andlise tematica trata-se de um método de analise qualitativo flexivel adotado
para identificar, analisar, interpretar, e relatar padrdes, ou seja, temas, dentro de dados
(Reses & Mendes, 2021). De acordo com Braun e Clarke (2012), o referido método
sistematiza e descreve de forma detalhada um conjunto de dados permitindo,
igualmente, interpretar diferentes perspectivas do tema em estudo. Segundo as mesmas
autoras a analise temadtica privilegia a compreensdo dos significados explicitos e
também implicitos que sdao associados aos dados sendo importante atender a um
conjunto de conceitos centrais em toda a andlise: o tema, o subtema, o cddigo, o
organizador central, e o mapa tematico (Anexo E). O tema concebe algo relevante sobre
os dados acerca da questdo de investigacdo representando algum nivel de resposta
padrdo ou relevante ao longo do conjunto de dados tendo em atengdo a relevancia do
que se pretende investigar. Os temas podem ou nao existir e captam algo especifico de
um tema que possa ser considerado pertinente. Os cddigos, sendo unidades menores de

analise, identificam uma caracteristica especifica de um segmento de dados.

A analise tematica, sendo um método flexivel, permite que os dados sejam
estudados de varias formas. Por exemplo, ¢ possivel focar na descri¢ao rica do conjunto
de dados, ou examinar, em profundidade, um aspecto em particular de determinado
fenomeno (Braun & Clarke, 2012). A analise tematica pode, igualmente, ser indutiva ou
teorica/dedutiva. A abordagem indutiva sugere que ha uma ligagcdo entre os temas que
foram identificados e os proprios dados. Ou seja, ¢ uma analise temética orientada pelos
dados sem haver a necessidade de encaixe num quadro tedrico pré-existente. Por outro

lado, uma analise tematica dedutiva/teérica tendera a ser dirigida pelo investigador,
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fornecendo uma descricdo menos rica, mas sim uma andlise mais detalhada de alguns
aspetos considerados importantes (Reses & Mendes, 2021). Por vezes podem surgir as
possibilidades mistas, isto ¢, conciliar a abordagem indutiva e dedutiva/teérica (Braun

& Clarke, 2006, 2012).

Os temas e os padroes podem ser identificados tendo em conta uma abordagem
semantica, onde se consideram os significados explicitos ou superficiais dos dados ou
através de uma abordagem latente, que vai além do conteudo semantico, iniciando a
identificacao de ideias, suposicoes, conceitos subjacentes (Braun & Clarke, 2006, 2012;
Reses & Mendes, 2021). A analise dos dados foi essencialmente dedutiva, uma vez que
a pesquisa bibliogréfica sobre o tema promoveu informagdes sobre a pratica, ou seja, a
andlise partiu de um conjunto de categorias ou temas predeterminados decorrente do
interesse da investigadora (Braun & Clarke, 2006). O recurso a forma indutiva
possibilitou problematizar os dados obtidos de modo permeédvel as suas nuances,
dando-lhes visibilidade pela nomeacdo dos temas. A abordagem indutiva baseia-se nos
dados, ou seja, os temas identificados advém dos dados, ndo partindo de categorias para
o desenvolvimento da préopria analise de dados (Braun & Clarke, 2006). Estes, foram
mais semanticos numa fase inicial, convertendo-se em algo mais latente, numa fase
mais avancada do estudo. os temas mais latentes surgiram através do conhecimento
sobre o enquadramento tedrico acerca da ndo monogamia consensual e, igualmente,

pela interpretacao do discurso dos/as participantes.

2.6.2 Fases

Braun e Clarke (2006) sugerem seis fases a seguir como orientagdo de todo o
processo de andlise. Contudo, este € um processo flexivel e ndo deve ser visto de forma
linear. A analise tematica seguida por esta investigacdo considerou os seis passos da
proposta de Braun e Clarke (2006, 2012): i: familiariza¢cdo com os dados; ii: inicio da
codificacdo; iii: procura de temas; iv: revisdo dos temas; v: defini¢do e nomeagdo dos
temas, e vi: elaboracdo do relatério. A familiarizacdo com os dados, comum a todos os
tipos de analise qualitativa, consiste na imersdo nos dados, leitura e releitura dos dados e
em anotagdes observacgdes analiticas iniciais. Estas anotagdes podem ser retomadas

noutras fases na andlise. Apds a familiarizacdo com os dados, o/a investigador/a pode
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passar para a etapa seguinte. O inicio da codificagdo, igualmente transversal a muitas
abordagens qualitativas, consiste na criacao de rétulos rigorosos para caracteristicas que
sejam consideradas relevantes. Trata-se de um processo analitico para que os codigos
compreendam tanto uma perspetiva semantica como conceptual dos dados. Esta fase
termina quando todos os dados foram codificados e combinados. A fase de procura de
temas consiste na analise dos codigos de forma a perceber como se podem combinar
para formar um tema abrangente. Alguns codigos criados inicialmente podem, nesta
fase, formar temas principais e, por outro lado, serem descartados ou formar subtemas.
Quando todos os dados codificados relevantes para cada tema sdo codificados o/a
investigador/a pode passar a fase seguinte. A revisdo dos temas consiste na reflexdo se
os temas contam uma historia convincente relativa aos dados devendo também iniciar a
definicdo da natureza de cada tema individual e a sua relagdo. Podera ser necessario
agrupar ou dividir temas, ou até, eliminar os temas candidatos e recomegar o processo.
Os temas que foram aperfeicoados devem representar os dados e ter relacdo entre si. A
defini¢do e nomeacao dos temas inicia-se quando o/a investigador/a realiza e escreve
uma analise detalhada de cada tema identificando, caso existam, subtemas. Podera ser
perguntado pelo/a pesquisador/a “que histdria € que este tema conta?” e “como ¢ que
este tema se enquadra na histdria geral sobre os dados?” para identificar a esséncia de
cada tema de forma a elaborar um nome conciso e informativo para cada tema
possibilitando uma réapida ideia do que esta a ser abordado. Esta fase termina quando ha
um conjunto de temas plenamente trabalhados. A elaboracdo do relatério envolve a
constru¢do da narrativa analitica e de extratos significativos de dados de forma a contar
ao leitor do estudo uma historia coerente e persuasiva sobre os dados, ndo esquecendo a
contextualizacdo dos mesmos face a literatura existente. Deve fornecer evidéncia de
forma a demonstrar a prevaléncia do tema e a constru¢do de um argumento na relagao
com a questdo de investigagdo. Apods concretizar estes passos € possivel obter resultados
que serdo apresentados e discutidos na fase seguinte deste trabalho (Braun & Clarke
2006, 2012). Antes da descrigdo e discussao dos resultados, com o objetivo de facilitar a
leitura, a representacdo das entrevistas online, foi organizada em trés eixos tematicos.
Estes sdo o reflexo dos trés temas que emergiram da leitura do nosso corpus de andalise,
a saber: i) Emergéncia; ii) Repercussoes e, iii) Significados. Em cada tema estdo
presentes subtemas e codigos que surgiram apos uma abordagem mais latente dos

dados.
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Capitulo I1I - Analise e Discussio dos Resultados

Os resultados apurados foram organizados considerando trés grandes tematicas:
emergéncia, repercussdes, e significados. O tema Emergéncia pretende ilustrar como,
quando, e o que influenciou o despertar dos/as participantes para a ndo monogamia
consensual, bem como a forma como este modelo relacional se consolidou e como foi o
processo desde a tomada de decisdo até as primeiras experiéncias ndo monogamicas
consensuais. O tema Repercussoes inclui dados relacionados com as dinadmicas das
relagdes desenvolvidas, em multiplos contextos, pelos/as participantes. Este tema
aborda também o ciime e a forma como este floresce e ¢ vivido, assim como o tipo de
comunicagdo desenvolvido entre as partes, e a questio da compersion. O tema
Significados relaciona-se com assuntos intrapessoais, nomeadamente renovacao pessoal,
o Eu, com os outros, com a individualidade, a sexualidade, e com a avaliagcdo qualitativa

que os/as envolvidos fazem deste modelo relacional.

3.1 Emergéncia

Os resultados apurados no tema Emergéncia sugerem, de acordo com o que era
esperado, varios estimulos e varias motivagdes, de acordo com as experiéncias e
caracteristicas idiossincraticas de cada participante. Os discursos dos/as participantes
agrupam-se contemplando, numa primeira parte, como foi o despertar para a nio
monogamia consensual, quais as influéncias, passando depois para a forma como este
modelo relacional se consolidou e legitimou para, num segundo momento, descrever
todo o processo inerente a tomada de decisdo de iniciar relagdes ndo monogamicas
consensuais e a forma como foram vividas as primeiras experiéncias. Neste tema sdo
também exploradas as questdes relacionadas com as regras ¢ o seu dinamismo e

também as cognicdes e sentimentos experienciados.

3.1.1 O despertar

O despertar relativamente as RNMC surge por varias razdes relacionadas com a
experiéncia de cada um/a, com as suas vivéncias que, de certa forma, colocou a

mononormatividade em perspetiva. Sao apresentadas varias experiéncias que relatam o
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que os/as participantes sentiram e pensaram acerca da nio monogamia consensual antes
de iniciarem este tipo de relagdes de compromisso assim como 0s primeiros passos que

foram efetuados.

3.1.1.1 O primeiro contacto

No que concerne ao primeiro contacto com a ndo monogamia consensual, assim
como sentimentos e cognicdes que, entretanto, foram surgindo com a experiéncia,
Marta, 32 anos, Paulo, 27 anos, Mafalda, 34 anos, e Rafael, 45 anos, referem,

respetivamente.

Eu acho que ouvi falar de swing super cedo. E aquela nio monogamia mais conhecida para as
pessoas monogamicas e eu, durante muito tempo, vivi de forma monogamica e ndo me fazia
sentido de outra forma. Mas lembro-me, especificamente, de uma vez em que uma amiga minha
fez uma entrevista num clube de swing. Ela foi 14 entrevistar as pessoas e depois contou-nos.
Aquilo fez-me uma confusio, ndo me fazia sentido nenhum, nao conseguia compreender como ¢
que era possivel. Nao conseguia perceber o conceito de estar com outras pessoas, sexualmente,
romanticamente, seja o que fosse. Para mim era... nem pensar! Nunca vou fazer isto! Que
horrivel! (...) Tentei identificar-me um bocadinho, mas ndo consegui na altura (Marta, 32 anos).

A primeira vez que ouvi falar da ndo monogamia era muito jovem. Era adolescente. O amor livre
foi um movimento que aconteceu nos anos 60 e eu, como sempre, desde adolescente, estudei
muito a historia. Essa ¢ uma parte da histéria, o amor livre, Woodstock, os hippies americanos.
Pronto, toda essa sociedade paralela que existiu no fim dos anos 60 inicio dos anos 70. Foi a
primeira vez que eu vi que existia um projeto diferente de relacdo entre seres humanos sociais
que ndo era a monogamia, mama e papa, casa, cao, € as cercas brancas (Paulo, 27 anos).

O primeiro contacto foi com um documentario “Amores Livres”. Nesse documentario foram
apresentadas varias formas de se relacionar e, para mim, foi assim, lembro que eu fiquei muito
surpresa: Uau, isso existe? (...) Entdo quando eu descobri isso, quando eu soube disso, eu fiquei
muito entusiasmada, mas, ao mesmo tempo, me deu raiva de ndo saber disso antes: Como que
ninguém me falou nisso antes! Que isso existia? Entao, para mim acho que foi isso, uma mistura
de surpresa com raiva, por ndo saber disso antes, acho que ¢ isso. Mas a partir dai levantaram-se
varios questionamentos € eu comecei a pensar sobre varias coisas. Nossa, entdo pode ser
diferente, eu posso fazer os meus proprios acordos (Mafalda, 34 anos).

Tive conhecimento através de jornais sexuais ha cerca de 25 anos na procura de elementos para
relagdo ndo monogamica. Tinha os meus 20 anos mas, como tinha uma mente aberta
relativamente a sexualidade, ndo estranhei e até me entusiasmei com a ideia (Rafael, 45 anos).

Duarte, 28 anos, ao contrdrio dos/as outros/as participantes, iniciou
relacionamentos ndo monogamicos consensuais, em conjunto com a sua esposa, sem ter

ouvido falar, a priori, de RNMC.

Noés vivemos numa aldeia e ndo sabiamos nada dessas coisas. As coisas foram todas muito
naturais. Nos viemos a saber disso ha relativamente pouco tempo. Quando a internet chegou
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assim mais a sério ¢ que se comegou a perceber os nomes que davam a isso. Mas nos viviamos
s0 (Duarte, 28 anos).

3.1.1.2 Perspectivas nio normativas

Na generalidade, os/as entrevistados/as, em alguma altura das suas vidas,
colocaram a mononormatividade em perspetiva, fazendo como que uma desconstrugao,
questionando as questdes monogamicas. Marta, 32 anos, Paulo, 27 anos, e Mafalda, 34

anos, partilharam, respetivamente, as seguintes experiéncias.

Eu acho que quando se entra numa relagdo monogéamica e eu, como a maior parte das pessoas,
tinha a ideia da escada relacional de comegar a namorar, depois viver junto, depois casar, depois
ter filhos e ndo sei qué... e que, mesmo dentro das ndo monogamias vai acontecer sempre com a
mesma pessoa. Inicialmente, eu pensava assim. Ou seja, para mim, fazia sentido, se eu escolhi
casar com o André (nome ficticio), eu iria, para sempre, ter com ele estes passos. Seria com ele
que eu iria morar, seria sempre com ele que eu iria passar as férias e os natais, seria sempre com
ele que eu iria partilhar familia, ter criangas, dividir despesas, por ai fora. Neste momento, eu ja
ndo assumo o que ¢ que vai acontecer, nem eu, nem ele, nem ninguém das nossas relagdes. Nos
ja ndo assumimos isso (Marta, 32 anos).

Eu ndo deixei de ser monogamico por magoa ou porque correu mal. Pelo contrario, fui muito
feliz como monogamico até porque, eu ¢ a minha ex namorada, como monogamicos,
construimos uma relagdo com muito respeito pelo espaco de cada um, pela carreira de cada um.
(...) Mas, a partir do momento em que eu acabei com ela, eu deixei de... passei a ndo querer
mais e a deixar de compreender varias estruturas monogamicas como a questdo da fidelidade, de
teres que prestar contas da tua autonomia, da tua individualidade... Isso, sabes... quanto mais eu
refleti sobre a minha liberdade em sociedade, mais a monogamia passou a entrar em conflito
direto com a minha ideia do que seria o viver em maximo de liberdade que eu conseguir porque,
esse ¢ sempre o meu objetivo desde crianga, ¢ ser o mais livre possivel, estar o mais livre de
todas as pressoes sociais possivel. E a monogamia entra em conflito com isso (Paulo, 27 anos).

Na monogamia eu percebia que estava no piloto automatico porque, aquilo, era um guido que me
ensinaram e que eu tinha que seguir. Ou seja, eu vou namorar, noivar, casar, ter filhos e vou subir
na escada relacional. E na ndo monogamia nao (Mafalda, 34 anos).

Mafalda, 34 anos, refere alguns sentimentos, duvidas, e insegurangas que
floresciam, relativamente as pessoas com quem estava envolvida, quando era
monogamica.

Na monogamia eu sempre ficava com essa sensacdo: Serd que a pessoa esta comigo porque ela

quer? Serda que ela estda comigo porque se acomodou? Porque a gente ja estda namorando ha

muito tempo e entdo ela se acostumou com a minha presenga e na verdade ela ndo quer estar

comigo. Sempre me vinham estes pensamentos a cabeca. E 0 medo de ser traida, de ser passada
para tras... vinha muito isso para mim (Mafalda, 34 anos).
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3.1.1.3 O processo de identificacio

A identificagdo com a ndo monogamia consensual ocorreu, apoiado nos relatos
dos/as entrevistados/as, na idade adulta. Marta, 32 anos, e Paulo, 27, referem que existe
uma espécie de processo que, de certa forma, poderd estar relacionado com questdes

relacionadas com o envolvimento em movimentos ativistas.

Na altura eu estava em varios grupos feministas, varios grupos de body positive, varios grupos
em que se discutiam temas LGBT e, portanto, tive contacto com varias pessoas, nomeadamente
também pessoas ndo monogamicas. Aquilo que diziam fazia muito sentido, ndo s6 a ndo
monogamia em si, mas a forma como tratavam os relacionamentos no geral. As questdes da
comunicagdo, da gestdo de expectativas, de ndo assumir o que a outra pessoa quer, tudo isso.
Entdo, eu comecei a assumir questdes ndo monogamicas, entre aspas, antes de comegar a agir de
forma ndo monogamica. Para mim, a relacdo ja estava a transitar para uma fase em que nos
conseguimos por ensinamentos ndo monogamicos na relagdo monogamica (Marta, 32 anos).

E assim, quando eu comecei, quando falamos de nio monogamia, é um processo acima de tudo
ideoldgico, percebes? Tem muito mais de ideologia, também ¢é pratico, bastante pratico, muito
mais pratico e ideologico do que o romance, o sentimento. Uma discussdo ideoldgica de quem ¢
o individuo numa relacdo. E quem ¢ o individuo perante a sociedade e perante si proprio. E a
primeira vez que eu percebi que ndo queria mais ser monogamico foi quando eu estive numa
relagdo e depois comecei a ter outra e quis as duas e tive que explicar as duas que queria as duas
relagdes. E ai acho que foi o momento em que eu percebi que a monogamia, para mim, era uma
coisa do passado. Acho que foi a primeira vez que eu percebi (Paulo, 27 anos).

3.1.1.4 Os fatores de natureza individual

Marta, 32 anos, refere caracteristicas e experiéncias do foro pessoal associadas a
descoberta da sua orientagdo sexual que acabaram por influenciar, quando se casou,
conversas com o marido acerca da possibilidade de abrirem a relagao.

Eu estou a falar também de, finalmente, ter admitido completamente, a mim mesma, a minha

ndo heterossexualidade e ser uma pessoa queer e, portanto, tendo em conta que eu estava com o

meu parceiro desde os 16 anos, ndo tinha tido assim grandes experiéncias para além dele, nem

hetero, nem homo, nem coisa nenhuma. E, era algo que eu queria muito explorar porque faz
parte de mim (Marta, 32 anos).

Paulo, 27 anos, partilhou ter sido uma crianca e adolescente curioso e
interrogativo das normas sociais que influenciou, mais tarde, a identificacio com
RNMC.

Na verdade, eu sempre pensei sobre isso, percebes? Porque sempre fui um adolescente e uma

crianga que nunca percebeu muito bem o que é que se estava a passar. Sempre questionei normas

de género e queria ir de vestido para a escola. Tive sorte de ter uns pais liberais, modernos para o

seu tempo e para a sua geografia, porque eu sou do subtrbio de uma grande cidade e isso tem o
seu qué de diferente e tive a sorte de ter uns pais instruidos que me deixaram fazer o que eu
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queria. Nem toda a gente teve essa sorte, mas eu também sempre questionei: Porque ¢ que vocés
vivem assim?; Porque casaram?; O que é que a vossa relagdo significa?; O que é que tudo isto
significa?; O que é que a escola significa? Entdo, sempre me questionei: O que é namorar?;
Porque é que dar as mdos é um objetivo da vida de alguém? (Paulo, 27 anos).

3.1.2 A consolidacao

O processo de consolidacio das RNMC relaciona-se, de acordo com as
experiéncias dos/as participantes, com o tornar a ndo monogamia consensual como algo
legitimo para, posteriormente, tomarem uma decisdo e iniciar relacionamentos nao

monogamicos consensuais.

3.1.2.1 A legitimidade

A legitimidade das RNMC estard relacionada com o assumir, perante cada
sujeito, perante o/a parceiro/a, caso exista, e perante outras pessoas, a vontade, as
motivagdes, e razdes para iniciar RNMC. Marta, 32 anos, refere que o envolvimento em
grupos onde se discutem contetidos ndo monogamicos ajudou na legitimagdo da ndo

monogamia consensual.

Nao sei se foi a seguranca extra que o casamento deu na relagdo ou o que ¢ que aconteceu, ou se
foi: Jd estamos hd tantos anos, ja moramos juntos, ja vivemos as novidades todas, ja temos a
seguranga, ja tudo... ok, vamos experimentar algo diferente. A partir dai, mais tempo, mais
ensinamentos, mais aprendizagens, mais leituras, mais conhecer pessoas ndo monogamicas,
mais tudo isso porque eu entrei também no PolyPortugal. Entrei primeiro s6 como membro e
depois também como parte do coletivo ¢ da gestdo do PolyPortugal, a organizar eventos,
conhecer pessoas, criar a comunidade, tudo isso também e fui conhecendo mais realidades e fui
aprendendo mais sobre os tipos de ndo monogamias (Marta, 32 anos).

4.1.3 A tomada de decisao

A tomada de decisdo serd um dos passos para os sujeitos iniciarem RNMC e que
precede a um acordo sobre como o envolvimento ndo monogamico consensual, seja

emocional e/sexual ocorrera.
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4.1.3.1 O processo

A tomada de decisdo em iniciar uma ou mais RNMC néo €, de acordo com as
experiéncias dos/as participantes, um processo estanque e, depende de um conjunto de
circunstancias individuais. Marta, 32 anos, Mafalda, 34 anos, Rafael, 45 anos, e Duarte,
28 anos, referem, respectivamente, como foi o processo de tomada de decisdo de iniciar

relacionamentos nd0 monogamicos consensuais.

Marta, 32 anos, partilha que entre ela e o marido existiram conversas prévias
sobre ter experiéncias de cariz sexual com outras pessoas mas, numa perspetiva

monogamica.

Eu estava numa relagdo monogamica com a pessoa com quem eu estou neste momento.
Estdvamos juntos ha 9 anos e qualquer coisa. Tinhamos acabado de casar, mas, ainda antes
disso, nos ja tinhamos algumas ideias de potencialmente podermos ter aventuras a 3 ou assim.
Portanto, mesmo aventuras a 3 sempre foi algo, dentro da monogamia & mesma, porque seria s6
uma ideia sexual e muito pontual, portanto para nos seria ainda dentro da monogamia.
Comegamos a falar que, se podemos estar com outra pessoa juntos, ja tinhamos confirmado um
com o outro que era ok termos ménages ou assim, porque ndo podemos estar com outras pessoas
em separado? E a partir dai, comecamos a abrir a relacdo, oficialmente, de forma sexual.
Comecamos a sair com pessoas, comegamos a ter dates, sempre com muita comunicacdo entre
nds, mas o que reparamos era que nao nos interessava so a parte sexual. Nos gostamos muito de
conhecer pessoas, de ter pessoas de forma repetida, gostavamos muito de ter dates e entdo, Pode
ser mais do que sexual, mas calma, podes apaixonar-te, mas eu tenho que estar sempre cd em
cima (Marta, 32 anos).

A descoberta da bissexualidade, por parte de Mafalda, 34 anos, influenciou o
processo de decidir, juntamente com o marido, que poderiam existir envolvimentos ndo

monogamicos consensuais.

Bom eu assisti a esse documentario, na época eu fazia a minha propria terapia e comecei a levar
esses questionamentos para a terapia. Comecei a pensar nas possibilidades e na época, também,
para além da monogamia, descobri a minha bissexualidade. Assim, até entdo s6 me tinha
relacionado com homens, mas ai, eu tinha uma amiga que na época a gente era muito proxima, ¢
fui descobrindo uma atragdo por mulheres também. Entdo, a minha primeira experiéncia foi com
uma mulher e foi no Carnaval, no Carnaval do Brasil, ndo ¢ desculpa (Mafalda, 34 anos).

Rafael, 45 anos, procurou experiéncias de swing colocando antincios num jornal.
O processo de decisdo foi instantdneo. Desejava experimentar essa sensacdo junto de casais e

decidi colocar um antncio no jornal (Rafael, 45 anos)

A descoberta da bissexualidade por parte da esposa de Duarte, 28 anos,
influenciou o processo de iniciar relacdes ndo monogamicas consensuais, sempre com
comunicacao entre o casal.
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Foi natural, a minha esposa desconfiava que era bissexual e conversivamos muito. Nos éramos
muito abertos um com o outro e nisto surgiu uma aventura. Dessa aventura, quando fomos a ver
jé estava a haver relagdes com outras mulheres e fomos deixando assim naturalmente (Duarte, 28
anos).

3.1.3.2 O acordo

Todos/as os/as participantes indicam a existéncia de algum tipo de acordo com
algumas regras, mais ou menos explicitas, que se foram alterando, ou ndo, ao longo do
tempo. Ou seja, pode existir alguma flexibilidade e dinamismo da forma como estas
regras se vao desenvolvendo a medida que as relagdes sejam sexuais €/ou emocionais

evoluem.

3.1.3.2.1 As primeiras regras

Marta, 32 anos, relatou que as regras, no inicio do envolvimento dela e do
parceiro em relagdes ndo monogamicas consensuais, eram profusas e foram sendo
transformadas ao longo do tempo. Para ela ¢ fundamental existir comunicagdo com

caracteristicas claras e de honestidade para evitar ser surpreendida.

Muitas regras, imensas. Alids, nds quando abrimos a relagdo, eram mais as coisas que
ndo se podiam fazer do que as coisas que se podiam fazer. (...) Inicialmente comegamos por ter
regras para tudo: ndo se pode dormir fora de casa, ndo se pode estar com a mesma pessoa varias
vezes seguidas, ndo se pode apaixonar (de todo), ndo se pode dormir com a pessoa, fazer sexo ou
seja o que for na nossa cama, ndo se pode sair com varias pessoas na mesma semana... sei 1a,
tanta coisa... ndo se pode por fotografias das pessoas nas redes sociais, ndo se pode contar as
pessoas externas. Que outros tipos de acordos temos neste momento... Temos também nao fazer
sexo sem barreira com outras pessoas... sexo penetrativo. Sexo oral ¢ um bocadinho mais dibio
mas pronto... Temos que comunicar sempre o que sentimos em relacdo uns aos outros, se houve
problemas, se ndo houve problemas, comunicar duvidas, insegurangas, ciimes, seja o que for,
isso ¢ algo que também ¢é sempre comunicado. Mais... Nao ¢ uma regra nem um acordo, mas ¢
algo que tendemos a fazer que ¢, antes de publicar fotografias com outras pessoas, tendemos a
comunicar uns com os outros para ver se as pessoas se sentem confortaveis ou ndo. Acho que o
ndo ser apanhado de surpresa é a regra maxima que nds temos. Eu ndo quero ser apanhada de
surpresa em nada. Ndo quer dizer que as coisas ndo possam mudar, que as coisas ndo possam ter
contornos novos na relagdo, que ndo haja fluidez, que ndo haja novas pessoas, isso tudo, mas ndo
pode ser: Olha, so para que saibas, ha 3 meses conheci alguém e agora estou apaixonado e
vamos ter um relacionamento e eu quero que esta pessoa tenha 3 dias por semana para eu estar
com ela. Isto ndo pode acontecer, tem que haver comunicagdo ao longo do tempo, sempre.
Quando digo apaixonar, também digo Tenho uma amizade nova e quero passar imenso tempo
com eles. Nao tem que ser s6 uma situagdo sexual ou romantica (Marta, 32 anos).
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Alguns participantes referem regras que se mantiveram ao longo do tempo,
como ¢ o caso de Paulo, 27 anos, apesar de considerar que existe sempre um acordo. Tal
como Marta, 32 anos, menciona questdes relativas a seguranga sexual como algo

preponderante.

Sim, ha sempre um acordo. Todas as relagdes tém que ter acordos, porque uma relagdo ¢ um
acordo nem que so6 falado, s6 sentido, ¢ um acordo. Portanto, nas relagdes ha acordos. O meu
acordo com toda a gente ¢ sempre... agora, pronto, ndo sinto que tenho propriamente uma
relagdo, mas o acordo ¢ sempre, primeiro, seguranga sexual porque a coisa mais importante no
sexo € a seguranca. Portanto, ndo trazer porcaria para casa, doengas venéreas. Se alguém tiver
uma atividade sexual muito grande numa semana, num més... ndo ¢ que tenha, mas a ter, porque
tem essa abertura para ter, que se teste numa questdo de seguranga. Outra regra que € uma
regra... ndo é uma regra, é uma cortesia. Uma espécie de don 1 ask, don't tell. Ou seja, tudo o
que eu fagco na minha vida privada sem a pessoa com quem eu ando s6 me concerne a mim e
vice-versa (Paulo, 27 anos).

Mafalda, 34 anos, e Rafael, 45 anos, partilham, respetivamente.

Acho que nos os dois optdmos no inicio por sair juntos, com outras pessoas porque ¢ uma
questdo de sentir seguranga nesse processo (Mafalda, 34 anos).

Na primeira fase decidi que, para ndao se colocar outro tipo de questdes, apenas falava e
contactava o elemento masculino do casal em questdo para nao surgirem davidas ou ciumes da
outra parte (Rafael, 45 anos).

Duarte, 28 anos, sugere uma naturalidade no desenvolvimento do acordo, mas
indica o facto de o envolvimento, seja sexual e/ou emocional, com outras pessoas ser

feito juntamente com a esposa.

Nao, nos sob... entre nos foi natural que éramos sempre os dois. Ou seja, éramos sempre os dois
que estavamos com a pessoa (Duarte, 28 anos).

3.1.3.2.2 O dinamismo das regras

De acordo com a experiéncia de Marta, 32 anos, e Mafalda, 34 anos, as regras
estabelecidas inicialmente tiveram altera¢des consoante o desenvolvimento das relagdes

e dos proprios individuos.

Acho que... ao longo do tempo, a quantidade de acordos e de regras foram sendo diminuidas.
Foram diminuindo e foi-se passando da ideia de regra para a ideia de limite, isto ¢, o que € que
eu posso aceitar... ndo ¢ aceitar, ¢ o que eu consigo sentir que ¢ confortavel para mim ou ndo.
Muitas regras, mas que foram desaparecendo. Mas ha outras regras ou limites que até hoje se
mantém que é toda a gente tem que ter plena nogdo do que esta a acontecer no sentido de toda a
gente tem que saber que somos ndo monogamicos ¢ que existem outras relagdes (Marta, 32
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anos).

Mafalda, 34 anos, considera que existe fluidez na forma como vive, no presente,
a ndo monogamia atendendo a individualidade de cada um/a.

As coisas vao acontecendo. Queremos cada vez mais os nossos afetos para perto de nos, para

perto da nossa casa, cada vez mais desfazendo essa nogdo de hierarquia, que a nossa relagio ¢ a

mais importante, queremos manter cada vez mais 0s nossos espagos, as nossas individualidades,
dentro e fora de casa, entdo acho que ¢ isso (Mafalda, 34 anos).

3.1.4 As primeiras experiéncias

As primeiras experiéncias ndo monogamicas consensuais dos/as participantes
foram variadas. Alguns/mas apontam vivéncias de natureza exclusivamente sexual e
outros/as referem ter existido também envolvimento emocional, de acordo com o
negociado entre as partes envolvidas, com as regras que tinham estabelecido na mesma

altura, e também segundo o tipo de ndo monogamia consensual em que se reviam.

3.1.4.1 Os encontros

Marta, 32 anos, partilha o primeiro encontro ndo monogamico consensual. O que

Marta e André (nome ficticio), o parceiro de longa data, sentiram e pensaram.

Sim, foi super engragado porque na verdade foi o primeiro date da minha vida. Na altura,
portanto, quando abrimos a relagdo eu tinha 25 anos e decidimos ir para as dating apps ¢ tudo
isso. Inicialmente eu até nem mostrava a cara, nem nada disso e comecei a falar com um rapaz
e... pronto, combindmos um encontro, eu achei-o simpatico, achei-o bonito, combinamos
encontrarmo-nos, fomos para casa dele comer panquecas com Nutella, literalmente... O que eu
tinha conversado com o André (nome ficticio). era que, inicialmente, ele estava confortavel em
eu ir ao date, mas ndo se sentia confortavel em eu ter sexo com o rapaz. Entdo fui ao date,
conversamos bastante, demos uns beijos, mas mantive a fronteira de que ndo podemos ir mais
longe apesar de eu estar preparada para isso. (...) Ele, naquele dia em que sabia que eu tinha o
date, passou o dia numa pilha de nervos auténtica embora eu tenho dito: Isto ndo muda nada
aquilo que eu sinto por ti, eu quero estar contigo a mesma, és a minha pessoa numero um
(Marta, 32 anos).

Mafalda, 34 anos, relata o que sentiu na primeira experiéncia ndo monogamica

consensual, partilhada com o parceiro.

A sensag¢do que cu lembro foi de ficar meio... parecia que estava em outro mundo. “Que
realidade é essa? Que realidade paralela ¢ essa que eu estou vivendo?” Parecia que eu estava
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meio fora de orbita. Era uma euforia, uma excitagdo, ao mesmo tempo o medo, sem saber muito
bem o que se tinha passado. Tentando processar o que se tinha passado, a ficha ndo tinha caido
ainda, sabe, aquilo... serd que aconteceu mesmo? Mas acho que € isso assim, foi mesmo, nio
sabendo, tentando processar aquilo, mas sem saber exatamente o que ¢ que eu estava sentindo.
Uma mistura de sentimentos, de emog¢des principalmente (Mafalda, 24 anos).

Rafael, 45 anos, partilhou a forma como teve o primeiro encontro de swing.

A primeira vez foi com um casal de Torres Vedras. Através de anuncio combinamos e nos
encontramos. Um casal novo de facil comunicago e correu bem para uma primeira vez (Rafael,
45 anos).

Duarte, 28 anos, envolveu-se em relacdes ndo monogamicas consensuais com a
esposa. Refere que, num primeiro momento, o que existia era uma amizade, ou seja,

uma ligagdo de cariz emocional entre todos/as os/as envolvidos/as.

Sei que foi natural, acho que foi pela internet. Conhecemos uma rapariga, mas no inicio era s6
amizade. Nao passava dai. Depois encontramo-nos num café para conversar. Depois
conhecemos a Carolina (nome ficticio), conversamos e ela também comegou a ter sentimentos
pelos dois (Duarte, 28 anos).

4.1.4.2 Os sentimentos

Tanto Marta, 32 anos, como Mafalda, 34 anos, relatam alguns sentimentos que
floresceram no inicio do envolvimento na ndo monogamia consensual. Ambas as
participantes referem ter sentido culpa, numa fase mais precoce, associada a
aprendizagens mononormativas. Mafalda, 34 anos, partilha algumas insegurangas

sentidas e algum medo do desconhecido.

Foi giro, foi muito interessante para mim, embora sentisse culpa porque a0 mesmo tempo sentia
um bocado que estava a trair, foi muito interessante para mim saber que estou a vontade
sexualmente com outras pessoas e sentir desejo e que alguém sentisse desejo por mim, que
consegui ter conversas interessantes com outras pessoas, ndo s6 na Otica da amizade, mas
também sabia, claramente, que queria algo mais. Foi muito engracado porque eu sentia-me
também confortavel e ao mesmo tempo com alguma culpa porque o André (nome ficticio) se
sentiu super desconfortavel (Marta, 32 anos).

A minha mae sempre me deu abertura para seguir o que eu quisesse nesse sentido. Mas mesmo
assim eu ndo estava isenta de sentir culpa, isso € uma coisa que estd no ar, nos culpar pelos
nossos pecados, a ideia da promiscuidade, ndo ¢? Uma coisa super ruim, super negativa, nos
apoderarmos da sexualidade, tudo isso. Entdo para nds, mulheres, principalmente, ¢ um
aprisionamento. Entdo, foi por meio dessa exploragdo, do Carnaval, sem muito
comprometimento do que estava acontecendo. Mas depois disso, também veio quase que um
processo de luto pela pessoa. Espera ai, alguma coisa esta mudando e ndo estou conseguindo
lidar com isso ; O que é que esta acontecendo?; Ndo sei mais o que eu sinto...; Ndo sei mais
onde eu estou... Vieram muitas coisas assim e teve essa parte boa, de comecar, de estar com
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outras pessoas, mas teve um processo bem doloroso também de assim: Ok, como é que eu vou
lidar com isso agora que é uma coisa completamente nova?; Sera que eu vou-me perder nesse
caminho?; O que serd que vai acontecer? E uma coisa muito incerta, Néo sei o que vem por ai,
ndo sei se vou perder a minha relagdo, ndo sei se vou perder o que ja construi. Entdo vieram
muitos medos junto com isso. Mas, ¢ isso, acabou sendo uma oportunidade de comecar a me
permitir, a vivenciar outras experiéncias, e ndo me sentir presa naquele formato casamento que
eu tava (Mafalda, 24 anos).

3.2 Repercussoes

O tema repercussdes emerge das construgdes discursivas dos/as participantes
acerca de como a partilha acerca de serem ndo monogamicos consensuais ocorreu, de
como viveram e vivem as suas relacdes, como foi a partilha deste estilo relacional com
outras pessoas, quais as expectativas que existem ou existiram, se existe ou nao
hierarquia relacional, e também, a respeito de sentimentos como o citime, das

caracteristicas comunicacionais e também acerca da compressao.

3.2.1 Os outros: a comunidade e a sociedade

Foram varios os desafios relatados pelos/as participantes relacionados com a
forma como a sociedade vé as RNMC. Estes, surgem ap0s partilhar com outras pessoas

o modelo relacional em causa.

3.2.1.1 A partilha

Relativamente a forma como partilhou o facto de estar envolvida em RNMC,
Marta, 32 anos, refere ter sido algo simples com o grupo de amigos. Por outro lado, a
reacdo dos pais foi um pouco diferente, uma vez que ndo contou aos progenitores

quando e como quis.

Com amizades e com o meu irmdo foi bastante simples porque o meu irméao fazia parte do grupo
de amigos e, portanto, foi relativamente simples e nos partilhamos muito do processo com eles.
Fomos sempre falando e até apresentamos varias pessoas ao longo do tempo e tudo isso. Foi
mais dificil contar aos meus pais, claro, e aos pais do André (nome ficticio) porque, para ja, ndo
foi a altura que eu escolhi. E dificil, por exemplo, algumas pessoas que eu sei que nio vdo
entender bem (Marta, 32 anos).
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De modo semelhante, a partilha de Mafalda, 34 anos, ndo foi aceite da mesma

forma por todas as pessoas.

Bom, no primeiro momento eu falei s6 com amigos, amigos proximos, amigos até que
vivenciaram isso com a gente ¢ foi numa boa. Tiveram muitos amigos que compreenderam,
tivemos outros que ndo compreenderam, que se afastaram. O primeiro familiar foi a minha mae e
ela ficou muito chateada (Mafalda, 34 anos).

Paulo, 27 anos, e Duarte, 28 anos, referem, principalmente, a importancia do

respeito pela individualidade de cada um por parte de outras pessoas.

A minha familia sempre teve uma postura de muito respeito pela minha maneira de viver. (...)
Os meus amigos lidam super bem, brincamos muito, muitas piadas sobre isso € eu gozo muito
com eles por serem monogamicos. Eles gozam comigo por eu ndo ser de forma relaxada. Nunca
tive problemas com isso, sempre me senti super... Atencdo, tenho muito amigos, tenho um
nucleo mais duro de amigos que sdo todos pessoas heteronormativas, todos ndo, mas a maioria.
Nao sdo s6 heteronormativas, sd0 monogamicos e tém a sua ideia monogamica de vida e tal. E
sempre fui absolutamente respeitado e nunca foi uma questdo. Brincamos muito, gozamos com
isso e também é bom, sabes... relaxar porque no fundo ndo é uma coisa, ndo ¢ a cura para o
Alzheimer. Entdo, nés lidamos com muita naturalidade. Claro, tém as suas questdes ¢ eu acho
que isso € normal e tem que ser normalizado. Eu ndo tenho nenhum problema em responder a
perguntas de pessoas que estdo curiosas porque ha muita gente que s6 quer saber. N2o ¢ para te
julgar, é porque quer saber, estd curioso, gosta de saber o que se passa na sociedade que é novo.
E eu sempre falo muito abertamente e acho que essa abertura que eu tenho também os deixa a
vontade para me aceitarem a vontade sempre. Portanto, nunca senti... Também eu escolho bem
os meus nucleos, também ndo me ponho em posi¢cdes que me podem constranger (Paulo, 27
anos).

Com a minha mée foi um bocado complicado, mas pronto... acho que o segredo de as coisas
mudarem ¢ a paz e o respeito (Duarte, 28 anos).
Rafael, 45 anos, teve experiéncias de partilha com algum preconceito.

Infelizmente tendo a revelar demasiado a amigos e familia a minha vertente swinger.
Infelizmente porque na vida, revelar segredos como o swing, ¢ prejudicial pela mentalidade das
pessoas e para relacdes ditas normais (Rafael, 45 anos).

3.2.1.2 Estigma, preconceito, e discriminacio

A generalidade dos/as participantes referem situagdes onde foram vitimas de

algum tipo de descriminag¢ao, especialmente por pessoas desconhecidas.

Marta, 32 anos, partilhou alguns comentdrios que 1€, que considera serem
preconceituosos, sobre as suas relacdes ndo monogamicas consensuais nas redes sociais

€ 0 que pensa e sente sobre isso.
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Quando toda a gente sabe, quando as familias sabem, quando os amigos sabem, quando pessoas
conhecidas e pouco conhecidas sabem, ¢ mais dificil porque as pessoas perguntam, julgam,
olham com estranheza e tudo isso. Mas, felizmente, nunca tive uma recegdo altamente negativa
sem ser os comentarios nas noticias de pessoas que eu nao conheco de lado nenhum. Foi algo
que fui aprendendo a lidar, mas, neste momento, a moralidade das outras pessoas ¢ com elas. Eu
ndo quero saber. Ndo me venham dizer que isso é contra os bons costumes, que ¢ contra a
religido. Nao quero saber! Agora, faz-me confusdo quando comecam a dizer coisas tipo: 4 seguir
vem a pedofilia.; A seguir vem a zoofilia. Porra, leiam! Ou tipo: Porque é que é sempre duas
mulheres e um homem?; De certeza que ele ndo as deixa andar com mais ninguém. NOs temos
mais parcerias do que ele, seja mulheres, sejam homens, seja pessoas ndo binarias, seja o que for.
As vezes irrita-me nem sequer lerem porque nio se ddo ao trabalho de ler porque vém so6 a
fotografia, 1€éem as gordas e esta feito. Faz-me mais confusdo isso, porque me irrita (Marta, 32
anos).

Rafael, 28 anos, e Duarte, 28 anos, também referem, respetivamente, que sentem

preconceito.

Sim, existe muito ainda. Mas nos tltimos 20 anos melhorou imenso (Rafael, 45 anos).

No inicio tivemos que nos dedicar muito a esta relagdo, dedicar muito de nés para podermos
desconstruir tudo o que nos foi ensinado para construir algo novo e diferente. E preciso ter muita
batalha, muita luta, porque ndo ¢ facil viver num mundo... mesmo que estejamos no século XXI
¢ um mundo muito preconceituoso com este tipo de relagdes, mas, por outro lado, tem a sua
parte muito bonita (Duarte, 28 anos).

3.2.2 A (des)construcio da hierarquia

Nem todos os participantes se identificam com a questdo de parceiro/a
primario/a. Alguns comecaram a ndo monogamia consensual com um/a parceiro/a

primario, mas ao longo do tempo foram desconstruindo esta hierarquia.

Marta, 32 anos, neste momento, ndo se identifica com a hierarquia relacional.
Introduz o conceito de parceiro ancora em relacdo ao seu marido em vez de parceiro

primario.

Eu ndo acredito no conceito de primario. Percebo noutras pessoas, mas para mim ndo faz
sentido esta ideia porque isso, automaticamente, coloca regras para a as outras relagdes, mas
tenho, realmente, um parceiro que ¢ a pessoa com quem passo mais tempo e com quem eu tenho
um relacionamento mais estavel ¢ duradouro e tudo isso. Mas eu ndo trataria nunca por
primario, ja tratei anteriormente. Mas ndo, realmente ndo vejo o André (nome ficticio). como
parceria primaria, vejo sim como parceiro ancora que ¢ um bocadinho diferente. O parceiro
ancora ¢ aquela pessoa com quem se tem mais seguranga, com quem se tem mais a vontade,
com quem se tem mais historial, com quem, se calhar, se mora em conjunto, ou ndo. A ideia
de... vamos sempre viver os dois na mesma casa para mim também era uma coisa hierarquica
em que nos estamos aqui e, se for preciso, podem entrar algumas pessoas e sairem das nossas
vidas, mas vamos estar sempre aqui os dois... isso também foi desconstruido. A ideia de que eu
ou ele tinhamos direito a decidir: Eu ndo estou confortavel com essa rela¢do, agora acaba tudo!
Nos acabamos com o poder de veto. Isso para nds... recusamo-nos a ter isso neste momento. Sei
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que para algumas pessoas faz sentido, mas para nés nao e, especificamente, no meu caso, de
todo. A ideia de que o amor que sentem por mim tem que ser superior a0 amor que sentem por
outras pessoas, isso também foi desconstruido e foi muito dificil inicialmente (Marta, 32 anos).

A mesma participante refere existirem dois tipos de hierarquia, uma interna e

outra externa.

Ha tantos detalhes que tém a ver com hierarquia e depois também ha hierarquias que ndo sdo
possiveis de quebrar. Imaginemos, nés somos formalmente casados, temos hierarquia legal,
temos a hierarquia das pessoas que estiveram todas no casamento e nos consideram acima de
outras relagdes porque estamos casados. E a hierarquia percebida pelos outros e ¢ dificil de
quebrar com isso também. Por muito que uma pessoa tente dizer e quebrar, e explicar as pessoas
que essa hierarquia... nos tentamos quebra-la, ndo ¢ assim que acontece. E é muito por ai e
também me apetece dizer que nds tentamos quebrar a hierarquia. Nos ndo dizemos que a
hierarquia desapareceu a 100% porque ha hierarquia que ndo somos nos s6 que a impomos.
Também ha hierarquia externa e para além da externa, ha também alguma interna que esta 1a da
quantidade de anos que estamos juntos, das experiéncias todas que ja passamos, do facto de
termos contas a pagar em conjunto e tudo isso. Portanto ndo ¢ zero hierarquia, ndo € possivel,
mas ¢ uma tentativa didria de que essa hierarquia ndo fagca com que outras pessoas sejam menos
do que... acho que ¢ isso (Marta, 32 anos).

No mesmo sentido, Paulo, 27 anos, e Mafalda, 34 anos, deixaram de se

identificar com as questdes relacionadas com a hierarquia.

Fez sentido quando eu era monogamico. Era a parceira primaria e unica. Agora, 14 esta, essa tal
hierarquia das relagdes. Eu acho que a hierarquia das relagdes se estabelece pela praticidade do
quotidiano. A pessoa com quem tu estds mais, tens uma relagdo mais proxima e € isso. Se essa
pessoa ¢ tua amiga, ¢ tua parceira, o que fazem... isso para mim sdo detalhes (Paulo, 27 anos).

Antes fazia sentido essa questdo da hierarquia. Antes para mim fazia, a nossa relagdo era a
relagdo principal e as outras relagdes secundérias que vinham mas, a prioridade, era a nossa
relacdo e nesse momento ndo. Nesse momento a nossa relagdo ndo ¢ mais a relacdo primaria.
Isso ja ndo existe. Nos conseguimos desfazer essa questdo, apesar de morarmos juntos, a gente
ndo vé€ isso mais. Inclusive essa decisao ndo foi uma coisa que a gente fez, mas ¢ uma coisa que
a gente tem vontade de fazer que ¢ cada um ter o seu quarto individualmente em casa, na mesma
casa, mas temos quartos separados, podemos trazer pessoas para cd. Essa ideia de ser vista como
casal. E uma ideia que eu tento cada vez mais desfazer. Ndo apresento mais o meu companheiro,
tento falar o nome dele. Ele ¢ meu, alguma coisa e tento desfazer isso (Mafalda, 34 anos).

No mesma linha de Marta, Paulo, e Mafalda, Duarte, 28 anos considera que nao

faz sentido a existéncia de uma parceira primaria.

Nao, claro que ndo. Alias, sempre foi uma das coisas que trazia muitos problemas no inicio da
relagdo. Porque, obviamente, num casamento de 14 anos ¢ muito dificil que ndo haja um casal
primério. S6 que do nada, quando se comega uma relagdo a 3, ¢ uma relagdo completamente
nova. As coisas mudam, a rotina muda, tudo muda. O facto de haver uma hierarquia no inicio,
embora seja involuntario, porque embora ja tivéssemos tido outras experiéncias, esta atual foi
vivida mais intensamente. Moramos juntos... e tudo mais. Tivemos que combater essa
hierarquia porque trazia muitos problemas e ndo fazia sentido (Duarte, 28 anos).
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Rafael, 45 anos, praticante de swing, como single, refere ter uma parceira

primaria, alguém com quem tem uma relagdo emocional, sexual, e afetiva.

Tenho sim. Apesar de ndo ser eu o prototipo da pessoa fiel (Rafael, 45 anos).

3.2.3 Movimentacoes relacionais

As relagdes experienciadas pelos/as participantes foram-se movimentando ao
longo do seu curso, onde se pode incluir questdes mais relacionadas com as dindmicas

relacionais e outras mais de ordem pratica do quotidiano.

3.2.3.1 As dindmicas

Marta, 32 anos, explica como ¢ a dindmica diaria entre ela, o seu parceiro de
longa data e, com outras pessoas tanto a nivel sexual como emocional. Refere a fluidez
que existe nas suas relacdes, o que sente, ¢ de que forma lidam, em conjunto com

diversas situagoes.

Imaginemos, neste momento ele tem um relacionamento romantico e sexual comigo e com a
Joana (nome ficticio), e tem relacionamentos, flirts sexuais mais casuais ou amigos com
beneficios com outras pessoas. SO que, quando estes relacionamentos passam de flirts para
romanticos também, comega a haver outra pessoa que vai ocupar-lhe mais tempo, que vai tirar a
atengdo que pode distribuir entre mim ¢ a Joana (nome ficticio). Mudar a dindmica que ele tem
comigo ¢ com a Joana (nome ficticio). Imaginemos, por exemplo, estamos a sair com alguém
numa Otica mais sexual so, puramente sexual. Se isso passar a friendship with benefits falamos
sobre isso e, se passar, a algo mais romantico, falamos sobre isso, se passar s6 a amizade também
falamos. Portanto, a fluidez nas relagdes. Nos conversamos também sobre elas entre nés ou com
outras pessoas que se relacionam com nds os trés. Estou a incluir a Joana (nome ficticio). porque
neste momento a minha relagdo com o André (nome ficticio) também tem muito da relagdo dele
com a Joana (nome ficticio) e da minha relagdo com a Joana (nome ficticio), de forma diferente,
sem ser romantica e sexual, mas pronto, ¢ uma pessoa que estd muito presente na nossa vida e
que esta... para mim considero uma parceria também (Marta, 32 anos).

Paulo, 27 anos, e Duarte, 28 anos, explicam como s3o, no presente, as

dindmicas relacionais, bem como os sentimentos e as cognicdes que florescem.

A pessoa de quem eu gosto... quando estou com ela é o que me interessa. E quando estou com
ela, estou com ela ¢ isso é regra de ouro. Se eu estiver contigo e sair contigo a noite, eu estou
contigo. Até pode aparecer a Angelina Jolie e o Brad Pitt isso ndo me interessa para nada. Isso ai
¢ uma questdo de bom senso e educacdo. Eu também, se sair com um amigo a noite, ndo vou
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abandona-lo porque apareceram outros amigos. Se eu andar contigo, estou contigo ¢ acabou. A
ndo ser que tu queiras estar com outras pessoas a dois... isso ja vai na liberdade sexual. Mas o
importante ¢ quando estamos juntos somos nds e acabou. Quando ndo estas comigo, acabou,
estas contigo, com os teus amigos, com a tua familia, com as suas ideias. Eu estou comigo e
com os meus e cada um tem uma vida separada. Isso ¢ importante: hd nos e ha eu e sdo duas
coisas que vivem paralelas e nunca perpendiculares (Paulo, 27 anos).

Depois de termos batalhado, durante tanto tempo, quando as coisas comegam a estabilizar tu
notas que ndo ¢ uma questdo de dividir amor, tu multiplicas o amor que sentes e recebes tudo em
dobro. Imagina, tu estds muito mal, tens um problema, tu tens dois apoios, ndo tens um, tens
dois e isso ¢ muito bom. As contas também sdo pagas a trés (Duarte, 28 anos).

3.2.3.2 As RNMC nas rotinas

O dia a dia e as rotinas foram, como explica Marta, 32 anos, foram-se alterando

ao longo do tempo.

Modificou muito os meus habitos do dia a dia, das minhas rotinas, alids, quebrou com muitas
rotinas. Eu antes tinha sempre alguém com quem morava todos os dias, em que nos chegavamos
a casa depois do trabalho, iamos ao restaurante, voltdvamos, viamos televisdo e iamos dormir e
isto era todos os dias. Agora ndo porque tenho varias parcerias, tenho dias em que s6 vou aos
treinos e depois vou para casa sozinha, tenho dias em que estamos os dois, & mesma, a ver
televisdo, tenho dias em que em vez de vermos televisdo, vamos sair, as vezes, em vez de
sermos dois somos trés, por ai fora. As vezes até fazemos um jantar com varias pessoas com
quem nos relacionamos, tudo isso. E muito mais diversificado o dia a dia, acho eu (Marta, 32
anos).

3.2.4 A gestao de expectativas

Marta, 32 anos, considera a gestao de expectativas um fator a considerar quando
se entra numa relagdo ndo monogamica consensual uma vez que, os modelos que teve
correspondiam a mononormatividade e, segundo ela, foi desconstruindo o que seria

expectavel.

Gerir expectativas... Eu acho que quando se entra numa relagdo monogamica e eu, como a
maior parte das pessoas, tinha a ideia da escada relacional de comegar a namorar, depois viver
junto, depois casar, depois ter filhos e nio sei qué. Mesmo dentro das ndo monogamias vai
acontecer sempre com a mesma pessoa. NoOs gerimos expectativas no sentido de: Olha, o que
para ti, o que é que tu queres fazer?;0 que é que tu queres?; Queres dar este passo x ou queres
dar o passo y? Quando digo passo ndo quero dizer no sentido evolutivo e s6 simplesmente no
sentido de movimentacdo de vida. Por exemplo, eu e ele compramos uma casa, mas antes de a
comprar, mesmo estando casados, mesmo morando juntos, nds sentamos e decidimos: Calma,
nos queremos mesmo fazer isto?; Os dois sozinhos ou com mais pessoas?; Vamos alguma vez
querer deixar de morar um com o outro e morar com outras pessoas?; Vamos querer morar
sozinhos? Ou seja, esta questdo de ndo assumir e conseguir conversar com a outra pessoa ou
com outras pessoas, neste caso, o que serdo, principalmente, as grandes movimentagdes da vida.
Mas também podem ser coisas tdo pequenas como Com quem vais passar o aniversario?; Com
que vais passar a proxima ter¢a-feira?; Coisas as vezes muito pequenas, tipo: Olha, hoje sei
que vais dormir ndo sei onde mas almogas ca ou almogas fora? Desde esse pormenor, tdo
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pequeno, ao Vais morar comigo e vamos comprar uma casa, fazer um investimento de 40 anos,
ou ndo? Tudo isto é falado e negociado, ndo ha um assumir do que vai acontecer e isso para
mim ajuda-me imenso porque eu tinha muitos medos, sempre tive muitos medos de E se eu fico
sozinha? (Marta, 32 anos).

Mafalda, 34 anos, refere que ¢ importante desconstruir expectativas referentes

ao outro de forma a poder alcangar, segundo a mesma, relagdes mais reais.

A gente comega a perceber o outro como ele ¢ mesmo, ndo com as expectativas que a gente cria
do que nods queremos. Acaba por ter menos projegdes, principalmente quando a gente consegue
desconstruir essa parte do amor romantico, comeg¢amos a tirar essas expectativas e apenas a ter
um olhar descritivo igual a quando a gente faz investigagdo fenomenoldgica, por exemplo. Ter
um olhar descritivo do outro: Olha, entdo ele é assim, estou a vé-lo como ele é. Eu acho que isso
traz uma possibilidade de relacdes mais reais e isso fica muito mais facil. Quando a gente lida
com o real, com o que realmente existe e ndo com aquilo que a gente estd fantasiando. Eu acho
que isso facilita muito as coisas (Mafalda, 34 anos).

3.2.5 A fluidez

Tanto Marta, 32 anos, como Mafalda, 34 anos, e Duarte, 28 anos, referem existir

uma certa fluidez nas suas relagdes, sejam elas de caracter emocional e/ou sexual que

advém de uma certa naturalidade e liberdade.

Depois também, 14 esta, é tudo um bocadinho fluido. Aquilo que uma pessoa sente agora se
calhar ndo é a mesma coisa que sentia ha 4 anos, ou ha 3 anos (...). Isto foi acontecendo. Este
desconforto criou conforto a medida que fomos mudando os relacionamentos com outras
pessoas, também fomos mudando a hierarquia, também fomos mudando as regras das relagdes,
tudo isso ¢ sempre um periodo de desconforto que passa a conforto, ¢ um bocado por ai (Marta,
32 anos).

Sdo muitas coisas novas porque a partir do momento em que vocé constroi as relagdes, que vocé
entende as relagdes como um processo artesanal que com uma pessoa constréi de um jeito, com
uma outra vocé€ vai construir de outro. Com cada pessoa vai ser um tipo de relagdes de acordo
com as necessidades daquele vinculo. E um processo muito mais consciente e que exige muito
mais atengfio ao outro, muito mais empatia, muita responsabilidade. Entdo, ¢ isso. E como se a
gente saisse do piloto automatico. A principal defini¢do assim (Mafalda, 34 anos).

Nos éramos muito abertos um com o outro e nisto surgiu uma aventura. Dessa aventura, quando
fomos a ver ja estava a haver relagdes com outras mulheres e¢ fomos deixando assim
naturalmente (Duarte, 28 anos).

3.2.6 O ciume

De acordo com os/as participantes, os ciimes podem surgir. Os/as mesmos/as,

sublinham que o mais importante sera a forma como se lida com este sentimento.
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3.2.6.1 A inevitabilidade do ciume

Marta, 32 anos, partilha sentir ciumes s6 em algumas situagdes.

Eu ja tenho tanta seguranca na minha relagdo com o André (nome ficticio). que quando ele esta
com outras pessoas pela primeira vez, sinceramente, ndo me faz confusdo. Faz-me mais
confusdo, ciumes ou insegurancgas, quando ele comega a ter um relacionamento mais frequente e
que isso possa mudar as dindmicas que ja existem (Marta, 32 anos).

Mafalda, 34 anos, considera ter sido, antes da ndo monogamia uma pessoa
ciumenta.
Eu na verdade até falei no meu podcast, eu era uma pessoa extremamente ciumenta enquanto era

monogamica. Era muito possessiva, muito ciumenta, muito insegura e na verdade isso melhorou
com a nao monogamia (Mafalda, 34 anos).

Rafael, 45 anos, considera-se uma pessoa ciumenta.

Sendo eu uma pessoa possessiva, o ciime ¢ algo inerente a minha personalidade. E algo
ambivalente, ¢ estranho, mas sou muito ciumento e possessivo. Logo isso me causa angustia e
magoa (Rafael, 45 anos).

Também Duarte, 28 anos, refere ter sentido ciimes no passado, algo que,

entretanto, se foi desvanecendo.

Hoje em dia, o ciime ja ndo aparece, mas quando aparecia conversavamos (Duarte, 28 anos)

Paulo, 27 anos, relata ndo ser uma pessoa que experiencia ciimes, apontando

algumas razodes para isso.

Eu nunca fui muito ligado a ciames. (...) Sempre tive muita aversdo ao ciime porque o ciime
estd muito preso ao sentido de posse. Sempre tive um sentimento muito feio pelos ciumes.
Sempre odiei que tivessem citimes de mim. Isso sempre me afastou de imensas pessoas. Isso faz
mesmo muito mal. Entdo, como sempre tive essa reagdo imediata de nojo a ciimes, nunca me
permiti também senti-los. Agora, as vezes, sentimos alguma coisinha, alguma pontinha de:
Pronto, esta pessoa se calhar é mais gira do que eu, ¢ mais nova, é mais isto, é mais aquilo
(Paulo, 27 anos).
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3.2.6.2 Como viver com o citime

De acordo com trés participantes, os ciumes foram trabalhados ao longo do
tempo, tendo como base questdes relacionadas com a comunicagdo, considerando

igualmente as causas que levam ao aparecimento deste sentimento.

Marta, 32 anos, partilha ndo sentir citmes em relagdo a encontros puramente

sexuais mas sim, quando quando pode existir algo mais emocional e romantico.

Eu, na realidade, sinto muito mais citmes quando ¢ com pessoas que ndo sdo o André (nome
ficticio). Quando sdo outras parcerias que ndo o André (nome ficticio). Especialmente se forem
monogamicas. Eu conhego pessoas, damo-nos bem, sdo monogamicas, ou nao tém experiéncia
ndo monogamica e eu sei que se conhecerem outras pessoas € se comegarem a sair com outras
pessoas, a possibilidade de eu desaparecer do mapa ¢ muito grande. Entdo, os meus ciumes
estdo muito ligados a inseguranga de eu perder a pessoa. Portanto, quando eu sinto que a minha
posicdo na vida da pessoa esta ameacada, € isso que me assusta mais, € isso que me deixa com
alguns ciimes. Nao me faz confusdo que fagam sexo com outras pessoas, o que quiserem. Nao
me diz nada sinceramente. Diz-me muito mais a possibilidade de: Vou perder esta pessoa. Vou
deixar de ter a atengdo desta pessoa, e o tempo desta pessoa, e o carinho desta pessoa. Porque
um, ou esta pessoa vai deixar de ter tempo para mim ou dois, a outra pessoa com quem estao a
andar vai obriga-la a quebrar a relacdo que tem comigo para ficarem s6 com elas por serem
monogamicas. Pronto, normalmente eu sinto muito, mas esse medo com pessoas que nao o
André (nome ficticio). Eu ja vi passar muita gente por nds que nunca afetou o facto de nos
estarmos juntos a mesma e ndo me faz confusdo, sinceramente, mas com outras pessoas tenho
mais citmes. A parte sexual nunca me fez tanta confusio, portanto o sexo em si, 0 ato em si ndo
me fazia confusdo. Fazia-me confusdo, por exemplo, cuddle, estar nos carinhos com outras
pessoas, ir jantar a um restaurante que eu considerava meu. Eram coisas que me retiravam a
parte romantica e carinhosa. Nao me retiravam, mas eu tinha medo disso. Ndo me retiravam,
tecnicamente, mas na minha cabeca era dificil separar o que ele fazia com as pessoas e o que ele
fazia comigo e perceber que era capaz de fazer a mesma coisa com varias pessoas. Tinha medo
de que isso me roubasse um bocado dele (Marta, 32 anos).

Mafalda, 34 anos, trabalhou, em terapia, o que os ciimes sao para ela e como

lidar com eles.

Claro que isso foi trabalhado na minha propria terapia, fui investigar de onde vém esses citimes,
porque ¢ que eu sentia, ¢ quando comecei a desconstruir essa ideia das relagdes das dindmicas
das relagdes, eu fui me sentindo mais segura a medida que eu fui percebendo que as pessoas que
estavam comigo estavam porque queriam. Ndo estavam porque era uma obrigagdo, ndo era
porque tinham um contrato assinado, elas estavam comigo exclusivamente porque elas queriam.
Elas poderiam estar com outras pessoas, poderiam ndo querer estar comigo e preferirem estar
com outras e entdo me deu essa seguranca. Entdo ndo tem nada que obrigue. (...) E com a ndo
monogamia, por incrivel que pareca foi isso, me deu uma seguranga muito grande, os episodios
de ciime que eu tive na ndo monogamia foram muito menos intensos do que eu tinha quando
era monogamica (Mafalda, 34 anos).

Duarte, 28 anos, desconstruiu, ao longo do tempo, a forma como vive os ciimes

e o que eles significam.
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Eu achava que o ciume era normal, mas ndo é... ou seja, ¢ normal acontecer, mas ndo ¢é pelas
razdes erradas e eu sentia isso, mas ndo porque nao me valorizava e isso ¢ muito errado. Muitas
vezes, para nos sentirmos seguros em qualquer tipo de relagio, temos que nos valorizar primeiro
(Duarte, 28 anos).

3.2.6.3 (Des)ligando o ciiime

A forma de lidar com os ciimes depende de fatores de natureza individual
sendo que a desconstrucao e o entendimento de como este sentimento surge € quais as

consequéncias poderem estar relacionadas com a superacao do ciime.

Marta, 32 anos, refere ter estudado sobre o que sdo os citmes e como lidar com
eles. A partir daqui fez exercicios de autoconhecimento para compreender o que ela
propria sentia e pensava de forma a ultrapassar algumas insegurangas que sentia e,

assim, viver este sentimento de forma mais favoravel.

Depois, comecei a ler um bocado sobre ciumes e a compreender que os ciimes sdo questdes
mais internas do que externas. Comecei a apontar a mim mesma o que ¢ que eu sentia ¢ a
comegar a compreender: Espera, isto é uma inseguran¢a tua, em relagdo ao teu corpo. Nao tem
a ver com ele. A inseguranca é tua. Tens que trabalhar sobre isso. Entdo, trabalhei com isso e
ajudou bastante a me sentir confortavel com o meu corpo e também com o facto de ele gostar de
outro tipo de corpos. Portanto, a questdo dos ciimes para mim € e continua a ser porque ainda
hoje sinto ciimes, ndo sou livre de ciimes embora muita gente ache que como tenho o Ramboia
que ja ultrapassei tudo. Mas, nada a ver. Neste momento sei lidar com os ciimes e sei
compreender que ¢ uma emogdo que esta aqui composta por outras emogdes que tem a ver com
medos, insegurancas e fragilidades e tenho que enderegar essas fragilidades em particular e as
vezes até pode ser mesmo algo que venha “mal” do outro lado (Marta, 32 anos).

Paulo, 27 anos, na mesma linha que Marta, sugere que os ciumes estao ligados a

insegurancas sentidas.

O problema é quando tu engrandeces, isso para te pores em cheque, para achares que aquela
pessoa te vai eclipsar, quando achas que aquela pessoa te vai esmagar, te vai silenciar. Isso ja é
uma viagem que tem muito mais a ver com inseguranga do que com o sentimento de posse. E
mais um problema contigo proprio do que com o préximo. Porque a pessoa se calhar nem estd a
pensar em nada disso e esta tudo na cabega dos ciumentos. O ciume mora la, ndo mora no
préoximo, eu acho. Mora na cabeca de quem os tem, na maior parte das vezes (Paulo, 27 anos).

Mafalda, 34 anos, também estudou de que forma € que os ciimes surgem e

como lidar com os mesmos.

A ideia de quem ama sente ciime. A partir do momento em que eu fui desconstruindo essas
ideias também facilitou muito a minha vida. Foi ficando muito mais facil, muito mais claro:
Espera ai, isso ndo faz sentido. A partir do momento em que eu fui estudando teoricamente isso
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também isso me ajudou a desconstruir essas coisas. Ou seja, eu estou sentindo isso, mas ¢ uma
escolha, eu ndo preciso ficar sofrendo, é opcional. Tipo, a emog¢do vem, mas o que eu vou fazer
nessa emogdo ¢ s6 uma escolha. Eu fui tomando mais propriedade disso, cada vez mais me
aproximando das minhas emogdes e tomando as rédeas disso. Eu posso fazer isso de outra
forma, ndo preciso deixar que isso me leve (Mafalda, 34 anos).

Duarte, 28 anos, partilha que o ciime desvaneceu-se ao longo da evolugdo das

suas relagdes mas, ressalva que ¢ um trabalho em construgao.

Hoje em dia, o ciime ja ndo aparece, mas quando aparecia conversamos Ndo me sinto bem com
isto. e depois explicamos o motivo. Para qualquer relag@o dar certo tem que haver conversa, tem
que haver empatia. Nos sempre conversamos ¢ tentamos atender todos os lados. Claro que na
pratica ndo é assim tio simples quanto aquilo que a gente esta a falar. E uma construgdo que se
vai fazendo diariamente, mas, basicamente, foi isso (Duarte, 28 anos).

Por fim, Rafael, 45 anos, ao contrario dos/as outros/as participantes, lida de

forma diferente com os ciimes:

Lido muito mal com o ciime porque me causa angustia e fico de mau humor respondendo mal
ao alvo do meu ciume (Rafael, 45 anos).

3.2.7 A Comunicacao

De acordo com a generalidade dos participantes, o facto de serem comunicados
sentimentos, emogdes, duvidas, receios, e insegurancas pode ajudar a ultrapassar alguns
obstaculos nas suas relagdes. Marta, Mafalda, Paulo, e Duarte partilham,

respetivamente.

Nos sempre comunicamos muito e diziamos: Estou a sentir isto, isto e isto. Acho que é sempre
importante em qualquer relacdo, especialmente nas ndo monogamicas, mas em qualquer uma.
Eu sempre disse: Olha, eu estou a sentir neste momento que ela te esta a tentar pedir mais dias
daquilo que eu me sinto confortavel que tu dés. Ou: Eu tenho medo que tu estejas tantas vezes
com ela e te apaixonas (Marta, 32 anos).

Em nenhum momento teve: Isso ndo pode, ndo pode sair com vizinho, tem que voltar a
determinada hora para casa, ndo pode ficar com certa pessoa. Isso nunca teve, foi muito suave
mesmo e ai quando comegamos a sair sozinhos com outras pessoas apareceram insegurangas,
claro, quando a gente foi comunicando aquilo, falando quando sentia ciumes, quando a gente
sentia: Estou precisando de atengdo nesse momento. NoOs os dois somos psicologos, entdo isso
ajudou bastante. Nos ja tinhamos uma comunica¢do muito boa, mesmo quando éramos
monogamicos e isso facilitou muito o processo. Hoje estamos abertos a tudo, ndo temos
nenhuma restricdo. Ndo achar que o outro tem bola de cristal, dai falar o que a gente realmente
quer, de forma explicita. Apesar de trabalhar essa comunicacdo seja um processo muitas vezes
dificil, porque ndés também ndo aprendemos a comunicar bem, mas quando aprendemos, as
relagdes tornam-se muito mais faceis. As pessoas ficam muito mais proximas, mais intimas e
conseguimos criar mais vinculos verdadeiros, nao relagdes superficiais (Mafalda, 34 anos).
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Como fervo em pouca agua, se acontecer uma coisa nesse momento eu vou falar dela nesse
momento, ndo vou guardar nada para dizer amanhd e isso sempre ajudou as minhas relagoes,
sempre, porque acho que o rancor ¢ uma coisa que moéi muito, ¢ como uma ferrugem dos
sentimentos (Paulo, 27 anos).

Para qualquer relagdo dar certo tem que haver conversa, tem que haver empatia. Nos sempre
conversamos ¢ tentamos atender todos os lados. Claro que na pratica ndo ¢ assim tdo simples
quanto aquilo que a gente estd a falar. E uma construgiio que se vai fazendo diariamente, mas,
basicamente, foi isso (Duarte, 28 anos).

3.2.8 Compersion

Compersion ¢ um conceito que, ndo sendo o oposto ao ciime, sera o sentir-se
bem quando o/a parceiro estd bem com outra ou outras pessoas (Mogilski et al., 2019;
Perel, 2019). Esta, quase superagdo do ciume, ¢ algo presente nas relagdes de
alguns/mas participantes. Mafalda, 34 anos, e Paulo, 27 anos relatam:

Ja senti o que a gente chama de compersion que ¢é a alegria por o outro estar feliz. Ja senti até

raiva de outra pessoa por ter rejeitado ele. Como assim essa pessoa esta a rejeitar-te! Vocé é uma
pessoa incrivel! O que é que aconteceu! (Mafalda, 34 anos).

A rapariga com quem eu andava até me disse: Eu fico feliz de quando eu ndo estou, saber que
estds com outras pessoas. Era uma coisa que também ficava feliz quando ela o fazia. Porque eu
acho que no fim, gostar de outra pessoa ¢ isso. Gostas de uma pessoa. A coisa de gostares da
pessoa s6 quando estds com ela, tem um cunho muito mau. A outra pessoa quando ndo esta
comigo parece que ndo tem valor e isso tem o seu qué de egoismo e egocentrismo, percebes?
Porque se tu gostas da pessoa, respeitas o seu espago e gostas da pessoa na sua auséncia. Eu
gosto dela, portanto, se ela estd bem e esta-se a divertir, eu estou feliz. Ndo estou infeliz porque
ndo ¢ comigo, estas a ver, porque ¢ uma coisa muito... uma possessao, parece que tens um cao
ou um gato, ¢ uma coisa que me faz muita confusdo, mesmo (Paulo, 27 anos).

3.3 Significados

Este tema surge no discurso dos/as participantes relativamente ao modo como
significam as suas experiéncias pessoais. Ou seja, relaciona-se com a forma como
sentem e vivenciam algumas mudangas intrapessoais € também como experienciam as
relagdes interpessoais. A sexualidade ¢ igualmente abordada nesta fase uma vez que, as
partilhas destas pessoas incluem a forma como vivem a sexualidade, apesar de ndo ter
sido algo perguntado diretamente mas, surgiu durante a entrevista, relacionada com
outras questdes. Além desses topicos, ¢ abordada a forma como as pessoas inquiridas

avaliam, de forma qualitativa, as suas experiéncias ndo monogamicas consensuais.
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3.3.1 A renovacgio pessoal

Na generalidade dos discursos, ¢ possivel perceber que existiram mudangas na
forma como os/as participantes se vém. Ou seja, os/as proprios sdo capazes de através
do autoconhecimento encontrar mudangas intrapessoais em alguns aspetos do seu self'e

na forma como se relacionam com 0s outros.

3.3.1.1 As mudancas

Na sua maioria, os/as participantes, referem sentir alteragdes positivas na sua
autoestima. Ou seja, partilham que apds o envolvimento em RNMC comecaram a
sentir-se menos inseguros/as. Marta, 32 anos, partilha que percebeu, com as RNMC,
que a sua autoestima e felicidade dependem dela propria, que ndo precisa de estar com

outra pessoa para se sentir feliz.

Sinto-me muito mais segura neste momento porque a minha autoestima e a minha capacidade de
sobreviver nao depende de outra pessoa. Durante muito tempo eu achava que o eu estar bem e
estar feliz dependia de eu estar bem com o André (nome ficticio), porque era a pessoa com que
eu estava. Neste momento ndo. Eu sei que, se eventualmente nés deixarmos de estar juntos, eu
vou conseguir sobreviver a mesma, eu vou estar feliz & mesma. Ndo quer dizer que ele me
alegre imenso e que eu seja super feliz com ele ao meu lado, mas eu ndo preciso dele para isso.
Eu ndo dependo a minha felicidade de outra pessoa (Marta, 32 anos).

O discurso de Mafalda, 34 anos, revela que foi refletindo que as pessoas, num
modelo relacional ndo monogamico consensual, estdo em relacionamentos por escolha
e ndo por obrigacdo. A participante entende que este facto, influenciou a sua autoestima

e, por consequéncia, os ciumes sentidos positivamente.

Eu fui-me sentindo mais segura a medida que eu fui percebendo que as pessoas que estavam
comigo, estavam porque queriam. Ndo estavam porque era uma obrigagdo, ndo era porque
tinham um contrato assinado, elas estavam comigo exclusivamente porque elas queriam. Elas
poderiam estar com outras pessoas, poderiam ndo querer estar comigo e preferirem estar com
outras ¢ entdo me deu essa seguranga. Entdo ndo tem nada que obrigue. Na monogamia eu
sempre ficava com essa sensagdo: Serd que a pessoa estd comigo porque ela quer? Sera que ela
estd comigo porque se acomodou? Porque a gente ja estd namorando hd muito tempo e entdo
ela se acostumou com a minha presenga e, na verdade, ela ndo quer estar comigo? Sempre me
vinham estes pensamentos a cabeca. E o medo de ser traida, de ser passada para trés... vinha
muito isso para mim. E com a ndo monogamia, por incrivel que pareca, foi isso, me deu uma
seguranca muito grande (Mafalda, 34 anos).

Paulo, 27 anos, considera importante ter autoconfianca de forma a se valorizar
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nos relacionamentos.

Sei que o que eu trago a vida dessa pessoa, muito dificilmente vai ser imitado ou fabricado por
outra pessoa que seja, ¢ esse ¢ um nivel de confianga e autoestima que eu atingi numa luta
comigo proprio, de compreenderes que a unica coisa que podes ser, que ¢ inesquecivel,
indispensavel e memoravel és tu proprio, porque sé existe um de ti, s6 existe um de mim.
Portanto ndo vai existir uma pessoa igual a mim e ndo vai existir uma pessoa igual a ti. Entdo, é
trabalhar em seres tu proprio. Eu faco esse trabalho muito exaustivamente. Portanto, eu sei o
valor que eu trago a uma relacdo e sei perfeitamente que outra pessoa pode ter valores diferentes
€ especiais, porque tem, isso ndo vai por em causa o meu valor porque cada pessoa tem o seu.
Eu sinto que o meu ndo é um valor acrescido, mas acho que ¢ um valor unico tal como o da
outra pessoa. Portanto ndo penso muito e se aquela pessoa gostar mais desta do que de mim. Se
gostar mais desta do que de mim, ok, faz parte, eu também hei-de gostar mais de outra do que
dela (Paulo, 27 anos).

Rafael, 45 anos, partilha que, desde que se comegou a envolver no swing teve
uma alteracdo na sua autoestima uma vez que, se comecou a sentir cada vez mais

seguro sendo também importante considerar como correm as suas experiéncias sexuais.

A minha inseguranca mudou do dia para a noite. Mas depende se corre bem ou ndo, se sou
muito abordado ou ndo. Se correr bem fico muito seguro, se ndo, fico mais inseguro, se dizem
que gostaram ou ndo. Ha uma busca para provar ser o melhor e procurar o caminho. As pessoas
procuram o swing porque procuram alguma coisa, para completar um vazio (Rafael, 45 anos).

3.3.2 0 Eu £ 0 nos

O seguinte sub-tema aborda as necessidades do Eu, presentes em alguns
discursos dos/as participantes. Além disso, ¢ possivel compreender qual a importancia
dada a individualidade e liberdade e como ¢ experienciada em quando pessoas que se

revéem como nao monogamicos consensuais.

3.3.2.1 O safe place

Mafalda, quando abordada sobre se tinha algum safe place, refere as questoes da

sua propria individualidade, necessidades, e satisfagao individual.

Bom, eu acho que ¢ voltar para mim mesma. Fazer as coisas que eu gosto. Eu acho que esta
muito mais ligado a mim do que a outras pessoas. Se eu preciso me reencontrar. Mas quando
estou precisando me reencontrar eu ougo musicas que eu gosto, faco caminhadas, ando de patins,
fago coisas que me ddo prazer. Vou ler alguma coisa que eu gosto, vou cantar, atividades que me
preenchem, que me nutrem emocionalmente. Ndo tem um espago fisico. Eu acho que tem muito
mais a ver com o espago interior (Mafalda, 34 anos).
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3.3.2.2 O espaco dos outros

A importancia que ¢ dada as relagdes com os outros esta relacionada, segundo
alguns/mas participantes, com o valor da sua propria individualidade, atendendo as suas
proprias necessidades individuais. Paulo, 27 anos, partilha a forma como se identifica e

como lida com as relagdes interpessoais.

Eu quero aproximar-me do outro sem ter um tipo de pressdes que acabam por desconcentrar do
que realmente interessa de uma ligag@o espiritual, emocional, intelectual, ideologica e ndo tanto
uma legitimacdo sexual dos sentimentos porque isso ¢ uma coisa muito primitiva, muito
medieval, muito Século XX e também muito vitoriana que trouxemos do século XIX. Depois as
pessoas, somos todos adultos, aqui ja ndo somos adolescentes. Se uma pessoa aceita os meus
valores ¢ para estar comigo, como eu sou. Se ndo aceita, vai embora, ndo €? E ¢ isso, entdo com
essas pessoas com quem eu andei, elas sabiam, eu expliquei-lhes a situagdo ¢ porque eu também
sinto que elas sdo pessoas com a mesma abertura ideologica e em campos ideoldgicos muito
parecidos com o meu, sempre lidaram muito bem com isso, tiveram sempre uma perspetiva
muito sélida e aberta (Paulo, 27 anos).

Mafalda, 34 anos, fala da forma como percepciona as relagdes com os outros.
Refere que o ser humano precisa de contacto social, de apoio, mas ressalva o valor

pessoal e a sua individualidade.

E bom ter outras pessoas por perto. Ndo estou a falar que ndo preciso de ninguém. A gente
sempre precisa de outras pessoas, ndo somos uma ilha, mas € nesse sentido de conseguir isso por
conta propria. Nao necessariamente, se aquela pessoa ndo estiver 14, eu conseguir-me suprir de
alguma forma porque pode ser que ela ndo esteja. Pode ser que eu conte com ela e, por outros
motivos, ela ndo estar, ou estar outra pessoa. Porque € isso, as vezes a gente coloca todo esse
peso numa pessoa, essa pessoa € 0 meu porto seguro, mas essa pessoa precisa de ser s6 uma
pessoa? Essa pessoa pode ser varias, podem ser amigos, podem ser familiares, isso pode ser
distribuido de uma outra forma e eu acho isso interessante ter essa rede de apoio. Pessoas em que
a gente confia e estdo proximas quando precisa, sem essa ideia da monogamia em que o meu
porto seguro ¢ o meu marido, a minha esposa. E o peso que essa pessoa carrega nas costas?
(Mafalda, 34 anos).

3.3.2.3 A Individualidade

A individualidade ¢ algo muito presente no discurso Paulo, que enfatiza o

respeito pelo espago do outro como algo preponderante.

Quando ndo estou contigo tu €s tu e eu sou eu. O que eu fago na tua auséncia e o que tu fazes na
minha auséncia ¢ um problema da tua intimidade, da tua individualidade e vice-versa (Paulo, 27
anos).

O mesmo participante partilha que considera importante as pessoas saberem
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valer-se a elas proprias.

Tu tens que saber encontrar respostas para os teus problemas emocionais, que ndo partam da
boca dos outros e dos outros porque os outros sdo falhos, os outros morrem, os outros
desaparecem, os outros passam-se, batem-te, berram-te. O ser humano ¢ falho. (...) A unica
pessoa que vai estar cd, contigo, para sempre, até a hora de tu morreres €s tu proprio. Portanto, a
tua relagcdo contigo tem que ser exacerbada e ndo silenciada e muitas relagdes monogamicas
silenciam a tua relagdo contigo propria, a tua autoestima, o teu amor proprio, a tua gestdo
emocional, que ¢ feita por ti (Paulo, 27 anos).

3.3.2.4 Liberdade e autonomia

Marta, 32 anos, e Paulo, 27 anos, referem a importancia da liberdade individual.

E a liberdade de poderes apaixonar-te se quiseres, ter amizades novas se quiseres, ter amizades
com homens, com mulheres, seja o que for. A possibilidade de eu ndo fazer a minha vida
sempre a pensar em dois (Marta, 32 anos).

Isso, sabes... quanto mais eu refleti sobre a minha liberdade em sociedade, mais a monogamia
passou a entrar em conflito direto com a minha ideia do que seria o viver em maximo de
liberdade que eu conseguir porque esse ¢ sempre o meu objetivo desde crianga, ¢ ser o mais
livre possivel, estar o mais livre de todas as pressdes sociais possivel (Paulo, 27 anos).

Paulo, associa a liberdade a individualidade, sendo dois aspectos que sdo
significativos para ele se identificar com o modelo relacional em que se revé.

Portanto eu sinto que o adjetivo qualitativo da ndo monogamia ¢ individualidade, ndo sei ele ¢

um adjetivo, substantivo... mas a liberdade ¢é tu viveres... ndo hd nada mais livre do que seres

autéonomo, ¢ a coisa mais livre que existe. E tu acordares e dizeres o que € que eu quero hoje e

fazeres. Isso ¢ a coisa mais livre que existe e na sociedade isso ¢ praticamente impossivel,

ninguém faz isso. Eu proprio fago o maximo que eu consigo porque lutei muito para fazer

sempre 0 que eu quero porque ¢ uma coisa que me faz bem, porque desde crianga sempre me fez
bem, poder fazer o que eu quero, o que ¢ que eu quero fazer (Paulo, 27 anos).

3.3.3 A sexualidade

A sexualidade tem um lugar diferente para os/as participantes dependendo do
estilo de RNMC em que se revéem e também conforme o proprio dinamismo

relacional.

3.3.3.1 O lugar da sexualidade

Marta, 32 anos, relata como foi vivida a sexualidade numa fase precoce do
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envolvimento em RNMC.

Portanto, mesmo aventuras a 3 sempre foi algo, dentro da monogamia & mesma, porque seria s6
ideia sexual e muito pontual, portanto para nos seria ainda dentro da monogamia (Marta, 32
anos).

Ao longo do tempo, Marta, 32 anos, e o parceiro, abriram a relacdo,

oficialmente, de forma sexual.

Comecamos a falar que, se podemos estar com outra pessoa juntos, ja tinhamos confirmado um
com o outro que era ok termos ménages ou assim, porque nao podemos estar com outras pessoas
em separado? E a partir dai, comecamos a abrir a relagdo, oficialmente, de forma sexual (Marta,
32 anos).

Paulo, 27 anos, partilha o lugar que a sexualidade tem na sua vida como ndo

monogamico.

A discussdo ndo ¢ propriamente essa, ndo ¢ propriamente a promiscuidade, ndo tem a ver com
isso, até pelo contrario. O facto de eu ndo ser monogdmico da-me espago para que eu num
momento em que ndo tenho libido propriamente, ndo quero ter relagdes sexuais, ha momento
desses em que eu estou mergulhado no trabalho, nas minhas coisas ¢ nao penso em sexo,
quero-me afastar e quero dar abertura as pessoas com quem eu estou para poderem satisfazer as
suas necessidades sexuais sem mim. Portanto, as vezes até € o contrario da promiscuidade (...)
(Paulo, 27 anos).

Considera ainda que nao ¢ fundamental ter ligagdes sexuais numa relagdo.

Voltamos a esta questdo, muito vitoriana de o sexo ¢ um carimbo da emocdo, da relagdo, da
intimidade. Que o sexo ¢ a validacdo de uma relacdo. Tu tens sexo com aquela pessoa de quem
gostas, entdo a relacdo ja vale mais que todas. Eu vejo para la disso, eu acho isso muito
primario, ¢ uma ideia muito medieval de uma relacdo. Tu conheces esta pessoa, das-te bem com
ela, conheces esta outra, das-te bem com esta outra. Se fizeres sexo com a primeira é a que tu
amas, a outra, pronto, ndo interessa, ¢ uma amiguinha. As coisas nao funcionam assim. Ha
pessoas com quem eu tenho relagdes sexuais e outras com quem tenho relagdes muito mais
intimas ¢ romanticas. Eu tive uma relagdo de um ano, com uma pessoa que eu amava
profundamente, nunca tivemos relagdes sexuais. Eu tinha relagdes sexuais com outras pessoas e
nenhuma delas tinha um papel mais importante na minha vida do que essa pessoa a qual eu
nunca toquei intimamente. Por isso, o sexo, para mim ndo valida uma relagdo. O sexo ¢ uma
parte de uma relacdo que acontece naturalmente e organicamente com algumas pessoas,
independentemente de quem sejam as pessoas. A Unica barreira... ha pessoas que sdo minhas
amigas e com as quais eu ndo quero estar sem ter relagcdes, mas isso ¢ normal. Isso faz parte da
atragdo, ja é outra coisa (Paulo, 27 anos).

Paulo, 27 anos, partilha a diferenca a nivel da sexualidade antes e depois do

envolvimento em RNMC.

Acho que a minha atividade sexual mais pico (com mais frequéncia) foi enquanto eu era
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monogamico. Muito mais do que ¢ agora, o que ¢ muito curioso, porque as pessoas associam
muito o poliamor a promiscuidade e isso ndo € verdade. Eu tinha muito mais relagdes sexuais
quando era monogdmico do que agora, porque, la esta, tinha uma pessoa com quem eu estava
sempre e, portanto, ela suprimia todos esses desejos e, portanto, agora, ndo sendo monogamico,
isso ndo estd propriamente no primeiro plano. Eu tenho pessoas com quem eu estou, mas nao
tem a ver. Por isso, o poliamor ndo ¢ sobre sexo. As pessoas t€ém muito a ideia de que sdo
pessoas que gostam de ter vérios parceiros e sio promiscuas, mas ndo é sobre isso. As vezes ¢ o
contrario, até ja te disse que as vezes eu ndo quero ter relacdes sexuais € quero que as pessoas
possam estar comigo sem se sentirem pressionadas. Quem quer ter vai ter, sO que ndo é comigo
(Paulo, 27 anos).

Rafael, 45 anos, praticante de swing, partilhou a sua experiéncia relativamente a

sexualidade.

Tendo tido mais de 2000 experiéncias diferentes em relagdes com casal tive bons e maus
momentos... Na grande maioria das vezes sentimento de vazio apos a relacdo consumada. Mas
sendo alguém viciado em sexo acabei sempre por continuar (Rafael, 45 anos).

Quando questionado sobre o porqué de se considerar viciado em sexo

respondeu:

Viciado em sexo? Tive mais experiéncias sexuais que qualquer outro homem do meio. E apesar
de muitos vezes desejar que tal ndo aconteca ¢ facil que me levem a fazer sexo (Rafael, 45
anos).

3.3.4 Perspetivas criticas

Os/as participantes foram desafiados a avaliar qualitativamente as suas relagdes
ndo monogamicas consensuais, indicando aspectos mais desafiantes e aspetos mais

simples e recompensantes.
3.3.4.1 Os beneficios

Marta, 32 anos, e Mafalda, 34 anos, referem varios aspectos que consideram

positivos a nivel intrapessoal e interpessoal.

O saber lidar comigo como pessoa, ou seja, o saber estar sozinha numa boa perspetiva. O
saber-me bem-estar sozinha, até. Isso é mais facil. O poder deixar as relagdes serem fluidas, seja
amizades, seja sexo, seja romance, deixar as coisas serem fluidas e a comunicagdo. A forma
como se comunica, a forma como se consegue dizer as parcerias aquilo que se sente, é
completamente diferente de quando se estd num sistema em que isso € obrigatorio, ndo ha outra
hipétese (Marta, 32 anos).

Eu acho que ¢ essa dindmica da impermanéncia das relagdes, que as relagdes ndo vao ser
necessariamente para sempre e de que podem ser boas por si mesmas, naquele momento que esta
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a viver, que ndo precisa de pensar no depois, no como ¢ que ela vai ser, como se vai transformar.
Eu acho que da uma possibilidade de viver mais o agora, o presente ¢ eu acho isso muito bom
(Mafalda, 34 anos).

3.3.4.2 Os desafios

Marta, 32 anos, Mafalda, 34 anos, ¢ Paulo, 27 anos, partilham os maiores

desafios de estarem envolvidos/as em RNMC.

Quebrar com os ensinamentos monogamicos nas outras pessoas € em nos também. O quebrar
com a hierarquia (Marta, 32 anos).

Tem muitas possibilidades e acho que ¢ isso, como tem muitas possibilidades, as vezes, essa
construgdo fica mais complexa e acho que me sinto mais perdida porque ndao tenho uma
referéncia. Nao tenho muitas ferramentas para isso, ndo me foi ensinado e quem esta comecando
na ndo monogamia agora, apesar da ndo monogamia existir antes da monogamia, mas isso ja ¢
outra coisa, para a gente que ndo tem referéncia é como chegar no milharal com um facéo e ir
desbravando e explorando, através das experiéncias. Acho que isso ¢ o maior desafio, ¢
conseguir fazer isso sem ter referéncias e numa sociedade que diz completamente o contrario,
que diz que a gente tem que fazer o mesmo (Mafalda, 34 anos).

Mais dificil, talvez seja o tempo, porque eu ndo tenho muito tempo. Ndo sou uma pessoa que
tenha muito tempo. O meu tempo esta sempre ocupado por coisas. Claro que se andares com
uma pessoa ou andares com trés, ¢ muito mais dificil teres tempo para trés do que para uma
(Paulo, 27 anos).

3.3.5 A transformacao

Na generalidade, os/as participantes relatam que a identificagdo e envolvimento

em RNMC transformaram as suas vidas de varias formas.

Permitiu-me ser mais honesta comigo mesma e com as pessoas porque as vezes nao tenho outra
hipotese sem ser honesta. Portanto, tenho que deixar a vulnerabilidade acontecer. Modificou
muito os meus habitos do dia a dia, das minhas rotinas, alias, quebrou com muitas rotinas. Muito
mais diversificado o dia a dia, acho eu. Claramente nisso noto diferenga. Também me tornou
uma pessoa um bocado mais ativista, reivindicadora. Aquilo que eu fago é com base em
consentimento e ndo ¢ sO consentimento sexual ¢ também consentimento de o que é que
queremos fazer hoje, o que é que queremos... E tudo muito mais consensual e tudo mais com
base naquilo que eu quero ¢ a forma como isso se conjuga com aquilo que as outras pessoas
querem. (Marta, 32 anos).

Bom, para mim eu acho que me encontrei na ndo monogamia, tanto pessoalmente como
profissionalmente (Mafalda, 34 anos).

De certa forma a pessoa que eu existia antes do swing deixou de existir e passou a existir o
Rafael do swing. Em tudo o que faco no meu dia estd presente esta faceta que até nas minhas
ultimas relagdes se revelou um problema (Rafael, 45 anos).

Nao ¢ s6 a cena da RNMC. Quando tu descobres que gostas de alguém do mesmo sexo que é
algo fora da caixa, isto pode trazer muitos problemas na tua cabeca e tens muito medo do que
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vais passar porque sabes que ¢ uma luta. Tem a ver com: Eu sou assim, eu quero ser assim! e é
muito libertador (Duarte, 28 anos).

Paulo, 27 anos, considera que ser ndo monogamico fara parte de um processo
evolutivo como pessoa.

Eu ndo acho que a ndo monogamia ndo mudou a minha vida. L4 esta, porque eu nunca me senti

preso enquanto monogamico, fui muito feliz. Portanto, eu ndo acho que a ndo monogamia foi

uma mudanga muito grande na minha vida. Ela, simplesmente foi uma reflexdo natural,

ideoldgica, que aconteceu da minha evolugdo do meu crescimento, da minha maturidade como

pessoa que ambiciona sempre a liberdade pessoal e para todos. Ela aconteceu organicamente,
ndo foi uma liberta¢do (Paulo, 27 anos).

3.4 Discussio

Uma vez apresentados os discursos proferidos pelos/as participantes, no que diz
respeito a emergéncia de RNMC, os resultados sugerem varias motivagdes e estimulos
de acordo com as experiéncias pessoais. De uma forma geral, o primeiro contacto com
a ndo monogamia consensual surgiu no inicio da idade adulta através de estimulos
variados. Para alguns/mas participantes, o tomar consciéncia de outras formas de se
poderem relacionar originou alguns questionamentos em torno do modelo dominante, e
que os/as proprios/as também incorporaram, a mononormatividade. A dificuldade em
manter relacdes de compromisso mononormativas pautadas por uma exclusividade
compulsoéria, seja sexual e/ou emocional, tal como refere Perel (2019), serd uma das
razdes promotoras do interesse sobre as RNMC, que, por sua vez, fez despoletar, na
generalidade dos/as participantes, algumas dividas sobre as dinamicas do seu futuro
relacional. O modelo hegemoénico da monogamia, que permanece de boa satde nas
sociedades ocidentais (Conley et al., 2019; Green et al., 2016; Perel, 2019; Perez &
Palma, 2018), foi colocado em perspetiva por alguns/mas participantes, que
questionaram regras ¢ normas socialmente difundidas como uma espécie de verdade

absoluta.

Duas das participantes referiram que percecionavam, numa fase inicial, a
monogamia como obrigatoria € como uma experiéncia homogénea. Referiram, em
concreto, que lhes foi socialmente transmitido que existe como que uma “escada

relacional”, onde iriam encontrar a “alma gémea” e, com essa pessoa, irilam construir
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uma relacdo duradoura. Esta reflexdo vai ao encontro do sugerido por alguns autores
como conceitos que justificam a superioridade na monogamia (van Tol, 2017) e que
pode trazer, para sujeitos que se identificam como ndo monogamicos, alguma
internalizacdo negativa promotora de situagdes de distress, dividas, e sentimentos de
culpa (Moors et al., 2021). A identificagdo com a ndo monogamia consensual,
principalmente em participantes que se revéem como poliamorosos, parece estar
interligada com questdes mais de ordem ideoldgica, e também politica, que tém
subjacentes experiéncias subjetivas individuais. De salientar que estes/as participantes,
que anteriormente se identificavam como poliamorosos, deixaram de se rever neste
modelo, como sera discutido numa fase posterior deste trabalho, explicando as razdes
para esta mudanca. De acordo com a literatura, o crescimento do poliamor, como
pratica, estara ligado, também, ao crescimento e amadurecimento politico e social de
alguns grupos, assim como a movimentos LGBT subjacentes ao contexto-sécio cultural
europeu (Cardoso, 2019, 2021). Como se percebe através do discurso de Marta, Paulo e
Mafalda, o estudo sobre os movimentos sociais, o envolvimento no ativismo, €
também, no caso das duas participantes, a descoberta da ndo heterossexualidade,

influenciou o processo de identificacdo com as RNMC.

Apds a identificacdo com a ndo monogamia consensual, esta tornou-se, para as
pessoas entrevistadas, legitima, para depois ser tomada a decisdo de iniciar experiéncias
neste modelo relacional. O reconhecimento desta legitimidade pode estar relacionado
com varias motivagdes, ainda que a literatura cientifica sugira que este ainda ¢ um
campo a necessitar de mais investimento (Vilkin & Sprott, 2021). Como se compreende
pelo discurso de alguns/mas participantes, a rejeigdo da monogamia ¢ do que a
mononormatividade implica ¢ algo apontado como causa para legitimar e consolidar
experiéncias ndo monogamicas consensuais. A tomada de decisdo em iniciar RNMC
ndo foi algo analogo a todos/as os/as participantes, podendo esta estar relacionada com
fatores de natureza individual e contextual, que influenciam a escolha do modelo de
nao monogamia consensual para que as pessoas estdo mais orientadas. No caso dos/as
participantes que iniciaram este modelo relacional juntamente com o/a parceiro/a, a
tomada de decisao foi feita colaborativamente, ou seja, foi algo conversado e discutido
a dois. Como se percebe pelos discursos apresentados, a escolha foi algo que surgiu de

forma natural. Tal como refere Orion (2018), e a semelhanga das experiéncias das
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pessoas entrevistadas no presente estudo, os casais contemporaneos tendem a entender
e viver as relagdes de compromisso de uma forma mais igualitaria, mais livre, mais
consensual, com caracteristicas de comunicagdo e compreensao dos pensamentos €
sentimentos do outro. No que diz respeito ao participante que se revé no swing, apos se
identificar com este modelo, a forma como tomou a decisdo relaciona-se com a propria
génese do swing. De referir, igualmente, que Rafael, o participante entrevistado,
iniciou-se como swinger ha cerca de duas décadas, sendo que a forma como teria de
chegar a outras pessoas interessadas por swing poderd ser diferente das dos dias de

hoje.

A literatura sugere que, por norma, nas RNMC existem acordos realizados a
priori, em que sdo estabelecidas regras para definir as fronteiras do vinculo e a forma
como serao vividas as experiéncias, conforme a ndo monogamia consensual que faca
mais sentido para os/as envolvidos (Brandos, 2016; Conley et al., 2017). Todos/as os/as
participantes referiram que, ap6s a decisdo de se envolverem em RNMC, foram
discutidos os termos das suas relagcdes futuras. Mafalda, Marta, e Duarte, como tinham
um/a parceiro de longa data, decidiram ter relagdes ndo monogamicas consensuais em
conjunto com o/a companheiro/a. O facto de este modelo relacional ser considerado nao
normativo, poderd estar associado a quantidade de regras negociadas entre uma das
participantes € o seu marido (Moors et al., 2021). Como a prépria refere, no inicio da
ndo monogamia consensual eram mais as coisas que nao poderiam fazer do que as que
teriam liberdade para realizar, uma vez que prevaleciam alguns medos e conflitos
inerentes ao que lhes foi ensinado e, também, do que seria expectavel para uma relagdo
entre um casal heteronormativo. Portanto, para esta participante, e também para o seu
companheiro, a mononormatividade societaria estaria internalizada como parte da sua

identidade.

A sociedade, em geral, tende a acreditar e a disseminar a ideia de que as pessoas
envolvidas em RNMC s3o promiscuas e tém, por isso, maior propensdo a IST’s
(Borgogna et al., 2021; Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020; Green et al., 2016).
Contudo, como partilhado por alguns/as participantes, as questdes relativas a seguranca
sexual foram descritas como algo importante, configurando uma regra fundamental. De
acordo com Balzarini et al. (2018), as pessoas envolvidas em RNMC tendem a ter

maior sociossexualidade e mais erotofilia, o que estara relacionado com a importancia
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dada a seguranca e satde sexual. Para a maioria dos participantes, as regras e acordos
estabelecidos numa fase inicial, sofreram algumas transformacgdes, ou seja, tal como
descrito na literatura cientifica, parece existir uma fluidez e dinamismo nas regras e nas
RNMC, nido sendo estas ligacdes estanques (Brandon, 2016). Portanto, serd um modelo
de relacionamento emocional e/ou sexual fluido, desenvolvimental, que sofre alteracdes
inerentes ao crescimento pessoal e individual e também caracteristico da transformagao
que as proprias experiéncias relacionais sofrem ao longo do tempo. Serd importante ter
em conta que, nas RNMC, normalmente, os/as envolvidos/as, conhecem e
relacionam-se com inimeras pessoas, seja de forma emocional e/ou sexual o que
influencia a forma como as pessoas se desenvolvem ao longo da vida e, por isso, sera
natural existirem alteracdes e movimentagdes nas regras que foram acordadas

inicialmente.

A forma e conteudo dos acordos e regras, e também as suas renovagdes, SO
serdo possiveis gragcas a uma comunicagdo clara, desenvolvida, e honesta entre os/as
envolvidos/as. De facto, a literatura reporta que nas RNMC, as questdes
comunicacionais sao preponderantes (Brandon, 2016; Mogilski et al., 2019). Ou seja,
neste modelo relacional, a comunicacdo entre parceiros/as serda mais desenvolvida, o
que poderd ajudar na suplantagdo de sentimentos nefastos e/ou na superacdo de
obstaculos que possam surgir. Como ¢ possivel depreender nos discursos da
generalidade dos/as participantes, os sentimentos, as duvidas, as incertezas, € 0s
pensamentos sempre foram partilhados entre todos/as. Esta partilha honesta ajudou
numa fase inicial das suas relacdes ndo monogamicas consensuais e, também, sempre
que surgiram obstaculos ao longo do tempo, ajudando a lidar construtivamente com

alguns sentimentos e emogaes.

Relativamente as primeiras experiéncias, alguns/mas participantes tiveram
vivéncias de caracter exclusivamente emocional e outros/as também sexual. Conforme
a literatura explorada refere, as RNMC podem ter varios tipos de envolvimentos, ndo
sendo necessariamente s6 de ordem sexual, nem s6 de ordem emocional, podendo estes
dois modos coexistir (APA, 2021; Balzarini et al., 2017; Conley et al., 2017; Conley et
al., 2018; Cohen & Wilson, 2016; Haupert et al., 2016; Sizemore & Olmstead, 2017,
Treeen & Thuen, 2021). O participante que se identifica com o swing, como seria

expectavel, segundo a concegdo deste modelo (Cardoso, 2019, 2020, 2021; Silvério,
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2014) procurou e realizou um primeiro encontro de natureza exclusivamente sexual.
Relativamente ao modelo de RNMC em que os/as participantes se revéem, o0s
resultados sugerem que sdo profusos e que algumas das pessoas foram modificando a
sua forma de vivenciar a ndo monogamia consensual ao longo do tempo. Uma das
participantes, num primeiro momento, decidiu, conjuntamente com o parceiro de longa
data, abrir a relagcdo, ou seja, iniciaram-se na ndao monogamia consensual com uma
relacdo aberta, sendo que as ligacdes que teriam com outras pessoas seriam pautadas
por envolvimento sexual. Com o passar do tempo e com o surgimento de sentimentos
por outras pessoas, chegaram a conclusdo que o poliamor hierdrquico seria o que faria
mais sentido. Por fim, desconstruiram a hierarquia e identificam-se com a anarquia
relacional. Outra participante revé-se na anarquia politica, uma vez que também
desconstruiu a hierarquia que existia na sua relagao primaria. Outro participante apenas
se revé como ndo monogamico por nao se identificar com alguns rétulos deste modelo
de relacionamentos de compromisso. Através do discurso destes/as participantes
percebe-se que existe uma fluidez na forma como se vao relacionando com outras
pessoas € que a ndo monogamia consensual serd dindmica e que existe num continuum.
Conforme a literatura, realmente, ao longo da vida, as pessoas parecem fluir entre

varias experiéncias ndo monogamicas consensuais (Balzarini et al., 2017; Ferrer, 2017).

Tendo como foco os/as trés participantes acima mencionados/as, compreende-se
a natureza ideologica das movimentacgdes das suas relagdes ndo monogamicas, uma vez
que as suas vivéncias, pelas partilhas de cada um/a, enquadram-se na recusa de alguns
padrdes sociais e no facto de ndo considerarem que existem relagdes mais importantes,
ou com mais privilégios que outras, sejam emocionais e/ou sexuais, tal como sugerido
por Hamilton et al. (2021) quando mencionam o que serd a anarquia relacional.
Relativamente a Duarte, que estd envolvido num trisal (polifidelidade), a forma como
tem experienciado a ndo monogamia consensual, também teve algumas alteracdes,
apesar das experiéncias com outras pessoas serem sempre feitas juntamente com a
esposa. Neste caso, as alteracdes e¢ a decisdo de terem um relacionamento a trés, sem
hierarquia definida, surge apos envolvimento emocional com outra pessoa. O discurso
deste participante esta também em linha com autores que sugerem transformagdes na
forma como sdo vividas as RNMC e no facto de, apesar de ser algo ainda percecionado

pela populagdo em geral, existirem envolvimentos emocionais € ndo s6 de cariz sexual
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(Orion, 2018).

Rafael, praticante de swing, mantém as mesmas regras iniciais € a forma como
se envolve com outras pessoas ¢ feita em locais especificos para a pratica de swing.
Este participante procura, essencialmente, experiéncias que o satisfagam sexualmente e
envolve-se com outros casais como single. Ou seja, ndo ¢ com a companheira que
vivencia este modelo ndo monogamico, ainda que esta o apoie totalmente. Apesar de,
no swing, o envolvimento com outras pessoas ter como principais motivacdes a busca
intencional pelo prazer sexual, pela oportunidade em realizar fantasias sexuais e
explorar a sexualidade de uma forma que ndo seria possivel com o/a parceiro (Diniz,
2020), o participante referiu que ja se envolveu emocionalmente com outras pessoas.
Portanto, apesar do envolvimento romantico e afetivo ser algo desencorajado, este
poderd ocorrer. Diniz (2020) preconiza que no swing sdo igualmente desencorajados
mais do que uma experiéncia com as mesmas pessoas como forma de evitar o despertar

de sentimentos e emogoes.

Um conceito interessante introduzido por uma das participantes foi “parceiro/a
ancora”. Segundo o seu discurso, esta designagdo surgiu apos a desconstru¢do da
hierarquia, ou seja, apos terem decidido que ndo existia uma pessoa mais importante
nas suas relagdes. Este/a serd alguém com quem se passa mais tempo, com quem se
pode partilhar responsabilidades e com quem se terd maior seguranga. Ou seja, ndo se
trata de um/a parceiro/a necessariamente primario/a, como existe em algumas relagdes
ndo monogamicas consensuais (Balzarini et al., 2017). Outra participante, apesar de ndo
ter referido este conceito, durante a entrevista, quando falava do seu marido, fica a ideia
de que este podera enquadrar-se nesta terminologia uma vez que partilha algumas
responsabilidades familiares e legais com esta pessoa. Seguindo o conceito de
“parceiro/a ancora” e as questdes relacionadas com a seguranga que esta pessoa parece
trazer, serd importante perceber como alguns sentimentos florescem em relagao a outras

pessoas.

O citime, segundo a maioria dos/as entrevistados/as, ¢ um sentimento que pode
surgir, sendo também fulcral perceber porque aparece e como pode ser ultrapassado.
Quatro dos participantes referiram que fizeram alguns exercicios de autoconhecimento

para compreender o que pensam e sentem quando sentem citimes, de forma a avaliarem
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a melhor maneira de lidar com este sentimento de forma saudavel. O participante
swinger sente ciimes de forma mais disruptiva, considerando-se uma pessoa bastante
ciumenta e possessiva. Compreende que ¢ algo que o incomoda, ainda que reconheca
ndo possuir ferramentas para lidar e ultrapassar os ciimes de outra forma. Trés dos
participantes referiram que quando eram monogamicos seriam mais ciumentos, mas,
entretanto, com a ndo monogamia consensual, os ciimes diminuiram. Além disso,
referiram o facto de comunicarem muito com as outras pessoas, sobre o que sentem,
sobre o que pensam, de forma recorrente e honesta como uma das razdes para
desconstruir os ciimes que possam sentir. Por vezes, e de acordo com as experiéncias
dos/as participantes, os ciimes sdo mais direcionados a relacdes de cariz emocional e
ndo sexual. Ou seja, pode sentir-se mais ciimes quando outra pessoa comega a ter um
envolvimento mais romantico, o que poderd motivar uma percecdo de enfraquecimento
de alguns lacos e diminuir o tempo que ¢ passado com a pessoa em causa. Portanto,
mesmo em RNMC, e de acordo com os resultados obtidos, o ciime pode surgir, sendo
necessariamente importante ter em consideracdo a forma como se lida com este
sentimento, tal como de que modo serd ultrapassado, estando aqui, mais uma vez,
presentes as questdes da comunicacao. Ou seja, competéncias comunicacionais claras,
assertivas, e honestas propiciam o ultrapassar de alguns obstaculos e sentimentos que

em tempos foram nocivos (Conley et al., 2017, Mogilski et al., 2019).

Relacionado com o ciime estd a compersion, que, ndo sendo o oposto, € quase
uma superagdo do ciume (Mogilski et al, 2019; Perel, 2019). Trés dos/as
entrevistados/as referiram sentir prazer e também bem-estar quando outras pessoas com
quem estdo envolvidas estdo noutras relagdes e estdo bem. Uma participante referiu,
inclusive, que ja ficou incomodada por outra pessoa ter rejeitado o seu parceiro. Ou
seja, compreende-se que, segundo estes participantes, € possivel ter sentimentos e
emocdes positivas quando alguém de quem se gosta estd a desfrutar de um momento,
seja emocional e/ou sexual, com outros. As questdes respeitantes a autoestima foram
igualmente abordadas no decorrer das entrevistas. Na sua maioria, os/as participantes
indicaram que apds comecarem a envolver-se em RNMC notaram diferencgas positivas.
Referiram que se sentem menos inseguros/as quando comparam o antes ¢ o depois da
nao monogamia consensual. Uma das razdes apontadas esta relacionada com o facto de

na ndo monogamia consensual as pessoas estarem em relacionamentos livremente, sem
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sentirem pressdo seja social ou até legal para permanecer. Além disso, o respeito pela
individualidade, pelo espaco do outro, pela satisfacdo pessoal e autonomia, serdao
razoes, de acordo com alguns dos discursos, para que incertezas € medos relativos as
suas relagdes ndo sejam tao relevantes. Estes assuntos inerentes ao respeito pelo outro e
pelas suas idiossincrasias ¢ algo apontado por alguns autores como sendo motivagdes
para o desenvolvimento de RNMC e, também, como caracteristica das proprias
interacoes (Moors et al., 2017; Vilkin & Sprott, 2021). Além disso, muitas das
insegurangas que advém de relacdes de compromisso estdo inerentes ao medo da
traicdo, ao medo de perder a outra pessoa, € a incertezas quanto ao futuro. Serd
importante voltar a referir os ensinamentos mononormativos que preconizam a
superioridade da monogamia (Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020; Green et al., 2016), o
que foi visto por alguns participantes, quando eram monogamicos, como que um
“piloto automatico”. Ou seja, as incertezas que possam existir na nado monogamia
podem igualmente estar relacionadas com as expectativas que podem ser criadas e com

a pratica de um modelo relacional do qual ndo ha molde.

Na mesma linha do paragrafo anterior, as RNMC serdo pautadas por alguns
beneficios a nivel da saide mental (Moors et al., 2017; Orion, 2018; Rubel & Bogaert,
2015). Alguns/mas participantes referiram, além de uma melhora na autoestima, como
ja dito, sentirem que cresceram como pessoas, tornando-se mais confiantes, com maior
autonomia, o que lhes permitiu ter atividades individuais prazerosas, € também menos
momentos de tédio. O respeito pela individualidade ¢ também algo a ter em conta na
leitura dos discursos dos/as entrevistados. De um modo geral, serd considerada
importante para manter a satisfagdo relacional. Ou seja, sdo individuos que prezam
muito realizar atividades que lhes ddo prazer, que dao relevancia aos seus desejos,
necessidades, e satisfacdo individual. Contudo, poderéd ser importante refletir sobre o
que sera 0 compromisso para estas pessoas, isto porque, parece, apesar de considerarem

0 apoio social como importante, a individualidade, ¢ algo fundamental.

Quanto a beneficios a nivel da vida sexual, ¢ possivel perceber que as RNMC
ndo se focam em exclusivo no sexo, com excecao do swing, que, como ja foi referido,
tem na sua génese relagdes de cardter sexual. Por outro lado, os/as outros/as
participantes referiram ser muito relevante o envolvimento emocional com outras

pessoas sem que haja necessariamente atos sexuais. E explicito em alguns discursos que
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nas suas RNMC, por vezes, estdo com outras pessoas em atividades que podem ser
consideradas como quotidianas, como estar a ver um filme ou até ir jantar, sem que haja
envolvimento fisico. Contudo, estas ligagdes podem ser na mesma consideradas
intimas. E também referida a questdo da liberdade de escolha relativamente ao ter ou
ndo sexo. Um dos participantes referiu que teve mais atividades sexuais quando era
monogamico do que agora porque ndo esta envolvido com as pessoas com o objetivo de
ter interacdes fisicas, referindo até ndo ter muito tempo. O mesmo partilhou que a
importancia dada as relagdes sexuais ndo passa, no seu caso, por questdes fisicas e que
uma relacdo onde ndo ha envolvimento fisico até pode ser considerada mais profunda
do que uma relagdo onde ha praticas sexuais. De facto, a opinido da maioria da
sociedade quanto a existir uma maior promiscuidade em individuos ndo monogamicos
consensuais (Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020), ndo se enquadra, na totalidade, no que
foi partilhado pelos entrevistados. Claro que esta relacionado com a ndo monogamia
consensual para que estardo mais orientados/os e, também, com as caracteristicas
pessoais. A literatura refere que a pratica de swing proporciona maior satisfacdo sexual
(Conley et al., 2018) e, se se considerar o discurso do entrevistado que se identifica
como swinger, nao ¢ possivel perceber se o sujeito se sente mais satisfeito ou ndo uma
vez que, apesar de partilhar que tem inimeros encontros sexuais, autoperceciona-se
como sendo viciado em sexo, 0 que ndo permitiu saber, com rigor, se estard, ou nao,

satisfeito sexualmente.

Alguns dos desafios apontados pela generalidade dos/as participantes estdo
associados a partilha com outras pessoas que ndo se revéem como ndo monogamicas
consensuais. Para alguns/mas dos/as entrevistados, tal foi algo que causou sentimentos
menos positivos. Por norma, as pessoas mais proximas deles tiveram reagdes mais
favoraveis, apesar de, num primeiro momento, terem sido, de certa forma,
surpreendidas e terem questionado esta ndo normatividade relacional. De facto, como ¢
descrito na literatura, quem ¢ considerado como fora da norma social tende a ser alvo
de estigma e preconceito, sendo, regra geral, pressionado/a a justificar as suas escolhas,
0 que ndo acontece com quem seja visto como normativo (van Tol, 2017). Ou seja,
quem esta envolvido em RNMC pode experienciar conflitos internos decorrentes de
estigma internalizado, como ¢ subjacente a alguns discursos. Excetuando o participante

swinger, todos/as outros/as participantes tornaram o seu estilo relacional ndo
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monogamico consensual publico nos media e em redes sociais, tornando-se alvo, por
vezes, de comentdrios negativos acerca das suas relagdes por pessoas que nao
conhecem o que pode acarretar algum distress. Tal sugere que o assumir perante uma
sociedade mononormativa que se € ndo monogamico consensual, acarreta riscos a nivel
da satde mental uma vez que sdo, em algumas situagdes, alvo de estigma, preconceito,

discriminacao, e marginalizagdo (Orion, 2018).

O que serad o compromisso para as pessoas envolvidas em RNMC ¢ uma questao
que podera ser explorada, como referido anteriormente. As normas sociais consideram
a monogamia como uma forma superior de as pessoas se relacionarem, a forma mais
aceite de relagdes de compromisso (Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020; Green et al.,
2016) e, alguns discursos dos/as entrevistados parecem sugerir que hd como que uma
0posi¢ao a compromissos com outras pessoas, principalmente quando a individualidade
e a liberdade s3o enfatizadas. Contudo, parece estar subjacente outro tipo de
compromisso com um estilo relacional com moldes alternativos a norma. Talvez o
compromisso na ndo monogamia consensual esteja relacionado com a individualidade,
ou seja, com a no¢ao de intimidade e como ¢ que esta ¢ construida, uma vez que, ao
longo das relagdes sera preciso ir adaptando esta constru¢do. Contudo, numa sociedade
cada vez mais mecanizada e individualista, esta intimidade podera ndo estar associada a
partilha com outras pessoas, mas sim ao que sera importante para cada individuo, na

sua busca pelo proprio prazer seja fisico e/ou emocional.

A vivéncia das RNMC ndo tem sido igual para todos/as entrevistados, uma vez
que depende de muitos fatores sejam eles de ordem idiossincratica e também
decorrentes da propria RNMC com que se identificam. Como referido anteriormente,
estas relagdes ndo sdo estanques e, além das alteracdes das regras e de questdes mais
praticas do dia a dia, ¢ possivel depreender, através de alguns discursos, um processo de
identificacdo evolutivo trabalhado pela propria pessoa ao longo do tempo. Serd como
uma viagem intrapessoal do Eu onde existe uma progressiva desvinculacdo de um
conjunto de regras, de expectativas sociais, de normas, e de crencgas. Podera até ser um
processo de reestruturacdo cognitiva para ultrapassar sentimentos como culpa e
vergonha. Ou seja, serd um processo afirmativo individual desafiante até para questdes
psicologicas fundamentais como o sentir-se seguro, desejado, e pertencente a algo, que

implica muita reflexdo e sentido critico para desconstruir um modelo relacional
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dominante de forma a criar espaco para a propria intimidade, individualidade e
liberdade. O ativismo presente em algumas partilhas dos/as entrevistados parece dar,
sem duvida, visibilidade as RNMC como um modelo alternativo que acarreta
oportunidades e também desafios. As pessoas envolvidas em modelos ndo normativos
sdo, por vezes, vitimas de um conjunto de esteredtipos e a visibilidade que vao tendo
nas redes sociais € noutros meios de comunicagao, onde partilham as suas experiéncias
tanto a nivel intrapessoal como interpessoal, permite desconstruir alguns estereotipos

que existem, ndo estando livres de serem alvo de comentérios depreciativos.

A ideia da alma gémea ¢ algo que ndo se enquadra na definicdo de RNMC, na
medida em que as pessoas envolvidas neste modelo relacional terdo, a partida,
relacionamentos varios de compromisso em simultaneo ao longo da vida. Portanto, as
expectativas que estas pessoas t€ém em relagdo a alguém com quem estdo envolvidas
sera, aparentemente, diferente do que as pessoas monogamicas terdo com o/a seu/sua
parceiro/a. Ou seja, poderd, na ndo monogamia consensual, haver um maior cultivo das
relacdes, sejam sexuais e/ou emocionais, poderd haver uma maior nog¢ao de urgéncia ou
desassossego que sera como que um oposto a acomodacao a uma so pessoa a uma so

relagdo.

A nao monogamia nao €, de todo, uma pratica recente. As RNMC também nao.
O que se percebe ¢ que hd uma maior curiosidade e interesse por estes modelos tanto a
nivel académico como também da populagdo em geral. Serd importante dar visibilidade
as RNMC de forma a despatologizar estilos de vida ndo normativos, considerando as
oportunidades que estas pessoas t€ém, mas também os desafios porque passam tanto
interiormente como socialmente. Por fim, considerando o papel da psicologia clinica e
da saude neste ambito, tal como descrito na literatura, ¢ fundamental compreender que
as pessoas envolvidas em RNMC podem experienciar sentimentos inerentes a uma
qualquer relagdo mononormativa, mas ¢ preciso ter em aten¢ao as questdes mais ligadas
a sociedade, ao que a esta considera desviante e ndo normativo, aos proprios
preconceitos dos profissionais, de forma a mitigar os efeitos nefastos do estigma e da
marginalizagdo a que estas pessoas podem estar sujeitas. Dai as guidelines publicadas
pela APA (APA, 2021) que servem para que estes modelos ndo normativos de
relacionamentos ndo sejam patologizados e, assim, que se trabalhem outras questoes.

Como foi partilhado por um dos participantes, a ndo monogamia consensual pode ser
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uma batalha, mas também algo libertador, de aceitagdo de si e do outro.

Conclusao

O presente trabalho visou descrever as experiéncias de pessoas que estdo ou
estiveram numa ou mais RNMC. Aspirou, mais especificamente, a contextualizar as
condigdes de emergéncia de RNMC, as suas repercussoes, e os significados atribuidos a
essas vivéncias; compreender de que forma as pessoas que estdo ou estiveram
envolvidas em uma ou mais RNMC vivenciam ou vivenciaram as suas experiéncias;
entender como percecionam e avaliam os sentimentos e emog¢des experienciados e, por
fim, identificar possiveis obstaculos nestas relagdes e de que forma sao ultrapassados.
Das vozes escutadas acerca das vivéncias individuais enquanto pessoas nao
monogamicas consensuais, foi dada visibilidade aos percursos e etapas por que foram
passando através de discursos na primeira pessoa. Foi uma valiosissima oportunidade,
para a investigadora, de crescimento como pessoa € como futura profissional. Conforme
se disse, todos/as entrevistados/as manifestaram grande disponibilidade em colaborar
com o presente estudo, partilhando exaustivamente as suas vivéncias relacionadas com
o tema do trabalho em apreco. Sendo a ndo monogamia consensual ainda vista como
ndo normativa, numa sociedade marcadamente mononormativa, € extremamente valiosa
a compreensdo das experiéncias subjetivas de pessoas concretas, de forma a
fundamentar o combate de preconceitos e estigmas que persistem na sociedade
contemporanea, assim como a qualificar praticas de profissionais que possam trabalhar

ou vir a trabalhar com pessoas envolvidas em RNMC.

O recurso a metodologia qualitativa permitiu aceder de modo privilegiado aos
discursos dos/as entrevistados, reconhecendo nestes o papel de atores/atrizes sociais,
bem como o fortalecimento de conhecimentos numa area ainda com muito a desbravar
em Portugal. Nesse sentido, o presente estudo evidenciou vérias formas de viver a ndo
monogamia consensual, designadamente em termos de fluidez e dinamismo dos
relacionamentos. Deu, igualmente, visibilidade a pessoas incdgnitas e outras menos
incognitas, uma vez que alguns/mas participantes estdo envolvidos/as em movimentos

ativistas relativos a causas diversas, entre elas as RNMC.
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Foi um estudo muito enriquecedor principalmente na compreensao da evolugao
que este tipo de relagdes pode ter a medida que as pessoas evoluem como seres
individuais e, também, relativo as questdes ideologicas que estdo associadas, ndo s, ao
modelo que faz mais sentido para os sujeitos, mas também relativamente a forma como
véem a sociedade e as suas normas. Além disso, permitiu problematizar alguns
preconceitos relativos tanto a sexualidade como aos relacionamentos considerados ndo
normativos, uma vez que, de forma leiga, estas pessoas sdo vistas como promiscuas e
com alguns problemas. Os resultados sustentam que o sexo nao serd uma parte
imprescindivel nas suas relagcdes de compromisso. Este trabalho deu visibilidade a
modelos alternativos de relacionamentos num momento e numa sociedade onde existe

um discurso dominante sobre a monogamia.

Como qualquer estudo, este também teve as suas limitacdes. De salientar que
seria importante ter entrevistado mais pessoas que estiveram ou que estdo envolvidas
em RNMC. Naturalmente, os discursos escutados relativamente as experiéncias dos/as
participantes ndo permitem fazer generalizagdes. Para além disso, s6 foi possivel escutar
um praticante de swing, talvez por ser o modelo ndo monogamico consensual mais
marginalizado e estigmatizado e também por ser, de uma maneira geral, praticado por
casais considerados pela sociedade heteronormativos. Teria também sido interessante
entrevistar pessoas que, na altura em que a investigacdo decorreu, ja ndo estivessem

envolvidas em RNMC e também outros sujeitos que estivessem em relagdes abertas.

Como pistas de investigagdo futura, seria pertinente explorar, de forma mais
aprofundada, as motivacdes para o envolvimento em RNMC. Seria igualmente
pertinente explorar diferentes perspetivas quanto a continuidade destes modelos no
envelhecimento. A literatura sugere que existem estilos de ndo monogamia consensual
em Portugal com maior expressdo que outros (Cardoso, 2020). Contudo, € possivel
perceber que nem todos os participantes se identificam com RNMC supostamente mais
comuns o que seria algo interessante a explorar em investigacdes futuras, ou seja,
alargar o estudo a RNMC ndo tdo conhecidas de forma a dar visibilidade ao maior
nimero de alternativas relacionais que existem. Considera-se de igual relevancia uma
maior compreensdo a nivel de satisfacdo relacional no seu todo. Seria igualmente
conveniente estudar a fluidez e o dinamismo que ocorre ao longo da progressao destas

relacdes e, por ultimo, realizar uma abordagem que pudesse dar voz a terapeutas que
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lidam com pessoas envolvidas em RNMC de forma a compreender as principais razdes
que levam estas pessoas a procurar apoio psicoldgico e, assim, investir em investigagcao
mais direcionada. Também seria interessante explorar as crencas e perspetivas de
terapeutas sobre esta matéria. Concluindo, o presente trabalho promoveu uma valiosa
reflexdo acerca das RNMC, colocando em perspetiva as trajetorias que podem surgir, as
ressignificagdes dadas pelo ser humano relativamente as ligagdes emocionais e/ou
sexuais e, por ultimo, acerca das diferentes, mas nao desviantes possibilidades de viver

a amizade, a individualidade, o amor, e a paixao.
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Toda a informacao obtida através deste questionario ¢ anonima e confidencial

e tem apenas o propdsito de ser analisada para fins de investigacao.

Agradeco desde ja, a sua colaboracio.

Questionario Sociodemografico

1.Idade: _ anos

2. Sexo / Género:

3. Orientagdo sexual

4. Nacionalidade:

5. Estado Civil:

6. Habilitagoes literarias:
1.°ciclo:

2.°ciclo:

3.0ciclo:
Bacharelato:
Licenciatura:
Mestrado:

Doutoramento:

7. Profissdo:

8. Situacao profissional:

9. Ha quanto tempo se revé no modelo de Relagdes Nao Monogamicas Consensuais?
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10. H4 quanto tempo esta envolvido/a em Relagdes Nao Monogamicas Consensuais?

11. Em que estilo de Relacio Nao Monogamica Consensual se revé?
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Peco que responda a todas as perguntas de forma sincera.
Nao ha respostas certas ou erradas.
Toda a informacio obtida através desta entrevista é anonima e confidencial e
tem apenas o proposito de ser analisada para fins de investigacao.

Agradeco desde ja a sua colaboracio.

Guiao de Entrevista Semi-Estruturada

Perguntas Exploratorias

1- Gostava de lhe pedir para me dizer quando ouviu falar pela primeira vez de relagdes
ndo monogamicas consensuais e, se possivel, o que pensou e sentiu, nessa altura, sobre

este modelo.

2- Poderia descrever como foi o processo de tomada de decisdo de iniciar uma relagdo

ndo monogamica consensual?

3- Existiu alguma negociagdo do acordo prévio entre si € o/a seu/sua parceiro/a? Se

sim, poderia contextualizar a negociagao desse acordo e respetivo contetdo?

4- Poderia descrever como foi a primeira vez que experienciou um primeiro encontro

na sua relacdo nao monogamica consensual?

5- A literatura cientifica na area das RNMC refere que, em algumas situacgoes, existe
um/a parceiro/a primario/a. Esta é uma realidade que faz algum sentido para si?

6- Quando tem conhecimento que o/a seu/sua parceiro/a estd ou esteve fisica ou
emocionalmente envolvido com outra pessoa, isso gera-lhe algum tipo de sentimento?

Poderia falar um pouco sobre isso?

7- Da sua experiéncia, diria que alguma vez sentiu ciime ao tomar conhecimento que
o/a seu/sua parceiro/a esteve envolvido/a com outra pessoa? Se sim, como foi, para si,

lidar com esse sentimento?
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8- Como avalia, de forma qualitativa, a sua experiéncia em relagdes ndo monogamicas

consensuais?

9- Considerando a nao normatividade das RNMC (o que nao faz delas,
necessariamente, relacdes menores) sente que, de alguma forma, isso o/a inibiu de
partilhar com outras pessoas das suas relagdes proximas e da sua confianga as suas

vivéncias?

10- Seria possivel explicar de que forma as relagdes ndo monogamicas consensuais

transformaram a sua vida?

11- Deseja acrescentar mais alguma coisa?

&7



Relagdes Ndo Monogamicas Consensuais: Emergéncia, Repercussoes, ¢ Significados

Anexo C

88



Relagdes Ndo Monogamicas Consensuais: Emergéncia, Repercussoes, e Significados

Parecer da Comissao de Etica

pllu.-\.'il.h -'-.Il = — “©

-,
ﬁl Universidede Fermands Passas aqa.-ﬁ'--&--r_’-j/ »
h—— o i
Esrra Senier [ 212
P, Diousns Padrn s
Dioetor da FCHE

L i
| FORSFSE - 3] | X1 oo Frversinde 202 |

Exomi, Senvhr Prodeessor Doulor,

& Coavisalo Sa EB2n apmcion o projein de Mesiado om Peicoioga Clinkca @ da Salde apressnisds por
Filz Fibero Braga, infuisde Feboles i Monogdmices Cossensuals: Condicles, Reperussies o
Sigrikeades”,

O oot gretal oo eeido & deSCrwear i adperiincias o pessons que esio ou eshveram suma U mas
Relagfes Nio Monogimicas Corseasic: | RNMC)

& Gombsdo de Beca consdess o ssudo periinenie, no entants, & docementachn & (TERSR GUETD A0
THEEATI B (i 0o dadioes rpcchitos e dasirkdos.

Parg alar dis0, @ S sugena o sequinke:
- Mo beende mgekcs em sepons papel, essh indcaiio Seerd ser miieda da Declaracio de

Famantimasis;
mmummmu A indeanhio "5 msponesiel pelola pasicipanle ra imesigacio”
deved ser subsituida por A rveslizadon”™

- Mo guiso de anbesisia semizsinsiurda, ra quesido 1, devess ser pondesada 2 necessidade de incluir &
negaciazio do aconds”, uma ver que sl nocho odierd G inibmslada comS oM juizn da ualor dos

inwehgadons
- el veE g rd el reslizadas eniavielss, O assEntimesio devats sar subshisldo por Comsentmanics
irdomedn s nado.
K Prcsai b da
Comissin de Efcada LFF
| e L
Irés Cordesg

r=
lﬁi Fendagks Ensng o Cultura “Femands Pegsoa™
S T by
row A s o i i e
Pl i, - i e Fomga - 1B ] SR TR o ] k) Furlga
PE.1ET i et - L =t i 1 b 550 [ i iy

&9



Relagdes Ndo Monogamicas Consensuais: Emergéncia, Repercussoes, ¢ Significados

Anexo D

90



Relagdes Ndo Monogamicas Consensuais: Emergéncia, Repercussoes, ¢ Significados

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO

Declaro que aceito participar nesta investigagdo Relagoes Ndo Monogdmicas
Consensuais: Condigoes, Repercussoes e Significados, tendo sido informado acerca dos
objetivos da investigacao, bem como do estudo no qual irei participar. Foi-me dada a
oportunidade de colocar as questdes e duvidas que entendi necessarias, obtendo
respostas satisfatorias a todas elas. Tomei conhecimento acerca do direito que me
assiste de recusar a participacdo na investigacdo, a qualquer momento, sem que dai
resulte qualquer prejuizo pessoal. Foi-me assegurado que os registos em suporte digital
sdo confidenciais e serdo exclusivamente utilizados para os fins da investigagao, sendo
guardados num local seguro pela investigadora e eliminados ap6s o término da

investigacao.

A investigadora:
Rita Ribeiro Braga

rnmcdissertacaomestrado@gmail.com
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Mapa tematico

%  Emergéncia
o O despertar
m O primeiro contacto
m  Perspetivas ndo normativas
m O processo de identificacao
m  Os fatores de natureza individual
o A consolidacao
m  Alegitimidade
o  Atomada de decisao
m O processo
m  Oacordo
®  As primeiras regras
e O dinamismo das regras
O  As primeiras experiéncias
m  Os encontros

m  Os sentimentos

%  Repercussoes
o Os outros: a comunidade, e a sociedade
m  Anpartilha
m  Estigma, preconceito, e discriminagao
o A (des)construcio da hierarquia
o Movimentacoes relacionais
m  Asdinamicas
m  As RNMC nas rotinas
o A gestao de expectativas
o Afluidez
o O ciume
m  Ainevitabilidade do citime
m  Como viver com o ciime

m  (Des)ligando o ciime
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O A comunicacio

o Compersion

%  Significados

o Renovacio pessoal

m  As mudangas
©  OEuzxonos

m O safe place

m O espaco dos outros

m  Aindividualidade

m Liberdade e autonomia
o Asexualidade

m O lugar da sexualidade
o  Perspetivas criticas

m  Os beneficios

m  Os desafios

o Atransformacio
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