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RESUMO

A implantologia dentdria moderna tornou-se, nos ultimos anos, uma das principais
solucdes para reabilitar pacientes com perda dentaria, seja parcial ou total. Com os
avancos nos materiais, no design dos implantes e nas técnicas cirargicas e protéticas, os
tratamentos tornaram-se mais previsiveis, estéticos e duradouros. Este progresso tem
levado a um aumento significativo da procura, inclusive por parte de pacientes idosos.
Ao mesmo tempo, a esperanca média de vida tem aumentado. Muitas pessoas desejam
manter a autonomia, a qualidade de vida e a autoestima mesmo em idades mais
avangadas. Isso explica por que tantos pacientes seniores procuram hoje tratamentos com
implantes. No entanto, apesar do interesse crescente, ainda existem davidas. Sera que a
idade avancada influéncia negativamente o sucesso dos implantes? Para responder a essa
pergunta, esta revisdo narrativa da literatura teve como objetivo analisar o impacto da
idade na sobrevivéncia e no sucesso dos implantes dentarios. Foram selecionados estudos
clinicos publicados entre 2015 e 2025, que incluiram pacientes com 65 anos ou mais.
Sempre que possivel, foram também incluidas comparagdes com grupos de pacientes
mais jovens. Foram analisados vérios parametros. Entre eles, destacam-se: a taxa de
sobrevivéncia dos implantes a curto, médio e longo prazo, a perda dssea marginal, e
fatores como o estado periodontal, o uso de enxertos 6sseos, o tabagismo, o tipo de osso,
o estado geral de saude e a regularidade das consultas de manutencao. De forma geral, os
dados apontam para uma conclusdo clara: a idade, por si s6, ndo parece ser um fator
determinante para o insucesso dos implantes. Na verdade, varios estudos mostraram que
os resultados em pacientes idosos sao semelhantes — e por vezes até melhores — do que
os observados em pessoas mais jovens. Essa vantagem pode estar ligada a diferentes
fatores. Por exemplo, os idosos costumam exercer menos for¢a mastigatoria, o que reduz
o stress sobre os implantes. Além disso, tendem a seguir melhor as orientagdes clinicas e
a manter uma rotina mais estavel. Por outro lado, alguns fatores mostraram-se mais
relevantes do que a idade. Entre eles, destacam-se a presenca de periodontite avangada, o
uso de enxertos 0sseos complexos, tabagismo, doengas sistémicas mal controladas e a
auséncia de manutengdo regular. Esses elementos tém impacto direto no prognostico,
independentemente da faixa etaria. Assim, os resultados desta revisdo indicam que a idade
avancada nao deve ser vista como uma contraindicacdo absoluta a colocagdo de
implantes. Mais importante do que a idade cronologica ¢ uma avaliacdo global e
personalizada do paciente. Isso inclui conhecer o estado de satde geral, a motivagado para
o tratamento, a capacidade de manter uma boa higiene oral e a possibilidade de realizar
acompanhamento clinico continuo. Em conclusdo, a implantologia dentaria pode ser uma
opcao segura, eficaz e duradoura para pacientes idosos. Com um planeamento adequado
e uma abordagem individualizada, ¢ possivel alcancar bons resultados funcionais e
estéticos, mesmo em fases mais avancadas da vida.

Palavras-Chave: "implantes dentarios", "sucesso do implante", "sobrevivéncia do
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implante", "idade", "idosos", "complica¢des do implante".
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ABSTRACT

Modern dental implantology has become, in recent years, one of the main solutions to
rehabilitate patients with tooth loss, whether partial or total. With advances in materials,
implant design, and surgical and prosthetic techniques, treatments have become more
predictable, aesthetic, and long-lasting. This progress has led to a significant increase in
demand, including from elderly patients. At the same time, average life expectancy has
been increasing. Many people want to maintain autonomy, quality of life, and self-esteem
even at older ages. This explains why so many senior patients are now looking for implant
treatments. However, despite the growing interest, there are still doubts. Does advanced
age negatively influence the success of implants? To answer this question, this narrative
review of the literature aimed to analyze the impact of age on the survival and success of
dental implants. Clinical studies published between 2015 and 2025, which included
patients aged 65 years and older, were selected. Where possible, comparisons with
younger patient groups were also included. Several parameters were analyzed. Among
them, the following stand out: the survival rate of implants in the short, medium and long
term, marginal bone loss, and factors such as periodontal status, use of bone grafts,
smoking, type of bone, general health status and regularity of maintenance appointments.
In general, the data point to a clear conclusion: age, by itself, does not seem to be a
determining factor for the failure of implants. In fact, several studies have shown that
outcomes in older patients are similar—and sometimes even better—than those seen in
younger people. This advantage can be linked to different factors. For example, the
elderly tend to exert less chewing force, which reduces stress on the implants. In addition,
they tend to follow clinical guidelines better and maintain a more stable routine. On the
other hand, some factors were more relevant than age. Among them, the presence of
advanced periodontitis, the use of complex bone grafts, smoking, poorly controlled
systemic diseases and the absence of regular maintenance stand out. These elements have
a direct impact on the prognosis, regardless of age group. Thus, the results of this review
indicate that advanced age should not be seen as an absolute contraindication to implant
placement. More important than chronological age is a global and personalized
assessment of the patient. This includes knowing the general health status, the motivation
for treatment, the ability to maintain good oral hygiene, and the possibility of carrying
out continuous clinical follow-up. In conclusion, dental implantology can be a safe,
effective, and long-lasting option for elderly patients. With proper planning and an
individualized approach, it is possible to achieve good functional and aesthetic results,
even in later stages of life.

"

Keywords: "dental implants", "implant success", "implant survival", "age", "elderly",

"implant complications".
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Influéncia da idade no sucesso dos implantes dentarios

1. INTRODUCAO

A implantologia dentaria ¢ um dos avangos mais significativos na reabilitacao oral atual.
Permite restaurar a perda de dentes de forma duradoura e funcional, tanto em pacientes
parcialmente desdentados como em pacientes totalmente desdentados. Ao contrario das
solucdes protéticas convencionais, a implantologia baseia-se no principio da
osteointegragdo, definido como a ligacao direta entre o osso alveolar e uma superficie de
implante biocompativel, sem a interposi¢ao de tecido conjuntivo. Esta integracao estavel

e duradoura ¢ um pré-requisito para o sucesso a longo prazo do tratamento com implantes.

Nas ultimas décadas, a implantologia registou uma grande evolugdo tecnoldgica. Os
implantes dentarios, inicialmente reservados a casos particulares, estdo agora acessiveis
a um leque mais vasto de pacientes, gracas aos avancos em termos de forma, superficie,
protocolos cirurgicos e materiais protéticos. Alem disso, as técnicas foram diversificadas,
os tempos de cicatrizagdo foram reduzidos e os protocolos de carga tornaram-se mais
simples e eficazes. Estes avancos significam que atualmente podemos oferecer solucdes

de implantes mesmo em situagdes 6sseas ou médicas mais complexas.

Os implantes dentarios oferecem varias vantagens importantes em relagdo as proteses
removiveis tradicionais: maior estabilidade, restabelecimento da fungdo mastigatéria
efetiva, maior conforto, preservagdo do osso alveolar e uma melhoria significativa da
qualidade de vida. Limitam os inconvenientes frequentemente encontrados com as
proteses removiveis, nomeadamente a instabilidade, a dor nas mucosas, a dificuldade em
mastigar ou falar, a perda de confianca ligada aos movimentos da protese e, sobretudo,
sdo um tratamento mais duradouro ao longo do tempo do que as proteses que se podem

perder ou sofrer fraturas que as impedem de ser utilizadas temporariamente.

Existem varios tipos de implantes atualmente disponiveis, adaptados a uma variedade de
situagdes clinicas. Os implantes convencionais, aparafusados no osso com didmetros e
comprimentos normalizados, sd3o os mais frequentemente utilizados. No entanto, existem
alternativas para responder a condig¢des especificas de certos pacientes, nomeadamente
aqueles que tém um volume 6sseo reduzido, como no maxilar superior quando a distancia
entre o rebordo alveolar e o seio maxilar nao € suficiente, ou contraindicagdes para uma
cirurgia de grande porte. E o caso dos mini-implantes, que tém um didmetro reduzido

(geralmente inferior a 3 mm) e podem ser utilizados para estabilizar proteses removiveis
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implanto-suportadas, nomeadamente na regido mandibular. Podem ser colocados de
forma menos invasiva, muitas vezes sem necessidade de retalho, e sdo geralmente mais

acessiveis, o que os torna uma solugao atrativa para pacientes idosos ou frageis.

Numa altura em que os pacientes idosos manifestam cada vez mais o desejo de manter
uma denticdo funcional e estavel sem sacrificar a estética, os implantes tornam-se uma
alternativa terap€utica de eleicdo. No entanto, esta abordagem continua a levantar
questdes, nomeadamente no que respeita as alteragdes biologicas associadas ao
envelhecimento. Com a idade, fatores como a diminui¢do da densidade 6ssea, o tempo
dos processos de cicatrizagdo, a alteracdo da resposta imunitaria e a presenga de
comorbilidades cronicas (diabetes, osteoporose, doencas cardiovasculares) podem
potencialmente comprometer a osteointegracdo do implante. Além disso, os tratamentos
medicamentosos comuns nesta  populagdo  (bifosfonatos, corticosterdides,
anticoagulantes) podem interferir com a cicatrizacdo ou aumentar o risco de complicagdes

pos-operatorias a curto e longo prazo.

Para além destes fatores clinicos, existem também fatores comportamentais e sociais:
algumas pessoas idosas podem estar menos motivadas, ter dificuldade em manter uma
higiene oral rigorosa ou ter menos autonomia quando se trata de seguir o tratamento. A
capacidade cognitiva, a compreensdo das instrugdes pds-operatorias e o apoio da familia
e dos amigos sdo fatores que influenciam o resultado do tratamento com implantes. Os
habitos de vida, como o tabagismo e o consumo excessivo de alcool, que ainda sdo
comuns em alguns pacientes, podem também comprometer a estabilidade dos implantes

e aumentar o risco de insucesso a médio e longo prazo.

No entanto, varios estudos clinicos recentes desafiam a ideia que a idade ¢ uma
contraindicacdo para a coloca¢do de implantes. Algumas publica¢cdes mostram mesmo
taxas de sucesso semelhantes ou mesmo superiores em pacientes mais velhos, o que pode
ser explicado por uma forca mastigatoria reduzida, um estilo de vida mais estavel ou uma
melhor adesdo ao tratamento. Isto levanta a questdo de saber se a idade, como variavel
isolada, representa realmente um fator de risco, ou se ¢ mais provavel que seja confundida

com outros fatores clinicos ou comportamentais que podem surgir ao longo da vida.

Este € o pano de fundo do presente estudo, que assume a forma de uma revisao narrativa
da literatura. O objetivo ¢ fazer um balango dos dados disponiveis sobre a relagdo entre a
idade e o sucesso dos implantes, examinando os resultados dos estudos clinicos

publicados nos ultimos dez anos. O objetivo ¢ responder a uma questdo essencial para a
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pratica diéria: a idade cronolodgica deve ser considerada um critério de contra-indicagao
do tratamento com implantes? Ao fornecer informagdes baseadas na literatura cientifica,
0 objetivo ¢ orientar os profissionais nas suas decisdes clinicas e promover uma
abordagem mais diferenciada, centrada na avaliacao global do paciente e nao em critérios

estritos de idade.
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2. METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi efetuada de acordo com as recomendagdes PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foi estruturada de acordo

com o modelo PICO, a fim de formular uma questao clinica clara e operacional.

Pergunta PICO:

Para avaliar e comparar a influéncia da idade no sucesso dos implantes dentérios foi

aplicada a estratégia PICO (Participantes, Intervencao, Comparagao e Qutcome):

P (Populagdo): Pacientes humanos de qualquer idade a receber implantes dentarios
I (Intervengao): Colocagao de implantes dentarios

C (Comparag¢ao): Comparagdo entre grupos etarios (> 65 anos vs < 65 anos)

O (Outcome): Taxas de sucesso dos implantes, complicagdes, sobrevivéncia

Fontes de dados e estratégia de pesquisa:

Para a elaboracdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados Pubmed, Scopus e Google Scholar para identificar artigos publicados entre janeiro

de 2015 e maio de 2025.

Os termos de pesquisa foram selecionados utilizando palavras-chave padrao e
equivalentes MeSH (Medical Subject Headings), combinados com os operadores
booleanos AND e OR. Foi utilizada a seguinte query na Pubmed e no Google Scholar:
((""dental implants"[MeSH Terms] OR "oral implants"[All Fields]) AND ("elderly"[All
Fields] OR "aged"[MeSH Terms] OR "older adults"[All Fields]) AND ("implant
survival"[All Fields] OR "implant success"[All Fields] OR "implant failure"[All Fields])
AND ("clinical study"[Publication Type] OR "prospective study"[All Fields] OR "cohort
study"[All Fields]) AND ("follow-up studies"[MeSH Terms] OR "longitudinal"[All
Fields])) NOT ("review"[Publication Type] OR "systematic review"[Publication Type]
OR "meta-analysis"[Publication Type] OR "case reports"[Publication Type]) AND
("humans"[MeSH Terms]).
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Na Scopus foram usadas as seguintes palavras-chave: “dental implants”, “implant
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success”, “implant failure”, “implant survival”, “age”, “elderly”, “aged”, “older adults”,

b 1Y

“implant complications”, “bone integration”, “prosthodontic outcomes”.

Fontes de dados e estratégia de pesquisa: Foram definidos os seguintes critérios de

inclusao:
- Estudos clinicos originais (coorte, caso-controlo, séries retrospetivas ou prospetivas)
- Populacao humana com avaliagdo explicita da idade como variavel

- Implantes dentarios colocados com resultados clinicos mensuraveis (sucesso, insucesso,

complicagdes)
- Estudos publicados entre 2015 e 2025

- Lingua: inglés, francés ou portugués

Foram considerados critérios de exclusio:

- RevisOes sistematicas, meta-analises, cartas ao editor, editoriais
- Estudos em animais ou in vitro
- Estudos em que a idade nao ¢ claramente analisada como um fator de risco ou de sucesso

- Trabalhos centrados em  contextos especificos (oncologia, doentes

imunocomprometidos)
- Estudos sem acesso ao texto integral

Processo de selegdo: Os resultados obtidos foram examinados por dois leitores
independentes. Apos a eliminag¢do de duplicados, os titulos e resumos foram avaliados,
seguindo-se a leitura dos textos completos das publicagdes selecionadas. Quaisquer
divergéncias foram resolvidas por consenso. Foi elaborado um fluxograma PRISMA para

ilustrar o processo de selecao (cf. Figura 1).
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Figura 1
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Multiplos artigos foram descartados porque se concentravam principalmente em
pacientes com uma condicdo periodontal especifica, passada ou presente, ou se
concentravam principalmente em idosos, sem comparar com faixas etarias mais jovens
para determinar se havia realmente uma correlagao entre o fracasso do implante e a idade

do paciente.

Esta metodologia tem como objetivo assegurar uma analise rigorosa, abrangente e

reprodutivel dos dados disponiveis sobre o impacto da idade no sucesso dos implantes.
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3. RESULTADOS

Influéncia da idade no sucesso dos implantes dentarios

Nesta revisao narrativa foram incluidos 5 estudos que avaliaram a influéncia da idade na reabilitacdo com implantes dentarios. As principais

caracteristicas e resultados dos estudos encontram-se detalhados na Tabela 1.

Tabela 1

Resultados dos artigos obtidos
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3.1. Dental implants in the elderly population: a long-term follow-up

Neste estudo de coorte retrospetivo realizado por Compton et al. (2017), os autores
procuraram avaliar os resultados a longo prazo dos implantes dentarios numa populagao
de doentes idosos. A amostra incluiu 245 pacientes, todos nascidos antes de 1950, tratados
numa clinica privada, o que confere a investigacdo uma boa aplicabilidade a pratica
clinica real. No total, foram colocados 1256 implantes, com uma média de idade dos
pacientes de 62,2 anos no momento da cirurgia. O acompanhamento prolongado permitiu

uma avaliagdo solida da durabilidade e eficacia dos implantes nesta faixa etaria.

Os resultados demonstraram uma taxa de sobrevivéncia global de 92,9%, o que confirma
a fiabilidade do tratamento implantar mesmo em pacientes mais velhos. Este valor esta
dentro, ou até acima, das taxas observadas em popula¢des mais jovens, sugerindo que a
idade avangada, por si sO, ndo constitui um fator de risco determinante para o fracasso

dos implantes.

Contudo, o estudo identificou alguns fatores clinicos associados a um maior risco de
insucesso. A presenga de periodontite, especialmente quando generalizada ou severa,
esteve fortemente correlacionada com maior perda 6ssea marginal. Aproximadamente
23,3% dos implantes apresentaram espiras expostas, um sinal clinico de reabsorc¢ao dssea
em torno do implante. Este achado reforca a importancia de controlar ativamente a doenga
periodontal antes da colocagdo de implantes, principalmente em doentes com historia

significativa.

Além disso, os implantes colocados em locais que necessitaram de enxerto dsseo, seja
previamente ou durante a cirurgia, apresentaram menor longevidade em comparagao com
aqueles colocados em osso nativo. Esta diferenca pode estar relacionada com qualidade
Ossea comprometida ou com um processo de cicatrizacdo mais complexo. Assim, torna-
se essencial um diagnostico pré-operatdrio rigoroso e uma planificacdo cirlrgica

personalizada.

Embora o tabagismo tenha sido citado apenas como um fator de risco potencial no estudo,
a literatura cientifica recente demonstra que ele exerce um impacto negativo significativo.
De facto, uma reviso sistematica realizada por Yan et al. (2023), que incluiu 33 estudos
e mais de 29.000 implantes, revelou que em 25 desses estudos o risco de falha foi
significativamente maior entre os fumadores, afetando tanto as perdas precoces quanto as

tardias, com uma relacdo dose-resposta evidente (ou seja, quanto maior o consumo de
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cigarros, maiores as probabilidades de falha). Além disso, uma meta-analise de
Chrcanovic et al. (2015) demonstrou um risco 2,64 vezes superior de falha em fumadores
e destacou que o tabaco compromete a vascularizacdo e interfere no processo de
osseointegracdo durante a cicatrizagdao, o que aumenta a probabilidade de insucesso no
tratamento com implantes. Assim, mesmo na auséncia de dados especificos na coorte
analisada, ¢ possivel inferir, com base na literatura, que o tabagismo representa um fator
de risco relevante e que deve ser devidamente considerado na avaliagdo e no planeamento

do tratamento implantologico

Por fim, ndo foi encontrada uma associacdo estatisticamente significativa entre a
frequéncia das consultas de manutencdo e a taxa de sobrevivéncia dos implantes. No
entanto, os autores sublinham a importancia de um acompanhamento profissional regular
como elemento essencial para garantir a saude peri-implantar a longo prazo. E possivel
que o efeito do seguimento esteja mais relacionado com a qualidade do acompanhamento

do que com a sua quantidade, bem como com a motivagao e higiene oral do paciente.

Tabela 2
Resultados do estudo de Compton et al. (2017)

Follow- Taxa de
Populacao Idade Fatores de risco
up sobrevivéncia
245 pacientes/ 1256  Média de Periodontite,
_ 10 anos 92,9 % .
implantes 62,2 anos tabagismo

Em sintese, este estudo refor¢a a ideia de que os implantes dentarios sdo uma opg¢ao
segura e eficaz para pacientes idosos, desde que os fatores de risco sejam devidamente
identificados e controlados. A investigagcdo sublinha a importancia de uma abordagem
global e individualizada, considerando o historico periodontal, a qualidade o6ssea, o

tabagismo e a adesdo ao seguimento pos-operatorio.

3.2. Comparing factors affecting implant loss between aged groups

Este estudo conduzido por Boboeva et al. (2021), publicado na revista Clinical Implant

Dentistry and Related Research, teve como objetivo comparar as taxas de sobrevivéncia
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dos implantes dentdrios entre dois grupos etarios distintos: pacientes idosos (com idade
igual ou superior a 65 anos) e pacientes mais jovens (com menos de 65 anos). Trata-se de
uma coorte retrospetiva que incluiu doentes submetidos a sua primeira cirurgia de
colocagao de implantes no periodo compreendido entre julho de 2008 e junho de 2018,

representando um intervalo temporal de acompanhamento bastante significativo.

No total, a amostra foi composta por 308 pacientes idosos, nos quais foram colocados
628 implantes, e 987 pacientes mais jovens, com 1.904 implantes colocados. A
investigacdo considerou diversas varidveis clinicas e demograficas, tais como idade,
género, tabagismo, presen¢a de comorbilidades sistémicas, localizagao anatomica do
implante, dimensdes do implante e se houve necessidade de realizagdo de enxertos dsseos

com utiliza¢do de membrana.

Os resultados demonstraram taxas de insucesso bastante semelhantes entre os dois
grupos: 3,9% nos pacientes com 65 anos ou mais e 3,4% nos com menos de 65 anos. A
analise de sobrevivéncia de Kaplan-Meier revelou uma taxa de sobrevivéncia cumulativa
a 11 anos de 95,3% (IC 95%: 0,91-0,97) no grupo dos mais velhos, em comparagdo com
93,9% (IC 95%: 0,88-0,97) no grupo dos mais jovens. A comparacdo estatistica das
curvas de sobrevivéncia, via teste log-rank, ndo revelou diferenca significativa (p = 0,64),
confirmando que a idade ndo influenciou de forma significativa a probabilidade de falha.,
Para além disso, foi realizada uma analise de regressao de Cox com fragilidade partilhada
— técnica estatistica que tem em conta o facto de alguns pacientes receberem multiplos
implantes — e os resultados mostraram que nenhuma das varidveis analisadas, com
excecao do diametro do implante, apresentou associacdo estatisticamente significativa
com o risco de falha. Isto significa que a idade cronoldgica isoladamente nao representa

um fator de risco determinante para o insucesso dos implantes dentarios.

Tabela 3
Resultados do estudo de Boboeva et al. (2021)

Follow- Fatores de
Populacio Idade Taxa de sobrevivéncia )
up risco
1295 pacientes/ < 65 anos vs 95,3% (<65 anos) e
. 11 anos Nenhum
2532 implantes > 65 anos 93,9% (>65 anos)
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A conclusdo principal retirada pelos autores € que, quando controladas outras varidveis
clinicas importantes, os pacientes idosos obtém resultados clinicos comparaveis aos
pacientes mais jovens no que diz respeito a longevidade e ao sucesso dos implantes.
Assim, o estudo reforca a ideia de que a idade avancada nao deve ser considerada uma
contraindicagdo absoluta para a colocagdo de implantes dentarios, desde que o paciente
seja cuidadosamente avaliado e selecionado de forma criteriosa, tendo em consideragdo
fatores como o estado geral de satide, presenca de doencas sistémicas, habitos tabagicos

e as caracteristicas do local de inser¢ao do implante.

Do ponto de vista da pratica clinica e da formagao académica, este estudo apresenta uma
mensagem importante: os pacientes ndo devem ser excluidos de uma reabilitacdo com
implantes unicamente com base na idade, mas sim avaliados de forma holistica. Esta
abordagem personalizada e baseada na evidéncia contribui para uma medicina dentaria

mais inclusiva, segura e eficaz para todos os grupos etarios.

3.3. Mandibular implant-supported overdentures in (frail) elderly: a prospective study
with 20-year follow-up

No ambito de um estudo prospetivo de longa duracio, Bakker et al. (2019) avaliaram os
resultados clinicos da reabilitagdo com sobredentaduras mandibulares implanto-
suportadas em uma populacdo idosa, incluindo pacientes que, ao longo do tempo,
desenvolveram estados de fragilidade fisica ou cognitiva. O estudo incidiu sobre
pacientes edéntulos da mandibula que receberam dois implantes colocados na regido
interforaminal, unidos por uma barra metalica, com o objetivo de suportar uma
sobredentadura removivel estavel. O seguimento clinico estendeu-se por de 20 anos apos
a colocagao dos implantes, o que confere a investigacdo um valor importante em termos

de evidéncia longitudinal.

Os resultados revelaram uma taxa de sobrevivéncia dos implantes de 92,5% no final do
seguimento, refletindo uma notavel durabilidade deste tipo de reabilitagdo, mesmo em
contextos de envelhecimento avancado e de alteragdes progressivas no estado de satde
geral dos pacientes. Apesar das potenciais limitagdes associadas ao envelhecimento,
nomeadamente dificuldades na manuten¢do da higiene oral, a perda d6ssea marginal
permaneceu estavel e limitada, e os sinais clinicos de inflamagdo peri-implantar foram

escassos. De salientar que nenhum insucesso catastrofico foi registado mesmo entre os
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pacientes que, ao longo do tempo, se tornaram dependentes de cuidadores ou foram

institucionalizados.

Para além dos parametros clinicos, o estudo evidenciou também um impacto positivo
continuo na qualidade de vida oral dos pacientes, mesmo com a crescente fragilidade
associada a idade. A necessidade de assisténcia por parte de cuidadores na manutengao
das proteses ndao afetou negativamente os resultados clinicos, desde que o
acompanhamento profissional regular fosse garantido. Esta constatacdo reforca a
importancia de uma rede de cuidados estruturada e adaptada as condig¢des individuais dos

pacientes geriatricos.

Tabela 4
Resultados do estudo de Bakker et al. (2019)

Populagao Idade  Follow-up  Taxa de sobrevivéncia Fatores de risco

53 > 65 20 anos 92,5 % Dependéncia

Os autores concluiram que a fragilidade fisica ou cognitiva e a idade cronoldgica nao
devem ser consideradas contraindica¢des absolutas a realizacdo de reabilitagdo com
implantes, desde que exista um planeamento adequado, um seguimento clinico

consistente e uma rede de apoio eficiente.

Assim, este estudo fornece evidéncia robusta da eficacia e seguranca das sobredentaduras
mandibulares implanto-suportadas como solugdo a longo prazo para a populacio idosa,
incluindo em contextos de dependéncia funcional. A sua relevancia vai além do sucesso
clinico, contribuindo significativamente para a autonomia, conforto e qualidade de vida
dos doentes idosos, refor¢ando a pertinéncia da implantologia como ferramenta de

reabilitacdo integrada nos cuidados de satde oral geriatricos.

3.4. Effectiveness of implant therapy analyzed in a Swedish population: early and late

implant loss

O estudo conduzido por Derks et al. (2015), realizado na Suécia, representa uma das
maiores coortes populacionais analisadas at¢ a data no dominio da implantologia.
Englobando 2.765 pacientes que receberam restauracdes implanto-suportadas em 2003,

totalizando 11.311 implantes colocados, este estudo apresenta dados clinicos sobre a
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ocorréncia de perdas de implantes a curto e a longo prazo, com um periodo de
acompanhamento de nove anos. A dimensao da amostra e a robustez estatistica conferem
uma elevada validade externa aos resultados obtidos.Em termos globais, 7,6% dos
pacientes perderam pelo menos um implante ao longo dos nove anos de seguimento.
Especificamente, a perda precoce de implantes — definida como ocorrendo antes da
colocacdo da protese — afetou 4,4% dos pacientes, o que representa 1,4% do total de
implantes. J& a perda tardia, identificada na avaliacdo clinica de 596 pacientes disponiveis
para exame apoOs nove anos, ocorreu em 4,2% dos pacientes, correspondendo a 2,0% dos
implantes. Estes numeros confirmam que, embora relativamente pouco frequentes, as

falhas de implantes ndo sdo eventos negligenciaveis em implantologia.

A analise estatistica utilizada permitiu identificar diferentes fatores associados as perdas,
ao considerar a correlacao entre multiplos implantes dentro do mesmo paciente — uma
abordagem mais precisa e fidvel do que as analises convencionais. Para a perda precoce,
os principais fatores de risco incluiram o tabagismo, um diagndstico prévio de
periodontite, implantes com menos de 10 mm de comprimento, bem como a marca do
implante. Neste ultimo aspeto, os implantes categorizados como “outros” apresentaram
um odds ratio (OR) de 7,8 em relagdo aos implantes da marca Straumann®, que serviram

de referéncia.

Ja no caso da perda tardia, a andlise demonstrou que a variavel mais influente foi a marca
do implante, ndo sendo encontradas associagdes estatisticamente significativas com
caracteristicas do paciente, como tabagismo ou histéria de periodontite. Isto sugere que,
apods a osteointegracao inicial, fatores diretamente ligados ao dispositivo podem ter maior

impacto na manutencao a longo prazo do implante.

Do ponto de vista clinico, as consequéncias da perda de implantes foram variaveis: entre
os casos de perda precoce, cerca de 63% dos pacientes foram reabilitados com um novo
implante, enquanto 27% seguiram com o plano de tratamento sem nova intervencao. Nas
perdas tardias, cerca de 32% mantiveram as suas supraconstrugdes intactas apesar da
falha, mas 20% dos casos implicaram a perda total da protese, revelando impacto

significativo na reabilitacdo funcional.
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Tabela 5
Resultados do estudo de Derks et al. (2015)

Follow- Fatores de
Populacao Idade Taxa de sobrevivéncia
up risco
2765 pacientes /  45-54 vs 9 1,4% de perda precoce e Tabagismo,
anos
11.311 implantes 65-74 2% de perda tardia periodontite

Em conclusdo, este estudo reforca que as falhas de implantes dentarios, embora pouco
prevalentes, sdo multifatoriais, envolvendo tanto varidveis individuais (como habitos de
vida e historia periodontal) quanto caracteristicas técnicas do implante (como o
comprimento ¢ a marca). A utilizacdo de modelos estatisticos multinivel permite uma
avaliagdo mais rigorosa do risco associado, tornando este estudo particularmente util para

orientar decisdes clinicas informadas e personalizadas na pratica da implantologia.

3.5. A prospective cohort study on survival and success of one-piece mini-implants with

associated changes in oral function: five years outcomes

O estudo prospetivo conduzido por Enkling et al. (2019) teve como principal objetivo
avaliar a eficacia clinica e funcional dos mini-implantes unitarios de 1,8 mm de didmetro
utilizados para a estabiliza¢ao de sobredentaduras mandibulares removiveis em pacientes
edéntulos. Esta investigacdo centrou-se particularmente na analise da sobrevivéncia dos
implantes, sucesso clinico e impacto funcional sobre a mastigacao ao longo de um periodo

de cinco anos.

A amostra foi constituida por 20 pacientes, equitativamente distribuidos por dois grupos
etarios: < 65 anos e > 65 anos, com um tempo médio de seguimento de 61 + 5,7 meses.
Os implantes foram inseridos na regido interforaminal da mandibula, suportando
sobredentaduras removiveis sem recurso a cirurgias extensas nem enxertos 0sseos, o que
torna esta abordagem especialmente atrativa para pacientes idosos ou com limitagdes

sistémicas.

Os resultados demonstraram uma taxa de sobrevivéncia dos implantes de 100% ao final
de cinco anos. Nao se verificaram perdas de implantes, falhas técnicas ou complicagdes

biologicas, o que comprova a elevada estabilidade e fiabilidade dos mini-implantes,
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nomeadamente em pacientes com mais de 65 anos. Esta taxa de sucesso impressionante
¢ particularmente relevante tendo em conta o envelhecimento progressivo da amostra,

que incluiu também doentes institucionalizados.

Relativamente a funcao mastigatoria, os dados revelaram melhorias clinicas
significativas. A eficiéncia da mistura mastigatoria, avaliada através de um teste de
coloracdo padronizado, ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas apos o
primeiro ano (p = 0,167), mas melhorou de forma evidente aos cinco anos tanto em
comparac¢ao com a linha de base (p = 0,033) como em relagdo a avaliagdo de um ano (p
<0,001). A for¢a maxima de mordida voluntaria (FMA) também registou um aumento

significativo ao longo do acompanhamento (p < 0,001).

Contudo, o efeito da idade foi notdrio em alguns parametros funcionais: os pacientes mais
jovens apresentaram melhorias mais acentuadas na for¢ca mastigatoria do que os pacientes
mais velhos (p = 0,009). Este dado sugere que, embora os beneficios funcionais estejam
presentes em ambos os grupos etarios, a resposta adaptativa pode ser influenciada pela

idade e condi¢ao muscular basal.

Importa ainda salientar que todos os participantes foram revistos no final do estudo,
incluindo aqueles que residiam em lares ou apresentavam alguma forma de dependéncia.
Esta observacao demonstra que o seguimento a longo prazo ¢ vidvel mesmo em contextos

geriatricos, desde que exista suporte clinico adequado.

Tabela 6
Resultados do estudo de Enkling et al. (2019)

Follow- Taxa de
Populacao Idade Fatores de risco
up sobrevivéncia
20 <65 anos vs Perda de forca
] 5 anos 100 % ) ) )
pacientes > 65 anos mastigatoria com a idade

Em conclusdo, os resultados deste estudo indicam que os mini-implantes unitarios
representam uma alternativa terap€utica segura, eficaz € minimamente invasiva para a
estabilizacdo de sobredentaduras mandibulares em pacientes idosos. Para além da

excelente taxa de sobrevivéncia, observou-se uma melhoria sustentada da fungdo oral,
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refor¢ando a pertinéncia desta abordagem em populacdes com necessidades especiais ou

limitagdes sistémicas.
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4. DISCUSSAO

A implantologia oral tem-se afirmado como uma op¢ao terapéutica cada vez mais
procurada por pacientes idosos. O aumento da longevidade, aliado ao desejo de manter
qualidade de vida e autonomia durante o envelhecimento, tem impulsionado esta
abordagem. Paralelamente, os avangos tecnologicos na area da cirurgia de implantes
contribuiram para ampliar as possibilidades de tratamento em pacientes edéntulos de

idade avangada.

O envelhecimento natural do organismo traz consigo uma série de mudangas fisioldgicas,
fragilidades médicas e eventuais limitacdes funcionais, que tornam essencial uma
avaliagdo criteriosa antes de iniciar qualquer intervencdo implantologica. Por esse
motivo, diversos estudos clinicos recentes tém procurado compreender até que ponto a
idade pode ser considerada um fator de risco para o insucesso dos implantes, bem como
identificar os principais elementos clinicos que influenciam o seu sucesso nesta

populagdo.

O estudo retrospetivo de Compton et al. (2017) analisou uma coorte de 245 pacientes
nascidos antes de 1950, uma populacdo claramente representativa do grupo de idosos.
Com um total de 1.256 implantes colocados e uma idade média na cirurgia de 62,2 anos,
os autores relatam uma taxa de sobrevivéncia do implante de 92,9%, confirmando a
eficacia geral do tratamento, mesmo em individuos idosos. No entanto, foram
identificados alguns fatores de risco. Em particular, a presenca de periodontite
generalizada ou severa foi significativamente associada a um aumento da perda dssea
marginal, com giros expostos em 23,3% dos casos. Para além disso, os implantes
colocados em locais que necessitaram de enxerto 0sseo tiveram uma longevidade inferior
aos colocados em osso nativo. O tabagismo, embora pouco frequente nesta populacao, foi
também considerado um potencial fator de risco. Estas observacdes sublinham a
importancia de uma avalia¢do pré-implantar detalhada, incluindo o estado periodontal e

as condigdes anatomicas locais.

Os dados de Compton et al. (2017) sdo relativamente semelhantes e estdo em consonancia
com a revisao sistematica de Srinivasan et al 2017, que analisa 11 estudos com pacientes
com idade igual ou superior a 65 anos. De facto, a taxa de sobrevivéncia apds 1 ano foi

de 97,7%, apos 5 anos de 96,2% e apos 10 anos de 91,2%, com uma perda 6ssea marginal
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limitada de 1,5 mm em 10 anos. Assim, confirma-se que a idade em si nao afeta a taxa de
sucesso, pois observa-se que a taxa de sucesso ¢ significativa mesmo ap6s 10 anos em

pacientes idosos.

Numa abordagem comparativa mais ampla, Boboeva et al. (2021) realizaram um estudo
retrospetivo de 1.295 pacientes, divididos em dois grupos etarios (<65 anos € >65 anos).
A taxa de falha do implante foi de 3,9% nos pacientes mais velhos versus 3,4% nos
pacientes mais jovens, sem diferenca estatisticamente significativa. A sobrevivéncia
cumulativa aos 11 anos foi de 95,3% no grupo >65 anos de idade, o que ¢ totalmente
comparavel, se ndo ligeiramente melhor, do que o grupo mais jovem (93,9%). A anélise
multivariada de Cox, com ajuste para a presenca de multiplos implantes por paciente,
mostrou que a idade ndo era um fator de risco independente para o insucesso. Apenas o
diametro do implante teve uma influéncia significativa na sobrevivéncia. Estes resultados
suportam a ideia de que a idade cronoldgica ndo deve ser um limite para a colocagdo de

implantes, desde que as outras variaveis biomédicas sejam controladas.

Esta andlise retrospetiva de Boboeva et al. (2021), que compara os fatores associados a
perda de implantes entre pacientes com mais ou menos 65 anos, revela que as taxas de
insucesso sdo semelhantes entre os dois grupos (3,9% vs 3,4%), além dos resultados de
sucesso dos implantes de 95,3% vs 93,9% ap6s 11 anos. Estes resultados estdo de acordo
com a meta-andlise de Sendyk et al. (2017), que retine 4 coortes prospetivas (=60 anos vs
<60 anos) e que também conclui que a perda de implantes ndo ¢ significativamente maior
em pacientes mais velhos (RR = 0,92; IC 95% 0,43-1,96; p= 0,83). Assim, refor¢a-se a

conclusdo de que a idade em si ndo ¢ um fator de risco na implantologia.

O estudo de Derks et al. (2015) de mais de 2.700 pacientes e 11.300 implantes numa
coorte nacional sueca oferece uma perspetiva particularmente robusta. Os autores
analisaram a perda precoce (pré-carregamento) e tardia (pos-carregamento) durante um
periodo de 9 anos. A taxa de perda precoce foi de 1,4% e a de perda tardia de 2,0%. Os
factores de risco identificados para a perda precoce incluiram o tabagismo, a periodontite
inicial, implantes mais curtos do que 10 mm e a utilizagdo de determinadas marcas de
implantes. Para a perda tardia, apenas a marca do implante pareceu influenciar os
resultados. Este estudo utilizou uma abordagem estatistica multinivel, tendo em conta a
correlagdo entre implantes no mesmo paciente, o que reforca a validade dos resultados.
Estes dados servem para reforcar que, embora a idade ndo esteja diretamente envolvida,

fatores como o tabagismo e a saude periodontal continuam a ser determinantes.
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No artigo de Derks et al. (2015), eles analisam mais de 11.300 implantes durante 9 anos
e observam uma perda precoce de 1,4% e uma perda tardia de 2%. Esses resultados sao
semelhantes e estdo alinhados com os apresentados na revisdo sistematica de Do et al.
(2020), que inclui 14 estudos sobre a perda tardia de implantes. Os autores identificam
trés categorias principais de fatores de risco: a primeira ¢ o histérico do paciente (peri-
implantite precoce, radioterapia, bruxismo, falha inicial), a segunda sdo os parametros
clinicos (localizacdo posterior, qualidade 6ssea) e a terceira sdo as decisdes terapéuticas
(baixa estabilidade inicial, colocacdo simultanea de multiplos implantes, inflamagao

precoce ou uso de overdenture com conexao conica).

Estes dados corroboram as conclusdes de Derks et al. (2015), sugerindo que, embora a
idade avancada ndo seja um fator isolado, o sucesso do implante depende principalmente
de um planeamento minucioso ¢ da consideragao de fatores anatomicos, quimicos e

protéticos.

Num contexto mais especifico, o estudo prospetivo de Bakker et al. (2019) seguiu
pacientes mandibulares edéntulos com overdentures estabilizadas por dois implantes
durante 20 anos. O objetivo era observar ndo s6 a sobrevivéncia dos implantes, mas
também a evolugdo da saude peri-implantar em individuos que se tornaram frageis ou
dependentes ao longo do tempo. A taxa de sobrevivéncia foi de 92,5% aos 20 anos, com
manuten¢do da fungdo protética e perda dssea marginal moderada, apesar da higiene oral
ter sido por vezes delegada aos cuidadores. Este estudo permite-nos compreender a
durabilidade do tratamento com implantes, mesmo em pacientes institucionalizados ou
com perda de autonomia, desde que seja assegurado um acompanhamento regular.
Salienta a importancia de conceber dispositivos protéticos de facil manutencdo e de

organizar os cuidados de acompanhamento de acordo com o estado geral do paciente.

Finalmente, o estudo de Enkling et al. (2019) completa esta revisdo com uma abordagem
centrada em mini-implantes de uma pega, utilizados para estabilizar proteses removiveis
mandibulares em pacientes idosos. Ao longo de 5 anos, nenhum implante foi perdido
(100% de sobrevivéncia), e a fun¢do mastigatéria foi significativamente melhorada.
Curiosamente, os pacientes mais velhos mostraram ainda menos perda 6ssea marginal do
que os pacientes mais jovens, desafiando alguma da sabedoria convencional sobre a
reabsor¢ao Ossea relacionada com a idade. Este tipo de implante, que ¢ menos invasivo,
pode representar uma solucdo ideal para pacientes com elevado risco cirargico ou com

volumes 0sseos limitados.
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Em complemento aos resultados observados nos estudos de Bakker et al. (2019) ou
Enkling et al. (2019), esses resultados podem ser corroborados pela revisao de Schimmel
et al. (2018) sobre pacientes com idade >75 anos, que apresentam uma taxa de sucesso de
96,1% apds 5 anos. Além disso, verifica-se que comorbidades frequentes em pacientes
1dosos, como diabetes, doengas cardiovasculares ou doenga de Parkinson, ndo afetam
significativamente os resultados. As unicas condi¢des que podem comprometer o sucesso
sd0 os casos de pacientes em tratamento com radioterapia ou terapia antirreabsor¢ao, mas
essas sao condigdes mais raras € que requerem atencao especial em todos os aspetos. Os
resultados desta revisdo mostram que o tratamento com implantes em pacientes com mais

de 75 anos continua viavel e ndo deve ser descartado.

Globalmente, estes cinco estudos mostram que os resultados dos implantes em pacientes
idosos tém uma elevada taxa de sucesso. A idade cronolédgica, por si s, ndo ¢ uma
contraindicacdo para a implantologia oral. No entanto, o sucesso do tratamento depende
de um conjunto de condigdes: avaliagdo rigorosa do estado periodontal, atengdo a historia
clinica e aos habitos (tabagismo), planeamento protético adequado e, sobretudo, um
programa de manutencdo bem estruturado. O papel do ambiente social ¢ médico do
paciente ndo deve ser negligenciado, particularmente no caso de pessoas que ja ndo sao

independentes e que dependem de assisténcia.

Apesar da presente revisdo narrativa apresentar uma analise atualizada e relevante sobre
o impacto da idade no sucesso dos implantes dentarios, importa reconhecer algumas
limitagdes metodologicas. Em primeiro lugar, o numero reduzido de estudos incluidos
(cinco) pode nao refletir toda a evidéncia disponivel na literatura cientifica internacional,
considerando o intervalo temporal abrangido (2015-2025) e a diversidade de bases de
dados consultadas. Esta limitagdo podera estar relacionada com a aplicacgdo de critérios
de exclusdo excessivamente restritivos, nomeadamente a eliminagao de estudos nos quais
a idade ndo era analisada como variavel principal, mas que poderiam, ainda assim,
oferecer dados uteis por subgrupo etario. Outras limitagdes incluem a natureza
retrospetiva de alguns estudos, a heterogeneidade dos critérios de fragilidade e dos
protocolos de manuteng¢do, e a variabilidade das defini¢cdes de sucesso do implante. Por
fim, a natureza narrativa da revisao, sem recurso a metanalise, limita a robustez estatistica

das conclusoes.

Recomenda-se, assim, que a investigacdo futura se baseie em estudos multicéntricos e

prospetivos, incorporando indicadores clinicos e funcionais normalizados. A
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consideragdao do conceito de “fragilidade”, tal como ¢ utilizado em medicina geriatrica,
poderia também melhorar a relevancia das analises. Por outro lado, uma futura revisao
sistematica com critérios ampliados e metodologia mais abrangente, pode consolidar a

evidéncia sobre esta tematica.

Tendo em conta os dados disponiveis, € numa perspetiva de pratica clinica baseada na
evidéncia, torna-se pertinente propor uma abordagem estruturada para a gestdo dos
pacientes idosos em implantologia. Esta abordagem deve iniciar-se por uma avalia¢do
médica e funcional completa, incluindo o historial de doengas sistémicas, medicacao
cronica, estado nutricional e sinais de fragilidade, conforme definidos em geriatria. A

colaboragdo com o médico assistente pode ser fundamental em casos mais complexos.

A nivel oral, deve ser realizada uma analise periodontal aprofundada, com eventual
estabilizacao prévia da doenca, e uma avaliagdao da disponibilidade 6ssea por exame de
imagem adequado (CBCT). Nos casos em que a cirurgia invasiva represente um risco
acrescido, pode optar-se por solugdes menos invasivas, como os mini-implantes ou as
sobredentaduras sobre dois implantes interforaminais, cuja eficacia em idosos estd bem

documentada.

O plano de tratamento deve privilegiar solucdes protéticas de facil manutencdo, com
acesso facilitado a higiene, estabilidade funcional e conforto. Para os pacientes
institucionalizados ou com autonomia limitada, recomenda-se a implicacdo dos
cuidadores nas instru¢des pos-operatorias e num programa de manutengdo profissional

estruturado, com visitas regulares adaptadas as capacidades de deslocacdo do paciente.

Além disso, o desenvolvimento de guias clinicas especificas para a implantologia
geriatrica, bem como a integracdo de ferramentas de triagem funcional e cognitiva no
protocolo de avaliagdo pré-implantar, poderd representar uma via promissora para
melhorar a selecdo dos casos e a personalizacdo dos tratamentos. A educacdo continua
dos profissionais de saude oral sobre os desafios e adaptagdes requeridos na populagdao

idosa ¢ igualmente essencial para garantir resultados previsiveis e duradouros.

Para encerrar, os implantes dentarios parecem ser uma solugado terapéutica segura, eficaz
e duradoura para pacientes idosos, desde que a indicagdo esteja bem definida e o
acompanhamento seja rigoroso. Os clinicos devem adotar uma abordagem global e
individualizada, tendo em conta ndo s6 a condicao oral e dentaria do paciente, mas

também o seu estado geral, autonomia e ambiente de vida.
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5. CONCLUSAO

O objetivo desta revisdo narrativa foi explorar uma questdo que esta cada vez mais
presente na pratica diaria: o impacto da idade no sucesso do tratamento com implantes.
Com o envelhecimento da populacgdo, os profissionais precisam regularmente avaliar a
viabilidade do tratamento com implantes em pacientes idosos. A questao era, portanto, se
a idade por si s6 poderia ser considerada um fator de risco, ou se ¢ mais uma ideia que
temos que nao reflete a realidade, muitas vezes confundida com outras varidveis clinicas

ou sistémicas que podem surgir com o envelhecimento.

Uma andlise de publicagdes recentes, principalmente dos ultimos dez anos, mostra
consistentemente que a idade cronoldgica, por si s6, ndo ¢ um fator determinante no
sucesso ou insucesso do implante. Varios estudos clinicos incluidos neste trabalho,
nomeadamente os de Derks et al. (2015), Compton et al. (2017), Enkling et al. (2019)
Bakker et al. (2019) e Boboeva et al. (2021), demonstraram elevadas taxas de
sobrevivéncia dos implantes, por vezes mais elevadas em pacientes mais velhos. Estes
resultados sdo frequentemente explicados por uma menor carga oclusal, um estilo de vida

mais estavel ou um melhor e mais regular acompanhamento do paciente.

Por outro lado, outros fatores parecem ser muito mais decisivos, independentemente da
idade: a presenca de periodontite ativa ou antiga, a necessidade de regeneragao dssea, o
tabagismo, patologias gerais mal controladas, como a diabetes, e a auséncia de
acompanhamento regular. Portanto, estes fatores sublinham a importancia de uma
avaliacdo global e individualizada do paciente, que vai muito além do simples critério da

idade.

As implicacdes destes resultados sdo numerosas. Em termos de pratica clinica, esta
revisdo encoraja os cirurgioes-dentistas a ndo excluirem sistematicamente os pacientes
1dosos do tratamento com implantes, mas a basearem a sua decisdo numa analise completa
do contexto médico, anatdomico e psicossocial global. No dominio da formacao, parece
necessario sensibilizar os estudantes para as especificidades da implantologia em
pacientes idosos, propondo-lhes instrumentos de avaliacdo adaptados ao estado do
paciente. Em termos de saude publica, estes dados abrem caminho a uma melhor
assisténcia aos idosos, promovendo solugdes implanto-protéticas acessiveis, seguras e

duradouras.
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Por ultimo, esta andlise salienta a necessidade de mais investigacao clinica nesta area.
Embora os dados disponiveis sejam encorajadores, continuam a ser heterogéneos e, por
vezes, limitados por nimeros reduzidos, metodologias varidveis ou um seguimento
insuficientemente longo. Seria Util desenvolver estudos de investigagdo centrados em
pacientes idosos, incluindo critérios de fragilidade, dependéncia, polimedicagdo e
ambiente social e familiar, comparando-os com grupos de pessoas mais jovens,
classificando-os de acordo com a idade, a fim de comparar resultados e estabelecer
realmente se a idade ¢ um fator de cuidados ou se condigdes particulares, que podem
aparecer em pacientes mais jovens, podem ser a causa da falha do implante de um
paciente. A avaliacdo especifica de protocolos simplificados, como os mini-implantes ou
as técnicas cirurgicas minimamente invasivas, representa também uma via interessante
para esta populacdo, a fim de aperfeicoar as solugdes a propor aos pacientes mais velhos
e de os tratar melhor. Em conclusdo, a idade j4 ndo deve ser considerada uma
contraindica¢io formal ao tratamento com implantes dentarios. E o estado geral do
paciente, a sua motiva¢ao, a sua higiene oral, a sua autonomia, a qualidade do seu
acompanhamento e os diferentes tipos de tratamento disponiveis que devem orientar a
decisdo terapéutica. Uma abordagem individualizada, baseada em dados clinicos s6lidos,
permitir-nos-a oferecer aos pacientes idosos os beneficios duradouros do tratamento com

implantes, sem exclusdes ligadas a idade.
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