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Resumo:

O desenvolvimento das competéncias comunicativas (CC) é um aspeto fundamental para
a integracdo social e 0 sucesso escolar das criangas, sendo que o temperamento surge
como uma variavel que pode influenciar diretamente esse processo. Este estudo tem como
objetivo explorar como as dimensdes do temperamento, em particular a emocionalidade
negativa, se relacionam com as CC em criangas na educacao pré-escolar. Participaram na
investigacdo 473 criancgas, entre os 2 e 0s 8 anos de idade, que frequentam instituicoes
publicas e privadas, seus pais e educadores. Para a recolha de dados, foram aplicados trés
instrumentos: o Questionario Sociodemogréafico para a Idade Pré-Escolar, a Escala de
Comunicacao para ldade Pré-Escolar (ECIPE) — Verséao para os Educadores (Marinho &
Cruz-Santos, 2019), e a Bateria de Avaliagdo do Temperamento Infantil — Forma Revista
(TABC-R) — Versdo experimental para Pais (Almeida, Seabra — Santos & Major, 2010).
Os dados foram analisados utilizando técnicas estatisticas descritivas e inferenciais. Os
resultados obtidos confirmam estudos anteriores, mostrando que aspectos do
temperamento, nomeadamente a componente da emocionalidade, apresentam uma
associagdo significativa com o desenvolvimento das competéncias comunicativas nas
criancas pré-escolares. Estes achados reforcam a importancia de considerar o perfil
temperamental na definicdo de praticas educativas e de intervengdes orientadas a

promocéo do desenvolvimento socio-emocional e comunicativo.

Palavras chave: Competéncia comunicativa, Pré-escolar, Desenvolvimento,

Temperamento, Emocionalidade negativa



Abstract:

The development of communicative skills is a fundamental aspect of children's social
integration and success at school, and temperament is a variable that can directly influence
this process. The aim of this study was to explore how the dimensions of temperament,
in particular negative emotions, relate to communicative skills in preschool children. 473
children, between 2 and 8 years old, attending public and private institutions, their parents
and educators participated in the research. Three instruments were used to collect the data:
the Sociodemographic Questionnaire for Preschoolers, the Communication Scale for
Preschoolers (ECIPE) - Version for Educators (Marinho & Cruz-Santos, 2019), and the
Temperament Assessment Battery for Children - Revised Form (TABC-R) -
Experimental VVersion for Parents (Almeida, Seabra-Santos & Major, 2010). The data was
analysed using descriptive and inferential statistical techniques. The results obtained
confirm previous studies showing that aspects of temperament, namely the emotionality
component, show a significant association with the development of communicative skills
in preschool children. These findings reinforce the importance of considering the
temperament profile when defining educational practices and interventions aimed at

promoting socio-emotional and communicative development.

Key words: Communicative competence, Preschool, Development, Temperament,

Negative Emotions
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1. Introducéao

Em 1971, o linguista Hymes introduziu o conceito de Competéncia Comunicativa (CC)
no seu texto “On Communicative Competence”, no qual apresentou ideias que
contrariavam a dicotomia de Chomsky. Este Gltimo, efetivamente, acreditava na divisdo
da linguagem em competéncia, o conhecimento interno das regras gramaticais, e
desempenho, o uso real da linguagem afetado por fatores externos. Essa abordagem nao
levava em consideracdo o falante inserido em contextos reais, mas sim um falante ideal
desprovido da influéncia de fatores socioculturais. Ao contrario, Hymes defendia a ideia
de CC como algo que vai além das normas gramaticais e da sua utilizacdo de forma
isolada; por isso considerava o contexto social e a interagdo com o0s outros fatores
fundamentais para o desenvolvimento da mesma; definindo-a como “algo que nos permite
transmitir e interpretar mensagens e negociar significados interpessoais, considerando 0s

contextos especificos em que nos inserimos” (cit in Fernandes & Araujo, 2018, p. 293).

O desenvolvimento da linguagem é um processo complexo, relacionado com vertentes
biologicas, cognitivas e ambientais (Sansavini et al., 2021). Os primeiros anos de vida
sdo fundamentais para o desenvolvimento das competéncias comunicativas, pois é nesse
periodo que a crianca estabelece as bases de linguagem e da interacdo social. De acordo
com Mousinho et al. (2008), este desenvolvimento ocorre em dez etapas fundamentais,
que iniciam desde o nascimento e se estendem até os cinco anos de idade. Nos primeiros
2 meses, 0 bebé comunica chorando; entre os 2 e 4 meses, comega a vocalizar e sorrir em
interacdo com pessoas, mostrando interesse pelos sons ao seu redor; dos 4 aos 6 meses,
comeca o balbucio e a utilizacdo de gestos simples. Seguidamente, de 6 a 8 meses, a
crianca emite sons sem significado e usa gestos como acenar; entre 8 e 12 meses, responde
a comandos simples e faz gestos convencionais. A partir dos 12 meses, a crianga comeca
a usar palavras isoladas e gestos complementares para se comunicar; entre 0s 18 meses e
0s 2 anos, expande seu vocabulario e consegue sustentar uma conversa breve. Desde 0s 2
aos 3 anos, elabora pequenas historias e recria as atividades cotidianas por meio de
brincadeiras; de 3 a 4 anos, formula frases sempre mais longas, mesmo que haja alguma
dificuldade na fala, a comunicacao é facilmente compreensivel. Por fim, dos 4 aos 5 anos,
a crianca deve ser capaz de pronunciar corretamente todos os fonemas e de apresentar

dialogos e as histdérias com detalhes, mostrando compreensdo do tempo e do espaco.
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Contudo, claramente ha diferencas individuais, tanto no processo de aquisi¢cdo quanto na
velocidade e qualidade. Este caminho é complexo e depende de uma série de fatores, que
compreendem desde maturacdo neuropsicoldgica, afetividade, desenvolvimento
cognitivo, até contextos nos quais a crianga esta inserida (Acosta et al, 2003; Mousinho
et al., 2008).

Os principais vinculos, bem como os cuidados e estimulos necessarios ao crescimento e
desenvolvimento, sdo fornecidos pela familia (Andrade et al., 2005) e outros cuidadores
e experiéncias presentes nas interagdes naturais do quotidiano. Outro fator importante € a
entrada da crianca no jardim de infancia, onde ha acesso a estimulos diversos do ambiente
familiar, que também podem contribuir para o desenvolvimento adequado da crianca
(Braganca et al., 2014).

Nomeadamente, de prova de que o ambiente € crucial, a separacdo fisica forcada pela
pandemia de COVID-19, que resultou em restricdes domiciliares, modificou as maneiras
tipicas de realizar as atividades infantis, privando as criancas, em termos quantitativos,
bem como qualitativos, de muitas oportunidades promotoras para 0 seu crescimento e
desenvolvimento. Com a quarentena, igualmente, houve varias alteracbes no
comportamento e no temperamento das criancas: aumento de uso de ecras, variacdes na
rotina de sono, aumento de casos de ansiedade e depressdo, que trazem sentimentos como
soliddo, incerteza, stress, medo, frustracdo e irritabilidade (Almeida & Silva Junior,
2021).

O temperamento infantil pode-se analisar por meio de diferentes estratégias, mas as
pesquisas atuais baseiam-se especialmente na teoria da psicéloga Mary Rothbart. Nesta,
o temperamento ¢ definido como “diferengas individuais na reagdes emocionais,
atividades e niveis de atencdo; e essas diferencas sdo consideradas inatas, afetando
diretamente as interacdes da crianca com o ambiente e os cuidadores™ (Rothbart & Bates,
2006, p.100). Esta definicdo é muito citada na literatura cientifica porque concede uma
explicacdo solida sobre como o temperamento, descrito como um conjunto de
caracteristicas intrinsecas, influencia as interac6es e o desenvolvimento social e cognitivo
das criancas. Com base na tese de Rothbart, o temperamento pode ser analisado através
de trés dimensdes principais. Uma delas é a extroversdao, que esta associada a
impulsividade, ao prazer de alta intensidade e a baixa timidez; outra é o controle com

esforco, que envolve o controle inibitorio, a focalizacdo da atencdo, o prazer de baixa
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intensidade e a sensibilidade perceptual; e por fim, o afeto negativo, que refere-se a
emocionalidade negativa. (Schmidt et al., 2019).

Para fim do desenvolvimento da presente investigacdo, foi dada particular atencdo a
esfera da emocionalidade negativa (EN), ou seja, um conceito-chave de temperamento
que descreve a propensdo de uma crianga a experimentar e reagir com emocdes negativas,
bem como raiva, medo ou tristeza (Rothbart, 2007). A EN tende a aumentar durante a
primeira infancia e a infancia, mas diminui ligeiramente apos essa fase, ao longo do
ensino basico (Sallquist et al., 2009). Este tipo de emotividade tem sido associado a
déficits nas competéncias linguisticas e funcbes executivas, porque estas Ultimas sdo
vistas como capacidade de controlar as emocdes, e alguns estudos sugerem que a EN pode
dificultar aimplementacdo destas fungdes, interferindo no comportamento regulatério das
criancas (Hernandez et al., 2018). Dessa forma, niveis elevados de EN podem reduzir a
eficdcia das tentativas de usar as fungdes executivas. Portanto, compreender o impacto da
EN no desenvolvimento das fungdes executivas e das competéncias linguisticas pode
auxiliar na identificagdo de periodos criticos de desenvolvimento, oferecendo
oportunidades valiosas para intervencgdes eficazes (Cioffi et al., 2021). Corroborando esta
perspetiva, um estudo recente de Fields-Olivieri et al. (2024) demonstrou que a
emocionalidade negativa nao tem um impacto direto sobre as competéncias linguisticas
expressivas das criangas, mas influencia negativamente o seu envolvimento em interacGes
verbais com os cuidadores. Este menor envolvimento limita a exposicao a linguagem rica
e responsiva, funcionando como um mecanismo indireto pelo qual a EN pode
comprometer o desenvolvimento da linguagem. Estes dados reforcam a relevancia de
considerar o temperamento, e em particular a emocionalidade negativa, como um fator de
risco comunicativo que deve ser avaliado e acompanhado no ambito da intervencdo em

Terapia da Fala.

Diante dos fundamentos teodricos apresentados, destaca-se a importancia de investigar
como determinadas caracteristicas temperamentais, em especial a emocionalidade
negativa, podem influenciar o desenvolvimento das competéncias comunicativas em
criancas em idade pré-escolar. A relevancia desta analise esta no potencial impacto da
emocionalidade negativa sobre a qualidade das interagcdes verbais, fundamentais para o
desenvolvimento da linguagem. Assim, este estudo tem como objetivo principal explorar
a possivel associacdo entre esses dois dominios, contribuindo para uma compreensao

mais abrangente dos fatores que podem afetar o percurso comunicativo infantil.
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2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se por uma metodologia quantitativa, uma vez que se baseia
na recolha e analise de dados numéricos, obtidos por meio de questionarios estruturados
e tratados estatisticamente com o software IBM SPSS (v.29). Trata-se também de um
estudo correlacional, dado que tem como objetivo analisar as possiveis relaces entre
variaveis, neste caso, competéncias comunicativas e temperamento infantil, sem a
manipulacdo direta de nenhuma delas. Esta abordagem permite uma compreensdo ampla
e objetiva dos padrdes de associacdo entre os fendmenos investigados em criangas em
idade pré-escolar, a partir da perspectiva dos seus cuidadores e educadores. Assim, 0s

principais objetivos desta investigagdo séo:

1. Caracterizar o desenvolvimento linguistico de criancas em idade pré-escolar com base

nos scores da Escala de Comunicagéo para Idade Pré-Escolar (ECIPE).

2 Caracterizar o temperamento infantil com base nos scores da Bateria de Avaliagdo do

Temperamento Infantil — Forma Revista (TABC-R).

3. Analisar a associacdo entre EN e sexo da crianca.

4. Analisar a associacdo entre EN e medidas de suporte a aprendizagem.
5. Analisar a associagdo entre EN e nivel de escolaridade da mae.

6. Analisar a associacdo entre EN e nivel de escolaridade do pai.

7. Analisar a associagdo entre CC e EN (temperamento).

2.1 Instrumentos

Para a obtencdo dos dados, optou-se pelo recurso a questionarios de resposta parental e/ou
do educador. O inquérito por questionario apresenta uma série de vantagens que o tornam
um instrumento valioso para a recolha de dados em pesquisa: economia de tempo e
recursos, possibilidade de analise estatistica, facilidade de administracdo e cobertura
populacional ampla (de Sousa Bastos et al., 2023). No entanto, é importante também
reconhecer as limitacbes dessa abordagem. Por exemplo, como a recolha de dados é
geralmente feita de forma indireta, sem a presenca do investigador, o respondente fica

privado da possibilidade de pedir esclarecimentos sobre as perguntas (Santos &



Relagéo entre Competéncias Comunicativas, Caracteristicas do Temperamento e Emocionalidade
Negativa em Criancas em Idade Pré-Escolar

Henriques, 2021). Neste caso, foi escolhida esta abordagem por permitir a recolha de
dados de um elevado nimero de participantes, o que resulta em uma amostra consideravel

e representativa para a investigacao.

Especificamente, foram utilizados trés instrumentos principais, cada um com objetivos
especificos e caracteristicas proprias: o Questionario Sociodemogréafico para a Idade Pré-
Escolar (Anexo 1), a Escala de Comunicacdo para Idade Pré-Escolar (ECIPE) — Verséao
para os Educadores (Marinho & Cruz-Santos, 2019) (Anexo 2), e a Bateria de Avaliacédo
do Temperamento Infantil — Forma Revista (TABC-R) — Verséo experimental para Pais
(Almeida, Seabra — Santos & Major, 2010) (Anexo 3).

O Questionario Sociodemogréfico para a Idade Pré-Escolar teve como objetivo recolher
informacdes basicas sobre a crianca e 0 seu contexto familiar e académico. Este
questionario € composto por duas sec¢des: a primeira dedicada a identificacdo da crianca
(género, data de nascimento, nacionalidade, estabelecimento e tipo de ensino) e a segunda
as informacgdes academicas e familiares (recursos humanos, medidas de suporte a
aprendizagem e a incluséo, e habilitacfes académicas dos pais). A sua aplicacdo permitiu
caracterizar a amostra quanto ao perfil sociodemogréafico, essencial para a analise

contextual dos dados.

A Escala de Comunicacéo para a Idade Pré-Escolar (ECIPE) foi utilizada com o objetivo
de avaliar as competéncias comunicativas das criancas em contexto educativo. Esta
escala, preenchida pelos educadores com base na observacgédo ao longo do ano letivo, esta
organizada em trés dominios: Comunicacdo Funcional, Comunicacdo Social e
Comunicacdo Académica. Cada item é avaliado numa escala de frequéncia de 0 a 3 (de
"nunca” a "sempre"), permitindo obter uma visdo abrangente da comunicacédo da crianca
em situacOes diversas, como a expressao de necessidades, a interacdo com pares e adultos,
e a participacdo em tarefas escolares. A utilizacdo deste instrumento visou identificar o
nivel de desenvolvimento comunicativo das criangas, essencial para os objetivos do

presente estudo.

A Bateria de Avaliacdo do Temperamento Infantil (TABC-R) foi aplicada com o objetivo
de avaliar diferentes dimensdes do temperamento das criangas. Os pais classificam a
frequéncia com que esses comportamentos ocorrem numa escala de 1 (quase nunca) a 7
(quase sempre). Esta bateria avalia o temperamento infantil através de duas grandes

escalas, a Escala de Inibicdo e a Escala de Impulsividade, sendo esta Ultima composta por
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um conjunto de trés subescalas: Emotividade Negativa, Nivel de Actividade e Falta de
Persisténcia em Tarefa. A TABC-R permite, igualmente, identificar seis Tipos de
Temperamento: Inibido, Emotividade Elevada, Impulsivo, Tipico, Reservado, Desinibido
e Passivo. Possui duas formas, uma destinada aos pais, composta por 37 itens, e outra aos
professores, composta por 29 itens. A escolha deste instrumento teve como proposito
compreender o0s tracos temperamentais das criangas a partir da perspetiva dos cuidadores,

complementando as informagdes recolhidas no contexto educativo.

Por fim, os dados recolhidos através destes instrumentos foram introduzidos e analisados
com recurso ao software IBM SPSS — Statistical Package for the Social Sciences, versdo
29.

2.2 Participantes

Os sujeitos desta investigacdo foram cuidadores/pais e educadores/professores com
criangas entre 0s 2 e 0s 8 anos, que frequentem um estabelecimento de ensino na zona
norte e centro. Para aceder a estes participantes, os investigadores estabeleceram contacto
com diferentes jardins de infancia a nivel nacional apresentando o estudo e solicitando
autorizacao para a sua execucao na instituicdo (Anexo 4). Apos obtencao da autorizagédo
por parte da instituicdo, os investigadores estabeleceram contacto com os cuidadores/pais,
apresentando o estudo e solicitando o seu consentimento informado e colaboracéo (Anexo
5). A obtencdo de autorizacdo e consentimento informado por parte dos cuidadores/pais
e dos educadores/professores da crianca € uma etapa fundamental do processo. Os
critérios de inclusdo estabelecidos para o estudo em questdo incluem os cuidadores/pais
e os educadores/professores de criancas a frequentar estabelecimento de ensino pré-
escolar em Portugal. Apos a selecdo prévia dos interessados através do contacto com as
instituicoes e contacto com os cuidadores foram distribuidos, em conjunto, e identificados
por um numero mecanografico, o questionario de caracterizacdo sociodemografica e 0s
diferentes instrumentos de avaliacdo. ApOs duas semanas, 0s instrumentos foram

recolhidos na prépria instituicéo.
2.3 Consideracdes éticas

O presente estudo faz parte de um projeto de investigacdo mais amplo, denominado

“Relagdo entre competéncias comunicativas, temperamento da crianga e estilos
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parentais”, que foi aprovado em 23 de Janeiro de 2024 pela Comissdo de ética da
Fundacdo Fernando Pessoa, sob o cddigo ESS/PI — 500/23. (Anexo 6)

3. Resultados

A amostra foi composta por 473 criancas do ensino pré-escolar, mostrando uma
distribuicdo equilibrada entre os sexos das criancas (51,2% masculino e 48,8% feminino),
conforme podemos observar na tabela 1. A faixa etéaria esta compreendida entre 0s 2 e 0s
8 anos (tabela 2). A média de idades foi de 4,87 anos, sendo a mediana de 4,84 anos, 0
que indica uma distribuicdo bastante simétrica. A amplitude de 5,43 anos confirma a
diversidade etéria dentro do grupo, embora concentrada, como esperado, nos primeiros
anos de vida escolar. Estes dados reforcam a adequacdo da amostra ao objetivo do estudo,

centrado na populacao pré-escolar.

Tabela 1 — Frequéncia por Sexo Tabela 2 — Frequéncia por ldade
Sexo Frequéncia (Percentagem) ‘ Estatistica Valor
I [ 1
Masculino 242 (51,2%) | N (vélido) 473
I — I ) 1
Feminino 231 (48,8%) | Média 4,88
I I 1
Total 473 (100,0%) | Mediana 4,84
I I 1
| Desvio Padrio 1,03
I T I 1
| Intervalo (Range) 5,43
I T I ) 1
| Minimo 2,97
I T I ) 1
| Maximo 8,41

A maioria dos participantes é de nacionalidade portuguesa (92,4%), conforme podemos
observar na tabela 3, no entanto, apesar de em termos de nimero ser pouco significativo,

observou-se uma amostra bastante multicultural.

A maioria das criancas frequenta instituicdes de ensino publico (81,8%9, enquanto 18,2%
frequentam o ensino privado. J& no que respeita a localidade, conforme podemos
consultar na tabela 4, temos o concelho de Ourém com maior frequéncia de participantes
(43,5%).
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Na tabela 5 séo apresentados os participantes que beneficiam de medidas educativas no
seu percurso escolar. As medidas seletivas e adicionais foram residuais, isto indica uma

aplicagdo ainda limitada de estratégias de diferenciacdo pedagdgica no pré-escolar.

Tabela 3 — Frequéncia das Nacionalidades Tabela 4 — Frequéncias de localidade

Nacionalidade | Frequéncia Localidade Frequéncia
(Percentagem) (Percentagem)

I [ 1
Portuguesa 437 (92,4%) | Ourém 206 (43,5%)

I I 1
Brasileira 28 (5,9%) | Peniche 17 (3,6%)

I I 1
Angolana 1 (0,2125%) | Aveiro 41 (8,7%)

I I 1
Argentina 1 (0,2125%) | Gondomar 4 (0,8%)

I I 1
Canadense 1 (0,2125%) | Santa Maria da Feira 28 (6,0%)

I I 1
Colombiana 1 (0,2125%) | Paredes 36 (7,6%)

I I 1
Egipcia 1 (0,2125%) | Valongo 34 (7,2%)

I I 1
Marroquina 1 (0,2125%) | Santo Tirso 13 (2,7%)

I I 1
Nepalesa 1 (0,2125%) | Matosinhos 34 (7,2%)

I I 1
Santomense 1 (0,2125%) | Vila Nova de Gaia 21 (4,4%)

I T 1
Total 473 (100,0%) | Oliveira de Frades 29 (6,2%)

I T 1

| Ovar 10 (2,1%)
I T T 1
| Total 473 (100,0%)

Tabela 5 — Frequéncia do Beneficio de Medidas Educativas

Tipo de Medida Frequéncia (Percentagem)
I Universais 36 (7,6%) I
I Seletivas 4 (0,8%) I
I Adicionais 2 (0,4%) I
I Nenhuma especificada 431 (91,1%) I
I Total 473 (100,0%) I

No que se refere as habilitacdes literarias dos pais, conforme podemos verificar nas
tabelas 6 e 7, maioritariamente as habilitacdes correspondem a ensino Secundario (36,2%
mée e 31,5% pai) seguidos de licenciatura (25,8% mde e 15% pai). Relativamente ao pai

verificou-se também uma elevada frequéncia do 3° ciclo de ensino (24,5%).

Tabela 6 — Habilitaces Literarias Méae Tabela 7 — Habilitacdes Literarias Pai
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HabilitacGes Méae Frequéncias
Literarias (Percentagem)
I
N4o respondeu 46 (9,7%)
I
1° ciclo 2 (0,4%)
I
2° ciclo 24 (5,1%)
I
30 ciclo 77 (16,3%)
I - -
Ensino Secundario 171 (36,2%)
I
Bacharelado 6 (1,3%)
I - -
Licenciatura 122 (25,8%)
I
Mestrado 23 (4,9%)
I
Nenhuma 2(0,4)
I
Total 473 (100,0%)

Habilitagdes Literarias

Pai Frequéncias

(Percentagem

|

Nao respondeu 71 (15%)
I

1°ciclo 7 (1,5%)
I

2% ciclo 35 (7,4%)
I

3 ciclo 116 (24,5%)
I - -

Ensino Secundario 149 (31,5%)
I

Bacharelado 7 (1,5%)
I - -

Licenciatura 71 (15%)
I

Mestrado 7 (1,5%)
I

Nenhuma 9 (1,9%)
I

Total 473 (100,0%)

Na Tabela 8 apresentam-se 0s valores obtidos nos questionarios para o ECIPE Total e

para 0s seus trés subdominios (Comunicacdo Funcional, Comunicacdo Social e

Comunicacdo Académica).

A pontuacao total média foi de 57,3+ 13,4, revelando uma variagdo consideravel nas

competéncias comunicativas da amostra. Nos subdominios, observaram-se médias mais

elevadas na Comunicacdo Funcional (20,2 +4,2) e na Comunicagdo Social (19,4 +4.4),

enquanto a Comunicacdo Académica apresentou uma media ligeiramente inferior

(17,7 +5,7). Estes resultados sugerem que, de forma global, as criancas demonstram boas

competéncias comunicativas, ainda que existam diferencas expectaveis entre 0s

subdominios avaliados.

Tabela 8 — Estatisticas descritivas do ECIPE (Total e Subdominios)

Dominio do ECIPE

Média (M)

Desvio Padrao Mediana

Minimo Maximo

I
ECIPE total

57,3

61,0

72
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Comunicagao Funcional (CF) 20,2 4,2 22,0 0 25

I 1
Comunicacao Social (CS) 19,4 4,4 20,0 0 24

I 1
Comunicacgao Académica (CA) 17,7 5,7 18,0 0 24

J& no que diz respeito aos resultados referentes ao temperamento, tal como podemos
observar na tabela 9 na Escala de Inibicdo, a média foi de 34,16 (DP = 6,55), com valores
entre 18 e 55. Na Escala de Impulsividade, o total apresentou média de 121,02 (DP =
14,54), com valores entre 67 e 175.Quanto aos subdominios da Impulsividade temos a
Emocionalidade Negativa com média de 29,12 (DP = 7,44),0 Nivel de Atividade com
média de 21,02 (DP =6,09), a Falta de Persisténcia, média de 23,56 (DP = 2,91) e a
Impulsividade, média de 47,32 (DP = 4,63).

Tabela 9 — Estatisticas descritivas do TABC-r (Total e Subdominios)

Sub-dominios da Escala da Impulsividade
Total da Emocionalida | Nivel de Falta de Impulsividad | Total da Escala
Escala de negativa Atividade Persisténcia e Impulsividade
Inibicao
N 473 473 473 473 473 473

! Média 34,1628 29,1205 21,0190 23,5624 47,3214 121,0233

! Mediana 33,0000 29,0000 21,0000 23,0000 47,0000 120,0000

! DP 6,552997 7,43647 6,08604 2,91199 4,63387 14,54178

! Minimo 18,00 8,00 7,00 11,00 32,00 67,00

! Méaximo 55,00 56,00 41,00 33,00 62,00 175,00

Tendo em consideracdo que o foco central deste estudo incide sobre a emocionalidade
negativa, foram realizadas analises de correlacdo de Spearman entre esta dimensdo de
emocionalidade negativa do temperamento infantil (avaliada pelo TABC-r) e as

competéncias comunicativas avaliadas pela escala ECIPE (total e subdominios).

Antes de analisar esta correlacao, foi realizado um Teste de Shapiro-Wilk para determinar
se existiam diferencas nas pontuacdes de emocionalidade negativa entre 0s géneros. Os
resultados indicam que a distribuicdo da variavel Emocionalidade Negativa pode ser
considerada aproximadamente normal em ambos os grupos (masculino e feminino), de

acordo com o teste de Shapiro-Wilk (p &gt; .05).

Tabela 10 — Teste de normalidade de Shapiro-Wilk para a variavel Emocionalidade

Negativa, por género

10



Relagéo entre Competéncias Comunicativas, Caracteristicas do Temperamento e Emocionalidade
Negativa em Criancas em Idade Pré-Escolar

Grupo Estatistica W df p (Sig.)

I 1
Masculino 0,989 242 0,060

I 1
Femenino 0,988 231 0,059

No sentido de responder aos objetivos de 3 a 6, foram conduzidos testes t para amostras
independentes para avaliar diferencas nos niveis de emocionalidade negativa entre
grupos. Entre rapazes e raparigas, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas t(471) = -0.620, p = .536), com um tamanho do efeito muito pequeno (d =
-0.057). Da mesma forma, ndo se encontraram diferencas significativas entre criangas que
beneficiam ou ndo de medidas educativas (t(415) = 0.386, p =.700), sendo o tamanho do
efeito também muito reduzido (d = 0.066). A analise de correlagdo de Spearman revelou
que ndo existem associacdes estatisticamente significativas entre os niveis de
emocionalidade negativa e as habilita¢cdes académicas da mae (p = 0,052, p = 0,284) ou

do pai (p = 0,007, p= 0,886). (ver em anexo 7 as tabelas com os resultados).

Passou-se entdo a analise da correlagdo entre a emocionalidade negativa e a competéncia

comunicativa.

Os resultados revelaram correlagdes negativas e estatisticamente significativas entre a
emocionalidade negativa e todos os dominios do ECIPE (tal como se pode verificar na
tabela 11). Em concreto, a correlacdo mais elevada foi observada entre a emocionalidade
negativa e a comunicacdo funcional (r = -0,144; p = 0,002), seguida da pontuacéo total
do ECIPE (r = -0,122; p = 0,008), da comunicacéo social (r = -0,117; p = 0,011) e da

comunicacgdo académica (r = —0,096; p = 0,037).

Apesar de as correlacdes apresentarem uma magnitude fraca, a direcdo negativa destes
coeficientes sugere que crian¢as com maiores niveis de emocionalidade negativa tendem

a apresentar competéncias comunicativas mais baixas.

Tabela 11 — CorrelacGes de Spearman entre EN (TABC-r) e dominios da ECIPE

ECIPE TOTAL ECIPE CF ECIPE CS ECIPE CA
1
Emocionalidade -0,122 -0,144 -0,117 0,096
negativa
I 1
Significancia (p) 0,008 0,002 0,011 0,037

Nota: *p < 0,05; *p < 0,01 (correlacdo significativa)
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4. Discussao

Os resultados obtidos ao longo do presente estudo permitem compreender de forma mais
aprofundada a relacéo entre o temperamento infantil, especificamente a emocionalidade
negativa, e o desenvolvimento das competéncias comunicativas em criangas em idade

pré-escolar.

As andlises demonstraram a existéncia de correlagdes negativas e estatisticamente
significativas entre a EN e os trés dominios do ECIPE (funcional, social e académico).
Ainda que de magnitude fraca, estes resultados séo coerentes com estudos anteriores que
sugerem que criangas com niveis mais elevados de EN tendem a apresentar dificuldades
acrescidas em contextos sociais e comunicativos (Hernandez et al., 2018; Cioffi et al.,
2021). A comunicacdo funcional foi 0 dominio mais fortemente afetado, o que podera
indicar que criangas com elevada reatividade emocional tém maiores dificuldades em
expressar necessidades ou regular o discurso em situacoes quotidianas. Este padréo pode
ser explicado pela interferéncia da emocionalidade negativa nas fungdes executivas, como
o controle inibitdrio e a atencdo, essenciais para uma comunicacao eficaz. Investigacoes
recentes demonstram que criangas com competéncias linguisticas mais fracas
demonstram dificuldades na regulacdo das suas emog¢des e comportamento, resultando
em interacdes negativas com pares e educadores (Custode et al., 2024). Estudos como o
de Fields-Olivieri et al. (2024) sustentam a hipdtese de que a EN atua como um fator
indireto de risco comunicativo, diminuindo a participacdo da crianca em interac6es
verbais significativas com os adultos, o que, por sua vez, limita a sua exposi¢do a
linguagem rica e responsiva. Estes dados sdo convergentes com estudos longitudinais que
demonstram a estabilidade relativa das caracteristicas temperamentais durante o periodo
pré-escolar, constituindo-se como preditores importantes do ajustamento socioemocional

posterior (Hentges et al., 2019).

Né&o foram identificadas diferencas estatisticamente significativas nos niveis de EN entre
rapazes e raparigas. Este resultado é consistente com a meta-analise seminal de Else-
Quest et al. (2006) que encontrou diferencas negligiveis de género na afetividade
negativa. Investigacdes subsequentes, como o estudo de Gagne et al. (2013), tém
confirmado que essas diferencas no temperamento infantil sdo geralmente modestas e
variam conforme a dimensao especifica avaliada e 0 método de avaliacdo utilizado. Esta

convergéncia com a literatura reflete a natureza complexa das diferencas de género no
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temperamento, onde as diferencas sdo geralmente modestas e podem variar conforme o
método de avaliacdo (observacional vs. parental) e as dimensdes especificas analisadas.
A literatura sugere que meninos tém geralmente maior atividade e niveis de arousal, e
menor controle inibitério do que meninas, mas as diferencas na emocionalidade negativa

especificamente tendem a ser menos consistentes.

A auséncia de diferencas significativas na EN entre criangas que beneficiam ou néo de
medidas educativas sugere que os critérios de elegibilidade para apoios educativos no pré-
escolar podem ndo estar primariamente relacionados com caracteristicas temperamentais.
Esta observacdo é particularmente relevante considerando que apenas 8,8% da amostra
beneficia de algum tipo de medida educativa, indicando uma aplicacéo ainda limitada de

estratégias de diferenciacdo pedagdgica neste nivel de ensino.

As correlagdes ndo significativas entre a EN e as habilitagcbes académicas da mée e do pai
sugerem que o nivel educacional parental ndo constitui um preditor direto das
caracteristicas temperamentais da crianga. Este resultado alinha-se com perspetivas
tedricas que enfatizam a natureza constitucional do temperamento, definido como
“diferengas individuais estaveis, que aparecem precocemente nas tendéncias
comportamentais ¢ que tém uma base constitucional” (Saudino, 2005), embora
reconhecendo que as préticas parentais influenciadas pela educacdo podem moderar a

expressao temperamental ao longo do desenvolvimento.

Outro aspeto a destacar é que a amostra revelou niveis globalmente elevados de CC, o
que pode refletir a qualidade do contexto educativo e o envolvimento dos educadores. Os
resultados obtidos atraves da ECIPE revelaram uma pontuacéo total média de 57,3 + 13,4
pontos, indicando CC globalmente adequadas na amostra estudada. A analise dos
subdominios mostrou médias mais elevadas na Comunicacdo Funcional (20,2 = 4,2) e
Social (19,4 = 4,4) comparativamente a Comunicacdo Académica (17,7 + 5,7). Esta
hierarquia de competéncias é consistente com o desenvolvimento linguistico tipico em
idade pré-escolar, onde as habilidades funcionais e sociais precedem naturalmente as
competéncias académicas mais formais (Custode et al., 2024). A variabilidade
consideravel observada (DP = 13,4) reflete a diversidade expectavel no desenvolvimento
linguistico durante os primeiros anos de vida escolar, periodo caracterizado por ritmos
individuais distintos de aquisicao e consolidacdo das competéncias comunicativas. Esta

amplitude de variacdo alinha-se com investigagdes recentes que destacam a importancia
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de considerar as diferencas individuais no desenvolvimento da linguagem em contexto
pré-escolar (Weadman et al., 2023). No entanto, os dados também evidenciam que apenas
uma pequena parte das criangas beneficia de medidas de suporte educativo ou de apoio
especializado (psicélogos, terapeutas da fala), o que levanta questfes importantes sobre a
equidade no acesso a recursos educativos e a necessidade de um acompanhamento mais

sistematico das criangas com risco comunicativo e emocional.

Os resultados encontrados acarretam implicagcdes para a intervencao do terapeuta da fala.
As associacOes identificadas sugerem um ciclo potencialmente desvantajoso onde a EN
elevada pode comprometer o desenvolvimento comunicativo, que por sua vez reduz a
capacidade da crianca para regular emocdes através da linguagem. Criancas com
competéncias linguisticas menos desenvolvidas em idade pré-escolar apresentam maior
probabilidade de manifestar dificuldades comportamentais e socioemocionais
comparativamente aos seus pares (Levickis et al., 2018). Esta perspetiva é corroborada
por estudos longitudinais que demonstram como a EN precoce pode influenciar trajetorias
desenvolvimentais das funcBes executivas e competéncias linguisticas desde a primeira
infancia até ao primeiro ano de escolaridade formal (Cioffi et al., 2021). Compreender o
papel da EN no desenvolvimento do funcionamento executivo e competéncias
linguisticas pode ajudar a identificar janelas desenvolvimentais que oferecem
oportunidades promissoras para intervencdo. O reconhecimento de que criangas com
elevada EN podem apresentar maior risco de dificuldades comunicativas sublinha a
necessidade de estratégias de identificacdo e intervencdo precoces. Em contexto pré-
escolar, torna-se fundamental implementar abordagens integradas que abordem
simultaneamente a regulacdo emocional e o desenvolvimento linguistico. Programas de
intervencdo que combinem estratégias de autorregulacdo emocional com atividades de
estimulacdo linguistica podem ser particularmente eficazes para criancas que apresentem
este perfil de risco. Para os terapeutas da fala, estes resultados reforcam a importancia de
uma avaliacdo holistica que considere ndo apenas as competéncias linguisticas formais,
mas também as caracteristicas temperamentais que podem influenciar a expressao
comunicativa. A incorporacdo de estratégias de regulacdo emocional nas intervencdes de
linguagem pode potenciar os resultados terapéuticos e promover generalizagdes mais

efetivas para contextos naturais.
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Apesar da robustez da amostra, algumas limitagdes devem ser consideradas. O
delineamento transversal ndo permite estabelecer relagcdes de causalidade e o recurso a
auto-relatos por parte de educadores e cuidadores pode introduzir viés subjetivo na
avaliacdo das criancas. Ainda assim, a triangulacédo dos dados entre diferentes contextos
(familiar e educativo) constitui um ponto forte deste estudo.

5. Conclusao

A presente investigacdo teve como principal objetivo analisar a relacdo entre a
emocionalidade negativa e as competéncias comunicativas em criancas em idade pré-
escolar. Os resultados obtidos evidenciaram que niveis mais elevados de emocionalidade
negativa estdo associados a menores competéncias comunicativas, particularmente ao
nivel da comunicacdo funcional. Ainda que as correlages encontradas sejam fracas, sao
estatisticamente significativas e teoricamente relevantes, reforcando a necessidade de
detectar precocemente tracos temperamentais que possam afetar o desenvolvimento

linguistico e social da crianca.

Estes achados sublinham a importancia de integrar a avaliagdo do temperamento infantil
em contextos educativos e terapéuticos, particularmente no ambito da Terapia da Fala,

permitindo identificar criangas em risco e planear intervencdes precoces mais eficazes.

Como contributo para futuras investigaces, recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais que permitam acompanhar o desenvolvimento destas variaveis ao longo do
tempo, bem como a inclusdo de observacdes diretas e medidas comportamentais
complementares. Do ponto de vista pratico, destaca-se a necessidade de investir na
formacdo dos educadores para a identificacdo de sinais precoces de risco emocional e
comunicativo, bem como no reforco dos apoios especializados nas instituicoes

educativas.

Em suma, este estudo reforca que a emocdo e a comunicacdo sdo dimensdes
profundamente interligadas no desenvolvimento infantil, sendo crucial que sejam ambas

consideradas no planeamento de préaticas educativas e terapéuticas inclusivas e efica
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7. Anexos

Anexo 1 — Autorizacdo para execugdo da investigacdo nas instituicoes
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Exrnas. Sanhoras

A Escola Superior de Salde Fermanda Pessca (ESS-FP) esta a conduzir um estudo sobre &
relagio entre & competéncia comunicativa & fatores do temperamento da crianga, em
crisngas dos 36 meses & 05 11 anos de |dade,

As pariurbagdes da comunlcagho (PC) sflo uma das periurbagdes do deservabvimento mals
prevaleniss o com efeltos nefasios em vérdos nivels do dessnvolvimento, funclonamento e
adaptagdo dos Individuos. A Investigagiic mals recente tem-nos dado indicagbes gue falores
do emperamento da crianga podem influenciar o desenvelvimento comunicative da crianga,
assim como oS resullados da intervengiio em criancas com PC,

E neste sentido gue a ESS FP, interessada nas questbes do deservolvimento infantil,
promove a reallzacho deste estuda.

Fara o alelta, vimos pedir @ Vossa Ex. a devida aulorzagho pars aplicar um conjunto de
Inslirumentos de avallagio, de resposta parental ou resposta de educadorprafessor, de modo
a atingir os objelivas & que nos propomos. Assim temos:

Tabela | Instrumentos & usar e acordo com ag idades de afesicho @ pelo papsl da pesson que

preenche )
Idades da afericdo | Presnchimenta
Pre-escolar | Egcalar [
uestiondrio Soclo Demogrilice 1" a0 4" ano do Educador
gmm ol 2019 e Precscolsr | oolaridmde | Professor
Camunicagio
Esenla de Comunicagiio para o Tdude Pré-
Esealar {ECIFE) - Versda para
Eduradores Fre-cscolar Educador
(B of al.. 2019 ] }
Escala de Comunicagiio para a Ldade 1* 80 4% ano de Profes
Eseolar {ECTE} — Versfio para Frofesgores ) roleaRor
{Basiten u‘a.. ]U"';.I " escalaridade
Temperamento
Teacher Batings of Behavioral Seli- 3a7 ams
Regulation in Preschool Children
{TRBER)
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Helacio entoe competéneiag comunicativag « diferentes dimensdes do temperamento da crianga

Versdo original: (Kashiwagi et al.. |989)
Versio US: (Olson & Kashiwagi, 20000
Versdo PT: {Veiga & Fernandes, 2012)

Questionirio de Capacidades e

Dificuldades (SDQ) 224 anos poysador
Versiv eriginal: | Goodman. 1997) 4317 anos Cuidad
Yersao PT: (Marzocchi et al., 2004} uidadar
School-Age Temperament Inventory

(SATT) 8all anos Cuidador

versdo original; (MeClowty, 19550
Wemdn FT: (Lima et al.. 20100

Dada a faixa etaria que constifui objeto deste estudo, a colaboragdo de todos os

estabelacimentos que apoiam criangas desta idade é fundamental @ decisiva para a obtengio

de uma amostra representativa da populagio poriuguesa desta idade. A V. colaboragio &,

por isso, de crucial importancia.

A aplicagio dos instrumentos tem a duragdo aproximada de 25 minutos,

Cré-se que este estudo podera reunir um conjunto de informagdes com utilidade para as

proprias instituigbes, pois permitird compreender melhor o desenvolvimento da comunicagéo

com outros fatores e, assim, leva rem consideracio estes resultados quando identificamos

uma crianga em risco de apresentar uam PC,

Certos da V. Melhor atengéo, subscrevemo-nos alentamente

Pedro Pestana

Vania Peixolo

(investigadores da ESS FP

Contactos: ppestana@ufp.edu.pt
vpelxolo@@ufp.edu.pt
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Anexo 2 — Declaragdo de Consentimento

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO

Médica Mundial

Considerando a “Declaracdo de Helsi ia” da A ¢
(Helsinquia 1964; Toquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designacédo do Estudo (em portugués):

Relagao entre competéncias comunicativas, temperamento da crianca e estilos parentais

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do doente ou voluntario $40) ----------—--------mreeeeuev

, compreendi a explicacdo que

me foi fornecida acerca da minha participacéo na investigacéo que se tenciona realizar, bem
como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que
julguei necessarias e de todas obtive resposta satisfatéria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacdes da Declaracéo de Helsinquia,
a informacé&o ou explicacdo que me foi prestada versou os objectivos e os métodos e, se
ocorrer uma situacéo de prética clinica, os beneficios previstos, os riscos potenciais e o
eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a minha participacéo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo
pessoal.

Por isso, consinto que me seja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso, propostos
pelo investigador.

Data: / /20

Assinatura do doente ou voluntario sdo:

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:

Comiss&o de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo 3 — Aprovacgdo da Comissao ética da Fundacao Fernando Pessoa

)

%%s UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
(4

L

Exma. Senhora
Prof. Doutora Clarinda Festas
Diretora da ESS/FP
N Data ]
ESSIPI - 50023 23 de Janeiro de 2024 |

Exma. Senhora Professor Doutora,

A Comisszo de Etica apreciou o projeto de investigagio apresentado pela Prof. Pedro Pestana e outros,
intitulado “Relag&o entre competéncias comunicativas, temperamento da crianga e estilos parentais”.

Trata-se de um estudo quantitativo, cujos objetivos sao:

- Analisar a associagao entre competéncia comunicativa e o temperamento;

- Analisar a associagao entre estilo parental e competéncia comunicativa;

- Analisar a relago entre estilo parental e temperamento;

- Verificar se existe associagao entre a competéncia comunicativa da crianga e habilitagdes académicas
dos pais;

- Verificar se existe associagao entre a competéncia comunicativa da crianga e medidas educativas de que
beneficia;

- Verificar se existe associagao entre a competéncia comunicativa da crianca e estatuto socio econémico do
agregado familiar.

Estdo definidos os critérios de inclusdolexclusdo e o modo de acesso aos participantes. De igual modo,
estdo descritos e anexos 0s IRD, autoria e autorizagdes para a sua utilizagao neste estudo assim como os
procedimentos para a recolha de dados.

Estdo acauteladas as questdes éticas inerentes ao tipo de estudo, nomeadamente a anonimizagéo e
confidencialidade dos dados.

A Comissdo

pcessidade

de Etica considera nada haver

O @0 U QQOS O

N omnme ComNeamento
Com os melhores cumprimentos, 23104203y
A Presidente da

e Qe Ceaken
Comisséo de Etica da UFP

a ) }.ﬁr' com\\ecm@\\\‘o
2 ) m ‘-
inés Lojes cms" oL o NIER=d0E

FUNDAGAO ENSINO E CULTURA “FERNANDO PESSOA”

MNIPC, 502 057 602 + Reg. Comercial .26 Conservanéera do Registe Conercial do Perto

il

FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA
Praga 9 de Abril 349 « 4243-004 Porto - Portugal Rua Carkos da Maia, 296 » 4200-150 Forto - Portugal Praga 9 cde Abyil, 349 . 4249-004 Porto - Portugal
T. 435122 507 1300° « https:/www.ufp pt T.+351 22 507 4630" - htps:ihwww.ufp ot T +351 22 5071300 « httpsiwww.ufp ol
geral@fundacaolemandopessoa.pt geralgfundacaofernandopassoa.pt \ geralgiundacaofermandopessos.pt

* [chamada pars & rade Sxa naclonal]
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Anexo 4 — Tabelas de resultados as analises dos objetivos 3, 4,5¢e 6

Tabela 1
Estatisticas descritivas da Emocionalidade Negativa por género
Género N Média Desvio Padrao Erro Padrao
I Masculino 242 28,91 7,55 0,49
I Femenino 231 29,34 7,32 0,48

Nota. N&o se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre os sexos (t(471) = -0.620, p =
536, d = -0.057).

Tabela 2
Estatisticas descritivas da Emocionalidade Negativa por beneficio de medidas
educativas
Beneficia de N Média Desvio Padrdo Erro Padrdo
Medidas
' Sim 37 29,65 8,00 1,32
| N&o 380 29,16 7,37 0,38

Nota. A diferenca entre grupos nao foi estatisticamente significativa (t(415) = 0.386, p =.700, d = 0.066).

Tabela 3
Correlacdo entre emocionalidade negativa e habilitacdes académicas dos pais
(Spearman)
Variavel Coeficiente de Sig. (2-tailed9 N
Correlacdo (p)
I HabilitagcBes da mée 0,052 0,284 427
I HabilitagBes do pai 0,007 0,886 402

Nota. N&o se verificaram correlacfes estatisticamente significativas entre a emocionalidade negativa e as
habilitagBes académicas dos pais.



