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RESUMO

O presente estudo centra-se na problemética da inclusdo de alunos com necessidades
educativas especiais no ensino regular e tem como objetivo conhecer as atitudes dos

professores do primeiro ciclo face a inclusdo destes alunos no ensino regular.

Neste trabalho, procedemos a uma reviséo da literatura para clarificar determinados
conceitos, tais como Necessidades Educativas Especiais, Escola Inclusiva e Atitudes
dos professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais,
procurando perceber as principais dificuldades sentidas e o0 modo como é encarada a

incluséo destes alunos pelos professores, tendo em conta a sua agao.

A nossa investigacao baseou-se numa amostra de cinquenta docentes, do primeiro ciclo
do ensino basico da regido do distrito de Viseu, dos quais uma reduzida percentagem
possui Formacdo Especifica em Educacdo Especial, e procurou responder a seguinte
questdo: Quais as atitudes dos professores do primeiro ciclo face a incluséo de alunos

com necessidades educativas especiais no ensino regular?

A aplicacdo do Questiondrio “Atitudes dos Professores do 1°Ciclo Face a Inclusao de
Alunos com NEE no Ensino Regular”, elaborado para o estudo, revelou boas qualidades
psicométricas, nomeadamente ao nivel da consisténcia interna, e uma estrutura fatorial
de trés componentes principais (que explicam 52.4% da variancia total). Assim, na
primeira componente aceita-se que a inclusédo de alunos com NEE pode ser vantajosa,
como um estimulo a interacdo, compreensdo e aceitacdo das diferencas, devendo ser
concedidas oportunidades para esta inclusdo. A segunda toma a designacdo que o
aluno com NEE que, numa turma regular, ndo se esforca por completar as tarefas
monopolizando o tempo do professor, podera desenvolver melhor as capacidades numa
turma especial. A terceira refere que os professores das turmas regulares tém

preparacéo para ensinar alunos com NEE.



Na andlise das hipdteses formuladas, os resultados encontrados sugerem que 0 Sexo, 0
escaldo etério, as habilitacbes académicas, a categoria profissional, a experiéncia
profissional e a formacédo especifica em educacdo especial ndo parecem influenciar as
atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas

especiais no ensino regular.

Palavras-chave: Necessidades Educativas Especiais, Escola Inclusiva, Atitudes.
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ABSTRACT

The present study focuses on the domain of inclusion of pupils with special educational
needs in regular education and aims to identify the attitudes of elementary school

teachers towards the inclusion of these students in regular education.

We carried out a literature review to clarify certain concepts, such as special educational
needs, inclusive school and teachers' attitudes towards the inclusion of pupils with
special educational needs, seeking to understand the main difficulties teacher’s face and

how the inclusion of these students is seen by teachers, based on how they act upon it.

Our research was based on a sample of fifty teachers of the 1% cycle of basic education
in the district of Viseu, of which a small percentage has specialization in Special
Education, and sought to answer the following question: What are the attitudes of
elementary school teachers towards the inclusion of pupils with special educational

needs in regular education?

The application of the questionnaire "Attitudes of Elementary Teachers toward the
Inclusion of Pupils with SEN in Regular Education”, elaborated for the study, showed
good psychometric qualities, particularly in internal consistency, and a fatorial structure
of three main components (which explain 52.4% of the total variance). Thus, in the first
component it is accepted that the inclusion of pupils with SEN can be advantageous, as
a stimulus to interaction, understanding and acceptance of differences, should
opportunities be granted for this inclusion. The second takes the designation that the
student with SEN that, in a regular class, does not strive to complete the tasks
monopolizing the professor’s time, can better develop capacities in a special class. The

third refer that regular class teachers have preparation for teaching pupils with SEN.

The results of hypotheses analysis suggest that gender, age group, academic
qualifications, professional category, professional experience and specific training in
special education do not seem to influence the attitudes of teachers towards the

inclusion of pupils with special educational needs in regular education.

Keywords: Special Educational Needs, Inclusive School, Attitudes.

VIl



DEDICATORIA

Dedico aos meus pais pelo apoio constante e por me incentivarem na busca do

conhecimento cientifico e pedagdgico.

VIl



AGRADECIMENTOS

Na vida, mais importante que as palavras sdo os sentimentos. Contudo, quero deixar o

meu sincero agradecimento as pessoas que contribuiram para que eu chegasse até aqui.

A Universidade Fernando Pessoa expresso os meus agradecimentos, com destaque para

os professores coordenadores deste curso, cuja dedicacdo e colaboracéo foi valiosa.

Manifesto o meu reconhecido agradecimento a Professora Doutora Susana Marinho pela
orientacdo e supervisdo do trabalho. A sua disponibilidade, incentivo e confianca

constituiram um contributo precioso, sobretudo nos momentos de maior desanimo.
Ao meu coorientador, Prof. Dr. Antonio Nunes, pela ajuda na concecédo deste trabalho.

A todos os professores da parte curricular do mestrado agradeco o contributo para a

minha formacéo e o incentivo em todos 0s momentos.

A minha familia, que tanto me incentivaram e transmitiram palavras de forca, otimismo

e confianga e por me terem ajudado a ser o que sou hoje.

A minha filha, a luz do meus olhos, pelas horas que estive ausente, mas sempre presente

NO meu pensamento e N0 meu corac;éo.

Ao0s meus pais, um agradecimento especial por serem tdo presentes na minha vida e
contribuiram para superar a minha falha junto da minha filha, pela paciéncia, carinho e
amor dispensado, pois o seu apoio foi imprescindivel nas horas de desanimo e deram-

me alento precioso para continuar. Obrigada por estarem sempre comigo.

A todos agradeco do fundo do coracdo, a amizade e ajuda que, de uma ou de outra

forma, fizeram parte do meu percurso pessoal e profissional.

A todos, MUITO OBRIGADA.



Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

indice
RESUMO ..ot bttt bbb bbbt bbb \/
ABSTRACT ..ottt bbbttt ettt b bbb ne e VII
DEDICATORIA ..ottt en sttt VIl
AGRADECIMENTOS ...ttt bttt st sbenne s IX
INDICE DE GRAFICOS ......vviuiiririieeineiesis st asssssssssesssssssssasenns XII
INDICE DE QUADROS ......ooeeiiveeeieeeteteee et eses s senes s s ssnsstssens s senenns XII
INTRODUGAO........coooeieieeteeeeeeeee e ee st s et 1
1. Contextualizagd0o da INVESIJACAD..........ccvverieriieriereese e 1
2. ODbjetivo da INVESTIJAGAD ........oiverveiirierierieseee et 3
3. Estratégias da iNVEStIGAGAD .........cceiueieiriiiieiee e s 4
4. EStrutura do dOCUMENTO......cvoiviiiieiieiceeeee e 5
PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO .....c.coviieeeieieeeeeeee s, 7
CAPITULO | - ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS........ 8
L 100 0% T SR OSSSOUPSOIN 8
1.1.  Conceito de necessidades educativas eSPECIAIS ..........cccvrvrereeirereriereneneaieas 9
1.2. A educacdo de alunos com necessidades educativas especiais — principios
(0] gL 01 =16 (o] €1 RSO PSRS RPN 13
CAPITULO Il — PERSPETIVA HISTORICA DA ESCOLA INCLUSIVA................. 19
2.1.  Dasegregacdo a iNtEQraCa0 ........ccceeveerveieerieeiesee s esieseesreesre et sre e e enas 19
2.2.  DaintegraGdo @ INCIUSAOD..........ccciieieeie et 21
2.3.  Inclus@o/ ESCOla INCIUSIVA .......ccovvieiieeiecie e 24
CAPITULO HI = ATITUDES........cveveieeeeeeeieee et eseseses s sesas s tssas s nessenssnennens 30
3.1.  Conceito e componentes das AtItUAES ...........ccveveeiieieeie i 30
3.2.  Importancia do estudo das AtITUAES.........c.cccvrrierierieereee e 35
3.3.  Atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com Necessidades
EdUCALIVAS ESPECIAIS. ....c.viviviiiitieiieiee ettt 37
PARTE Il mESTUDO EMPIRICO .......oovivireeieieeteeeet e, 45
CAPITULO IV — ENQUADRAMENTO METODOLOGICO ......ccovveerrrerrreenen, 46
INEFOAUGED ...ttt b e bbbt 46
Y 1 T V-1 ST 47
4.2.  ODbjetivos ESPECITICOS.......cciiiiiiiecie et 48
4.3.  HipOteses de INVESTIZAGHD. .......couerveiiriiieieieie ettt 48
4.4, PAITICIPANTES ...oviiiitiiiieieei ettt bbbttt bbb 49
A5, INSIIUMENTO ..ottt sttt sne e e n e e snneennee 53
T o (o 11=To 103 1=1 1 (o ST 55



Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

A.6.1. Pre-TESIE ...oiuieieieiti ettt bbb 56
CAPITULO V - APRESENTAC}AO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS............... 57
5.1.  Qualidades psicométricas do Questionario “Atitudes dos professores do 1°
Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular”.............ccccoeoinnennn. 57
5.1.1. Consisténcia interna — (Indice de confiabilidade) ..........c..cccccovevrrverernaeee. 57
5.1.2. Estatistica descritiva da Escala de AtitUdes...........ccocevvvererenenene e 59
5.1.3. Validade — (Anélise fatorial de componentes principais - AFCP) ............. 59
5.2.  Andlise das Atitudes face a inclusdo (estatistica inferencial)..............c......... 62
5.3, DisCusSE0 d0S reSUItAdOS ........cceiuiiiiiiieieiee e 66
CONCLUSOES ...ttt sttt 70
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 74
ANEXOS ...ttt bttt renre e 83

Xl



Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1 - Caracterizagdo da amostra em funGao do SEXO ........ccccevevrerieierinienieenieens 50
GrafiCo 2 - ESCAIA0 BLATTO ......eeveevieieie e 51
Grafico 3 - Habilitaghes aCAUEMICAS ........ccveerierieiiiiieieere e 51
Gréafico 4 - Categoria ProfisSiONal ..........ccceccveiieiiiieiiese e 52
Grafico 5 - Experiéncia profisSional...........cccoeoiiiiiiiiiiie e 52
Gréfico 6 - Formacao especifica em educacdo especial ..........cccovvvvevviieiiese e 53
Grafico 7 - Screeplot — NUMEro de COMPONENTES .......cccevrueririirerieisesienieesie e 61

INDICE DE QUADROS

Quadro 1- Coeficiente de alpha de Cronbach’s/consisténcia interna do Questionario
“Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino

REGUIAT ...ttt 58
Quadro 2 - Estatistica descritiva doS IteNS...........cevererereiiieseceeeeee e 59
Quadro 3 - Valor de KMO e do Teste de Esfericidade de Bartlett.............ccccccvevveinnnns 60

Quadro 4 - Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk a variavel dependente (atitudes).. 63
Quadro 5 - Coeficiente de Correlacdo de Pearson entre as atitudes e o sexo, escaldo
etario, habilitacGes académicas, categoria profissional, experiéncia profissional,
formacéo especifica em educacao eSPECIAl .........cccvcvvereeiieeiieiie e 64

Xl


file:///F:\Paula%20Margarida%20(G)\Paula-Mestrado\TESE%20-altera�oes3.docx%23_Toc406430858

Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

INTRODUCAO

1. Contextualizacao da investigacao

Atualmente, vivemos um periodo de grandes mudancas e fortes transformacdes sociais.
A sociedade evolui de uma forma continua e acelerada e a técnica desenvolve-se e
altera-se rapidamente. Aos cidaddos exige-se que sejam capazes de enfrentar o futuro e
a escola impBe-se que esteja preparada para desenvolver, nos jovens, capacidades e
competéncias que os levem a sua realizacdo pessoal, permitindo que cada um, mantendo

a sua identidade, se adapte as mudangas da sociedade.

Mas as mudancas educativas ndo devem ser encaradas numa perspetiva unidimensional,
atendendo a que “dependem da intera¢do de multiplos fatores que atuam de forma
sistémica” (Tedesco, 2000, p. 171), entre os quais a mudanca de mentalidades, o que

exige um forte compromisso.

Ao longo da Histéria da humanidade, as declaracBes e os principios assumidos
internacionalmente sobre o acesso e direito de todos a educacdo, a aprendizagem e ao
sucesso escolar originaram novos paradigmas educacionais, ideologias, politicas e
praticas educativas que, deste modo, abrem um novo horizonte a todos aqueles que
foram negligenciados e segregados pela “diferenga”.

Tendo em conta que um dos projetos do Ministério da Educacdo é integrar de forma
inclusiva os alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular,
constatamos que os professores do primeiro ciclo comegam a contactar mais com estes
alunos, ndo tendo, por vezes, qualquer formagéo, experiéncia ou mesmo predisposi¢do
para tal. Foi este motivo que nos levou a escolher este tema, pois um professor que se
sente “‘obrigado ” a trabalhar com uma crianga diferente, que ndo sente necessidade de
preparacdo nem formacdo ou desconhece a problematica em redor das necessidades
educativas especiais, podera ter dificuldades em ser um bom professor para um aluno

especial.
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A publicacdo do Decreto-Lei n°® 3/2008 de 7 de janeiro que regulamenta 0s apoios
especializados a alunos com NEE trouxe alteracdes significativas em termos dos papéis
desempenhados pelos professores do ensino regular e de educacdo especial, exigindo
uma redefinicdo de responsabilidades no que toca a inclusdo de alunos com NEE, no
contexto do ensino regular. Deste modo, segundo Ventura (2009), h4 a definicdo clara
da responsabilidade do professor do ensino regular no processo de ensino e

aprendizagem do aluno com necessidades educativas especiais.

Como afirma Eduardo Sé& (2008), num mundo ideal, (isto é, num mundo onde a escola é
verdadeiramente inclusiva) os professores e os auxiliares educativos das criangas ditas
diferentes hdo de ser a prova da humanidade, da bondade, da criatividade e da paixdo
que dentro de um professor também pode existir. Sdo de facto, os professores o

verdadeiro motor para a inclusdo das criangas com necessidades educativas especiais.

Falar de escola inclusiva implica olhar para a escola como um lugar que oferece a
diversidade dos alunos a possibilidade de crescer e aprender, respeitando-os, aceitando e
potencializando as suas diferencas. No entanto, apesar de tradicionalmente se pensar nas
Necessidade Educativas Especiais apenas para os portadores de deficiéncias, hoje
devemos considerar que ha alunos que tém estas necessidades, mesmo sem serem
portadores de deficiéncias, exigindo por isso, adaptacdes curriculares, diversificacdo de
praticas e estratégias pedagdgicas, construcdo de aprendizagens significativas e
adaptacdo de instrumentos didaticos. Tal exige uma grande mudanca nas mentalidades
dentro e fora das escolas, ainda que indubitavelmente esta se deva fazer, em primeiro
lugar, no interior de cada profissional, pois é este o grande motor de funcionamento das
escolas. Afinal, as escolas sdo feitas por pessoas e para pessoas, pelo que € por aqui que

se deve iniciar o caminho para a incluséo.

N&o significa, no entanto, que a escola seja um espaco fechado sobre si préprio e que
ndo sofre influéncias nem influencie o exterior, esta €, claramente, um micros-sistema
que espelha e traduz as mentalidades na sociedade em geral, mas é também ela prépria
formadora das mentalidades que irdo compor a sociedade no futuro. Tal situagéo reflete-
se numa via em dois sentidos, em que a sociedade influencia a escola e a escola
influencia a sociedade, facto que veio sendo verificado na historia da Educacgéo especial.

Gracas a mudanca de mentalidades dentro e fora da escola relativamente as criancas
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especiais, pudemos verificar uma evolugdo na legislacdo nesta area que se podera
traduzir também numa mudanca nas atitudes e comportamentos em relacdo a estes
alunos. E, por isso, crucial perceber o caminho realizado em termos de mentalidades e

atitudes relativamente a Incluséo das criangas com necessidades educativas especiais.

Tanto o conceito de inclusdo como o de integragdo séo, neste estudo, utilizados no
verdadeiro sentido inclusivo, ja que acreditamos que o futuro da educacdo especial
passa indubitavelmente pela construcdo da escola democratica, da escola de todos e para
todos. E 6bvio, que subjacente ao conceito de inclusdo se encontra o principio de
integracdo, segundo o qual as criangas séo inseridas no espago escolar e incluidas nesse
meio, a partir do esforco de toda a comunidade educativa no sentido de formar alunos,

pessoas e cidadaos de pleno direito.

Muitos tém sido os estudos respeitantes a inclusdo de alunos com necessidades
educativas especiais. Para promover novas praticas tendentes a inovacao, é necessario, a
nosso ver, analisar as atitudes dos professores face a inclusdo destes alunos em que sao

atores, de modo a contribuirem para a melhoria da inclusdo nas escolas onde trabalham.

O presente trabalho propde-se assim estudar as atitudes dos professores face a incluséo
de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular e pretende ser um
contributo para o aprofundamento da reflexdo sobre questdes que se Ihes colocam, no
que respeita a alunos com necessidades educativas especiais e a inclusdo destes no

ensino regular, de modo a conseguir a almejada melhoria.

Sé através do conhecimento da postura atitudinal dos docentes face a incluséo de alunos
com necessidades educativas especiais no ensino regular serd possivel encontrar meios
para uma mudanca efetiva das suas motivacbes e praticas, promotoras de inclusdo em

educacdo no seu sentido mais amplo.

2. Objetivo da investigacao

O objetivo deste trabalho é proporcionar momentos de reflexdo em torno das atitudes

dos professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais.
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Pretendemos, ao mesmo tempo, dar um contributo, ainda que modesto, no sentido de
incentivar os docentes a uma maior sensibilizacdo para a importancia da incluséo das

criancas com necessidades educativas especiais.

Pretendemos conhecer as atitudes de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, bem
como identificar e analisar as varidveis que poderdo influenciar as suas atitudes face a

incluséo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

3. Estratégias da investigacao

A investigacdo cientifica € um processo que permite resolver problemas ligados ao
conhecimento dos fendmenos do mundo real, no qual n6s vivemos. Fortin (2009, p. 17)
define investigacdo cientifica como “um processo sistematico que permite examinar
fendmenos com vista a obter respostas para questdes precisas que merecem uma
investigagdo”. A fim de concretizar com éxito o objetivo a que nos propusemos,
optamos por uma pesquisa de carater descritivo — correlacional em que, como referiu
Gil (2007, p. 44), “o objetivo primordial ¢ descrever as caracteristicas de uma

determinada populagéo ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis”.

Para que haja uma orientacdo de investigacdo, segundo o nivel de conhecimentos
estabelecidos no dominio em questdo, os objetivos em estudo sdo delineados consoante

0 conhecimento existente, e elaborados para identificar os dados a serem recolhidos.

De acordo com Fortin (2009, p. 100), o objetivo de um estudo indica o porqué da
investigacdo, “¢ um enunciado declarativo que precisa a orientagdo da investigagdao

segundo o nivel dos conhecimentos estabelecidos no dominio em questao”.

O presente estudo segue uma metodologia quantitativa, com a aplicacdo de um inquerito

por questionario, tecnicamente utilizado para a recolha de dados.

Para a elaboragédo do instrumento de recolha de dados, consideraram-se os objetivos do
estudo e alguns critérios definidos a priori, motivo pelo qual se optou pela realizacdo de
um ingquérito por questionario. Segundo Afonso (2005, p. 101), o questionario tem

como objetivo fundamental converter a informagéo recolhida dos inquiridos em dados
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previamente formatados. Esta é uma das principais razdes que presidiu a selecdo do
mencionado instrumento de medida, o Questionario de “Atitudes dos Professores do
1°Ciclo Face a Inclusdao de Alunos com NEE no Ensino Regular”, construido para o
estudo a partir de um questionério, devidamente traduzido, de Garcia e Alonso (1985),
no seu estudo intitulado “ Actitudes de los maestros hacia la integracion escolar de
nifilos com necesidades especiales”, questionario composto por uma primeira parte, por
nos elaborada, que aborda a caracterizacdo sociodemogréafica e uma segunda parte que
contemplou uma Escala de Atitudes e aplicado a uma amostra de 50 docentes do 1°
ciclo do EB.

4, Estrutura do documento

A prossecucdo do presente trabalho pretende seguir uma logica de coeréncia entre as
partes que o constituem, de modo a permitir articular as diferentes componentes de
pesquisa entre si, com o0 objetivo de proporcionar uma reflexdo em torno das conclusées
apresentadas. Nesse sentido, organizamos este documento em duas partes e, em seguida,

apresentamos uma breve simula de cada uma delas.

Iniciamos com a introducdo onde, destacamos a contextualizacdo da investigacéo, tendo
presente a atualidade da tematica, em torno da inclusdo de alunos com necessidades
educativas especiais no ensino regular, elencam-se 0s objetivos, a estratégia da

investigacao e a estrutura do documento.

Na primeira parte, fazemos o enquadramento e fundamentacao tedrica que consiste na
fase conceptual, procedendo a uma revisdo bibliogréfica, na qual foram organizados trés
capitulos, de modo a abordar temas que possibilitem adquirir e aprofundar

conhecimentos que permitam coadjuvar na construcdo do instrumento de pesquisa.

No capitulo I, procuramos contextualizar a tematica em estudo, centrando o enfoque na
atualidade da tematica, a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais, e
procedemos a uma revisdo de literatura e a uma delimitacdo normativo legal que nos
permitiu fundamentar o estudo subsequente, apresentamos o conceito de necessidades

educativas especiais e faremos uma breve resenha historica da evolucdo da educacgéo
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dos alunos com estas necessidades, com base em principios orientadores, ao longo dos

séculos em Portugal.

No capitulo Il, procedemos a revisdo de literatura mais significativa nessa éarea,
abordamos a perspetiva historica da escola inclusiva, descrevemos a passagem do
paradigma da segregacdo a integracdo, da integracdo a inclusdo e, por ultimo, da
inclusdo a escola inclusiva. Esta perspetiva historica permite-nos também estabelecer
quais foram as atitudes, ao longo do tempo, relativamente as criancas e jovens com
Necessidades Educativas Especiais, desde a vergonha conduzindo a atos completamente

inumanos até a permissao na integracao ou efetiva aceitacdo na incluséo.

No capitulo 111, fazemos uma abordagem ao conceito e componentes das atitudes, a
importancia do estudo das atitudes e aos estudos sobre atitudes dos professores face a

incluséo de alunos com necessidades educativas especiais.

Na segunda parte, debrugamo-nos sobre o estudo empirico que esta dividido em dois
capitulos. No primeiro capitulo, expomos o estudo de campo, onde é descrita a
metodologia utilizada para a realizacdo do estudo: tipo de estudo, variaveis, objetivos,
hipoteses, participantes, instrumento e procedimento. No segundo capitulo procedemos
a apresentacao e discussao dos resultados.

Abordamos a problematica que nos impeliu a realizacdo deste estudo, de modo a
conhecer as atitudes dos professores do primeiro ciclo, no que diz respeito as suas
atitudes face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino
regular. Apresentamos os estudos psicométricos da escala de atitudes (confiabilidade e
validade) e as andlises inferenciais, apresentamos e discutimos os resultados
encontrados, a interpretacdo dos mesmos e o apontado pelos autores referenciados na

revisdo da literatura.

Nas Conclusbes, sdo tecidas as consideragfes finais, esbocando as principais
conclusbes resultantes da investigacdo e perspetivam-se propostas para pesquisas

futuras.
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CAPITULO I - ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS

ESPECIAIS

Introducéo

“N3ao ha, nao,
duas folhas iguais em toda a criacao.
Ou nervura a menos, ou célula a mais,

ndo ha, de certeza, duas folhas iguais”.

Antonio Gededo (1958, cit. in Madureira e Leite, 2003).

Por mais interessantes que sejam as questdes a investigar, tem que se ter em conta o
estado do conhecimento no dominio da investigacdo escolhido, pelo que se torna
imperativo proceder a uma revisdo da literatura, de modo a fundamentar e nortear a

investigacao.

O termo “fundamentar” significa “indicar as bases, os dados, os principios...em que se
baseia (...) dar ou ter como principio, critério ou fundamento”, designando um
“conjunto de ideias ou conceitos que procuram explicar alguma coisa de modo tedrico”,
de acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia das
Ciéncias de Lisboa (2001, pp. 1836 e 3544).

Por outro lado, Fortin (2009) refere que a pesquisa documental € uma importante etapa
na exploracdo de um trabalho de investigacdo. Esta pesquisa fornece ao investigador a
ocasido de verificar o estado dos conhecimentos no trabalho de investigacédo a estudar, e
alargar o seu campo de conhecimentos, estruturar o seu problema de investigacdo e
estabelecer ligacGes entre 0 seu projeto e os trabalhos de investigacdo realizados por

outros investigadores, podendo abrir perspetivas de trabalho no futuro.

Primeiramente, explica-se o0 conceito de necessidades educativas especiais e
desenvolve-se a sua amplitude concetual, conotando-o com a evolugéo da educagéo dos
alunos com estas necessidades, com base em principios orientadores, ao longo dos

séculos em Portugal.
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1.1.  Conceito de necessidades educativas especiais

Até aos anos 60 ndo se utilizava a expressdo necessidades educativas especiais, mas
antes o termo deficiéncia, o que nos remetia automaticamente para a questdo de saber
como educar estas criancgas; geralmente considerava-se tarefa impossivel o que remetia
estas criangas automaticamente para a segregacdo e exclusdo escolar. Ora, Casanova
(1990, cit. in Madureira & Leite, 2003, p. 30) entende que as necessidades educativas
especiais sdo “aquelas que tém certos alunos com dificuldades maiores que o habitual e
que precisam, por isso, de ajudas complementares especificas”. De acordo com
Madureira e Leite (2003, p. 31), estas situacGes onde séo evidentes dificuldades de
aprendizagem, ou seja, 0 acesso ao curriculum oferecido pela escola, exige um

atendimento especializado, de acordo com as caracteristicas especificas do aluno.

Como é natural, individuos com capacidades mais reduzidas ou com limitagGes mentais
ou fisicas ndo apareceram apenas agora, mas existem desde sempre. Desde a sua origem
que a sociedade tem de lidar com estes individuos ainda que durante muito tempo a
solucdo tenha sido, precisamente ndo lidar, isto é, ndo assumir essas diferencas
relativamente a um padrédo subjetivo de normalidade. Este desprezo e indiferenca que
vigorou até meados do século XX, ja se verificava na Idade Média, onde uma crianca
com qualquer deficiéncia era encarada como inferior ou inutil, desprovido de
humanidade, pelo que era apedrejada ou mesmo morta, como se tivesse cometido um
qualquer crime. Mais tarde sdo simplesmente alojados em hospitais, prisdes ou ainda
asilos, numa tentativa, como referimos, de ndo ter de lidar com o problema. Da-se,

entdo, a infeliz segregacdo, pois considerava-se que estas crian¢as nao eram educaveis.

Mais tarde alguns pedagogos e investigadores mostram que estas criancas podem e
devem ser educadas, assumindo-se entdo essa tarefa, mas entende-se ainda, até aos anos
60 do século passado, que essa educacdo deve ser feita em paralelo com o ensino das
pessoas ditas normais, do ensino regular. N&do se ultrapassa, por isso, a segregacéao,
havendo uma separagdo nitida entre o aluno com deficiéncia (0 aluno do ensino

especial) e o aluno sem deficiéncia (o aluno do ensino regular).

A partir dos anos 60 surge entdo uma “febre” integrativa com uma série de movimentos

que proclamam alguns ideais democraticos, antidiscriminatorios e antisegregativos:
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surge em 1959 a Declaracdo dos Direitos da Crianca e a Declara¢do dos Direitos dos
Deficientes Mentais em 1968. De acordo com o principio VI, fica marcado na histéria
que o deficiente mental tem direito a uma educacdo apropriada as suas capacidades,
limitacdes e potencialidades num ambiente escolar préprio para o efeito. Surge, entdo, a
ideia de integracéo.

O conceito de integragdo surge, no sistema educativo portugués, a partir do
estabelecimento da Lei de Bases do Sistema Educativo em 1986 (Lei n° 46/86 de 14 de
outubro). Até este momento o ensino regular funcionava em total paralelismo
pedagdgico com o0 ensino especial, sendo que, inclusivamente, o Ministério da
Educacao apenas se ocupava do ensino regular e o ensino especial, porque se dedicava a
criancas deficientes, era uma preocupacdo da Seguranca Social, que segregava estas

criangas em instituigdes.

A historia estd marcada por esta segregacdo das criangas com deficiéncia em institutos e
asilos, como por exemplo: o Instituto de Surdos-Mudos e Cegos em Lisboa, em 1823; o
Asilo de Cegos de Nossa Senhora da Esperanga em Castelo de Vide, no ano de 1863; o
Asilo Escola Anténio Feliciano de Castilho em 1888 ou, mais tarde, em 1912, a
primeira escola de “criangas anormais”, a Coldnia Agricola de Siao Bernardino,
inaugurada na Casa Pia de Lisboa. Qualquer uma destas instituicfes se baseava, ainda,
na ideia do deficiente como alguém que sai fora do normal pelo que o asilo seria a

melhor solucéo.

Mais tarde, em 1915, é criado o Instituto Médico-Pedagdgico da Casa Pia de Lisboa e o
Instituto Aurélio da Costa Ferreira em 1929, sendo que este Ultimo se ocupava das
criancas com deficiéncia mental e fisica orientando-as e coordenando 0s servigos,
distribuindo essas criancgas por instituicdes adequadas as suas deficiéncias e fiscalizando
a sua educacdo. Em 1944, este Instituto é integrado no Ministério da Educacdo. Em
1946 surgem as primeiras classes especiais junto das escolas primarias, mas so a partir
de 1976 comeca a ser incrementada a educacdo especial integrada no sistema educativo
geral, com a criacdo de divisdes de ensino especial e as primeiras equipas de educacgéo
especial (apesar de surgirem por volta de 1970, s serdo reconhecidas em 1988). Ate
1982, este tipo de ensino apenas se destinava aos alunos com deficiéncias motoras ou

sensoriais que eram capazes de seguir o curriculo normal (o ensino regular ndo se

10



Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

adaptava ao aluno deficiente, este é que tinha de se adaptar), sendo os restantes
inseridos em escolas de educacéo especial, pelo que ainda se mantinha, parcialmente, a

pratica segregativa (Correia, 2003).

Nos anos 70 ocorrem mudancas legislativas, Os Estados Unidos da América e 0 Reino
Unido foram pioneiros na publicacdo de normativos e na integracdo de alunos com
necessidades educativas especiais na escola regular, embora com formatos diferentes.
Uma dessas mudangas surge com a aprovacdo nos EUA, em 1975, da lei “Education for
All Handicapp ed Children Act”, que ficou conhecida por Public Law 94-142. Nela, é
legalmente garantida a educagdo gratuita e adequada a todas as criangas com
necessidades especiais. Este diploma foi melhorado em 1990, e é publicada
a“Individuals with Disabilities Education Act” (IDEA). E oficialmente defendida a
ideia de que todas as criancas deficientes devem ser educadas no ambiente menos
restrito possivel, promovendo a igualdade de oportunidades educacionais para todas.

No Reino Unido surge um relatério denominado “Warnock Report”, em 1978. Este
relatorio preconizava ja uma abordagem flexivel, baseada nas necessidades educativas
da crianca, com énfase no tipo e no grau de problemas de aprendizagem ao nivel
psicopedagdgico e ndo ao nivel médico. Nesta perspetiva, as criancas, sempre que
possivel, deveriam ser educadas em escolas regulares, havendo por isso, a necessidade
de uma maior coordenacao entre servicos de salde, de educacdo, e a participacdo dos

pais. Introduzindo-se entdo o conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE).

De acordo com Pereira (1993, p. 10, cit. in Chaves, 2006, p. 219), esta lei (Public Law
94-142) chama a atencgdo para “a necessidade de um plano individualizado de ensino
para todas as criancas com necessidades educativas especiais, e pressupde o direito de
todos a escolaridade, com a utilizacdo diferenciada de recursos para atingir fins

semelhantes”.

Para Brennan (1988, p. 36, cit. in Correia, 2008, p. 44),

Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico, emocional, sensorial,
intelectual, social ou qualquer combinacdo destas problematicas) afeta a aprendizagem ao
ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou
modificado, ou a condicdes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno

possa receber uma educacdo apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de

11
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ligeira a severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do

desenvolvimento do aluno.

Em 1994, decorreu em Salamanca uma Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, donde surgiu uma declaracdo de principios para a educacdo de
criancas/jovens com NEE. A Declaragdo de Salamanca (1994, p. 6) define criancas com
NEE, todas as “criangas com deficiéncia ou sobredotadas, criancas de rua ou as que
trabalham, criancas de popula¢Bes remotas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou
culturais e criangas de grupos desfavorecidos ou marginais, bem como, todas as que em

algum momento do seu percurso escolar mostrem dificuldades de aprendizagem.”

Ainda, segundo Correia (2008, p. 45),

As criangas ou adolescentes com necessidades educativas especiais tm, como quaisquer
outros alunos, direito a um programa de educagdo publico, adequado e gratuito, num meio
de aprendizagem o mais apropriado possivel, que responda as suas necessidades educativas
e ao seu ritmo e estilos de aprendizagem. Assim, a escola deve estar preparada para dar
uma resposta eficaz a problematica do aluno com NEE, de acordo com as suas

caracteristicas, capacidades e necessidades.

As necessidades educativas especiais podem-se classificar em significativas e ligeiras,
de acordo com a necessidade de se efetuarem adaptacbes, cujo grau de modificacdo
curricular € variavel em funcdo da problematica em questdo. As NEE significativas sdo
normalmente associadas as “alteragdes no desenvolvimento do aluno, provocadas por
problemas do foro sensorial, intelectual, processo légico, fisico, emocional e quaisquer
outros problemas ligados a salde do individuo” (Correia, 2008, p. 46). As NEE ligeiras
sdo aquelas em que “ (...) a adaptacdo do curriculo ¢ generalizada e objeto de avaliacao
sistematica, dindmica e sequencial de acordo com os progressos do aluno no seu
percurso escolar”. Sdo dificuldades que vao sendo ultrapassadas a medida que se
resolve o problema a nivel do desenvolvimento motor, percetivo, linguistico e
socioemocional, e de problemas ligeiros relacionados com a aprendizagem da leitura, da

escrita e do célculo. (ibidem, 2008, p. 48).

O conceito de Necessidades Educativas Especiais tem um carater interativo, é um
conceito sistétmico, pode envolver o aluno, o professor, 0s pais, 0s servicos de

psicologia e/ou sociologia, a comunidade envolvente, o poder politico, enfim, todos os

12
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meios envolvidos na educacdo podem, por um lado originar NEE, e por outro,

conjuntamente, ajudar a ultrapassa-las ou a minimiza-las (Sousa, 1998, p. 54).

1.2.  Aeducacdo de alunos com necessidades educativas especiais —

principios orientadores

Ao longo da histéria da humanidade, os modelos econémicos, sociais e culturais
impuseram as pessoas portadoras de deficiéncia uma inadaptacdo social potenciadora da
instalacdo de tabus, preconceitos e ignorancia que contribuiram para a emergéncia e

manutencdo de mitos, gerando atitudes de segregacéo, rejeicdo, medo e vergonha.

Em Portugal, s6 no século XIX as criancas com deficiéncia comecam a beneficiar de
alguma forma organizada de ensino, ainda que segregado, e s6 quase nos finais do
século XX comecam a beneficiar de educacao, inseridas em escolas do ensino regular.
Nesta evolucdo da educacédo especial em Portugal, podemos, segundo Caldwell (1973,
cit. in Bairrdo et al, 1998, pp. 17-18 e Serra, 2002, p. 58) enunciar quatro fases.

A primeira fase, até 1940, caracteriza-se pela existéncia de instituicdes e asilos onde as
criancas e jovens com deficiéncia, precisando de “protecdo e acolhimento”, eram
isolados da sociedade em geral, e agrupados de acordo com o tipo de deficiéncia.
Predominam as organizacGes privadas de carater assistencial, sobretudo nos centros

urbanos.

A segunda fase, principia na década de 40, e caracteriza-se pelas primeiras experiéncias
de integracdo no Instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira, onde os alunos com
problemas de aprendizagem frequentam classes especiais e sdo orientados por
professores especializados. Mais tarde, na década de 60, surgem programas destinados a
criangas e jovens com deficiéncia visual e auditiva, integrados em escolas regulares.

Vigora o modelo médico-pedagdgico que categoria os alunos segundo a sua deficiéncia.

A terceira fase, ap6s o 25 de Abril de 1974, marca o inicio de um processo de
transformacé@o e modernizacdo da Educacao Especial. D&o-se passos mais largos para a

integracdo, com o estabelecimento de direitos ao ensino para todos, bem como a
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igualdade de oportunidades na formac&o escolar, associado ainda ao direito a diferenca,
a solidariedade e justica social, comecando a delinear-se os principios que conduzirdo
ao ideal de escola inclusiva, a Escola para Todos. E nesta altura que, através do

Warnock Report (1978), se divulga o conceito de “Necessidades Educativas Especiais”.

A quarta fase inicia-se em 1986 com a aprovacao da Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE), onde sdo consagrados os principios da educagdo para todos, numa perspetiva
de igualdade de direitos e oportunidades. Esta fase é importante na medida em que
responsabiliza a escola regular pela educagdo dos alunos com necessidades educativas
especiais. Analisando o artigo 17.°, pontol, este tem como objetivo, proporcionar uma
recuperacdo e integracdo social e educativa aos alunos com necessidades educativas
especiais devidos a deficiéncias fisicas e mentais, a partir de curriculos e programas

adaptados as suas caracteristicas especificas de deficiéncia (artigo 18.° ponto 4).

Na década de 90, foi publicado o Decreto-Lei n°® 319/91, de 23 de agosto,
regulamentando a adequacdo das escolas ao processo integrativo de todas as criangas,
constituindo um marco importantissimo na historia da evolucdo da Educacdo Especial
em Portugal. Através dele, veicularam-se novos principios orientadores, nomeadamente:
surge o conceito de “alunos com necessidades educativas especiais” com critérios
pedagdgicos em substituicdo da classificacdo de categorias do foro médico; a escola
regular passar a ter maior responsabilidade na educacdo de todos os alunos; os pais
passam a ser reconhecidos como um fator importante na educacéo dos filhos; defende-
se que os alunos com necessidades educativas especiais devem ser ensinados no meio o

menos restritivo possivel, entre outras ideias.

Estes principios obrigaram a desencadear uma série de medidas que envolvem todos os
intervenientes no processo educativo e, particularmente, o professor de educacao
especial. Como legislava o decreto, a acdo educativa poderia ou deveria ser
complementada ou compensada com algumas medidas (as conhecidas “alineas”) como
sejam: equipamentos especiais de compensagdo; adaptacOes materiais; adaptacOes
curriculares; condicbes especiais de matricula; condigdes especiais de frequéncia;
condigdes especiais de avaliacdo; adequacao na organizacdo de classes ou turmas; apoio

pedagdgico acrescido e ensino especial.
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Este decreto acaba por fazer cumprir o disposto no artigo 59.° da Lei de Bases que
defendia a igualdade de oportunidades educativas a todas as criancas e jovens
deficientes. Trata-se de uma democratizacdo do ensino, que vai ao encontro do ideal de
“educacdo para todos” (Declaragdo Mundial sobre a Educagdo para Todos, de 9 de
marc¢o de 1990), reafirmado na Declaracdo de Salamanca. Estes novos documentos vao
fazer evoluir a educacdo especial para um patamar ainda longe de ser alcancado na

pratica: a incluséo.

A educacgdo inclusiva aplica-se, contrariamente as praticas de integracdo, a todo o
contexto educativo, seja ele especial ou ndo, isto é, procura evitar qualquer tipo de
exclusdo. A inclusdo termina, desta forma, com os rétulos da educacdo especial e de
classes especiais, 0 que nao significa que ndo se continue a prestar apoio a crian¢as com
necessidades educativas especiais. A ser aplicada, na realidade, a inclusdo permite uma
educacdo de qualidade para todos os alunos e ndo apenas para os alunos com NEE.
Como se afirma na Declaracdo de Salamanca, o desafio de desenvolver uma pedagogia
centrada na crianca cabe a escola atual que deve ser capaz de educar todos com sucesso,

até aqueles que apresentam incapacidades ou maiores dificuldades.

No artigo 10°, ponto 2, do Decreto-Lei n° 6/2001 de 18 de janeiro, consideram-se alunos
com necessidades educativas especiais de carater permanente, 0s alunos que apresentem
incapacidade ou incapacidades que se reflitam numa ou mais areas de realizacdo de
aprendizagens, resultantes de deficiéncias de ordem sensorial, motora ou mental,
perturbacdes da fala e da linguagem, de perturbacdes graves da personalidade ou do
comportamento ou graves problemas de salde. A tdnica é colocada nas dificuldades do

aluno em aceder ao curriculo definida centralmente ou a nivel da escola.

Com a publicacdo do Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de janeiro, que substituiu o anterior
Decreto-Lei n°® 319/91 e o artigo 10° do Decreto-Lei n® 6/2001, este € o documento mais
atual que legisla a Educacdo Especial. Algumas alteracdes significativas dar-se-do com

a aplicacdo deste documento legislativo.

O presente Decreto-Lei salienta a escola democréatica e inclusiva, orientada para o
sucesso educativo de todas as criancgas e jovens. Nesse sentido, & importante planear um
sistema de educacao flexivel, pautado por uma politica global integrada, que permita

responder as diversas necessidades e caracteristicas de todos os alunos, o que implica a
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incluséo das criancas e jovens com necessidades educativas especiais no quadro de uma

politica de qualidade, orientada para o sucesso educativo de todos.

Circunscreve-se a populacdo alvo da educacdo especial, aos alunos com limitacGes
significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou varios dominios de vida,
decorrentes de alterages funcionais e estruturais de carater permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicacgéo, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social. (IN Ministério da
Educacéo, 2008).

Correia (2008, p. 40) cita que o Decreto-Lei n° 3/2008,

“ndo parece defender os interesses de todos os alunos com NEE significativas
(permanentes, como é referido no D.L.). Parecendo que da relevancia ao atendimento de
alunos cegos, e com visao reduzida, de alunos surdos, que se inserem nas perturbacées do
espetro do autismo e de alunos com multideficiéncia e com surdocegueira. Sabendo que
estes alunos s perfazem cerca de 3% do nimero total de alunos com NEE significativas
podendo-se concluir que os restantes 97% séo alvo de discriminagdo, uma vez que nem

Sequer sdo citados”.

O presente Decreto-Lei n° 3/2008, tal como o revogado por este, (Decreto-Lei n°
319/91), faz referéncia a participacdo plena dos pais e/ou encarregados de educagdo ao
longo do processo de ensino-aprendizagem do aluno com NEE e reforca a ideia de
articulacdo entre os professores de ensino regular e de educagédo especial €, como néo
pode deixar de ser, a participacdo de outros técnicos especializados, tais como
psicologos, terapeutas, entre outros, para que todos 0s intervenientes no processo

possam contribuir eficazmente para a inclusdo das criangas e jovens com NEE.

Uma entre muitas das alteracdes vindas com a implementagdo do Decreto-lei 3/2008 é o
facto de passar a existir um Programa Educativo Individual (PEI), que passard a ser
coordenado pelo professor do ensino regular sendo, elaborado em conjunto com o
professor de educagdo especial, encarregados de educacdo e, se necessario, pelos
Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) ou outros servigos da comunidade (centro de
salde, centro de recursos especializados, entre outros). Com esta medida espera-se que,
a partir de agora, os docentes do regular e de educagéo especial se articulem de uma

forma mais adequada e eficaz, ao nivel da planificacdo, da programacdo e da avaliagdo
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dos alunos com necessidades educativas especiais, sendo que as medidas deste D.L.
implicam que haja mais articulacdo e que deixam de ser os professores de educacéo
especial, os responsaveis Unicos de todo o processo de uma crianca ou jovem com

necessidades educativas especiais.

Em termos de principios filosoficos orientadores este decreto reforga o que tem sido
defendido nos ultimos tempos, isto é, que a escola deve ser inclusiva e proporcionar

sucesso a todos os alunos.

Como vimos, quando se fala em incluséo, remete-se para a ideia de igualdade, quer no
acesso como nos resultados obtidos pelos alunos, embora essa ideia de equidade resulte
de processos diferenciados aplicados de acordo com as especificidades dos alunos.
Neste sentido, entende-se que todos os alunos tém necessidades educativas,
naturalmente, pois encontramo-nos num quadro de diversidade humana, ainda que
alguns tenham necessidades educativas especificas exigindo a ativacdo de apoios

especializados.

Este Decreto-Lei especifica o que se entende por apoio especializado, defendendo que o
apoio deve ser prestado a alunos com limitacGes em termos de atividade e participacdo
numa ou em Varias areas da vida, desde que essas limitagdes sejam significativas e
resultem de alteracBes funcionais e estruturais de carater permanente e que, por isso,
tenham necessidades educativas especiais. Por alteracbes funcionais e estruturais
entende-se que sdo aquelas que resultam em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participacdo social dando lugar a mobilizacdo de servicos
especializados para promover o potencial de funcionamento bio psicossocial (Correia,
2008).

Ao reduzir a Educacdo Especial as necessidades educativas de carater permanente levou
a que se legislasse um critério de avaliacdo dessas alteracfes funcionais e estruturais
permanentes com recurso a um modelo médico — a Classificacdo Internacional da

Funcionalidade, Incapacidade e Satude ou CIF.

Mostra-nos a literatura e a prépria evolucdo da Educacdo Especial que exigir a

avaliagdo das necessidades educativas especiais de acordo com estes critérios médicos
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(CIF) é forcar o raio de acdo dos profissionais de educacdo. Ao confundir os papéis dos
profissionais de salde e o dos profissionais de educacgdo, a Educacdo Especial retrocede

ao seu momento inicial e pode desvirtuar os seus objetivos.

De acordo com esta nova legislagéo, os objetivos gerais da Educacéo Especial séo: (i) a
inclusdo educativa e social; (ii) o acesso e o0 sucesso educativo; (iii) a autonomia e a
estabilidade emocional; (iv) a promocdo de igualdade de oportunidades; (v) a
preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparagdo para a
vida profissional. Estes objetivos seguem os principios de justica, de solidariedade
social, da ndo-discriminacdo, do combate a exclusdo, da igualdade de oportunidades no
acesso e sucesso educativo, entre outros. Na sequéncia destes principios e objetivos
gerais, acorda-se que todas as criancgas e jovens tém direito ao reconhecimento da sua
singularidade e a oferta de respostas educativas adequadas, motivo pelo qual qualquer
estabelecimento de ensino financiado pelo estado que pratique a discriminagdo e

exclusdo sera punido ao abrigo do artigo 31.° deste Decreto-Lei.

Uma das diferencas relativamente ao decreto anterior é que, de futuro, as medidas
educativas que integram a adequacdo do processo de ensino e de aprendizagem
previstas na Educacdo Especial consistem apenas nas seguintes alineas: (i) O apoio
pedagdgico personalizado; (ii) Adequacdes curriculares individuais; (iii) Adequacdes no
processo de matricula; (iv) Adequagcbes no processo de avaliacdo; (v) Curriculo

especifico individual; (vi) Tecnologias de apoio.

Bairrdo (1998, p. 21, cit. in Leonardo, 2008, p. 101) considera que “ Para que as coisas
mudem em educacao serd, pois, necessario que existam mudancas nas representacdes, e
que a prépria sociedade encare de outro modo a pessoa «diferente», no ensino, no

emprego e na sociedade”.

Assim, esta nova legislacéo traz alteracGes significativas na Educacéo Especial e, se 0s
principios filoséficos e orientadores sdo nobres, 0 meio para os colocar em pratica

podem ndo ser os mais eficazes, mas o futuro certamente o dira.
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CAPITULO Il - PERSPETIVA HISTORICA DA ESCOLA

INCLUSIVA

2.1. Dasegregacdo a integracdo

Numa abordagem social e historica da deficiéncia, podemos distinguir as atitudes face a
diferenca em quatro grandes periodos, de acordo com a literatura existente. S&o eles
designados por Lowenfeld (cit. in Pereira, 1984; Chaves, 2006, p. 216), como as fases

da separacao, protecdo, emancipacdo e integracdo do deficiente.

Deste modo, nas sociedades antigas era comummente observado o infanticidio em
circunstancias de ‘“anormalidade” nas criangas. Em Esparta, na Antiga Grécia, as
criangas com deficiéncias fisicas ou portadoras de malformag6es eram abandonadas nas

montanhas, ao passo que 0s Romanos as atiravam aos rios (Correia, 2003, p. 13).

Na Idade Meédia verificamos o aumento do numero de asilos, hospicios, cadeias e
hospitais, instituicdes para onde eram destinados os seres humanos catalogados com
“anormalidades”. A origem desta anormalidade era atribuida pela Igreja a causas
sobrenaturais, considerando-se que estas criancas se encontravam possuidas pelo
demonio, espiritos maléficos ou eram produto do pecado, sendo, por essa razdo,

submetidas a praticas de exorcismo.

As mudancas no despotismo, ignorancia e rejeicao destes tempos remotos ocorreram a
partir dos escritos filoséficos educacionais de Jean-Jacques Rousseau, filésofo Suico
que inspirou muitos outros autores através da obra “O Emilio, ou da Educagdo” que
instaurou uma nova forma de olhar para a crianca no seu todo enquadrando-a na

sociedade com um lugar e papel proprio.

Quanto a fase de protecdo, esta é iniciada, segundo Jiménez (1997), nos principios do
Século XIX por toda a Europa. Sofrendo influéncia do modelo médico, assiste-se ao
processo de institucionalizacdo de pessoas deficientes, pois encarava-se que a educacao
deveria decorrer em instituicdes especializadas que oferecessem uma resposta mais

adequada as necessidades especificas de cada caso. No fundo, as preocupacbes eram
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essencialmente centradas nos aspetos médico-terapéuticos, descurando-se o aspeto

social.

Segundo Capul (1982, cit. in Simon, 1991, p. 14; Chaves, 2006, p. 217), “a colocacao
dos deficientes em instituicdes, constitui duas formas distintas de um sé gesto social,
isto é, a partilha/exclusdo”. Poderemos dizer que este gesto social reveste-se de dupla
protecao, ou seja, a sociedade protege-se das criancas e dos adultos que a embaragcam e,
protege-as da sociedade e delas mesmas. Neste sentido, foram criadas as escolas
especiais para cegos e surdos e, no final do século XIX, para deficientes mentais. Mais
concretamente em Portugal, por volta de 1823, surgiu o Instituto de Surdos-Mudos e

Cegos, integrado posteriormente, em 1924, na Casa Pia de Lisboa.

Foram sendo gradualmente introduzidas nestas instituicdes algumas preocupacfes de
ordem educativa, ou seja, procurou-se proporcionar competéncias de carater repetitivo e
tarefas de carater manual e ocupacional, para além de “protecdo e carinho”. Até meados
do Século XX podemos afirmar que as pessoas com deficiéncia eram alvo segregacéo

social e restringidas dos seus direitos e oportunidades.

Com o avanco do conhecimento das ciéncias sociais € humanas compreendeu-se que 0
desenvolvimento humano ndo dependia apenas dos fatores organicos e intrinsecos ao
sujeito, mas também de fatores ambientais e da interacdo do sujeito com os diversos

ambientes.

Foi neste sentido que os sistemas de educacgdo especial que retiravam a crianca do seu
meio natural comecaram a ser contestados e, por volta dos anos 60/70, surge nos
Estados Unidos um movimento de descontentamento dos pais para com o modelo de
educacdo especial vigente até entdo. Esta manifestacdo trouxe como resultado favoravel
a introducdo na legislacdo de diferentes paises da Organizacdo para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econdémico (OCDE), o direito a educacdo, sempre que possivel, das
criancas com handicap nas escolas regulares. Desta forma, as criangas passam a ser
agrupadas em categorias de acordo com o diagndstico elaborado pelas entidades
competentes, com vista a organizar uma “resposta adequada” a cada grupo de criangas.
Carateriza-se esta fase por um apoio que é prestado em salas proprias e por uma
intervencgdo centrada no aluno, através do auxilio de técnicos e professores. De acordo

com estes pressupostos, cabe ao professor da turma uma maior ou menor intervengéo
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segundo o grau ou tipo de integracdo que € pretendido. O problema reside no facto de
ainda ndo existirem grandes mudancas ao nivel curricular e ao nivel das estratégias
pedagdgicas aplicadas, uma vez que o apoio é ministrado fora da sala de aula,

deslocando a crianga do restante grupo (Correia, 2003).

Em todo este contexto de contestacdo teve relevante importancia a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos em 1948 e a Declaracdo dos Direitos da Crianca em
1959. Mais especificamente, o principio V desta Declaracao defendia que “a crianca que
é fisica e mental ou socialmente deficiente, deverd receber tratamento, educacéo e
cuidados especiais devido a sua condi¢do”. A Declaragdo dos Direitos Humanos, nos
pontos 22 e 25, defende os direitos econdmicos, sociais e culturais do deficiente, bem
como a protecdo da seguranca social, assisténcia médica e servigos sociais necessarios
tanto para si proprio como para a familia. Estes principios contemplados nestas
declaracGes, foram essenciais para a emergéncia do Principio da Normalizacéo.

O Principio da Normalizacdo consagra o direito das pessoas portadoras de deficiéncia a
desenvolverem um tipo de vida tdo normal quanto possivel, defende Bank-Mikkelsen
(1959, cit. in Jiménez, 1997, p. 24; Serra, 2002, p. 60). Este conceito de normalizacdo
foi, por vezes, criticado e interpretado com um duplo sentido, procurar transformar o

“anormal” em “normal” e procurar igualizar todas as pessoas.

Assim, a partir da década de 60 comecamos a assistir a um processo lento de
preocupacao crescente com a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais,
dando-se algumas mudangas significativas, ainda que estas mudangas sejam no sentido
da presenca e permanéncia fisica da crianca na escola e na classe regular (sentido

integrador), mesmo sem o devido acompanhamento que carateriza a incluséo.

2.2. Daintegracdo a incluséo

Como ja vimos, 0 modo como a sociedade foi encarando as pessoas com deficiéncia
sofreu grandes alteracdes ao longo da histéria, desde a exclusdo do inicio do século
passado a segregacdo que levou a movimentos de contestacdo, conduzindo aos ideais de

integracéo.
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Ora, segundo Correia (2003), o principio de integracdo exige um processo de mudanca
da escola regular e também da educacdo especial, para que a criangca com necessidades
educativas especiais usufrua de uma educacdo que considere as suas necessidades

especificas e 0s seus interesses.

Isto significa que a diversificacdo de respostas deve ser uma realidade, algo
contemplada no sistema em cascata de Deno (1970, cit. in Correia, 2003, p.66), baseado
no principio de avaliacdo positiva, de forma a identificar areas fortes do potencial
educativo da crianca e evitando a categorizacdo negativa. Independentemente do nivel

em que a crianca é colocada, pretende-se sempre que evolua para o nivel superior.

Prosseguindo a caminhada da integracdo, a lei promulgada em 1975, a Public Law 94-
142, nos Estados Unidos, e anteriormente referida, determina que deve ser estabelecida
para a crianca com NEE, uma “alternativa menos restritiva possivel”, tal como refere
Sprinthall & Sprinthall (1993, cit. in Chaves, 2006, p. 223). Isto significa que todos os
alunos terdo que ser educados num meio o mais normal possivel, tendo a escola de se
adaptar, pois esta tem o dever de incluir e ndo de excluir. Esta lei determina ainda: (i) a
existéncia de uma resposta educativa para todas as criancas e jovens deficientes; (ii) que
a crianga deficiente possa permanecer, durante o processo educativo, junto dos seus
colegas nédo deficientes 0 maximo de tempo possivel; (iii) que estas criancas devem ter
ao seu dispor a mesma variedade de programas da escola disponiveis as restantes
criancas; (iv) a existéncia e implementacdo de um Programa Educativo Individual (PEI),

para qualquer crianca com NEE, que requeira uma intervencdo educativa especializada.

Como vemos, estes principios, essenciais para ultrapassar 0 momento segregativo na
Educacdo Especial, estabelecem principios integrativos, essenciais para evoluir para a

inclusao.

Entre 7 a 10 de Junho de 1994, decorreu em Salamanca uma Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais, como referida anteriormente, organizada pelo
Governo Espanhol em cooperacdo com 92 governos, incluindo Portugal, e 25
organizagOes internacionais, donde surgiu posteriormente a Declaragcdo de Salamanca
com o objetivo de promover e Educacao para Todos. Este ideal so sera possivel com o
cumprimento de certos principios, a saber: (i) cada crianca tem o direito fundamental a

educacdo e deve ter a oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitadvel de
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aprendizagem; (ii) cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem que lhe sdo préprias; (iii) os sistemas de educacdo devem
ser planeados e os programas educativos devem ser implementados, perspetivando a
vasta diversidade destas caracteristicas e necessidades; (iv) as criangas e jovens com
necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a elas se
devem adequar através de uma pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao encontro
destas necessidades; (v) as escolas regulares constituem os meios mais eficazes para
combater as atitudes discriminatdrias, criando comunidades abertas e solidarias,

construindo uma sociedade inclusiva a atingindo a educagéo para todos (p. viii).

Neste sentido e conforme Dias (1999, p. 24), a escola é vista como uma instituicao
social, onde se privilegiam as relacGes interpessoais e a igualdade de oportunidades,
onde a diferenca é fator impulsionador de mudanga. Corroborando da mesma opiniao,
Correia (2003, pp. 32-41) diz-nos que a interagdo de alunos com NEE, com alunos ditos
“normais” permitird a todos desfrutar da aprendizagem que nasce da convivéncia e da

cooperacao.

Marques (2001, p. 13) afirma que “Impedir o acesso de criancas e adolescentes a uma
educacdo de qualidade é estar a negar-lhes um direito humano de primeira grandeza,

sem o qual todos os outros direitos ndo passam de palavras vas”.

As escolas devem encontrar formas de educar com sucesso todas as criangas que a
frequentam apontando para objetivos claros de otimizacdo e enriquecimento do
ambiente educativo. “Estamos assim a caminhar de um conceito de escola integrativa
(isto é, aquela que consegue fazer um esforco de pessoas, equipamentos, materiais e
curriculos, para que a integracdo seja possivel), para o conceito de escola inclusiva em
que a escola assume como seus os problemas de cada aluno” (Rodrigues, 1995, p. 545).
Assim, o grande desafio que se coloca a esta perspetiva emergente de escola inclusiva é
que ela se possa tornar responsavel e eficaz a responder as necessidades educativas de

todas as criangas que a frequentam.

Surge, assim, um novo conceito, o de “Escola Inclusiva”, no sentido de escola para
todos, num meio 0 mais normalizado possivel e onde sejam dadas a todas as criancgas as
mesmas condicdes de aprendizagem, ndo descurando 0s meios técnicos e intervencao

especializada necessaria (Bénard da Costa, 1996, cit. in Chaves, 2006, p. 225).
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2.3. Incluséo/ Escola inclusiva

Inicia-se entdo uma nova fase na Educacdo Especial, com principios e pressupostos

filoséficos fundamentais que sdo garantia de que nenhum aluno seré excluido da escola.

A inclusdo constitui, pois, um direito basico que assiste a todos os alunos e é nesse
sentido que a Declaragdo de Salamanca, ao proclamar a educacgéo inclusiva, constitui

um marco importante na historia da educacgéo especial.

Segundo Correia (2008, p. 9),

“a inclusdo define-se como sendo a insercdo da crianga com necessidades educativas
especiais na classe regular, onde, sempre que possivel, ela devera receber o apoio
apropriado as suas caracteristicas e necessidades, pelo que o principio que preside a
inclusdo deve ser flexivel. Desta forma, embora a crianca com NEE deva permanecer na
turma do ensino regular, dever-se-4 ter sempre em atencéo todo um conjunto de opcoes que
poderdo levar a um apoio fora da sala de aula, sempre que a situacdo assim o exija e isso

promova o desenvolvimento e 0 bem-estar do aluno”.

A filosofia da inclusdo de acordo com Correia (2008, p. 24), para além de proporcionar
aos alunos com necessidades educativas especiais, aprendizagens similares aos seus
colegas sem NEE e interagdes sociais adequadas, pretende também retirar-lhe “ (...) o
estigma da deficiéncia, preocupando-se com o seu desenvolvimento global dentro de um
espirito de pertenca, de participagdo em todos os aspetos da vida escolar, mas nunca
esquecendo a resposta as suas necessidades especificas”. Esta filosofia traz também
vantagens para os alunos sem NEE, uma vez que lhes permite perceber que todos somos
diferentes e, por conseguinte, que as diferencas individuais devem ser respeitadas e
aceites. Desta forma, aprendem que cada um de nés, sejam quais forem 0s Nnossos

atributos, terd sempre algo de valor a dar aos outros.

O conceito de inclusdo deve compreender, portanto, um processo dindmico que se
proponha responder as necessidades dos alunos com necessidades educativas especiais,
provendo-lhes uma educacdo apropriada que considere trés niveis: académico,
socioemocional e pessoal. A inclusdo, exige, assim, a reestruturacdo da escola e do
curriculo, de forma a permitir aos alunos com NEE uma aprendizagem em conjunto.

Neste sentido, a escola tera de se afastar de modelos de ensino-aprendizagem centrados
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no curriculo, passando a dar relevancia a modelos centrados no aluno, em que a
construcdo do ensino tenha por base as suas necessidades singulares. O curriculo torna-
se, deste modo, um meio pelo qual um fim é alcancado, o sucesso escolar do aluno
(Correia, 2008, p. 21).

Seguindo a mesma ideia e de acordo com Mestre (2003, p. 38), a inclusdo, como
perspetiva centrada na escola, enfatiza a necessidade de a reestruturar, de forma a que
possa responder as necessidades de todas as criangas, com base num sentido pedagdgico
do direito que todos os individuos tém, que se baseia na igualdade de oportunidades a
educacao e ao ensino e, ainda, no direito que o individuo possui de ser ele préprio, com

a sua historia e caracteristicas.

Morgado (2010, p. 24), afirma que “do ponto de vista do aluno, a inclusdo ndo é um
privilégio é um direito, do ponto de vista dos agentes educativos ndo € uma moda, ndo e
uma crenga, ndo € uma convicgdo de natureza técnica, € um exercicio de cidadania da

comunidade educativa”.

Por outro lado, a Inclusdo “(...) depende largamente da atitude dos professores face aos
alunos com necessidades educativas especiais, das suas percecdes sobre as diferencgas na
sala de aula e da sua vontade de lidar, eficazmente, com essas diferengas”. (Agéncia
Europeia para o Desenvolvimento em Necessidades Educativas Especiais, 2003, p. 13,
cit. in Leonardo, 2008, p. 105). Assim, 0 sucesso da inclusdo depende da aceitacdo, ou
ndo, por parte do professor de criangas com necessidades educativas especiais, ou com

qualquer especificidade cultural, étnica ou racial, dentro da “sua” sala de aula.

Perante um nimero crescente de alunos com necessidades educativas especiais, Correia,
Cabral e Martins (2003, p. 161) apontam um conjunto de pressupostos para 0 SUCesso
dos programas de inclusdo de alunos com NEE: (i) formacdo de professores; (ii)
interacdo entre educadores; (iii) programas de integracéo; (iv) preparacdo do aluno; (v)
tecnologias de informacéo e comunicacdo; (vi) participagdo parental; (vii) modificagdes

curriculares; (viii) avaliacao, (ix) legislagéo.

Para Florian (1998, cit. in Hegarty, 2001, p. 81), “ A Inclusdo refere-se a oportunidade

que pessoas com deficiéncias tém de participar plenamente nas atividades educacionais,
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de emprego, de consumo, de recreacdo, comunitarias e domésticas que sdo especificas

do quotidiano social”.

Os autores, Ainscow e colaboradores (1997, cit. in Chaves, 2006, p. 228) afirmam que
as solugdes para a inclusdo sdo dificeis de atingir, pelo que € indispensavel uma
lideranca a todos os niveis, que enfrente as exigéncias da mudanca, isto é, persisténcia,
resolucdo de conflitos e coordenacgdo. SO assim se conseguirdo melhores resultados para

os alunos com NEE e também uma escola mais eficaz para todos os alunos.

Madureira e Leite (2003, p. 35) referem que “E portanto a escola, enquanto institui¢do
responsavel pela educacdo de todos os alunos, e aos professores em particular, que este
desafio da educacéo inclusiva se coloca com particular énfase: respeitar os alunos que
apresentam dificuldades na aprendizagem, perspetivando-0s como potencialmente

ativos, capazes de aprender”.

Consideramos que o desenvolvimento de uma educagéo inclusiva, ou, se preferirmos, o
desenvolvimento da qualidade na educacdo, assenta em quatro eixos fundamentais,

autonomia, cooperacao, diferenciacdo e valores e conceitos (Morgado, 2010, p. 25).

Dias (2008, p. 63), referenciando a Conferéncia de Salamanca (1994, p. 11), preconiza o

principio fundamental das escolas inclusivas, que consiste em:

“Todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferengas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer
as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos, atraves de
curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de
utilizagio de recursos e de uma cooperagio com as respetivas comunidades. E preciso,
portanto, um conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades

especiais dentro da escola”.

Como refere Cadima (1997, cit. in Chaves, 2006, p. 227), para que a escola inclusiva se
possa tornar uma realidade, é necessario assegurar que todas as criangas tenham acesso
a educacéo e sucesso escolar, tendo a escola de encontrar formas para que iSso possa
acontecer, dando maior énfase aos processos, aos percursos e a forma de gerir o

curriculo.
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Na perspetiva de Marchesi (2001, p. 100), o processo em direcdo as escolas inclusivas
ndo é unicamente fruto do esforco individual dos professores ou das atitudes positivas
do conjunto da comunidade educativa de uma escola. Mais do que isto, é a expressao da
confluéncia de um amplo conjunto de condigdes que tornam possivel que a imensa
maioria dos alunos que tém problemas graves de aprendizagem encontrem uma resposta

educativa satisfatoria nas escolas regulares.

Segundo Rodrigues (1995, p. 546), “A escola inclusiva ¢ multicultural, diversificada,
que oferece multiplas respostas, uma escola onde ser diferente € um enriquecimento,
uma oportunidade de aprendizagem e uma forma de mostrar que somos mais pessoas
por sermos mais diferentes”. Corroborando da mesma opinido, para, Zabalza (1999, p.
55), “As escolas inclusivas desenvolvem uma filosofia pedagogica que valoriza
positivamente a diversidade e a enfrenta, pondo em marcha toda uma bateria de
estratégias de apoio aos sujeitos para que estes alcancem o maximo desenvolvimento a

que sejam capazes de chegar”.

Na opinido de Bénard da Costa (1999, p. 25),

“a escola inclusiva ndo se justifica hoje simplesmente porque ¢ eficaz, porque dispensa 0s
elevadissimos custos das escolas especiais, porque corresponde ao desejo dos pais. Embora
todas estas vantagens sejam inegaveis, a razdo Ultima que a baseia consiste no direito a

plena dignidade da crianca como ser humano, livre e igual em direitos e dignidade”.

A escola inclusiva é uma escola melhor para todos os alunos. E nestas escolas que se
formara uma geracdo mais solidaria e mais tolerante, onde aqueles que tém problemas,
dificuldades ou deficiéncias aprenderdo a conviver no seu mundo, que € tdo heterogéneo
(Bénard da Costa, 1996, cit. in Chaves, 2006, p. 227).

De acordo com Stainback e Stainback (1992, cit. in Ortiz, 2010, p. 63), uma escola
inclusiva é aquela que educa todos os alunos dentro de um dnico sistema, com o
compromisso de lhes proporcionar programas educativos adequados as suas
capacidades e apoios tanto para os professores como para os alunos em funcéo das suas
necessidades. Assim, referem algumas caracteristicas da escola inclusiva: (i) valoriza a
diversidade, em que todos os alunos podem aprender na sala de ensino regular, alegando
que esta fortalece a turma e proporciona aos seus membros maiores oportunidades de

aprendizagem; (ii) a escola inclusiva deve refletir uma filosofia de tratamento justo e
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igualitario e um respeito mutuo entre todos os alunos, escolas e comunidades; (iii) dar
apoio aos alunos para os ajudar a ter sucesso nos objetivos do seu curriculo, tendo em
conta as suas caracteristicas e necessidades; (iv) se um aluno necessita de outro tipo de
modificacOes curriculares ou técnicas especializadas para obter éxito educativo e social,
estas serdo prestadas no seio da aula regular. Os mesmos autores, referem que na escola
inclusiva deve ser valorizado o trabalho cooperativo entre professores e pessoal auxiliar,

e as equipas de ajuda aos professores e alunos, com o objetivo de apoio mutuo.

Para além desta perspetiva, podemos referenciar outra, como a de Correia (2008, p. 33),
que nos apresenta alguns principios para a construcao da escola inclusiva e para que esta
seja bem sucedida, dos quais se destacam o0s mais relevantes: Uma lideranca
profissional, forte de gestdo da escola, no sentido de implementar uma filosofia da
escola inclusiva; Objetivos compartilhados entre os profissionais da escola, familias e
comunidade; Um ambiente na escola que valoriza a aprendizagem, no qual todos se
sintam felizes para aprender; Sentido de comunidade onde se promovam sentimentos de
partilha, participacdo e amizade; Professores empenhados na melhoria da qualidade do
ensino e da aprendizagem; Flexibilidade curricular e presenca de todos os servicos de
educacdo especial, como, psicologos, terapeutas, e outros técnicos, com vista a

responderem as necessidades especiais do aluno de acordo com as suas caracteristicas.

O novo conceito, o de Escola Inclusiva, implica, para Bénard da Costa (1995, cit. in
Chaves, 2006, p. 226), ndo s6 mudancas significativas em diferentes areas, que passam
pelas reformas da politica global, reformas na organizacdo do sistema educativo, na
metodologia e nos planeamentos globais da educacdo e da escola, mas também uma
grande mudanca de atitudes de todos os intervenientes no processo, constituindo para
nos professores, um desafio, que se realiza através da nossa pratica pedagdgica,

contribuindo para a criacdo de sociedades acolhedoras e inclusivas.

A Escola inclusiva poderd ser um sonho concretizdvel se conseguir acolher a
diversidade discente, promover a interagdo entre todos os alunos sem rotular, nem
excluir e desenhando medidas educativas que promovam o sucesso de todos. Dada a
dimensdo e profundidade das alteracfes necessarias a construcdo da Escola Inclusiva,
este projeto passara, necessariamente, pela concretizacdo de pequenas etapas que no

tempo, deixardo a seiva do que sera a escola do futuro. Para além dos recursos materiais
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e financeiros necessarios, os recursos humanos constituem-se como fundamentais. O
Diretor e os restantes elementos do 6rgdo de direcdo sdo cruciais na resposta ajustada
que a Escola dara a cada um e a todos os alunos. Na relacdo direta com o aluno os
professores sdo, na mesma medida, pecas imprescindiveis. A investigacdo cientifica pde
a tonica no professor, nas suas competéncias pessoais e profissionais, enquanto
elemento-chave na implementacdo das mudancas necessarias ao atendimento ao aluno e
salienta a importancia de assegurar experiéncias positivas a este profissional, no

contacto com o aluno com necessidades educativas especiais.
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CAPITULO 11l - ATITUDES

3.1.  Conceito e componentes das Atitudes

O ser humano pode conscientemente escolher a orientacdo das suas acdes em tudo o que
realiza, tornando claras as suas intencdes e, através das suas atitudes, demonstrar o valor

das suas palavras, o poder dos seus pensamentos e o calor dos seus sentimentos.

O termo atitude, a semelhanca de muitos outros conceitos nas ciéncias humanas e
sociais, € ambiguo. Numerosas definicbes tém sido propostas ao longo dos anos,
dependendo do enfoque de varios tedricos, e em alguns casos, estas representam
significados diferentes. No entanto, existe consenso entre os autores ao concordarem
que o termo atitude nasceu na Psicologia Social e, ndo sendo recente, é um conceito
complexo e largamente utilizado em varias areas, quer pelo homem no seu quotidiano,

quer pelo investigador.

De acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia das
Ciéncias de Lisboa (2001, p. 410), a atitude ¢ simultaneamente “o0 modo de ter o corpo
ou parte dele, a maneira de estar” ou uma “posi¢do assumida pelo espirito; modo de
proceder revelador de convicgoes, de estados emocionais”. Vemos, por isso, que a
definicdo vulgarmente assumida de atitude tanto indica esta dimensdo mais material
(dos procedimentos, da acdo, dos comportamentos humanos), bem como uma dimensao

espiritual (as suas convicgoes).

Segundo Lima (2002, p. 168), a atitude ¢ “um conceito que pretende ser mediador entre
a forma de agir e a forma de pensar dos individuos”, o que significa que existe uma
relacdo entre pensamento e acdo. Alias, quando afirmamos que alguém manifesta
determinada atitude deduzimos que tem pensamentos, conviccoes, ideias, opinides ou
expetativas. Para Trindade (1996, cit. in Chaves, 2006, p. 233), “as atitudes sdo
consideradas pela generalidade dos especialistas que se debrugam sobre elas, como
estruturas béasicas da personalidade que condicionam o que cada um de nos fara ou dira
em determinadas situacdes”. Podemos referir que diferentes pessoas podem ter

diferentes atitudes face a um mesmo objeto.
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Ainda segundo Lima (2002), s&o varios os autores que tém tentado definir com mais
precisdo este conceito, dando mais énfase quer na componente cognitiva, quer na
componente comportamental. Assim, “as correntes comportamentalistas mais estritas
definem a atitude como o comportamento verbal através do qual as pessoas expressam
as suas preferéncias e aversdes”, a0 passo que “numa perspetiva cognitiva radical
podemos esquecer a relagdo das atitudes com o comportamento, e dedicar teorias
inteiras a analise da congruéncia interna das atitudes, da sua relacdo com as crencas e 0s

valores individuais ou grupais”. (Lima, 2002, p. 170).

Apesar da defini¢do apresentada, temos de distinguir o conceito de “atitude” de
“crenca”, pois ainda que ambos se dirijjam a um objeto, a crenga especificamente
abrange a informacdo que o sujeito dispde sobre o objeto. Alias, a crenca é essencial na
atitude pois segundo a autora aquela suporta esta, ou seja, a crenca € a componente
cognitiva e racional da atitude, é a partir dela que podemos explicar e compreender por
que motivo temos determinada atitude. E a partir das nossas crencas que podemos
argumentar, justificar e fundamentar as nossas atitudes, ainda que nestas interfira uma

componente afetiva (Lima, 2002, p. 171).

Por outro lado, a “atitude” distingue-se dos “valores” do individuo pois os valores sao
“as concecdes centrais sobre o que ¢ desejavel a nivel individual ou social, que servem
como padrbes ou critérios para orientar ndo s6 a acdo mas também a avaliacdo, as
escolhas, as atitudes e as atribui¢des de causalidade” (Rokeach, 1979, cit. in Lima,
2002), assim, as atitudes podem ter uma componente axiolégica, mas ndo possuem a
generalidade, o nivel de abstracdo e o carater normativo dos valores.

Assim, uma das componentes indissocidveis da atitude é o comportamento, tendo sido a
chave para avaliar, desde logo, as atitudes do sujeito, procurando perceber se a resposta
do sujeito podera revelar a sua atitude e, assim, possibilitar a previsdo do seu
comportamento. No entanto, os estudos de La Pierre (1934) mostraram que atitude e
comportamento sédo dois conceitos com baixa relagdo, tendo mostrado que pode
inclusivamente existir alguma intolerancia ao nivel comportamental e simultaneamente

uma maior expressao de intolerancia ao nivel atitudinal (Lima, 2002).

Por outro lado, segundo Santiago (1989, p. 90, cit. in Chaves, 2006, p. 236), a atitude

relaciona-se com o0s aspetos mais afetivos e emocionais do sujeito, apresentando um
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efeito seletivo no conjunto de respostas do individuo, ao mesmo tempo que tem uma
funcdo reguladora dos estimulos e define orientacdes para o objeto, quer em termos

afetivos, quer em termos emocionais.

Assim, este autor considera que existe uma predisposi¢cdo emocional nas atitudes para
um determinado comportamento ou acdo. Trindade (1996) alerta, no entanto, para o
facto de nem sempre as atitudes se traduzem em comportamentos, mas oS

comportamentos radicam sempre em atitudes.

Com os autores Thomas e Znaniecki, surge no inicio do século passado a nocao de
atitude em Psicologia Social, entendendo-se como “um processo de consciéncia
individual que determina atividades reais ou possiveis do individuo no mundo social”
(Thomas & Znaniecki, 1918, cit. in Lima, 2006, p. 188).

Allport (1935), na sua obra Attitudes, considerava que o conceito de atitude era central
em Psicologia Social e era elemento basico das relacdes sociais. A atitude corresponde a
uma predisposicdo para agir sempre da mesma forma, em funcdo de determinadas
situacOes. Pode ser definida como uma tendéncia, uma predisposi¢do para responder a

um objeto, pessoa ou situacédo, de uma forma positiva ou negativa.

Para Allport (1935, cit. in Lima, 2006, p. 188), a “atitude é um estado de preparacdo
mental ou neural, organizado através da experiéncia e exercendo uma influéncia
dindmica sobre as respostas individuais a todos 0s objetos ou situagdes com que se
relaciona”.Significa isto que as atitudes, enquanto processos mentais, tém influéncia

direta nas respostas que cada individuo da aos estimulos do meio.

Allport (1935, cit. in Neto, 1998, p. 350) classifica “a opinido, a atitude, o interesse € o

valor ao longo de um mesmo continuum”, desenvolvendo-se do individual ao genérico.

Considera a atitude como uma forma de motivagéo social, que impulsiona e orienta a
acao para determinados objetivos ou metas. Neste sentido, é possivel encontrar nas
atitudes processos motivacionais e componentes afetivos e cognitivos. Perceciona as
atitudes como algo distante das “tendéncias” e proximo das “convic¢des”, que guiam a
acdo mediante o reforco da orientagdo para um determinado objetivo. Quando o

objetivo néo é alcancado, € natural ocorrer uma mudanca de atitudes.
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Rosenberg e Hovland (1960, cit. in Lima, 2006, p. 188) referem trés categorias de
respostas observaveis resultantes das atitudes: as afetivas, as cognitivas e as
comportamentais. Consideram, a maneira behaviorista, que a atitude é uma
predisposicdo para responder a um determinado conjunto de estimulos com uma
determinada classe de respostas, encontrando-se a atitude numa posi¢do de mediagéo
entre os estimulos que originam determinadas respostas. Estas trés componentes das
atitudes permitem caraterizar a atitude e a sua relacdo com as respostas observaveis.
Este modelo tridimensional do conceito de atitude contempla nas suas vertentes a

componente cognitiva, afetiva e comportamental.

Segundo os autores, a componente cognitiva, assenta nas crencas, informacoes,
pensamentos, opinides, ideias ou percecdes referentes a um objeto social. Refere-se a
vivéncias no contexto em que o individuo se encontra inserido e destas derivam ideias
pessoais. E por este motivo, que verificamos que os individuos reagem de forma
idéntica a estimulos diferentes, havendo alguma semelhanca nas atitudes dos individuos

pertencentes a0 mesmo grupo.

Na componente afetiva, a pessoa, ao apresentar uma atitude, desenvolve sentimentos
positivos ou negativos relativamente ao objeto. Esta encontra-se ligada as necessidades

e motivacdes e também ao sistema de valores, constituindo a sua dimensdo emocional.

Por ultimo, a componente comportamental, remete para a predisposicdo para a acao
numa determinada direcdo, sendo uma espécie de reacdo aberta e observavel que

depende intrinsecamente dos seus habitos, normas, valores e atitudes.

A componente cognitiva, afetiva e comportamental das atitudes implicam a interacdo e

a inter-relacdo do individuo e o meio, resultando numa avaliacdo do objeto atitudinal.

E através do comportamento manifestado pelo individuo que podemos inferir das
atitudes, uma vez que estas, ndo sdo objetivamente observaveis, mas manifestam-se
atraves de expressdes verbais ou nédo verbais, de opinides, de comportamentos, através

da aquisicdo de determinados objetos.

Na perspetiva de Lima (2002), as atitudes sdo inferidas e néo diretamente observadas,

mas que se pressupde que tém ligacdo com os comportamentos. Por outro lado, de
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acordo com Monteiro e Santos (2002), “se conhecemos a atitude de uma pessoa sera

possivel descrever, compreender e até prever alguns aspetos do seu comportamento.”

Segundo Jaspars (1986, cit. in Lima, 2006, p. 188), as atitudes “sdo vistas geralmente
como predisposicdes comportamentais adquiridas, introduzidas na analise do
comportamento social para dar conta das variagfes de comportamento em situagoes
aparentemente iguais”. Ajzen (1988, p. 4), refere atitudes como “uma predisposi¢ao
para responder de forma favoravel ou desfavoravel a um objeto, pessoa, instituicdo ou
acontecimento.” Este autor realga o carater avaliativo-afetivo, ou seja, afirma que as

atitudes traduzem sempre uma posicao pessoal face a um determinado objeto social.

Também Lima (2002) sublinha a dimensdo avaliativa das atitudes, referindo que estas
sdo “a dimensdo avaliativa da representacdo social e ¢ através dela que esta ganha
sentido, como geradora de juizos avaliativos sobre o meio”. Esta dimensdo avaliativa ¢
importante pois as atitudes ndo surgem dum vazio social, antes sdo fruto da interacdo

com 0s outros e das nossas experiéncias subjetivas referentes a um certo objeto social.

De acordo com Eagly e Chaiken (1993, cit. in Lima, 2006, p. 188), atitude € um
construto hipotético referente a “tendéncia psicoldgica que se expressa numa avaliagdo

favoravel ou desfavoravel de uma entidade especifica”.

Para Postic (1979, cit. in Cardoso, 1992, p. 86), “atitude ¢ a organiza¢do dos processos
de motivacdo, percetivos, cognitivos, afetivos, que influenciam as respostas de um
individuo colocado perante uma situacdo social, levando-o a selecionar os estimulos e a

reagir especificamente”.

Na senda de Morissette (1994, p. 34), a atitude resulta de “uma disposicao interior da
pessoa, que se traduz em reacbes moderadas que sdo assimiladas e depois
experimentadas sempre que a pessoa é posta perante um objeto (ideia ou atividade)”.
Estas reacfes emotivas levam-na a aproximar-se desse objeto (a ser favoravel) ou a

afastar-se dela (a ser desfavoravel).

Segundo Neto (1998, p. 339), atitude “representa uma resposta avaliativa (afeto),
favoravel ou desfavoravel, em relacdo ao objeto da atitude”. Para este autor o conceito
de atitude tem vindo a permitir diferentes entendimentos por parte dos investigadores,

ao longo dos tempos.
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Assim, alguns autores apresentam uma definicdo restrita do conceito de atitude,
sublinhando o aspeto multidimensional das atitudes, com as trés componentes,
cognitiva, afetiva e avaliacdo, ao passo que outros autores enfatizam uma ou outra

componente da atitude, sem a entender neste aspeto inter-relacional.

No tocante a inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais, e
considerando que se trata de uma ferramenta de melhoria, surge cada vez mais a
necessidade de se estudar o conceito de atitude que tem assumido particular relevancia,
pois considera-se ser um fator que influencia grandemente a pratica educativa, e 0s
professores ao adotarem atitudes positivas face a inclusdo de alunos com NEE, seré

mais facil a integracdo destes no ensino regular.

3.2.  Importancia do estudo das Atitudes

Na integracdo/inclusdo de alunos com NEE nas escolas regulares é hoje reconhecido
pela investigagdo que, as atitudes dos professores perante a escola inclusiva sdo um
fator que interfere de forma decisiva no empenhamento da resolugéo dos problemas que
se colocam e como ultrapassar 0s obstaculos que se levantam. Este aspeto é
particularmente relevante no processo de inclusdo, uma vez que os professores tém de
aceitar novas responsabilidades e desafios, que por vezes exigem soluc¢des inovadoras,
direcionando a sua acdo para areas diferentes. Os professores, situando-se na mediacao
entre normativos legais e as praticas escolares, sdo atores privilegiados, dependendo em

grande medida das suas atitudes e crencas, 0 SUCESSO ou 0 insucesso da inclusao.

Alguns investigadores (Perrenoud, 1983; N6voa, 1988; Escudero, 1989; Cardoso, 1992;
Cardoso, 2003) consideram que as inovagdes educacionais a introduzir no sistema
educativo deveriam ser selecionadas em fungdo da sua adequacgéo aos valores, percegoes

e atitudes dos professores, e as préaticas educativas em relacdo aos alunos com NEE.

Cardoso (1992, p. 20) refere que as investiga¢es educacionais mais recentes tém vindo
a demonstrar de forma cada vez mais evidente que “a transformacdo do
ensino,naturalmente envolvendo pessoas e instituicdes, ndo pode ser simplesmente

decretada por decisdes administrativas, nem reduzir-se a técnicas de saber-fazer”.Para
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Novoa (1988, cit. in Cardoso, 1992, p. 90), “a inovacao ndo se decreta. A inovacdo ndo
se impde. A inovagdo ndo é um produto. E um processo, uma atitude. E uma maneira de

ser e de estar na Educacgao”.

Também Perrenoud (1983, cit. in Cardoso, 2003, p. 41), corroborando a mesma opiniao,
afirma que “ inovagdo ndo ¢ algo que acontece de uma forma simples, impulsionada por
um contexto sociocultural que apela a modernizagéo da sociedade. A inovacéo constitui

um desafio , uma modificagdo de habitos e de rotinas do proprio professor”.

Na perspetiva de Cardoso (2003, p. 52),até h& pouco tempo, os professores eram
encarados como elementos passivos no contexto da inovagdo e potencialmente
“resistentes”a esta. Ndo se reconhecia nem valorizava a sua iniciativa e criatividade. As
inovacOes tinham origem no exterior da escola, cabendo as instancias superiores
encontrar as estratégias que permitissem vencer os inevitaveis obstaculos a inovacéo e

fazer aceita-la.

Ora, esta perspetiva foi-se alterando, a medida que a investigacgdo teorica e pratica se foi
desenvolvendo, oferecendo novos elementos para uma compreensdo mais eficaz do
processo inovador. Os professores comegam a ser encarados como potenciais agentes de
mudanca, capazes de produzirem inovacdes de base. Ha que apostar na sua recetividade
para que as inovacdes possam ter o impacto desejado. Esta viragem na maneira de
equacionar a inovacdo pedagoégica tem implicacbes, por um lado, conceder aos
professores a autonomia suficiente para que estes possam assumir uma dindmica
autbnoma de mudanga, acolhendo e (re)interpretando, de uma forma criativa, as
orientacOes definidas ao nivel central e, por outro lado, conduz a proporcionar-lhes a
formacdo e os meios indispensaveis a uma intervencdo mais ativa e inovadora, no

ambito da reestruturacdo dos sistemas educativos.

Na opinido de Escudero (1989, cit. in Vilar, 1993, p. 14), “tanto a natureza da
organizacdo escolar como a problematica da formacdo e o aperfeicoamento dos

professores é importante para o éxito de qualquer inovagao”.

Como jé& referimos, muitas tentativas de inovacdo e mudanca ndo sdo coroadas de éxito
por falta de informacao/formacéo/sensibilizacdo dos professores/educadores. Torna-se,

pois, de vital importancia que os programas de formacao de professores se organizem de
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forma a contribuir para a melhoria da qualidade profissional dos docentes.Sabemos que
a escola inclusiva implica mudancas na organizacéo do sistema educativo, na gestao das
escolas, nas atitudes dos professores e educadores bem como na sua propria forma de

estar na educacéo.

Neste contexto, torna-se imprescindivel entender as suas preocupacdes e estudar as suas
atitudes e percecdes, pois sO conhecendo 0s seus anseios e sentimentos sera possivel
encontrar formas de os motivar e cativar para que possam aceitar os desafios inerentes a

implementacédo da escola inclusiva.

3.3.  Atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com Necessidades

Educativas Especiais

A discussdo da educacdo inclusiva trouxe, entre outras implicagdes, duas importantes
mudangas no processo ensino-aprendizagem de criancas e jovens com alguma
deficiéncia. Por um lado, a atencdo passou a recair sobre 0s meios que a escola deve
oferecer para ser acessivel, adequada e atender as necessidades educativas de todos 0s
alunos. Por outro, toda a comunidade escolar, 6érgdos de gestdo, professores, alunos e
familias, estdo, de alguma maneira e talvez por diferentes razBes, envolvidos na
discussdo sobre a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais, deixando

de ser 0 assunto restrito aos profissionais especializados da escola.

Nesse sentido, tem sido dado destaque especial ao estudo das atitudes sociais da
comunidade escolar em relacdo a inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais. Entre os diferentes segmentos da comunidade escolar, os professores tém sido
mais constantemente utilizados como participantes em estudos acerca das atitudes
sociais em relacéo a inclusdo. A decisdo de inserir, ou ndo, um aluno com NEE numa
turma do ensino regular pode ndo depender somente dos colegas, mas, uma vez
inserido, o desempenho escolar desse aluno e todo o seu comportamento na sala de aula
podem depender bastante do acolhimento por parte do professor. Este pode também
criar condicOes favoraveis para a aceitacdo do aluno com NEE pelos colegas da turma,

bem como favorecer o convivio cooperativo, solidario e produtivo na sala de aula.
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Nesta perspetiva, a literatura deixa antever a necessidade dos professores em adotarem
uma atitude positiva face a inclusdo de alunos com NEE, uma vez que a mesma parece
determinar o sucesso educativo. Podemos observar, ao longo dos anos, que se foram
efetuando estudos que procuram fazer a avaliacdo do impacto da educacdo inclusiva
(Harasymiw & Horne, 1975; McCauley & colaboradores, 1978; Larrivee & Cook,
1979; Cline, 1981; Fierro, 1986; Ward & Center, 1987; Garcia, Garcia & Rodriguez,
1991; Vayer & Roncin, 1992, Williams, 1993; Torre, 1995; Ainscow, 1994; Muntaner,
1995; Oliveira, 2004; Almeida & colaboradores, 2006; Leitdo, 2007; Paiva, 2008).

Correia (2003, p. 20) refere que um numero considerdvel de professores do ensino
regular concordam que a integracao é positiva para a crianca com NEE em termos da
sua socializacdo e na formacdo de autoconceitos mais positivos, no entanto, manifestam
atitudes negativas quanto aos ganhos académicos, na medida em que “tém a sensagéo de
falta de tempo para o seu acompanhamento individualizado e constatam a auséncia de
servicos de apoio e de programas de formagdo para a ensinar eficazmente”. A
experiéncia de ensinar o aluno com NEE e cursos realizados na area de educacdo
especial sdo variaveis, constantemente mencionadas, como determinantes das atitudes
sociais favoraveis em relacdo a inclusdo. O estudo das atitudes dos professores tem

particular importancia na sua capacitacao para o ensino inclusivo.

As atitudes dos docentes podem ser a “pega chave” de todo 0 processo educativo, ndo so
pela forma como se refletem nas atitudes dos alunos, mas também pelo modo como
influenciam todo o processo de ensino-aprendizagem. Muita da literatura desta area
confirma ainda que o professor desempenha um papel fulcral na educagéo, dado que a

interacdo entre 0 mesmo e os alunos é insubstituivel.

Garcia e Alonso (1985, cit. in Chaves, 2006, p. 245) identificam as atitudes dos
professores face a inclusdo escolar como a variavel central, entre as variaveis que

podem influenciar o sucesso da incluséo escolar.

Por este motivo, tornam-se importantes os estudos realizados no ambito das atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com NEE em escolas regulares, pois poderdo
permitir descobrir quais os fatores que estdo na génese de eventuais atitudes negativas
face a estes alunos; conhecendo os fatores das atitudes negativas mais facilmente

poderemos manipula-las e melhorar as praticas pedagdgicas favorecendo a inclusao
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destes alunos.

Cline (1981, cit. in Chaves, 2006, p. 245) enuncia 0s quatros grandes obstaculos a
integracdo escolar de alunos com NEE, identificados num coloquio de diretores de
educacdo especial (Universidade de Miami, 1974): as atitudes e a boa vontade da
administracdo geral; as atitudes dos professores do ensino regular face aos alunos com

deficiéncias; a falta de especialistas de apoio e a caréncia de recursos financeiros.

O estudo de Cline (1981) permite, segundo Chaves (2006), retirar as seguintes
conclusdes: (i) A presenca ou auséncia de uma classe ou de um programa especial numa
escola ndo esta relacionado com as atitudes dos professores, nem com o conhecimento
que os diretores tém das criancas com NEE; (ii) As atitudes dos diretores face a
integracdo sdo semelhantes as dos técnicos de educacdo especial, relativamente as
criangas portadoras de deficiéncia mental ligeira. Contudo, observam-se atitudes mais
positivas por parte dos diretores perante as criangas com defeciéncia mental moderada
ou grave; (iii) Em todas as areas examinadas, os diretores demonstraram um
conhecimento significativamente reduzido em relacdo ao dos técnicos de educacdo
especial, constatando-se ainda, que 0s que tinham uma experiéncia de menos de dez

anos possuiam mais informacéo do que os que possuiam mais experiéncia.

Larrivee e Cook (1979, cit. in Chaves, 2006, p. 248) referem que as atitudes face a
integracdo sdo afetadas por diversas variaveis institucionais, subdividindo-as em dois
grupos: as variaveis relacionadas com o meio escolar, como o nivel educativo, nimero
de alunos por turma, dimensao e tipo de escola e as variaveis percetivas dos professores,
como o grau de éxito conseguido com alunos com NEE, nivel de apoio adminstrativo

recebido e disponiblidade dos servi¢os de apoio.

Estes autores referem que as atitudes tendem a ser mais positivas quanto mais baixo é o
nivel educativo e que o primeiro tipo de variaveis parecem ndo afetar as atitudes dos
professores ao contrario do segundo grupo onde se observa uma relacdo entre as
variaveis e as atitudes dos mesmos. A variavel “grau de éxito” ¢ identificada como a
mais importante e os autores relacionam-na com outras variaveis como o “nivel de

informacao”, “conhecimento”, “competéncias especificas”, “contato e experiéncia com

alunos com NEE.” Sublinham, por isso, a multifatorialidade em relagdo a esta tematica.
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Para Marchesi et al. (1995, p. 355) as atitudes dos professores sdo um fator fundamental
para o desenvolvimento da integracdo, sendo que € mais provavel que os professores
tenham uma atitude positiva em relacéo a integracdo “se consideram que tém estratégias

instrucionais, recursos e apoios para realizarem o seu trabalho”.

Segundo Williams (1993, cit. in Frade & Rodrigues, 1998, p. 68), nos seus estudos
verificou que o sucesso da integracdo depende das atitudes positivas dos professores, na
medida em que um dos objetivos a atingir com a integragdo ¢ a “mudanca de atitudes
perante a pessoa deficiente”, visto que todos os outros aspetos do desenvolvimento e da
interacdo social lhe estdo ligados. Na sua opinido, as atitudes dos professores melhoram
em relacdo a integracdo de alunos com necessidades educativas especiais, se lhes forem
dadas melhores condi¢des de trabalho. Esta ideia € reforcada por Hegarty (1993),
quando afirma que “para assegurar o sucesso ¢ melhorar as atitudes dos professores no
processo de integracdo, é necessaria uma grande adaptabilidade da escola regular no que
respeita aos curriculos, a forma de ensinar e as pessoas que servem de suporte”(ibidem,

1998, p. 68).

Na perspetiva de Frade e Rodrigues (1998), um dos meios mais decisivos para a
aquisicdo de atitudes positivas face a integracdo de alunos com necessidades educativas
especiais estd dependente da vivéncia de experiéncias positivas por parte dos

professores.

Por outro lado, os estudos de Harasymiw e Horne (1975, cit. in Chaves, 2006, p. 248),
tentaram relacionar as atitudes dos professores relativamente a integragdo com algumas
variaveis, nomeadamente o “sexo”, a “idade”, o ‘“nivel de ensino”, os “anos de
experiéncia” e a “formagdo especifica”, mas ndo encontraram qualquer ligacdo entre

estas variaveis.

Curiosamente, os estudos de McCauley e colaboradores (1978) demonstraram alguma
relacdo entre os anos de experiéncia e as atitudes dos professores face as crian¢as com
necessidades educativas especiais, concluindo que quanto menos anos de experiéncia
tém os professores mais favoraveis sdo as suas atitudes, por outro lado, mais uma vez a
variavel “sexo” ndo interfere, segundo os autores, nas atitudes dos docentes (Chaves,
2006, p. 249).
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Também, os estudos de Ward e Center (1987), constataram haver relacdo entre as
variaveis idade e tempo de servico e as atitudes face as criancas com NEE, concluindo
que quanto mais novos sdo os professores e com menos tempo de servico, se mostraram
mais favoraveis a integracdo. Esta ideia € reforgada por Vayer e Roncin (1992), quando
referem que quanto mais jovens sdo 0s professores, mais consideram a incluséo e,

consequentemente, tém atitudes mais positivas (Chaves, 2006, pp. 247 e 249).

Segundo Morgado (2010) a percecdo dos professores, e no que respeita a educagédo
inclusiva, é a de que a formacdo inicial que receberam e a experiéncia cumulativa do
seu dia a dia ndo os prepara para o trabalho com alunos com NEE. A logica de
formacdo permanente podera determinar uma atitude mais inclusiva. O
desenvolvimento profissional e formacao de professores sdo os eixos fundamentais para
dar uma resposta educativa e diferenciada a diversidade, quer dos alunos quer do

contexto.

Fierro (1986, cit. in Vaz, 2003, p. 26) realizou um estudo sobre a relagédo entre formacao
e atitudes do professor sobre integracdo, tendo concluido que a falta de formacéo faz
com que o professor se sinta inseguro e tenha ansiedade perante os alunos com N.E.E.,
acrescentando que muitos professores reconhecem “ndo estar preparados”, vivendo
sentimentos de angustia por esse reconhecimento. Também Muntaner (1995, p. 126),
refere que “a ansiedade e a angustia que muitos professores demonstram perante a
integracdo esta estreitamente relacionada, na grande maioria dos casos, com a falta de

preparagdo e informacgao e com a falta de experiéncias neste terreno”.

Outro estudo de Garcia, Garcia e Rodriguez (1991, cit. in Vaz, 2003, p. 27), destaca a
importancia do professor como agente ativo no processo de integracdo. Os autores
salientam o papel fundamental que cumpre a formacdo como requisito sem o qual nédo
sera possivel o desenvolvimento de atitudes positivas face a integracdo de criangas com
N.E.E.’s.

Corroborando da mesma opinido, varios autores (Torre, 1995; Ainscow, 1994, cit. in
Vaz, 2003, p. 27), afirmam que, a maioria dos estudos assinalam a formag&o como uma
variavel “chave” e com uma incidéncia muito importante em condicionar as atitudes do
professor perante a integracdo. Um professor com maior formacgdo pedagogica estara,

geralmente, mais predisposto a assumir mudangas metodoldgicas e de atitudes.
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Um estudo misto realizado por Paiva (2008) a 108 professores do ensino regular e de
educacdo especial, em Portugal Continental, revelou que as variaveis idade, tempo de
servico, grau académico e experiéncia docente com alunos com NEE, ndo determinam
atitudes mais inclusivas. Por seu turno, o estudo sugere que as varidveis formagdo em

NEE, tamanho da turma e nivel de ensino parecem determinar atitudes pré-inclusivas.

Nos Acores, Leitdo (2007) realizou um estudo misto sobre as atitudes face a inclusao
numa amostra de 804 educadores de infancia, professores do 1° ciclo, professores de
educacéo especial e de apoio educativo (47% da populagdo agoriana). Os dados deste
estudo evidenciaram a resisténcia dos docentes do ensino regular para com a incluséo de
alunos com NEE, quando comparados com os professores de educacao especial, que
apresentaram atitudes positivamente inclusivas. Os professores com formacéo inicial em
disciplinas com conteddos em NEE, formacdo especializada e experiéncia de ensino

com alunos com NEE apresentaram, de igual modo, atitudes positivas.

Para Rodrigues (2001), o professor se ndo esta motivado para facilitar a aprendizagem
dos alunos com NEE, tera tendéncia para desenvolver atitudes mais negativas que se
refletem numa menor interacdo e atencdo prestada a esses alunos. Para melhorar as

atitudes é desenvolver o seu conhecimento sobre a diversidade dos alunos.

Num estudo realizado por Almeida e colaboradores (2006), acerca das atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com Paralisia Cerebral na escola regular,
constataram que existem diversas variaveis que condicionam essas atitudes, sendo estas,
uma problematica complexa e sujeita a diversas influéncias. Com esta investigacdo
pretenderam comparar as atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com PC
com algumas variaveis, nomeadamente, “habilitacdo profissional”, “tempo de servigo”,
“situacdo profissional”, “niveis de ensino”, “funcdes de apoio educativo”, “formacao
especializada em EE”, “a¢des de formacao em EE” , “a¢des de formacao em Paralisia

Cerebral ” e “condi¢des de acessibilidade da escola em que os professores lecionam”.

Com este estudo, verificaram que, tanto o nivel de habilitacdo profissional, como o
tempo de servigco influenciam de forma positiva a atitude dos professores. Assim,
quanto mais diferenciado for o seu grau académico, e mais longa a carreira do docente,
mais propensos estardo para proporcionar uma efetiva inclusdo dos alunos com PC. No

caso dos professores com diferentes situacOes profissionais e dos que lecionam
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diferentes niveis de ensino, os resultados levam a concluir que estas ndo sédo condi¢des
que influenciem as atitudes destes professores. Por outro lado, os professores que ja
exerceram funcGes de apoio educativo sdo mais concordantes com a inclusao dos alunos
com PC do que os professores que ndo prestaram este tipo de apoio a alunos com NEE.
Verificaram também que a frequéncia de acbes de formacdo relacionadas com a PC
influencia as atitudes dos professores, no entanto, 0 mesmo nédo acontece em relagcdo aos
professores que tinham frequentado acGes de formacdo em EE. Relativamente as
condicoes de acessibilidade, concluiram que, de facto, as acessibilidades influenciam de
forma positiva as atitudes dos professores em relacdo a inclusdo de alunos com PC.

Também Oliveira (2004), realizou um estudo sobre as atitudes dos professores, no qual
obteve resultados semelhantes, concluindo que os docentes que trabalham nos apoios
educativos estdo mais motivados para o processo de inclusdo. No entanto, o facto de ja
terem lecionado alunos com NEE néo influencia as suas atitudes face a inclusdo, mas,
para 0s que ja tinham lecionado alunos com PC, esta influéncia é notoria, levando a
pensar que os que trabalham com estes alunos desenvolvem atitudes mais favoraveis
face ao processo de inclusdo. Também a formacdo adquirida por estes professores nos
cursos de especializacdo em EE influencia, de forma positiva, as suas atitudes.

Segundo Sim-Sim (2008, p. 7),

“Numa escola para todos, é muitas vezes dificil encontrar caminhospedagdgicos que
atenuem as dificuldades que se erguem no ensino e na aprendizagem de muitas criangas; e
porque a sala de aula é um espago privilegiado de aprendizagem, é ai que muitas das
barreiras se tornam obstaculos gigantescos para alunos e professores. Muitas dificuldades
de aprendizagem dos alunos séo a face visivel das dificuldades sentidas pelos professores,
ao abordar ndo um grupo homaégeneo de alunos interessados, mas muitas vezes, misturas
explosivas e ricas de diversidade que constantemente desafiam a atuagdo docente (...). Na
mesma classe podemos encontrar simultaneamente situaces graves, mas pouco frequentes
como, por exemplo a baixa visdo, a surdez e a multideficiéncia que exigem adaptacdes
curriculares ou mesmo curriculos especiais, e situagdes muito frequentes mas com pouca

gravidade, materializadas nas dificuldades de aprendizagem de hordas incriveis de alunos”.

Neste espaco educativo de sala de aula entram em cena diferentes atores, com papéis
diferenciados, que se legitimam mutuamente e condicionam as praticas. Os docentes e
os alunos estdo colocados, desta forma, perante o desafio de proceder a inclusdo de

todos, visando o desenvolvimento global da pessoa e a partilha de saberes. Nas turmas
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com alunos com NEE este aspeto pode constituir um desafio ou um conjunto de
limitacBes “(...) a heterogeneidade que existe entre os alunos ¢ um fator muito positivo,
permitindo o desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e mais proficuas”
(Correia, 2010, p. 21).

Para Delors (2003, p. 77), estabelece-se assim, um sistema onde podem ser
desenvolvidos os quatro “pilares do conhecimento”: aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser,deforma a permitir desenvolver o carater
e a personalidade de cada aluno, onde é possivel descobrir e desenvolver o seu potencial
maximo, preparando-os para a vida ativa, tomando-os a todos, a0 mesmo tempo
socialmente aceites e Uteis. Como recomenda este autor“uma nova concecao alargada de
educacdo devia fazer com que todos pudessem descobrir, reanimar e fortalecer o seu
potencial criativo — revelar o tesouro escondido de cada um de nos.” Isto supde que se
ultrapasse a visdo puramente instrumental da educagdo, considerada como a via
obrigatdria para obter certos resultados (saber-fazer), e se passe a considera-la em toda a

sua plenitude: realizacdo da pessoa que, na sua totalidade, aprende a ser.

Como constatdmos, 0s varios estudos sobre as atitudes dos professores do ensino
regular face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais consideram a
importancia de mdltiplas variaveis que contribuem para a sua formacdo, sem serem
consensuais; também na definicdo do grau de importancia dessas variaveis nao existe

unanimidade entre os investigadores.

Os estudos referidos ndo sdo, por isso, conclusivos, antes abrem caminho para a
reflexdo e discussdo, permitindo compreender melhor o cardter multifatorial e
multidimensional das atitudes. Sobretudo, ndo nos podemos esquecer que, COmMO
referimos, as atitudes dos professores (bem como as de qualquer individuo) nao
resultam duma construcdo deliberada e intencional, j& que resultam das relacGes
intergrupais e contextuais, mas o estudo das atitudes podera permitir uma reorientacao

intencional e deliberada para um horizonte inclusivo.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO IV - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Introducéo

A metodologia consiste na “capacidade de orientar um processo de investigacdo”, de
acordo com o Dicionério da Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia das
Ciéncias de Lisboa (2001, p. 2459), enquanto para Lakatos e Marconi (2008, p. 46), a
metodologia ¢ considerada como “o conjunto das atividades sistematicas e racionais
gue, com maior seguranca e economia, permite alcancar o objetivo (conhecimentos
validos e verdadeiros), tragando o caminho a ser seguido, detetando erros e auxiliando

as decisoes da cientista.

De acordo com Afonso (2005), a investigacdo consiste numa construcdo social e
historica que espelha e modifica o ambiente social em que se encontra inserida e
remete-nos para o paradigma do conhecimento cientifico. Assim, apo0s ter
contextualizado o quadro tedrico de suporte a este estudo, passa-se agora a fundamentar,

em funcéo dos objetivos definidos, a op¢do metodoldgica que regeu esta investigacao.

O presente trabalho assumiu a forma de uma investigacdo quantitativa que, com a ajuda
de escalas, nos permite verificar a existéncia, ou ndo, de relacdes entre variaveis. Carmo
e Ferreira (1998) afirmam que o propdsito de um estudo correlacional consiste em
averiguar se existe ou nao relacdo entre duas ou mais varidveis quantificaveis.
Recorremos a uma tipologia descritiva, uma vez que procedemos a descri¢do dos dados,
através dos indicadores estatisticos, de forma a conhecer as caracteristicas pessoais e
profissionais dos docentes. A investigacdo descritiva implica estudar, compreender e

explicar a situacdo atual do objeto de investigacdo (ibidem, 1998).
Assim, a questdo de partida que presidiu ao estudo empirico foi a seguinte:

- Quais as atitudes dos professores do 1° ciclo face a inclusdo de alunos com

necessidades educativas especiais no ensino regular?
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Partindo dos objetivos delineados, e de um conjunto de pressupostos inerentes a revisao
de literatura, propusemo-nos dar resposta ao problema de investigacdo, procurando
contribuir para a compreensdo da importancia das atitudes dos professores no processo
de inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular e
identificar as varidveis que influenciam e determinam as suas atitudes face a incluséo
dos mesmos, no sentido de produzir informacdo Util que permita aos docentes adotarem
um conjunto de praticas que os impulsionem e motivem para a efetiva inclusdo dos

alunos com necessidades educativas especiais.

4.1. Variaveis

Polit e Hungler (2004, p. 46) definem variavel como “toda a qualidade de uma pessoa,
grupo, ou situacdo que varia ou assume um valor diferente”. Para Gil (2007, p. 89), a
operacionalizagdo das varidveis pode ser definida “como um processo que sofre uma
variavel (ou um conceito) a fim de se encontrar 0s correlatos empiricos que possibilitem
sua mensuragdo ou classificacdo”. Por seu lado, Fortin (2009, p. 373) diz que a
operacionalizacdo ¢ o “processo metodologico pelo qual um conceito ¢ definido apos se

terem feito observagGes empiricas; diz-se também definigdo operacional”.

Na opinido de Fortin (2009, p. 37), a variavel dependente “é a que sofre o efeito
esperado da varidvel independente, é o comportamento, a resposta ou o resultado
observado que é devido a presenca da variavel independente. (...) E muitas vezes
chamada a variavel critica ou a variavel explicada”. Ainda segundo Tuckman (2000, p.
122), “é uma variavel de resposta ou output. E um aspeto observado do comportamento

de um organismo que foi estimulado”.

Assim, a varidvel dependente do nosso estudo (VD1) diz respeito as atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino

regular.

As variaveis independentes, como nos indica 0 proprio conceito, sdo independentes dos
procedimentos da pesquisa, ndo dependem dela; porém, constituem fatores

fundamentais que influenciam a investigacéo, e afetam outras variaveis.

47



Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

Neste estudo, delimitaram-se como variaveis independentes: VI1 — sexo; V12 — escaldo
etario dos professores; VI3 — habilitacdes académicas; V14 — a categoria profissional;

V15 — experiéncia profissional; V16 — formacéo especifica em educacdo especial.

4.2.  Objetivos especificos

Na componente empirica da pesquisa que aqui descrevemos, motivada pelas questdes
sobre a inclusdo com as quais nos deparamos diariamente na nossa atividade
profissional e pela insatisfacdo verificada por parte de alguns docentes face a inclusao,

0s objetivos que pretendemos atingir poderdo equacionar-se do seguinte modo:

= Conhecer as atitudes dos professores do 1° ciclo face a inclusdo de alunos com

necessidades educativas especiais no ensino regular;

= |dentificar as variaveis que influenciam as atitudes dos professores face a

inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

4.3. Hipdteses de investigacdo

A formulacdo e o teste de hipdteses sdo duas etapas fundamentais na pesquisa. O
investigador, interessado na procura de respostas para o problema formulado, observa

os factos e tenta explicar a sua ocorréncia.

A hipétese inclui as variaveis em estudo, a populacdo alvo, predizendo os resultados do
estudo. Bell (1997, p. 35-36) afirma que:

As hipoteses fazem afirmacgdes sobre relagdes ente varidveis e fornecem ao investigador
uma linha de orientagdo quanto & forma como o palpite original poderéa ser testado. Se
considerarmos a hipétese, porque a nossa conjetura assim o sugere, de que a idade(uma
variavel) influencia a opinido (outra variavel), podemos tentar descobrir se, na realidade, tal

se verifica pelo menos entre os individuos da nossa amostra.
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Neste contexto, as hipdteses permitem preencher objetivamente as lacunas entre a
crenca pessoal e a realidade empirica, dividindo o processo de investigacdo e
desenvolvendo o conhecimento cientifico. Assim, em funcdo do quadro teorico
considerado, do enunciado do problema e dos objetivos do presente trabalho,
formulamos as seguintes hipoteses de investigacdo:

H1 — O sexo influencia as atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com

necessidades educativas especiais no ensino regular.

H2 — O escaldo etario influencia as atitudes dos professores face a inclusdo de alunos

com necessidades educativas especiais no ensino regular.

H3 — As habilitacbes académicas influenciam as atitudes dos professores face a inclusao

de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

H4 — A categoria profissional influencia as atitudes dos professores face a inclusdo de

alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

H5 — A experiéncia profissional influencia as atitudes dos professores face a inclusao de

alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

H6 — A formacdo especifica em Educacdo Especial influencia as atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino

regular.

4.4. Participantes

De acordo com Fortin (2009, p. 375), uma populacdo € constituida por um conjunto de
elementos ou de sujeitos que partilham caracteristicas comuns, definidas por um
conjunto de critérios. O elemento é a unidade base dessa populacéo, junto da qual a
informagdo é recolhida, podendo este consistir numa pessoa, familia, grupo,
comportamento, organizagdo, entre outros. A populacdo alvo “é¢ constituida pelos

elementos que satisfazem os critérios de selecdo definidos antecipadamente e para 0s
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quais o investigador deseja fazer generalizagoes” (ibidem, 2009, p. 202). Ao conjunto

de sujeitos retirados de uma populacédo, denominamos de amostra.

Assim, consideramos como populacdo alvo os professores do 1° ciclo da regido do
distrito de Viseu. A escolha desta populacdo deveu-se ao facto de que nos estar mais
proxima, permitindo maior facilidade na recolha de dados.

Optamos por uma amostragem nao probabilistica, por conveniéncia, e utilizando um
grupo de individuos disponivel. No nosso caso, esta é constituida por individuos do
sexo feminino e masculino, professores do primeiro ciclo a lecionar nas escolas supra

referidas, cujos dados sociodemograficos passaremos a descrever.

Relativamente aos dados sociodemograficos da amostra que € constituida por N=50
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico constatamos, que pela anélise do grafico 1, a

maioria dos docentes (82%) séo do sexo feminino (n=41).

B Feminino

i Masculino

Gréfico 1 - Caracterizagdo da amostra em fungédo do sexo

Em relacdo ao escaldo etdrio, as categorias que ocorrem com mais frequéncia sao “mais
de 51 anos”, (44%) e “entre 41 a 50 anos”, (42%). O menor grupo de professores situa-

se no intervalo “entre 31 a 40 anos”, (14%)).
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Gréfico 2 - Escaldo etario

No gréafico 3, observa-se que a maioria (72%) dos professores possui 0 grau de
Licenciatura. Segue-se o grau de Mestrado (20%) e a Especializacdo (4%). Apenas 2%

apresentam os graus extremos (Bacharelato e Doutoramento).

Doutoramento
Mestrado
Especializagdo

Licenciatura 72,0%

Bacharelato 2,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Gréfico 3 - Habilitagdes académicas

Em relacdo a categoria profissional, (grafico 4), verifica-se que a maioria dos
professores pertence a categoria “Quadro de Agrupamento” (88%), e (12%) a categoria

“Quadro de Zona Pedagogica”.
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Gréfico 4 - Categoria profissional

No grafico 5, a maioria de sujeitos apresenta entre os “21 a 30 anos” de experiéncia
profissional (40%). Segue-se a categoria de “10 a 20 anos” (32%) ¢ a categoria “mais de
31 anos” (28%).
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Gréfico 5 - Experiéncia profissional

Face a formacdo especifica em Educacdo Especial, (grafico 6), a maioria dos docentes
assinalou néo ter Especializacdo, (88%) e apenas 12% assinalaram ter Especializagéo

em Educacdo Especial.
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Gréfico 6 - Formagcé&o especifica em educacéo especial

Concluimos, assim, que a maioria dos docentes sdo do sexo feminino, possui mais de 41
anos e o grau de Licenciatura. Verificamos, ainda, que 88% dos professores inquiridos
pertence ao Quadro de Agrupamento e mais de dois tercos possui mais de 21 anos de
experiéncia profissional. Por fim, apenas uma reduzida percentagem dos docentes

inquiridos da nossa amostra, possui Formacao Especifica em Educacdo Especial.

45, Instrumento

Afonso (2005) afirma que existem diversas técnicas de recolha de informacéo que séo
passiveis de serem utilizadas. A recolha de dados é uma etapa do trabalho de
investigacdo que permite obter os dados necessarios, indo de encontro aos objetivos do
estudo. Decorrente da natureza do problema de investigacdo, dos objetivos e das
variaveis em estudo, assim como das caracteristicas da populacéo alvo e das estratégias
de analise a considerar, o investigador deve selecionar o instrumento mais adequado de

recolha de dados, que podem ser recolhidos de diversas formas junto dos sujeitos.

Fortin (2009, p. 254) considera as seguintes vantagens do questionario: possibilidade de
aplicacdo a um grande nimero de sujeitos, a sua natureza impessoal, a sua apresentagdo
uniformizada, a facilidade de comparacdes entre sujeitos, a possibilidade que as pessoas
se exprimam mais livremente. Como desvantagens, destaca as fracas taxas de resposta e
taxa elevada de dados em falta.
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No que diz respeito a escolha do Inquérito por Questionario na investigacdo, tivemos
em conta a afirma¢ao de Quivy e Campenhoudt (2003, p. 233) “para cada investigagao,
0s métodos devem ser escolhidos e utilizados com flexibilidade, em funcdo dos seus

objetivos proprios, do seu modelo de anélise e das suas hipdteses”.

O Questionario “Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com
NEE no Ensino Regular” (cf. anexo 1) encontra-se dividido em duas partes distintas,
mas interligadas, antecedidas de explicacdes para o seu correto preenchimento. Este
Questionario é constituido por uma primeira parte, por nds elaborada, que aborda a
caracterizacdo sociodemografica dos participantes, e inclui seis questdes que visam
caracterizar os participantes no que concerne ao sexo, ao escaldo etario, as habilitacdes
académicas, a categoria profissional, a experiéncia profissional e a formacéo especifica
em educacdo especial. As questdes apresentam-se sob a forma de perguntas fechadas e

de selecédo escolha/mdltipla.

Na segunda parte do instrumento procedeu-se a traducdo de alguns itens do questionario
de Garcia e Alonso (1985), no seu estudo intitulado ““ Actitudes de los maestros hacia la
integracién escolar de nifios com necesidades especiales” (cf. anexo 2). Esta € composta
por uma Escala de Atitudes e, por um conjunto de vinte afirmagGes com cinco
possibilidades de resposta, em escala de tipo Likert, de cinco pontos, colocadas em
sentido positivo e negativo, de forma fechada. A ordem varia de 1 (Discordo
Totalmente) até 5 (Concordo Totalmente) para as afirmacfes formuladas em sentido
positivo. As afirmacdes formuladas em sentido negativo foram recodificadas de modo a
assumirem esses valores. O valor maximo implicito na escala reflete atitudes favoraveis
e aceitacdo do processo de inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no
ensino regular. Os itens que aferem as atitudes dos docentes sdo de resposta fechada, em

que os inquiridos indicam o seu nivel de concordancia com cada uma das afirmacoes.

Para efeito de mensuracdo das respostas consideram-se elaboradas em sentido positivo
as afirmacbes 1, 3, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 16, 19 e 20 e em sentido inverso as restantes
afirmagdes. O conjunto de respostas obtidas indica a direcdo e a intensidade das

atitudes.
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4.6. Procedimento

Ao elaborarmos o questionario de recolha de dados, tivemos como principal
preocupacao a clareza na formulacéo das questdes, quando se procedeu a traducéo, com
referido anteriormente, com vista a que facultassem “as pessoas a oportunidade de
exprimirem as suas atitudes e opinides que séo realmente relevantes na explicacédo dos

seus comportamentos efetivos” (Barata, 2007, p. 161).

Qualquer investigacdo efetuada junto de seres humanos levanta questdes morais e
éticas. Assim, numa investigacao, é importante tomarem-se disposi¢fes necessarias para
proteger os direitos e liberdades das pessoas que participam. Segundo Polit e Hungler
(2004), pode ser fundamental garantir a total privacidade dos participantes. Para que
fosse possivel proceder-se a recolha de dados, e tendo presente as condigdes éticas,

efetudmos vérias diligéncias antes da sua aplicag&o.

Em primeiro lugar, o projeto foi submetido a Comissio de Etica da UFP (cf. anexo 3).
Seguidamente, dando cumprimento as orientacbes emanadas pelo Despacho n°
15847/2007, de 23 de julho, solicitimos a Direcdo-Geral de Educacdo (DGE),
autorizacdo para aplicacdo do inquérito em meio escolar. Apds a aprovacdo do
instrumento pela DGE e autorizada a sua implementagéo (cf. anexo 4), desencadearam-
se 0s mecanismos conducentes a aplicacdo do inquérito. Foi requerida aos Diretores dos
Agrupamentos das Escolas autorizacdo para a aplicacdo do questionario (cf. anexo 5),

tendo o mesmo sido deferido.

Os Questionarios foram respondidos em meio escolar e distribuidos pelos Diretores dos
Agrupamentos, ja referidos anteriormente, aos professores do primeiro ciclo, que
formularam a declaracdo de consentimento informado (cf. anexo 6), de acordo com as
normas da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa. Assegurou-se a
garantia do anonimato, bem como a confidencialidade dos inquiridos e das respostas

obtidas, evitando o emparelhamento dos documentos.

O periodo definido para a recolha de dados, através do inquérito por questionario,

decorreu de dezassete de fevereiro até ao dia trinta e um do més de marco de 2014.
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Os dados do questionario foram analisados estatisticamente como suporte de EXCEL e
do SPSS, versao 21.

4.6.1. Pré-teste

Para Gil (2007, p. 137), o pré-teste esta “centrado na avaliagdo dos instrumentos
enquanto tais, visando garantir que megam exatamente aquilo que se pretende medir”. E
uma prova preliminar a qual deve ser submetido o instrumento de recolha de dados,
permitindo realcar falhas. O grande objetivo € assegurar a validade e precisdo do

instrumento de recolha de dados.

Comegamos por um pré-teste do questionario, com um pequeno grupo de cinco
professores, do 1° Ciclo do EB, para verificar se existiam possiveis dificuldades de
compreensdo referentes ao tipo de linguagem utilizada, a possiveis recusas nas respostas
e a questdes indteis, constatar se as questdes eram facilmente compreensiveis e
desprovidas de equivocos, se o tempo de preenchimento era aceitavel ou, pelo contrério,
demasiado longo, correndo o risco de causar desinteresse e se as questbes ndo
apresentavam ambiguidade. Procuramos, ainda, compreender a forma como o0s
respondentes encaram 0 questionario no seu conjunto, atendendo a que este podera ser
demasiado “longo, aborrecido, dificil, indireto ou parcial” (Ghiglione & Matalon, 2005,
pp. 172-173). O pré-teste possibilitou, ainda, refletir sobre o Layout (Hill & Hill, 2009,

p. 163), clareza, tamanho e aparéncia estética do questionario.

Apos a interpretacdo e andlise do pré-teste, conclui-se que os questionarios foram
preenchidos na totalidade, e ndo surgiram quaisquer duvidas ou dificuldades no seu

preenchimento. Nenhuma sugestdo de alteracdo surgiu apds o pré-teste.
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CAPITULO V - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS

RESULTADOS

Relativamente a andlise e tratamento dos dados, numa primeira fase procedemos a
codificacdo das respostas do questionario e a sua numeracdo sequencial; foram criadas
as varidveis em SPSS, construindo-se a base de dados. Para isso, introduzimos as
respostas assinaladas pelos cinquenta inquiridos, seguindo-se a andlise exploratoria,
descritiva das varidveis sociodemograficas e das atitudes, analise dos indices de
confiabilidade e validade. Por fim, recorremos a estatistica inferencial para testar a

significancia das hipoteses.

5.1. Qualidades psicométricas do Questionario “Atitudes dos professores

do 1° Ciclo Face a Inclusdao de Alunos com NEE no Ensino Regular”

5.1.1. Consisténcia interna — (Indice de confiabilidade)

Por consisténcia interna entende-se 0 grau de uniformidade e de coeréncia existente
entre as respostas dos sujeitos a cada um dos itens que compdem a prova. O
procedimento estatistico usado habitualmente é designado por coeficiente de Alpha de
Cronbach(a).

De acordo com Hill e Hill, (2009, p. 149), a interpretacdo dos coeficientes de
confiabilidade é a seguinte: maior que 0.9 = Excelente; entre 0.8 e 0.9 = Bom; entre 0.7

e 0.8 = Razoavel; entre 0.6 e 0.7 = Fraco; abaixo de 0.6 = Inaceitavel.

De um modo geral, um instrumento ou teste e classificado como tendo fiabilidade
apropriada quando o (a) ¢ pelo menos 0.70. Contudo, em alguns cendrios de
investigacdo das Ciéncias Sociais, um (a) de 0.60 ¢ considerado aceitavel desde que os
resultados obtidos com esse instrumento sejam interpretados com precaugédo e tenham

em conta o contexto de computacéo do indice (Maroco, 2011).
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AlphaCronbach's (o) Numero de itens

0.865 20

Quadro 1- Coeficiente de alpha de Cronbach’s/consisténcia interna do Questionario “Atitudes dos Professores
do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular”

No que se refere a analise da confiabilidade da escala elaborada para o dominio das
atitudes do questionario “Atitudes dos professores do 1° ciclo face a inclusdao de alunos
com necessidades educativas especiais no ensino regular” ¢ constituida por 20 itens e

revela uma boa consisténcia interna, (o = 0.87).

Sucintamente, verificam-se bons indices de intercorrelacdo entre os itens e o resultado
total da escala. Contudo, apenas alguns itens apresentam uma correlacdo significativa
(cf. anexo 7). Destaca-se a correlagdo entre os itens “A inclusdo oferece possibilidades
de interacdo na classe e assim favorecerd a compreensdo e aceitacdo as diferengas”, “A
inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais pode ser vantajosa para 0S
alunos de uma turma regular” e ”Aos alunos com necessidades educativas especiais
devem ser concedidas tantas oportunidades quantas sejam possiveis para se integrarem
numa turma regular” com “A presenga de alunos com necessidades educativas especiais
promovera a aceitacdo das diferengas por parte dos alunos” com valores de a = 0.74, os

primeiros dois itens e a = 0.84 respetivamente.

No que se refere a escala de atitudes, a analise dos dados (cf. anexo 8) permite constatar
que nem todos os itens contribuiram de um modo semelhante para o inquérito, com
valores proprios a variar entre 0.081 e 6.924 (M = 3.318), (quadro 2), apresentando do
item 1 ao item 7, valores superiores a 1. Neste sentido, é possivel concluir que do item
15 ao 20 existem valores de correlacdo item-total inferiores a 0.3, pelo que nao é
significativo o seu contributo para o instrumento de avaliacdo. Em geral, considera-se
como critério de exclusdo do item o valor do coeficiente de correlacdo item-total
inferior a 0.3 (Hill & Hill, 2009).

Com vista a realizar uma analise prévia dos itens que compdem a escala, também
estudamos a correlacdo de cada item com a escala, através do coeficiente de correlagédo
do item com o resultado total da escala. Apds analise dos dados, (cf. anexo 9)

“Estatistica Item Total”, que apresenta o efeito de remocao de cada um dos itens no total
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da escala, verificamos que se o item “O contacto que se estabelece entre os alunos de
uma turma regular e os alunos integrados pode ser prejudicial” fosse removido, a média

da escala passaria a ser 62.38 e a variancia 115.38.

5.1.2. Estatistica descritiva da Escala de Atitudes

Procedemos de seguida a analise dos dados relativos as atitudes, através da media das

respostas de cada inquirido aos itens que compdem a respetiva escala (quadro 2).

Atitudes Média Minimo Méaximo Desvio Padréo N
20 itens 3,318 1 5 1,156 50

Quadro 2 - Estatistica descritiva dos itens

Os professores ndo evidenciaram atitudes antagonicas nem atitudes neutras. Assim,
constatamos que a média dos itens da escala é de 3.318 e, portanto, os professores
sustentam atitudes favoraveis face a inclusdo de alunos com necessidades educativas

especiais no ensino regular.

“Os alunos com necessidades educativas especiais vao ser isolados socialmente pelos
alunos de uma turma regular”, foi o item que mais contribui para a média da medida das
atitudes, (4.14). O item “Os professores das turmas regulares t€ém a preparagdo
suficiente para ensinar os alunos com necessidades educativas especiais” foi o que

menos contribuiu para a média da medida das atitudes (2.32) (cf. anexo 10).

5.1.3. Validade — (Anélise fatorial de componentes principais - AFCP)

Para andlise da validade da escala, recorremos a determinacao da validade do constructo
com recurso a uma anélise fatorial de componentes principais (AFCP), cujo objetivo
consiste no estudo da variancia-covariancia de um fendmeno, medido por multiplas
variaveis, de modo a revelar relacfes entre variaveis, entre sujeitos e entre estes e as

variaveis.
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De modo a avaliar a qualidade dos dados, isto €, a homogeneidade da variancia, no
quadro 3, apresenta-se o valor de KMO e do teste de Bartlett. Segundo Mardco (2011,
p. 477), apesar de ndo existir um teste rigoroso para 0 KMO, de uma forma geral,
quando os valores se situam no intervalo 0.9 a 1 podem ser adjetivados como de
recomendacdo excelente para a execuc¢do da anélise fatorial, no intervalo 0.8 a 0.9, bog;
de 0.7 a 0.8, média; de 0.6 a 0.7, razoavel; de 0.5 a 0.6 ma ou insuficiente; e abaixo de

0.5, inaceitavel.

No nosso estudo, a homogeneidade € classificada de média, pois o0 grau de ajuste a
andlise fatorial é de 0.715. Quanto ao teste de esfericidade de Bartlett, apresenta um
valor de 500.272 e com uma probabilidade de rejeitar a hipotese nula de 0.000. O teste
de Bartlett apresenta um p-value <0.001 o que permite concluir sobre a rejeicdo da
hipotese das varidveis ndo estarem correlacionadas significativamente para o nivel de
significancia estabelecido (5%) e assegurar a adequacdo do método de anélise fatorial

para o tratamento dos dados.

Medida de adequacéo da amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin 0,715
Teste de esfericidade de Bartlett  Approx. Qui-quadrado 500,272
Graus de liberdade 190
Sig 0,000

Quadro 3 - Valor de KMO e do Teste de Esfericidade de Bartlett

O meétodo de extracdo de fatores aplicado foi 0 método dos componentes principais (cf.

anexo 8) que ndo considera, a priori, qualquer normalidade das varidveis envolvidas.

A decisdo do numero de fatores a extrair foi baseada no critério da percentagem de
variancia explicada e no critério Scree (numeros de valores préprios superiores a
unidade) sustentados analiticamente pelo quadro total de variancia explicada (cf. anexo

8) e graficamente pelo Scree plot (grafico 7).

Assim, utilizando-se ambos os métodos, € possivel verificar que, por um lado a
observacao do Scree plot (grafico 7) sugere que o numero de fatores a extrair € 7. De
modo complementar, 0 anexo 8 apresenta os valores proprios para cada fator e a

respetiva percentagem de variancia explicada. De acordo com a regra de extracdo dos
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fatores com valores préprios superiores a 1, € sugerido que sejam extraidos 7 fatores

que, no conjunto, explicam 76.682% da variabilidade total dos resultados.

Pelo gréfico 7, seria pertinente selecionar as trés primeiras componentes, sendo de

salientar que a partir da quarta componente a linha é praticamente horizontal.

Scree Plot

=

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 53 6 ¥ & 9 10 11 12 13 14 13 16 17 13 19 20

Component Number

Grafico 7 — Scree plot — NUmero de componentes

De seguida, passamos a interpretacdo e denominacdo dos trés primeiros fatores, por
explicarem 52.4% da variancia total, seguida da referéncia do valor proprio

(Eigenvalue) e da variancia para os restantes fatores.

Assim, a primeira componente/fator (dimensdo 1) possui um valor préprio de 6.924 o
que corresponde a 34.6% da variancia total, ou seja, explica 0 maximo da variancia do
conjunto de dados e aceita-se que a inclusédo de alunos com NEE pode ser vantajosa,
como um estimulo a interacdo, compreensdo e aceitacdo das diferengas, devendo

ser concedidas oportunidades para esta incluséo.
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A segunda componente/fator (dimensdo 2) possui um valor proprio de 2.035 a que
corresponde 10.2% da variancia total. Esta componente explica a maior proporcao da
variancia ndo explicada pela primeira componente, sendo independente da primeira, e
toma a designagéo que o aluno com NEE que, numa turma regular, ndo se esforga
por completar as tarefas monopolizando o tempo do professor, podera desenvolver

melhor as capacidades numa turma especial.

A terceira componente/fator (dimensdo 3) possui um valor proprio de 1.513, explica
7.6% da variancia total e refere que os professores das turmas regulares tém

preparacdo para ensinar alunos com NEE.

A guarta componente/fator (dimensdo 4) com peso de 1.447, explica 7.2% da variancia
total. A quinta componente/fator (dimensdo 5), com peso de 1.253, explica 6.3% da

variancia total.

A sexta componente/fator (dimensao 6), com peso de 1.101, explica 5.5% da variancia
total. A sétima componente/fator (dimensdo 7), com peso de 1.064, explica 5.3% da

variancia total.

Pela andlise dos dados, constatamos que as trés primeiras componentes explicam 52.4%
da variabilidade total e que a adicdo das restantes ndo contribui, do mesmo modo e em

termos globais, para explicar a variabilidade global dos resultados.

5.2. Andlise das Atitudes face a inclusdo (estatistica inferencial)

Apbs a analise descritiva dos resultados obtidos e dos estudos psicométricos da escala
de atitudes, realizamos a anélise inferencial dos mesmos. Segundo Fortin (2009, p. 284),
a analise inferencial é “um processo de decisdo que permite ao investigador decidir a
favor de uma possibilidade em vez de outra, de modo a que o risco de cometer um erro

seja julgado minimo™.

Para iniciarmos a verificagdo das hipoteses formuladas, analisamos previamente se a

variavel dependente em estudo (atitudes) respeita o requisito da normalidade. Para tal
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aplicamos o teste da normalidade de Shapiro-Wilk, através do qual nos foi apresentado
a significancia do teste (sig). Nos testes de normalidade, se o sig for superior a 0.05, a

distribuicdo dos dados é normal, se for inferior a este valor a distribuicdo ndo é normal.

Neste estudo, os niveis de significancia que obtivemos foram de 0.414 (quadro 4), e
portanto superiores a 0.05 para a variavel dependente em estudo, pelo que se aceita a
normalidade da distribuicdo da amostra. Desta forma, os dados suportam a realizacdo de

testes estatisticos inferenciais parametricos.

Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig.
0,976 50 0,414

Quadro 4 - Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk a variavel dependente (atitudes)

Apresentados e analisados os resultados obtidos pela aplicacdo do instrumento de
recolha de dados, passa-se, em seguida, ao estudo das hipoteses de investigacdo
formuladas, com 0s respetivos testes estatisticos utilizados, 0 que nos permitira aceitar

ou rejeitar as hipoteses formuladas.

De forma a testar as hipdteses, recorremos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk para
as varidveis independentes do estudo (cf. anexo 11). Pela andlise dos dados,
relativamente as varidveis: sexo; escaldo etario; categoria profissional; experiéncia
profissional e formacédo especifica em educacdo especial, apresentam-nos um p-value
>0.05 (sig), pelo que a distribuicdo dos dados é normal. No que concerne a variavel
habilitacbes académicas, verificou-se que, as categorias Especializacdo e Mestrado
apresentam significancias de 0.000 e 0.032 e, portanto, inferiores a 0.05. Entretanto, na
categoria Licenciatura, segue uma distribuicdo normal, com valor de (sig) 0.338 e,
portanto, superior a 0.05. Concluimos que a distribuicdo dos dados é normal, pelo que

confirmamos o recurso a testes estatisticos parametricos para testar as hipoteses.

Na estatistica inferencial utilizamos o teste de Correlacdo de Pearson para as variaveis

analisadas.
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r (Coeficiente de Sig.
correlacéo)
Sexo — Atitudes 0,000 1,000
Escalédo etario — Atitudes -0,033 0,820
Habilitacdes académicas — Atitudes -0,009 0,953
Categoria profissional — Atitudes -0,012 0,935
Experiéncia profissional — Atitudes -0,025 0,864
Formacéo especifica em educacao especial — Atitudes -0,071 0,623

Quadro 5 - Coeficiente de Correlagdo de Pearson entre as atitudes e o sexo, escaldo etario, habilitacbes
académicas, categoria profissional, experiéncia profissional, formacao especifica em educacao especial

Hipdtese 1

HO — O sexo ndo influencia as atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino regular.
H1 — O sexo influencia as atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com

necessidades educativas especiais no ensino regular.

No quadro 5, é apresentado o estudo correlacional entre 0 sexo e as atitudes dos
docentes, através do Coeficiente de Correlacdo de Pearson, onde foi possivel verificar,
que ndo existe correlacdo estatisticamente significativa entre a variavel sexo e as
atitudes (r = 0.000; p = 1.000), concluindo que o sexo ndo influencia as atitudes dos

professores face a incluséo de alunos com NEE no ensino regular.
Hipotese 2

HO — O escaldo etario ndo influencia as atitudes dos professores face a inclusao de
alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.
H1 — O escaléo etério influencia as atitudes dos professores face a inclusédo de alunos

com necessidades educativas especiais no ensino regular.

No quadro 5, é apresentado o estudo correlacional entre o escaldo etario e as atitudes,
onde se verificou, que ndo existe correlagdo estatisticamente significativa entre a

variavel escaldo etario e a variavel atitudes (r = -0.033; p = 0.820). Deste modo, rejeita-
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se a hipdtese de investigacdo e aceita-se a hipdtese nula, concluindo que o escaléo etério
ndo influencia as atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com NEE no ensino

regular.
Hipdtese 3

HO — As habilitacbes académicas nao influenciam as atitudes dos professores face a
incluséo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.
H1 — As habilitagdes académicas influenciam as atitudes dos professores face a inclusao

de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

O estudo correlacional entre as habilitagdes académicas e as atitudes, permitiu verificar
que ndo existe correlacdo estatisticamente significativa entre a variavel habilitacdes
académicas e a variavel atitudes dos docentes (r = -0.009; p = 0.953). Em conformidade
com o nivel de significancia estabelecida, rejeita-se a hipotese de investigagdo e aceita-
se a hipotese nula, concluindo que as habilitagdes académicas ndo parecem influenciar

as atitudes dos professores face a inclusao de alunos com NEE no ensino regular.
Hipotese 4

HO — A categoria profissional ndo influencia as atitudes dos professores face a inclusdo
de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.
H1 — A categoria profissional influencia as atitudes dos professores face a inclusdo de

alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

O estudo correlacional entre a variavel categoria profissional e as atitudes, possibilitou
verificar que ndo existe correlacdo estatisticamente significativa entre a variavel
categoria profissional e a variavel atitudes dos docentes (r = -0.012; p = 0.935).
Portanto, conclui-se que a categoria profissional ndo parece influenciar as atitudes dos

professores face a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular.
Hipotese 5

HO — A experiéncia profissional ndo influencia as atitudes dos professores face a
inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.
H1 — A experiéncia profissional influencia as atitudes dos professores face a incluséo de

alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.
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No estudo correlacional entre a experiéncia profissional e as atitudes dos professores,
foi possivel verificar que ndo existe correlacdo estatisticamente significativa entre esta
varidvel e a varidvel atitudes (r = -0.025; p = 0.864). De acordo com o nivel de
significancia estabelecido, rejeita-se a hipotese de investigacdo e aceita-se a hipdtese
nula, concluindo que a experiéncia profissional ndo parece estar relacionada com as

atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular.
Hipotese 6

HO — A formacdo especifica em Educacdo Especial ndo influencia as atitudes dos
professores face a incluséo de alunos com NEE no ensino regular.
H1 — A formacdo especifica em Educacdo Especial influencia as atitudes dos

professores face a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular.

Relativamente ao estudo correlacional entre a variavel formacgdo especifica em
Educacdo Especial e a varidvel atitudes dos professores, foi possivel verificar que ndo
existe correlacdo estatisticamente significativa entre estas variaveis (r = -0.071; p =
0.623 e portanto > 0.05). Em concordancia com o nivel de significincia estabelecido,
rejeita-se a hipétese de investigacdo e aceita-se a hipdtese nula, concluindo que a
formacdo especifica em Educacdo Especial ndo parece influenciar as atitudes dos

professores face a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular.

5.3. Discussao dos resultados

O estudo das atitudes tem merecido atencdo por parte de inimeros investigadores por
ser um fator determinante para o sucesso dos alunos com NEE. De facto, 0 sucesso da
educacdo inclusiva esta relacionado com a varidvel atitudes dos professores (Garcia &
Alonso, 1985, cit. in Chaves, 2006), pois um dos objetivos a atingir com a integracéo, é
a mudanga de atitudes perante um aluno com necessidades educativas especiais
(Williams, 1993, cit. in Frade & Rodrigues, 1998). Muito embora enquanto principio
filoséfico a escola deve ser inclusiva e proporcionar sucesso a todos os alunos (Decreto-

Lei n° 3/2008) a verdade é que muitos professores sentem que ha falta de tempo,
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auséncia de servicos de apoio e de programas de formacdo para que a inclusdo seja
possivel e eficaz (Correia, 2003), existindo ainda alguma resisténcia, sobretudo dos
docentes do ensino regular ( Leitdo, 2007). Como foi apontado anteriormente na nossa
revisdo bibliogréfica, as atitudes dos professores face a inclusdo, o seu estudo e

conhecimento sdo fundamentais para a caraterizagao do paradigma inclusivo.

O presente estudo foi desenhado para determinar “Quais as atitudes dos professores do
1° ciclo face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino
regular”. Foi utilizado um questionario, devidamente traduzido, de Garcia e Alonso
(1985), no seu estudo intitulado ““ Actitudes de los maestros hacia la integracion escolar
de nifios com necesidades especiales”, questionario composto por uma primeira parte,
por nos elaborada, que aborda a caracterizacdo sociodemogréafica e uma segunda parte
que contemplou uma escala de atitudes, em formato Likert. O alpha de confiabilidade
da presente investigacdo foi de 0.87 o que, e de acordo com Hill e Hill (2009) é
considerado bom. A partir da apresentacdo e analise dos dados obtidos, iremos passar a
discussdo dos resultados, visando a ligacdo dos objetivos a que este estudo se propde, as

hipGteses de partida e a revisdo da literatura realizada inicialmente.

No que respeita, também, a recolha de dados efetuados pelo questionéario, era objetivo
determinar se existe relacdo entre as atitudes e as variaveis do estudo - sexo, escaldo
etario, habilitacbes académicas, categoria profissional, experiéncia profissional e

formacéo especifica em educacdo especial.

No que se refere a hipdtese 1 — O sexo influencia as atitudes dos professores face a
inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular,
verificamos que, apesar da maioria dos docentes ser do sexo feminino 82%, ndo se

encontrou uma relacdo estatisticamente significativa. Deste modo, o sexo dos

professores ndo condicionou as atitudes face a inclusdo. Estes resultados vdo ao
encontro das investigacdes realizadas por (Harasymiw & Horne, 1975; McCauley &
colaboradores, 1978, cit. in Chaves, 2006).

Relativamente a hipdtese 2 — O escaldo etario influencia as atitudes dos professores
face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular,

verificamos que ndo se encontraram relacdes estatisticamente significativas nos valores

obtidos. Logo, o escaldo etario ndo parece influenciar as atitudes positivas face a
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inclusdo. Este resultado estd de acordo com o que encontramos na literatura, numa
mesma linha de Harasymiw e Horne (1975, cit. in Chaves, 2006) e Paiva (2008) que
também ndo encontraram relacdes entre a variavel escaldo etario e atitudes inclusivas,
muito embora outros estudos concluam que quanto mais novos forem os professores,
mais consideram a inclusdo e, consequentemente, tém atitudes mais positivas (Ward &
Center, 1987; Vayer & Roncin, 1992, cit. in Chaves, 2006), tornando-se, assim, mais
entusiastas (Avramidis & Norwich, 2002, cit. in Paiva, 2008).

No que respeita a hipotese 3 — As habilitagdes académicas influenciam as atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino
regular, pudemos determinar que a Licenciatura corresponde ao nivel académico
predominante nos docentes (72%). Os docentes com Mestrado correspondem a (20%),

com Especializagédo (4%) e os com Bacharelato e Doutoramento 2%. N&o encontramos

relacBes estatisticamente significativas em termos das habilitacdes académicas e as
atitudes face a inclusdo, o que vai ao encontro dos dados obtidos no estudo de Paiva
(2008), embora outro estudo indique que as habilitacBes profissionais influenciam de
forma positiva as atitudes dos professores, isto €, quanto mais diferenciado for o seu
grau académico, mais propensos estardo para proporcionar uma efetiva incluséo
(Almeida & colaboradores, 2006).

Em relacdo a hipétese 4 — A categoria profissional influencia as atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino
regular, pudemos verificar que a maioria dos docentes pertence ao Quadro de
Agrupamento (88%) e (12%) ao Quadro de Zona Pedagdgica. N&do encontramos

relacBes estatisticamente significativas em termos da categoria profissional e as atitudes
face a inclusdo, nos docentes do distrito de Viseu, o que vai ao encontro dos dados

obtidos no estudo de Almeida e colaboradores (2006).

No que toca a hipotese 5 — A experiéncia profissional influencia as atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino
regular, apuramos através da analise dos dados obtidos que esta ndo parece condicionar
as atitudes positivas face a inclusdo. Apesar de alguns autores aceitarem que quanto
menos anos de experiéncia tém os professores mais favoraveis sdo as suas atitudes,
(McCauley & colaboradores, 1978; Ward & Center, 1987, cit. in Chaves, 2006), no
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estudo de Almeida e colaboradores (2006), quanto mais longa for a carreira do docente,
mais propicios estardo para uma efetiva inclusdo, revelando deste modo, atitudes mais
inclusivas. Os dados encontrados ndo revelaram relacGes estatisticamente significativas,

logo, ndo estabelecem uma relacdo entre a experiéncia profissional e as atitudes face a

inclusdo. Estes dados foram encontrados por outros investigadores como Harasymiw e
Horne (1975, cit. in Chaves, 2006) e Paiva (2008).

No que respeita a hipotese 6 — A formacéo especifica em Educacdo Especial influencia
as atitudes dos professores face a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular,
verificamos que a maioria dos docentes assinalou ndo ter Especializagdo, (88%) e
apenas (12%) assinalaram ter Especializacdo em Educacdo Especial. Assim, do total dos

docentes analisados, e com base nos dados, ndo encontramos relacdes estatisticamente

significativas. Logo, ndo se estabelece uma relacdo entre a formagdo em Educacgéo
Especial e as atitudes inclusivas. Estes dados vao de encontro com o estudo realizado
por Harasymiw e Horne (1975, cit. in Chaves, 2006). Na revisdo da literatura, muitos
estudos sugerem que a formacdo ¢ “praticamente obrigatoria” quando falamos de
inclusdo. A falta de formacdo faz com que o professor se sinta inseguro e tenha
ansiedade perante os alunos com NEE, que por vezes reconhecem ‘“ndo estar
preparados”, vivendo sentimentos de anglstia por esse reconhecimento (Fierro, 1986;
Muntaner, 1995, cit. in Vaz, 2003). Outros estudos assinalam a formacdo como uma
variavel “chave” em condicionar as atitudes do professor perante a integracdo (Torre,
1995; Ainscow, 1994, cit. in Vaz, 2003), e o papel fundamental que cumpre a formacao
no desenvolvimento de atitudes positivas face a inclusdo de alunos com NEE, Garcia,
Garcia e Rodriguez (1991, cit. in Vaz, 2003), Paiva (2008), Leitdo (2007) e Oliveira
(2004). O desenvolvimento profissional e formacdo de professores sdo 0s eixos
fundamentais para dar uma resposta educativa e diferenciada a diversidade, quer dos
alunos quer do contexto (Morgado, 2010).
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CONCLUSOES

Sintese

As conclusdes deste trabalho s6 podem ter cabimento no contexto em que foi elaborado.
Assim, pretendemos refletir sobre as atitudes dos professores face a inclusao de alunos
com necessidades educativas especiais no ensino regular, no intuito da melhoria de
desempenho e de resultados, e na procura incessante da mudanca, assente num renovado
paradigma de escola, originado por uma nova visdo do mundo, que podera beneficiar

todos aqueles nela envolvidos.

Face aos resultados obtidos durante esta investigacdo, relativamente as atitudes dos
professores face a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino
regular, ficou demonstrado que, na nossa amostra, as atitudes dos professores do
primeiro ciclo parecem favoraveis a inclusdo de alunos com NEE, atendendo ao valor

médio observado na Escala de Atitudes.

Para se conhecer as atitudes dos professores face a incluséo de alunos com necessidades
educativas especiais no ensino regular, e através de uma metodologia quantitativa,
procuramos identificar se as caracteristicas sociodemograficas, como o sexo, 0 escaldo
etario, as habilitacdes académicas, a categoria profissional, a experiéncia profissional e
a formacdo especifica em educacdo especial influenciam e determinam atitudes pro-

inclusivas.

Concluimos que, nesta amostra, ndo existe relacdo estatisticamente significativa entre o
sexo, 0 escaldo etério, as habilitacdes académicas, a categoria profissional, a experiéncia
profissional e a formacéo especifica em educacao especial e as atitudes dos professores

face a incluséo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino regular.

Deste modo, e respondendo a questdo de investigagdo: Quais as atitudes dos
professores do 1° ciclo face a inclusao de alunos com necessidades educativas especiais
no ensino regular, foram identificadas trés dimensGes principais que emergiram da

Escala de Atitudes administrada a um grupo de professores que se referem a (i) a

70



Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

inclusdo de alunos com NEE pode ser vantajosa, como um estimulo a interacéo,
compreensdo e aceitacdo das diferencas, devendo ser concedidas oportunidades para
esta incluséo; (ii) o aluno com NEE que, numa turma regular, ndo se esforca por
completar as tarefas monopolizando o tempo do professor, poderé desenvolver melhor
as capacidades numa turma especial; (iii) os professores das turmas regulares tém

preparacao para ensinar alunos com NEE.

Estes resultados ndo parecem, assim, ir ao encontro do conceito de Escola Inclusiva
preconizado na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais em
Salamanca, em 1994. Numa sociedade global, multicultural, é imprescindivel que a
escola se constitua como uma instituicdo que da resposta a todos independentemente
“das suas condigdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras”. De acordo com o referido
documento, no conceito de necessidades especiais terdo de se incluir “criangas com
deficiéncia ou sobredotados, criangas de rua ou as que trabalham, criancas de
populacdes remotas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de
grupos desfavorecidos ou marginais” como ¢ referido na Declaracdo de Salamanca
(UNESCO, 1994, p.6). Compete a escola zelar pelo cumprimento deste imenso objetivo

que ndo deixa de constituir, simultaneamente, um ideal.

Ideal, pela dimensdo, pela natureza intrinseca ao projeto. Ideal que implica alteracdes
nas praticas instituidas e nos procedimentos organizacionais e pedagdgicos habituais.
Obriga, implicitamente, o abandono do paradigma tradicional, de que a direitos iguais
correspondem, necessariamente, procedimentos, processos e resultados iguais. Lidar

(13 1

com a diversidade discente “ ¢ um dos maiores desafios que se colocam a escola,
enguanto contexto de cidadania, porque ou a escola se torna um lugar de inclusdo social
e plural e de promocdo de igualdade de oportunidades ou é um lugar de descriminacéo e

exclusao” (Debate Nacional sobre Educagao, 2007, p. 40).

Evidentemente que para evitar a exclusdo, em direcdo ao ideal inclusivo, a escola
precisa de criar as condigOes fisicas para tal, atendendo naturalmente as diferencas,
necessidades e heterogeneidade dos alunos, mas, sobretudo, deve desenvolver posturas,

atitudes, mentalidades e comportamentos concomitantes com a filosofia inclusiva.

De acordo com Zézere (2002), o caminho serd este, uma vez que 0 movimento da

Escola Inclusiva tem como “meta atingir e alicergar a constru¢do de uma nova forma de
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Estar e Ser Social, a Sociedade Inclusiva. (...) O percurso escolar, tal como o nome
indica, so faz sentido enquanto uma fase, uma etapa e tem, por isso, de servir como
instrumento promotor do desenvolvimento pessoal e social, logo veiculo facilitador da
insercdo social, servindo efetivamente para tornar mais acessivel a transicao para a vida
adulta” (p. 404). E porque este ¢ um projeto que envolve a acdo humana e se dirige ao

ser humano, a Escola Inclusiva ndo deixara de constituir um desafio permanente.

Perspetivas para trabalho futuro

Chegados ao final do presente estudo, pretendiamos, obter alguns conhecimentos
tedrico-praticos e, sobretudo, criar espaco para a reflexdo sobre questbes que se
levantam no ambito da inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais. Por
este motivo ndo podemos deixar de questionar e de debater o papel que as atitudes dos

professores tém no processo educativo.

Os desafios da educacdo inclusiva requerem uma cultura de escola e de sala de aula que
adote a diversidade como lema e onde o objetivo fundamental seja o desenvolvimento
global dos alunos. Este desafio assume a heterogeneidade das caracteristicas dos alunos
como um enriquecimento da escola, que contribui para o desenvolvimento harmonioso
da comunidade escolar, unida deste modo para o sucesso de todos. Ainda havera muito
que fazer para que a escola se torne efetivamente inclusiva, uma vez que o principio da
inclusdo implica uma reestruturacdo bastante significativa da escola e do curriculo
(Rodrigues, 2000), uma reestruturacdo que passa pelas atitudes dos profissionais da
educacdo e da sociedade em geral, pela formacdo dos profissionais da educacdo e dos

pais, conjuntamente com a colaboracdo da comunidade escolar.

No futuro, seriam pertinentes estudos mais abrangentes, poderiamos alargar a amostra
da presente investigacdo (professores do primeiro ciclo) a outros ciclos de ensino para
que analisar eventuais diferengas nas atitudes dos docentes em ambos os ciclos de
ensino. SO desta forma poderiamos averiguar com rigor se 0s docentes do primeiro ciclo
tém atitudes mais ou menos favoraveis face a inclusédo e se de facto, como alguns
autores sugerem, o contacto com o estimulo, neste caso, alunos com N.E.E., favorecem

a mudanga positiva das suas atitudes. Garcia e Alonso (1985) afirmam que se
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manifestam atitudes menos positivas & medida que aumenta o nivel de escolaridade,
hipdtese que num estudo futuro poderiamos observar aplicando 0 mesmo questionario a
docentes de niveis de ensino mais elevados e comparando os resultados e, desta forma,
obter um maior nimero de questionarios para que a amostra, sendo mais alargada,

produzisse resultados mais significativos.

Sugere-se, ainda, o aprofundamento da temaética no tocante a categoria das atitudes nas
subcategorias: cognitivo, afetivo e comportamental. Neste sentido, seria de extrema
importancia procurar uma equivaléncia entre aquilo que é descrito pelos docentes como
as suas atitudes face a incluséo e a sua real préatica. Para tal, ndo basta a aplicacdo dum
questionario que ndo sdo mais do que inventarios de opinides e ndo se reportam,
portanto, as praticas. Assim, seria essencial realizar observacdo direta de aulas dos
docentes inquiridos de forma a comprovar se a gestdo de sala de aula com alunos com
necessidades educativas especiais, permite uma aprendizagem ativa e com sucesso da
parte destes alunos. Deste modo, 0 comportamento observado parece refletir melhor as
atitudes do que uma resposta dada pelo proprio docente, através dos questionarios
obtemos informacdo acerca da componente cognitiva e afetiva das atitudes e a

observacao direta permitiria entdo conhecer a componente comportamental das mesmas.

Percebemos, com esta analise, que, por vezes, ndo é facil concretizar quais as atitudes
dos docentes face a inclusdo, mas como vimos, é essencial que o facamos na medida em

que estas influenciam as suas praticas e sdo fundamentais para a efetivacédo da incluséo.

Para finalizar, queremos revelar a importancia dos recursos humanos como aposta das
sociedades modernas, porque pessoas criticas, pensantes, investigadoras e inovadoras
constituirdo, decerto, as sementes da evolucdo e da melhoria da qualidade da
organizacdo educativa e, em ultima analise, das aprendizagens dos nossos alunos,

sobretudo os alunos com necessidades educativas especiais.
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ANEXOS
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Anexo 1

Questionario “ Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusao de Alunos com

NEE no Ensino Regular”
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ATITUDES DOS PROFESSORES DO 1° CICLO FACE A INCLUSAO DE
ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS NO ENSINO
REGULAR

Paula Margarida de Almeida Pinto
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QUESTIONARIO

O presente inquérito por questionario, tem como objetivo recolher dados sobre as
atitudes dos professores do 1° ciclo, sobre a problematica da inclusdo de alunos com

Necessidades Educativas Especiais no ensino regular.

O respetivo questionario destina-se a realizacdo de um trabalho para a elaboracdo da
Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Educacdo - Educacdo Especial: Dominio

Cognitivo e Motor, da Universidade Fernando Pessoa.

Da sua participacdo depende o sucesso deste questionario. Lembro-lhe que ndo existem

nem boas nem mas respostas. Apenas a sua opinido é importante.

Para que a possa levar a bom termo, careco da sua prestimosa colaboracdo. Para o
efeito, basta que preencha com uma cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua

opinido.
Os dados obtidos sdo confidenciais.

Desde ja agradeco a sua atencao e colaboracao.
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QUESTIONARIO

Parte | - CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Pretende-se, com este grupo, dar resposta a variaveis que caracterizam a populacdo em

estudo. Por favor, responda as questfes, sem 0 que 0 questionario ndo tera validade.

1 - Sexo:

" IMasculino; " IFeminino

2 — Escalédo Etério:

" IMenos de 30 anos; [ |Entre 31 a 40 anos; [ |Entre 41 a 50 anos; [ IMais de 51 anos

3 — Habilitagbes Académicas:

[_IBacharelato; [ |Licenciatura; [ |[Especializagdo; [ IMestrado; [ IDoutoramento

4— Categoria Profissional:

[ IProfessor(a) do Quadro de Agrupamento; [ IProfessor(a) do Quadro de Zona

Pedagdgica; [ IProfessor(a) Contratado; [ JOutra

5- Experiéncia Profissional:

_IMenos de 10 anos; [ [Entre 10 a 20 anos; [ |[Entre 21 a 30 anos; | IMais de 31 anos

6- Possui Formacéo Especifica em Educacéo Especial:

[_ICom Especializacdo em Educacio Especial

[ |Sem Especializagdo em Educagio Especial
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Parte Il - ESCALA DE ATITUDES

Tendo em conta a necessidade de perceber as atitudes dos professores do 1° ciclo face a

inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais, assinale a declaracdo que

melhor corresponde a sua opinido. N&o se trata de identificar uma afirmag&o certa, mas

perspetivas de analise e reflexdo. Procure a sua.

Discorda
totalmente

Discorda

Sem opiniéo

Concorda
Concorda
totalmente

N

w

S
a1

1 - Muitas das atividades que os professores realizam
com os alunos regulares na turma séo apropriadas para 0s
alunos com necessidades educativas especiais.

2 — Os alunos com necessidades educativas especiais
podem ser atendidos de uma forma ajustada em turmas
especiais separadas.

3 — O desafio que representa o estar numa turma regular,
estimula o desenvolvimento escolar de um aluno com
necessidades educativas especiais.

4 — A atencdo extra que requerem os alunos com
necessidades educativas especiais, resultara um
prejuizo/desvantagem para 0s outros alunos.

5 — A inclusdo oferece possibilidades de interacdo na
classe e assim favorecera a compreensao e aceitacdo das
diferencas.

6 — E dificil manter a ordem numa turma regular que
tenha um aluno com necessidades educativas especiais.

7 — Os professores das turmas regulares possuem muita
da prética necessaria para trabalhar com alunos com
necessidades educativas especiais.

8 — O isolamento numa turma especial tem um efeito
negativo no desenvolvimento social e emocional do
aluno com necessidades educativas especiais.

9 — O aluno com necessidades educativas especiais
desenvolvera, provavelmente, as suas capacidades
escolares mais rapidamente numa turma especial do que
numa turma regular.

87




Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

10 — A maioria dos alunos com necessidades educativas
especiais ndo se esforca por completar as suas tarefas.

11 — O contacto que se estabelece entre os alunos de uma
turma regular e os alunos integrados pode ser prejudicial.

12 — Os professores das turmas regulares tém a
preparacdo suficiente para ensinar os alunos com
necessidades educativas especiais.

13 — Os alunos com necessidades educativas especiais
monopolizam o tempo do professor.

14 — A incluséo do aluno com necessidades educativas
especiais promovera a sua independéncia geral.

15 — A inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais pode ser vantajosa para os alunos de uma turma
regular.

16 — Os alunos com necessidades educativas especiais
necessitam que se lhes diga exatamente o que devem
fazer e como devem fazer.

17 — E provavel que a inclusio tenha um efeito negativo
sobre o desenvolvimento emocional do aluno com
necessidades educativas especiais.

18 — Os alunos com necessidades educativas especiais
vao ser isolados socialmente pelos alunos de uma turma
regular.

19 — Aos alunos com necessidades educativas especiais
devem ser concedidas tantas oportunidades quantas sejam
possiveis para se integrarem numa turma regular.

20 — A presenca de alunos com necessidades educativas
especiais promovera a aceitacdo das diferencas por parte
dos alunos.

Muito obrigada pela sua colaboragéo.
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Anexo 2

Escala de Garcia e Alonso
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Apéndice

Estudio de la opinién de los profesores respecto a la integracién de nifios con necesidades especiales

Cada dia se ve con mis claridad la necesidad de una educacién conjunta, en un ambiente normal, de los
nifios con necesidades especiales (autistas, paraliticos cerebrales, sordos, etc.). En esta integracion, los
educadores y pedagogos consideran que uno de los elementos mas importantes es el profesor. El propésito
de este cuestionario es obtener informacién que ayude a una mejor integraciéon y normalizacién de estos nifios.

DATOS DEL PROFESOR

Nombre oiniciales g s
v QO
Bdid: :covoncamssnsonass afios Sexo
a2 H O
TEAPID MO . onn o pir i o s e i S S A s
Fecha de hoy ...ocuiviinaanes Nombre del centro: ...................

Adaptads y elaborado por: Jesis Nicasio Garcia Sinchez; José Luis Dominguez y Juan Carlos Alonso.

PRIMERA PARTE: ASPECTOS GENERALES

Por favor, conteste a las cuestiones siguientes: .
(marque con una cruz la casilla adecuada sobre Ia linea de puntos).

1. ¢Desde cuando tiene algiun alumno con necesidades especiales.en su aula?
No tengo O Desde hace ......... S e e S ST

2. La informacién que ha recibido sobre la integracion escolar de los alumnos con necesidades especiales
ha sido:

Nula O Poca O Normal [J Bastante [ Mucha OO
3. ¢Con qué diagnéstico venian los nifios integrados en su clase?
DISRoStce socnsrememmmmem pyrootos ooes ey R S S S S e e SR e
4. Tipo de centro:
Guarderia [ Ikastola [J Colegio publico [J Colegio privade [J
5. ¢En qué curso se encuentran los nifios integrados en su clase?

Guarderia [ Preescolar [J
10,22 EGB O 3.2, 4.0, 52 EGB [ 60,72, 8°EGB [J

6. Numero de estudiantes en su clase:
15 o menos [ 16223 [J 24231 J 32239 [ 4goomas [J

7. El nivel de apoyo administrativo que ha recibido relativo a los estudiantes con necesidades especiales
ha sido (conteste a los dos apartados)

a) Nulo OO Bajo [J Normal [J Allo O Muy Alto O
b) Suficiente [ - Insuficiente [

8. El tipo de apoyo técnico (maestro de apoyo, psicologo escolar...) que ha recibido ha sido (conteste a
los dos apartados)

a) Nulo OO Bajo O Normal ] Alvo O Muy Alto [J
b) Suficiente [J Insuficiente [J

9. ¢Cuidnto tiempo lleva ejerciendo como profesor?

10. ¢Realiza su escuela algin tipo de actividad extraescolar (cine, ocio...)

No O Si O CCUAl
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SEGUNDA PARTE: CUESTIONARIO

Por favor, rodee con un circulo el nimero bajo la columna que mejor describa su acuerde o desacuerdo
con las siguientes afirmaciones. No hay respuestas correctas; las mejores respuestas son aquellas que reflejan
honestamente sus sentimientos. .

Claves: MD = Muy en Desacuerdo
D = En Desacuerdo.
A = De Acuerdo.
. MA = Muy de Acuerdo.
1 = Indeciso.

MD | D i A | MA
1. Muchas de las cosas que los profesores hacen con los estudiantes
normales en un aula son apropiadas para los estudiantes con necesidades
especiales :icniin ineiEis s N UK 5 5% SESREER S SR BR 5% SeuE 1 2 3 4 5
2. Las necesidades de los estudiantes deficientes pueden ser mejor atendidas
en clases especiales separadas ................ ... ...l 1 3 3 4 g
3. La conducta en el aula de un nifio con necesidades especiales, general-
mente, requierc mds paciencia del profesor que la de ua nifio normal . .| 1 2 3 4 5
4. Elreto que representa el estar en una clase normal, estimula el desarrollo
académico del nifio con necesidades especiales ............. ... ... 1 2 3 4 5
5. La atencién extra que requieren los estudiantes con necesidades especia-
les, ird en detrimento de los otros estudiantes . .................... 1 2 3 4 5
6. La integracién ofrece posibilidades de i cidon en clase, lo cual
favoreceri la comprension y aceptacion de las diferencias ........ o 2 3 4 $
7. Es dificil mantener el orden en una clase normal que contiene un nifio
con. necesidades espectales: covasmus o v SRR AT G TS S SR 1 2 3 4 3
8. Los profesores de clases normales poseen mucha de la prictica necesaria
para trabajar con estudiantes con necesidades especiales .. ........... 1 2 3 4 5
9. La conducta de los estudiantes con necesidades especiales supondri un
mal ejemplo para los otros estudiantes ... ... ... .. ... ... . ..., 1 2 3 4 5
10. FEl aislamiento en una clase especial tiene un efecto negativo en el
desarrollo social y emocional de un estudiante con necesidades especiales | 1 2 3 4 5
1. Fl niflo con necesidades especiales desarrollara probablemente sus
capacidades escolares més rapidamente en una clase especial que en una
clasenormal :..coon00.. .0 e oo e s ee e e e e e e e o e 1 2 3 4 5
12. La mayoria de los nifios con necesidades especiales no se esfuerzan en
COMPIEIAT S0S VATEAS uu v v s s e S SR e S A e e b e e 1 z 3 4 5
13.  La integracién de nifios con necesidades especiales requerira cambios! ’
significativos en los procedimientos de la clasenormal .. ............ 1 2 3 4 5
"14. La mayoria de los nifios con necesidades especiales tienen un buen
COMPOTEARICHTO CIECHSE e 5sninissonsmmrammrmm s s RS 1 2 3 4 §
15. El contacto que tienen los estudiantes de una clase normal con estudian-
tes integrados, puede ser perjudicial ... ......... .. - S 1 2 3 4 5
16.  Los profesores de clases normales tienen la suficiente preparacién para
ensenar 2 los nifios con necesidades especiales .......... ... ... ... 1 2 3 4 5
17. Los estudiantes con necesidades especiales monopolizarin el tiempo del
PROFESOT: e s S g s o s S s s e i . S ey S 1 1 z 3 4 5
18. La integracion del nifio con necesidades especiales promoveri su inde-
perdencin, Social woinse sadunsisevmes Sdwesmmernar s oy 1 2 3 4 5
19. Es probable que un nifio con necesidades especiales exhiba problemas de
conducta al ser colocado en unaulanormal ...................... 1 2 3 4 5
20. La ensefianza especifica en funcion del diagnéstico es mejor que se dé en
ef aula de apoyo o por profesores especiales, que por profesores normaies | 1 z 3 4 s
21.  La integracién de los estudiantes con necesidades especiales puede ser]
bencficiosa para los estudiantes normales .. ................ Sreunvsie 1 2 3 4 5
22.  Los nifios con necesidades especiales necesitan que se les diga exactamen-|
te:qué hacer woomoshacerlor. -t LUat Ll L Tl e P [ 2 3 4 5
23. La integracién es probable que tenga un efecto negative sobre el 5
desarrollo emocional del nifio con necesidades especiales ............ i z k.3 4 5
24. La aceptacion de los nifios con necesidades especiales en clases normales| .
ocasiona: demasiada cONFOSION. o i i ve s tasies sabitnbio st I 2 3 4 5
z5. Fl nifio con necesidades especiales va a ser aislado socialmente por los 3
estudiantes de unaclasenormal .................... e ek 1 2 3 4 5
26. Los padres de un nifio con necesidades especiales no presentan mayores
problemas para un profesor que los de un nifio normal ......... ... 1 2 3 4 5
z7. La integracién de nifios con necesidades especiales, necesitari una nueval
preparacién de los profesores de clases normales .................. 1 2 3 4 5
28. A los nifios con necesidades, se les debe dar tanta$ oportunidades como
sea posible para integrarse en una clase normal .. ... ... ....... ..., 1 2 3 4 5
29. Los nifios con necesidades especiales es probable que creen confusion en
laclasenormal ...... ... . ... . . ... ... ............... 1 2 3 4 5
30. La presencia de estudiantes con necesidades especiales promoveri |
aceptacion de las diferencias, por parte de los estudiantes normales ...} 1 2 3 4 5

91



Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

Anexo 3
Aprovacéo pela COMISSAO de ETICA da UFP
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=,

Universidade Fernando Pessoa
vavnw.ufp.pt

\GHIAIND
LAt A s

2©

Exma. Senhora Prof. Doutora,

Exma. Senhora
Prof. Inés Gomes

Diretora da FCHS

Porto, 26 de Novembro de 2013

A Comiss&o de Etica, depois de apreciado o projeto de dissertagio em Ciéncias da Educagio: Educagao

Especial (Dominio Cognitivo e Motor) de Paula Margarida de Almeida Pinto, intitulado “Atitudes dos

professores do 1° ciclo face a inclus@o de alunos com necessidades educativas especiais no ensino

regular”, considera nada haver a opor a0 mesmo, desde que a investigagao se inicie s6 depois de obtida

a autorizagdo necessaria do Ministério da Educagao e que o formulario de consentimento informado a

utilizar seja o formulario da UFP com contelidos para estudos nao-clinicos.

Com os melhores cumprimentos.

A Vice-Presideljte da
Comissao de Etica

Teresa Martinho Toldy

el
JI? Fundagao Ensino e Cultura "Fernando Pessoa”

LN UE R TRCRTINE DR RR R RS 1)
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Anexo 4

Aprovacao e Autorizacdo pela DGE da Implementacéo do Questionario
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Pagina Gmail - Monotorizagao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 0395200001¢e

ldel

Pl 3
(J §""q : i § Paula Margarida Almeida Pinto <pmargaridapinto@gmail.com>

Monotorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n° 0395200001

mime-noreply@gepe.min-edu.pt <mime-noreply@gepe.min-edu.pt> 13 de Janeiro de 2014 as 14:06

Para pmargaridapinto@gmail.com

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagé@o do inquérito n.° 0395200001, com a designacdo ATITUDES DOS

PROFESSORES DO 1° CICLO FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS

ESPECIAIS NO ENSINO REGULAR, registado em 09-01-2014, foi aprovado.
Avaliagdo do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Paula Margarida de Almeida Pinto

Venho por este meio informar que o pedido de realizacdo de inquérito em meio escolar é

autorizado uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as

observagdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servigcos de Projetos Educativos
DGE

Observagoes:

a) A realizacéo dos Inquéritos fica sujeita a autorizagdo das Diregbes dos Agrupamentos de
Escolas do concelho de Nelas. Merece especial atencdo o modo, o momento e condigdes de
aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, devendo fazer-se em estreita

articulacdo com a Direcdo do Agrupamento.

b) Deve considerar-se o disposto na Lei n® 67/98 em matéria de garantia de anonimato dos
sujeitos (ndo identificar ou tornar identificavel), confidencialidade, protecdo e seguranca dos

dados, sendo necessério solicitar o consentimento informado e esclarecido do titular dos dados.
N&o deve haver cruzamento ou associacao de dados entre os que sao recolhidos pelos
instrumentos de inquiricdo e os constantes da declaracdo de consentimento informado.

¢) Informa-se que, de acordo com a natureza juridica da DGE, publicada pelo Decreto-Lei n.®
14/2012 de 20 de janeiro, conjugada com o enquadramento legal especifico dos pedidos de
autorizacéo para aplicacdo de inquéritos/realizacdo de estudo de investigacdo em meio escolar
(Despacho N.°15847/2007, publicado no DR 22 série n.° 140 de 23 de julho), a DGE néo é
competente para autorizar a realizacéo de estudos/aplicacdo de inquéritos/questionarios ou
outros instrumentos, em estabelecimentos de ensino privados.

Pode consultar na Internet toda a informac&o referente a este pedido no enderego hitip://mime.gepe.min-
edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=d088e029bf& view=pt& search=inbox&msg=... 13-01-2014
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Anexo 5

Requerimentos aos diretores dos Agrupamentos de Escolas
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t-lz

Correspondéncia recebidaem _£9 /o ¢ 120/ 4
DESPACHO:_/liA towno

Exma. Senhora Diretora

do Agrupamento de Escolas de

Paula Margarida de Almeida Pinto, professora do grupo 110 — 1° Ciclo do
Ensino Basico, com Pés-Graduagdo em Educagdio Especial, no grupo 910, estd a
frequentar o Mestrado em Ciéncias da Educagfio - Educagdio Especial: Dominio

Cognitivo € Motor, na Universidade Fernando Pessoa — Porto.

Nesse sentido, estd a desenvolver o Projeto de Investigagio “Atitudes dos
Professores do 1° Ciclo Face a Inclusio de Alunos com Necessidades Educativas

Especiais no Ensino Regular”.

Vem requerer autorizagio a V® Ex®, para desenvolver a supracitada
investigacfio, através da aplicagdo de um inquérito por questiondrio aos docentes do
Primeiro Ciclo e agradecer a sua melhor aten¢do e colaboragio para a realizagfo da

referida investigagdo, garantindo o anonimato a todos os intervenientes.

Com os melhores cumprimentos,

Nelas, 29 de janeiro de 2014

A professora:

(Paula Margarida de Almeida Pinto)
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de

Potrada N© ) )L

Date 3o’ od Doy

Exmo. Senhor Diretor "

Classificagdo 4

‘ /) A

do Agrupamento de Escolas de O Funcionirio-
Despucho Xz Lo f 4&\/
Fotocdpia D1 £ Outras [

Pata

Director/CSATLL '
Paula Margarida de Almeida Pinto, professora do grupo 110 — 1° Ciclo do %_ “

v

Ensino Bdésico, com Pés-Graduagdo em Educagdo Especial, no grupo 910, es
frequentar o Mestrado em Ciéncias da Educagdo - Educagdo Especial; Pominio

Cognitivo e Motor, na Universidade Fernando Pessoa — Porto.

Nesse sentido, estd a desenvolver o Projeto de Investigacdo “Atitudes dos
Professores do 1° Ciclo Face a Inclusio de Alunos com Necessidades Educativas

Especiais no Ensino Regular”.

Vem requerer autorizagdo a V2 Ex®, para desenvolver a supracitada
investigacdo, através da aplicagdo de um inquérito por questiondrio aos docentes do
Primeiro Ciclo e agradecer a sua melhor ateng@o e colaboracdo para a realizagdo da

referida investigagdo, garantindo o anonimato a todos os intervenientes.

Com os melhores cumprimentos,

Nelas, 29 de janeiro de 2014

A professora: mm%m&ﬁm&%

(Paula Margarida de Almeida Pinto)
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Anexo 6

Formulario de Consentimento Informado
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacdo do Estudo (em portugués):

ATITUDES DOS PROFESSORES DO 1° CICLO FACE A INCLUSAO DE ALUNOS
COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS NO ENSINO REGULAR

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do participante no estudo)

compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da participacdo na investigagdo que
se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade
de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatéria.

Tomei conhecimento de que a informacgédo ou explicagdo que me foi prestada versou os
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a minha participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel efou digital (sonoro e de
imagem) ser&o confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa,
sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apés a sua conclus3o.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /120

Assinatura do participante no projecto.

O Investigador responsavel:
Nome: Paula Margarida de Almeida Pinto

Assinatura:%uQ(; "'((1)‘(,%,0)‘(,(010 d. AUYY\QCO(O‘ P\oﬂjr(D

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo 7

Correlacdo entre os Itens e a Escala
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Inter- Item Correlation Matrix

Correlacéo entre os itens e a escala © 5 @ ©o do o
: 88 SE |82 | z%wéﬁg Sad2e s §§g 58585 3. g é%e §§%§ sg |53 guw oS E

o2 |88 |25 49 89595 |BESESHowacouE VB E duguwIg8ygogauwses |gg |SY dgouy
g2 g2 |5 348 S5a=t [E238 gl o 8Ussgs S sl g oS8 83U dgs8s > |- g8 8y
S2 (24 |85°98 |S592S |SgEBEFR° gES58degg=2 82592527 ¢gs< |2y |859857
=T 8% 0 |2 |T 85 8T of o d<F |g®§8°88 8<” [«FF8 57 |82 [T <F

Muitas das atividades que os professores realizam

com os alunos regulares na turma sio apropriadas 1,000| ,063| ,321| ,210| ,294| ,279| ,236| ,268| ,273| ,071| ,091| ,238| ,283| ,135| ,323| -,103| ,209| ,144| ,313| ,235

para os alunos com NEE.

Os alunos com NEE podem ser atendidos de uma

forma ajustada em turmas especiais separadas. ,063|1,000| ,447| ,305| ,333| ,281| ,197| ,181| ,404| ,310| -,005| ,334| ,186| ,418| ,394| ,087| ,443| ,048| ,243| ,296

O desafio que representa o estar numa turma

regular, estimula o desenvolvimento escolar de um ,321| ,447|1,000| ,319| ,585| ,291| ,170| ,602| ,473| ,141| ,113| ,264| ,351| ,482| ,675| -045| ,430| -,093| ,522| ,573

aluno com NEE.

/A atencéo extra que requerem os alunos com NEE,

resultard um prejuizo/desvantagem para os outros ,210| ,305| ,319|1,000| ,393| ,524| ,263| ,361| ,404| ,280| ,075| ,335| ,520| ,410| ,446| -255| ,322| ,125| ,371| ,352

alunos.

/A inclusdo oferece possibilidades de interagdo na

Classe e assim favorecera a compreensio e ,294| ,333| ,585| ,393|1,000| ,604| ,185| ,313| ,371| ,245| ,222| ,236| ,346| ,551| ,678| -397| ,480| ,127| ,610| ,737

aceitacdo das diferencas.

E dificil manter a ordem numa turma regular que

tenha um aluno com NEE. 279 | ,281| ,291| ,524| ,604|1,000| ,214| ,240| ,424| ,297| ,094| ,243| ,509| ,502| ,499| -327| ,327| ,164| ,519| ,525

Os professores das turmas regulares possuem

muita da prética necessaria para trabalhar com ,236 | ,197| ,170| ,263| ,185| ,214|1,000| ,040| ,436| -,087| -,211| ,663| ,042| ,208| ,260| -,044| ,122| -,141| ,274| ,199

alunos com NEE.

O isolamento numa turma especial tem um efeito

negativo no desenvolvimento social e emocional ,268| ,181| ,602| ,361| ,313| ,240| ,040|1,000| ,238| -,020| -,138| -,002| ,463| ,357| ,506| ,056| ,112| -039| ,480| ,451

do aluno com NEE.

O aluno com NEE desenvolvera, provavelmente,

as suas capacidades escolares mais rapidamente ,273| ,404| ,473| ,404| ,371| ,424| ,436| ,238|1,000| ,305| ,031| ,329| ,412| ,331| ,451| ,069| ,343| ,006| ,346| ,272

numa turma especial do que numa turma regular.

\A maioria dos alunos com NEE ndo se esforga por

completar as suas tarefas. ,071| ,310| ,141| ,280| ,245| ,297| -,087| -,020| ,305|1,000| ,139| ,053| ,359| ,308| ,260| -,118| ,133| ,225| ,245| ,190

O contacto que se estabelece entre os alunos de

uma turma regular e os alunos integrados pode ser ,091| -,005| ,113| ,075| ,222| ,094| -,211| -,138| ,031| ,139|1,000| -,295| ,085| -,054| ,054| -068| ,239| ,076| ,144| ,102

prejudicial.
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Os professores das turmas regulares tém a
preparacdo suficiente para ensinar os alunos com
NEE.

,238

,334

,264

,335

,236

243

,663

-,002

329

,053

-,295

1,000

,081

,264

,298

-,027

,282

-,187

,185

137

Os alunos com NEE monopolizam o tempo do
professor.

,283

,186

,351

,520

,346

,509

,042

,463

412

,359

,085

,081

1,000

,488

,466

-,348

,046

-,012

,399

,367

/A inclusdo do aluno com NEE promovera a sua
independéncia geral.

,135

,418

,482

,410

,551

,502

,208

,357

,331

,308

-,054

,264

,488

1,000

,622

-,220

,323

,090

AT2

,576

/A inclusdo de alunos com NEE pode ser vantajosa
para os alunos de uma turma regular.

323

,394

,675

446

,678

,499

,260

,506

451

,260

,054

,298

,466

,622

1,000

-, 147

442

,153

,681

742

Os alunos com NEE necessitam que se lhes diga
exatamente o que devem fazer e como devem
fazer.

-,103

,087

-,045

-,255

-,397

-,327

-,044

,056

,069

-,118

-,068

-,027

-,348

-,220

-,147

1,000

-,026

-,027

-,073

-,173

E provavel que a inclusio tenha um efeito negativo
Isobre o desenvolvimento emocional do aluno com
NEE.

,209

443

,430

,322

,480

,327

,122

,112

,343

,133

,239

,282

,046

,323

442

-,026

1,000

,157

479

,463

Os alunos com NEE véo ser isolados socialmente
pelos alunos de uma turma regular.

144

,048

-,093

,125

127

,164

-, 141

-,039

,006

,225

,076

-,187

-,012

,090

,153

-,027

,157

1,000

,355

,227

IAos alunos com NEE devem ser concedidas tantas
oportunidades quantas sejam possiveis para se
integrarem numa turma regular.

313

,243

522

371

,610

,519

274

,480

,346

,245

144

,185

,399

472

,681

-,073

479

,355

1,000

,835

IA presenca de alunos com NEE promovera a
aceitacdo das diferencas por parte dos alunos.

,235

,296

,573

,352

, 737

,525

,199

451

272

,190

,102

,137

,367

,576

,742

-,173

,463

227

,835

1,000
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Anexo 8

Analise Fatorial de Componentes Principais
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Analise fatorial de componentes principais

Total Variance Explained — Total de varidncia explicada

Component InitialEigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % Cumulative | Total % Cumulative | Total % Cumulative
ofVariance % ofVarian % ofVarian %
ce ce

1 6,924 34,622 34,622 6,924 34,622 34,622 | 4,998 24,990 24,990
2 2,035 10,174 44,797 2,035( 10,174 44,797 | 2,468 12,340 37,330
3 1,513 7,565 52,361 1,513 7,565 52,361 | 2,263| 11,316 48,647
4 1,447 7,233 59,594 | 1,447 7,233 59,594 | 1,556 7,779 56,425
5 1,253 6,263 65,856 | 1,253 6,263 65,856 | 1,402 7,009 63,434
6 1,101 5,505 71,361 1,101 5,505 71,361 | 1,326 6,628 70,063
7 1,064 5,321 76,682 1,064 5,321 76,682 | 1,324 6,620 76,682
) ,708 3,539 80,221
9 ,688 3,440 83,661
10 ,518 2,592 86,252
11 474 2,370 88,622
12 ,452 2,261 90,883
13 ,400 1,998 92,881
14 ,355 1,773 94,654
15 ,284 1,418 96,072
16 ,243 1,216 97,288
17 ,204 1,021 98,308
18 172 ,858 99,166
19 ,086 ,430 99,596
20 ,081 ,404 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Anexo 9

Estatistica Item Total
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Estatistica Item Total

Iltem-Total Statistics

Scale
Mean if
ltem
Deleted

Scale
Variance if
Item
Deleted

Corrected
Item-Total

Correlation

SquaredMul
tipleCorrelat

ion

Cronbach's
Alpha if Item
Deleted

Muitas das atividades que os
professores realizam com os
alunos regulares na turma sao
apropriadas para os alunos com
INEE.

Os alunos com NEE podem ser
atendidos de uma forma ajustada
Jem turmas especiais separadas.

O desafio que representa o estar
Inuma turma regular, estimula o
desenvolvimento escolar de um
aluno com NEE.

A atengdo extra que requerem 0S
alunos com NEE, resultara um
lprejuizo/desvantagem para 0s
outros alunos.

A inclusdo oferece possibilidades
de interacdo na classe e assim
[favorecerd a compreensédo e
aceitacdo das diferencas.

E dificil manter a ordem numa
turma regular que tenha um aluno
com NEE.

Os professores das turmas
regulares possuem muita da
Iprética necessaria para trabalhar
com alunos com NEE.

O isolamento numa turma especial
tem um efeito negativo no
desenvolvimento social e
emocional do aluno com NEE.

O aluno com NEE desenvolverd,
provavelmente, as suas
capacidades escolares mais
rapidamente numa turma especial
do que numa turma regular.

/A maioria dos alunos com NEE
Indo se esforca por completar as
suas tarefas.

63,3800

63,6600

62,7000

63,6600

62,3000

63,1000

63,8600

62,9800

63,4000

62,9400

107,996

105,331

103,439

101,780

106,990

102,622

108,858

106,551

101,143

110,670

107

,379

,487

,664

577

,691

,619

,306

443

,598

,324

,332

,469

,743

,559

,766

,585

,703

722

,666

,402

,862

,858

,851

,854

,854

,852

,865

,860

,853

,863
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O contacto que se estabelece
entre os alunos de uma turma
regular e os alunos integrados
pode ser prejudicial.

62,3800 115,383 ,054 476 874

Os professores das turmas
Jregulares tém a preparacao
suficiente para ensinar os alunos
com NEE.

64,0400 109,509 ,352 ,700 ,863

Os alunos com NEE monopolizam 63,8600 105,715 ,511 , 716 ,857
0 tempo do professor.

A inclusdo do aluno com NEE
Ipromovera a sua independéncia
geral.

63,1600 103,851 ,621 ,567 ,853

A inclusdo de alunos com NEE
Ipode ser vantajosa para os alunos
de uma turma regular.

62,8600 102,368 , 187 ,720 ,848

Os alunos com NEE necessitam 62,7800 120,910 -,194 ,550 ,881
que se lhes diga exatamente o que
devem fazer e como devem fazer.

IE provavel que a inclusdo tenha
um efeito negativo sobre o
desenvolvimento emocional do
aluno com NEE.

62,8400 107,566 ,523 577 ,857

Os alunos com NEE vao ser
isolados socialmente pelos alunos
de uma turma regular.

62,2200 114,787 ,128 ATT ,869

Aos alunos com NEE devem ser
concedidas tantas oportunidades
guantas sejam possiveis para se
integrarem numa turma regular.

62,4000 100,490 734 ,840 ,848

A presenca de alunos com NEE
promovera a aceitagdo das
diferencas por parte dos alunos.

62,3200 102,957 ,701 ,839 ,850
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Anexo 10

Estatistica Descritiva
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Estatistica descritiva

DescriptiveStatistics

N Minimum | Maximum | Mean Std. Skewness Kurtosis

Deviation

Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Std. | Statistic | Std.

Error Error

IMuitas das atividades que os
professores realizam com os 50 1,00 5,00]2,9800| 1,07836 ,1431,337| -1,597 | ,662
alunos regulares na turma séo
apropriadas para os alunos
com NEE.

Os alunos com NEE podem
ser atendidos de uma forma 50 1,00 5,00]2,7000| 1,11117 446,337 | -,734] ,662
ajustada em turmas especiais
separadas.

O desafio que representa o
estar numa turma regular, 50 1,00 5,00(3,6600| ,98167| -,873],337 , 153,662
estimula o desenvolvimento
escolar de um aluno com
NEE.

A atencdo extra que requerem
os alunos com NEE, resultara 50 1,00 5,00(2,7000 | 1,23305 ,1971,337| -1,165| ,662
um prejuizo/desvantagem
para os outros alunos.

A inclusdo oferece
possibilidades de interagdo na 50 2,00 5,00(4,0600| ,71171| -,795]|,337| 1,455|,662
classe e assim favorecerd a
compreensdo e aceita¢@o das
diferencas.

|E dificil manter a ordem numa
turma regular que tenha um 50 1,00 5,00(3,2600| 1,10306 | -,164|,337| -,927]|,662

aluno com NEE.

Os professores das turmas
regulares possuem muita da 50 1,00 5,00]2,5000| 1,16496 ,605],337| -,561],662
pratica necessaria para
trabalhar com alunos com
NEE.

O isolamento numa turma
especial  tem um  efeito 50 1,00 5,0013,3800| 1,08590(| -,226],337]| -1,026| ,662

negativo no desenvolvimento
social e emocional do aluno

com NEE.

O aluno com NEE

desenvolvera, provavelmente, 50 1,00 5,00(2,9600 | 1,24474 ,2111,337| -1,056 | ,662
as suas capacidades

escolares mais rapidamente
numa turma especial do que
numa turma regular.

/A maioria dos alunos com
NEE nio se esforca por 50 1,00 5,00]3,4200| ,90554| -,439],337 -,082 | ,662

completar as suas tarefas.

110




Atitudes dos Professores do 1° Ciclo Face a Inclusdo de Alunos com NEE no Ensino Regular

O contacto que se estabelece
entre os alunos de uma turma 50 1,00 5,00]3,9800| 1,03982| -1,207 | ,337| 1,302| ,662

regular e os alunos integrados
pode ser prejudicial.

Os professores das turmas
regulares tém a preparacdo 50 1,00 5,00]2,3200| ,97813 ,8031 ,337 , 169 ,662

suficiente para ensinar o0s
alunos com NEE.

Os alunos com NEE
monopolizam o tempo do 50 1,00 4,00]2,5000] 1,03510 345,337 -1,121| ,662

professor.

A inclusdo do aluno com NEE
promovera a sua 50 1,00 5,00(3,2000| 1,01015| -,297] ,337 -, 724 | ,662

lindependéncia
geral.

A inclusdo de alunos com
NEE pode ser vantajosa para 50 1,00 5,00(3,5000| ,90914]| -1,018] ,337 ,897 | ,662

0s alunos de uma turma
regular.

Os alunos com NEE
necessitam que se lhes diga 50 2,00 5,00(3,5800| ,99160( -,493|,337| -,843|,662

exatamente o que devem
fazer e como devem fazer.

E provavel que a inclusio
tenha um efeito negativo 50 1,00 5,00|3,5200| ,86284| -,858],337 ,516 | ,662

sobre o desenvolvimento
emocional do aluno com NEE.

Os alunos com NEE véao ser
isolados  socialmente pelos 50 2,00 5,00(4,1400| ,80837| -,989],337| 1,074| ,662
alunos de uma turma regular.
lAos alunos com NEE devem
ser concedidas tantas 50 1,00 5,00(3,9600| 1,08722| -,911],337 -,0121] ,662

oportunidades quantas sejam
possiveis para se integrarem
numa turma regular.

A presenca de alunos com

NEE promovera a aceitagio 50 1,00 5,00]4,0400| ,96806| -1,488],337| 2,683| ,662
das diferengas por parte dos

alunos.

Valid N (listwise) 50
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Anexo 11
Teste de normalidade de Shapiro-Wilk
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Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk: sexo, escaldo etario, habilitacbes académicas,
categoria profissional, experiéncia profissional, formacdo especifica em educacgéo

especial

Shapiro-Wilk

Estatistica Sig
Sexo — Atitudes
Feminino 0,977 0,572
Masculino 0,976 0,940
Escaldo etario — Atitudes
Entre 31 a 40 anos 0,956 0,780
Entre 41 a 50 anos 0,922 0,097
Mais de 51 anos 0,952 0,341
Habilitacbes académicas — Atitudes
Licenciatura 0,967 0,338
Especializacéo
Mestrado 0,829 0,032
Categoria profissional — Atitudes
Professor(a) do Quadro de Agrupamento 0,972 0,363
Professor(a) do Quadro de Zona Pedagdgica 0,957 0,794
Experiéncia profissional — Atitudes
Entre 10 a 20 anos 0,942 0,380
Entre 21 a 30 anos 0,977 0,895
Mais de 31 anos 0,924 0,253
Formacé&o especifica em educacao especial —
Atitudes
Com Especializagédo em Educacéo Especial 0,840 0,131
Sem Especializacdo em Educacdo Especial 0,972 0,345
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