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Resumo

Este projeto de graduacao analisa a presenca das mulheres no jornalismo desportivo em
Portugal. A partir da questdo-problema: o jornalismo desportivo continua a ser um
campo masculinizado ou ja existe verdadeira abertura a participagdo das mulheres?
Procura-se perceber ao longo deste trabalho se ha uma mudanga real no setor ou se a
desigualdade de género ainda persiste. Ao longo do projeto, sdo exploradas as origens e
evolucdo do jornalismo desportivo, as questdes de género nos media e a forma como as
mulheres sdo representadas e recebidas neste meio. E realizado um inquérito para
avaliar a perce¢do do publico sobre esta realidade e incluindo um estudo de caso sobre o
Porto Canal, com base em testemunhos, e na experiéncia de estagio, destacando-o como
um exemplo positivo de inclusdo e igualdade. Os dados recolhidos revelam que apesar
de progressos visiveis continuam a existir desigualdades, sobretudo na atribuicao de
funcdes mais técnicas ou de andlise. A presenca feminina ¢ cada vez mais reconhecida,
mas ainda ndo plenamente normalizada ou equitativa em todos os contextos. Conclui-se
que o jornalismo desportivo em Portugal encontra-se em processo de transformacao,
mas ainda ndo alcancou uma igualdade efetiva. Este trabalho pretende contribuir para a
reflexdo e a valorizacdo do papel das mulheres neste setor.

Palavras-chave: Jornalismo desportivo, Igualdade de género, Estereotipos, Igualdade,
Mulheres



Abstract

This graduation project analyzes the presence of women in sports journalism in
Portugal. Based on the research question does sports journalism remain a
male-dominated field, or is there now genuine openness to female participation? The
aim is to understand whether there is real change in the sector or if gender inequality
still persists. The project explores the origins and evolution of sports journalism, gender
issues in the media, and how women are represented and received in this field. A public
survey was conducted to assess perception on the topic, and a case study on Porto Canal
was included, based on professional testimonies and internship experience, highlighting
it as a positive example of inclusion and equality. The findings reveal that, although
visible progress has been made, inequalities remain, particularly in the assignment of
technical or analytical roles. Female presence is increasingly recognized, but it is still
not fully normalized or equally distributed across all contexts. It is concluded that sports
journalism in Portugal is undergoing a process of transformation, but has not yet
achieved full gender equality. This project aims to contribute to reflection and to the
appreciation of the role of women in this field.

Keywords: Sports journalism, Gender equality, Stereotypes, Equality, Women
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Introducao

O jornalismo desportivo tem sido ao longo da sua histéria um espaco amplamente
marcado pela presenca masculina. Dos primeiros relatos nos jornais as atuais
transmissdes em direto, foram sobretudo homens que assumiram os papéis principais.
No entanto, nas ultimas décadas, temos assistido a um crescimento da presenca
feminina neste setor ainda que, muitas vezes com desafios invisiveis e barreiras
persistentes. A escolha deste tema surge da experiéncia pessoal vivida no estagio
curricular no Porto Canal, onde a forte presenca de mulheres nas redacdes desportivas
despertou a vontade de compreender se esta realidade reflete uma mudanca estrutural ou

se continua a ser uma exceg¢ao.

A presente investigacdo propde-se a responder a seguinte pergunta de partida: O
jornalismo desportivo em Portugal continua a ser um campo masculinizado ou ja existe

uma verdadeira abertura a participacao das mulheres?

Esta questdo surge da percecdo de que apesar dos avancos ainda existem sinais de
desigualdade quer ao nivel da visibilidade, quer na credibilidade atribuida as mulheres

que atuam nesta area.

O desenvolvimento parte de um cruzamento entre investigacdo tedrica, andlise de
percegdes recolhidas por questiondrio, testemunhos e observacdes recolhidas durante o

estagio.

O trabalho organiza-se em trés capitulos; o primeiro apresenta a contextualizagdo e
evolucdo do jornalismo desportivo no pais; o segundo aborda a desigualdade de género
nos media; o terceiro foca-se na presenca das mulheres no jornalismo desportivo,
explorando casos de sucesso e barreiras em conjunto com o caso de sucesso que € o

Porto Canal.

Este projeto de graduacao pretende, assim contribuir para uma leitura mais consciente e
critica da representacdo de género no jornalismo desportivo, sublinhando a importancia
de praticas inclusivas e da valorizagdo do mérito profissional, independentemente do

geénero.



Capitulo 1 — Jornalismo Desportivo em Portugal: Contexto e Evolucio

1.1 A consolidacido da Televisao como meio jornalistico

A televisdo consolidou-se ao longo das ultimas décadas, como um dos meios de
comunicagdo de massas mais influentes, moldou nao s6 o acesso a informagdo como
também os hébitos culturais e sociais da populagdo. Segundo Traquina (2002), € s6 no
século XIX que o jornalismo comeca a adquirir as caracteristicas do “jornalismo que
conhecemos hoje nas sociedades democraticas” (p. 20). O jornalismo televisivo,
enquanto pratica profissional que utiliza imagem e o som para relatar factos de interesse

publico, apresenta caracteristicas muito proprias, distintas das restantes plataformas.

Ao contrario do que acontece na imprensa escrita ou radio, a televisdo oferece uma
experiéncia comunicativa simultaneamente visual e auditiva. Esta dupla dimensao exige
que o jornalismo selecione e edite a informacdo de forma objetiva, clara e apelativa,
respeitando os limites temporais do meio e as exigéncias do publico. O ritmo acelerado
das noticias, a necessidade de captar a atengcdo do espectador e a pressdo do direto
transformaram o papel do jornalista num trabalho altamente técnico, onde o dominio da
linguagem audiovisual ¢ essencial. De acordo com Ana Catarina da Costa Soares
(2011), mesmo na webtelevisdo, um formato mais recente mantém-se exigéncias
proximas das da televisao tradicional, como a clareza visual e sonora, essenciais para

captar e manter a atengao do espectador.

Para além da selecdo e edi¢do da informacao, o jornalismo televisivo exige uma atencao
particular a componente estética e a construgdo visual da narrativa. A imagem nao ¢é

apenas complemento do discurso, ¢ um elemento central na transmissao da mensagem.

Por isso, o jornalista televisivo deve ser capaz de articular som, imagem e texto de
forma coerente e eficaz, garantindo que o contetido seja compreendido e tenha impacto
no publico. Os grafismos, a escolha dos planos, a montagem e até¢ a banda sonora
contribuem para a criacdo de um produto informatico que ¢ simultaneamente factual e

sensorial.

Outro aspecto relevante ¢ a presenca fisica do jornalista em frente as cdmaras. A

televisdo transformou o jornalista numa figura visivel, associada a uma imagem publica,



o que implica preocupacdes adicionais com apresentacdo, diccdo e expressdo facial e
linguagem corporal. Para além do contetido transmitido, também a forma como o
jornalista comunica influencia a percepcdo do publico sobre a credibilidade da
informacdo. O trabalho em direto, por sua vez, representa uma exigéncia técnica e
emocional particular, onde a capacidade de improvisa¢do, rapidez de pensamento e
controle da linguagem sdo fundamentais para garantir profissionalismo e rigor mesmo
em situagdes imprevisiveis. Este processo de mediatizagcdo do jornalista e valorizagdo da
performance pessoal ¢ intensificado pela cultura da visibilidade mediatica (McQuail,

2010), em que a forma ¢ tantas vezes interpretada como reflexo da credibilidade.

1.2. Jornalismo Desportivo: Conceito e Evolucao

O jornalismo desportivo ¢ uma darea especializada dedicada a cobertura de
acontecimentos ligados ao mundo do desporto. Tem como objetivo informar, analisar,
relatar e contextualizar os factos desportivos de forma acessivel. Segundo McQuail
(2010), os media audiovisuais desempenham um papel central na formacao de opinides
publicas e na criacdo de referéncias culturais comuns, refor¢ando a sua importancia

enquanto agentes sociais.

Os publicos do jornalismo desportivo sdo vastos e diversificados, englobando desde o
adepto comum ao profissional da area, e os seus formatos variam entre noticias breves,
reportagens, cronicas, entrevistas, transmissdoes em direto, podcasts e debates em
estidio. Como destaca Borelli (2002), “o jornalismo desportivo colaborou para um
melhor entendimento humano e ajuda ainda a compreender o desporto na sua
totalidade”, sublinhando o valor da linguagem jornalistica ao dar sentido simbolico e

social a pratica desportiva.

Uma das particularidades mais marcantes do jornalismo desportivo ¢ a constante tensao
entre informar e entreter. Esta vertente jornalistica opera frequentemente num espaco
onde a factualidade coexiste com a emogdo. Os jornalistas desportivos relatam factos
concretos, resultados, lesdes, transferéncias, estatisticas, mas também constroem
narrativas que envolvem paixao, identidade e rivalidade. O desporto enquanto fendémeno
cultural de massas, esta carregado de simbolismo, e o jornalismo que o acompanha nao

escapa a essa carga emocional. Essa dualidade exige do jornalista a capacidade de



equilibrar rigor e imparcialidade com uma linguagem apelativa, proxima do discurso do
adepto. O desporto tornou-se "um fenémeno global e televisivo", sendo amplamente
debatido na imprensa desportiva atual e ocupando um lugar de relevo nas grelhas
televisivas em Portugal, como se sublinha no estudo sobre o jornalismo desportivo, de

Pedro Miguel Silva Ferreira (2017).

A televisdo revelou-se desde cedo um palco privilegiado para o jornalismo desportivo.
A transmissao em diretos dos jogos, os comentarios em tempo real, os resumos, debates
e programas tematicos fizeram com que o desporto ocupasse um lugar central na grelha
televisiva. Os contetidos desportivos reinem grandes audiéncias e geram envolvimento
constante, tornando-se num dos produtos mediaticos com maior valorizagdo da imagem
no jornalismo desportivo, sobretudo no que diz respeito aos rostos que surgem em

antena.

A origem do jornalismo desportivo remonta aos finais do século XIX, com os primeiros
relatos de jogos publicados em jornais generalistas. Com o tempo o espago dedicado ao
desporto aumentou e comegaram a surgir cronicas especializadas assinadas por
jornalistas ou cronistas que acompanhavam clubes, modalidades e competicdes de
forma regular. O desporto passou a ser encarado como um tema de interesse social, com

capacidade de gerar fidelizagdo do publico.

A evolugdo histdrica do jornalismo desportivo acompanhou os avancos tecnoldgicos
dos meios de comunicacdo. Com a radio surgiu a possibilidade de relatar os
acontecimentos em direto, aproximando o ouvinte da emog¢do do jogo. A televisdo
trouxe toda uma nova dimensdo através da imagem e movimento, permitindo que o
publico acompanhasse os jogos visualmente, reconhecendo atletas, arbitros e
treinadores. Com a chegada da internet e, mais recentemente, dos dispositivos moveis e
das redes sociais, o jornalismo desportivo passou a ser consumido em tempo real e em
multiplas plataformas, o que alterou profundamente as rotinas de producdo e os habitos
de consumo. Este novo panorama multimédia transformou o jornalismo desportivo
numa atividade hibrida, em que o som, a imagem e o texto sdo complementares e se

articulam em varias plataformas (Francisco Paulo Carvalho, 2022)

O surgimento de canais tematicos e desportivos foi um marco importante neste
percurso. A Sport TV, enquanto canal por subscri¢do, estabeleceu uma grelha quase
exclusivamente dedicada ao desporto, com transmissdoes em direto, entrevistas e

programas de analise. O Canal 11, langcado pela Federagao Portuguesa de Futebol,



trouxe uma abordagem mais pedagodgica e proxima da formagdo e da diversidade
esportiva. O Canal 11 “procura democratizar o acesso ao desporto, promovendo uma
cobertura inclusiva que valoriza o futebol de formacao, o futsal e o futebol feminino,
enquanto os canais oficiais dos grandes clubes aproximam os adeptos, produzindo
conteudos exclusivos e refor¢ando a identidade clubistica" (Federagdo Portuguesa de
Futebol, 2023). Paralelamente, os principais clubes portugueses desenvolveram os seus
proprios meios, como a FC Porto TV (Porto Canal), a Benfica TV e a Sporting TV, que
funcionam como espacos hibridos entre comunicacdo institucional e producdo de
conteudos jornalisticos. Estes canais alteram a relacdo entre os clubes, os jornalistas e os
adeptos, permitindo que as entidades desportivas comuniquem diretamente com o

publico.

Ao longo das ultimas décadas, assistiu-se também a profissionalizacao crescente do
setor. A figura do jornalismo desportivo passou a englobar diversas fungdes especificas,
como reporter de campo, editor de desporto, comentador residente ou analista tatico. A
segmentacao de funcdes reflete ndo s6 no aumento da complexidade das redacdes, como
também nas exigéncias do publico que procura conteudos mais especializados e

técnicos.

Com a massificacdo da internet, surgiram novas formas de jornalismo desportivo. As
redes sociais tornaram-se ferramentas indispensaveis para o trabalho diario dos
jornalistas, permitindo divulgar informagdes de forma imediata, interagir com os
leitores e acompanhar o discurso dos clubes e atletas. Plataformas como o YouTube, o
TikTok e o X (ex-Twitter) deram origem a novos formatos, como vlogs, resumos visuais
e programas independentes. Enquanto os podcasts oferecem espago para conversas mais
profundas e desconstruidas sobre o universo desportivo, também os servigos de
streaming come¢am a produzir contetidos jornalisticos € documentais sobre desporto,

revelando a expansdo da area para além dos meios tradicionais.

Este percurso mostra que o jornalismo desportivo ndo apenas acompanhou a evolugio
dos media, como também desempenhou um papel central na transformagao das praticas
jornalisticas. A capacidade de adaptacdo ao contexto tecnoldgico, as exigéncias do
publico e a dindmica do proprio desporto transformou esta vertente num dos pilares do

jornalismo contemporaneo.



1.3 A especificidade Portuguesa do Jornalismo Desportivo

O jornalismo desportivo em Portugal tem uma trajetéria longa e consolidada, que
acompanha o desenvolvimento do proprio desporto como um fendmeno social e cultural
de massas, desde os primeiros relatos em jornais generalistas até a multiplicagdao de
canais tematicos e plataformas digitais. Esta 4rea tem assumido um papel de destaque

no panorama mediatico nacional. (Silva, 2018)

A presenca do desporto na imprensa portuguesa comegou no inicio do século XX,
através das colunas ocasionais sobre resultados e atividades desportivas, inicialmente
associadas a clubes recreativos e a elite urbana. Com a crescente popularidade do
futebol, especialmente a partir da década de 1930, o desporto ganhou espago regular nas
paginas de jornais. A Fundacdo de Publicagdes Especializadas, como a Bola, em 1945,
Record de 1949, o Jogo, em 1985, marcou um ponto de viragem, consolidando o
jornalismo desportivo como um setor auténomo, com profissionais especializados,

linguagem propria e publicos fidelizados.

Cada um destes jornais desenvolveu um estilo distinto, adaptado ao seu publico. A
Bola, historicamente associada ao Benfica, destacou-se pela cronica emocional e pela
valorizacdo da narrativa. Record adotou uma abordagem mais objetiva e estatica,
enquanto o Jogo, com origem no Porto, procurou dar maior destaque aos clubes do

Norte.

Apesar destas tendéncias, todos os jornais procuram afirmar-se como referéncia
nacional, adaptando-se progressivamente aos novos formatos digitais e mantendo a sua

relevancia na cobertura desportiva.

A radio também teve um papel importante na expansao do jornalismo desportivo, com
os relatos em direto aproximando o publico dos acontecimentos, sobretudo numa época
em que a televisdo ainda ndo estava generalizada. Os relatos radiofonicos criaram uma
linguagem propria, ritmada e entusiasta, que permanece até hoje como uma marca

identitaria da cobertura desportiva em Portugal. (Carvalho, 2022, p. 78).

Com a chegada da televisao, o desporto ganhou visibilidade e centralidade na
informagao televisiva. Os blocos de desporto nos telejornais tornaram-se parte da rotina
informativa, enquanto programas especializados, debates e transmissdes em direto

passaram a ocupar espagos fixos nas grelhas da programacdo. Os comentadores



desportivos tornaram-se figuras publicas, reconhecidas pelas suas andlises, opinides e
estilo comunicativo. A Sport TV, criada em 1998 como canal por subscri¢do, inaugurou
uma nova era de cobertura continua e profissionalizada, oferecendo transmissdes
exclusivas de jogos nacionais e internacionais, bem como programas de andlise e

comentario.

Mais recentemente, o lancamento do Canal 11 pela Federacdo Portuguesa de Futebol
reforgou o papel institucional do desporto nos media. Este canal tematico aposta numa
abordagem pedagogica inclusiva e abrangente, com destaque para as selecdes nacionais,
o futebol de formacdo, o futsal e o futebol feminino. Paralelamente, os clubes
desenvolveram os seus proprios meios de comunicagdo: FC Porto TV, Benfica TV e
Sporting TV sdo canais oficiais que produzem conteudos proprios, divulgam treinos,

entrevistas e bastidores, e refor¢am a ligacdo entre os clubes e os adeptos.

A variedade de programas disponiveis reflete a diversidade de estilos, linguagens e
publicos que o jornalismo desportivo procura alcangar. Programas como Mais Futebol,
TVI24/CNN e Prolongamento, TVI, oferecem espaco de debate, analise e confronto de
opinides sobre a jornada futebolistica. O programa Liga D’ouro transmitido pela CMTV
apresenta um painel fixo de comentadores e ex-jogadores com uma abordagem direta,
popular e centrada na atualidade desportiva, especialmente no futebol nacional. No
Porto Canal, programas como Pré-match e Pos-match, combinam informagao, opinido e
identidade clubistica. J4 o Sagrado Balneéario no Canal 11, conduzido por Candido
Costa, destaca-se pelo tom informal, narrativo e emocional. Este formato privilegia
conversas com ex-jogadores e figuras do futebol portugués num registo intimista e
descontraido. Aproximando o publico de historias de bastidores e das vivéncias pessoais
dos protagonistas do futebol portugués. Este tipo de contetido representa uma nova
tendéncia na forma de comunicar desporto, onde o entretenimento e a autenticidade

ganham espaco, ao lado da andlise factual e tradicional.

Nos tultimos anos, o jornalismo desportivo portugués expandiu-se para plataformas
digitais, podcasts como A Culpa ¢ do Cavani ou Matraquilhos, canais de YouTube
dedicados a analises taticas e perfis de jogadores e até conteudos do TikTok, criados por
jornalistas e influenciadores desportivos, mostram que o desporto estd presente em
multiplos formatos e linguagens. Esta diversificacdo responde a um publico mais jovem

e digital, que procura contetudos rapidos, personalizados e interativos.



O jornalismo desportivo em Portugal continua assim a reinventar-se e adaptar-se as
exigéncias tecnologicas e culturais do seu tempo. Esta tradicdo da imprensa escrita, o
poder da televisdo e inovacdo digital, esta area mantém-se como uma das mais

dindmicas e relevantes no ecossistema mediatico nacional.



Capitulo 2 — Género, Comunicacio e Representacio nos Media

2.1 - Representacoes de Género nos Meios de Comunicacgao

A presenca de homens e mulheres nos media tem sido, historicamente, assimétrica tanto
no que diz respeito a quantidade como ao tipo de fungdes que desempenham. Em
diversos contextos profissionais da comunicacdo, ¢ possivel observar uma menor
visibilidade feminina em cargos de destaque, em areas de maior especializagdo técnica
ou em espacos tradicionalmente associados a temdticas como politica, economia, ou

desporto.

No caso especifico do jornalismo, essa diferenca manifesta-se ndo s6 na estrutura
interna das redagdes, mas também nos proprios contetidos produzidos. As mulheres sdo,
por vezes, destacadas para fungdes de apresentagdo, entrevistas de entretenimento e
lifestyle, enquanto os homens ocupam com maior frequéncia posi¢cdes de analise,

opinido ou reportagem em areas consideradas de maior exigéncia.

Apesar dos avangos nas ultimas décadas, a igualdade de género nos media portugueses
estd longe de ser plena. Segundo o relatorio do Sindicato dos Jornalistas, em 2020,
quase metade dos jornalistas portadores de carteira profissional eram mulheres (48,2%).
Contudo, apesar dessa presenga crescente, persistem disparidades significativas: as
mulheres ganham em média menos 80€ liquidos por més que os jornalistas masculinos e

ocupam apenas 37% dos cargos de chefia.

A representacdo feminina varia também conforme o meio. Na radio, as mulheres
constituem cerca de 84% dos reporteres, mas a sua presenga como apresentadoras reduz
apenas para 27%. Embora em meios digitais as mulheres escrevam maioritariamente,
nos jornais impressos essa percentagem ronda os 37% comparada com 18% dos

homens..

Em conclusdo, os dados mostram que apesar da presenca crescente das mulheres nos
media portugueses, existem barreiras estruturais como a desigualdade salarial,
sub-representacdo em cargos de lideranca e um percurso profissional marcado por
distribuicdo de tarefas segundo estereotipos, que limitam a igualdade de oportunidades

real neste setor.



2.2. Teorias feministas aplicadas 4 comunicac¢io

As teorias feministas, ao longo do tempo contribuiram para a compreensdo das
desigualdades entre homens e mulheres em varios setores da sociedade, incluindo o da
comunica¢do. Quando aplicadas neste campo, estas abordagens permitem compreender
como ¢ que as desigualdades estdo presentes nas redagdes, os conteudos produzidos e

até nas oportunidades profissionais dentro dos media.

Uma das correntes mais relevantes neste contexto € o feminismo liberal, que defende a
igualdade de direitos e de oportunidades entre homens e mulheres, especialmente no
acesso ao mercado de trabalho, & educacdo e a representacdo publica. Esta perspetiva
aplica-se de forma direta ao setor da comunicacdo ao questionar por exemplo a
sub-representacdo feminina em cargos de chefia, a diferenga salarial entre géneros e a
divisdo desigual de tarefas dentro das redacdes. O feminismo liberal assume que através
de reformas institucionais e da criagdo de condi¢des equitativas € possivel corrigir as

desigualdades existentes.

\

Existem outras correntes tedricas que acrescentam novos elementos a analise. O
feminismo radical por exemplo destaca o papel das estruturas sociais na reprodugdo da
desigualdade, chamando a aten¢do para padrdes culturais, simbolicos e institucionais
que favorecem a masculinizagdo de determinados espagos, como ¢ o caso das areas
consideradas tradicionalmente ‘“masculinas” dentro do jornalismo. Ja o feminismo
marxista ou socialista relaciona as desigualdades de género com a organizagdo
economica da sociedade, analisando a forma como o trabalho das mulheres é muitas
vezes desvalorizado ou invisivel, inclusive no contexto mediatico (Manuela Tavares,

2014).

Mais recentemente o feminismo pos-estruturalista trouxe a nogao de que o género nao ¢
uma caracteristica fixa mas sim uma construgdo social e discursiva. Esta abordagem
propde que o que ¢ entendido por “feminino” ou “masculino” resulta de normas
culturais que se reproduzem, entre outros canais, através de linguagem e da imagem
mediatica. No campo da comunicagdo, esta perspetiva € util para analisar a forma como
as mulheres sdo representadas, quais os papéis que lhes sdo atribuidos e como certos

comportamentos sdo naturalizados ou questionados nos media.

Ha ainda vertente interseccional, que considera que a desigualdade de género ndo pode

ser analisada de forma isolada, pois cruza-se com outras dimensdes como classe social,
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etnia ou orientacdo sexual. Esta abordagem ¢ relevante em contextos onde se procura
compreender a diversidade de experiéncias femininas no setor dos media embora nio

seja o foco principal deste trabalho.

Em comum, todas estas correntes reconhecem a importancia de promover ambientes
profissionais mais juntos, onde a igualdade de oportunidades ndo dependa do género.
No setor dos media, isso passa por garantir que homens e mulheres t€m o mesmo acesso

as fungdes, ao reconhecimento, a progressao de carreira e a representagao publica.
2.3 Desigualdade Estrutural nas Redacdes e na Produc¢ao de Contetudos

A igualdade de género nas redagdes ndo depende apenas da presenga de homens e
mulheres em propor¢des equilibradas, mas também da forma como as estruturas
internas das culturas profissionais influenciam o acesso a fung¢des, responsabilidades e
oportunidades de progressao. Mesmo em ambientes onde os numeros parecem
equilibrados, podem persistir desigualdades subtis, tanto ao nivel do organizacdo do

trabalho como das dinamicas simbolicas que regulam o funcionamento das equipas.

A chamada desigualdade estrutural diz respeito a forma como as redacdes estdo
organizadas, incluindo a divisdo de tarefas, os critérios de selecdo para cargos de
lideranga e os processos informais de promoc¢ao. Em muitos contextos, verifica-se que
determinadas sec¢des, como a politica, economia, justica ou desporto continuam a ser
maioritariamente, ocupadas por jornalistas do sexo masculino, enquanto outras, como

cultura, sociedade ou lifestyle, sao mais frequentemente atribuidas as mulheres.

Esta segmentagdo ndo ¢ necessariamente importante, mas reflete padrdes institucionais

e expectativas culturais que se reproduzem ao longo do tempo.

4

Além disso a progressdo na carreira nem sempre ¢ transparente ou baseada
exclusivamente em mérito. Muitas vezes, o acesso a cargos de chefia depende de redes
de contacto informais, da disponibilidade para horarios flexiveis e da participagdo em
ambientes que continuam a favorecer mais homens. A falta de medidas claras de
conciliagdo entre vida profissional e vida pessoal pode por exemplo afetar de forma
desproporcionada as mulheres, dificultando o seu percurso para fungdes de maior

responsabilidade.

Para além da dimensdo organizacional, existe também uma dimensao simbolica, menos
visivel mas igualmente relevante. Esta refere-se a forma como as pessoas sio percebidas

e tratadas dentro das redagdes: a autoridade, a credibilidade e a competéncia sdo por
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vezes associadas inconscientemente ao género masculino, enquanto as mulheres podem
ser sujeitas a escrutinio adicional, sobretudo quando ocupam fungdes tradicionalmente
masculinas. Esta desigualdade simbolica pode manifestar-se em situagdes como a
necessidade de provar competéncia com mais frequéncia, a valorizagdao diferente das

opinides ou a exclusdo de espagos informais de decisao.

Por outro lado, a auséncia de modelos femininos em posi¢des de topo contribui para a
perpetuagdo destas assimetrias. Quando as mulheres ndo se veem representadas em
cargo de chefia ou em areas especializadas, a mensagem implicita ¢ de que esses
espacos nao lhes estdo naturalmente reservados. Isto afeta ndo s6 a motivagdo, como

também as expectativas de carreira de futuras profissionais na comunicagao.

Apesar de existirem iniciativas institucionais e diretrizes legais para promover a
igualdade de género no setor da comunicacao, a sua aplicagdo pratica continua a ser
desigual. A transformagao efetiva das redagdes implica ndo apenas a corre¢ao estatistica
da presenca feminina, mas também uma revisdo critica dos processos internos, das
culturas profissionais e das formas simbolicas de exclusdo que persistem no quotidiano

das equipas jornalisticas.

2.4 Barreiras Invisiveis: Glass Ceiling, Estereotipos de Género e Sexismo no

Jornalismo Desportivo

O jornalismo desportivo como muitos outros campos tradicionalmente dominados por
homens, continua a apresentar barreiras invisiveis que dificultam o acesso e a
progressdo das mulheres. Estas barreiras manifestam-se através do chamado Glass
Ceiling, dos esteredtipos de género, da objetificagdo e da divisdo sexual do trabalho,
elementos que em conjunto, limitam a presenca € o reconhecimento das profissionais

no setor.

O termo Glass ceiling (teto de vidro), amplamente discutido nos estudos de género e
sociologia organizacional, descreve barreiras invisiveis sistematicas que impedem a
progressdo das mulheres a cargos de liderancga, apesar da sua qualificagdo. No contexto
jornalistico portugués, estudos recentes confirmam que embora haja mais mulheres nas

redacdes, continua a haver desigualdade no acesso a posi¢des de topo.

Tal como definido pelo Wall Street Journal (1995), trata-se de “An unseen, yet
unbreachable barrier that keeps minorities and women from rising to the upper rungs

of the corporate ladder, regardless of their qualifications or achievements.” (Mapping
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Ignorance, 2022).

A presencga de esteredtipos de género € outro fator que contribui para a manutencio
destas desigualdades. Muitas jornalistas sdo ainda associadas a um tipo de cobertura
mais leve, como entrevistas de bastidores, lifestyle dos jogadores ou pegas de
reportagem mais humanas ou emocionais, enquanto os homens sdo maioritariamente
responsaveis pelas analises taticas e relatos ao vivo. Esta divisdo simbolica do trabalho
perpetua a ideia de que o conhecimento desportivo profundo € uma competéncia

predominante masculina, desvalorizando a especializacdo das mulheres.

O estudo de Beatriz Monteiro Gomes Bernardes Ferreira (2019) revela que, durante o
Mundial de 2018, s6 22 % das noticias desportivas e 15 % das cronicas foram

assinadas por mulheres, enquanto os homens dominaram 66 % das analises.

Outro aspeto a considerar ¢ o sexismo institucional, que se reflete em praticas
normalizadas nas redagdes, como a atribui¢c@o desigual de tarefas, comentarios sexistas
“naturalizados” ou auséncia de mecanismos formais para dentincias de discriminagao.
Estes padrdes contribuem para uma cultura organizacional que exclui, onde as
mulheres tém de provar constantemente o seu valor e enfrentar um ambiente de

trabalho que nem sempre reconhece as suas competéncias de forma equitativa.

Por fim a chamada “gendered division of labour” no jornalismo desportivo
evidencia-se na forma como as mulheres sdo muita vezes canalizadas para papéis de
producdo, assessoria ou segmentos alternativos, como futebol feminino, menos
medidtico, enquanto os homens dominam os grandes palcos e transmissdes, esta
separacdo invisivel entre func¢des “femininas” e “masculinas” dentro da mesma
profissdo contribui para a persisténcia de um sistema desigual, mesmo quando existe

um aumento da presenga feminina nas redagoes.
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Capitulo 3: Mulheres no Jornalismo Desportivo: Desafios e Avancos

3.1 Trajetoria historica das mulheres nos media desportivos

A presenga das mulheres no jornalismo portugés em geral, foi historicamente tardia
refletindo as dinamicas sociais e culturais do século XX. Durante décadas, as redagoes
eram espacos quase exclusivos a homens, ndo apenas pela dificuldade de acesso, mas
também por uma cultura institucional que associava o jornalismo a autoridade,
objetividade e dominio publico, caracteristicas tradicionalmente atribuidas ao homem.
Esta exclusdo era ainda mais acentuada no jornalismo desportivo, onde a ligacao entre

masculinidade, desporto e prestigio profissional se encontrava fortemente enraizada.

E apenas a partir da década de 1950 que se comeca a registar a presenga de mulheres
neste setor, ainda que de forma pontual. Um dos primeiros nomes a ultrapassar esta
barreira foi o de Maria Jodo Duarte, que se destacou como cronista no jornal Mundo
Desportivo, em 1956. A sua escrita era admirada mas a sua “condi¢ao”, ser mulher,
causava desconforto e surpresa entre colegas e leitores, revelando como a entrada
feminina no espaco desportivo medidtico era vista como uma exce¢do € nao uma

possibilidade real.

Durante os anos 60 surgem outras figuras femininas marcantes como Leonor Pinhdo,
que viria a integrar a equipa A bola, um dos jornais desportivos mais influentes do pais.
A sua entrada numa redagdo desportiva foi um ato de resisténcia implicita a uma
estrutura profundamente masculinizada, na qual era necessario demonstrar
contsnatemente mais competéncia, dedicagdo e resisténcia do que os colegas do sexo
masculino. A propria jornalista afirmou anos mais tarde que “se hd mulheres nas
redacdes desportivas € porque sdo competentes no que fazem — caso contrario nao
estariam 14” (Leonor Pinhdo, 2023) reconhecendo a exigéncia adicional colocada sobre

as profissionais do género feminino neste meio.

Também na televisdo e na cobertura internacional as mulheres comecgaram a dar passos
importantes. Em 1968, Edite Castro Soeiro tornou-se a primeira mulher portuguesa a
cobrir os jogos olimpicos, enquanto enviada especial para os jogos do México. O seu
trabalho marcou uma rutura simbdlica e pratica num espaco ainda muito masculinizado.
Como recorda numa entrevista, “trés dias depois de o meu filho nascer ja estava a
trabalhar” (Ventura, 2012, p. 147) , demonstrando o misto de responsabilidade e

resiliéncia necessarias naquela época. Este marco ndo foi apenas simbolico, representou
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o inicio da legitimacdo do olhar femnino sobre o desporto enquanto fendémeno

jornalistico.

A partir dos anos 80 e 90, com o alargamento do acesso universitario € o crescimento da
profissdo de jornalista, a entrada das mulheres no setor tornou-se mais frequente.
Profissionais como Natalia Oliveira (primeira jornalista de desporto da RTP e a primeira
pivd feminina de programas de desporto da televisdo portuguesa), Cecilia Carmo e
Edite Esteves passaram a integrar redacdes, fazer reportagens de campo e apresentar
blocos de informagdao desportiva. No entanto estas presengas continuavam a ser
minoritarias, € muitas vezes restringidas a areas de apresentacdo ou reportagem mais
“neutra” sendo rara em fun¢des de comentario técnico ou analise tatica, espacos que

ainda sdo associados a figura masculina.

No século XXI, com o surgimento de novos canais (como a Sport TV, o Canal 11 ou os
canais de clubes), registou-se uma expansao da cobertura desportiva e com ela novas
oportunidades. Ainda assim a integracdo das mulheres nos media desportivos continuou
a enfrentar obstaculos. A visibilidade feminina cresceu, mas foi acompanhada de uma
vigilancia sobre a aparéncia fisica, tom de voz, vestuario e postura, aspetos que
raramente sdo questionados quando falamos do homem no mesmo contexto. Este tipo
de julgamento tem efeitos na percep¢do publica e no reconhecimento profissional, e
continua a ser apontado por muitas jornalistas como um dos principais fatores de

pressao.

A partir dos anos 2000, outras profissionais comegaram a destacar-se no jornalismo
desportivo nacional, foram conquistando visibilidade sobretudo através da televisdo mas
também das plataformas digitais. Claudia Lopes, por exemplo, tornou-se uma das caras
mais conhecidas da informagdo desportiva na televisao, depois de iniciar o seu percurso
na RTP em 1995, especializou-se em desporto desde 1998. Em 2009 tornou-se
apresentadora do programa Mais Futebol na TVI24 (agora CNN), que foi varias vezes
distinguido como melhor programa desportivo, atualmente integra a equipa da Sport
TV, continua a moderar debates e a conduzir analises taticas. Como referiu numa
entrevista a Maxima, “eles ganham sempre mais do que eu” (Claudia Lopes, 2023), ao
recordar a disparidade salarial face aos colegas homens que desempenhavam funcdes

iguais ou muito semelhantes.

Outros exemplos recentes demonstram que o espago das mulheres se tem alargado ainda

que de forma desigual. Sara Freitas, ¢ outro exemplo. Depois de ter entrado no
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jornalismo desportivo pelo Porto Canal, mais tarde consolidou-se uma das vozes mais
promissoras do Canal 11. Reconhecida pela sua paixdo genuina pelo futebol, Sara
combina reportagens em campo com a apresentacao e participacao em talk-shows como
Amor a Camisola, prova de que a mulher desportiva consegue assumir papéis

complexos que vao além da mera presenca diante das cAmaras.

Rita Latas também ¢é um dos grandes nomes atuais do jornalismo desportivo, foi a
primeira mulher a narrar um jogo da Primeira Liga em Portugal, um momento que
quebrou barreiras historicas colocando-a num papel que até entdo estava reservado aos
homens. Reconhecida como jornalista de exceléncia, Rita foi ainda reconhecida como

Jornalista Revelagdo 2020, pela Associacdo dos Jornalistas de Desporto.

Com a proliferacio de novos formatos, como canais temadticos, plataformas de
streaming ¢ conteudos digitais, surgiram oportunidades para uma nova geragao de
mulheres jornalistas ou criadoras de conteudo, explorarem linguagens mais acessiveis,
informais e para varios formatos. Esta nova dindmica rompeu com os circuitos
tradicionais do jornalismo e abriu espago para vozes femininas que mesmo sem
formagdo académica na area demonstram uma grande paixdo e conhecimento por
desporto, como ¢ o caso da pagina Flying Lap FI no instagram, que ja consta com mais
de 73 mil seguidores, pagina esta criada por duas mulheres apaixonadas pelo desporto,
mais concretamente o da Formula 1. A pagina une analises técnicas, atualizagdes em
tempo real e opinido propria, tendo ja estabelecido parcerias de criagao de contetido
com a DAZN Portugal. Este tipo de projeto mostra que o envolvimento feminino no

jornalismo ou comunicagdo desportiva estd a expandir-se além das redagdes formais.

Cerimonias como a de 2020, organizada pelo Comité Olimpico de Portugal, que
homenageou onze mulheres jornalistas pela sua carreira no jornalismo desportivo
marcaram um momento de reconhecimento institucional. No entanto, mais do que uma
homenagem pontual este tipo de iniciativa reforca a importancia de refletir sobre as
desigualdades estruturais ainda existentes. Estes momentos apresentam um olhar
reflexivo e retrospetivo sobre o papel das pioneiras, cujo trabalho abriu o caminho para
a entrada gradual de novas geragdes de mulheres profissionais num espago

historicamente marcado pela masculinizagdo.
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Ainda assim, importa reconhecer que o jornalismo desportivo continua a ser uma area
onde a presenca feminina embora cada vez mais crescente, permanece ainda
insuficientemente documentada. A escassez de estudos dedicados a participagdo das
mulheres neste setor revela uma invisibilidade estatistica que acompanha a
invisibilidade simbolica que durante décadas marcou a experiéncia das jornalistas

desportivas. Esta auséncia de registo sistematico impede uma avaliacdo mais precisa da

evolucao deste estudo.

Compreender esta trajetoria historica € por isso fundamental para analisar a situagao
atual e os desafios persistentes no caminho para uma presenga feminina mais
significativa, estavel e também mais valorizada no jornalismo desportivo. As conquistas
das ultimas décadas mostram avangos importantes mas também evidenciam que o

passado continua a ter reflexos no presente.

3.2 Perfil das profissionais atualmente ativas

A presenga feminina no jornalismo desportivo portugués tem vindo a crescer
significativamente , tanto em numero como em visibilidade. As mulheres que
atualmente trabalham nesta darea representam uma geracdo mais qualificada e
experiente, muitas com formagdo académica em jornalismo, ciéncias da comunicagdo
ou comunicagdo social, e muitas vezes com o 2* ciclo de estudos, numa area mais
especifica de uma destas trés, e percursos construidos com muito esfor¢o e dedicagao.
No entanto, o acesso a profissdo e a afirmagdo plena no setor continuam a ser processos

mais exigentes para as mulheres do que para os seus colegas homens.

Apesar de ja ocuparem posicoes visiveis em canais como a Sport TV, CNN, RTP, SIC
ou Canal 11, as jornalistas desportivas enfrentam ainda uma constante necessidade de
legitimacdo. Em declaragdes recolhidas por varios meios, ¢ comum ouvirem-se relatos
de profissionais que sentem que tém de provar o seu lugar todos os dias, por nio

corresponderem a imagem tradicional do jornalista desportivo masculino.

Muitas mencionam o facto de serem confrontadas com duavidas sobre os seus
conhecimentos ou com comentarios que ndo sdo feitos aos homens. Ana Camboa,
atualmente Jornalista do Porto Canal, explicou numa entrevista que ainda existe uma
tendéncia cultural para questionar o envolvimento das mulheres no desporto, ao

contrario do que acontece com os colegas homens, “estou com um colega, estamos os
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dois em desporto, mas s6 a mim ¢ que perguntam porqué e se gosto. A ele, ndo o

confrontam. Acho que ¢ muito cultural” (Portal futebol feminino Portugal, 2019).

A maioria das mulheres continua concentrada em fungdes como reportagem de campo
ou apresentacao, enquanto os papé¢is da andlise tatica, comentario técnico e dire¢ao
editorial permanecem maioritariamente reservados aos homens. Esta divisdo funcional
revela uma segmentagdo de género profundamente enraizada. O reconhecimento da
competéncia feminina tende a surgir de forma mais lenta e condicional, sendo
frequentemente influenciada por fatores externos como a aparéncia,a empatia ou a
popularidade nas redes sociais, critérios que raramente sdo determinantes no percurso
dos colegas homens, Esta desigualdade funcional perpétua uma divisdo silenciosa
dentro das redagdes e dos canais desportivos, onde as mulheres ja fazem sentir certo

peso, mas ainda longe de ocupar posigdes de ocupar maior poder ou decisao.

Apesar destas limitagdes o perfil atual das profissionais ¢ marcado por ambicdo e
competéncia. As mulheres que se mantém no jornalismo desportivo fazem-no por
paixdo e por convicgdo, e desafiam todos os dias uma tradigdo historica de exclusdo, e
conquistam o espago delas com consisténcia. Sao estas as profissionais que tem vindo a
abrir caminho para as futuras geragdes e a contribuir para um jornalismo mais

representativo e justo.

3.3 Barreiras encontradas: credibilidade, aparéncia, funcées limitadas

Mesmo com o aumento da visibilidade e da presenca feminina nos media desportivos,
continuam a existir formas de descRiminagdo mais subtis e por isso mais dificeis de
combater. Estas manifestagdes, muitas vezes nao formalizadas, incluem atitudes
desrespeitosas, tratamento diferenciado, interrupgdes constantes, comentarios sobre a
aparéncia ou até desvalorizacdo de perguntas em conferéncias de imprensa. A estas
formas de desigualdade da-se o nome de micro-desigualdades, pois operam de forma

silenciosa, quotidiana e socialmente tolerada.

Estas ocorréncias nao sdo necessariamente diretas ou agressivas, mas traduzem uma
logica de desvalorizagdo simbolica que se repete de forma sistematica. A jornalista
Andreia Aratjo relatou sentir-se observada de forma desconfortavel em conferéncias de
imprensa onde era frequentemente a tinica mulher na sala presente. Sublinhou ainda que

apesar da crescente participagdo feminina continua a ser comum ver painéis de analise
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exclusivamente masculinos, mesmo existindo mulheres com igual ou superior
competéncia. Esta auséncia contribui para a perpetuacdo da ideia de que o comentario

técnico pertence ao universo masculino exclusivamente.

Outro caso revelador ¢ o da comentadora Sofia Oliveira, conhecida pela sua intervengao
de andlise na CNN, e pelo seu antigo percurso no Canal 11. Apesar da sua preparacao
técnica e postura profissional, foi alvo de insultos e ataques nas redes sociais, com
comentarios sexistas, ndo pela falta de qualidade na sua anélise desportiva, mas por ser
uma mulher a ocupar um lugar de comentario técnico no futebol potugués, lugar esse
que deveria tradicionalmente ser ocupado por um homem. Além disto numa conferéncia
de imprensa, Jos¢ Augusto Faria discursou de Sofia Oliveira e acabou por fazer um
comentario de mau agrado “Ha pessoas que ndo andam no futebol, que pensam que
andam... As Sofias desta vida tém de aprender muito para andar no futebol, porque o
futebol tem de ser dos homens do futebol.”, disse o técnico do Leixdes. Este episddio
suscitou ampla reac¢do nas redes sociais que se encheram de mensagens solidarias para
com a jornalista. E uma situacdo que ilustra que mesmo quando estdo capacitadas para
cumprir devidas fung¢des, as mulheres sdo confrontadas com discursos paternalistas e a
necessidade de defender ndo s6 a propria opinido como também a legitimidade

profissional.

Também Rita Latas, apos se tornar a primeira mulher a narrar um jogo da Primeira Liga
Portuguesa, foi confrontada com reagdes que subestimavam o seu trabalho. Em vez de
destacarem a inovacdo ou a qualidade da narracdo, muitos comentarios online
destacavam aspetos como o timbre de voz ou a postura. Estes episodios ilustram como
mesmo quando as mulheres quebram barreiras continuam a ser julgadas por critérios
que ultrapassam o jornalismo ou profissionalismo, o que refor¢a a ideia de que a
igualdade no setor ndo se alcanga apenas com a ocupagdo de espacos, mas também com

uma transformagao cultural da forma como essas presencas sdo recebidas.

No passado a jornalista passou ainda por um episoédio desagradavel durante uma flash
interview, com o treinador do Benfica, na época, Jorge Jesus, que respondia com
desdém a uma observagao feira por Rita sobre a qualidade de jogo da equipa. Apds a
jornalista referir que ficava a ideia de que a exibicdo do Benfica ainda ndo tinha
atingido o seu melhor nivel Jorge Jesus respondeu: “Também é natural porque vocé ndo
sabe o que é muita qualidade sobre futebol”. A frase foi bastante criticada pela

conotacdo discriminatdria, vista como uma tentativa de descredibilizar a jornalista com
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base numa clara alusdo ao género feminino. O episdédio gerou polémica nas redes
sociais e nos media, sendo mais um exemplo da resisténcia a autoridade profissional das

mulheres em espacos tradicionalmente masculinos.

A Associacdo de Jornalistas de Desporto (CNID) classificou a resposta de Jorge Jesus
como “absolutamente inadequada e indigna” Em comunicado “O CNID repudia da
forma mais veemente o comportamento de Jorge Jesus. O respeito que Jorge Jesus pediu
ao adversario do campo nao o teve ele por alguém que fazia o seu trabalho de forma

irrepreensivelmente profissional” (Bancada, 2020).

A associacdo ainda menciona o facto de Rita ser uma mulher jornalista, que atualmente

no século XXI é normal, e ainda terminam por dizer em comunicado “a influéncia
. . . . 2

feminina deve ser particularmente bem acolhida pelo mundo do futebol™ (Bancada,

2020).

Estas micro-agressoes e desigualdades simbolicas, mesmo quando disfarcadas sob a
forma de opinido ou “humor”, tém efeitos reais: condicionam a confianga, afetam a
saide emocional e limitam a liberdade plena de exercicio profissional. Mais do que
casos isolados, sdo sintomas de uma estrutura comunicativa ainda ndo plenamente
igualitaria, onde a mulher precisa de justificar constantemente o seu lugar. Combater
esta realidade exige mudancas profundas nas culturas redacionais e no proprio discurso

mediatico sobre o que ¢ ser jornalista, independentemente do género.

3.4 O Papel dos clubes, canais e redacdes nas praticas de inclusao

O jornalismo desportivo em Portugal tem sido tradicionalmente um espaco dominado
por homens, tanto em termos numéricos como no que diz respeito ao poder e
visibilidade dentro das redagdes e estiidios. No entanto, nos ultimos anos, a presenca
feminina tem vindo a ganhar forca, ndo s6 pela crescente aposta em politicas de
diversidade e inclusdao, mas também pela transformacao cultural que varias entidades do

setor tem promovido.

Os grandes clubes desportivos nacionais, como o FC Porto, o Benfica e o Sporting
desempenham um papel fundamental no ecossistema mediatico desportivo, ndo apenas

como protagonistas da narrativa desportiva, mas também enquanto produtores de
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contetidos através dos seus canais oficiais. Através da FC Porto TV (Porto Canal),
Benfica TV e Sporting TV, estes clubes tem a capacidade de influenciar diretamente a
forma como o desporto ¢ comunicado, podendo promover a inclusdo e a diversidade de
género nas suas equipas de comunicacdo e producdo. Por exemplo: vérias destas
plataformas tém apostado na integragdo de profissionais femininas em cargos técnicos e
de apresentacdo, desafiando o modelo tradicionalmente masculino que ainda prevalece

na maioria das redagdes desportivas.

Além disso, canais tematicos como a Sport TV e o Canal 11 (criado pela Federacao
Portuguesa de Futebol) tem vindo a assumir um papel importante na promocao da
diversidade de género. O Canal 11, em particular, destaca-se pelo seu foco pedagogico e
inclusivo, com programas que valorizam o futebol feminino e modalidades menos
mediaticas, criando um espago para vozes femininas no jornalismo desportivo € na
analise tatica. Isso tem contribuido para desmistificar a ideia de que o desporto ¢ um
dominio exclusivamente masculino, promovendo uma visdo mais plural e representativa

da realidade desportiva.

No contexto das redagdes jornalisticas tradicionais, tanto em meios escritos, radio ou
televisdo o caminho para a inclusdo tem sido mais lento e desafiante. Ainda que existam
cada vez mais jornalistas desportivas a ocupar lugares na linha da frente, elas continuam
a enfrentar obstaculos relacionados com estereotipos de género e dificuldades em aceder

a posicoes de lideranca editorial ou técnica.

A cultura organizacional das redagdes, muitas vezes impregnada por dindmicas e
tradi¢des masculinas ¢ um dos principais entraves para a mudanga. Como vimos no
ponto anterior o sexismo institucional e essas barreiras invisiveis continuam a
influenciar a contratagdo, promocao e valorizacdo das jornalistas. Ainda assim, a
visibilidade crescente de figuras femininas no jornalismo como comentadoras,
apresentadoras e analistas, tem um efeito catalisador na desconstrucdo desses

preconceitos criando novos referenciais para o publico e para as proprias organizagoes.

Um caso pratico de mudanga em curso ¢ o aumento da presenga feminina em programas
desportivos na televisdo portuguesa como tem sido observado em canais generalistas
(RTP, SIC, TVI), onde a diversidade de género tem vindo a ser mais valorizada nas
grelhas, especialmente em programas de debate e analise desportiva. Além da aposta
dos clubes, importa realgar que a RTP ja foi considerada a segunda televisao europeia

com maior paridade de género, apresentando 49 % de presenca feminina na sua
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programacdo (EXTRA 2023) embora ndo seja uma andlise em especifico sobre o

jornalismo desportivo.

Um exemplo ilustrativo € o testemunho de Clara Osorio, jornalista da RTP, que relata a
desconfianga que encontrou em situacdes dominadas por homens nomeadamente em

estudio:

“Chegar a um sitio em que s6 hé jornalistas homens e sentir o olhar como
se perguntassem ‘Porque € que estd aqui uma mulher?’ ... Foi preciso
conquistar alguns comentadores. Mas eu sempre gostei de mostrar ‘eu estou

aqui porque sou competente e estudei para isto” (Extra, 2023)

A propria jornalista reconhece que, embora no interior da redacdo se sinta
respeitada, ainda enfrenta resisténcia no exterior, especialmente em ambientes
dominados por homens. Esta experiéncia reflete uma realidade vivida por muitas
mulheres profissionais da 4area, que mesmo competentes e qualificadas,
continuam a ter de se afirmar mais do que os seus pares masculinos para

conquistar credibilidade.

Além do exemplo de Clara Osorio, outras profissionais da RTP confirmam que a
presenca feminina nos bastidores e em fungdes técnicas, como operadoras de cdmara e
assistentes, também comeg¢a a ser normalizada, embora com necessidade de mais
visibilidade nas edi¢des desportivas . Este progresso gradual refletido nos canais
publicos esta alinhado com a transformagao cultural que diversas redacdes e instancias

desportivas também procuram implementar.

Um caso pertinente, j& mencionado ao longo deste projeto, ¢ o da jornalista Rita Latas,
que em dezembro de 2020 se tornou a primeira mulher a narrar um jogo da Primeira
Liga em Portugal. Este feito, além de representar um marco historico no jornalismo
desportivo nacional, constitui um exemplo simbolico da mudanga em curso no setor. A
sua presenca na transmissdo televisiva desafiou diretamente os papéis tradicionalmente
atribuidos aos homens na narra¢do desportiva, demonstrando que a competéncia nao

tem género.

No entanto, esta conquista ¢ mais do que uma vitdria individual; ¢ também uma
celebracdo do papel da redacdo e do canal que lhe deu voz e visibilidade. Ao confiar a
narra¢do de um jogo de elevado mediatismo a uma mulher, o canal demonstrou uma

abertura concreta a diversidade e uma vontade clara de romper com padroes
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historicamente masculinizados. Esta decis@o editorial representa um passo significativo
em dire¢do a inclusdo, traduzindo-se num gesto de confianga institucional com impacto

simbolico e pratico.

Ainda assim, como ja analisado em capitulos anteriores, a presen¢a feminina no
jornalismo desportivo continua a ser acompanhada por barreiras invisiveis e resisténcia
cultural. Mesmo apos ter feito historia, Rita Latas, como tantas outras profissionais,
continua a enfrentar olhares de desconfianga e exigéncias redobradas, num meio onde
muitas vezes se espera que as mulheres tenham de provar constantemente que
“percebem de futebol”. Como foi o caso polémico entre a Jornalista e o treinador Jorge
Jesus. O que faz com que o impacto simbdlico da nomeagdo de Rita Latas para ser a
primeira mulher a narrar um jogo da Primeira Liga, ainda mais reforcado depois do

comentario misogino do treinador.

Este episodio revela que, embora a inclusdo de mulheres em posigdes de destaque esteja
a avangar, ela ainda depende fortemente da visdo e da coragem das redacdes e diregdes
editoriais. Casos como o de Rita Latas provam que quando as instituigdes
comunicativas escolhem valorizar a competéncia acima do género, contribuem nao s6
para o crescimento individual das profissionais, como também para uma transformagao

mais profunda e duradoura no panorama do jornalismo desportivo.
3.5 Perspetiva Publica sobre as Desigualdades

Com o objetivo de aprofundar a compreensao sobre a percegao publica relativamente a
igualdade de género no jornalismo desportivo em Portugal, foi elaborado um inquérito
andnimo online, no ambito do projeto de graduagdo. O questionario reuniu um total de
85 respostas validas, recolhidas junto de participantes de diferentes perfis, géneros e
faixas etarias. O principal objetivo foi recolher opinides sobre o papel da mulher no
jornalismo desportivo, identificar habitos de consumo mediético e avaliar o grau de

visibilidade atribuidos as jornalistas desportivas.
3.5.1 Visibilidade das mulheres no jornalismo desportivo

Na questdo “Costumas acompanhar jornalismo desportivo em televisao, radio ou meios
digitais?” a maioria dos inquiridos (83,%) respondeu afirmativamente indicando que
estdo habituados a consumir conteudos desportivos frequentemente. No entanto quando
questionados sobre a memorizacdo de nomes de mulheres jornalistas desportivas,

apenas uma parte dos participantes conseguiu identificar algumas profissionais, como
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Sofia Oliveira, Sara Freitas, Claudia Lopes, Sara Guterres, Leonor Pinhdo, Maria
Pedroso, Mariana Aguas e¢ Luisa Nogueira, entre outros nomes mencionados. Este dado

revela uma visibilidade ainda limitada das mulheres no panorama mediatico-desportivo
3.5.2 Percecao de desigualdade e credibilidade.

A percecdo de desigualdade de género no jornalismo desportivo revelou-se bastante
clara entre os inquiridos. Quando questionados se, na sua perce¢do, existem mais
homens ou mais mulheres a exercer jornalismo desportivo em Portugal, 95,3%
responderam que existem mais homens, enquanto apenas 3,5% indicaram haver igual
numero € 1,2% considerou que h4d mais mulheres. O que evidencia uma perce¢ao

amplamente partilhada sobre a despropor¢do de género na profissdo.

\

Em relacdo a visibilidade de mulheres em posi¢oes de destaque como na narragao,
comentario ou moderacao de programas desportivos em direto, as respostas demonstram
que hd quem reconheca essa presenga, mas também uma fatia significativa do publico
que ou nunca a presenciou ou ndo tem memoria clara dessas participacdes. Tal pode
refletir a escassa regularidade com que estas intervencdes femininas acontecem, bem
como a falta de mediatismo que muitas vezes as acompanha, dificultando a
consolidacdo da presenga feminina como algo natural e recorrente no panorama

desportivo nacional.

No que a credibilidade atribuida as mulheres no discurso desportivo televisivo ou
radiofonico diz respeito, 76,5% consideram que as mulheres tem tanta credibilidade
como os homens, enquanto 23,5% revelaram a perce¢do de que ainda ha uma diferenga
nesse reconhecimento. Este resultado revela avangos na valorizacdo da competéncia

feminina, mas também aponta para a persisténcia de preconceitos por parte do publico.
3.5.3 O jornalismo desportivo como espaco ainda masculinizado

A percegdo publica recolhida através do questionario confirma que o jornalismo
desportivo continua a ser amplamente visto como um espago masculinizado. A maioria
das respostas evidencia que ainda existe uma forte associacdo entre desporto e

masculinidade, tanto nas praticas mediaticas como na percecao social.

Entre os motivos apontados estdo a falta de abertura e tolerincia, a persisténcia de
estereotipos de género, e a escassa representatividade feminina, sobretudo em fungdes

com maior visibilidade ou influéncia. Alguns inquiridos referem que as mulheres ainda
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precisam de provar constantemente a sua competéncia, enfrentando desconfianga e

comentarios sexistas, especialmente quando falam sobre futebol.

Outros destacam que, apesar de algumas melhorias, o desporto continua a ser
maioritariamente dirigido e comentado por homens muitos dos quais antigos atletas, o
que perpetua o dominio masculino. Uma resposta aponta que embora as geragdes mais
jovens possam estar mais despertas para a igualdade a mudanca cultural ainda ndo se
reflete de forma plena em toda a sociedade. Ha também quem sublinhe que a televisdao
ainda promove maioritariamente o desporto masculino, o que contribui para manter a

ideia de que este universo nao ¢ naturalmente partilhado entre homens e mulheres.

Apesar de uma resposta em desacordo, que considera que esta realidade pode estar a
mudar consoante o desporto ou o publico-alvo, o sentimento predominante ¢ o de que o
jornalismo desportivo em Portugal ainda esta longe de ser um espago verdadeiramente
igualitario.

3.5.4 Mudancas consideradas importantes para a igualdade de género

A analise das respostas ao questiondrio evidencia que apesar de se reconhecerem sinais
de mudanca, o caminho para a igualdade de género no jornalismo desportivo ainda ¢é
percebido como longo e desafiante. Quando questionados sobre que mudancgas
consideram importantes para promover a igualdade de género neste setor, os inquiridos
identificaram véarias medidas concretas que podem contribuir para uma transformagao

mais inclusiva e equilibrada.

A representagdo de mulheres como comentadoras, narradoras e moderadoras de
programas em direto surge como a prioridade mais referida. Esta aposta na visibilidade
em posicoes de destaque ¢ entendida como essencial para combater o preconceito e
normalizar a presenca feminina em contextos historicamente masculinos. A auséncia
destas figuras no ecrd alimenta a ideia de que o desporto ¢ comentado e analisado
apenas por homens, tornando-se urgente criar oportunidades que contrariem esse

padrao.

Outra medida relevante apontada ¢ o combate aos esteredtipos de género, especialmente
no que diz respeito ao conhecimento das mulheres sobre desporto. A persisténcia de
frases como “ela ndo percebe de futebol” reflete um preconceito estrutural que ndo se
combate apenas com presenca fisica mas também com valorizagdo da competéncia

técnica das jornalistas.
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A necessidade de tolerancia zero perante comentarios sexistas ou discriminatérios, tanto
nos bastidores como em contexto publico, também ¢ sublinhada. Esta mudang¢a implica
nao so alteracdes culturais, mas também politicas internas claras nos canais e redacoes,
capazes de prevenir, identificar e sancionar comportamentos desrespeitosos ou

discriminatorios.

Por fim, vérios participantes destacam a importancia de ver mais mulheres em cargos de
chefia editorial ou coordenacao, uma vez que as decisdes de quem entra, quem aparece
no ecra e quem ¢ promovido dentro das redagdes passam muitas vezes por essas
liderancas. A ocupacdo desses cargos por mulheres ndo s6 cria modelos inspiradores,

como também contribui para uma mudanca real na estrutura do jornalismo desportivo.

Estas sugestdes, vindas de um publico diversificado, confirmam que a igualdade de
género nao se alcanga apenas com a presenca simbolica de mulheres nos media, mas
sim com mudangas estruturais, culturais e institucionais, sustentadas por uma vontade

clara de tornar o espago desportivo mais justo e representativo.

3.6 Porto Canal: Um Caso de Sucesso

O Porto Canal tem se destacado no panorama do jornalismo desportivo portugués como
um exemplo significativo na promog¢do da inclusdo e valorizacdo da mulher nesta area
tradicionalmente dominada por homens. Esta aposta reflete-se na presenga crescente de
profissionais femininas, quer em posicdes visiveis diante das camaras, quer nos

bastidores técnicos.

Apesar de os desafios do jornalismo desportivo persistirem, o canal tem aberto portas
para que as mulheres possam afirmar-se e construir carreiras solidas, promovendo uma
cultura mais inclusiva e igualitaria. O papel do Porto Canal ¢ duplamente relevante: ¢
um canal generalista que integra uma forte componente desportiva, com um estudio
dedicado exclusivamente a produ¢do de conteudos sobre o Futebol Clube do Porto e as
suas diversas modalidades, representa um espago que incentiva a diversidade de género

na comunicagao desportiva.

A experiéncia de estdgio curricular realizada no Porto Canal, na 4rea de conteudos do
Futebol Clube do Porto, revelou-se um exemplo concreto e positivo das praticas

inclusivas no jornalismo desportivo. Apesar de observar uma maior representacao
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masculina de topo na redagdo, a presenca de mulheres relevantes, tanto a frente das

camaras como nos bastidores, era expressiva.

Durante o estagio foi possivel acompanhar uma mudanga de diretor de comunicagao, sai
a Jornalista Estela Machado, e entra para o seu lugar, Daniela Assung¢do, isto ¢ um ponto
positivo sobre a representagdo feminina num cargo de topo. Foi também possivel
acompanhar o trabalho de varias jornalistas desportivas como Alexandra Oliveira, Ana
Camboa, Francisca Santos e Carolina Cardoso. Todas com um papel ativo na cobertura
jornalistica de diferentes modalidades, inclusive o futebol profissional. Também entre
estagiarios observou-se uma maioria feminina, o que denota uma clara abertura a

formacao e integragdo de jovens mulheres nesta area.

Importa sublinhar que ao longo do estdgio nao se verificaram quaisquer limitagcdes no
tipo de tarefas atribuidas com base no género. Foram desempenhadas atividades como a
cobertura de antevisdes da equipa B, a participagdo em producdes de programa em
estudio, a realizagdo de entrevistas a jogadores e treinadores de todas as modalidades. A
igualdade de oportunidades refletiu-se assim nao apenas na composi¢dao das equipas,

mas também na pratica diaria da redagao desportiva.

Inclusivamente no contacto com protagonistas do desporto, nomeadamente, atletas e
treinadores, maioritariamente homens, nao existiu nada além de respeito e abertura, sem
sinais de descrédito associados ao género. Esta experiencia pratica reforga a percegdo de
que no Porto Canal, existe uma cultura organizacional que reconhece a competéncia e

valoriza o profissionalismo, independentemente do sexo de quem exerce.

A entrevista realizada com a jornalista Francisca Santos, profissional da redacdo de
conteudos do FC Porto do Porto Canal e FC Porto TV, permite consolidar a percecao de
que este canal constitui um exemplo positivo na valorizagdo da mulher no jornalismo
desportivo. Quando questionado sobre a eventual necessidade de afirmacgdo adicional
face aos colegas homens, a jornalista afirmou que “sempre foi muito respeitada” e que
“na redacdo do Porto Canal essa diferenca ndo existe”, sublinhando que todas as tarefas
sdao distribuidas e desempenhadas sem qualquer tipo de distincdo de género. Esta
afirmacdo reforca a ideia de um ambiente de trabalho inclusivo, onde a competéncia

prevalece em qualquer fator identitario.

De forma semelhante a jornalista, Carolina Cardoso, também profissional do Porto

Canal da area de contetidos do FC Porto, refere nunca ter sentido necessidade de se
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afirmar perante os colegas homens. para ser respeitada, embora tenha sentido a
necessidade de mostrar as suas valéncias sobretudo por ser mais nova do que

propriamente por ser mulher.

Dentro da redacao, nao percebe qualquer diferenga de tratamento relacionada com o
género, destacando que eventuais comentarios depreciativos surgem mais fora do meio
profissional do que entre colegas, “se calhar, mais depressa as pessoas de fora tém
tendéncia a dizer ‘olha, ¢ mulher, ndo percebe nada’ do que os meus colegas. Nunca

senti isso com colegas de profissao.”.

Além disso, Francisca Santos referiu que a atual composicdo da equipa de jornalistas
desportivos do canal ¢ paritaria, “somos 8 jornalistas, 4 mulheres e 4 homens”, o que
demonstra ndo apenas uma abertura a participacdo feminina mas também um esforcgo
concreto na construcdo de equipas equilibradas e representativas. Esta pratica ganha
relevancia quando comparada com a realidade nacional, onde a presenca feminina nas
redagdes desportivas ainda ¢, maioritariamente, minoritaria € concentrada em fungdes

de apresentacao.

Carolina Cardoso reforca esta percecao positiva ao afirmar que o Porto Canal ¢ um dos
locais de trabalho onde observa maior equilibrio entre géneros, ndo como resultado de
uma politica propositada, mas pela valorizagdo da qualidade profissional. Destaca que
apesar dos homens continuarem em maioria na profissdo no geral, no Porto Canal as
mulheres ocupam papéis de grande importancia, como o de diretora geral, que tem sido
assumido por mulheres nos ultimos anos e ainda destaca ‘“‘somos tantas mulheres como
homens, pelo menos a nivel de jornalistas. Mas se fossem mais homens, ndo acho que
haveria problema. O problema surge quando se olha primeiro para o género e s6 depois

para as competéncias.”

No que diz respeito a percecdo publica sobre jornalistas mulheres, Francisca reconhece
que ainda existem estereotipos enraizados, como o pressuposto de que “elas ndo
percebem de futebol”, embora tenha referido que, pessoalmente, nunca sofreu
comentarios fora do contexto da redacdo. Este dado ¢ importante, pois revela duas
dimensdes distintas: por um lado, um ambiente interno protetor e respeitador, por outro

uma sociedade que ainda conserva preconceitos subtis, mesmo que nem sempre

manifestados de forma direta.
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De forma alinhada, Carolina considera que embora nunca tenha experienciado
preconceito entre profissionais, no publico ainda persiste a tendéncia para questionar a
competéncia das mulheres no desporto, especialmente quando discordam das suas
opinides. Contudo, real¢a que esta discriminagdo tende a diminuir a mdedida que mais

mulheres comoetentes se afirmam no jornalismo desportivo.

Por fim, a jornalista Francisca Santos admite que, apesar dos avangos, o caminho para
uma verdadeira igualdade ainda ndo esta concluido. Segundo as suas palavras, “estamos
a caminhar para algo mais igualitario, mas sim, ainda ha um longo caminho a
percorrer”. Este testemunho, alinhado com a experiéncia, observada em estagio,
confirma que o Porto Canal se posiciona como um espago de praticas progressistas,

ainda que inserido num setor onde a cultura de género continua a exigir transformacao.

Carolina acaba por partilhar da opinido da colega, de que o caminho para a igualdade no
jornalismo desportivo ainda ¢ longo, apesar de reconhecer que o Porto Canal como um
excelente exemplo. Sublinha que a igualdade ndo se deve centrar apenas na paridade
numérica, mas sim na avaliacdo baseada nas competéncias, sem discriminagdo de
género. Destaca ainda a importancia de normalizar o papel das mulheres nao s6 no
jornalismo, mas também em cargos desportivos, arbitras e na valorizagdo do futebol
feminino que tem contribuido para a mudanga cultural necessaria, “quanto mais os
desportos femininos crescerem, mais o papel das mulheres nas profissdoes que envolvem

desporto, como o jornalismo, sera normalizado.”

Deste modo, o caso do Porto Canal, embora ndo isento dos desafios que marcam o
panorama nacional, representa um contributo real para a promocao da igualdade no
jornalismo desportivo. As suas politicas internas, a distribuicdo equitativa de funcdes e
a representacdo visivel de mulheres em posigdes de responsabilidade apontam para uma
mudanga concreta e efetiva. A integracdo do testemunho direto duas jornalistas em
funcdes reforca a credibilidade deste exemplo e sublinha a importancia de estudar
experiéncias praticas no terreno como forma de compreender as dindmicas de género

nos media.
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Conclusao

A presente investigacdo procurou compreender se o jornalismo desportivo em Portugal
continua a ser um campo masculinizado ou se ja existe uma verdadeira abertura a
participagdo das mulheres. A resposta, sustentada pela andlise teorica, empirica e pratica
realizada ao longo deste trabalho, revela-se complexa, mas clara: apesar dos avangos
visiveis, o jornalismo desportivo permanece ainda fortemente marcado por

desigualdades de género.

Ao longo do tempo, as mulheres conquistaram espaco em areas que lhes eram
tradicionalmente vedadas. O percurso histérico demonstra a presenga crescente de
profissionais femininas em contextos de redacao. Casos como de Claudia Lopes, Sofia
Oliveira e Rita Latas provam que a competéncia feminina esta presente € a marcar a
diferenca. No entanto, a sua presenga ainda nao ¢ suficientemente generalizada para ser

considerada estrutural ou plenamente consolidada.

A analise das dinamicas internas das redagdes, das representacdes mediaticas e dos
testemunhos recolhidos mostram que persistem barreiras simbodlicas e funcionais: as
mulheres continuam a ser mais facilmente associadas a fungdes de apresentagdo ou
reportagem, enfrentando resisténcia quando ocupam espagos de opinido ou decisdo.
Adicionalmente fatores como aparéncia, o tom de voz ou a credibilidade continuam a

ser usados para avaliar o seu desempenho de forma distinta da dos colegas homens.

O inquérito realizado ao publico reforga essa percecdo revelando uma sociedade que
reconhece progressos mas que ainda associa o jornalismo desportivo maioritariamente
ao universo masculino. A ideia de que as mulheres ainda “tém de provar mais”

permanece fortemente enraizada.

Por outro lado, o estudo de caso do Porto Canal, destaca-se como um exemplo positivo
de inclusdo e equilibrio, demonstrando que ¢ possivel promover equipas diversas,
distribuir responsabilidades de forma equitativa e valorizar a competéncia acima do

género.

Em suma, conclui-se que o jornalismo desportivo em Portugal estd em transi¢do, ja ndo

¢ um espago exclusivamente masculino, mas ainda nao ¢ verdadeiramente igualitario.

30



Referéncias Bibliograficas

Borelli, F. (2002). O Jornalismo Desportivo enquanto forma hibrida de jornalismo

McQuail, D. (2010). McQuails Mass Communication Theory (6* ed.). Sage
Publications.

Soares, A. C. da C. (2011). Webtelevisdo em Portugal: especificidades na produg¢do de
noticias para a Web. Universidade da Beira Interior.
http://hdl.handle.net/10400.6/1309

Ferreira, P. M. S. (2018). O Jornalismo Desportivo em Portugal: O Caso Record
(Relatério de Estagio, Mestrado em Jornalismo). Universidade da Beira Interior.
https://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/7864/1/5545_11274.pdf

Carvalho, F. P. (2022). O Jornalismo desportivo enquanto uma forma hibrida de
jornalismo: o caso do zerozero [Dissertacdo de Mestrado, Universidade Nova de
Lisboa. @ RUN —  Repositorio da  Universidade Nova de Lisboa.
http://hdl.handle.net/10362/135576

Canal 11. (2023). O Sagrado Balneario: Conversas informais sobre futebol. Canal 11.
https://canalll.pt/sagrado-balneario

Diario de Noticias (2023). Mulheres jornalistas: o longo caminho para a paridade.
Diério de Notlclas Dlsponlvel em:

a-a-paridade-15961036.html

Sindicato dos Jornalistas (2021). Mulheres jornalistas trabalham mais horas, mas
ganham menos e chefiam menos. Sindicato dos Jornalistas.
Dlspomvel em:

The Portugal News (2021). Women in Portuguese media. The Portugal News.
Disponivel em:

https://www.theportugalnews.com/news/2021-07-15/women-in-portuguese-media/

Tavares, M. (2014). Estudo sobre correntes feministas
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/78430/2/100327.pdf

Pinhao, L. (2023). Leonor Pinhdo: “Se ha mulheres nas redagoes desportivas é porque
sdo competentes no que fazem”. Maxima. Disponivel em:
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/leonor-pinhao-se-ha-mulheres-nas-redacoes-despo

rtivas-e-porque-sao-competentes-no-que-fazem

Lopes, C. (2023). “Eles ganharam sempre mais do que eu”. Maxima.
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/claudia-lopes-eles-ganharam-sempre-mais-do-que-

31


http://hdl.handle.net/10400.6/1309
https://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/7864/1/5545_11274.pdf
https://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/7864/1/5545_11274.pdf
http://hdl.handle.net/10362/135576
http://hdl.handle.net/10362/135576
https://canal11.pt/sagrado-balneario
https://www.dn.pt/arquivo/diario-de-noticias/mulheres-jornalistas-o-longo-caminho-para-a-paridade-15961036.html
https://www.dn.pt/arquivo/diario-de-noticias/mulheres-jornalistas-o-longo-caminho-para-a-paridade-15961036.html
https://jornalistas.eu/mulheres-jornalistas-trabalham-mais-horas-mas-ganham-e-chefiam-men
https://jornalistas.eu/mulheres-jornalistas-trabalham-mais-horas-mas-ganham-e-chefiam-men
https://jornalistas.eu/mulheres-jornalistas-trabalham-mais-horas-mas-ganham-e-chefiam-men
https://www.theportugalnews.com/news/2021-07-15/women-in-portuguese-media/
https://www.theportugalnews.com/news/2021-07-15/women-in-portuguese-media/61102?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/78430/2/100327.pdf
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/leonor-pinhao-se-ha-mulheres-nas-redacoes-desportivas-e-porque-sao-competentes-no-que-fazem
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/leonor-pinhao-se-ha-mulheres-nas-redacoes-desportivas-e-porque-sao-competentes-no-que-fazem
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/leonor-pinhao-se-ha-mulheres-nas-redacoes-desportivas-e-porque-sao-competentes-no-que-fazem
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/claudia-lopes-eles-ganharam-sempre-mais-do-que-eu
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/claudia-lopes-eles-ganharam-sempre-mais-do-que-eu
https://www.maxima.pt/atual/detalhe/claudia-lopes-eles-ganharam-sempre-mais-do-que-eu

Portal Futebol Feminino Portugal. (2019). O desporto no feminino num
mercado que ja pertenceu apenas aos homens.
ini -feminin ]

a-pertenceu-apenas-aos-homens/
Extra. RTP (2023)

https://www.rtp.pt/noticias/pais/rtp-e-a-segunda-televisao-europeia-com-maior-ig
ualdade-de-genero v1497250

Ferreira, E. (2014). What are we talking about when we talk about glass ceilings?
Mapping Ignorance:
https://mappingignorance.org/2014/04/11/talking-talk-glass-ceilings/

Soldado, D. (2023, 8 de mar¢o). Ser Mulher na RTP. RTP Extra.
https://media.rtp.pt/extra/pessoas/ser-mulher-na-rtp/

Bancada. (2020, 1 de dezembro). CNID repudia resposta “absolutamente inadequada
e indigna” de Jorge Jesus. Bancada.

https://bancada.pt/artigos/portugal/cnid-repudia-resposta-absolutamente-inadequada-e-i
ndigna-de-jorge-jesus

32


https://futebolfemininoportugal.com/o-desporto-no-feminino-num-mercado-que-ja-pertenceu-apenas-aos-homens/
https://futebolfemininoportugal.com/o-desporto-no-feminino-num-mercado-que-ja-pertenceu-apenas-aos-homens/
https://futebolfemininoportugal.com/o-desporto-no-feminino-num-mercado-que-ja-pertenceu-apenas-aos-homens/
https://www.rtp.pt/noticias/pais/rtp-e-a-segunda-televisao-europeia-com-maior-igualdade-de-genero_v1497250
https://www.rtp.pt/noticias/pais/rtp-e-a-segunda-televisao-europeia-com-maior-igualdade-de-genero_v1497250
https://mappingignorance.org/2014/04/11/talking-talk-glass-ceilings/
https://media.rtp.pt/extra/pessoas/ser-mulher-na-rtp/
https://bancada.pt/artigos/portugal/cnid-repudia-resposta-absolutamente-inadequada-e-indigna-de-jorge-jesus
https://bancada.pt/artigos/portugal/cnid-repudia-resposta-absolutamente-inadequada-e-indigna-de-jorge-jesus

	Agradecimentos 
	Palavras-chave: Jornalismo desportivo, Igualdade de género, Estereótipos, Igualdade, Mulheres 
	Introdução 
	 
	Capítulo 1 – Jornalismo Desportivo em Portugal: Contexto e Evolução  
	1.1 A consolidação da Televisão como meio jornalístico 
	 
	1.2. Jornalismo Desportivo: Conceito e Evolução  
	1.3 A especificidade Portuguesa do Jornalismo Desportivo 

	 
	 
	Capítulo 2 – Género, Comunicação e Representação nos Media 
	2.1 - Representações de Género nos Meios de Comunicação 
	 2.2. Teorias feministas aplicadas à comunicação 
	2.3 Desigualdade Estrutural nas Redações e na Produção de Conteúdos 
	2.4 Barreiras Invisíveis: Glass Ceiling, Estereótipos de Género e Sexismo no Jornalismo Desportivo  

	 
	Capítulo 3: Mulheres no Jornalismo Desportivo: Desafios e Avanços  
	3.1 Trajetória histórica das mulheres nos media desportivos 
	3.2  Perfil das profissionais atualmente ativas 
	3.3 Barreiras encontradas: credibilidade, aparência, funções limitadas 
	 
	3.4 O Papel dos clubes, canais e redações nas práticas de inclusão 
	3.5  Perspetiva Pública sobre as Desigualdades 
	3.5.1 Visibilidade das mulheres no jornalismo desportivo 
	3.5.2 Perceção de desigualdade e credibilidade. 
	3.5.3 O jornalismo desportivo como espaço ainda masculinizado 
	3.5.4 Mudanças consideradas importantes para a igualdade de género 

	 
	3.6 Porto Canal: Um Caso de Sucesso 


