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RESUMO

MARY LUCIA MARINHO COSTA: A criatividade no contegtclinico: das narrativas
ao Discurso do Sujeito Coletivo para uma pratitara@municada

Sob a orientagéo da Profa. Doutora Marta Braga a@®$/Dias da Costa e coorientacao
da Profa. Doutora Maria Antonia de Magalhaes JaiMoreira

Este trabalho de tese de doutoramento explorou @dicgs psicoterapicas
contemporaneas em suas interacbes com a criatdyidath o objetivo de compreender
a representacdo social desta no contexto clinigartir do pensamento e das praticas
de profissionais que atuam nas clinicas publicaiak@ privada, principalmente no

estado de Minas Gerais, Brasil.

A hipdtese considerada é que a criatividade n@osesicientemente situada no trabalho
clinico segundo trés aspectos: a constatacdo dasezcde estudos sobre a temética, o
que vai na contramao do debate atual sobre a boigifio da criatividade em diversos
ambitos; a evidéncia da relacao implicita entrerasicas psicoterapicas e as criativas,
observada no cotidiano da praxis, porém, sem aagib e o reconhecimento; e 0
terceiro agrega aos anteriores a necessidade dastriion conhecimento e

desenvolvimento pessoal contextualizado para atrarprotagonismo e qualidade.

O referencial tedrico integrou os conceitos dagdsgia clinica e social, da criatividade
e da psicopedagogia criativa e da hermenéutica,doeno o referencial metodoldgico
fundamentado na pesquisa de representacdo socianfigue qualiquantitativo
operacionalizada pelos instrumentos do Discurs8ujeito Coletivo. Essas abordagens
mantém coeréncia e complementaridade entre sisadeas a interdisciplinaridade e

dialogicidade que proporcionam.
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A pesquisa empirica investigou o sentido, o sigado e a utilidade atribuidos a
criatividade por psicoterapeutas em consonancia sias experiéncias no ambito das

psicoterapias.

No computo dos resultados obtidos por meio da ssm@os discursos construidos, foi
possivel identificar, nomear e atribuir valor atvidade aplicada ao contexto clinico, o
gue possibilitou representar o pensamento dossgrofiais nas questdes dimensionadas
e, de modo geral, afirmar seu lugar como prétigalicita nas psicoterapias. Espera-se
que esses resultados possam contribuir com asndeshda clinica contemporanea, no

gue concerne ao paciente, ao processo e ao temapeut
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ABSTRACT

MARY LUCIA MARINHO COSTA: Creativity in the clinichcontext: narratives of the
Collective Subject Discourse for intercommunicatimgctice

Under the orientation of Prof. Dr. Marta Braga deté% Dias da Costa e co-orientation
of Prof. Dr. Maria Anténia de Magalhaes Jardim Mi@re

This doctoral thesis explored the contemporary Ipstfeerapeutic practices in their
interactions with creativity, with the goal of umgi&nding the social representation of
creativity in clinical context, from the thoughtdapractice of professionals working in

public, private and social clinics, mainly in thtate of Minas Gerais, Brazil.

The working hypothesis is that creativity is noffisiently situated in clinical work on
three aspects: the lack of studies on the subjduth goes against the current debate
about the contribution of creativity in various Ifis; the evidence of implicit
relationship between psychotherapy and creativectipess observed in everyday
practice; and the third one adds to the otherséwsel to build knowledge and personal

development contextualized to act with protagoresm quality.

The theory included concepts of clinical and soguslychology, comprehensive
philosophy, socio-historical thinking and creativpsychopedagogy, and the
methodology included the research of social reptasen on quantitative and
qualitative focus operationalized by the instrursesftthe Collective Subject Discourse.
These approaches maintain coherence and complemem@tween themselves, plus
the interdisciplinarity and dialogicity they proed
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The empirical research has investigated the meathiegignificance and the usefulness
attributed to creativity by psychotherapists irelwith their experiences in the context
of psychotherapy.

Computing the results obtained by analyzing thealisses constructed, it was possible
to identify, appoint and assign value to creatiapplied to the clinical setting, allowing
to represent the thinking of professionals in thaters sized and, in general, affirm the
place of creativity as implicit practice in psychetapy, contributing to fulfilling the
demands of contemporary clinical characteristicgh wespect to the patient, the

procedure and the therapist.



RESUME

MARY LUCIA MARINHO COSTA: La créativité dans le ctexte clinique: le
Discours du Sujet Collectif pour une pratique irdemmunicationnelle.

Sous l"orientation du Professeur Dr. Marta BragMdéos Dias da Costa et co-
orientation du Professeur Dr. Maria Antonia MoreleaMagalhdes Jardim

L'interét scientifique de la these se propose sumise em relief des pratiques
psychothérapeutiques contemporaines dans leurgadtitns créatives, afin de
comprendre une représentation sociale de la cr@atdans le contexte clinique,
principalement dans les pensées et pratiques désspionnels qui travaillent dans des
dispensaires publics, privés et sociaux, principai® dans I'état du Minas Gerais au
Brésil.

L'hypothése releve que la créativité ne joue pasréte suffisant dans le domaine du
travail cliniqgue, suivants ces trois aspects: lesbation de la faiblesse des études
realisées autour du théme, ce qui va dans le semsage du débat actuel sur la
contribution de la créativité dans divers domairlaspreuve de la relation implicite
entre la psychothérapie et les pratiques créatitsesrvées dans la vie quotidienne, et la
troisieme s’associe donc la nécessité de renféeseconnaissances antérieures et le

développement personnel dans um contexte & trawvailec qualité et protagonisme.

Les concepts théoriques ont intégré la psychologique et sociale, la philosophie de
la compréhension, la pensée socio- historique psyahologie de I'éducation créative,
et dans le cadre méthodologique, la representaticiale de la recherche sur le plan

quali-quantitative est opérationnalisée par ledrumsents du discours collectif. Ces



approches maintiennent la cohérence et la complamitgnentre eux, en plus elles

fournissent I' interdisciplinarité et la dialogiit

La recherche empirique a enquété sur le sensgdfisation et |'utilité attribuées a la
créativité par des psychothérapeutes en fonctideuts expériences dans le cadre de la

psychothérapie.

Dans le calcul des résultats obtenus par l'anagsealiscours construits, il a été possible
d'identifier, nommer et attribuer une valeur arn@ativité appliquée a la clinique, ce qui
a permis une représentation de la pensée des gimfesls en matiere d efficacite,
généralement affirmer leur place comme une pratiqueicite en psychothérapie, en
contribuant a la réalisation des exigences caiiatitgres de la clinique contemporaine,

en relation avec le patient, la procédure et leaghéute.
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A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

INTRODUCAO

Dar ao homem, ao individuo de hoje, a possibiliddde'experimentar a
criacdo’, de descobrir pela participagéo, estawdgshs ordens, algo que para
ele possua significado.

(Hélio Qiticica)

A clinica do contemporaneo traz para os profissompe nela atuam os
desdobramentos dos problemas atuais e, simultanéan@epossibilidade de enfrenta-
los, utilizando o conhecimento acumulado em diveréaeas, tempo e histéria.
Protagonistas de um triplo preséntecaracteristica dentre outras do tempo
contemporaneo, esses profissionais realizam sealliasob a égide da complexidade
dos problemas que os desafiam e das proficuaspisgies de pensar e criar solugcdes

“sob medida” para a circunstancia que a clinicasgnta.

Essa linha de pensamento quer evidenciar que od#genento humano e da
humanidade € construido na perspectiva de mudanitassformacdes, nas quais estao
incluidos tanto os limites e obstaculos como a ipiiskade de superacdo pela

contribuicéo pessoal e coletiva nas quais operanatividade.

A motivacdo para o desenvolvimento pessoal busspiratdo na leitura e
compreensao que se tem de si na busca por canséitmais apto para a sobrevivéncia
e para a existéncia e, por outro lado, na correfpwia que isso terd no ambiente

externo, no desenvolvimento da humanidade, que pedespresentado pelas variadas

1 Ref. “Confissdes”, St. Agostinho, citado por Pauldeigr (2010, p. 106).
2 Ref. “Teoria da complexidade”, Edgar Morin.
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formas de descobertas, invencoes, tecnologiastesis construidos. Apreender tais
representacdes realimenta o protagonismo dos thaigina construcdo dessa realidade
mesma e, portanto, no percurso entre a motivacé&ogadesenvolvimento até a visao
dele na perspectiva materializada de resultadaxjupss ou construgcdes subjetivas,
intercruzam-se campos de estudo que exploram [aksiles de novas representacoes
gue tém o intuito final de compreender o fenbmeoalé@senvolvimento pessoal e da

humanidade.

Com esse embasamento inicial é que se propds estuttztidiano da clinica
contemporanea, com foco nas praticas psicoteramoassuas interacbes com a
criatividade, com o objetivo de saber qual é agsgmtacio socfafla criatividade nesse
contexto, desde o pensamento e a atuacao dosspyoéiss da clinica publica, social e
privada. Interessou compreender como 0s psicotet@peoercebem a criatividade,
quais significados e valores |he séo atribuidos)aca utilizam no manejo do processo
psicoterapico e quais sdo os efeitos dessa repaedenno desenvolvimento pessoal e

profissional desses profissionais.

Quanto ao resultado da pesquisa, a expectativaafale oferecer uma
representacdo valida do pensamento dos profissios@ibre as praticas criativas
implicitas no trabalho clinico e, desse modo, nelae& compatrtilha-las, dando visdo a

uma pratica integrada.

O interesse por este recorte de pesquisa - cdate, desenvolvimento
profissional e psicoterapias - surgiu durante wésadas de atividade clinica, de
guestionamentos e reflexdes sobre os desafios mosmbilidades desse campo de
trabalho e, sobretudo, da perspectiva avaliativétiea que indicam a necessidade

continua de desenvolvimento pessoal e profissimara atuar com qualidade.

Nesse sentido, compreender o significado e a atiédda praxis implica
ressignificar, recriar formas de pensar e atuarsertonia com as demandas que 0
cotidiano oferece, o que supde construir conhedimpeartinente, fundamentado tanto
nas teorias construidas como na experiéncia adwadeealidade mesma. Portanto,

torna-se responsabilidade de um psicélogo-pesquisttjado na pratica clinica, tentar

3 Ref. Teoria das representacdes sociais, Serge Mosd@012).
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compor correntes de significagcdes conceituais gécpgado que vé implicito, no nao

dito, em que atua e entre 0s protagonistas.

O nosso interesse pela criatividade ndo € receptale ser datado a partir de
1999 por estudos aplicados nos ambitos da educargganizacdes de trabalho, saude,
cidadania, projetos sociais e psicoterapias. E covago ademais pela realizacdo do
Master Internacional de Creatividad Aplicada, edf®99 e 2001, na Universidade de
Santiago de Compostela (USC, Espanha), concluidoacdissertacdo “Criatividade e
psicoterapias, uma pratica intercomunicada: tecenparalelos, destecendo
coincidéncias” e, entre 2009 e 2010, pelas dis@plicursadas no mestrado Criatividade
e Inovacédo, na Universidade Fernando Pessoa (UstRy, FPortugal) e, atualmente, o
doutorado posto em curso em 2009 na mesma Uniadeside no ambito do qual

apresentamos esta tese sobre a representacaadsociitividade no contexto clinico.

Na Universidade de Santiago de Compostela (US@stodo centrou-se em
parte das ideias que aqui prosseguem e, ancoradmarpesquisa empirica, verificou a
contribuicdo dos ativadores criativos (Prado, 1988pa mobilizar o potencial criativo
de pacientes e de terapeutas quando colocado igosdoy processo psicoterapico. Os
resultados obtidos, tendo em conta os protocoioscob destacados para a pesquisa,
demonstraram a contribuicdo dos ativadores crigtigcomo técnicas auxiliares e

intercomunicadas as abordagens tradicionais dengatto.

O estudo atual propbs realizar uma pesquisa erapir@mmbasada em
depoimentos recolhidos por meio de entrevistas estgunarios, com o proposito de
construir discursos coletivbgue representem o pensamento e a acdo dos ofiissi
sobre criatividade em suas praticas psicoterapicas.

Nessa dire¢ao, planejou-se o percurso deste eatudmblematizar o tema e ao
delimita-lo em cinco dimensdes: conceituacéo daiciilade; percepcao da criatividade
inserida nas praticas clinicas; dificuldades e mmidades para aplicar a criatividade;
autopercepcao criativa e a criatividade nas petispscda formacdo e da abordagem

tedrica preferencial. Aos subtemas dimensionadastesponderam um ou dois

4 Ref. Discurso do Sujeito Coletivo, Ana Maria e FedwmLefévre (2005, 2012).
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objetivos e suas respectivas questdes (Tabeladé)oram inseridas nos questionarios

e no roteiro das entrevistas.

Por meio da estratégia metodologica de constrigcutdsos coletivos sobre
criatividade e psicoterapia, com o intuito de resjgy a questao central da pesquisa, ou
seja, 0 seu objetivo, decorre contemplar os segaliobjetivos especificos: analisar o
efeito dessas representacdes no desenvolvimensogbes profissional do terapeuta;
correlacionar indicadores criativos (Bono, 1994riM& Torre, 2000; Prado, 1998) aos
seus “estilos de pensar e criar” (Wechsler, 200@peultimo, refletir sobre os desafios
da formacdo de um psicoterapeuta criativo, fundéadenem uma psicopedagogia
criativa e na necessidade de educar para a odiatigi (Jardim, 2002, 2010; Prado,
1998; Freire, 2005).

A hipotese considerada é que a criatividade esfdidita, porém, ndo esta
suficientemente situada na clinica contemporaneasé\resgatar a sua representacao
social por meio do Discurso do Sujeito Coletivo ()Sse podera compartilha-la,
dando visibilidade a contribuicdo que possa tea jpaprocesso, para o cliente e para o
psicoterapeuta.

Na perspectiva adotada neste estudo, explicitaieaepresenta a criatividade na
clinica ndo inclui a pratica dos psicoterapeuta®denados expressivos (Bucho, 2009,
2012) e, ainda, os arteterapeutas (Jardim, 201lippimi, 2004, 2007), pois se entende
que esses profissionais ja assumiram discursocgxpl aplicam a criatividade como
recurso principal ou auxiliar ao seu trabalho. M@ao eventual contraponto entre
essas perspectivas pode contribuir para as analiseseste estudo.

A metodologia definida teve como referéncia a Teatas Representagdes
Sociais (TRS) (Moscovici, 2012a, 2012b) e, comait&cde coleta de dados e analise,
o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) (Lefévre & &efe, 2005, 2012).

Para este efeito, foram conduzidas entrevistasithdiis semiestruturadas para
uma amostra de trés psicoterapeutas da cidade tdeL&goas, Minas Gerais, Brasil
(Tabela 18), aos quais também se aplicou a es&mtlds de pensar e criar” de
Wechsler (2006). A escala identifica cinco estposferenciais, sendo um de pensar e

quatro de criar. Depois de corrigidos e interpresadbteve-se dados e informacdes
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sobre os estilos preponderantes utilizados pelodispionais nas suas interacdes

criativas ou inovadoras que se estendem ao contértco.

Outro instrumento utilizado foi um questionario o dez questdes abertas
sobre as cinco dimensfes tematicas da pesquisadtordosoftwareQLQT (Lefevre
& Lefévre, 2005), disponibilizou-se o questionanio site do Instituto de Pesquisa do

Sujeito Coletivo (www.ipdsc.com.br) nos meses destm a dezembro de 2012. O

questionario foi respondido por vinte e um psiageutas da rede publica, social e
privada, procedentes de outras cidades e estaasitebos (Tabelas 19 e 20).

A opcao em aplicar neste estudo o enfoque teéasdRépresentagcdes Sociais e
do Discurso do Sujeito Coletivo remete a identfaa que essas abordagens mantém
entre si, como instrumentos tedricos e metodol&gicacrescidas da conotacdo
interdisciplinar com os demais referenciais defisigpara esta pesquisa, oriundos de
trés campos de estudo: da psicologia clinica eak@@lygotsky, 1993, 1996, 1998;
Winnicott, 1975; Silveira, 1986); da criatividadela psicopedagogia criativa (Jardim,
2002, 2010; Prado, 1998) e da hermenéutica (Ric@0@6, 2010). Essa perspectiva
tedrica permite estudar o recorte temético, damflmsé a realidade concreta que vivem
0os profissionais em suas praticas, comunicandoaréir dali as suas percepcgoes,

pensamentos e modos de aplicar a criatividade siesterapias.

A pesquisa se caracteriza quanto aos fins comooexplia e descritiva,
articulando concepcdes e praticas interdisciplmaies campos ja referidos. Enquadra-
se, quanto aos meios, como pesquisa qualiquavditale acordo com os procedimentos
de coleta e analise de dados citados.

Ao se considerar 0 objeto de estudo e da pratiofispional da psicologia,
muitas sao as indagacdes que decorrem desse congale¥po. A0 mesmo tempo se
constata a inseguranca em compartilhar um valiosbecimento construido no dia a
dia, nos espacos intersubjetivos dos profissioeai®s pacientes e na desconstrucao

critica dos valores epistemoldgicos, sociais, jgokte institucionais que ali interagem.

Nessa perspectiva, também se afirma a importarciendorajar estudos sobre

criatividade e psicoterapias, pela evidéncia deisecampo a explorar.
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Igualmente relevante € oferecer como produto oupsecdo Sujeito Coletivo
(DSC) pela oportunidade de comunicar e represenf@@nsamento dos profissionais;
dar visibilidade as interacdes psicossociais eudsseas entre a criatividade e as
praticas psicoterapicas contemporaneas, além deneérag, nessas interacdes, 0

desenvolvimento pessoal pelas recursivas implicagéesi como sujeito criativo.

Representar o pensamento dos psicoterapeutas pooaler, até certo ponto,
ao conceito de “reconhecer”, na perspectiva estu@ad Ricoeur na obra “Percurso do
reconhecimento” (2006). Reconhecer e representareta comum a caracteristica de
identificar — “reconhecimento-identificacdo” de @lgu com algo que promovera nossa

acao consubstanciada em nossa sensibilidade enpemisa

Nas licbes de Ricoeur (2006), a transicdo da ifieatéo de algo em geral
conduz ao reconhecimento de entidades especifiqa@lasipseidade que conduz, por
sua vez, ao reconhecimento mutuo. Alcancado o hembmento mutuo, chega-se ao
altimo ponto do “percurso do reconhecimento”, quea éarefa de equacionar o
reconhecimento e a gratidao.

Sendo 0 processo psicoterapico pensado e desahvolairelacdo colaborativa
entre 0 paciente e o terapeuta, mediante técnefasdhs para alcancgar os objetivos de
ambos, afirma-se nele o percurso do reconhecimamiaciado por Ricoeur. Ou seja,
da identificacdo de algo geral que transita par@oonhecimento especificado pelo

outro, ora terapeuta, ora paciente, conducentescanhecimento mutuo e a gratidao.

Em sintese, o argumento e a |justificativa paraizaalessa pesquisa

fundamentaram-se nos seguintes macroenunciados:

1. O conhecimento € uma construcao sécio-hist@abativa, conceito que considerado
individualmente ou de forma articulada, ndo é regemas, quando aplicado ao estudo
da criatividade, contrapdem as ideias predominaatésentdo - a das producgbes de
“génios solitarios”, que marcaram o desenvolvimdntmano nas artes, na filosofia, na
religido e nas ciéncias. Nos estudos contemporanpasa a construgdo do
conhecimento, importa somar as contribuicbes da&réqcia pratica as cientificas e

vice-versa e das individuais as coletivas.
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2. A psicoterapia se insere no ambito das pratieasaude como uma das atividades
mais visiveis exercidas pelos profissionais cliniegp muitas vezes, identifica ndo so6
essa especialidade da psicologia, mas também alqgec como profissdo. Essa
responsabilidade evidencia a necessidade da psip@eser efetiva e eficaz em seus
objetivos de intervencdo prética e cientifica, @ gupde a necessidade de apurar o
conhecimento, contextualiza-lo e construi-lo histonente. Os desafios da clinica
contemporanea sédo também os das psicoterapiasemté@nbs equivale a aprimorar a
eficacia das técnicas diante das caracteristicasodtemporaneo e do conhecimento
acumulado. Nesse sentido, a atencdo as licOes &kds pronfigura oportunidade de

compartilhar experiéncias para subsidiar o desemaehto de estudos cientificos.

3. A criatividade desponta como uma area do confeto anunciadora de
potencialidades para incrementar inovacfes, dimitagunas entre as disciplinas
cientificas e os fazeres disciplinares e do semsmum. Portanto, promover a
interdisciplinaridade, conforme ilustra o crescemieresse pelo tema desde as mais

diversas orientacdes de estudo, parece demarcaagdo da criatividade.

4. A interpretacdo quer seja como técnica ou cdtosofia, esta inserida nos campos
tradicionais ou contemporaneos do conhecimentgpéesum esforco para explicar e
compreender, atribuir sentidos, ler o0 mundo e ansicontextos, que, por sua vez,

configuram atos criativos a tarefa hermenéutica.

5. A pesquisa de representacao social, de enfagale@gantitativo, oferece reflexdes e
instrumentos para conhecer e dar a conhecer, @desdetexto das praticas, os saberes

produzidos e promover a sua validagao.

Tais enunciados demarcam 0 €ixo em que se asgemizatmente a pesquisa e
evidencia a justificativa pratica em realiza-lae qlecorre da oportunidade de construir
conhecimento sobre a criatividade, tomando comoémaaprima as narrativas de

profissionais sobre sua representacao e contribyigéa as psicoterapias.

Nota-se que muitos sao os “temas dobradicas”, kemdar as licbes de Paulo
Freire (1975a) que se inserem na tematica pelagitaiade que propiciam, pois,

pesquisar € um ato que nos desloca para lugafesiesae circunstancias inimeras

32



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

antes de concluir que a tarefa é infindavel. E exsssitido que a contribuicdo desta

pesquisa também teve a pretensao de se inscrever.

Quanto a estrutura formal, o contetudo do traba#iiéd erganizado na seguinte

sequéncia:

Parte | - Referencial teorico: Bases cientificagapama psicologia da
criatividade, que abriga os quatro capitulos s@brevisdo da literatura em torno dos
eixos tematicos da pesquisa. O capitulo | - sotiaéivdidade - procede a uma revisao de
conceitos, teorias e generalidades sobre a tem&igEde o debate entre ciéncia e
criatividade e destaca a criatividade no perculisico brasileiro. O capitulo Il - sobre
0 contexto clinico - discorre sobre as praticasqgierapicas; sua origem e evolucao; a
validacédo e eficacia dos modelos e técnicas alédisdatir os desafios e possibilidades
de intervencdo da clinica do contemporaneo; traa lmeve exposicdo da praxis
brasileira que equivale a articular as vicissitupggrias ao percurso dos 50 anos da
regulamentacéo da profissédo de psicélogo no B@siapitulo Il - sobre hermenéutica
- articula conceitos filoséficos aos das técnicakqterapicas e da criatividade. O
capitulo IV - sobre o referencial metodoldgico visa a teoria das representacdes

sociais e do Discurso do Sujeito Coletivo, apontguata os objetivos da pesquisa.

Parte Il - Pesquisa empirica: Descricdo da expeaeéa dos procedimentos
metodoldgicos, constituida pelo capitulo V, no qeaexpde a justificativa da pesquisa,
tendo em conta a delimitacdo do objeto de estual® gdestdes problematizadas e dos
objetivos. Além de descrever os procedimentos nodgitos, se caracteriza o
contexto e os sujeitos do estudo, se indica o eefétjco aplicado e os instrumentos de
coleta de dados, explicando o desenvolvimento doggso e sua andlise.

Parte Ill — Apresenta, no capitulo VI, os resuliggdsua analise e a discusséo
fundamentadas no referencial tedrico e nos obg{vopostos.

Finaliza no subitem Conclusdo, onde expde os carestdo que se pode
afirmar em decorréncia do trabalho teérico e ermpigue foi desenvolvido no processo
da pesquisa. Inclui as reflexdes sobre as contilesi e possibilidades de aplicacédo

deste estudo em outros ambitos.
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PARTE | - REFERENCIAL TEORICO
BASES CIENTIFICAS PARA UMA PSICOLOGIA DA CRIATIVID ADE

N&o ha nada de novo sob o sol. (Eclesiastes)

Diante da proposta de aprofundar estudos sobrenatgma, depara-se com a
linha do tempo, na qual se encontram outros esadique também percorreram
caminhos semelhantes, motivados pelos interesses@erto delimitado para a sua
pesquisa.

Assim, o0 que no inicio parecia ser um caminho&uadif original e Unico, pouco
a pouco revela e constitui uma legido de autores gropiciam a interlocucdo em
diversos tempos e lugares e, simultaneamente,amdas lacunas na continuidade do

conhecimento na infinita linha do “tempo rei”.

Nesse sentido, as novidades apresentadas em umlhtralacadémico
contemporaneo sao, até certo ponto, novas idadagjpastdes de origem eterna a que
o homem busca responder em cada tempo e circuissthistorica que a ele se

apresenta como enunciadora de significados.

Portanto, procede reconhecer que a originalidadeinda ideia que chega a
consciéncia é de fato original pelo momento Unio® & determinou para aquele sujeito,
porém, assim foi para outros autores, distantescnoaologia, mas préximos e
atualizados pela mesma necessidade de saber. wsgjie se processa entdo € um
(novo) (re)conhecimento que, agora, inclui um “outrpela identificagcdo de
pensamentos iguais, semelhantes, diversos - distaat linha do tempo e atualizados

na circunstancia humana subunidas a necessidaskbde de desenvolver, de criar. A
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altima experiéncia desse reconhecimento diz respet reconhecimento mutuo e a

gratidao.

Na escrita do documento formal deste estudo, esteeipa parte foi dedicada ao
referencial tedérico que esta organizado em qua#pitwos: o primeiro sobre a
criatividade; o segundo sobre o contexto clinicdéeraeiro sobre a hermenéutica e, 0
quarto, as teorias das Representacdes sociai®esclarso do Sujeito Coletivo, que dao

corpo ao referencial metodoldgico da pesquisa.

Nesses quatro capitulos que compdem a primeira, partesforco foi o de
fundamentar o estudo tedrica e metodologicamenatealho que se tornou possivel pela

articulacéo desses eixos tematicos aos objetivapoptos para a pesquisa.
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CAPITULO |

Criatividade: esboco e croqui

Em uma perspectiva interdisciplinar, este primeapitulo procedeu a revisao
bibliografica sobre origem, mitos e evolucdo dauéstda criatividade, com o objetivo
de reunir pressupostos para a sua compreensacipptimente, quando relacionada aos

objetivos desta pesquisa.

O que é criatividade? O que pesquisam os estuddssasiatividade? Qual é a
contribuicdo que decorre para os diversos setavesodhecimento tedrico e pratico?
Por que optar pela criatividade? Enfim, o que be sabre criatividade?

Desde a tentativa de defini-la até a sistematizdedsuas teorias, as geracdes do
estudo cientifico da criatividade esclarecem s@bmia aplicagdo e contribuicdo em
diversos campos, para o que decorre fazer umasarad@mparada de conceitos como 0s
de inovacao e de criatividade para dar consisténciflexdo da tematica inserida na

perspectiva da clinica contemporanea.

A opcao em trilhar a histéria da criatividade nca$k através do percurso
clinico contribuiu para identificar caracteristicasndicadores por meio dos quais se
articulam a pratica intercomunicada e as questi@icas e técnicas que fundamentam

a criatividade na interface com a psicologia chnic
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1.1.Origens da criatividade: de Clio a abordagem cientica

Um poeta ndo pode criar sem que a musa lhe inspieseje. (Platdo)

A importancia de uma coisa ha que ser medida petartamento que a
coisa produza em nés. (Manoel de Barros)

Inicia-se este percurso teorico invocando Clio, asanda Historia e da
Criatividade, filha de Menmonises, deusa da men®da Zeus, deus rei do Olimpo, a
inspiradora de todas as criagbes humanas — andoimaslamadas, porque, por mais
cientifica e objetiva que se almeja esta pesqdeseja-se, sensivel e intelectualmente,

o substrato da inspiracéo e da alegria para relaliza

Naquele tempo de deuses e mitos gregos, contanmapi@vam o Olimpo as
nove musas, entre as quais Clio, cujo nome signfimclamadora. Essas entidades
tinham o dom de inspirar a criacdo artistica ettfiea. No seu templo, Museionou
Museu nas diversas linguas indo-europeias, culivae preservavam as artes e as
ciéncias. Elas se reuniam sob a assisténcia deoApala inspirar os governantes e

restabelecer a paz entre os homens.

Clio tem a tarefa de divulgar e celebrar as regliea e, por sua eloquéncia, € a
fiadora das relacdes politicas entre homens e sa&demais, nas lendas gregas, é
referida como aquela que legou o alfabeto aos hemeque decorre simbolizar o

conhecimento, fruto da leitura e do estudo.

Contam também que, no periodo arcaico, as mudantifuncdes na sociedade
e na literatura, pois personificavam e patrocinaeasmepresentacdes de discursos em
verso e a transmissao do ensinamento, pela rezijagdlica. Citam Solon, poeta e
legislador, que buscou a perpetuacao de suas rgqouoliticas, com a declamacéo de

sua poesia, por jovens atenienses nos festivaiadeano.

Na literatura, no inicio de um poema épico ou higtdlassica grega, as musas
sao invocadas para ajudar a um autor ou a um odadgual o autor ndo era mais que a
voz, indicando que o orador se movia na tradicaiqa “Canta, 6 Musa, o vardo que
astucioso, Rasa llion santa, errou de clima emagliiu de muitas nacées costumes
véarios”. (Homero, 2009. Livro I, p. 13).
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A tarefa das filhas de Menmonises € inspirar osdngs, e a da memaria,
registrar os fatos (inspirados) acontecidos, aempcias vividas, colocando-os, ao

mesmo tempo, disponiveis para acesso e reutilizatjbersas.

A memodria esta subunida ao tempo e a histdria pmtqua constroi, preserva e
proporciona a mediagdo entre as acées humanasddvidvimento, no entanto, quem
inspira tais acdes € Clio, num percurso em quetgrilam a vontade/necessidade de
saber/conhecer. O conhecimento (episteme), poresyagse expressa nas linguagens das
artes, filosofia, religido, ciéncias e senso comamseja, esses campos Sao0 a0 mesmo
tempo lugares de origem e de construcdo e sdo maiasilos para a revelagdo do
conhecimento. Para efeito, criatividade e histéestdo juntas em tarefas

complementarias e indissociaveis.

Quanto a mitologia, outras concepc¢des de criatiddeemetem as teorias
filoséficas ou pré-cientificas, que a explica caimua forga externa, independentemente
da vontade e do controle humano - um “estado migcreceptividade a algum tipo de

mensagem proveniente de entidades divinas”. (Ale26®1, p. 15).

S&o as teorias baseadas em inspiracao superiddqPorokin, Maritain): as
concepcdes que associavam a criatividade & deméuncea uma espécie de loucura
(Kretschmer, Lange); a criatividade como caradiedsde génios intuitivos (Kant,
Hirsch); a criatividade como forca vital, proverieerda propria evolucédo (Darwin,
Bergson); a criatividade como atributo da heredittade (Galton, Terman e
geneticistas).

Essas teorias passaram pela histéria sem ser eoaddd cientificas, mas
legaram contribuicbes aos estudos posteriorespooef se reconhecem aspectos das

ideias presentes em estudos atuais.

As concepcobes de criatividade a seguir, compiladpartir de Lubart (2007),

Alencar (2001) e Wechsler (2008), ilustram a evétugo pensamento sobre o tema.
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Tabela 1. Evolucéo das concepcdes de criatividade

Antiguidade

Abordagem mitoldgica: Um poeta ndo pode criar sem & musa lhe inspire e deseje.
Platdo (p. 12).

Abordagem filoséfica: A criatividade era vista coperte da natureza, um dom divino,
um estado mistico.

Platdo, fundamentado em suas teorias da imortaidadas ideias, segundo as quais o
homem tinha acesso a uma visdo interior que sdifidama com a razdo divina e de
onde se apreendiam as realidades eternas; afirquano momento da criacdo, o
artista perdia o controle de si mesmo, passandm @aminio de um poder superior
(Kneller, 1978, citado por Wechsler, 2008).

Outra concepcdo associava a criatividade a alguwmaaf de loucura, pois o artista
destoava das maneiras tradicionais de pensar, ctanpgroduzir.

Abordagem mistica: “estado mistico de receptividadalgum tipo de mensagem
proveniente de entidades divinas” (Alencar, 20011%) que prevalece nas narrativas
dos artistas e escritores contemporaneos. Beetteyditava que, quando compunha,
estava sob a influéncia de um “espirito” que IHavdi a musica. (p. 12)

Inspiragdo tem origem no interior do individuo pefecadeamento de suas associagdes
mentais, e ndo como interven¢des divinas. Arigétel

Idade Média

Pelas press@es politicas e religiosabnpério Romano e com o estabelecimento do
sistema feudal e influéncia crescente da Igrejardema sociedade e do campo do
pensamento, a criatividade recebeu menos impoaanci

Renascimento

Retorna o interesse das expressisicastliterarias, filoséficas e cientificas (Atbe
Runco, 1999, citado pdwubart, p. 12) renova as discussées sobre criatid

Criatividade intuitiva. Descartes, que postulouvalsmo — mente separada do corpo,
acreditava que as ideias da alma eram inatas eoqueéividuo criativo teria essa
capacidade intuitiva altamente desenvolvida, cuyeandhe seria dado. Nessa visédo
tedrica, nao é mais percebido como louco, mas raai® como diferente, por possuir
um dom raro. (Fraisse, Piaget & Reuchlin, 1972ddgtpor Wechsler, 2008).

Século XVl e
decorrer ddg
XIX

Debate filoséfico diferenciando génio, talento performance criativa e,
consequentemente, desaparece o conceito sobrémEuréatividade.

Surgem abordagens bioldgicas, psicolégicas, psical, psicoeducativas, socioldgicas,
instrumental, psicodélicas (Wechsler, 2008).

Século XXI

Continuidade e expansdo das teoriagrianés. Novas perspectivas se somam e
metateorias sdo construidas, por exemplo, a tgera de sistemas e a holistica.

Criatividade individual, grupal e na perspectiveerativa e interdisciplinar.

Estudo cientifico sob os aspectos da pessoa, degs0, do produto e do ambiente.
Desenvolvimento de métodos e criacdo de institiasimentos mundiais incentivam
uma cultura da criatividade e da inovacao.

Fonte: Lubart (2007), Alencar (2001) e WechsleO@0Resumo elaborado pela autora.

1.2. A abordagem cientifica: conceitos, teorias, geralidades

Historicamente, a percep¢do do valor da criativkdadevidente, mas néo é,

proporcionalmente, a oportunidade de estuda-lagimledagem cientifica.
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Os estudos iniciais tém seu marco de referénciactm@balho de Ribot (1900)
sobre a imaginacéao criadora. A producao cientifitensificou-se a partir de 1950, com
os estudos de Guilford sobre a criatividade dolente e de Osborn (1953), Gordon
(1961), Torrance (1965), Parnes e Osborn (19679, iguestigaram 0 pensamento
criativo e as formas de medir e de desenvolveraiwdade, especialmente quando

aplicada a solucéo de problemas.

Na mesma época, Rogers (1954) e Maslow (1968)ipdaimente, se dedicaram
a examinar a personalidade e a natureza da modiyaep@ a criatividade. Para esses
autores, a criatividade é um meio de realizar asnptalidadesgelf-actualizatioip no
sentido da autorrealizacdo, o que implica certagos como a aceitacdo de si, a

coragem e a liberdade de espirito.

Teresa Amabile (1996) estudou o papel da motivagi#Eimseca na criatividade
e, mais tarde, a motivacdo extrinseca - a infl@&&do meio cultural, por exemplo, a
diversidade politica, conforme estudos historioioé$r de Simonton (1984) citado por
Lubart (2007).

Ao decorrer o final do século XX e iniciar o XXIsocesforcos buscam,
principalmente, identificar, desenhar e avaliariatividade, conforme estudos de Torre
(1996) e Wechsler (2006, 2008). Em outra vertgnde,meio da abordagem cognitiva
da criatividade, exploram-se 0s processos criatifogestigam-se as representacoes
mentais, as associacdes cognitivas implicadas esmdtados criativos e também as

convergéncias entre os fatores cognitivos, consigvambientais.

Na contemporaneidade, surgiram varios movimentost@amo do tema da
criatividade e da inovagao que trabalham para pmrar seus valores aos sistemas
sociais, como saude, educacdo, politicas publicadania. Nesse sentido, uma
proficua cultura da criatividade toma dimensédo malnedm institutos, academias e

organizacdes de diferentes ambitos e vocacoes.

No Brasil, algumas instituicbes de Ensino Supg@aodesenvolvem pesquisas
sobre a criatividade e registram trabalhos cietsfide interesse teorico, pratico e

interdisciplinar. (Zanella e Titon, 2005).

40



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

No mundo, os movimentos organizados tém contribpi@@ a expansao e a
aplicacdo da criatividade em diversos ambitos.eRemplo, a Europa elegeu o ano de
2009 como o Ano Europeu da Criatividade e o movimeiCidades Criativas”,
fundamentado nas ideias de Landry (2009) e Flof2@®9) busca solu¢des para o0s
problemas urbanos, que constituem um desafio campadodos o0s paises, apds surgir

o fendbmeno da globalizacéo.

No entanto, quando aplicados ao contexto clinisogstudos da criatividade
evidenciam dificuldades, o que mantém atual osraentos descritos por Guilford em
1950: “Con grandes vacilaciones abordo el problema de deatividad, porque
generalmente, cualquiera que sea su escuela, ioélpgos penetran en este terreno de
puntillas. Sin embargo, desde hace mucho tiempgoteEnambicion de empreender una

investigacion sobre la creatividad{Guilford, 1950, citado por Romo, 1996, p. 33).

Por isso, 0 desejo de empreender pesquisa sohtidade, notadamente nas
interacBes com a psicoterapia, pois acredita-seegsa dialogicidade resultara em

beneficios para o paciente, para o terapeuta eogan@cesso.

Na evolucdo dos estudos, primeiro a psicandlisgpeid a psicologia cognitiva
desenvolveram pesquisas, formularam teorias essitearam técnicas de trabalho.

Segundo Romo (1996), muitas teorias psicolégicagidtividade ja alcancaram
uma bem definida fundamentacdo epistemologica eirmape sua aplicagdo,
principalmente em contextos educativos, artistiooganizacionais, tem demonstrado

um bom desenvolvimento pratico.

Prado Diez e Rey (1998) afirmam que pesquisas estdotensificando em
criatividade aplicada e poderdo ser utilizadas agnandes beneficios em varias
disciplinas, contextos, cenarios e também nas fesaqmas. No entanto, na literatura,
ainda sdo escassos os exemplos de aplicacdes artepia. Citam que a psicanalise
e as abordagens de enfoque comportamental, humagisstencial e holistica apoiam
suas técnicas em aspectos da criatividade. As afpend comportamental e cognitiva

sao as que se mais investigam e se fundamentamoesspos criativos.

No trabalho clinico cotidiano, é possivel obsemsiinterfaces e algo implicito

entre a pratica psicolégica e a criatividade. Conéo concluiu Costa (2001, 2007), a
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utilizacdo de ativadores criativos nas psicotesapitimula aspectos das inteligéncias,
percepcédo, raciocinio, expressoes verbal, plasticapaciente e do psicoterapeuta e

contribui com o processo psicoterapico em seusdosidécnicas e procedimentos.

Nesse contexto é que também se insere esta pesgs&alo diminuir a lacuna
entre os estudos da criatividade aplicada e astpsapias. Tem-se em conta as
convocagdes contemporaneas a necessidade de aerocrile solucionar problemas
criativamente, de utilizar estratégias criativagpEcancar objetivos, de educar para a

criatividade e para a inovagao.

1.2.1. Defini¢gbes, conceitos, teorias

Definir € uma necessidade que a ciéncia impde acbgto de estudo para
delimitd-lo prontamente ao método e a interpretaddEsse sentido, optar por uma
definicdo Unica de criatividade é improvavel, p@cu abordagem de cada autor é
referenciada pela disciplina na qual se insere sggstionamentos, interligada aos
fatores que lhes parecem uteis para compreendemdetdo aspecto do estudo em
questdo. Na exposicéo das ideias, as definicdesatvidade perpassam desde a visao
ontoldgica, até abranger mais propriamente ososf@tresultados da sua aplicacédo, o

que torna dificil adotar uma defini¢cdo geral senitio@gum ponto importante.

Muitos autores fazem distincdo entre talento e qyéentre criatividade e
inteligéncia; criatividade e invencgao, criatividagléenovacdo, dentre outros termos que
sdo usados como sindbnimos de criatividade. Nessasepcdes, May (1975) escreve
gue nao podemos falar de pessoa criativa, apenato dwiativo, porque 0 que ocorre é
sempre um processo, uma acao; especificamenteragesgso que se pde em relacdo a
pessoa e ao seu mundo. “Talento, faca uso delé@upode ser a medida da pessoa.

Mas a criatividade so existe no ato. ” (p. 42).

Para Torre (1996), “estamos diante de um fendmemissgmico,
multidimensional, de significado plural” que “deveer estudado de modo
interdisciplinar sobre quatro dimensfes basicassqa processo, meio e produto”. (p.
17, traducédo nossa).
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Torre (1996) considera importante distinguir osngigados das palavras
criatividade, criagcdo e criativo. Segundo esse rauto morfologia da palavra
criatividade como outras terminadas efadedenota a qualidade genérica atribuida aos
sujeitos que tem a capacidade, “0 poder ou possedsd similar a bondade,
sinceridade, maldade, etc. Tem o sentido de umhdgda abstraida e atribuida aos
sujeitos e, portanto, com possibilidade de incapee em alguns deles. E como um
potencial ativado a espera de colocar-se em atacdir, no entanto, € o resultado,
produto util e valioso, ato consumado. Diferenteispda criatividade, que € uma
palavra “gravida” de imaginacdo, de possibilidadds, geracdo de novas ideias e
realizagbes. Criativo se refere aquele que tem exrgen potencial para realizar
transformacdes pessoais e no ambiente. (p. 22iciachossa).

Lubart (2007) considera que "o préprio conceitaidatividade € um assunto de
investigacdo em si e os debates sdo sempre at(midb).

Wechsler (2008) também agrupa as principais lindasinvestigagdo em
processos de pensamento criativo, modalidadesatligio criativa, caracteristicas da
personalidade criativa, tipos de ambientes fadiitas da criatividade e combinagdes
entre quaisquer dessas formas. E, dentre as tesmias a criatividade, descreve as
abordagens filosofica, biolégica, psicolégica, psttucacional, psicofisioldgica,

psicodélica e instrumental.

Para uma definicdo de criatividade e sua aplicacadutiva no contexto clinico
brasileiro, € imprescindivel o encontro com a oliitexaria e o percurso pratico da

psiquiatra, Nise da Silveira (1944 em diante), oamk 0 exposto no item 1.4.

Outras contribuicdes séo de Eunice Soriano de Ale(l©974 em diante), que
estuda a criatividade desde mudltiplas perspectivas contexto educacional,
especialmente, o de superdotados; e Solange We¢hS&2 em diante) investiga a

inteligéncia criativa, os estilos de pensar e cescalas de avaliagcdo e medidas.

Para Ostrower (1986), artista plastica brasilérés ideias sao importantes para
compreender a criatividade: 1) a criatividade é potencial inerente ao homem, e a
realizacdo desse potencial uma de suas necessi@desatureza criativa do homem

se elabora no contexto cultural; 3) criar €, basarae, formar. Explica que dar forma a
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algo novo em qualquer ambito, trata-se de novagooms que se estabelecem para a
mente humana, fendmenos relacionados de modo n@amereendidos em termos
novos. Conclui que o ato criador abrange a capdeidi compreender e esta, a de

relacionar, ordenar, configurar, significar.

Nesse sentido, as definicdes e teorias da criatiéegm destaque nos itens 1.3.2
do Cap. | e 2.3.1, Cap. I, tém o intuito de evien sentidos, significados que se

articulam aos conceitos e objetivos desta tese.

1.2.2. Criatividade e inovacéo

Os termos criatividade e inovacéo sdo aplicadosligersos contextos de forma
distinta, correlacionados ou mesmo, sobrepostoerddicia-los conceitualmente e
como termos de andlise e de pratica, contribui pampreender os dois fenbmenos.
(Barlach, 2009).

Varias definicbes de criatividade a associam aconeva sua utilidade, por
exemplo, “a capacidade de realizar uma produgaosgjge a0 mesmo tempo nova e
adaptada ao contexto no qual ela se manifestahdadiproducéo de ideias novas e
Uteis por um individuo ou pequeno grupo de indiggltrabalhando juntos” (Amabile,
1996, citado por Barlach, 2009, p. 132).

Na analise de Barlach (2009), “ndo ha correlagiessaria entre a criatividade

e o sentido de utilidade”. “O fator utilitario sglaciona, sim, com a inovacao”. (p. 132).

A autora tece seu argumento discutindo a tensécegjiste entre o universo da
criacdo e a sua apropriacdo pelo mercado ou puliissa polémica vem desde o0s
tempos das obras de arte “encomendadas” no campwoudica, das esculturas e

pinturas, etc. Por isso, nem sempre consideragasssa@o espontanea de seu autor.

Outro fator é o advento do capitalismo que separguodutor de seu produto
(Marx, [1867], 1980). De acordo com os defensomesude “pura” e desvinculada da
insercdo social, econbmica, profissional ou da @EpEEado mercantil ou da industria
cultural, “criar para o0 mercado” compromete a egpéie do que é realmente criativo.
(Benjamin, 1936/2000, citado por Barlach, 2009,49).

44



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

Nesse contexto, Barlach (2009) indaga se a afivadtriar para o mercado”
nao deveria ser substituida por “inovar para o at®’§ uma vez que nao ha vinculagao
necessaria entre a criacdo e a sua aplicacao41p. Gonclui que “a criacdo pode ser
considerada um processo autbnomo que vai se bi@nefic ndo da tensao criagao-
mercado. Um juizo de valor, por vezes externo @;éd, apontara a utilidade (ou uso)
da ideia” e que “a inovacgdo estara sempre insada contexto histérico, encarregado
de compara-la ao que existia anteriormente ou godara envolver a recriacéo frente

a algo que foi superado”. (Barlach, 2009, p. 143).

Os dois conceitos aplicados abrangem um vasto ca@ndpco. A inovacao nao
se restringe aos produtos ou as funcionalidadeadas ao universo do consumo, nem
se limita a coisas tangiveis. “Inovacdo € um teenondmico ou social, mais que
técnico.” (Ducker, 1985, citado por Barlach, 2009,28). Portanto, ainda que “nem
todo ato criativo gere uma inovagao, toda inovaggessupde um ato criativo”. A
criatividade esta na base de qualquer processnodegao; ela € condicdo necessaria,

mas néao suficiente para que a inovacéo ocorra4(.

Com relagéo ao processo, para Haner (2005, citad®arlach 2009), tanto a
criatividade quanto a inovacao tém fases que @aiaain 0 pensamento convergente e
o divergente e depende de esforcos individuaisupais, sem exclusées. No processo
criativo prevalece a convergéncia na fase de pagpare avaliacdo, e a divergéncia nas
fases de incubacaoiesight Na inovacéo, o comportamento divergente prevatece
fase de geracao de ideias (em que um emaranhadeide se apresenta de imediato),

ao passo que a convergéncia é prevalente na fasdidizcdo do conceito.

7

A criatividade € singular, original, Unica. Confea@tonomia ao criador, €
atemporal, “de maneira analoga a gramatica dadimpgutuguesa, a criatividade pode
ser associada a um verbo intransitivo, process@lsimem si mesmo, ao passo que a
inovacdo a um verbo transitivo, demandando pronomesadvérbios para se
completar”. (Barlach, 2009, p. 33).

Para avaliar a criatividade e a inovacdo em unrmétado campo (artes, social,
econdmico, cientifico, produtos, servicos, ideiadc.) seus agentes (criticos,
instituicbes, pares, usuarios, etc.) utilizam dog (originalidade da criacao;
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viabilidade da inovacédo, por exemplo) e escalagalier. Isso acrescenta a dimensao

subjetiva ao conjunto da analise.

Nesse sentido, Arieti (1976, citado por Masi, 20@Bntrapbe as seguintes

diferencas para utilizar os conceitos original oes@neo, divergente:

Original ¢ um produto que nao repete modelos preexistentesafelaboracéao €
favorecida por um clima de indulgéncia, segurangamizade, colaboracao,
permissividade. Pode se dar em um caso isoladcidadie), ou pode repetir-se em

séries muito limitadas (raridade). (p. 36).

Espontaneo é aquilo que brota da livre associagadeaias, de combinacdes néao
forcadas, de conexdes sinapticas ou dendriticasidéias espontaneas podem se
reapresentar, frequentemente, ciclicamente ou lagéssivamente. Assim, uma ideia
espontanea nem por isso é rara ou Unica. Poderder @eoriginalidade conservando a
espontaneidade: um sonho é sempre espontaneoepmugie a vigilancia do ambiente,

mas nem por isso é original. (p. 36).

Divergente é um pensamento que recusa solucoesddefie usuais para apostar
em solugcdes novas. Ainda assim, propde solucdes, isso nao € livre. Divergente por
exceléncia é uma inovacao de processos no ambitmndeempresa. Com respeito ao
convergente, o pensamento divergente, estudadogtsdb por Guilford, é dotado de
fluidez, originalidade e flexibilidade. A atracdelp novo, a falta de resisténcia as
mudancas e a receptividade diante da inovacao re&sypostos da criatividade, mas

nao € a sua esséncia. (p. 37).

1.2.3. Trés geracoes de estudos da criatividade

Reafirmando outros autores, Conde (1998) sistemati£s geracdes do estudo
da criatividade que destacam o pensamento, o0 p@capessoa e o ambiente criativo e

auxiliam a compreender a evolucao do estudo dawvidiade de forma contextualizada.

A primeira geracdo estuda o0 pensamento criativo, seus principais

componentes e habilidades. E consensual afirmar oquensamento criativo é o
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responsavel pelo avanco tecnolégico e pelas evedugem todas as areas do

conhecimento, sendo a imaginacdo seu principal ooere.

As primeiras abordagens sobre 0 pensamento cri@s/proposi¢cdes sobre seus
componentes e a forma de avalia-lo e desenvolhgtHigiram nos anos 50 e 60. Os
principais autores sdo Guilford (1950; 1959), Osl{d©53), Gordon (1961) e Torrance
(1965).

Guilford (1959) propés um modelo para a estrutupairtelecto, de forma
tridimensional, representado pela figura de um c@anodelo abrange as operacdes
envolvidas ao se pensar no contetdo sobre o qumrsm e 0s produtos que resultam
desse processo. No modelo de Guilford, as operagédemente sdo 0S processos
psicoloégicos basicos ou operacdes cognitivas (disoento, consciéncia,
compreensao); a memoria (fixacdo e arquivo da nmgéo); a producdo convergente
(formulacdo de conclusbes logicas a partir da mégéo dada, procura da melhor
resposta para o problema); producao divergenten(iacao de alternativas variadas a
partir da informacao dada, procura de diferentés;8es para o problema) e avaliacéo
(julgamentos e emisséao de juizos a respeito dejgeatritério). (Wechsler, 2008).

O conteudo ou tipo de material pode ser figuralofmacdo apreendida ou
evocada em forma de imagens visuais ou auditigsiholico (informacgéo integrada
sob a forma de cédigos ou simbolos); semanticorfimicdo sob a forma de palavras
ou frases) e comportamental (informacdo represdataacdes, situacdes de

relacionamento interpessoal, motivacao e emocoes).

Os produtos cognitivos ou resultantes das operagfi@gais se mostram em
forma de unidade (itens isolados da informacgdo cdigra, simbolos, ideias ou
palavras); classes (conjunto de itens agrupadogymiquer caracteristica em comum);
relacdo (ligacdo entre dois itens da informacédo fentdo de pontos de contato);
sistemas (agregados de itens da informacdo de faromaplexa, organizada e
reestruturada); transformacfes (mudancas na inf@mopasubstituicbes, modificacdes,
redefinicdes); implicacdes (conexdes circunstaaceitre itens da informagcdo em

funcado de sua proximidade e suas expectativas).
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Guilford postulou a diferenca entre pensamento ctibg{convergente) e
pensamento criativo (divergente). Descreveu asagpes mentais dessas modalidades
de pensar e desenvolveu formas de avalia-las. ®#aftar a producdo divergente,
propbs medidas na area figural e semantica. Séestds criatividade aplicaveis em
criancas de quatro anos até adultos. Os critéaos medir o pensamento divergente
sao fluéncia, flexibilidade, originalidade e elagio. (Guilford, 1972, citado por
Wechsler, 2008).

Guilford mostrou também que os tragos de persaadicddo importantes para a
expressao criativa. Destacou a capacidade de asaio a novas experiéncias, de ser

tolerante as ambiguidades e de ser sensivel as mdeamacoes.

Osborn (1953), fundamentado em sua experiéncia nadm publicitario,
desenvolveu a técnica thoainstorning.A técnica € utilizada para desbloquear a mente,
ativar a fluidez e a originalidade, gerando idegguicaveis em diversos ambitos.
Posteriormente, Osborn se uniu a Parnes e levomedalo para o campo educacional.
O modelo Osborn-Parnes teve grande difusédo nos #@hos 80, inspirando outros
estudos, como os de Isaksen (1994) e Prado (1998).

Gordon (1961) desenvolveu o conceito de Cinéticaratividade para auxiliar
a solucao de problemas, por meio do pensamentogiocale metaforico. Esse conceito
também se destacou na segunda geracao de estudoatidalade. A palavra cinética
significa juntar ou combinar elementos aparenteendigpares ou mesmo irrelevantes.

Vérias técnicas de solucdo de problemas utilizasogias e metaforas.

Torrance (1996) estudou a criatividade por meio fa®res cognitivos e
caracteristicas emocionais. Prop0s testes e medidas Guilford (1956, 1967) para
identificar e avaliar a criatividade. Contribuilestacadamente, no campo educacional.
Para o autor, a criatividade é o processo de t@amaensivel a problemas, deficiéncias,
lacunas no conhecimento, desarmonia. O criativodigentificar a dificuldade, propor
solucdes, formulando hipdtese a respeito das @afi@s, testar e retestar essa hipétese

e, finalmente, comunicar os resultados.

Bono (1967) marcou os estudos sobre o pensameiativarao elaborar os

conceitos sobre o pensamento lateral e a técnigia thapéus para pensar’. Seus
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estudos foram valorizados e utilizados desde anskegweracdo de estudos da

criatividade, nos anos 70 e 80.

As habilidades do pensamento criativo sdo caratitar$ potenciais da pessoa e

existem em diferentes graus. Portanto, pode seidmeavaliado e desenvolvido.

A Tabela 2, baseado em Conde (1998), exemplificahaiilidades do
pensamento criativo, relacionando-as com as caistotas opostas, segundo o que

propde Desrosiers (1976).

Tabela2. Habilidades do pensamento criativo

Pensamento pouco ou nada criativo Pensamentovoriati
Rigidez Flexibilidade
Trivialidade Imaginacéo
Improvisacao Elaboracao
Transparéncia Opacidade
Pobreza combinatéria relacional Atividade
Pobreza ideacional Fluidez

Fonte: Desrosiers (1976).

A primeira geracao de estudos afirma que o pendanoeiativo contribui para

mudancas e melhorias no desenvolvimento pessdelivcoe ambiental.

Em psicoterapia, observa-se que o estilo de peltspaciente contribui para a
formacdo do sintoma e para a sua manutencédo eupaorlado, para o enfrentamento,
superacao e reconstrucdo de formas saudaveis darpeagir. Portanto, o estilo pode

ser verificado nos dois polos: do pensamento eaatido pouco ou nada criativo.

Na mesma direcdo, trabalham os psicoterapeutastig@ias: os pensamentos
disfuncionais sado focados e reestruturados por rapyandizagem de padrbes e
repertorios funcionais. Acreditam que muitos tramsts psiquicos e comportamentos
indesejaveis advém da maneira de pensar o mundcseas relacdes, o que contribui

para a formacao de personalidade pouco ou nadawssud
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No polo oposto, o0 pensamento criativo podera dedeew a fluidez, a
flexibilidade, a capacidade de elaboracéo, a in@dio e outros aspectos importantes

para a formacao de personalidades saudaveis eaapgabzarem mudancas.

A segunda geracaale estudos abrangeu as décadas de 70 e 80 e satconc
na solucdo criativa de problemas. Postula que aangadna forma de ver e resolver
problemas propiciara solu¢des novas e originaigfocme ensina Conde (2008jtejar
de verlos como tragedias y empezar a verlos conoaturpdades, como maestros que
nos ayudan a aflorar lo mejor de nosotros mismoando los enfrentamos con
imaginacioni. (p. 89). Um problema é uma situacdo geralmamatisfatoria, suscetivel
de modificar-se, para a qual ndo existem solugdekeridas e, portanto, representa um

desafio a imaginacao.

Com énfase mais pragmatica, os estudos da segemalzig se fundamentam na
geracdo anterior, pois implicam o desenvolvimera#s tabilidades do pensamento

criativo e, também, incorporam aportes da neura@éobre o funcionamento cerebral.

No processo de solucionar problemas criativamet&s momentos séo

destacados:

1°. compreenderidentificar e classificar os tipos de problemasnlecer e
descrever seus sintomas buscando uma visdo abtardnfatores que configuram a

situag&o-problema.

20, distanciar: observar o problema sob diferep@spectivas, com o objetivo

de descobrir novas relagdes e encontrar novos detuista.

3°. desenhar e encaminhar a solugéo: definir agées cada um dos fatores-
chave e organiza-las em um plano coerente que faeamsé envolvidos visualizar o que

se vai fazer, quem o fara, por que, como e quamdorealizado.

Esses momentos do processo ocorrem em sintoniawdtamneidade pela acéo
coordenada dos dois hemisférios cerebrais: enquardoeito visualiza o que néo
existe, especula, transforma e vé a totalidadeguexdo analisa, avalia e contribui para
dar forma ao que produz o hemisfério direito (Con@i@98). Utilizar analogias,

metéforas, intuicdo, sonhos, visualizagbes auxiiasolucdo criativa de problemas.
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Nesse aspecto, o conceito de cinética (Gordon,)186testacou na segunda geracao

para solucionar problemas por meio do pensamemiégino e metaforico.

Gordon sugeriu a utilizacdo de quatro metaforas paalizar associacdes
produtivas: metaforas pessoais, diretas, simbokcéntasticas, pois afirmava que o

processo de invengao era sempre 0 mesmo - 0 decfamxdes.

Analogia pessoal: identificar-se com os elementgmblema, envolvendo-se

empaticamente com eles (ndo rejeitar ou negaraidgmas).

Analogia direta: comparar os mecanismos ou funedeslvidas no problema

em guestao, com outro objeto ou elemento, em auda@do conhecimento.
Analogia simbdlica: utilizar imagens satisfatonesa resolver o problema.
Analogia de fantasia: utilizar sonhos e desejoa palucionar um problema.

Nesse processo sao importantes os elementos: iidadi - atitude critica e
busca de novidade; definicAaabertura aos problemas, caracterizado por toler&nc
ambiguidade e pela capacidade de enfoca-los desda/éngulos; solucaoimplica a
flexibilidade e o pensamento analégico. Desses eiérs emergem solucgdes,

originalidade ensightcomo surpresa criadora.

NoO processo psicoterapico, problemas, queixasteciss compdem a demanda
dos pacientes. A mudanc¢a na maneira de vé-losspareiona-los pode contribuir para
0 éxito dos resultados. Realizar os procedimentostapas e utilizar certa objetividade
conceitual, conforme propfe a segunda geracaotdeossda criatividade, da sentido e
percepcéo de ordem ao caos da probleméatica aabatitada, a0 mesmo tempo em que
pode ressignificar as queixas, com diferentes dggus e expressdes, especialmente,

analogias e metaforas.

Utilizar o pensamento analdgico, imagens e metaftaa encontrar conexdes
produtivas entre ideias mutuamente distantes, mpitesentes no contexto do
tratamento psicoterapico. Essas conexdes dao autganrpresa eficiente”, que é a ideia
criativa importante para a solugéo de problemas.
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Os estudos de Bono sobre o pensamento lateraluliadios em 1967, séo
também destacados na solucéo criativa de probleémaensamento lateral é descrito
como descontinuo e destinado a geracdo de ideiss re originais. A fluidez do
pensamento lateral oferece muitas respostas &ibilfldade e a originalidade da mente

sao continuamente estimuladas para oferecer diteaggara solucionar os problemas.

A terceira geracdode estudo da criatividade enfatiza o viver cr@aggvpropoe
mudancas e transformacdes para alcancar melha@igsialidade de vida individual e
coletivamente, conforme afirmam Conde (1988) e Fnai1993):

El énfasis esté dado en percibir la creatividadaama actitud basica ante la
vida, en virtud de la cual asumimos la responsiddlide nuestra propia vida
y de la realidad que construimos. En esta miradlaprepdsito de la
creatividad es la autotransformacion: el constingren gestores de nuestro
propio proceso de cambio. (Conde, 1988, p. 148).

El vivir es en si mismo un arte: de hecho, el m@sortante y a la vez el arte
mas dificil y complejo practicado por el hombre. @jeto no es tal o cual
desempefo especializado sino la conformacién del, vel proceso de
desarrollo de lo que cada uno es potencialmenteelEarte de Vivir, el
hombre es al mismo tiempo el artista y el objetswarte; es el escultor y el
marmol, el médico y el paciente. (Fromm, 1993,datpor Conde, 1988, p.
197).

Viver criativamente pressupde pensar e solucipraslemas de modo criativo,
pois da lugar a criatividade emergente pela a@calg recursos criativos em favor do

bem-estar pessoal e compartilhado.

Os conceitos e técnicas da terceira geracao poeeuntikzados em psicoterapia
como proposta preventiva, encorajando a adoc¢astide ée vida comprometido com o
bem-estar pessoal e coletivo. Também contribuirtnocgroposta profilatica e
progndstica, a sedisualizada pelo cliente como uma meta ou comodsaalique deve

ser exercitado continuamente.
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1.3. Criatividade e desenvolvimento pessoal e sdcia

Poderia afirmar sem dlvida que a mola principal cdiatividade é a
necessidade imperiosa de se expandir, de se esterdte se desenvolver.
Tenho a convicgédo, confortada pela experiénciajugeessa tendéncia existe
em todo individuo. (Carl Rogers)

Uma das questdes que suscitou esta tese é a dedgsenvolvimento humano é
uma construcdo socio-historica na qual a criatoédadividual e a coletiva estdo em
continuas interacdes. Frente a isso, a afirmatawariatividade € um bem pessoal e
social” que perpassa diversas obras, converge daglonente para se discutir a
correlacdo que h& entre criatividade e desenvohtoieumano.

O nexo tedrico das teorias psicologicas desenwvelntistas (Wechsler, 2008)
focaliza o desenvolvimento da criatividade nosvfdlios, desde as origens no estéagio
de bebé aos demais processos de maturacdo e wigésetitie si até a etapa da morte.
Inclui a percepcdo do ambiente de onde vem os @si$ne sobre o qual a pessoa
interfere com a sua acdo. Dessa acao interativaio®gonizada se organizam o

desenvolvimento social, consubstanciado no poteciisivo.

Torre (1996) escreve que a criatividade € um bealake esta no mesmo
patamar que outros sistemas fundamentais, comacag@b e a saude, pois promove e

compartilha as experiéncias e valores para o dekemento individual e coletivo.

Essa perspectiva pode ser ilustrada nas lico€ad® Freire (1975 em diante),
idealizador e protagonista dos movimentos de edicpopular no Brasil e em outros
paises. Freire afirma que “s6 existe saber na giema reinvencado, na busca inquieta,
impaciente, permanente, que os homens fazem noanwodh 0 mundo e com 0s
outros”. (1975a, p. 66). E, ainda, “homens se eduean comunhao” (p. 78) o que
equivale reconhecer que um educador experimentaogd® de mutuamente ensinar e

aprender, pois “educar é uma aventura criadoragir@; 1996, p. 6).

A criatividade levada a educacéo se exteriorizgeracao de valores criativos,
na incorporacao de atitudes criativas a vida di&m@ desenvolvimento de habilidades

criativas para aperfeicoar as competéncias crativa
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Esses valores e direitos ultrapassam, por cestdroateiras individuais e nao
comportam apenas a autorrealizacdo, mas tambéseawtdvimento social. Portanto,
necessario pensar a criatividade em termos de d@sanento institucional, em termos

de inovagéo, em termos de mudanca social. (To986)1

1.3.1. A criatividade € um bem social valioso

Acredita-se que a criatividade esta implicita emdat proposta de

desenvolvimento humano, conforme traduz Domenicsi {2905).

Ao longo da Histéria, uma tensado febril impele omeon a usar sua
criatividade para tornar o mundo um lugar mais @ével para se viver: da
roda aos 6culos, do paraiso a Magna Carta, dadesdda Mesopotamia a
linha de montagem, das catedrais goticas ao Pr@etmma, do cinema ao
jazz. (Masi, 2005, contracapa).

Ao defender a vocacdo humana para a criatividadesi NR005) demarca o
percurso criativo para derrotar seus inimigos nasévicos: “o cansaco, a soliddo, a
ignorancia e a feiura, a tradicdo e o autoritarisasnmiséria, a dor e a morte” (p. 19).
Utiliza episddios, casos e métodos, reconstrossdhia do trabalho criativo do homem
pelas suas descobertas e invencdes que, simultaneggm conduzira a criacdo de si.
Pela capacidade criativa, 0 homem adquire linguagedpria, constréi utensilios,
inventa tecnologias e sistemas, descobre formasude doencas, realiza atividades
intencionalmente estéticas, enfim, expande o se&bage sensibilidade ao aplicar a sua

criatividade para a evolugdo da humanidade. (N2&€I5).

Na narrativa, o autor identifica e descreve cooiciles da criatividade desde a
pré-histéria até os tempos atuais em todos osreanés. A0 mesmo tempo em que
analisa os obstaculos interpostos, faz refletirresoftomo cada invengdo humana
determina uma cadeia de efeitos em interacGesroeeip que, por sua vez, aceleram o

ritmo do desenvolvimento e refinam a sua qualidade.

Referindo-se ao estatuto cientifico da criatividddasi (2005) considera que o

estagio € elementar para que se possa esclaresstésio das grandes concentracdes
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de genialidade que ocorreram no tempo e no esp&x.na atualidade, o “mistério da
criatividade, ainda que permaneca profundo, enaes®r cercado por quimicos,
bidlogos, neurologistas, psicologos, psicanalistassociologos que a examinam

minuciosamente, patrulhando seus limites e anasaaus processos” (p. 16).

Masi se esforca, principalmente, em compreendeprosessos criativos e
operacionais de grupos. Para isso, revisa as boitiiies da psicologia, da psicanélise,
da neurociéncia e da epistemologia, disciplinasopusidera implicadas nos problemas
relativos a criatividade e seus processos. Paudoo, & ciéncia é, em si, um processo de

construcao criativa que marca o percurso hist@acdesenvolvimento humano.

Esse aporte interdisciplinar coincide com os maemsnciados desta tese na
intencdo de compreender as interacdes da criadiwida clinica e, a0 mesmo tempo,
contribui para compreender o pensamento cient8muare a criatividade. Porquanto,
considerou-se importante revisitar brevemente aerdagens teoricas sobre a

criatividade, nas disciplinas citadas pelo autor.

1.3.2. Teorias da criatividade: aportes da psicold@, psicanalise e neurociéncias
i. Psicologia

A abordagem psicologica da criatividade derivou degrias associativas,
comportamental e gestaltista e, mais tarde, induexpansao dos modelos tedricos da
ciéncia psicoldgica, a psicanalise, a humanistalesanvolvimentista. Nesse sentido, a
base cientifica e tecnolégica para uma psicologiacdatividade € a mesma base
conceitual que integra a histéria e a epistemoldgipsicologia.

Na perspectiva da teoria associativista, a crddoe surge do processo de
adicionar ou associar formas ou informagfes, queendo conduzir a novos

pensamentos, produtos ou processos.

Na influéncia da teoria comportamental, a criatde é formada por
associagfes entre estimulo e respostas e 0 comeaitta criativo resulta das variagdes
de ideias que sao reforcadas. A resposta criatiedogcada pelo meio, sendo que 0s

elementos associados ndo parecem ser relacior@dmsnportamento criativo é entéao
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o resultado das variacbes de comportamento sedstagnpelas suas consequéncias

reforcadoras.

Na teoria gestaltista, a criatividade ndo congsteadicionar ou associar formas
ou informagdes, mas sim, em compreender a visdodito (Wertheimer, 195%itado
por Wechsler, 2008). E a tendéncia em procurar aa “forma”, ou seja, a forma
completa para solucionar um problema, uma faltaag gachar algo, com dados

concretos ou imaginados.

O criativo percebe o problema como um todo, per@béorcas e as tensdes
dindmicas para soluciona-lo e tenta restaurar mdr@a do todo. Decorre identificar
lacunas ou tensdes dentro da estrutura total,sanas relagbes estruturais internas e,
em diferentes operacdes de agrupar, segregarakizatr buscar a melhor resposta para
preencher &estaltem questdo. Na Gestalt, a solucdo de um problange €m forma
de um insight, que ndo pode ser explicada pela simples associagagela

aprendizagem de ensaio e erro.

Na abordagem psicanalitica freudiana, a criativvd@dima via de saida para os
conflitos inconscientes (Romo, 1996). O processatico € visto como “sublimacdo
dos instintos sexuais primitivos em atividadesstcds ou cientificas, socialmente
aceitas” (Wechsler, 2008, p. 23). Nessa perspectivaeurose e a criatividade tém
origem na mesma fonte, o conflito inconsciente. Nigativos, haveria menor defesa
entre as instancias (ego ou id) permitindo a trasigfo a consciéncia dos impulsos

criadores, gerados pelo inconsciente. (Kneller818itado por Wechsler, 2008).

Para outros psicanalistas, Kris (1952), Kubie (3938ng (1972), Rank (1978),
Hillman (1979) Fromm (1993), o processo criativoondepende somente do
inconsciente. Inclui as outras instancias psiquiaksn de outros conceitos referentes

ao instinto, a intui¢éo, a personalidade e a caultur

7

Na abordagem humanista, a criatividade é estudamao ctendéncia a
autorrealizacéo e ao desenvolvimento desse poleacred suporte para constituir uma
personalidade saudavel. (Rogers, 1959; Maslow, ;146&8, 1975).

De acordo com Rogers (1959 em diante), para desemapotencial criativo é

necessario estar aberto as experiéncias e a alisgacee que se tenha habilidades para
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viver o momento presente. As habilidades sdo adtodéa a ambiguidade; auséncia de
rigidez nos comportamentos e pensamentos; confiaogasentimentos e percepcoes;

busca da autorrealizacéo e da organizacdo cordaparsonalidade.

Maslow (1968) estudou pessoas que atingiram araat@acéo e concluiu que
existem dois niveis de habilidades criativas: ifdiies autorrealizadores criativos - s&o
0S que conseguiram alcangar autorrealizacao intewrs niveis pessoal e intelectual e
possuem boa saude mental. No segundo nivel, est&memtosos-criativos - pessoas
gue conseguiram atingir um alto desenvolvimentel@éttual, mas ndo necessariamente
pessoal. (Wechsler, 2008).

A abordagem psicolégica estuda principalmente ag®%0 criativo, ou seja, as
etapas desde o surgimento das ideias até a caac@i delas num produto. Torna-se
indispensavel a viséo sistémica do processo elagdianterdisciplinar, pois varias séo
as interfaces dessa complexa questdo que envalesamvolvimento do individuo em
interagcdes com o ambiente. Portanto, interessaastupersonalidade dos criativos, a
motivagao intrinseca e extrinseca para criar,edigi@ncia, etc.

\

Com relagdo a personalidade criativa, inUmeras asi@aracteristicas que a
descrevem. Algumas categorias se referem estritemaos individuos, outras o
inserem no contexto, produzindo uma dinamica quee placilitar ou dificultar o

processo criativo. (Masi, 2005).

Quando a criatividade opera coletivamente, ha &atennteracdo das
personalidades dos componentes do grupo. Nessaacdés, 0 grupo ou 0 contexto
pode facilitar ou bloquear a criatividade individludAssim, existem categorias
peculiares as personalidades criativas individeasutras que se relacionam com o
contexto.” (Masi, 2005, pp. 50-51).

Dentre as caracteristicas individuais estdo a tdgde de se divertir com os
elementos e com 0s conceitos, 0 “sentimento dec&yra posse de um “lugar interior
de avaliagao”, a ansia pelo isolamento, a perpéelad a concentracdo, o sentido do
ego, a originalidade, a disponibilidade para remasc cada dia pela coragem, fé e
certeza. Para operar em grupo, o desejo de se amanua abertura a experiéncia, a

capacidade de aceitar o conflito, a disponibilidaae o encontro. (Masi, 2005).
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Na perspectiva desenvolvimentista, em relacdo adesl e aos ciclos das
producdes dos processos criativos, os estudosedescpeculiaridades sobre o inicio e
fim do ciclo, bem como aos altos e baixos, fasekm@acia, de producédo frenética ou
periodos de estabilidade produtiva, etc. Citantieda que produziram suas principais
obras precocemente ou até os 40 anos, como Baegdizart, Rafael; outros que a
criatividade se manifestou em idade madura; oudt@s intercalaram fases produtivas
com improdutividade, como Michelangelo. Por fintjstas e pensadores longevos que

produziram até a idade avancada, como Cervantsd FGoethe, Ticiano, Picasso, etc.

Além das caracteristicas estudadas, o senso comaumos estereotipos para as
personalidades criativas com clichés dos géniosopes louco, excéntrico, magico,

génio afortunado, etc.

ii. Psicanalise
Em alguns estudos, a psicanadlise integra as tgosiaslogicas da criatividade,
conforme visto no item anterior e, em outros, datesla. Nesse campo, registram-se

uma vasta producao que inclui o interesse, as elsgées e 0s questionamentos sobre

criatividade, de onde se reconhecem origens esypsiia estudos atuais.

Com excec0Oes, estdo mais relacionados a géneswivacao para criar do que
com o0 processo criativo, esse mais estudado petolggia e pela pedagogia.
Permanece a polémica sobre a criatividade artistiaacientifica e, muitas vezes, 0s

pontos de referéncia irdo convergir para os coneei& propria psicanalise.

Em seu Estudo Autobiogréfico, Freud (1900) afirma g psicandlise “nao pode
fazer nada para esclarecer a esséncia do donicartfs#m pode explicar os meios com

0S quais o artista trabalha, isto €, a técnicatedi’ (citado por Masi, 2005, p. 23).

Freud se ocupou do tema em estudos sobre Leonartfindi e Michelangelo
relacionando a criatividade a sexualidade e a m¢div, além de interpretar a
personalidade desses artistas. Conclui que avidadie € uma via de saida para os
conflitos inconscientes, de origem sexual, locdliana primeira infancia, pois, ao

motivar a criatividade, a sexualidade impele ostatia sublimar suas necessidades
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sexuais, a compensar suas frustracfes de desdgsdendar os mistérios do sexo, que
carrega desde a primeira infancia, “porque a reptagsdo estética permite tornar

publicas as suas fantasias mais intimas”. (Ma$i520.29).

Freud segue o eixo dos seus estudos sobre o ineotgse a energia pulsional
da libido, concebendo a criatividade como deslocéme sublimacdo da sexualidade

frustrada, o que a aproxima das neuroses.

Nos estudos de Jung (1972), a direcdo é diferefdehomem cria porque é
dotado de um instinto criativo” - as reacfes aut@as com as quais 0 organismo
responde biologicamente a determinados estimulesessidades. O impulso para criar
vem dos materiais ideativos da experiéncia pesaoalos materiais que transcendem
essa experiéncia oriunda dos arquétipos primordigise foram formados no

inconsciente coletivo no curso das geracoes.

“Mas quem, eventualmente, poeta néo €, cria 0 §eé&lguém ndo tem mesmo
nada para criar, pode talvez criar a si mesmosigJa972, citado por Masi, 2005, p.
27). O homem tem o impulso instintivo para criagpproduzir, para realizar, e, acima
de tudo, “para realizar a si préprio, encontrandoaentido e um objetivo para a sua
propria vida, desenvolvendo as possibilidadesicastiatentes”. (Masi, 2005 p.33).

Hillman (1979) aborda a criatividade nas verteqgisologica e visionaria, na
mesma perspectiva do ‘“instinto criativo” de Jungrém inova na perspectiva de

estudar a criatividade especifica dos psicolodieressava-lhe compreender:

Que fatores especificos em Freud e Jung séo “pgicaimente criativos™?
Trata-se da originalidade de suas ideias? Ou daodesa de novas areas e
da extensdo da ordem nessas areas, da invencgdo quipareento
metodoldgico para enfrentar essas areas e essadi@a, em vez disso, a
“criatividade” deles consiste principalmente nadutividade de suas vidas,
naquela massa de trabalho que leva ao surgimentescidas, sistemas,
seguidores, comentarios? Estara, quem sabe, ntercastético do estilo
literario de Freud, que lhe permitiu ganhar o Pcér@oethe? Ou na
capacidade que Jung tinha de perceber aquilo quegJasto singular,
revoluciona e da nova forma ao modelo geral, corder desse modo,
coeréncia ao singular? .... Ou, para definir aigfitade de Freud e de Jung,
devemos de preferéncia nos voltar & amplitude daovdeles, que abraca
histéria e arte, ciéncia natural e religido, bitdog filosofia, linguagem e
etnologia: uma sintese suficientemente vasta pgargeica psique do homem
moderno? Ou foi simplesmente que Freud, com a beszoda “atencéo as
palavras”, como era chamado o seu método no irdciang, dando ouvidos
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e acreditando nas fantasias de seus pacientez@sguicos, redescobriram
aquelas partes da alma que tinham sido perdidasncmnsciente e,
fascinados por essa descoberta, geraram em sigg@&@onos outros um novo
sentido de alma? Se esta Ultima é a criatividadmlggica especifica deles,
entdo devemos ai incluir, também, as suas vidampmaees, em que a
psicologia se encarnou has suas pessoas: a pscotmygo fato vivido, eles
mesmos como liberadores, recuperadores da saldéesepais, cada um
tendo vivido plenamente nos limites do proprio m@iada um subjugando as
coacbes e aceitando as vicissitudes da propriad@ufsra se tornar
exatamente aquilo que era. Com isso, cada umdditéero consigo mesmo
guanto como seu proprio campo de trabalho, ou agpsicologia que cada
um criou dentro de si, através de si mesmo. (Hillni®79, citado por Masi,
pp. 31-32).

Hillman (1979) sistematiza categorias para a ei@ddde baseadas nos aspectos
psicolégicos (material ideativo oriundo das expwmi@s pessoais) e visionarios
(material ideativo oriundo do inconsciente coletivios arquétipos primordiais). O
criativo experimenta em uma das etapas de suaalgdas desses modelos ou, mesmo,

a conjungdes deles, conforme exemplifica:

Pode acontecer que a “vivacidade” da obra juvgmier) deva ceder o lugar
a um tom mais poderoso, sério e ordenado (pai)pade-se, também,
renunciar ao sucesso (persona) para lancar umea@egtrutivo (sombra)
sobre a sociedade que pede o sucesso; ou podexsdoahr o trabalho
metodico (pai) durante anos de esterilidade e gaéstémae)... Pode, além
disso, haver contaminacdes, conjungBes impias, aslesxperiéncias
arquetipicas do criativo: crianca e sombra podem s& suficientemente
separadas, resultando no enfant terrible; criangaiguntos resultam no
velho louco; o mago diletante, num Falstaff inepto num charlatdo da
sabedoria; 0 pior, a mae e a sombra juntas mistu@ia e qualquer
possibilidade de clareza e diferenciacédo, gerancldto da terra e do sangue
e da selvageria regressiva em nome da “forca categaia” e da renovagéo
vital. (Hillman, 1979, citado por Masi, 2005, p@-35).

Na Tabela 3, seguindo os estudos Masi (2005), aepi@se 0 resumo da
categorizacao de Hillman (1979).
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Tabelas. Categorias da criatividade de Hillman

Primeira ideia

Criatividade e imagem paterna: O Deus pai criagoe, separa 0s céus e a terra, que da
ordem ao caos (“a ordem € a insignia de Deus”e @smto Agostinho), que estrutura a
realidade conferindo-lhe perfei¢éo e hierarqui&, fmansforma o verbo em carne, que da
vida a um filho, a um reino, a uma obra em queesé perpetuado. O éxito é o senex

e da sabedoria senescente.

Segunda ideia

Criatividade como dom de antecipar o futuro, devémpde passar do velho ao novo, do
conhecido ao desconhecido, do normal ao excepcidoaerial ao lirico, do rigido ao
flexivel, do fechado ao aberto, ao livre, ao dispeln do programa ao jogo, a sorte, a
extravagancia. O éxito é o goere da irresponsabilidade narcisista.

Terceira ideia

Criatividade como rebeldia, desregramento de tadosentidos, revolucéo, insensatez,
iconoclastia. Criatividade ligada “ao primitivo, &azio, ao ignorante, ao desprovido e
depravado”, colocando-a nas fronteiras do malpdabga, da destruicdo e da morte.

Quarta ideia

Criatividade como capacidade leiga de surrupiaorma Prometeu — os segredos da
natureza, de fazer descobertas, de inventar, daveesproblemas estendendo o
conhecimento humano e competindo com os deusesmp@ da tenacidade e da
resisténcia fisica.

Quinta ideia

Criatividade vista como forma, exceléncia, sucessocriativo como pessoa ambiciosa
que subordina o interior e o privado ao exteriaoepublico, ficando vitima da sua
prépria imagem mitica, da qual ndo pode fugir.

Sexta ideia

Criatividade e imagem materna, a Grande Mae: aicleénte o criativo oferece o humus,
a raiz, a casa e o Utero a alimentacéo e a regéioeta humanidade, que espera passiva
os frutos da sua arvore e a linfa da sua fonte.

Sétima ideia

Criatividade como o feminino ndo materno, como galidade e ambivaléncia
psicossexual, ligada ao interesse estético, a magdo, beleza, fantasia e a
extravagancia.

Oitava ideia

Criatividade que implica o conceito de amor: “cativio € um resultado do amor”. E
marcado por imaginacéo e beleza e pela conexadoacwadicdo como forca vivente e
com a natureza como corpo vivente. “Essa perceggaostinto insistira na importancia
do amor: que nada se pode criar sem amor e qu@osamevela a origem e o principio

de todas as coisas viventes” (Hillman, 1979, cigoidViasi, 2005, p. 35).

Fonte: Hillman (1979, citado pdvlasi, 2005), adaptado pela autora.

A categorizacdo de Hillman (1979) chama a atempgias associacdes que faz

da criatividade aos arquétipos quando aplicad@wea destrutiva e ndo ética - aspecto

pouco estudado por outros autores. Nessa direcanalistas como Kris (1952),

tendem a ver a criatividade como uma “regressanace do ego”. Rogers (1959), da

escola humanista, afirma que “ndo se faz distingatre criatividade “boa” e

criatividade “m@&”, pois tanto a descoberta de lealério a um sofrimento ou novas e
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refinadas formas de tortura de prisioneiros pafticdo acbes criativas, por mais

radicalmente diferente que possa ser o seu vatalsqMasi, 2005, p. 36).

Arieti (1976; 1979) formulou a teoria da “sinteségica’ a partir de precursores
neurologistas, psicanalistas, psicélogos, pedagagobidlogos. Citam-se Wallas,
Rossman, Osborn, Taylor, Guilford, Stein, Wertheimeo bidlogo Von Bertalanffy,
autor da Teoria dos Sistemas, amigo a quem Areticdu o seu livro. Aspectos da
teoria da sintese magica formulada por Arieti podenreconhecidos em outros autores
que antes dele exploraram o processo criativod@@ij@or Masi, 2005). Porquanto,
reafirma-se que o conhecimento é construido sdstoritamente e que o estudo

cientifico da criatividade alcanca o tempo, a hiat@isciplinas e campos de aplicacéo.

Segundo a teoria da sintese magica (Arieti, 19 @)jatividade consiste numa
combinacdo de mecanismos dos processos primarezundario, que da origem ao

processo “terciario” — a sintese magica. (Masi5200

Os processos primario e secundario sao conceiosliimos que explicam o
funcionamento do aparelho psiquico identificados nmdelos tdpico e econémico-
dindmico. Do ponto de vista tOpico, 0 processo @rim caracteriza o sistema
inconsciente em que predomina 0s sonhos e o0s poxgssicoticos. O processo
secundario caracteriza o sistema pré-conscienteorssciente, correspondendo o
raciocinio logico, a mente desperta. O modelo emic@dindmico descreve a forma
como a energia psiquica circula, se move, se prendiesprende das representacoes.
(Laplanche & Pontalis, 1980).

No processo primario (inconsciente), a energia gdsgemente de uma
representacdo para outra, segundo 0os mecanisnmssiiEamento e de condensacéo.
No processo secundario (pré-consciente-conscierge)nergia passa de forma
controlada; a satisfacdo € adiada, a experiénciatain@de a prova os diferentes
caminhos possiveis da satisfacdo. A oposicao enprecesso primario e o secundario
também deve ser posta em paralelo com o principiprezer (id, inconsciente) e o

principio da realidade (ego, superego, pré-conseieonsciente). (pp. 475-476).

O modo especifico de funcionamento gdaique no processo primario é

dominante nos sonhos e nos estados psicoticoseecardrapde o processo secundario,
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isto €, 0 pensamento aristotélico, o funcionamesimecifico da mente enquanto esta

desperta e adota a l6gica racional. (Masi, 2005).

Arieti (1976) estudou a sintese magica, ou sef@o0esso terciario, referindo-
se, sobretudo, ao processo criativo dos artistalg papacidade que eles tém de
transformar em imagens concretas conceitos abstgai® conseguem acessar tanto da
esfera priméria como da secundaria, fazendo consejgembinem os materiais obtidos

dos dois processos, ao contrario do sonhador sgiozefrénico.

O sonhador perde essa facilidade ao acordar déhfecampossivel combinar as
imagens do sonho com 0s conceitos racionais. Oizedrfnico acessa 0 Processo
primario também em estado de vigilia, mas ndo gueseoordenar o processo primario
com o secundario. Porém, quando consegue, nastfassiodrias em direcdo a cura, a

sua producao de ideias representa paralelismo® goocresso criativo.

O doente mental ajusta toda a sua existéncia apeesesso priméario de
pensamento, enquanto o criativo 0s usa somentelaats/idade criativa,
adotando-o na sua forma original e adaptando-osham® na légica racional.
(Arieti, 1976, citado por Masi, 2005, p. 39).

O sujeito criativo conserva uma possibilidade maiorque a média de ter
acesso as imagens, a metafora, a verbalizacdouadané a outras formas
ligadas ao processo primario... A inspiragd@a faculdade que permite ao
sujeito criativo encontrar uma forma do processwisgario que encerre um
conteddo do processo primario. Essa possibilidagleaakbsso ao processo
primario pode requerer um estado de passividadgasiao do sono, mas

essa passividade ndo pode afetar toda a psiqueisia.aAo contrario, ela

contrasta com a vivacidade aumentada daquela gapsique que concerne
ao processo secundario e que rege a sintesecartiblo ato da criacao

estética tem lugar, portanto, um mecanismo mewptexo que une uma

passividade maior do que a habitual a uma atividaaier do que a habitual.

(Arieti, 1976, citado por Masi, 2005, p. 40).

“Retocando o pensamento de Arieti”, expressdo dsi N2005), esse autor
supde que, “na arte, o artista consiga conter wdupo do processo primario em uma
forma do processo secundario, e, na ciéncia, disgi@rronsegue realizar um produto do
processo secundario por meio do suporte do progess@rio” e ainda “o artista
confere uma forma subjetiva a conteudos objetignguanto o cientista confere forma

objetiva a conteudos subjetivos” (p. 40).
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Ao estudar o processo criativo dos cientistas, tArf@976) distingue as
descobertas devidas a capacidade criativa dasgdesrdevidas somente ao “reexame
ou aplicacbes praticas de principios descobertosoptros” (p. 207), como o0 que

acontece no mundo da tecnologia.

Os cientistas teriam uma “intuicdo por criativida@arieti, 1976, citado por
Masi, 2005, p. 41), pois eles préprios descrevera, @u certa altura, pressentem
conexdes inéditas entre objetos ou fendmenos qtes apareciam sem qualquer

relacao reciproca.

A criatividade artistica e a cientifica fundamentas seus mecanismos na
analise seletiva e na sintese magica de processoarips e secundarios, ainda que

haja diferenca entre o processo terciario ciewtidi@rtistico. (Masi, 2005, pp. 41- 40).

Nas Tabelas 4 e 5 a seqguir, as definicbes de wdatie nas teorias

psicanaliticas e o resumo da contribuicdo da p&lisEnao estudo da criatividade.

Tabela 4. Definicdes de criatividade nas teoridgsapsiliticas

Autor Definicdo
Freud, Sigmund (1905, 1914) Deslocamento e sublimacdo da sexualidade frustrada
Greenacre, Phyllis (1941) Histdria de amor com odou
Kris, Ernst (1952) Regresséo a servigo do ego
Kubie, Lawrence (1960) Produto do pré-consciente
Jung, Carl Gustav (1972) Instinto
Arieti, Silvano (1976) Sintese magica
Hillman, James (1979) Capacidade de “fazer alma”

Fonte: Masi (2005). Resumo elaborado pela autora.
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Tabela 5. Contribuicdes da Psicandlise ao estudoiaividade

Autor Teoria e correlacdo com a criatividade Olmseferencia

Freud, Fundamenta-se na teoria da libido. A criatividade®cebida  Estudo autobiogréafico
Sigmund como deslocamento e sublimacao da sexualidadeddasha  (Freud); Leonardo da

primeira infancia. Vinci e Miguelangelo.
Kris, A criatividade afeta mais o pré-consciente do que a Psicandlise da Arte (1952)
Ernst inconsciente. Os mecanismos formais da criativida@aeligados

ao processo primario que a personalidade do autiditeada sob
a forma de “uma regresséo a servico do ego”

Jung, Fundamenta-se no inconsciente coletivo para exica A dindmica do

Carl criatividade sob duas perspectivas: a psicologeaisionaria. Inconsciente, Psicologia e
Na perspectiva psicolégica o artista extrai os mateideativos Religido; Fatores
para sua obra da sua experiéncia pessoal e naarisipobtém biolégicos que determinam
0s materiais do inconsciente coletivo, no qualkurso das 0 comportamento humano
geracdes, foram aos poucos depositados os arguétipo (Jung); Esboco da estética
primordiais. (p. 30). Jung considera a criativiel@dmo um dos junguiana (M Philipson);
cinco instintos basicos do homem: fome, sexo, émeig pulsdo, O Mito da Analise
energia de reflexdo e criatividade. (Hillman, J.).

Arieti, Criatividade como “sintese magica”, consideradaacam Criatividade. A sintese
Silvano  processo terciario, capaz de combinar processcépgdmom o magica (1976)
secundario, ou mecanismos arcaicos do processondsau com
mecanismos normais do préprio processo secundeitica-se
ao estudo da criatividade extraordinéria, na caraetgdo que
prop6e de originalidade, criatividade ordinariaiatividade
extraordinaria.

Hillman, Explora o conceito de criatividade por meio dasiesga O mito da analise (1979)
James  psicanalise junguiana: a criatividade é uma fongéintiva

ectopsiquica, uma energia cuja origem esta alépsidae

humana, e que impele a pessoa a se dedicar arsianpes meio

de um vinculo especifico com a outra. (p. 33).

Interessa-lhe a criatividade do proprio psicéldgara o
psicologo “criar” quer dizer “fazer alma”, transfear apsique
do paciente em alma e a alma em vida, porquantounen
homem é uma ilha, visto que todas as almas interaggre si,
para o psicologo, € impossivel gerar e despedéna do
préprio paciente, se antes nao gerou e despegaipaa alma.

Fonte: Masi (2005). Resumo elaborado pela autora.

iii. Neurociéncias

Nos estudos da neurociéncia, o lugatoposda criatividade, bem como os
mecanismos quimicos e elétricos que a determindognsna junto aos circuitos e
funcbes do coértex cerebral e outras zonas envalviulas processos mentais de
abstracao, previséo e simbolizagéo.
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Localizam-na em algumas partes dos lobos tempmedspitais e parietais, nas
quais sao elaboradas as percepcées, as imageis)ados verbais, que séo Uteis para
formular hipbteses, sinteses e conceitos de ordead, imoral, estética e cientifica. Na
area pré-frontal, fixa-se a atencdo. E nessas,achamadas de “silenciosas” pelos
neurologistas, que se pode localizar a capacidadiva, sem prescindir, no entanto,
das ligacdes aos fatores bioldgicos e ambientdisi( 2005, p. 18).

A extensdo desses processos neurologicos, entendidosuas representacdes
no ambiente externo, nos comportamentos, nas atigglmotoras e ideoldgicas, firma
a percepcao de que o siléncio se rompe ou entrdebate com questdes dicotdmicas
entre as categorias epistemolégicas, ao mesmo temppue oferece novas visoes pelas

interacdes entre os campos do saber.

Outros enfoques também s&@o explorados pela neoomjépor exemplo, o
estudo da fisiologia da criatividade nas idadessdo humano e a relacdo entre a

criatividade artistica e a cientifica.

Diferente da visdo de estudos que indicam a inddeca adolescéncia como
representantes da idade criativa por excelénciaidadge senil como pouco ou nada
criativa, a neurociéncia atribui valor as interacoeulturais e afetivas para o

desenvolvimento mental e criativo em todas as slgdiéasi, 2005, p. 18)

Com relacdo a diminuicdo da criatividade na fasd,seorrelacionam as falhas
neuroenddcrino-metabdlicas provocadas pelo envelleeto com interferéncia na
atividade mental, psiquica e criativa. “Detectar peevenir o desequilibrio
neuroenddcrino-metabdlico na maturidade promovena welhice ativa, saudavel e
criativa.” (Masi, 2005, p. 19).

Os estudos dos neurobiologos Gunther Stent e Rita-Montalcini (1985,
citado por Masi, 2005) descrevem como que, no cule® séculos, nasceu e se
consolidou uma dicotomia epistemolégica, segundgual o processo artistico foi
considerado indutivo e explicado pelo idealismopraxesso cientifico foi considerado

dedutivo e explicado por meio do empirismo.
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Tanto o idealismo como o materialismo, embora chdgaa conclusdes

opostas, partiram ambos, do pressuposto de queistesnas sensoriais
transmitem uma imagem fiel do mundo exterior, entpasegundo o

estruturalismo, a realidade — tal como a percebemafcanca os centros
corticais dedicados a sua elaboracdo numa forrametite abstrata, apds o
processo de sintese e de eliminacdo da informagéérfia que advém a
cada etapa ou estacdo de discriminacdo e distibhuigterposta entre os
sistemas sensoriais receptivos e o centro terroérabral. (Montalcini, 1985,

p. 81, citado por Masi, 2005, p. 21).

A neurociéncia explica os mecanismos da passagepert@pcao sensorial a
percepcdo subjetiva pela capacidade de especidizagie 0S centros corticais
superiores tém de selecionar o contetdo informativeedida que o impulso se move
das mais baixas as mais altas camadas do corteal.viRorém, a maneira de ver as
imagens do mundo exterior difere de uma pessoaqudra, pois sdo elaboradas pelas
abstracOes e reestruturacfes. Portanto, as idedapreduzidas pela acdo conjunta da
recepcéo sensorial do estimulo e da elaboracabraérblas conclusdes de Montalcini
e Stent (1985), “ndo ha diferenca substancial eatreriatividade cientifica e a
criatividade artistica” (citado por Masi, 2005282).

Outros estudos coincidem com Montalcini e Stentcansiderar que “o ato
gracas ao qual se realiza uma descoberta cientificana invencao técnica é analogo,
sendo idéntico, ao ato que cria uma obra de gNeD. Grmeck, 1984, p. 45).

1.3.3. Processos criativos

Os processos criativos podem ser descritos a matisua natureza, ou seja,
considerando os tipos de criatividade a que esfacionados.

Nesse sentido, A.l. Taylor, autor do livro “A nama do processo criativo”,
propde a seguinte categorizacdo: criatividade sspra, baseada em associacoes livres;
criatividade produtiva, orientada a realizacdo de abjeto e controlada pela razéo;
criatividade inventiva, necessaria para descobemtificamente novas relacdes entre os
elementos; criatividade inovadora, capaz de levadancas significativas a todo um
setor do conhecimento; e criatividade emergenigazxae elaborar aqueles que Kuhn

chamaria de novos “paradigmas”. (Masi, 2005, p. 44)
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Outras etapas dos processos criativos estéo eXieanbdis na Tabela 6.

Tabela 6. Etapas e caracteristicas do processvaria

Autor Etapas Caracteristicas
Helmholtz (1896) Duas Exploracdo de tudo que secimha ao problema a ser
solucionado, deixa a mente repousar até que o@orsalucdo
subita e inesperada.

Poincaré (1913) Quatro Caracteristicas da ilumimaffirevidade, subtaneidade, certeza
imediata).

Wallas (1926) Quatro Preparacao, incubacéo, ilugdioaverificacao.

Rossman (1931) Sete Observacdo de uma necessidadise dessa necessidade,

resenha das informacgBes disponiveis, formulacdo sthscdes
provaveis, analise critica, invengdo, experimemdgalidade).

Osborn (1953) Sete Orientagdo, preparagédo, anélieegio, incubacdo, nova sintese,
avaliacao.
D. Anzieu (1974) Cinco Surpresa; tomada de cons@érdo problema a resolver;

estruturagdo do cédigo que rege o tipo de conhetamienplicito

naquele determinado processo criativo; a composiedoa

realizacdo da ideia; o licenciamento e, por Ultiase, o dissabor.
Fonte: Resumo elaborado pela autora.

D. Anzieu (1974) descreve o processo criativo nasocfases que seguem
transcritas de Masi (2005, pp. 46-49):

Primeira fase: Saisissement(surpresa) € uma regressdo nao patolégica
momentanea aos processos primarios, uma dissocjza@ml, um desdobramento
obtido sob controle, que é acompanhado de exaltacdioria, angustia, etc., e que, na
maior parte das pessoas, corresponde a momentasd@omo “um luto, um
compromisso importante, uma doenca grave, umadBioler conquistada que expande o
campo das possibilidades, as “entradas” ou asdsafidograficas”.

Nessa fase, o criativo € ao mesmo teqmpsioneiro passivae ativo conhecedor
das préprias sensacdes, e pode ser atingidoingmght pela iluminagéo gracas a qual
(como Dante noParaiso e Santo Agostinho naf€onfisséeps “atinge, em um

determinado ponto”, a verdade, a totalidade, ajdedesenho de conjunto da obra.

O insight se torna possivel pelo fato de quesasissementa incubacédo, a
davida, a reflexdo “abaixam a guarda”, atenuamiasdds do criativo, reduzem-lhe as
censuras e o predispdem a ter acesso as ideigstopre empreendimentos que, de

outra forma, néo teria pressentido, ou, se tiveesssentido, teria descartado.
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Esse “abaixamento da guarda” (Anzieu, 1974) podéasditado pelo emprego
de duas técnicas opostas e intercambiaveis: a #&&céou (Quando o criativo €
estimulado e inspirado pelo excesso de contatosahosn relacdes sexuais, drogas,
alcool, viagens etc.) e a privagdo (quando o eoa@ estimulado e inspirado pelo
siléncio, pela solidao, pela parcimonia, pela aksitia, pela imobilidade) (citado por
Masi, 2005).

Segunda fase: Tomada de consciéncia, a capturdedalampejante. A ideia
deve tomar corpo, passando da intuicdo pura a fag&o pré-consciente, mas nao
pode mais se valer, nesse seu transito, do estag@da que ja permitiusaisissement.

A ideia deve abrir caminho por meio das inibic@ls medo, da vergonha, da reserva,

das duvidas do criativo: de todos os blogueiospqaiem sufocé-la ao nascer.

Nessa segunda fase, o0 socorro ndo pode vir masuwhaulacdo ou da privagéo,
pode vir apenas da possibilidade de se confiasedeonfrontar, de ser encorajado por
uma pessoa amiga, por um colega que tenha confsngeds, que estimamos e que nos
estima. Nascem aqui as grandes sociedades crigf\mdardo e Heloisa, Pierre e
Marie Curie, Jean-Paul Sartre e Simone de BeauRoibert e Clara Schumann), mas
daqui, também, a insubstituivel utilidade do grepo que o lider, o aluno ou o colega
pode servir de confidentes, de caixa de ressonamsaestimulos, de criticos
desinteressados, de interlocutores privilegiadesliddos, de cumplices, de coniventes;

de qualquer modo, ndo de inimigos castradores retutdres possessivos.

Terceira fase: Embrido. Sesaisissemeninha permitido ao caos fazer-se ideia,
a segunda fase permite a ideia fazer-se verboteecaira permite ao verbo fazer-se
carne, isto é, permite a criatividade produzir doeB&o da sua criagdo, qualquer que
seja: “matriz, quadro, esquema, algoritmo, métoel@ensamento ou de acdo, modelo
gerador de programas, estruturas, sistemas dedepuostos, de sinais, de operadores e
de operacao” (Hillman, 1984, citado por Masi, 200547). Essa ideia ndo € nova e

mantém estreito parentesco com as teorias de Arieti

Quarta fase: Licenciamento da obra por parte doraeét o corte do cordao

umbilical, que ainda subsiste entre o criador eaacsiatura, com tudo aquilo que dai se
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origina em termos dmarketing,de lancamento, de publicidade, de critica, de soces

de insucesso, de gratificacdo, de temor, de arg@&ipresuncdo, de compromissos.

Quinta fase: Dissabor é uma fase que Anzieu acenais a insatisfacao que
quase sempre acomete o criativo frente a sua abeamclada, aos erros e as
imperfeicdes que Ihe parecem finalmente clarosseqi@is nao tinha percebido antes
do licenciamento. A seu modo, o dissabor pode ttaimatma fase fecunda porque traz
em si 0 estimulo para que uma obra seguinte s@pgualidade da anterior. Em certo
sentido, o dissabor pode surtir o efeito opostealza@-lo pelo medo de ndo conseguir
superar-se. No filme Oito e Meio, Federico Felli@screve bem esse sentimento de

crise que assola o diretor frente ao medo da kdéele criativa.

1.3.4. Perspectiva epistemoldgica acerca das tearida criatividade

O percurso légico do conhecimento humano, estugemtoepistemologistas,
relaciona 0 método dedutivo a descoberta cientdica método indutivo a criagdo
artistica. (Masi, 2005).

De maneira ampla, os subjetivistas atribuem o pssyr cientifico, sobretudo a
criatividade dos cientistas individuais e aos paotas das comunidades cientificas
isoladas, ancorados por métodos especificos e, gmrabjetivistas, 0 progresso €

produto das demandas da sociedade, sem um suweit@iodo especificos.

Masi (2005) revisita os quinze mitos estudadosNdoko D.Grmek (1984) ao
reconstruir a histéria de algumas descobertasificar® que, mesmo sendo abordagens

negativas, de certo modo, explicam a criatividade.
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Tabela 7. Mitos relacionados as descobertas dieagif

Mito da

anatomia e da

analogia

Muitos epistemélogos, sobretudo neopositivistagligenciam a conjuntura histérica

das descobertas e procedem a vivissec¢do somep@diato final, como se fosse um

achado, sem colocar a descoberta no contexto erlgfiel amadurecida e sem tornar a
percorrer as varias fases da pesquisa.

Outros abusam das analogias ficando evidente mpanaoquem néo tem familiaridade
com a area do conhecimento em questdo, os difergnteis de credibilidade dessas
analogias.

Mito da
histéria

Oposto ao primeiro, esse mito consiste em con@atesalmente na histéria de um

processo criativo, para explicar e justificar-Ihéxgto. Existem milhares de biografias
de cientistas ilustres, mas quase todas repetemmesmos fatos e episédios,

frequentemente inventados e depois apresentadoso cwendadeiros, até se

transformarem em lendas. Muitos epistemdlogos séinzbm a encontrar nas lendas a
explicacédo total das descobertas.

Mito da
autobiografia

Consiste em atribuir uma excessiva forca probatisialescricées autobiograficas que
muitos cientistas fizeram do modo como chegaramsues proprias descobertas.
Pesquisas acuradas demonstram que nem sempre desag0es correspondem
fielmente aos processos criativos reais.

Mito do
pensamento
sem mente

Neste mito, a ciéncia acontece com base numa diadmiopria, impessoal, que

prescinde dos aportes e das vicissitudes dos sti@niindividuais. No momento em que
esse “pensamento sem mente” esta maduro para dederdescoberta, mais cedo ou
mais tarde, casual ou intencionalmente, alguémao fa

Mito da
descoberta

bonita e prontg

Segundo alguns historiadores da ciéncia, uma degeobasceria ja completa da mente
do cientista individual, num lugar preciso e hummmeato preciso. Em contraste, a
realidade evidencia que sao resultados de longapiias e aportes de muitas pessoas,
frequentemente distantes entre si no tempo e ragesp

Mito do

percurso diretg

Outra iluséo mitica descreve os percursos da \didatle cientifica como diretos,
lineares, instantaneos, isentos de possiveis ewasilacdes.

Mito da Preconiza que o caminho da ciéncia depende de uolacéo continua, sem pausas,

evolucdo e da | sem aceleracfes e sem iluminagcBes. Do mesmo madosierada mitica a conviccao

revolugdo de quem sustenta que o progresso cientifico se dmmente a episédios
revolucionarios. Para o progresso do conhecimepttribuem em igual tanto as
“catastrofes” e os rapidos saltos qualitativos (@mguagem corrente chamados de
criatividade) quanto as lentas transformacdes @atimas e 0s progressivos
ajustamentos (em linguagem corrente chamado degaoy.

Mito da Segundo outra ilusdo mitica, a observacao dos fatmederia sempre a formulacao das

observacdo- |teorias; 0 mito oposto que a teoria precedessentasse e iluminasse a observacédo dos

hipotese fatos. A pratica da pesquisa demonstra que nentogmaois exclui 0 outro, no sentido
de que “as teorias sdo necessdrias para obsernfatoss e os fatos observados séo
necessarios para produzir as teorias”.

Mito da A confirmacdo das hipoteses é mais importante @oagdemonstracdo de que elas sao

confirmacédo

falsas, preconiza este mito, decorrente da nosstrteia de ndo querer modificar o
nosso quadro conceitual, de desejarmos que asautesdndo contradigam as nossas
conviccBes anteriores, mas que concordam com étas. isso torcemos pela
comprovacao e nao pela demonstracao de falsidadeipiateses.

Mito do
raciocinio

Segundo outro mito, o raciocinio cientifico teriausprocedimento num plano
estritamente légico, sem nunca ser entrecortadospehciocinios psicolégico e
sociolégico. O mito oposto explica o caminho dontisga em termos exclusivamente
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I6gico

psicolégicos ou socioldgicos.

Mito do
espirito
sobrenatural o
mito do
contexto

llusérios também esses dois mitos opostos: o nagursdo o qual a descoberta se
origina sempre em premissas e percursos irracionaigénio pessoal do pesquisador,
UNo espirito sobrenatural que o habita e o tornasuper-homem; e o mito contrario,
segundo o qual a descoberta seria decorrente axshente de fatores externos, de
natureza socioecondmica. Ou seja, quando uma exigéa torna profunda e coletiva, a
sociedade inteira impele a comunidade cientificlorenular programas, a canalizar
financiamentos e a aplicar as suas melhores iétaligs na solucdo daquela
necessidade.

O mito dos
mitos

Consiste na conviccao geral de que o progressaeodar modo simples e linear, por
uma incrementacdo gradual do conhecimento a quaksmmnderia uma também
gradual reducdo da ignorancia. Decorre dai outritsgsmde que existiria um ponto
arquimediano, fundamental, neutro, externo, do dosl fenbmenos podem ser
observados com neutralidade; que existiram leis hid#ioria dotadas da mesma
atemporalidade e regularidade das leis que regemmierso fisico; que a ciéncia
deveria considerar somente o que se pode repetjue € geral, desprezando tudo o que
€ singular e contingente; que existiria um e somemh caminho que conduziria a
solucdo de problemas; que os vinculos e limitacBesstituiiam pré-condicdes
intransponiveis para a pesquisa e que nao podedaanevestidos em oportunidades. Na
verdade, “a cada aumento do conhecimento correspamdaumento da ignorancia, e a
novos tipos de conhecimento correspondem novos tigoignorancia... Os limites da
ciéncia contemporanea sdo uma espécie de pesshamsl€aras. No momento em que
se estabelecem os limites de um determinado upivéesdiscurso, abrem-se novas
possibilidades para a construcao de novos univeisasscurso”.

Fonte: Mirko D. Grmek (1984) adaptado pela autora.

No centro das divergéncias epistemoldgicas ficdese os limites da ciéncia

em fixar verdades absolutas sobre a construcdoodbecimento, por exemplo, a

convicgdo de que o progresso ocorre de modo lieeque o efeito cumulativo do

conhecimento reduziria proporcionalmente a ignaeanc

Contrastando com as ilusdes miticas anteriormersi@ntidas, a epistemologia

da complexidade de Edgar Morin traz contribuicoe® @rd encurtar a distancia

epistemoldgica interdisciplinar e dicotomias inssientre as ciéncias exatas e as

humanas. Ao indicar “oito caminhos que conduzemdesafio da complexidade”,

Morin (1983; 1991, citado por Masi, 2005) expde réppio universo conceitual e

empirico dos cientistas que evidencia que “a radédé multipla, dificil, incerta,

complicada,

contraditoria, quando eles estabeleasnseguintes ideias: desordem e

acaso; singularidade, localidade e temporalidadegpticacdo; complementaridade;

parodoxalidade; recursividade; crise da verdadegxigténcia de um ponto

arquimediano”. (pp. 70-71).
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1.3.5. A criatividade é um bem pessoal

Somos todos criativos. E a afirmativa consensual sgiencontra na literatura
sobre a criatividade individual. Dito de varios roedliferenciam-se grau, frequéncia e
uso, porém todo ser humano traz potencialment@acttade de criar. Considerado o

conceito, a criatividade € um bem pessoal, pasdévativacdo e desenvolvimento.

A criatividade é um potencial inerente ao homem, a‘erealizacdo desse
potencial, uma de suas necessidades”. (Ostrow®6, p95). Para essa artista brasileira,
a natureza criativa do homem se elabora no contastoral, em uma realidade social
na qual a existéncia individual esta inserida —acesso criativo interliga esses dois

niveis da existéncia humana: o individual e o caltu

Bono (1987), psic6logo americano, ensina que aividade € um processo que
envolve mudanca de conceitos e percepgdes, copsistgande parte na reorganizagao
daquilo que sabemos a fim de descobrirmos o quesaBemos (citado por Parolin,
2003). Nesse processo, 0 pensamento criativo égooadlo como um modo especifico

de pensar estimulado pela atitude e pelo habitdahdivergente, o pensamento lateral.

Para o educador espanhol, David de Prado (1988}jvatade € pensar com

todo o cérebro e expressar-se com todo o ser.

Domenico de Masi (2005), sociologo italiano, esergue a criatividade é
fantasia e concretude. Consiste em um process@heeptatico em que a pessoa ou um

grupo, ao pensar ideias novas e fantasiar, tambBéroapazes de realiza-las.

Por esses aspectos € que se reconhece a corrglecéd entre criatividade e o
processo de desenvolvimento e construcdo pessoabnde advém reflexbes e

argumentos sobre a recursividade que ai existe.

Nota-se, ademais, a confirmacdo de uma criatividaderida no “curso da
vida”, inspiradora e motivadora de transformac@esa criatividade protagonizada
pelos individuos ou grupos, o que a distancia,aptat da perspectiva de criatividade

abstrata, sem formas, sem obra, sem resultadnadéee alienadora.

Mas, como se origina e desenvolve a capacidadévearipessoal? O que

favorece e o que dificulta esse desenvolvimentsuaaxpressao?
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Nesse aspecto, a obra de Winnicott (1975 em diantd)ibui para compreender
como a criatividade se desenvolve e torna a pegsaaa criar e significar a criatividade
como um bem pessoal valioso. Nessa via, sdo impesas conceitos - criatividade,
espaco intermediario da experiéndia|ding gesto espontdneo, ambiente facilitador,
mae suficientemente boa, desenvolvidos na teoriantkdurecimento psicologico para
compreender a origem e 0 processo continuo derag®&g do individuo em suas

interacBes com o ambiente.

1.3.6. Origem e desenvolvimento da criatividade pessoal ngperspectiva
winnicottiana

Diferente da perspectiva freudiana, na qual adadé externa impde restricoes
pulsionais ao individuo e, portanto, marca o sesewolvimento notadamente nas
atribuicbes as pulsbes sexuais, a énfase da tesmmicottiana é dada as
potencialidades do ambiente suficientemente boma par maturidade do
desenvolvimento emocional saudavel e criativo, @oné escreve: “nossa teoria inclui
a crenca de que viver criativamente constitui utadsssaudavel, e de que a submissao
€ uma base doentia para a vida”. (Winnicott, 19795). “O que € a vida? Nao preciso
saber a resposta, mas podemos chegar a um aclarést&mais préxima do Ser do que
do sexo0” (1967, p. 18).

A integracdo dé&elfé um ponto central na teoria de Winnicott e se tdonsas
etapas do amadurecimento emocional nas interagdescecorpo e asique.O corpo é
considerado um delimitador entre o espaco interiexterior mais do que um corpo

erdtico, pois a pulsdo aqui é dirigida ao desennwnto, a maturidade.

Winnicott diferencia o conceito de criatividade ‘@aiacdo bem sucedida ou
aclamada”, para significa-la como “um colorido aela a atitude com relacdo a
realidade externa” (1975, p. 95). Esse autor emteadcriatividade como uma
proposicao universal, relacionada ao estar vivoomoca maneira de o individuo

abordar a realidade externa, conforme escreve:
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E através da apercepcéo criativa, mais do que agmlmptra coisa, que um
individuo sente que a vida é digna de ser vivida. dontraste, existe um
relacionamento de submissdo com a realidade extermie o0 mundo em
todos seus pormenores é reconhecido apenas coma glge ajustar-se ou a
exigir adaptacdo. (Winnicott, 1975, p. 95).

Para Winnicott (1975), o tema principal, o do prépmpulso criativo, é dificil
de explicar e continua sendo contornado nos estsise a criatividade pela
psicanalise e outras disciplinas. Entretanto, oraafirma que ha um vinculo entre o
viver criativo e o viver propriamente dito, sendasgivel estudar as causas da perda
desse viver criativo para compreender por que pEdaparecer o sentimento que o

individuo tem de que a vida é real ou significativa

A criatividade estd associada ao estudo winnicuaitidos fenbmenos e objetos
transicionais, no qual descreve a utilizacao pedanca de objetos (o polegar, a fralda, o
cobertor, um brinquedo, etc.) para substituir arignaterna, com a qual esta fundido e

da qual precisa se individualizar para caminharoramrmaturidade.

Os objetos transicionais representam a area intkanee de experimentagcado do
bebé, “a area intermediaria da experiéncia” - @acual contribuem tanto a realidade
interna quanto a externa, ndo sendo, portantojasbgxternos e nem objetos internos,
mas pertencente as duas realidades compartilh&#ggindo Winnicott (1975) € a
primeira possessdo original “ndo eu”, e esta refexo ao desenvolvimento da
capacidade do bebé de criar, imaginar, inventag sedrelacionar afetivamente com o

objeto real.

A medida que o bebé cresce, esses objetos tramsigivdo sendo substituidos e
ocorre a evolucdo para o brincar. Na fase adultariocar se desloca para as
experiéncias religiosas e culturais, pois “os fe@dos transicionais se tornaram
difusos, se espalharam por todo o territorio inegti@rio entre a realidade psiquica

interna e o0 mundo externo”. (Winnicott, 1975, p).19

A ideia de criatividade esta presente em toda a wbrnicottiana, desde o artigo
de 1945, em que o autor afirma a importancia desamples de criar o objeto ou crer
gue se cria 0 objeto a partir dos proprios recuirs@snos, por meio de um movimento
gue surge no centro de si, sujeito incipiente. Rtisidade primaria surge, entao,
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associada ao nascimento psicologico do ser humdeo,um lugar hipotético,
considerado o centro pessoal, denominado por \Wtirself verdadeiro — si mesmo,
que se expressa na realizacdo de um gesto espmn{lledken, El pensamiento de

Donald Winnicott, 2006. Seminarios pela internetvwpsicomundo.net traducao

nossa).

Para Winnicott (1975; 1983), todo recém-nascidaldael tem a tendéncia inata
a desenvolver-se como um ser total e criativo,uskeipcontar em seus primeiros anos
de vida com um ambiente favoravel, um ambientecimfiemente bom. Assume que
todo individuo possui uma tendéncia inata para @damecimento e durante esse
processo passa por trés fases: a dependéncia tabsoliase de onipoténcia e a fase

rumo a independéncia.

No estagio em que o bebé vive a dependéncia ahsalnta ndo existe o “eu”,
nao ha objetos externos, ndo ha si mesmo, inclusigeexiste a mae, pois, para o bebé,
ela € parte dele. E uma fase de n&o integracioapatsal Winnicott (1983; 1991)
afirmou que bebé é uma coisa que nédo existe, poipre que se vé um bebé, de fato, o
que se Vvé, é alguém cuidando dele. O bebé se antegonstitui seu “eu” por esse
suporte folding e handingfisico e psicolégico que encontra na organizagdee ele e
o ambiente suficientemente bom, no caso, uma m&etdda comum” que se dedique

ao bebé afetiva e materialmente.

Portanto, no primeiro ano de vida, o “ambiente’icgefhte bom é a propria mae,
com a qual o bebé constitui uma diade, uma unigadguica e a partir da qual vai
construir o sewself verdadeiro, ou seja, a sua individualidade, qu®&wcontrapor a
diferenciagao da presenca do outro, do objeto mxter

A mae suficientemente boa é capaz de acolher o gepbntaneo do bebé, no
sentido do que ele quer expressar. ApGs interpaetacessidade do bebé, devolve seu
gesto como gratificacdo. Porém, a falta ou frutsagessa condicdo, ambiente/méae
suficientemente boa, conduz a formacao do faidb que € a forma adaptativa que o
bebé se organiza em torno de si, sem diferengieacanhecer a realidade externa como

favoravel ao seu crescimento, mas como algo a €selsordinar e adaptar. Esse falso
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sdf pode corresponder, por exemplo, a comportamenistati/os as normas sociais,

até mesmo a graus patologicos, que distanciamedsdg Si.

Uma tese de Winnicott (1975) é que a variavel mvesshumanos sobre viver
criativamente ou ndo esta diretamente relacionadajUalidade e quantidade das
provisdes ambientais no comec¢o ou nas fases prawnitia experiéncia de vida de cada
bebé”. (p. 103).

Apresenta também “para discussédo de seu valor ¢dei@, a tese de que o
brincar criativo e a experiéncia cultural, inclundeus desenvolvimentos mais
apurados, tem como posicaespaco potenciaxistente entre o bebé e a mae” (p. 149)
e que “a caracteristica especial desse lugar ema uacadeira e a experiéncia cultural
tém uma posicao esta em que ele depende, paraistémeia, de experiéncias de viver,
ndo de tendéncias herdadas” (p. 150). A criatiedadmeca a ser exercitada e a
desenvolver-se quando surge 0 espaco potenciale eotrque o individuo

imagina/concebe e o que concretizal/integra espeataante.

A é&rea intermediaria de experiéncia, incontestadantp a pertencer a
realidade interna ou externa (compartilhada), domsa parte maior da
experiéncia do bebé e, através da vida, € consermadexperimentagao
intensa que diz respeito as artes, a religidoj\a imaginativo e ao trabalho
cientifico criador. (Winnicott, 1975, p. 9).

E no brincar, e somente no brincar, que o indivjduianca ou adulto, pode
ser criativo e utilizar sua personalidade integeaé somente sendo criativo
que o individuo descobre o eself). (p. 80).

A criatividade primaria, constituida com as prirasitarefas do bebé, perpassa
varias etapas do desenvolvimento pessoal até o ntoreen que ele se constitui a si,
pela integracdo e amadurecimento, momento em gassémida como criatividade
cultural. Nesse percurso do desenvolvimento, dividade contribui nas varias tarefas

que sdo necessarias para alcangar a integrac@aiadade.

bY

A criatividade estad estreitamente ligada a vidaoet@mpo vivido como
experiéncias de integrgpsique e soma e de dar vazdo a condicdo humana de
amadurecer e de desenvolver-se até a morte. (Vaihn®75).
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Tabela 8. Resumo da teoria do amadurecimento emalale Winnicott

Etapas

Caracteristicas e tarefas

Dependéncia absoluta

Fase de onipoténcia

Independéncia

Integrar partes do préprio corpo (dedo, pé, efragsando para objetos do
ambiente, como o cabelo da mée, durante a mamawabrinquedo ou
alguma coisa do entorno ao seu alcance.

Nasce assim o objeto transicional no final da f@asig¢epressiva, quando o
bebé utiliza sua criatividade para amenizar suéedade de separacdo, ao
mesmo tempo, que dispde um objeto para sua prinpeisaessao nao-eu
sobre o qual exerce uma onipoténcia por manipulad@éoseja, ao encontrar
algo diferente de si (ndo-eu), o bebé&, no mesmoentmcré que criou tal

objeto. Antes de perceber o mundo objetivamentgjeo(segundo paradoxo
winnicottiano).

Com a criacdo desse primeiro objeto, inicia-se acgsso de simbolizacéo
gue se abre ao jogo e, posteriormente, ao univerttaal.

Conduz a ideia do homem como buscador de sentidde significados
outorgando a vida cultural uma importancia espexifiesse ambito de criar,
a partir da subjetividade e de recriar, desde orgoebe do meio cultural. A
experiéncia compartilhada entre a subjetividadeetm é vivenciada na area
intermedidria da experiéncia, o espago potenciatidividade.

Resumo elaborado pela autora a partir da Clasen2fistrada por Andrés Nelken (2006), no Seminario
“El pensamiento de Donald Winnicott”. www.psicomormet

1.4. O descobrimento da criatividade no Brasil: unpercurso clinico e social

N&o se curem além da conta. Gente curada demaenté ghata. Todo
mundo tem um pouco de loucura. Vou lhes fazer umidpe Vivam a
imaginacdo, pois ela é a nossa realidade maismafiFelizmente eu nunca
convivi com pessoas muito ajuizadas. (Nise daefdy 1986).

Para descrever o descobrimento da criatividaderasilBe expor uma definicdo

de criatividade na clinica brasileira, € imprestieio encontro com a obra literaria e

com as praticas da psiquiatra Nise da Silveira 418rh diante). Precursora desse

descobrimento inspirou praticas e reflexdes queriirgsn a criatividade nesse contexto.

Em varias obras, por exemplo, Casa das Palmeirasiogdo de lidar (1986) e

Imagens do Inconsciente (1981), Nise desvela éividade principalmente no cenério

clinico dos hospitais psiquiatricos publicos e sada acolhimento aberta aos egressos

do servi¢co de saude mental.
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A Casa das Palmeiras, no Rio de Janeiro, é o eredpltrabalho diario de
Nise, fundada por ela com a colaboracdo da psrquMaria Stela Braga, da artista
plastica Belah Paes Leme, da assistente sociah Ligureiro e da educadora Alzira

Lopes Cortes, em 23 de dezembro de 1956, e esafiveédade nos dias atuais.

A Casa das Palmeiras é pioneira na América Latimowadora na historia da
moderna psiquiatria no pais. Reconhecida de ufididaiblica pela lei nUmero 176 de
16 de outubro de 1963htfp://casadaspalmeiras.blogspot.com.bbefinida pela sua

idealizadora “como um pequeno territorio livre”,per seus seguidores como “um
pequeno territério de relagbes humanas afetivag atididades criadoras, onde os
clientes tém a oportunidade de, espontaneameatearem seus trabalhos expressivos

Ihes facilitando a entrada em contato com a vida”.

Adotam método inspirado na pratica da terapia agaopal: a emocéo de lidar, a
partir da observacdo com os préprios clientesexentiados com a psicologia analitica
de Jung. A partir da pratica, a expressao do pesrs®, suas habilidades e motivacéo,
a cognicao e o afeto se traduzem no produto fedioea maos pela agcéo colaborativa do
terapeuta e do paciente. As habilidades de cadasdoncolocadas a servico do

empreendimento clinico - satude/cura sao condic@ies@pfazepsi.

Nossos objetivos visam mais longe. Visam coordém@mamente olho e
mao, sentimento e pensamento, cOrp@s&gue primeiro passo para a
realizacdo de todo especifico que devera vir aageersonalidade de cada
individuo sadio. Na busca de conseguir essa coagden fazemos apelo a
capacidade criadora que existe, mais ou menos adaa) dentro de todo
individuo. A criatividade é o catalisador por excalia das aproximacoes de
opostos. Por seu intermédio, habilidades manua@ssagdes, emocdes,
pensamentos sdo levados a reconhecerem-se eateeasisociarem-se. Dai a
énfase que damos, na Casa das Palmeiras, as ddividdadoras. Todo ato
de criacdo, mesmo o0 mais simples e despretensioglica um encontro
entre consciente e inconsciente. E é na chama dassatro, de intensidade
maior ou menor, que os fragmentos da psique dmsade juntam, que sdo
construidos simbolos e que se realizam sintesesefa principal do médico
sera permanecer atento ao desenrolar fugidio dmegsos interiores, a fim
de dar apoio e ajuda a seu cliente no momento wpmrConvivendo com ele
durante vérias horas por dia, vendo-o exprimirestval ou ndo verbalmente
em numerosas oportunidades diferentes, o médico kigegara a um
conhecimento bastante profundo de seu doente.elagép que nasce entre
ambos, tdo importante no tratamento, é muito mamiiga que a relacéo de
consultério entre médico e doente. A Casa das Ralsné um pequeno
territério livre onde ndo ha pressdes geradoraarggistia nem exigéncias
superiores as possibilidades de resposta de segsefitadores. (Silveira,
1970, p. 92).
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CAPITULO Il

O contexto clinico

Mentes criativas séo conhecidas por resistir a tipdode maus tratos.

(Ana Freud)

Este capitulo traz a articulacdo tedrica das digenhistorica e social da
psicologia clinica, com o objetivo de compreendepapel da pratica psicoterapica
inserida nesse lugar e as circunstancias nas guaiatividade se manifesta no contexto

clinico.

Descreve a clinica do contemporaneo, desde o ¢oncaracteristicas, lugares e
modos de intervencao, para chegar a discussacaceitavaliativa sobre a insuficiéncia
das abordagens tedricas que reclama a necessidgmsguisa e desenvolvimento em
psicoterapias. Indaga sobre a formacdo de terapetrativos como desafio e
expectativa para obter éxito no manejo do procgssooterapico. Encerra com a
reflexdo sobre a busca de desenvolvimento pesswafissional como desejo de “saber
fazer” que, na pratica, integram o0 conhecimento,veadade e a ética que,

recursivamente, desenvolve, habilita e autorizarssformacéao.

No percurso dessas tematicas, espera-se mantevidéma@a a conexado e as
interfaces entre os capitulos um e o dois, capdee®mentar as bases cientificas e

tecnoldgicas para uma psicologia da criatividade.
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2.1. A emergéncia do conceito de clinica e de pdamia clinica
2.1.1. Antecedentes historicos

As circunstancias histéricas, sociais e politicas gegluziram a emergéncia do
conceito de clinica contribuem para situar o lugar papel da psicologia clinica no

contexto das praticas de saude contemporaneas.

A psicologia clinica é considerada herdeira didggpsiquiatria que tem a sua
génese na medicina moderna que “fixou sua promta de nascimento em torno dos

altimos anos do século XVIII". (Foucault, 2006 vgi).

No entanto, “antes de ser um saber, a clinica era relacdo universal da

humanidade consigo mesma”. (Foucault, 2006, p. 58)

Na aurora da humanidade, antes de toda crencates, de todo sistema, a
medicina residia em uma relacdo imediata do sofrimeom aquilo que o

alivia. Essa relacdo era de instinto e de sercéni#®, mais do que de
experiéncia; era estabelecida pelo individuo cansiggsmo antes de ser
tomada em uma rede social. (Foucault, 2006 p. 58).

A clinica, distinguida como racionalidade médican@ mais como magia,
remete a Hipdcrates, 2.500 a.C., pois foi esseditd grego quem inaugurou o exame
clinico, por meio da observacdo, da anamnese exalmes de regies do corpo, da
temperatura, dos batimentos cardiacos, dentre soytrocedimentos, pelos quais
descreve um grande namero de enfermidades, que sdadreferéncias para a medicina

moderna.

A palavra clinica, originalmente do gre#diné, tem o sentido etimoldgico de
leito, cama, de onde concebem classicamente qabey médico era construido ao pé
do leito do doente, pela observacdo constanteaici®s de sua doenca. Também assim
era a transmissdo do saber e da arte médica, seedtudo de caso o seu meétodo
tradicional.
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“Nos tempos passados, a arte da medicina era easima presenca de seu
objeto e os jovens aprendiam a ciéncia médica it de doente.” (Moscati, ano VI,
citado por Foucault, 2006, p. 59).

No contraponto entre a medicina classica e a madedarios deslocamentos e
rupturas epistemoldgicas sdo objetos da reflexdo Miehel Foucault (2006),
evidenciando a descontinua narrativa na histore ajumedicina clinica empreendeu
para se organizar como ciéncia e prética. Hisgssa sempre ligada a das instituicdes e
a da politica.

Nesse sentido, poucos esfor¢cos foram bem-sucegia®@s implantar cadeiras
clinicas ou institutos clinicos em universidaded dedres, Oxford, Cambridge, Dublin
e no hospital de Viena, no século XVIII, pois o jpto esbarrava no interesse dos
meédicos em manter o antigo estado de coisas, “@ruguensino pratico era dado na
cidade, de modo individual e oneroso, pelos maigueds consultores”. Entretanto, “foi
nos hospitais militares que se organizou primeirdm® ensino clinico”. (Foucault,
2006, pp. 61-62).

Trés momentos nessa organizagao sao identificaglosaptor que demarcam o
aparecimento da clinica como fato historico: agminica, século XVII; clinica, final
do século XVIII e a anatomoclinica, no século XIX.

Em cada momento, ocorreu a gradual transformacsi@xjzeriéncias na clinica
de casos, consolidada pela observacao — olhar saltwente e no discurso sobre a sua
doenca, fundamentado no pensamento classificat®modirecdo a clinica moderna,
consolidando-a nos procedimentos experimentaluim&ntal e cientifico da medicina

anatomopatoldgica do século XIX.

A quem desejasse fazer o inventario tematico, ia id& clinica sem duvida
apareceria carregada de valores demasiado impseoisia provavelmente se
decifrariam figuras incolores, como o efeito sirgutia doenca sobre o
doente, a diversidade dos temperamentos individw@aiprobabilidade da
evolucao patolégica, a necessidade de uma percegkmte, inquieta com
as minimas modalidades visiveis, a forma empiricamulativa e
indefinidamente aberta do saber médio; velhas rogSadas ha muito tempo
em que, sem dulvida, j& formavam o equipamento ddicma grega.
(Foucault, 2006, p. xv).
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Portanto, as reorganizacdes no conhecimento clal@m@ncaram os objetos, os
conceitos e 0os meétodos do saber e do fazer médmdigurando novas praticas

institucionais e politicas.

No nivel do conceito, por exemplo, a doenca, actesiderada uma esséncia
abstrata, era apresentada ao observador seguniona e signos; e na clinica
moderna, materializa-se no saber sobre o corpoteapre revela um ser patologico,

conforme escreve Foucault (2006):

Na tradicdo médica do século XVIII, a doenca sesgma ao observador
segundosintomas e signos Uns e outros se distinguem por seu valor
semantico e por sua morfologia. O sintoma — daillsgar de destaque — é a
forma como se apresenta a doenca: de tudo o gisévélyvele é o que esta
mais proximo do essencial; e da inacessivel naudzz doenca, ele é a
transcricdo da primeira. (pp. 97-98).

Em nivel institucional, o espaco hospitalar, anéésréncia para a assisténcia ao
pobre e para a morte, torna-se o lugar do ensimoetficina, onde “a doenca e a morte
oferecem grandes licdes nos hospitais a vida”.¢&alt, 2006p. 68).

Considerada em sua disposicdo de conjunto, a a&limjgarece para a
experiéncia do médico como um novo perfil do petigepe do enunciavel:
nova distribuicdo dos elementos discretos do espagwooral (isolamento,
por exemplo, ddecido,regido funcional de duas dimensdes, que se opbe a
massa, em funcionamento, do 6rgdo e constitui @doxo de uma
“superficie interna”), reorganizacdo dos elementpse constituem o
fendmeno patoldgico (uma gramatica dos signos isuinstima botéanica dos
sintomas), definicdo das séries lineares de adomtetos morbidos (por
oposicdo ao emaranhado das espécies nosolégicasylagdo da doenga
como organismo (desaparecimento das entidades dadrbgerais que
agrupavam os sintomas em uma figura légica, emegitmve um estatuto
local que situa o ser da doenga, com suas casasefeitos, em um espaco
tridimensional). (Foucault, 2006, p. xv).

Essa clinica, identificada no contexto historicesdes reorganizagdes por inserir-
se nas transformacdes e mudancas mediadas, cordesdge entdo, a produzir efeitos

na clinica contemporanea.
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O aparecimento da clinica como fato histérico, demeidentificado com o
sistema dessas reorganizacdes. Essa nova esseatteggela, mas certamente
ndo se esgota na mudanca infima e decisiva quétsitba pergunta: “o que
€ que vocé tem?”, por onde comegava, no séculolX¥Itidlogo entre o
médico e o doente, com sua gramatica e seu esdifisips, por esta outra em
gue reconhecemos o jogo da clinica e o principidode o seu discurso:
“Onde Ihe déi?”. (Foucault, 2006, pp. xv e xvi).

Outras transformacbes paralelas e complementaresmalespaco para a
medicina no ambito social, a consciéncia expliddéaloenca como problema politico e
do médico como autoridade administrativa fundadacompeténcia de seu saber.

(Roberto Machado - contracapa, Foucault, 2006).

2.1.2. A psiquiatria e a reforma psiquiatrica

A psiquiatria foi concebida nos parametros da mgaaste medicina classica
para a moderna. Alcancou seu reconhecimento coswplina autbnoma no século
XVIII, mediante o trabalho e a influéncia do pensato de médicos e nos6logos como
Philippe Pinel (Franca) - o pai da psiquiatria, 8amTuke (Inglaterra) e Benjamin
Rush (Estados Unidos).

Os modos de compreender a doenca mental, o desnteétodos, instrumentos
e os lugares do tratamento psiquiatrico foram dueestios desde o inicio das praticas
destinadas aos denominados loucos, alienados ®ripasente, doentes mentais - o

gue associa a histOria da psiquiatria aos seusmneonos, revolucdes e reformas.

A primeira revolugdo na psiquiatria configura oatamento moral” que
modificou a assisténcia dada ao doente mentahblitente acorrentado nos asilos e
manicomios, introduzindo tendéncias humanistase Esgamento foi inaugurado por
Pinel (1793), nos Hospitais de Salpétriere e otBic@&m Paris e difundido por Samuel

Tuke para a Inglaterra e Benjamin Rush para ogigstdnidos, dentre outros.

Eu, entéo, descobri que a loucura era curavel, aitosncasos, por meio do
tratamento e a atencdo exclusiva a mente, e, quandmacao era
indispensavel, esta poderia ser aplicada eficaanessm indignidade
corporal. (Pinel, 1793, citado pBiccinini, 2000, para. 5).
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Segundo registros, o tratamento moral teve bondtades até 1855. Apds, a
psiquiatria entrou em decadéncia atribuida aoslemuds socioecondmicos, politicos e
demograficos: a revolucao industrial, aumento daufagéo, imigracdes, guerra civil e

falta de métodos terapéuticos. (Piccinini, 2000).

A segunda revolucdo, no final do século XIX, recebe influéncia da
psicandlise sobre a psiquiatria, pela nova abordages fendbmenos mentais com as
teorias do inconsciente, dos instintos, da sexadéiddentre outros estudos freudianos.

A terceira € representada pela utilizacdo dos f@it@acos, que contribuiu para
mudar o ambiente dos hospitais e para o seu fechanee também para criar a

psicofarmacologia. (Piccinini, 2000)

Nos anos 60, a reforma psiquiatrica - outro impudeanovimento - prosseguiu o
debate critico e a intervencdo na tentativa deraufiapasses referentes ao tratamento

e a hospitalizacdo dos doentes mentais.

A experiéncia francesa no hospital La Borde, lidargpor Jean Oury e a
experiéncia italiana, com Franco Basaglia nos haisppsiquiatricos de Gorizia (1960)
e de Trieste (1973), constituiu os modelos pioseroo estatizante de setor, que
originou a nova clinica de atencdo psicossocial sooializante, que derivou a

psiquiatria democratica. (Passos Friche, 2009).

Dessas experiéncias surgiram a psicoterapia iostital (Franca), as
comunidades terapéuticas (ltalia) e outros modesajuda mantinham os doentes em
regime hospitalar. Foi em Trieste, a partir de 199de o movimento denominado
Psiquiatria Democratica Italiana atacou diretame#emanicomios, numa complexa
“negacdo da instituicdo manicomial” que incluiarapes fechamento dos hospicios a
atitudes mais amplas de reorganizacédo da asset@seilde mental e da restituicdo aos
doentes de seus direitos sociais e de cidadamdgrooe promulgado na Lei 180, de
13/05/1978 (Italia).

Esses modelos foram difundidos para varios paisespeus e americanos,

suscitando discussdes e estudos sobre seus panboavieis e desfavoraveis.
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A considerar a evolugdo, nos dias atuais, a clirpsguiatrica guarda
fundamentacfes da clinica de casos e énfase masifa das doencas, conforme
ilustra as diretrizes do Manual Diagndstico e Estiab de Transtornos Mentais (DSM)

e do Cdédigo Internacional de Doencas (CID).

As concepcdes dicotbmicas de normalidade e anatats de razéo e desrazao,
entre outras, continuam embasando 0 pensament@gaddtico e a intervencdo no
campo da saude mental, desconsiderando o contesi@l & a realidade psiquica do
paciente, o que distancia a compreensao de qualcstatamento adequado e eficaz.

2.1.3. A psicologia clinica

Em 1947, a psicologia clinica passou a ser umackisigede da psicologia
geral, que, por sua vez, compde o campo das cg€harmanas e sociais, pela American
Psycological Association — APA.

A génese histdrica da psicologia clinica é o modiomedicina moderna,
especialmente da psiquiatria e de sua clinicagdgspontou, como visto acima, no final
do século XVIII e inicio do século XIX, num cenatistorico complexo, marcado por
muitas descobertas nas ciéncias, mudancas poléisasiais, conforme apontamentos

dos subitens anteriores.

N&o obstante, sua identidade e campos de atuacéefisem no transcurso
historico do século XX quando se insere no diadlogm outras ciéncias das areas de
saude e social, principalmente. Portanto, é caiaatta como uma ciéncia nova, de

pouco mais de cem anos.

Séo considerados fundadores da psicologia clinigghtner Witmer (1867-
1956), Pierre Janet (1859-1947) e Sigmund Freu86(1836). Witmer inaugurou em
1896 a primeira clinica de psicologia, onde tradadhcom criancas portadoras de
comprometimento de aprendizagem. A ele é atribwidesso primeiro da expressao
“psicologia clinica” para se referir ao método gsava — o clinico - e ndo para vincular

a psicologia a medicina, pensamento comum na éjditaer buscava uma psicologia
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concreta, praticada em um contexto real e ndo afdédasdfico e isso concretizava no

trabalho com criancas com problemas concretosi® rea

Witmer apresentou seus estudos e proposta parasaciAgdo Psicoldgica
Americana (APA), empregando os termos “psicolodinica” e “método clinico” e,
anos depois, em 1919, essa instituicdo abriu ussiseclinica, indicando a tarefa dos
psicologos clinicos: o estudo de casos individuamispntribuicdo para o diagndéstico, a
realizacdo de avaliagOes e as terapias individugrsipais.

Janet popularizou a psicologia clinica e as psiaptas na Franca. Utilizou o
termo “psicologia clinica” em 1887 no livro “Neuesse Ideias Fixas” e em 1926 em
“Da angustia ao éxtase”. Diferentemente de Witnoensiderava que a psicologia

clinica se destinava aos médicos que se ocupavauoet¢es mentais.

bY

Freud se refere a psicologia clinica em uma carliess, datada de 30 de
janeiro de 1899 agora a ligacdo com a psicologia, tal como se aptasnos estudos
(sobre a histeria), sai do caos. Percebo as ralagiia o conflito, com a vida, tudo o

que eu gostaria de chamar de psicologia clinicegud:;, 1996)

Em outro texto, Freud (1905[1904]) escreve sobren&odo psicoterapico,
dirigindo-se aos meédicos que o consideram um poodot misticismo moderno, se
comparada aos recursos farmacolégicos em uso. Erguthenta que a psicoterapia é
bastante familiar aos médicos desde a pratica ddicma antiga até os tempos
modernos, pois esses profissionais conhecem ® aefaitsugestdo de melhora, que se
assenta na confianca do paciente depositada em queata. Dessa forma, ndo € o

medicamento que cura as doencas, mas sim a infuénenédico sobre o seu paciente.

Ao se considerar 0 cenario e o contexto da psiggaida época, sua contribuicao
€ inovadora em diversos aspectos, principalmentedesiocamento do saber sobre os
sintomas e a doenca, ndo mais privilégio do médis® o busca, mas trazido pelo
paciente, em seu discurso. O médico ndo apenasvabsebusca o diagnéstico, mas
escuta o individuo, busca pela sua historia. Poodado, como método de intervencéo,
a abordagem de andlise e a interpretacao do “s#giadclinica individual fortalecem o

imaginario de que essa clinica é mais efetiva patar os sofrimentos psiquicos.
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S&o varias as tarefas atribuidas a psicologiecetimiontribuir no campo pratico,
pois é uma atividade exercida profissionalmenten e¢oétodo proprio — o método
clinico e o estudo de caso. Agregar conhecimenistezpoldgico e cientifico, pois
compde o campo de uma disciplina cientifica — adRsjia. Nesse sentido, suas
pesquisas e aportes tedricos, metodoldgicos ect&znpor si e interdisciplinarmente,
contribuem para o entendimento do individuo em suasifestacbes comportamentais,
cognitivas e relacionais consigo, com 0 outro e d¢ado que compde a realidade

interna e externa.

No ambito das préticas de salude, abrange o conflateorias e técnicas para
auxiliar o individuo, grupos e coletividades enuagfo de sofrimento. Nesse aspecto,
dialoga e utiliza saberes interdependentes, panple da medicina, da psicopatologia,

da neurociéncia, resguardando a especificidadadie drea.

Ao se considerar o que distingue e especifica Gada, observa-se que a
psicologia clinica desde o inicio pretendeu seiicari abrangente e ndo excludente,
pois, sob suas praticas e teorias, reuniram-se,actranscorrer do tempo, o normal, o

patoldgico, o consciente, 0 inconsciente, o sulijetio objetivo, o historico e o social.

Entendemos que a psicologia clinica se distingue damais areas
psicolégicas muito mais por uma maneira de pensauar, do que pelos
problemas que trata. O comportamento, a personaljdes normas de acao e
seus desvios, as relacdes interpessoais, 0s posagsfais, evolutivos e de
aprendizagem sao objeto de estudo ndo s6 de nuatopos da psicologia
como também das ciéncias humanas em geral. (Mad®#d, citado por
Petrarca, 1997, para. 22).

Mantido o proposito que fomenta o debate, a eriicas reindicacdes que a
prépria psicologia clinica produz e reproduz, aiptevalece muito da visao tradicional
de ter como objeto o individuo e seu psiquismocal@extualizado da historia e da

cultura, pelo que o estudo de caso é o métoddggiado.

Esse método clinico tradicional, aos poucos, it@amsara outras modalidades e
amplia seus conceitos para fundamentar pesquiséisaedes na saude publica e em

outras especialidades da psicologia, por exemplepaal, a escolar, a juridica, a
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organizacional e a do trabalho. A finalidade € dmsente intervir, prevenir,
diagnosticar, tratar, aconselhar, enfim ajudar geessgrupos, familias, comunidades,
coletividades, minorias com problemas emocionaismportamentais, conflitos
psicolégicos, dentre tantos que se apresentam cdesajustamentos, estresse,
depresséao, ansiedade, disfuncdes sexuais, etorams leves, moderadas, agudas ou

cronicas.

2.1.4. As psicoterapias

Inserem-se no ambito das praticas de salude comalamatividades exercidas
pelos profissionais clinicos e, portanto, estd ucidada pelos mesmos desafios

enfrentados pela clinica contemporanea.

Retrocedendo as suas origens, foi no final do eéBlK que passou a ser
utilizada no tratamento das denominadas doencagosas, exclusivamente por
psiquiatras e, no decorrer do século XX por oupagissionais, dentre eles médicos
clinicos, psicologos, enfermeiros, assistentesascultrapassando, nesse sentido, as
fronteiras do “modelo médico”. Conservaram-se, egafito, 0Ss termos paciente,
diagndstico, doenca, etiologia, plano de tratamermimgnadstico, indicacdes e

contraindicacdes. (Cordioli, 2008).

Durante o desenvolvimento dessa atividade, e edpwmte nos periodos apos a
segunda-guerra, proliferam concepgbes tedricas esobintomas, doencas e
funcionamento da mente, formando-se escolas gaeialiravam os modelos e métodos
das praticas psicoterapicas, nem sempre avaliadasta a efetividade de suas

propostas.

A avaliacdo feita por pesquisas de grande podmoco projeto Menninger
realizado na década de 60, decorreu apos o psatgieés Eysenckem 1950 afirmar
que os efeitos das psicoterapias eram devidos plesnpassagem do tempo e nao

decorrentes das técnicas utilizadas, 0 que naassensou.
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Atualmente, ha consenso da eficacia das psicadsiappaseando em um
conjunto de fatores que incluem as técnicas promieacada modelo e os fatores que

sdo comuns a todas as psicoterapias. (Cordiol8)200

Tais fatores abrangem o préprio contexto interpedssa terapia: a pessoa do
terapeuta e, em particular, algumas qualidadesp ampatia, calor humano
e interesse genuino; a qualidade da relacéo tarep&a alianca terapéutica
e o vinculo); além de fatores pessoais do paciea®o a capacidade de
vincular-se ao terapeuta, seu nivel educaciona, csltura, suas crengas,
suas expectativas, sua motivacdo para efetuar mpasleam sua vida, e a
maior ou menor flexibilidade para adaptar-se a cad#odo especifico.
(Cordioli, 2008, p. 20).

As pesquisas de Crits-Christoph (1992), WampolD{2, Lambert e Archer
(2006) concluiram que a terapia é eficaz e custtivef e os estudos de Smith, Glass e
Miller (1977, 1980), utilizando a metandlise encargm efeitos de melhora com a

psicoterapia de até sete vezes maior do que aaddid a evolucao natural da doenca.

Em termos gerais, os estudos nao determinam aictigade de um enfoque
terapéutico em relacdo ao outro (Lambert, 1986;0tkgky; Singer, 1975 citado por
Cordioli, 2008) embora confirmem que, para algurmpagoterapias, um tipo de
intervencdo especifica ditada pela técnica sejaldimental para a obtencdo dos

resultados desejados.

Os fatores ou agentes de mudanca em psicoteragérpser divididos em dois
grupos: as técnicas especificas de cada modelo, eqgbariam as diferentes
intervencdes do terapeuta, bem como a forma comesButuradas e conduzidas as
sessOes e a relacdo paciente-terapeuta, englolmsnéEndmenos transferenciais, 0s
aspectos logicos e racionais (alianca terapéutica)s aspectos reais da relagéo
terapéutica, os quais seriam os fatores ndo egms;iicomuns a todas as terapias.
(Luborsky, 1976, citado por Cordioli, 2008).

A Tabela 9 a segquir, transcrita de Cordioli (200864) apresenta os resultados
do estudo de Lambert; Bergin (1994) sobre os fatocenuns associados a mudancas
em psicoterapia.
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Tabela 9. Fatores comuns associados a mudancasiatepapia

Apoio Aprendizagem Acéo
Catarse Aconselhamento Regulamentacdo comportadmenta
Identificacdo com o terapeuta Experiéncia afetiva ontfdle cognitivo
Mitigacdo do isolamento Assimilacdo de experiéncias Encorajamento do enfrentamento
de riscos
Relacionamento positivo Mudancga de expectativas para aAssumir riscos

eficiéncia pessoal

Tranquilizacéo Aprendizagem cognitiva Controle dsforgos
Liberacéo de tensao Experiéncia emocional corretivexemplo
Estrutura Exploracao da estrutura interna deréatica
referéncia
Alianca terapéutica Feedback Experiéncia com o sucesso
Ativa participacdo do terapeuta dnsight
do paciente
Pericia do terapeuta Base légica

Afeto, respeito, empatia,
aceitacdo e autenticidade do
paciente

Confianca

Fonte: Lambert e Bergin (1994).

Decorre das teorias psicolégicas classicas, p@mpbo, a psicanalise, a
comportamental, a humanista, a Gestalt, centenasodelos e técnicas psicoterapicas
gue surgiram no século XX e no transcorrer do X&dntribuiram também para a
formacao de novos modelos outros sistemas tedpoosexemplo, a filosofia, religido,

artes e tecnologias.

7

Nesse sentido, para se consolidar um modelo psigmto, € necessario
preencher alguns critérios, conforme indicado rsisdes der Marks, 2002; Wright;
Beck; Thase, 2003 (Cordioli, 2008).

» Fundamentacado tedrica abrangente, que ofereca xptiaagdo coerente (um

racional) sobre a origem, a manutencdo dos sinteragd®rma de elimina-los.

91



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

» Os objetivos que se propde modificar devem seaciante especificados.
» Devem existir evidéncias empiricas da efetividaaléédnica proposta.

» Deve haver comprovacao de que as mudancas obsersadalecorrentes das

técnicas utilizadas e nao de outros fatores.
* Os resultados devem ser mantidos em longo prazo.

» Deve apresentar uma relacdo custo/efetividade dsebma comparacdo com

outros modelos ou alternativas de tratamento.

Mediante a diversidade de modelos e modalidad@sideterapias — individual,
grupo, familia, institucional, etc., ao se buscacomceito para responder ao que é
psicoterapia, deparam-se com formulacdes distqmiasto aos objetivos e fundamentos

tedricos, mantendo, em comum, algumas caractesstic

A psicoterapia € um método de tratamento mediargaeab um profissional
treinado, valendo-se de meios psicologicos, esjpeeide a comunicagéo
verbal e a relagcéo terapéutica, realiza, delibenadée, uma variedade de
intervencdes, com o intuito de influenciar um digeau paciente, auxiliando
a modificar problemas de natureza emocional, cvgné comportamental, ja
gue ele o procurou com essa finalidade. (Strupp8,186itado por Cordioli,
2008, p. 21).

No ambito da psicologia clinica, a psicoterapiairsere como uma de suas
praticas mais visiveis e, muitas vezes, identifi@&a s6 essa especialidade da psicologia,
mas também a psicologia como profissdo. A praties gsicoterapias requer
discernimento e aprendizado continuo do terapeata pnanejar com eficacia o

instrumental tedrico e técnico disponivel.

Ainda que vérias questbes permanecam sem respoetasestudos sobre
psicoterapia, elas tém se desenvolvido tedricapanéigica e instrumentalmente para

se afirmar como um campo de trabalho util e validaelos usuarios.

E considerada uma atividade eminentemente colat@rantre paciente e
psicoterapeuta e, na atualidade, acompanha a t@ad#a clinica contemporanea, ao
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desprender-se do modelo exclusivo de pratica earatidividual, para o modelo

preventivo social.

Nesse processo € que se supde a pratica clinida desafiada e resistindo pela
criatividade, nas acdes implicitas que produzem saher/fazer, porém em seu

momento de ocultamento e dificil expressao.

2.2. A clinica do contemporaneo: em busca de um reqério criativo
2.2.1. Diagnéstico do presente?

O conceito de clinica do contemporaneo esta eno @ireflete a ampliacéo e
mudanca do significado, sentido, utilidade e regres;do do trabalho clinico na
atualidade. “Contexto social da clinica, clinicapfiada, clinica do social, clinica

transdisciplinar sdo exemplos dessa tendénciatf€if@ Neto, 2004, p. 53).

Para pensar a clinica do contemporaneo, muito se dee pensar no
contemporaneo, esse tempo de desestabilizacdorodaecfo de novidades no qual
todos estdo capturados, pois a clinica € ao mesmpot o lugar que produz e também
escuta e dialoga com os modos de subjetivacéo datvite diferentes territorios, onde
as subjetividades de seus protagonistas sdo citastre desconstruidas continuamente.
Vivemos um tempo em que as fronteiras das insfidsi¢csociais e as do proprio
individuo sdo constantemente invadidas por umasidede de fluxos sociais (Rolnik,
1997) e as transformacfes produzidas refletem mpeala clinica que, por sua vez,

também se transforma. (Birman, 1999).

A tarefa da clinica se encontra, entdo, com osfidesdo sujeito contemporaneo
inserido em si e disperso, simultaneamente, no egtmt externo. A clinica
contemporanea acolhe os novos adoecimentos pségpicmiuzidos pelas intensas
variagoes da realidade externa, dentre eles o femdma globaliza¢cdo, com efeitos no
processo de construir as subjetividades. Rolnik{1@itado por Ferreira Neto, 2004)
analisa que os sujeitos se defendem por meio deferma particular de drogadiccéo

identitaria, os “viciados em identidade. Trata-sevitio do consumo permanente de
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kits de identidade como forma de propagar promessesmipletude e estabilidade para

fazer frente a uma aceleracao vivida como insupelt&pp. 175-176).

A mesma globalizacdo que intensifica as misturpaleeriza as identidades
implica também a producéo Hits de perfil padrédo de acordo com a érbita de
mercado, para serem consumidos pelas subjetividéRemik, 1977, citado
por Ferreira Neto, 2004, p. 175).

Nesse sentido, a palavra clinica deixou de nomeanas o0 espaco dos
consultérios, deslocando-se para outros territoridsclientela ndo € constituida
exclusivamente por quem pode pagar o tratamenticyar, e o clinico ndo € somente
o profissional liberal que exerce suas atividadésntadas por abordagens teoricas e
técnicas voltadas para o ajustamento psicolégicandividuo desvinculado de um
contexto historico e social.

Na literatura, a nocao de territorio € frequentemenilizada para fazer analises
sociais em varias disciplinas, fundamentadas, pemelo, nas obras de Foucault,
Deleuze e Guattari. O territorio pode se refemtdaa um espaco vivido, quanto a um
sistema percebido pelo individuo. O territério pade sinbnimo de apropriacdo, de
subjetivacdo fechada em si mesma, mas contendo ssibpiolade de se
desterritorializar, isto €, abrir-se, engajar-seli@mas de fuga e até sair do seu curso e
se destruir. Novos territorios podem constituir uteatativa de recomposi¢cdo do
processo de desterritorializagdo (Guattari e RplkBI86).

Tomando essa direcdo, a pratica clinica ndo € mmaisiodelo, seja ele qual for,
ensina Rolnik (1997), e sim uma ética que abre gesfra 0 COmpromisso e a

invengdo para que a saude se faga possivel.

A referéncia passou a ser basicamente uma étieg,aljada as forgas da
processualidade, busca meios para fazé-la pagdsguejisso € condigdo para
a vida fluir e afirmar-se em sua poténcia criadatar-se a essas forcas e
esperar — confiando na possibilidade de que alghave se agenciar e, a
partir dai um territério venha a ganhar consisgéndé modo que uma saude
se faca possivel. A ética da pratica analiticaicapim compromisso com os
movimentos que a vida faz na tentativa de enconti@s na afirmacdo
criadora, 0 que é incompativel com uma adesdo méblgmatizadora a
qualquer teoria, técnica ou instituicdo. (RolniB9Z, p. 89).
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De fato, o ultimo momento do pensamento de Fousautiaracterizou por uma
aposta na forca de resisténcia da propria vidat@mbra de arte. “A ideia de invencao
em Foucault esta atrelada a resisténcia aos poscdsssaber/poder, ndo podendo ser
dissociada deles.” (Ferreira Neto, 2004, p. 53uchalt problematiza as resisténcias
como processos ativos de criacdo e transforma¢@Esisténcia como pura oposicao,
desvio relativo a norma seria uma sombra ineficazedacdo aos processos do poder.
Foucault pensa a resisténcia como criacéo, difexgde e ndo a simples oposicdo.”
(Foucault, 1994b, citado pé&erreira Neto, 2004, p. 171).

Na transicdo dos conceitos, modelos, competéndiaefas que se interpdem a
construcdo da clinica contemporénea, uma cura Gema construir uma obra de arte,
com a diferenca de que seria preciso reinventeada vez, a forma de arte que se vai
usar. (Guattari e Rolnik, 1986).

Paralelamente aos novos ou potenciais territorimscléhica, prosseguem as
intervencdes nos centros de saude, hospitaishattes, escolas, prisées, numa clara
evidéncia de que a histdria da clinica prossegum@ulada as instituicées, num desafio

concreto que impde operar a inventividade e a&oiac

Nessa via, a discussdo sobre transdisciplinaridaildanca a clinica do
contemporaneo, principalmente na atitude criticaei@o de sustentacdo dos campos
epistemoldgicos, que circunscrevem sua logicadedrdnceitual na dicotomia sujeito-
objeto, o que favorece a cristalizacdo de domirdes saberes instituidos e de
especialistas operantes. Por outro lado, o diabogo e entre as teorias classicas e as
atuais evidenciam coincidéncias tematicas, questias aberto e impasses que
sobrepdem o instituido e incitam a persistir a &uson repertério criativo para a

clinica contemporéanea. (Passos & Barros, 2000).

No entanto, esse repertorio criativo ndo se assacaclaracdes festivas de uma
criatividade a servico de projetos globalizadogitelistas ou consumistas de certa
sociedade da mercadoria. E sim a inventividadeiagaw vital, “que produz novas
subjetivacbes individuais e coletivas” que resiagteessa criatividade produtora de
“subjetividade flexivel e permanentemente moduldidate das variacdes de mercado”
(Ferreira Neto, 2004, p. 176).
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E parte de nossa tarefa a busca da distingdo enatevidade a servico da

mercadoria e a inventividade que produz novas subd@gdes individuais e

coletivas; entre a subjetividade flexivel e perrmsmemodulada diante das
variacdes de mercado, e a subjetividade que seahelgpconstantemente de
si mesma num movimento de resisténcia e criac&oreifa Neto, 2004, pp.

176-177).

Por fim, Passos e Barros (2000) descrevem a clifocaontemporaneo como
uma clinica necessariamente utdpica e intempegtivdeia de criar remete as utopias,
pois elas sdo o desejo do que ainda ndo somosueaigda ndo temos, com uma

antecipada abertura para que isso aconteca.

2.2.2. Os desafios da formacéo

No curso das mudancgas globais, os efeitos da apgéprdo campo educacional
como um empreendimento econdmico promissor deslactonmacéo de seu eixo mais
epistemoldgico para o mais técnico, produzindapggsrofissionais mais pragmaticos
e especialistas, interessados em corresponderitadssirequisitos para a insercédo no

mercado de trabalho demasiadamente competitivo.

Mundialmente, as instituicbes de ensino superiomaveram e continuam a
promover reformas de toda ordem: nos curriculos, qualificacbes dos formadores,
nas avaliagoes dos discentes, dos docentes edstiaisigdes, comandadas pelo apito dos
Ministérios da Educacdo de seus paises para alathaliretrizes curriculares com a
definicdo dos mercados. Decisbes apressadas, Geflemdo aprofundadas, debates
insuficientes nos quais estdo ausentes os intéoi@sumais interessados repercutem

nas denuncias a esse estado de coisas na esfermdeao.

Se antes 0 modelo formador proporcionava conhet¢otenrico embasado em
abordagens defasadas para a pratica, o que seraprandava a formacao extra
universitaria, o modelo formador atual acrescentwas defasagens diante da
complexidade das préaticas contemporaneas. A formnagdissional do clinico tem sido

objeto de avaliacéo critica e reconstrugdo perntanen
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Nesse contexto, indaga-se também sobre a formagaierdpeutas criativo-
inventivos, desafiados a obter éxito e resultadnsnanejo de uma clinica ampliada,

social, némade, inter e transdisciplinar e, muiees, sersettingdefinido.

Uma clinica que se posiciona e reivindica insergd@ontexto social e politico
e, por isso, continuamente sob o efeito dos atsavesntos que inclui a todos: usuarios,

profissionais, formadores e institui¢coes.

Na literatura estdo disponiveis resultados de estudobre formacao
profissional, reformas no ensino superior, mudancasgiculares, dentre outras

conexdes que abrangem os egressos que optam pglo chnico.

Contextualizando a formacéo do psicélogo brasileititizou-se dos estudos de
Ferreira Neto (2004); Petrarca (1997) e do Consedueral de Psicologia (1988; 1994)
gue oferecem dados importantes e reflexdes petéisen

E bom termos em mente que a formag&o em clinicaleswm tripé. Além
dos estudos tedricos e do treinamento no exergiciiico mediante
supervisdes, exige do profissional um trabalhoesabprépria subjetividade,
por meio de terapia ou analise pessoal. Percelmsaanto, que a formacgao
complementar do psicélogo implica um amplo investito temporal,
financeiro e pessoal. (Ferreira Neto, 2004, p. 88).

Ferreira Neto (2004) analisa a clinica que majoailaente se construiu e se
praticou no Brasil inserida no contexto social ditipo nacional que atravessou as

praticas discursivas e nao discursivas da psialogi

Para efeito, descreve o cenario, tece andliseffeg@es do que repercutiu sobre
a psicologia durante o governo militar e na ditad§fi960); no processo de
democratizacdo do pais (1970/85); na emergéncianmudmsmentos sociais de base
popular (1975/1982); no processo do social institu{1985) e, por fim, nas lutas

antimanicomiais (1980).

Inicialmente a psicologia desenvolve praticas naleim de clinica liberal
entre as classes média e alta, economicamenteetadas no periodo inicial
de crescimento econdmico da primeira parte do megiitar. Um periodo
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de oferta limitada de servicos (inicio dos curs@gulares, poucos
profissionais habilitados) e demanda crescenteteledenento por parte de
uma classe média emergente, que encontrava naeentde praticas
psicoterdpicas um de seus poucos meios de expressbietiva, e
possibilidades de construcdo de uma consisténisteagial. Esse estado de
coisas comeca a se alterar com a crise econdmiaiéceda de 1970: o
guadro recessivo que ai se instalou e a pressa@fdos movimentos sociais
pela retomada por parte do Estado brasileiro defuisu@io social. Somente
na década de 1980, iniciam-se as contratacdes amdgrnimero de
psicologos pelo Estado. Primeira e majoritariamepéga os programas de
saude mental. (Ferreira Neto, 2004, pp. 104-105).

Em 1985, apos intensa mobilizacdo popular reivemio eleigGes diretas
para presidente, foi eleito, por meio do ColégieitBral, o primeiro governo
civil. E ndo é por acaso que o slogan do novo gavpreconiza: “Tudo pelo
social”. (Ferreira Neto, 2004, p. 111).

Percebemos que “o social” surge como tema imp@tant pais nos anos
1980, reverberando fortemente no contexto da pmj@lno Brasil. A
problematizacdo do social no campo da psicologiempds na presenca de
um conjunto de novas praticas discursivas e nanusdivas que
reconfiguraram o trabalho dos psicélogos brasieiim consonancia com
esses processos, a diretoria que presidiu o Canbelileral de Psicologia na
virada do milénio estabeleceu como tema nacionghlavra de ordem:
“Construindo o compromisso social da psicologi&erfeira Neto, 2004, p.
96).

“Por uma sociedade sem manicémios” (1987) foi ayal de ordem que
radicalizou o movimento numa nova perspectiva queliava o projeto de
assisténcia ao doente mental para incluir uma mdditica de transformacéao
do lugar social do louco e da loucura. (FerreireoN2004, p. 131).

No percurso, 0s acontecimentos politicos e socias sobrepbem
cronologicamente e influenciam-se reciprocamentirrelfa Neto (2004) também
contrapbe as praticas da psicologia brasileira @oscessos decorrentes do
esvaziamento e rupturas dos modelos da praticaakem outros paises. Essas analises
sdo importantes para compreender as articulagcéeg@ursividade entre o processo de
formacao, o cenario histérico-politico-social geiticas clinicas.

Foi somente no momento em que o0s psicélogos, esgamtes contingentes,
passaram a atender clientelas oriundas das clpsgegares na década de
1980, que aconteceu de fato o inicio da descomd&irgessa concepcao
tradicional de clinica. Rompeu-se, entdo, a endamaucial na relacdo
instaurada entre terapeutas oriundos das classdis mélta e pacientes de
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classes populares, e a dimensédo social exigiu @gforma de escuta.
Portanto, a andlise critica desenvolvida por taesisidiosos foi condi¢éo
necessaria, porém insuficiente, para que essa rpadasse implementada.
Eram necessérias condi¢cdes préaticas, experiéncasratas para que a
construgcdo de novas modalidades de clinica pudessefetivada. (Ferreira
Neto, 2004, p. 122).

Um modelo de formacédo centrado numa fundamentagaa@a, baseada em
autores estrangeiros e sem nenhuma preocupacaordgextaaliza-los, que
deveria ser aplicada aos clientes supostamentadooes de modos de
subjetivacdo a-historicos e universais, presentéotaas instituicbes de
ensino superior quanto nas instituicdes extra-usitégias, passou a ser
vigoramente atacado. (Ferreira Neto, 2004, p. 126).

A maioria das criticas, portanto, miravam os mesaluss: a desconexdo
com a realidade social brasileira, as relacfes atterpimplicadas nesse
modelo de formacéo, a necessidade de inclusdadsaecpobre ao direito de
acesso aos servicos psicoldgicos e a preménciaodiicacdo do ensino
centrado em estudos tedricos e visando uma “agli¢agescontextualizada.
(Ferreira Neto, 2004, p. 126).

Temos, portanto, um conjunto complexo e heterogéheoacontecimentos
contingentes, promovendo um processo de mudanca8mimto da formacdo em
psicologia. (Ferreira Neto, 2004, p. 127).

Ferreira Neto (2004) destaca o processo de mudimgaatica dos psicologos
brasileiros que teve na clinica déaus privilegiado. Realga, contudo, que essa clinica
também possui um perfil bem diferente do que passaiinicio como area de atuagéo.
E uma clinica ndo mais passivel de ser definida elting de trabalho, por

caracteristicas da clientela ou do vinculo de thabdo profissional.

Por outro lado, esse autor deixa claro que a elisempre portou em suas
praticas uma face de resisténcia e criacdo, pomgwe desde Freud até o recente
movimento de luta antimanicomial e de “praticas rgymetes”, a consagrada expressao
que designa as praticas clinicas que rompem coraneepc¢do classica de clinica
psicologica.

Quando falamos em “préaticas emergentes” em psi@logje, designamos
com essa expressao tanto praticas criticas quaaticgs disciplinares. As
praticas emergentes ndo devem ser tomadas comaegsisjas “por
natureza” como alguns trabalhos recentes insistemafirmar. De todo
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modo, € no campo da clinica que tém surgido algutaaspraticas e das
contribuicBes tedricas mais vigorosas e criati(&grreira Neto, 2004, p.
166).

Ao concluir, Ferreira Neto (2004) faz um balancarenos avancos da
contribuicdo da psicologia, marcadamente pelo ssicipnamento politico-ético-social
em relacdo a formacéo profissional. Destaca a @budQs colegas militantes em todo
campo e as ag¢Oes do Conselho Federal de Psic¢oigR) e dos Conselhos Regionais
(CRP) em interlocucdes permanentes com todo e wgralgegmento: realizando
pesquisas, provocando debates e reflexdes, buscaodohecimento e amparo legal.
As praticas do Sistema Conselho (Federal e Regpriateram e tém efetiva
contribuicdo nas comissdes do Ministério da Eduzagautros foruns que discutem a

formacgao.

Nessas acOes, concretamente, a psicologia brasti@minha para praticar uma
formacdo contextualizada no Brasil, produzindo pess atentas as realidades e

utilizando essa producao bibliografica.

Paralelamente, o autor aponta para 0s novos prablgoe desafiam a formacéo
em psicologia - os perigos da educacdo mercaatiigt conexdo com 0S pProcessos

macrossociais e globais.

Alerta que “uma formacédo em psicologia que visgauil de um profissional
técnico, capaz de responder adequadamente a divgrss de demanda, deve ser vista
com reservas”, pois “uma atuacao que nao toma am#sncomo objeto de um trabalho
critico, presta um desservico a psicologia comdigg@0”, porquanto “um profissional
tecnicista formado dessa maneira pode atender beams, ndo cria; atua sem uma

necessaria reflexdo”. (Ferreira Neto, 2004, p. 191)

Afirma ainda que “a capacidade critica ndo se gondi um luxo supérfluo. E
ela que faculta ao profissional articular o comzefaao porque fazer”. (Ferreira Neto,
2004 p. 191). Produz um profissional que ndo apenasonelp passivamente, mas

pensa, problematiza debate, inventa; enfim, faarelifca.

A resisténcia ao saber/poder que se manifestacpat&vidade e inventividade &

novamente convocada no momento atual da formacgsidologo brasileiro, para nao
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incorrer retrocessos em relacdo aos avancos, «tagué reconhecimento obtidos,

mediante os perigos embutidos no perfil tecnicista.

Na conclusao de Ferreira Neto (2004), tais conaglise devem porque parte da
psicologia no Brasil foi capaz de problematizamaglicacées politicas de sua pratica e
ela o fez por entender que sua atividade vai alémirdples procedimento técnico: ela
opera e produz modos de subjetivacdo. “Seus pimigs, portanto, ndo sao técnicos

assepticamente neutros, mas sujeitos eticament2quaglos.” (p. 191).

2.3. As préticas psicoterapicas e a criatividade:bardagens, terapeuta, paciente e
processo

Na perspectiva das transformacgfes da clinica ggjma, a concepcéo tedrica e

a pratica da psicoterapia que ali se inserem taméénse transformado.

Na transicdo do modelo de certa clinica classicquah a psicoterapia manteve
0 posto da atividade majoritaria até a configuragdonodelo contemporaneo que vai
além das psicoterapias, essa atividade declinoeiseodstrdi progressivamente o seu
modelo tradicional para se reinventar. Ou, ainddica e avalia sua contribuicéo,
acrescentando. Observa-se nesse movimento o deide da invencao: a resisténcia
ao saber/poder — que, ao criar, inventa as forrmggakseguir Util e ativa diante da sua

tarefa essencial.

Retrocedendo as teorias classicas que embasarasicaterapias do modelo,
indagou-se pela criatividade no pensamento e r#Egs psicoterapicas marcadamente
individuais. Também, neste lugar, a curiosidadegesisténcia, a inventividade se
associam em parcerias que configuram valor aceaapéutico, pois, de todo modo, em
qualquer tempo, as forgcas de enfrentamento, ddraons de desconstruir, acompanha
0 homem em seus projetos de existéncia e de subneva.

Segundo Jung (1972, citado por Masi, 2005), diwidade € o quinto instinto
humano, precedidos pelos quatro instintos de fe@eyalidade, pulsdo de atividade e
pulsdo de reflexdo. Jung coincide até certo pooto §aslow ao dizer que tarefa
criativa de todo homem consiste no desenvolvimendo sua personalidade, na

autorrealizacéo.
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O instinto criativo se explica por meio do impuéstotalidade, a espiritualidade
e a producao de simbolos. Por sua vez, a psica@erapsiste, sobretudo, na elaboracéo
desse quinto instinto, pelo “desenvolvimento dassimilidades criativas latentes no
proprio paciente” (enquanto que para Freud e Acbesistia, sobretudo, na elaboracéo
dos outros quatro instintos). (Masi, 2005, pp.3D:

Winnicott (1975) descreve os processos de deseameio e da criatividade
como simultaneos e indissociaveis, 0 que permitmpceender a importancia da
criatividade para o desenvolvimento de um individaadavel e, em contrapartida, as
patologias que decorrem da privacdo de experiémciavas nas etapas iniciais do
desenvolvimento infantil. Para Winnicott, a basesdade mental € estabelecida nesses
primordios da vida do individuo, pelo provimento @edados dispensados a crianca

que é fundamental para que se articule um espagoiqs

Desde essa perspectiva tedrica e operando conciEtomae suficientemente
boa”, “holding’, “espaco potencial da experiéncia”, dentre oyteggende-se a refletir
sobre a criatividade inserida na realidade clieic@mpreender quais sao os beneficios

€ 0S prejuizos que resultam para o cliente, pageapeuta e para 0 processo clinico.

E frequente no trabalho clinico o contato com pesspe desejam ajuda, que
buscam o eusgl) e que estdo tentando se encontrar nos produtegadeexperiéncias
criativas. Porém, para auxiliar esses pacientdeséjavel saber sobre sua criatividade.
E como olhar um bebé nos seus estagios primitiyissear a olhar a crianca que tenta
construir algo com as fezes ou qualquer outra &aobst da mesma contextura. Embora
esse tipo de criatividade seja valido e bem conmglide, torna-se necessario um estudo
em separado da criatividade como aspecto da vida eiver total. Para Winnicott
(1975) a psicoterapia é efetuada na superposicéoateareas ludicas, a do paciente e a
do terapeuta. Se o terapeuta ndo pode brincaQ etgdnhao se adéqua ao trabalho. Se
for o paciente que nédo pode, entdo algo precisteserpara ajuda-lo a tornar-se capaz
de brincar, ap6s o0 que a psicoterapia pode com@darincar € essencial porque nele o
paciente manifesta a sua criatividade. “E no brineasomente no brincar, que o
individuo, crianca ou adulto, pode ser criativotiezar sua personalidade integral: e é

somente sendo criativo que o individuo descobne (sadf).” (p. 80).
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“Conheca todas as teorias, domine todas as técmitas ao tocar uma alma
humana, seja apenas outra alma humana.” (Jung,).1898riatividade levada as
psicoterapias traduz essa afirmacao, pois qualjueseja a técnica - expressiva verbal
ou néao verbal, consciente ou inconsciente, protmanl espontanea - que se utilize fora
de seus pontos de congelamento, ou seja, criativevemtiva, podera engendrar a

dimens&o humana do trabalho psicoterapico.

O meu esfor¢o consiste justamente em fantasiao jemin 0 paciente. Pois
nédo é pouca importancia que dou a fantasia.... dbda humana é fruto da
fantasia criativa.... A fantasia ndo erra, porqusua ligacdo com a base
instintual humana e animal é por demais profundiatisa.... O poder da

imaginacdo, com sua atividade criativa, libertaoonm da prisdo da sua
pequenez, do ser “s6 isso”, e 0 eleva ao estadoolid O que viso é

produzir algo de eficaz, é produzir um estado psiqem que meu paciente
comece a fazer experiéncias com seu ser, um sequemnada mais é
definitivo nem irremediavelmente petrificado; é quair um estado de

fluidez, de transformacéo e de vir a ser. (Jung42pp. 98-99).

Seguindo a dire¢cdo dos manuais didaticos e de ipiqu a psicoterapia e 0

processo psicoterapico sdo abordados da seguina:fo

Psicoterapia é o termo genérico para um grande mide abordagens e
técnicas de tratamento dirigidas as mudancas dopatamentos, através
da reorganizacdo das estruturas mentais. No pmckssa reorganizacao,
tanto a percepcdo como a conduta se alteraraajridol mudancas no bem-
estar, saude fisica, interacdo e produtividadeakobem como alivio
sintomatico. (Talbot, 1992).

Coleman (1968, citado por Cordioli, 2008), ao disesse enfoque, relata que o
tratamento lida com o que o cliente é capaz detr@mtona, com 0s problemas sobre 0s

guais ele tolera discutir e sobre os quais ele p&gne o psicoterapeuta converse.

As psicoterapias desenvolvidas individualmente mugeupos demonstram ser
um tratamento efetivo para uma ampla variedade idonsas e perturbacdes,
requerendo, para isso, diagndstico preciso, plantvadamento e aplicacdo consistente

dos principios da técnica.
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No que se refere a aplicacdo de uma técnica, A afirma que ndo existe
uma doutrina ou uma técnica terapéutica de aplicge#al, jA que cada caso que se
recebe para tratamento € o de um individuo paaticque possui condi¢bes especificas
proprias. A psicoterapia é construida para as setzes e situacdes daquele sujeito,
“sob medida”.

Na visdo de Rogers (1977), quatro caracterishéagas sustentam o processo
psicoterapico: a confianca na tendéncia do indiviglra o crescimento e maturidade; a
énfase no sentimento em vez da compreensédo apdakstual; a énfase na situagéo
imediata em vez do passado; a consideracdo de gekgio psicoterapica € em si

mesma uma experiéncia de crescimento.

Rogers e Kinget (1977) resumem a pratica psicotzaam duas proposicoes:
12, o ser humano tem a capacidade latente ou reande compreender a si mesmo e de
resolver seus problemas de modo suficiente parangdc a satisfacdo e eficacia
necessaria ao funcionamento adequado; 22. o searntoupossui uma tendéncia para
exercer essa capacidade, necessitando de um @ua@xelacdes humanas positivas,

favoraveis a conservacao e valorizagao do eu.

O processo psicoterapico € também descrito commoaegso do clientesendo o
psicoterapeuta a pessoa que maneja uma técnicdagbm ou procedimento.

Diferente perspectiva coloca que terapeuta e p@ciestao numa co-operagao
dentro do processo, por exemplo, Assagioli (1982¢xplicar que a reconstituicdo ou
recriacdo consciente e planejada da personalidadeit® pela cooperacdo e da
influéncia reciproca de paciente e terapeuta e mtante e o carater de tal cooperacéo

variam durante o desenvolvimento do processo taet@pé

Na visdo das psicoterapias praticadas na persped@s psicopatologias e
referenciadas pelas abordagens, evidenciam-seipas@ontinuas para identificar qual
€ mais efetiva para qual cliente, conforme o resdenTabela 10.
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Tabela 10. Comparacéao da eficiéncia e eficacidbdedagens psicoterapicas

Abordagem Comparativamente mais efetiva e eficaz Exclui cpnozedimento Unico e primario.
Distirbios em nivel neurético. Distlrbios psicoticos, psicossociais,
Psicandlise esquizofrenia, transtorrtmderleine
depressao maior.
Cognitiva Depresséo unipolar, transtornos alimentar&@epressao enddgena, bipolar, psicoticos,

(anorexia, bulimia, obesidade), controle desintomas mantidos por familia patolégica,
hébitos (&lcool, fumo), controle da dor e  sindrome cerebral organica, dentre outros.
tolerancia a procedimentos hospitalares

invasivos.

Psicoterapia
de apoio

Circunstancias de vida estressante, Disturbios graves relativos as fungées do
traumatica ou esmagadoras, doencas séri&go (memdria, percepgao e raciocinio) e
incuraveis, clientes alexitimicos, clientes incapazes de formar relagdes.
psicossomaticos.

Comporta-
mental

Transtornos de ansiedade (fébicos, de  Quase nado exclui clientes em género e sim
panico, ansiedade generalizada, obsessivem grau.
compulsivo), depresséo, transtornos de
alimentacg&o (anorexia, bulimia, obesidade,

vOémito ruminativo), transtornos psicéticos,
transtornos psicossomaticos, hipertensao
essencial, cefaléia, insonia inicial,

tratamento do estresse, transtornos em

criangas, autismo, transtornos de conduta,
transtorno de déficit de atengédo com

hiperatividade e incapacidades de

aprendizagem.

Hipnose

Transtornos de ansiedade e fobias,
tratamento da dor, transtornos
psicossomaticos com asma e psoriase,
controle de habitos, transtornos
dissociativos, sintomas conversivos,
transtorno de personalidade mdltipla,
estresse pos-traumatico, insonia.

Sao poucas as contraindicacdes para 0 uso
da hipnose. Ela ndo é em si um
procedimento perigoso. A maioria dos
clientes a considera relaxante.

Analégica
Holista

Procedimentos analogos a pratica Relativamente menos eficaz em clientes
homeopética, que cuida do cliente e ndo dpsrtadores de lesdes ou em estado
sintomas, incluindo ali todos os “sifilitico”, dentro da classificagéo
“desequilibrios da energia vital” atuantes. miasmatica.

Psicoterapia

psicanalitica:

breve e de

longa duracgéo

Clientes que tiveram sérias tentativas de
suicidio, homossexualidade “convicta”,
hospitalizacéo de longo prazo, psicoterapia
eletroconvulsiva, alcoolismo crénico,
sintomas obsessivos cronicos severos e
incapacitantes, sintomas fobicos crénicos
severosacting-outdestrutivos ou auto
destrutivos importantes.

Distlrbios neuréticos, psicossociais,
esquizofrenia, transtorrmoderleing
depressdo maior.

Fonte: Resumo elaborado pela autora a partir deoT€1992), anotacdes em aulas de 1. Atualizacbes
em Psicopatologia e 2. Especializagdo em Psicateragaldgica Holista (1992-1995) e observagdes da

pratica clinica.
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Talbot (1992) explica que muitas abordagens pgi@pieas seguem critérios de
selecdo do cliente de acordo com o modelo médicsealiecdo das condicbes do
paciente para a intervencao a ser realizada. @Qum)forme a abordagem ou técnica a
ser utilizada, o cliente precisara de pré-requssite saude, para suportar o tratamento
como quem vai se submeter a uma cirurgia cardiol@sou outro procedimento. Para

tanto, necessita ter preservado aspectos de st@ gara o éxito da intervengao.

No caso dos disturbios psicolégicos, existe umalegat maior quanto a
formacao do sintoma, o que requer atencdo espmxialiente e a sua psicopatologia,
pois “existem pessoas que se tornam neuroticasgpem apenas normais, assim como
ha pessoas que sdo neuréticas porque nao podear-sermormais”. (Jung, 1933,

citado por Assagioli, 1982, p. 67).

Os tratamentos de enfoque psicodindmicos, as psgBas cognitiva,
comportamental e outras tentam identificar quaissg®itos mais propensos a se
beneficiarem e os que precisam ser excluidos dos re@€todos e técnicas, evitando,
com isso, o desencadeamento de sintomas morbidssaNia, poder contar com 0s
“recursos saudaveis do cliente” aumenta as prabdab#és de éxito do trabalho

psicoterapico.

A psicoterapia analdgica holista ou psico-homeap&ti um sistema de cura
voltado para a totalidade do ser que leva em cerejdo a conexao espirito-mente-
corpo e, tanto seja possivel, trata preferenciaienemoente como um todo e ndo como
uma doenca em particular” (Moreno, 1999, p. 25)s9deabordagem, utilizam-se os
principios fundamentais da homeopatia, esclarecaqo® “independentemente da
origem da doenca, a maneira de combaté-la é estirmglieles pontos implicados na

resposta defensiva peculiar da forc¢a vital do ifddig”. (Moreno, 1999, p. 71).

Os referidos recursos saudaveis estdo, muitas ,vbastante ocultos para o
cliente, pois se encontra momentaneamente absopalds suas dificuldades. Nesse
sentido, sé@o sugeridas técnicas auxiliares, corbjetioo de desbloquear e estimular

esse potencial do cliente.

A Tabela 11 resume alguns critérios de selecaolidetes tendo em vista a

abordagem, o objetivo, a técnica e a duracao thntento.
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Tabela 11. Critérios de selecao de clientes

Abordagem

Obijetivo Critérios de selecao Duracéo nicés

Psicanalise

Resolucdo da  Conflito primariamente edipico4-5 sessodes
neurose infantil a Experimenta conflito interior por semana

medida que esta Obtém alivio sintoméatico duracéo
se apresenta na através de entendimento média de 3-6
neurose de Psicologicamente disposto  anos

transferéncia Capacidade de experimentar e
observar afetos fortes sem
acting out
Relacdes de apoio disponiveis
tanto no presente como no

Associacao livre
Alianca Terapéutica
Neutralidade
Abstinéncia

Andlise de defesas
Interpretacéo da
transferéncia

passado
Psicoterapia Andlise das Quando um foco mais estreito 23 sessfes Alianca terapéutica
de orientacdo defesas e um resultado menos abrangenp®r semana Face a face

psicanalitica
(intensiva/de
longa
duracéo)

transferéncia comé aceitavel, sdo usados os  1-6 anos em
reconstrucao mesmos critérios de selecao dmédia
limitada do psicandlise
passado Clientes mais seriamente

perturbados que podem utilizar

0 entendimento para resolver

sintomas quando alguns

elementos de apoio estdo

disponiveis no tratamento

Associacao livre
Interpretacéo de
defesas e transferéncia
Maior uso de
esclarecimento,
sugestédo e aprendizado
pela experiéncia do que
na psicanalise
Medicacbes

Psicoterapia
Psicanalitica
focal breve

Esclarecer a Clientes capazes de “pensar eAté um ano  Determinar o foco:
natureza da termos de sentimento” Média de conflito interior
defesa, da Alta motivacéo vinte sessdes presente desde a

ansiedade e do Boa resposta a tentativa de
impulso interpretacao

Ligar o presente,

0 passado e a

transferéncia

infancia

Determinar o término:
estabelecer a data
definitiva no inicio do
tratamento

Alianca terapéutica
Analise, interpretacéo,
associacao livre etc

Comportamen Modificar

tal

comportamentos
aprendidos
desviantes e atuar
sobre as
circunstancias
que atualmente
mantém tais
comportamentos

grande nimero de
aplicacdo da
psicoterapia
comportamental
envolve uma variedade
de técnicas e
procedimentos bem
especificados,
conforme o campo de
aplicacdo. Exemplo de
técnicas utilizadas:
Dessensibilizacdo
Relaxamento
Biofeedback

Tarefas

Exposicdo gradativa
Solucgéo de problemas
Exame de cognicdes
auto-desmoralizantes
Aprendizado de
habilidades adaptativas
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Cognitiva

Identificar e

Primariamente usada na

alterar distor¢des depresséo unipolar ndo

cognitivas que

mantém os
sintomas

psicética
Depressédo ndo endégena

Sintomas ndo mantidas por

familia patoldgica

Tempo
limitado,
geralmente
15-25
semanas

Empirismo cooperativo
Estruturada e diretiva
Leituras prescritas
Dever de casa e
técnicas
comportamentais
Identificacdo de
crencas irracionais e
pensamentos
automaticos
Identificacéo de
atitudes e suposicdes
subjacentes a
pensamentos
negativamente
tendenciosos

Psicoterapia

Apoiar o teste de Individuos bastante saudaveisDias, meses

Psicoterapeuta

de apoio realidade enfrentando uma crise ou anos previsivelmente
Fornecer apoio esmagadora conforme disponivel
ao ego Clientes com déficit de ego  necessario  Interpretagdo usada
Manter ou para fortalecer defesas
restabelecer o Psicoterapeuta mantém
nivel habitual de uma relacéo de
funcionamento trabalho baseada na
realidade de apoio,
interesse e dirigida a
solucéo do problema
Sugestao, reforco,
conselho, teste de
realidade,
reestruturacao
cognitiva e reafirmacao
Narrativa
psicodinamica da vida
Medicacdo
Hipnose Mudar a relagdo Medig&o da capacidade Depende do Hipnose classica
entre estados hipnética cliente e do Modelo de atendimento
mentais e fisicos Sugestionabilidade diagnéstico. ericksoniano
Mudar o grau em Responsividade ao tratamentoVaria de 1 a Hipnoanalise
que a 6-10 sessdes .
concentracao é
focalizada.
Analégica Equilibrar a Praticamente ndo exclui Em média, 1 Principios
Holista energia vital clientes a 6 meses, homeopéticos e do
Promover a com uma holismo
unidade holista sessao Linguagem analégica,
do ser semanal imagens e metéforas

Fonte: Resumo elaborado pela autora a partir deoT €1992) anotacdes em aulas de 1. Atualizacdes em
psicopatologia e 2. Especializacdo em psicotermmadogica holista (1992-1995) e observacdes dacarat

clinica.
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Com relacao ao psicoterapeuta, consideram quegparale mantenha um senso
de competéncia, direcdo e interesse pelo trabalbajecessita, a principio, uma base

tedrica adequada e um bom treinamento técnico.

Esse sentido dado a formacao e a pratica psicataré@m sendo desconstruido,
pois os estudos atuais desconsideram a sufici@lessas condicdes para atender as
interfaces da demanda psicoterapica, do procesdo desenvolvimento pessoal e

profissional, no contexto contemporaneo.

As incertezas surgidas em relacdo aos objetivasatEimento, dificuldades com
aspectos das técnicas, dentre outras transformarabalho psicoterapico um lugar

propicio a estimulacdo e aprendizagens criativas.

Pensando na formacéo do terapeuta e seguindo epgdecde Rogers, tem-se
gue a compreensdo empatica, a tolerancia e o tesgp@d atributos primordiais a

realizacdo do encontro psicoterapico e o estalmedeto do vinculo terapéutico.

O psicoterapeuta necessitara, entdo, desenvolatidgdes e atributos pessoais,
além do conhecimento tedrico e técnico, pois, jp@monstrar capacidade empatica,
autenticidade, congruéncia ou acordo interno e conaepc¢ao positiva e liberal do ser
humano, ademais, 0 psicoterapeuta necessitaracatcanaturidade emocional e

compreensao de si. A formacao de um terapeutarequeuidadoso trabalho de si.

Ao refletir sobre a relagcdo que ha entre saudeldgjica e criatividade Maslow
(1982) escreve: “Tenho a impressao de que o candeitcriatividade e o de pessoa
saudavel, autorrealizadora e plenamente humana sstaproximando cada vez mais e

talvez venham a ser um s@”. (p. 67).

No trabalho realizado por Richard Craig (1966, dotgor Mitijans, 1997), a
pertinéncia dessa relacdo foi demonstrada ao campas caracteristicas de
personalidade encontradas por Torrance, que seladonavam com a criatividade e

aquelas utilizadas por Maslow, para descrever ssops autorrealizadoras.

Nesse sentido, Rogers (1987) escreve:
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O individuo que passou por uma experiéncia teokcden 6tima de
crescimento pessoal, seja uma terapia centradéiembec seja alguma outra
experiéncia de aprendizagem e desenvolvimento,s&peassoa que alcangou
a plenitude de funcionamento... E um dos elemedgesa formulagéo tedrica
gue mais me agradam é que a pessoa descritai¢ecript 334; p. 336).

O autor conclui que “este tipo de individuo abe@t® suas experiéncias,
confiantes em sua capacidade para estabelecer redag@8es com seu meio, com muita
frequénciaelabora produtos criativos e vive uma vida cradtiVvSera capaz de produzir,
de modo criativo, uma adaptacdo solida a condiglieas ou ambiguas. Sera a
vanguarda adequada da evolugcdo humana”. (p. 336).

2.3.1. Modelos psicoterapicos e a criatividade — wnpratica intercomunicada

No que concerne aos aspectos conceituais e técdeoxiatividade e das
psicoterapias que foram expostos nos capituloslll a&ticulados aos objetivos e
justificativas desta investigacdo, decorre apresamha sintese da relacdo que ha entre
a criatividade e os modelos teéricos fundadorepd@sterapias.

Tal relagéo evidencia o papel e a importancia ddividade na construgcéo dos
referidos modelos e abordagens psicoterapicas bétanao perpassar o cotidiano
clinico, o que sugere uma pratica intercomuniclldsta sintese serdo considerados: o
modelo psicodinamico, o comportamental e 0 humanigtés tendéncias tedricas da

Psicologia cientifica no século XX, que gerarameesis de abordagens psicoterapicas.

Ao manejar o modelo tedrico preferencial, o teréeuiativo tende a integrar
opcOes metodoldgicas e técnicas comuns de outcadagens. Por exemplo, 0 método
fenomenoldgico, o interpretativo ou outro sdo zditios pelos terapeutas de orientacao
humanista, psicodindmica ou comportamental. Astasrexpressivas, as verbais, as de
analise ou de sintese, as de imaginacao dirigelayel outras, também sao utilizadas
nos diferentes modelos. Nessa perspectiva, guaadaslaxcecbes e a ortodoxia dos
discursos, o campo das psicoterapias contemporaseasbre para o debate

interdisciplinar, dinamico e criativo.
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I. Modelo psicodinamico

As psicoterapias psicodinamicas utilizam a sisteragdio teorica, técnica e
metodolégica do modelo psicodindmico que tem swses na psicandlise, nas

perspectivas de autores freudianos, neofreudianosléicos.

Para compreender 0s processos e 0s fendmenos cpsiqw psicanalise
considera trés perspectivas para o funcionamentmips: o econémico, o topico e o
dindmico. O econdmico explica que existe uma qdadé de energia que alimenta os
processos psiquicos. O tépico considera que o lapapsiquico é constituido por um
namero de sistemas que sao diferenciados quantmaanatureza e modo de
funcionamento, o que permite considera-lo comodiygsiquico”. (Bock, 2001, p.80).
O termo dindmico em psicanalise “qualifica uma pectiva que considera 0s
fendbmenos psiquicos como resultantes do conflittaecomposicdo de forcas que
exercem certa pressdo, forcas que sdo, em Uultimais@nde origem pulsional”.
(Laplanche & Pontalis, 1980, p.165).

Freud (1909) desenvolveu o conceito de psicodir@aipaca explicar a atividade
intrapsiquica, ou seja, as interagcbes entre a@nicists do inconsciente, pré-consciente e
consciente que explicam as causas do comportareetodiversas patologias. Nesse
sentido, o conceito central do modelo psicodinanem@sina que o comportamento e 0s
sintomas nao sdo atos e manifestacfes sem serfinigade. Sdo determinados por
causas que, por sua vez, podem ser de naturezasaneote, originados de fatores

diversos e complexos.

A técnica principal da psicanalise € a associdigé® que abre oportunidade
para que 0 paciente tenha acesso e possa verbadizamteudos inconscientes e que
esses possam ser interpretados pelo par terapéutico

Consideram que o fendmeno da transferéncia e dmat@amsferéncia que se
manifesta na relacdo terapéutica é elemento pehp@ra a interpretagdo do conflito
inconsciente. Ao se fazer consciente, o materiguio envolvido na dinamica em

questao pode ser trabalhado pelo paciente atravésighte da elaboracao.

Portanto, o método é a interpretacdo e o0 objetessel tratamento é contribuir

para o conhecimento das causas e das motivacO@ssmezes inconscientes, que
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determinam o0s comportamentos e originam as pagdogsiquicas e, com isso,

viabilizar o tratamento e a cura.

No uso e no manejo desses conceitos, méetodo ecascaurgiram criticas e
modificacbes decorrentes dos estudos de autordeend@nos, a citar, Jung, Adler,
Fromm, Sullivan, Horney, Horney, Ferenczi, ReicRank, etc. e da tradicdo analitica
do Eu, também denominada Psicologia do Eu nos &stddidos e Teoria das relacdes
objetais. Representantes dessa tradicdo sdo osemuttélanie Klein, Winnicott,
Fairbain, Anna Freud, Erik Erickson, Hartmann, Ragpt Y Guntrip, etc.

As psicoterapias psicodinamicas recorrem tambésse@seconceitos e técnicas.
Utilizam, principalmente, intervencdes breves dgilas & demanda do paciente,
oferecendo apoio, aprendizagem e expressdo namsonwerbal dos conflitos, o que

requisita uma participacdo mais ativa do psicosrtp

As primeiras propostas conceituais e técnicas da&otpsapia breve
psicodinamica (PBPs) sdo de Ferenczi e Rank (1B@dnicas Ativas) e Alexander
(1946, Experiéncia Emocional Corretiva). Na seguyelacao dos estudos, destacaram-
se as contribuicOes de Malan (1979, 1981, Focadngulos de Interpretacdo), Sifneos
(1972, 1989, 1993, Psicoterapia como experiénciaptendizado para o paciente) e
Davanloo (1982, Psicoterapia dindmica e duplo fo&dgrceira geracao € representada
por Luborsky, Strupp e Binder (1984, técnica dei@papressiva), criadores dos
primeiros manuais com abordagem psicodinamicagaada, pelos estudos de Vaillant
(1997, 2003) que integrou diferentes taticas psiap€uticas e utilizou paradigma
neurocientifico da integracdo cérebro/mente. (@lird008; Talbot 1992).

As psicoterapias psicodinamicas tém, portanto,msarco conceitual na teoria
psicanalitica, levando em conta o carater dinamdicdesenvolvimento do individuo, na
dindmica da personalidade e fundamentalmente réanitta da atividade psiquica que
se estabelece entre as instancias do inconscpatepnsciente e do consciente, que se
manifestam no comportamento. Integram, porém, suabordagens explicativas
decorrentes de criticas, rejeicdes e ampliacO¢assf@or diversos autores ao modelo

psicodinamico original, desenvolvido por Freud.
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A criatividade se insere no contexto tanto do mmdwiginal psicodinamico
como nas abordagens da psicoterapia psicodinamimacerto sentido, equivalem ao
proprio adjetivo “dindmico” que implica a invencdoo sentido foucaultiano de
resisténcia e atualizacdo); as transformacdes séi@s para acolher a diversidade
cultural e historica; a percep¢ao da insuficiécgensamento linear; a necessidade da
interdisciplinaridade; a visdo de multiplos olhaeeso final, a convergéncia produtiva
dos pensamentos e das ideias divergentes resultiidamn produto novo, original e
anico. Porém, ndo definitivo nem descartavel, poitui a curiosidade constante pela
descoberta e por novas aprendizagens. Integrayigoda conhecimento tradicional -

experiéncias que sao suporte para o presente e ppara transitar para o futuro.

Nem sempre os novos modelos precisam substituiantigos, mas sim
amplia-los, agregando-lhes valor. Freud mesmo hag@um dos primeiros
a enfatizar que a natureza humana poderia ser $idlamée investigacao
cientifica sistematica a procura de leis que regesa mente: “Podemos
esperar que a biologia nos dé as mais surpreesderitgmacdes e néo
podemos imaginar quais respostas, daqui a dezermsod, ela dara para as
guestdes que agora lhe fazemos. Elas podem sandpa que venham a
destruir toda a estrutura artificial de nossas teis” (Freud, 1978, citado
por Cordioli, 2008, p.169).

ii. Modelo cognitivo-comportamental

O comportamento, entendido como interacfes entneligiduo e o ambiente,
isto €, “as ac¢des dos individuos (suas respostaspmbiente (as estimulacdes) é a
unidade béasica de descri¢cdo e o ponto de partidatddo do modelo comportamental”.
(Bock, 2001, p.46).

O modelo foi inaugurado pelo americano John B. Wa&sn 1913 e postulava o
comportamento como objeto da psicologia cientifstudando-o numa perspectiva
funcionalista, isto €, “certos estimulos levam gamismo a dar determinadas respostas
e ISSO ocorre porque 0S organismos se ajustam ess ambientes por meio de

equipamentos hereditarios e pela formacao de fsb{®ock, 2001, p.45).

Metodologicamente, utilizam o método experimentahalitico de investigacao

do comportamento e por meio de experimentos emdédr@s verificaram as variacdes
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no ambiente que interferem nos comportamentos, uiamdo dai as leis

comportamentais.

Desde Watson, outras perspectivas surgiram pandagsbt comportamento, por
exemplo, o behaviorismo radical de B.F. SkinneCagnitivista de A. Bandura, K.

Hawton e A. Beck.

No campo das psicoterapias, as abordagens compmnti@sn assumem as
variaces de aplicacdo do modelo, ou seja, asidsrapmportamentais, as cognitivas e
a proposta integrada cognitivo-comportamental.izdtih, no processo psicoterapico, os
principios tedricos e as técnicas da teoria dandmagem para o tratamento de

comportamentos e de transtornos especificos.

Na conceituacdo teorica da terapia cognitivo comaptental (TCC), os
sentimentos e os comportamentos do individuo séndmados pelo modo como ele
estrutura o0 mundo, suas cogni¢cdes. Desse modojetivobdo terapeuta cognitivo-
comportamental é produzir mudancas cognitivas,epa, snudancas no pensamento e
nas crencas do paciente como intuito que ocorraangademocional e comportamental
duradoura. (Beck, 1997, citado por Cordioli, 2008).

No enfoque das psicoterapias breves, as de ar@mtaomportamental e
cognitiva originaram-se das teorias de aprendizagemSkinner e Thorndike e,
posteriormente, assumiram as propostas de autongsoctamentais e cognitivistas das
geracdes seguintes. (Talbot, 1992; Cordioli, 2008).

A criatividade inserida nesse contexto psicotexae destaca nas agfes do
pensamento criativo, contribuindo para o éxito téagicas propositivas de solucdo de
problemas que tem o foco na mudanca dos pensameligbsicionais e nas
aprendizagens. Nesse sentido, uma *“alianca criatia duplo enfoque pode se
estabelecer entre o terapeuta e o cliente em @eoiar das tarefas reforgcadoras da
mudanca que sao direcionadas tanto ao propositicikxo trabalho psicoterapico,
como também a motivar a ativagéo e o desbloquepotdmcial criativo de ambos.

Flexibilizar os padrbes de pensamento e crengas, op@rtunidade as
manifestacbes do pensamento lateral, ampliar atéjmede solugbes, desconstruir e
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reconstruir aprendizagens, sao alguns exemplosredeag inUmeras formas da

criatividade contribuir com os propdsitos das pei@pias comportamentais.

iii. Modelo humanista

7

O modelo humanista é referido na literatura comdteaceira forca” da
psicologia por apresentar alternativas a psicand@ifo behaviorismo, especialmente
nos anos 60. N&o se tratava de substituir, revigaadaptar os ja existentes, conforme
destaca seus principais representantes, Rogerslewl@l950 em diante), mas, sim, de
somar novas perspectivas a compreensao do homepordo de vista psicoldgico.
Consideravam que a psicanalise e o behaviorism@a@n uma visdo insuficiente,
reducionista e mecanicista, principalmente por alesiderar o carater de construcéo do
significado vital do sujeito.

O modelo se fundamenta nas ideias fenomenologidasnanistas e
existencialistas que, levadas ao campo das psapads; deram origem, principalmente,

a Gestalt terapia, a Analise Transacional e a Rsmaa Centrada no Cliente.

Guardadas as distintas concepc¢des filosoficas slegsardagens, os modelos
humanistas estudam o homem sob a perspectivaisapfio importancia a percepcao
subjetiva do mundo e da realidade como determindgmteomportamento. A pessoa é
considerada um sujeito independente e responsawelspus atos, sem causas
determinantes, como é estudado nas concepc¢fes ddelos psicodindmico e
comportamental. Afirmam que cada pessoa tem unmpi@lénato para o crescimento e

desenvolvimento orientado para metas positivasatentdéncia para a autorrealizacéo.

Seguindo a concepc¢do humanista, o método terapéunfio privilegia os
antecedentes histéricos e ndo conduz de formawdiretratamento. Centra-se no “aqui
e agora”, ou seja, has experiéncias atuais doteli€nterapeuta humanista assume uma

compreensao empatica sobre as percepcdes do cliente

Carl Rogers e Abraham Maslow se destacaram no neoxorhumanista a partir

dos anos 50. Rogers (1952 em diante) desenvolvaboadagem da psicoterapia
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centrada no cliente e Maslow (1982; 1994; 1998)dest a motivacdo humana e a

personalidade.

Na concepcao rogeriana, toda pessoa possui umani@ach atualizacdo que o
impulsiona ao crescimento, a saude e ao equililRogers, 1973, 1977, 1987). No
entanto, essas caracteristicas e valores Unicesseds estdo, muitas vezes, bloqueados
ou distorcidos pelas experiéncias incongruentedagvwcom relagdo a aceitacdo externa,
0 que interfere no autoconceito e gera sentimentdsvalentes, que por sua vez, geram
as psicopatologias.

O terapeuta centrado no cliente facilitard queeagé@ncias positivas da pessoa
sejam desbloqueadas e se direcionem rumo ao senvdésmento adequado, ou seja,
a sua atualizacdo. Por meio de técnicas fundamsemtaiudanca comunicara ao cliente
que a atitude de experimentar seu organismo, dyatisidade emocional € essencial

para sua atualizacdo e desenvolvimento pessoae(Radl973, 1977, 1987).

Para se tornar um facilitador da psicoterapia edatrno cliente, pressupde
desenvolver em si “as condicbes essenciais” agdata do modelo: a aceitacao

incondicional, a empatia e a congruéncia.

A criatividade dialoga com as psicoterapias huntasism todas as concepcdes
que abarca - a existencial, a fenomenologica e raahista (centrada no cliente).
Pressupostos tedricos do modelo humanista mantéendomum e se articulam com as
caracteristicas das pessoas criativas, suas pkdsaies, formas de pensar, de resolver

problemas e de construir as mudancas pessoaiste/as!

As técnicas do modelo séo facilitadoras da expoedsad ambivaléncias e das
aprendizagens, pois, pautadas na valorizacdo dasriéxcias constituem recurso
importante para a mudanca do autoconceito, daizdgab e da autorrealizacdo. Nesse
tipo de intervencéo terapéutica, as técnicas eastganham forgca como ativadoras do
potencial criativo ao desbloquear, flexibilizar megrar a cognicdo, o afeto e as
percepc¢des, tendo o objetivo comum de promoveresatidalizacdo pessoal e coletiva.

Inovar, inventar como resisténcia e superacaozega tendéncia a atualizacao,
desenvolver valores positivos, experienciar comsemente a si em contexto e

circunstancias intrapessoais e interpessoais, €drea ambivaléncia, construir a
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mudanca por meio da aceitacdo, empatia e congeu&@m pontos favoraveis ao

dialogo entre a criatividade e o modelo humanista.

Os itens 2.3.1. e 2.4.1. exemplificam e complemnmrgasa articulacdo entre a
criatividade e as psicoterapias no cotidiano daipralugar e contexto de encontro da

teoria, das técnicas e de seus protagonistas.

2.3.2. A utilizacao de ativadores criativos em psiterapia

Todo mundo deve inventar alguma coisa, a criatdeédeeline em si varias
funcBes psicoldgicas importantes para a reestgdorala psique. O que
cura, fundamentalmente, é o estimulo a criatividgtiése da Silveira).

Até que ponto perder a criatividade se relaciona cofato de se sentir
morrendo por dentro? (JHBJ, paciente voluntaripekxuisa).

Ativadores criativos $on basicamente estimuladores eficazes para
desencadenar de modo facil y operativo diversoggsos y actividades divergentes,
innovadores e inventivas, que de un modo nuevagynal fomentan la utilizacion de
todo el cerebrt (Prado, 1998, p. 16).

Os ativadores foram desenvolvidos como métodosivasapor professores e
alunos da Universidade de Santiago de Compostel&CYU fundamentados
teoricamente em autores como Osborn, Parnes, Gordientre outros. Os dez
ativadores sistematizados sdo: Torbellino de IdBasgueda Interrogatoria; Analogia
Inusual; Metamorfosis Total o Parcial del Objetopgo Linguistico; Desguace de
Frases; Andlisis Recreativo de Textos; Lectura &dira de Imagenes; Solucion
Creativa de Problemas; Proyecto Vital. Resultadossistentes da aplicacdo dos
ativadores criativos citados em monografias, diagées mestrado e teses de
doutorado em diversas areas e disciplinas, val@aoa contribuico.

A ativacao criativa tem como finalidadel ‘despertar y disparar la creatividad
dormida y sepultada de todo ser human@rado, 1998, p. 13) eel’ despertar y
ejercitar de la creatividad es una necesidad peasoprofesional y social, pues? No
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seria irracional, entorpecedor y absurdo, que ted® los humanos dos ojos, todos

llevaramos uno tapado de tal forma que acabarailimatio, dafiado y anquilosado?”
(p. 13).

7

O objetivo geral dos ativadores criativos € “desérer a criatividade global das
pessoas, porém cada ativador pode desenvolver agpetto especifico e parcial da

criatividade pessoal e profissional”. (Prado, 19280, traducdo nossa).

De acordo com o ativador escolhido, observam-setasas, a justificativa, o
sentido e exemplos para aplicagbes em diversost@nleonforme orienta Prado
(1998):

En cada activador habras de poner con tus progéas isu justificacion, sus
objetivos y sus etapas y dedicar un amplio espad#s aplicaciones varias

con todas las ideas y detalles que se te hayarridmuahi como los
productos y obras derivadas. (p. 25).

Portanto, para eleger um ativador e aplica-lo adeterminado contexto, é
preciso ter em conta o0 proposito, o objetivo eessilitados a alcancar. Por que utilizar
ativadores criativos em psicoterapia? O conjunt® b ativadores criativos estimula a
maioria dos processos elementares do pensamemtivayridas linguagens verbal,
gestual, plastica, contribuindo para buscar alteas gerar ideias para resolver
problemas e viver melhor. A ativacéo criativa peéenaicessar e tornar disponivel ao uso
0 potencial criativo das pessoas, contribuindo maseu desenvolvimento global ou
especifico, ou seja, resgatar ou desbloqueardeftua flexibilidade, a agilidade mental,
a capacidade de elaboracdo, de andlise e de sintas# da multicomunicagédo e
expressividade, dentre outros indicadores da vidatie e, assim, a pessoa podera
acessar o “substrato mais firme para realizar gealg@prendizado, formagcao ou

desenvolvimento”. (Prado, 1998, p. 14, traducacaps

Na situacdo clinica, isso € especialmente Uutil pargaciente, para o
psicoterapeuta e para o processo, pois poderaaramrh recursos que Ihes vao indicar
novos enfoques e originais possibilidades de sgferale dificuldades rumo ao

objetivo de ambos.
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Observa-se que, frequentemente, o paciente se temcocom seu potencial
comprometido, limitado, bloqueado pela queixa,osird ou problema que o traz ao
tratamento. E comum também que tais dificuldadesstendam para aspectos da
relagdo terapéutica e da técnica e, nesse semtidgstimulacdo criativa investe na
capacidade de pensar, aprender e de criar; de aeras/ técnicas € 0S recursos

psicoterapicos.

Costa (2001, 2007) realizou uma pesquisa empidca yerificar a contribuicao
dos ativadores criativos (Prado, 1998) nas psiapias. Os resultados obtidos, tendo
em conta os protocolos clinicos destacados pastud@ demonstraram a contribuicdo
dos ativadores criativos como técnicas auxiliaregercomunicadas as abordagens de

tratamento tradicional.

A conclusao de Costa (2001, 2007) € que a utilzagaativadores criativos nas
psicoterapias estimula aspectos das inteligéngas;epcdo, raciocinio, expressdes
verbal, plastica, do paciente e do psicoterapeut@omtribui para 0 processo

psicoterapico em seus meétodos, técnicas e procettime

A criatividade potencial pode ser desenvolvida csstimulacdo adequada, dar
importancia aos valores, as peculiaridades, a deide cada individuo, dentre outros

aspectos.

Os ativadores criativos tém pontos em comum conayv&écnicas psicoterapicas

e dialogam bem com vérias referéncias/abordagénsds utilizadas nas psicoterapias.

A Tabela 12, transcrito de Prado (1998, p. 15)icend impacto da estimulacdo
da criatividade no contexto pessoal e profissiaaha Tabela 13, apresentam-se 0s
ativadores criativos e seus objetivos de acordo oado (1998, pp. 11-13) e exemplos

sobre a aplicacdo em psicoterapia, proposta paa@2801).

119



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

Tabela 12. Impacto de la estimulacién de la crihto/

En el desarrollo personal En el desarrollo profesio
1. Mente abierta, flexible y creadora 1. Mente abierta al futuro: prospectiva
Aprender a pensar y crear por si mismo. Mente atenta y proclive a los cambios e

- - . ._,_innovaciones tan numerosas Yy radicales del nuevo
Integracién de los multiples estimulos sensonales%ﬁilenio
Mente mas libre y desinhibida: creacion de nuev

ideas ar%aginacic')n y flexibilidad aplicada al trabajo para

ver las cosas de mod o nuevo y desde multiples
Uso técnico de la imaginacién com visualizaciongerspectivas.
(como Einstein)

Pensamiento categorial e integral (no parcial) que
abarca la totalidad del objeto.

2. Corazén sensible y comprometido com: 2. Corazén empatico y enérgico
Un sentido estético y moral. Sensibilidad tolerante y abierta a nuevas ideas y
. . . ropuestas
La tolerancia a los opuestos y a las diferencias, qD P
integradas, enriquecen. Aprecio de los colegas y sus diferentes visiones y
- o . alternativas
El optimismo esencial: siempre hay muchas salidas
y alternativas para el imaginativo. Energia creadora para salir de apuros y callejones
sin salida.

3. Voluntad en multiples propésitos, 3. Voluntad motivada y emprendedora

alternativas e ideas nuevas S L .
Motivacioén intrinseca porla curiosidad, la liberdad

La constancia y persistencia son autogeneradas ge iniciativas y las nuevas ideas.

mantenidas por la pasion de hacer algo original y.. e .
anico P P 9 9 yDlversn°|caC|on de intereses, propuestas y

propdsitos: nuevas empresas.
Las muchas ideas generadas mantienen y crean
nuevas ilusiones y propositos: te hacen
emprendedor en la vida.

4. Lenguajes integrados y claros 4. Lenguajes combinados

El lenguaje verbal y visual-plastico se apoyan y Comunicacion mas clara, viva y eficaz por la
clarifican. combinacion de dos 0 mas lenguajes expresivos.

El lenguaje muscular y corporal favorece la
comprension ldgica y simbdélica de todo.

Fonte: Prado (1998).
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Tabela 13. Ativadores criativos e aplicacdes ermmopsrapia

Ativadores Objetivos Aplicagdo em psicoterapia: um exercicio
Criativos analdgico
Torbellino Fomentar a liberdade de expressao Desbloquear expressdes advindas do sintoma,
. (fluéncia ideacional, agilidade e gueixa ou outras dificuldades;
de Ideias flexibilidade mental);

Flexibilizar a atividade mental;

Desinibicdo grupal/interpessoal (clima de .

liberdade, de expresséo de respeito, ~Promover clima favoravel ao vinculo/relacao
tolerancia. terapéutica.

Estabelecer a “alianca criativa”

Juego Romper a rigidez estrutural e significativAmpliar os recursos da linguagem como
da palavra: flexibilidade semanticae = comunicacéo terapéutica;

Linguistico H0i . L
g morfologica das palavras. Jogar com os significantes e significados das

palavras e frases no contexto clinico;

Jogar com as palavras, sentimentos, sintomas e
gueixas para aproximar, conhecer e produzir
elaboracdes.

Desguace de Decomposicéo da frase: fomentara  Ampliar os recursos da linguagem como

Frases analise e revisao dos processos que comunicagdo terapéutica;
facilitam a fluéncia de pensamento e
expressao. Trabalhar com as expressdes verbais tipicas do

cliente, aprofundando na estrutura linguistica
como possivel determinante da “estrutura do
sujeito”. Decompor, desconstruir, escrever,
descrever, inscrever. Ressignificar criando
novas frases inspiradoras para uma vida
saudavel;

Desenvolver a fluéncia mental e verbal.

Analisis Desenvolver e estimular o processo de A partir dos textos da vida do cliente ou de
Recreativa de leitura implicando o sujeito critico e exemplos de vida , dos capitulos, paragrafos,
Textos criador do texto. frases, titulos, criar e recriar novas propostas

para a leitura de si. Compreender o texto
primitivo/original de cada ser;

Compreender o texto, o pre(texto), o0 metatexto
com o0s quais estamos implicados de modo
particular e nico, num universo
intercomunicado;

Desenvolver seguran¢a e autonomia.

Lectura Desenvolver o pensamento visual; Ampliar os recursos das técnicas psicoterapicas
Recreativa de gue trabalham com imagens mentais e
Imagenes Compreender as entrelinhas e elementométaforas;

da comunicacgéo visual;
Ampliar as possibilidades de leituras,

Transformar a mensagem e seu veiculoassociagdes livres e interpretagdes;
visual em expresséao verbal e em novos

5 Nome original em espanhol dos 10 ativadores edsti
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desenhos do mesmo. Fazer trocas imaginativas com os personagens e
vivenciar situacdes a uma distancia segura em
termos de espaco e tempo (acercar,
dessensibilizar, ressignificar).

Busqueda
Interrogatoria

Potenciar e estimular a capacidade de Provocar a curiosidade sobre a dinamica
descobrimento, de preocupar-se pela pessoal de sentir e viver os
indagacdo em um tema. problemas/sintomas/queixas;

Aprofundar o conhecimento de si e dos recursos
saudaveis mobilizadores do tratamento e da
cura;

Formular perguntas divergentes e respondé-las
de forma produtiva, buscando criar algo novo,
original e Unico, com relagdo a problematica do

cliente.
Solucién Acostumar-se a descobrir, planejar e  “Objetivar o conteddo abstrato” de queixas e
Creativa de  resolver problemas de toda indole, sintomas, de modo a torna-lo um problema
Problemas adaptando-se a realidade ou concreto, para ser solucionado;
transformando-a, na medida do possivel;
Buscar solucdes para as
Sensibilizar o sujeito ante os problemasdificuldades/sintomas/queixas, utilizando novas
perceber defeitos, deficiéncias formas de perceber, sentir e de pensar;
situacionais, comportamentos, etc.
Envolver o cliente numa relagéo colaborativa
com o psicoterapeuta para a obtencéo dos
resultados, o que aumenta o seu protagonismo,
autoestima e auto-conceito.
Analogia Desenvolver a associacdo légica de  Estimular as operag6es mentais relacionadas ao
Inusual fendmenos muito dispares; pensamento visual, figurativo ou imaginativo e
raciocinio analitico/analdgico.
Acostumar-se a ver a realidade
intercomunicada, criando uma curiosida@agndstico de situagdes conflitivas;
permanente que fomente a compreenséo,
comparacéo, critica e o poder de sintesé}eelaborar as razdes e propor¢oes dos
sintomas, sentimentos ou pensamentos vividos
pelo cliente;
Ajudar o cliente a conceber “mudancas
fantasticas” em seu modo de pensar e viver;
Ajudar o cliente a converter o “estranho em
familiar” (viver as polaridades, por exemplo).
Metamorfosis Visualizar e estimular a fantasia e o Estimular a a transformagédo e a mudanga;

Total o Parcial pensamento visual;

del Objeto

Buscar a dinamica oculta atrds de um sintoma
Flexibilizacéo transformativa e agilidade ou sentimento;

frente ao processamento da realidade. _ _ o
Impulsionar visBes mentais inovadoras e

transformadoras para ressignificacées.

Proyecto Vital Familiarizar o sujeito com uma pratica Estimular processos mentais, agindo sobre

sistematica que integre: idealizar, comportamentos sintomaticos;
planejar, desenhar e executar pequenos _ _
projetos pessoais. Organizar o “caos” (quando ele ja ndo é

benéficq, planejar, priorizar tarefas, processo
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de auto-gestdo de vida e qualidade;

Apoiar e estabelecer vinculos com a realidade
em clientes muito dissociados;

Reformular, reprogramar, redefinir conceitos,
atitudes, criando propostas que correspondem
ao desejo;

Sintomizar com a missao pessoal e com a
esséncia de viver e sentir criativamente;

Exercitar a disciplina e a persisténcia, para
alcancar os objetivos de vida propostos.

Fonte: Prado (1998) e Costa (2001).

Costa (2001, 2007) afirma que paralelos, relacdesimcidéncias podem ser
estabelecidos entre 0os processos que envolvemavidade (cognicdo, linguagens,
expressividade, indicadores da criatividade atyaitgjueadores, etc.) e 0s processos
que envolvem as psicoterapias (energia vital, émgugiquica, cogni¢cdo, memoria,

percepcao, habilidades, emocodes, sintomas, probleesdricdes, saude, doenca etc).

Conclui, a partir dessas correlagcbes e paralelog @ criatividade e a
psicoterapia tém como tarefa comum, provocar e pvemas condicdes para o
desenvolvimento e a manutencdo da vida saudavelada um e entre todos os seres
humanos. Outras conclusfes da autora sdo: a retanté® ativadores criativos e as
técnicas psicolégicas atuam, muitas vezes, sobmesmo estrato mental e afetivo,
promovendo mudancas desejaveis direcionadas aebme ao desenvolvimento dos
individuos. O reequilibrio da energia vital, no fworiginal da queixa, redireciona as
situacdes subjacentes a queixa, ampliando o legymskibilidades de recuperacdo do
bem-estar fisico, mental e espiritual dos clieatesididos; os beneficios se estenderam
aos diversos contextos de atuacdo dos pacientefgrice relato de suas conquistas;
parece haver uma brevidade do processo, deviddimuéscao criativa, que permite
ativar a fluidez, a flexibilidade e outros compaesnmentais e afetivos, o que vai
contribuir para ampliar a percepgéo, proporcionaasimciacdes, elaboracbasgghts
mais rapidos. A psicoterapia pode se tornar maada, diminuindo também o tempo e
o dinheiro investidos; a utilizacdo dos ativadassmula a criatividade dos clientes e

favorece o processo psicoterapico, com relacadd@slagens estudadas e, por ultimo,
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os ativadores criativos sédo Uteis, de algum modiond ou proporcdo, em todas as

etapas do processo psicoterapico (inicio, desemehto, alta).

A utilizacdo dos ativadores criativos em psicoterap um procedimento
benéfico, eficaz e terapéutico, porque coloca oiepge em contato com suas
potencialidades e seus recursos de criar, retmdaisformar, sentir, perceber, expressar,

tornando-o dinamicamente participativo e envohadoseu processo de tratamento.

A tematica criatividade e psicoterapia indicam wmmlitoportunidades de
pesquisa, ou seja, ha sempre uma fluidez de ideigmssibilidades ainda néo
pesquisadas, que permitem varios desdobramentasatindos a objetivos terapéuticos
em ambientes clinicos e ndo clinicos, conformecadis trabalhos de Costa, 2001,
2007, 2013 e Costa & Silva, 20009.

2.3.3. Psicopedagogia criativa e a literatura confoncéao terapéutica
i. Da imaginagdo como suporte a criatividade e confancgéo terapéutica

A imaginagdo antecede a vivéncia real, que, de tfwlana, ndo é
conceitualmente e na experiéncia oposta a realidadgm a outra dimensdo dessa

realidade mesma.

A imaginacdo tem também a funcdo de perscrutarsooddecido e o desejo
humano, de superar limites temporais e fisicos.ePpdrtanto, conduzir para néo
lugares e estados subjetivos, possibilitando umaxapacdo do que se constituira um

conhecimento consciente ou uma experiéncia objetiva

Exemplificando no campo clinico, a utilizacdo dmédginacdo guiada” como
técnica psicoterapica, € especialmente util no joad@s abordagens psicodinamicas,

comportamentais, humanistas ou transpessoais.

Na psicoterapia comportamental, por exemplo, a q®t@p € aproximar
gradativamente o paciente ao objeto fobico, se é&mseo caso, diminuindo sua
vulnerabilidade, reforcando sua seguranca e madific sua estrutura, pois o predispde
a enfrentar gradativamente a situacéo problematicéando novo aprendizado.
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Ja nas abordagens psicodinamicas, quer seja express suportiva, a
imaginacdo podera mediar os instrumentos da ame,cdtura ou da religido,
contribuindo com a jornada criativa rumo a catates sentimentos e emocdes ou
mesmo com 0 pensamento, rumo a organizacao cagraifdtiva dos conteudos base do
insight.

Ao utilizar técnicas auxiliares comuns a diverdagrdagens psicoterapicas, por
exemplo, a hipnose ou relaxamento, a imaginacéd deas fun¢bes: a de fixar a
atencao do paciente, criando certo isolamento ddaeva® trabalho em curso e, depois
de ter alcancado o estado de alteracdo da consgi@nonaginacao tem a funcao de
conduzir o paciente pelos caminhos da sugesta (jeeapeuta propde para 0 caso

clinico individualizado.

E evidente, portanto, que, na praxis clinica, ageuta precisa desenvolver suas
habilidades e cuidar para ndo suprimir a capacidadginativa do paciente e, sim,
atentar-se para o desenvolvimento da imaginagdoo caliada importante a sua
abordagem preferencial. A imaginacdo € um impcetgnitar na fundamentagéo
psicopedagodgica da criatividade, visto que abrateygo o paciente, como 0

psicoterapeuta e 0 processo.

Nos trabalhos de Jardim (2010), a imaginagcédo géoriga e argumentos como
pedagogia alternativa e como funcdo terapéutica. l&Q numa perspectiva
psicopedagodgica, a obra “Alice no pais das Marasilh a autora constréi seu
argumento alinhando em profundidade a hermenéatingpreensiva de Paul Ricoeur
aos pressupostos conceituais da teoria do desémeoiio humano de Vigosti: o
desenvolvimento construido na zona proximal, medja@os simbolos e instrumentos
da cultura. Dessa forma, destaca a funcdo dadgegu, buscando nas narrativas de
Alice os elementos para interpretar as possiveaideeles humanas que considera

subunidas a circunstancia ficcional da obra de &&varroll.

Para Jardim (2010) é por meio da imaginacdo e idavadade que o leitor
reordena as significacdes e transforma as imagemsxtb para apropriar a sua propria
realidade ao decifrar a vida no espelho da namafiessa dimensao pedagdgica, a

Imaginagdo e a criatividade utilizam os elementognitivos e afetivos do leitor,
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construindo experiéncias de aprendizagens queilooindio para o seu desenvolvimento
pessoal e coletivo, porque “toda a accdo humamasmonde a uma gramatica da vida;
um romance e uma histéria de vida e provavelmamteanto a uma instancia da nossa

biografia sonhada ou vivida” (p. 61).

Nos dois niveis mencionados, o afetivo se incunmdendluir o contetddo e o
cognitivo a dar a significagdo, mas o que prevabpeanto a decisdo ou escolha do
conteldo ou das significacbes advém do process@ exgeriéncia de construir
significados, que, em outras palavras, constittarafa da hermenéutica, que ao ser
exercido pelo sujeito narrativo e intérprete, mdite a expressao e a informacao que a

linguagem prove.

Nesse processo, a criatividade, impulsionada peEsentos da narrativa e da
interpretacao, se interpde para conduzir o homeooabecimento de si e do outro de si
mesmo, ao tempo em que as experiéncias acumulagarcurso também contribuiréo
para desenvolver o potencial criativo. Recursivamea hermenéutica e a criatividade
se complementam no oficio de construir e desenvobugcessivas zonas de
desenvolvimento proximal, no sentido vigostikiangue se originam na
intersubjetividade e na alteridade em constantecgssp com o0s simbolos e

instrumentos da cultura.

A autora fundamenta psicopedagogicamente a cdatig, na ancoragem
simultanea e sincronica que ha entre imaginaca@rmdnéutica, realcando que a
realidade objetiva é construida a partir da “meandia imaginacdo” (Ricoeur, 2000,
citado por Jardim, 2010, p. 64). Isso faz conjummuitas memorias passadas e em
curso para fornecer a matéria para “multiplos naBos” que irdo compor o argumento
de nossa vida ou emergir dentro de nds certos taspde algumas personagens que

bem conhecemaos. (p. 64).

A imaginacéo articulada a criatividade fornece alibs para a construcédo das
realidades objetiva e psiquica antes dessa sessgpreomo comportamento ou atitude

intencional.

A imaginacéo tem funcéo libertadora, dialética esifdese, na perspectiva em

que faz com que o homem desprenda e multiplique acgalidade, constituida pela sua
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subjetividade e alteridades - do outro e do ougrsidmesmo -, expressando-as com
todo o seu ser numa “exemplaridade universal” (®ico 2000, citado por Jardim,
2010, p. 64).

“A imaginacao tem também funcao utdpica, pelo goe conduz para lugares
outros - atemporais, ideologicos, projetuais -ranfugares e estados do desejo de ser e

estar superando limites.” (Jardim, 2010, p.64).

Desde a perspectiva da consciéncia atuante (praxis)aginacao contribui para
o desenvolvimento da légica pragmatica e ética alpentes (Wunemburger, 1999,
citado por Jardim, 2010) caracterizando a interatidade as decisdes, as escolhas e ao

comportamento.

A fundamentacdo psicopedagdgica da criatividadeesgmtada por Jardim
propde, por fim, restituir a palavra “inventar” eussentido desdobrado, que implica
simultaneamente descobrir e criar (Ricoeur, 19Tada por Jardim, 2010) e, na
tematica que se abre nas narrativas de “Alice e gas maravilhas” que afirma o

exercicio hermenéutico que leva as aprendizaggn#isativas.

No caso de “Alice no pais das maravilhas”, estap@snte uma narrativa
simbdlica e psicoldgica, afirma Jardim (2010, p\. 435 simbolos contém os dilemas e
emogOes da experiéncia humana que, ao serem etwps, reconduz ao
(re)conhecimento do que se € e do que se projetdnserida na narrativa simbdlica
esta a condicdo psicologica do sujeito que a palaemo simbolo que comporta
significados os expressara (forma=significado) pek da linguagem e informara

(conteudo=significante) na explicacdo-compreens@&oalcancara o pensamento.

A estruturacdo dessa hermenéutica pela linguagepele pensamento (a
“estrutura da magia” e “pensamento e linguagem'Vglgotsky) produzira, ademais,
efeitos terapéuticos que, por sua vez, requer tammdénterpretacdo no ambito da
ciéncia psicoldgica.
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2.4. A psicologia no Brasil: “50 anos, muito a conmeorar, muito mais a fazer”

A breve exposi¢do da praxis da psicologia brasileigste subitem equivale a
articular as vicissitudes proprias de uma pratieaparcurso durante os 50 anos da
regulamentacéo da profissdo no Brasil e, para aldomciar o contexto historico, social

e politico das praticas clinicas onde a pesquigdrara desta tese foi conduzida.

No ano (2012), em que a psicologia brasileira ecooreu os 50 anos de
regulamentacdo da profissédo pela Lei no. 411996@,luma estatistica causa surpresa
com efeitos de euforia e redobrada responsabilidad®aior psicologia do mundo
conta com 216.000 profissionais, segundo o Caddstrconal de Psicélogos do
Sistema Conselhos de Psicologia. Seguem os Estddim®s, 137.000 (American
Psychological Association — APA) e Europa, 90.000figsionais, de acordo com a
Federacdo Europeia de Associacbes de Psicoélogospmonto de 35 nacdes. (CFP,
2012).

Nas comemoracOes destacaram-se sua trajetoriai¢astd social sintetizando
suas conquistas relogan“50 anos da psicologia: muito a comemorar, muitisna
fazer”. Registram-se nela o compromisso da psitlbgasileira atestado de diversas
formas, lugares, linguagens e atos que se esperainase e diretriz inspiradora de

pesquisas e praticas amplas e representativas.

E irrefutavel o progresso que a Psicologia comnai#ée profisséo alcancou
nos Ultimos tempos neste pais, reflexo da preo@gphgmana na busca da
compreensdo dos processos subjetivos presentédanaederna. (Humberto
Cota Verona, presidente do Conselho Federal deolBgia, Jornal do

Federal, www.cfp. org.br).

A Psicologia assume novos papéis a luz dos diraitidetivos, direitos
humanos e sociais. A atividade das psicologas edlpgios passa a se
articular com as lutas sociais e tém sido incarlsdaedendncia de todo e
qualquer tipo de violag&o de direitos. (ibidem).

Ao voltarmos nesta Casa, depois de 50 anos, estaqosde outro jeito,
voltados a sociedade brasileira. Com coragem, @sedatividade, fomos
capazes de inaugurar uma nova Psicologia que mé&artedo de se associar
aos psicologos/as. (Ana Bock, ex-presidente do CFfPpal do Federal,

www.cfp. org.br).
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Estudos sobre a histéria da psicologia brasileitagppioneiros Lourenco Filho
(1955/1994), Penna (1992), Pessotti (1988) e psadaies mais recentes: Massini
(1985 em diante), Campos (1980 em diante), Ferrdigto (2004) dentre outros
reuniram importantes dados do percurso que reteoged anos do Brasil colénia até os
dias atuais. Alguns sdo mais descritivos, outrossgentam andlises da circunstancia e

do contexto em que a psicologia brasileira se @onstiéncia e profissao.

Periodiza¢bes diversas - sejam relacionadas agipasninstituicdes de ensino e
de saude, por exemplo, a instalacdo das faculdbesedicina do Rio de Janeiro e da
Bahia (1833), os hospitais Pedro | e colonia psimgiea do Engenho de Dentro, no Rio
de Janeiro (data) - ou os movimentos sociais diqudi desde a década de 1960 que
repercutiram na trajetdria da psicologia no paisi@a@onta do estudo da Historia da
psicologia no Brasil, em diferentes perspectivas.

Pereira e Neto (2003) utilizam o conceito de sog@ das profissdes de
Freidson (1996) e Larson (1977) para a periodizal@irofissdo de psicélogo no
Brasil. Nesse conceito, profissdo remete essenerdbra um tipo especifico de trabalho
especializado, teoricamente fundamentado e forastopalguns critérios que auxiliam

o reconhecimento da atividade profissional.

Por um lado, grofissdodeve deter um conhecimento delimitado, complexo e
institucionalizado. Por outro, ela tem que organigaus interesses em associacfes
profissionais que padronizem a conduta dos paeedizando uma autorregulacdo. O
controle interno da profisséo é feito através dealizacdo das condutas profissionais
com dispositivos formais, entre os quais se destazm codigos de ética. A profissédo
deve empenhar todos os esfor¢os para ser recoalmmitb fundamental pelo Estado e
pela sociedade. Uma das expressdes deste recoehéexiéna regulamentacao legal de
seu exercicio profissional. Estes elementos s&@essdarios, mas ndo sao suficientes
para que uma profissdo conquiste sua autoridaden@mia e o monopdlio de seus
servicos no mercado de trabalho. A dimensdo hestordo processo de

profissionalizacdo deve estar presente.
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A periodizacdo proposta dentro do conceito de smgi® das profissdoes
destacou trés momentos da historia da psicologi@®nasil: pré-profissional (1833-
1890), de profissionalizacéo (1890/1906-1975) digsimnal (1975 em diante).

Entre 1833 e final de 1890, compreende-se que @& ha profissdo de
psicologo no Brasil, pois o conhecimento psicolégi@o era institucionalizado em
faculdades e a pratica ndo era regulamentada. €adwede trabalho era incipiente e as

associagoes profissionais e de pesquisa nao folemtificadas. (Pereira e Neto, 2003).

O periodo de profissionalizagdo abrange a orgafizago conhecimento
psicolégico, 0 seu ensino, principalmente, nosasude pedagogia, medicina e direito,
e, posteriormente, a criacdo dos primeiros cursagraduacio em psicologia. E marco
também desse periodo a regulamentacédo da proéssd®62 e a criacdo do codigo de
ética em 1975. A psicologia participa de um deteatido mercado de trabalho, ainda

compartilhado com a medicina e a educacéo. (Peréiieto, 2003).

O periodo profissional é demarcado a partir de 19@émento em que a
profissdo comecou a sofrer fortes alteragbes somidenicas. Abriram-se Vvarias
faculdades de psicologia, cm crescente oferta déspionais. Novos espacos de
atuacdo profissional, novas concepc¢bes e disput@spiofissionais dentre outras,
agitaram o cenario da profissdo, impondo desafiaga@cos. Portanto, foram travadas
muitas lutas e impasses nas experiéncias parargoresiprofissdo, a coincidir com os

processos histéricos de mudancas politicas, sari®ndmicas que o Brasil vivia.

Ferreira Neto (2004) destaca inicialmente a segunetade da década de 1970,
periodo que antecedeu a abertura democratica,camim em xeque, entre tantas outras
coisas, o saber e o fazer dos psicélogos” (p. IddYato, muitos autores escrevem que
a psicologia clinica, desde o inicio a especiabdagais numerosa da psicologia,
reproduzia modelos tedricos e praticas de outrisepasem a critica e contextualizacao
a realidade brasileira e, notadamente, direcionaslaclasses sociais meédia e alta

atendidas em consultorios particulares.

As denuncias a essa falta de compromisso com sseslgopulares comecam a
ocorrer, impulsionadas pelo movimento de refornmat&aa no pais e, em decorréncia

disso, é realizado em 1986 o primeiro concursoipuilplara psicélogos. Os contratados
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puderam constatam loco a defasagem entre a formacao na graduacao eessitates
para atuar no novo campo de trabalho. Nesse seatigioestido social € introduzida no
debate sobre a formacéo e atuacéo do psicologelm@asdemarcando o esvaziamento

da clinica classica forjada nos moldes da cliniédioa. (Ferreira Neto, 2004).

Na trajetéria das mudancas e transformacdes afasngmblos movimentos
sociais e politicos surgidos nos ultimos 50 anos Brasil, a psicologia foi
regulamentada como profissdo em 1962 e encontiggemeesmo cendrio as exigéncias
de construir sua identidade no campo da clinicengeentemente atualizada em um
diagndstico do presente que abrange, necessarmnmeigituras da formacdo e das

praticas plurais emergentes.

Mudancas ocorridas no contexto brasileiro referetetrabalhopsi desde os
anos 1980, inicio da insercao de psicologos nogranmas publicos de saude mental,
testemunham esse movimento, tornando necessariapuvhéematizacdo critica no

pensar e no agir dos profissionais.

E extensa e reconhecida a contribuicdo da psieoléginte aos problemas
sociais e de saude publica no Brasil. Nessas,tensasConselho (Federal e Regionais)

mantém valiosa corresponsabilidade.

O Sistema Conselhos de Psicologia defende umaddadiacional de Saude
Mental baseada nos principios da reforma psiqoatexplicitada pela Lei n®
10.216, que garante 0 acesso aos usuarios contotrers mentais aos
servicos disponiveis na rede publica de saude inekdamobilizacdes no
Brasil em defesa da democratizacéo da saude existeddcadas. O periodo
conta com eventos que se tornaram verdadeiros maectuta pela reforma
psiquiatrica no Pais, como as quatro Conferénciasiodais de Saude
Mental, que geraram inimeros avangos na area, sbladecdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), a criacdo de modelos diieadids de atencéo
integral & satde mental e novos parametros deerdacido da atencéo e dos
direitos daqueles que sofrem com algum tipo destoaino mental ou que séo
usuarios de drogas. (CFP, 18 mai. 2013, www.cfp.boy.

O CFP liderou a busca pelas discuss6es em tornadlicetos humanos e é
extremamente responsavel pela amplitude da lutenamicomial. Gracas a
atuacdo do Conselho os direitos humanos podemrsamuemorando com a
garantia de que a democracia brasileira vai avarfPaulo Vannuchi, ex-
ministro de Direitos Humanos, 2013, www.cfp. orj.br

131



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

2.4.1. A insercéo do trabalh@sino Sistema Unico de Saude (SUS)

Segundo o portal de satde do governo federal dsilBmaSistema Unico de
Saude (SUS) é um dos maiores sistemas publicoaldk ilo mundo. Foi criado em
1988 pela Constituicdo Federal Brasileira, comapgsito de diminuir a desigualdade
social no ambito da saude que, antes, adotava vinsegmodelo: pessoas que
utilizavam servicos de saude privados (pagos pertrsibalhadores com carteira de
trabalho assinada e por serem segurados pela @neiadsocial ndo tinham direito a
saude publica e os demais cidaddos, grande magu&é,ndo se enquadravam nas

situacOes anteriores e ndo possuiam nenhum da@steervicos de saude.

A concepcao do projeto do SUS esta amparado pocamnoeito ampliado de
saude e oferece desde os servicos de atencao iprimatendimentos de grande
complexidade, além de promover campanhas educativaterventivas, vacinacao e
outras acdes as quais toda a populacdo brasiknaacesso integral, universal e
gratuito. E financiado com a arrecadacdo de impgostocontribuicdes sociais da
populacdo, compostos o0s recursos do governo fe@statlual e municipal.

Desse projeto social unico, fazem parte os certqosstos de saude, hospitais -
incluindo os universitarios, laboratérios, hemooast bancos de sangue, além de
fundacdes e institutos de pesquisa, por exemgtandacao Oswaldo Cruz - FIOCRUZ
e o Instituto Vital Brazil, que materializa os dbjes do SUS por meio de acbes de

promocao, prevencao e assisténcia a saude dokivossi

O Sistema Unico de Salde tem como meta tornar-seinyportante
mecanismo de promocao da equidade no atendimestmat®ssidades de
salde da populagdo, ofertando servicos com qualidadequados as
necessidades, independente do poder aquisitividdd&o. O SUS se propde
a promover a salde, priorizando as ac¢des preventdemocratizando as
informagdes relevantes para que a populagéo cosleesadireitos e 0s riscos
a sua salde. O controle da ocorréncia de doergasusnento e propagacao
- Vigilancia Epidemioldgica, sdo algumas das respbilidades de atencéo
do SUS, assim como o controle da qualidade de riesiéde exames, de
alimentos, higiene e adequacéo de instala¢cdestqudean ao publico, onde
atua a Vigilancia Sanitaria. (Portal de Saude dee@w Federal do Brasil
http://portal.saude.gov.br).
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A patrtir da implantacdo do modelo do SUS, vérid&tipas nacionais de atencéo
integral & saude estdo consolidadas, a citar: SaadeViulher, da Crianca, do
Adolescente, do Idoso, do Homem, do Deficiente, Sistema Penitenciario, do
Trabalhador e Salude Mental. Nesses lugares, a;@tselas praticas psicoldgicas tém
contribuido para a consolidacao dos projetos ddespublica, em todas as suas etapas,
de modo especial na Saude Mental, pelos Centrostetezdo Psicossocial - CAPS,
Centro de Referéncia Social - CRAS, Centro de Rafea Especializado de
Assisténcia Social - CREAS e Centro de Referéaticcaude Mental - CERSAM.

I. CAPS, CRAS, CREAS, CERSAM

Os CAPS, CRAS, CREAS e CERSAM séao dispositivos acdo a saude
mental que funcionam de modo estratégico e artioudes politicas do SUS e do SUAS
- Sistema Unico de Assisténcia & Satde, dentreaethes prestar servigos substitutivos
ao modelo hospitalocéntrico, de acordo com as ndwvesizes da reforma psiquiatrica,

adotada no Brasil no final da década de 1980.

Os CAPS - Centro de Referéncia Social - constituaemdades de servigos de
saude municipais, abertos, comunitarios, que céenemtendimento diario a populacao,
evitando as internacdes e tém as funcbes de pagstatimento clinico em regime de
atencdo diaria; acolher e atender as pessoas camstdmos mentais graves e
persistentes, procurando preservar e fortalecelagss sociais do usuario em seu
territorio; promover a insercéo social das pessoas transtornos mentais por meio de
acOes intersetoriais; regular a porta de entradedia de assisténcia em saude mental
na sua area de atuacdo; dar suporte a atencddexrsaatal na rede basica; organizar a
rede de atencdo as pessoas com transtornos maemsaismunicipios; articular
estrategicamente a rede e a politica de salude Imamta determinado territorio;
promover a reinsercao social do individuo pelo swe® trabalho, lazer, exercicio dos
direitos civis e fortalecimento dos lagcos familsaee comunitarios. (Portal de Saude do

Governo Federditip://portal.saude.gov.pr
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Os CAPS séo organizados de acordo com a espeadiidas demandas, por
exemplo, CAPSi — atendimento a criancas e adolesze@APSad - atendimento a

usuarios de alcool e drogas, dentre outras.

Para oferecer tratamentos e atividades terapéutaréadas, individuais ou em
grupo para seus usuarios, contam com uma estriutocgonal prépria, porém, muitas
dessas atividades ultrapassam essa estrutura disiga realizadas interativamente em
ambientes comunitarios, instituicdes, associacédsadro, etc., de modo a promover a

reinsercao social e outros beneficios das pragiseslhidas.

A equipe de atendimento é multiprofissional, abestlp profissionais de nivel
superior - psicélogos, médicos, enfermeiros, as#iss sociais, terapeutas ocupacionais
pedagogos, dentre outros, necessarios ao projeijpétdico e de nivel médio: técnico

ou auxiliar de enfermagem, técnico administratigonico educacional, arteséo, etc.

Os CRAS - Centro de Referéncia Especializado dest#ssia Social - séo
unidades publicas estatais e atuam nos territdacsua circunscricdo como a principal
porta de entrada do Sistema Unico de AssisténaalSGBUAS). Sua principal tarefa
cuja execucao € obrigatoria e exclusiva é o SenécBrotecao e Atendimento Integral
a Familia (PAIF), que consiste em um trabalho déteacontinuado que visa fortalecer
a funcéo protetiva das familias, prevenindo a maptie vinculos, promovendo o acesso
e usufruto de direitos e contribuindo para a méthda qualidade de vida. (PAIF,

Ministério do Desenvolvimento Social www.mds.goy. br

As unidades do CRAS sdao responsaveis pela orgaioizaoferta de servicos de
Protecao Social Basica nas areas de vulnerabilidaideo social e também pela gestao
territorial da rede de assisténcia social basi@arganizacéo e articulagdo das unidades

a ela circunscritas e dos processos envolvidos.

Os CREAs se configuram como unidades publicas atagstque ofertam
servicos de atencdo especializada e continua diganei individuos em situacao de
ameaca ou violacdo de direitos, tais como violéfisiaa, psicoldgica, sexual, trafico
de pessoas, cumprimento de medidas socioeducativaseio aberto, etc. (Ministério
do Desenvolvimento Social Governo Brasil (MDS. Gov.BR)

http://www.mds.gov.br/assistenciasocial/protecaees/creas).
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Atuam de modo articulado com a rede de servicoagsdisténcia social, 0rgaos
de defesa de direitos e das demais politicas @sbkcpodem ter abrangéncia tanto

municipal quanto regional, nesse caso, um conjdetmunicipios.

CERSAM - Centro de Referéncia em Saude Mental - géwmlades de
abrangéncia municipal ou regional e trabalham cuita & rede de servigos de saude —
centros de saude e de convivéncia, hospitais @giqpos e demais servicos. Nos
CERSAM, o tratamento busca a estabilizacdo do queldhico, a reconstrucdo da vida
pessoal, 0 suporte necessério aos familiares, \d\iore a reinser¢ao social. Oferece os
atendimentos préprios a cada caso, com a presengstanote de equipe

multiprofissional, oficinas e atividades de culterkazer.

Integram o modelo de atendimento os centros deesajict atendem o0s casos
que podem ser tratados em ambulatério; as morgufiategidas, que sdo casas
localizadas em diversos bairros, onde moram osgoreés de sofrimento mental que
ndo foram resgatados pelas familias, portanto,laeos sociofamiliares; os centros de
convivéncia, onde se relnem pacientes para atesdai® cultura e lazer. Outros
atendimentos se estendem dessa rede, para ci@onesltérios de Rua.

Muitas atividades estabelecem vinculo entre saudmtah cultura e a
importancia das artes para o tratamento dos usudai@aude Mental (Neubarth, 2009)
e alguns modelos ja alcancaram estatuto de palipigdblicas, por exemplo, a Mostra de
Arte Insensata, cujas edicOes bienais sao realizddsade 2008, em Belo Horizonte,
Minas Gerais. S0 obras produzidas por pacientesedi de saude mental, desde

pintura, escultura, artesanato, literatura, misiage cénica.

Nas avaliagcdes, comprova-se que tais agcbes prodiunportante efeito de
transformacao tanto entre os portadores de softormaantal e os demais cidadaos, que
ainda se sentem reciprocamente ameacados nasiltsdds de convivéncia.

Séo diversas as propostas utilizadas pelos Cettr@alude Mental do pais nas
quais a arte é meio de expressado para o portadmfdeento mental e também a porta

de entrada para o seu convivio social.

Em Belo Horizonte, MG, foi desenvolvida uma podétite inclusdo de usuarios,

a partir da iniciativa de usuarios da rede queimethdos e incentivados pelo
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movimento da luta antimanicomial, comecaram a garozar em grupos de producéo,
constituindo uma cooperativa. A partir dessa egpeia, a Secretaria de Saude do
municipio de Belo Horizonte criou uma politica gmia politico e financeiro a essa

iniciativa, em 2003._(www.brasilianas.org).

Nas criativas atividades terapéuticas, nos inimgrojgtos e acdes de inclusédo
individual ou coletiva dos usuarios, constata-saflaéncia inspiradora da psiquiatra

Nise da Silveira, semente bem plantada na tercaigi@vidade e na “emocao de lidar”.
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CAPITULO Il

Hermenéutica

Este mistério é grande, e eu o interpreto em relag@risto e a Igreja.
(Efésios 5, 32)

Tudo que eu vou saber um dia, saiper, eu ja sabia.
(Guimaraes Rosa)

Este capitulo se articula com os demais temas gog@em o eixo tedrico e
metodolégico desta tese, com o objetivo de prowar os fundamentos conceituais da
hermenéutica: interpretar, traduzir, comunicardteem conta que a oportunidade de
construir conhecimento sobre a criatividade no exdnot clinico, toma como matéria-

prima as narrativas dos profissionais sobre a iban¢éio da criatividade a sua praxis.

Em uma perspectiva, as narrativas dos profissiot@isiguram as leituras da
realidade em que se inserem as suas praticasaratdie a si na circunstancia. Em
outra, ao apreender das narrativas individuais.elesnentos significativos para a
construcdo de discursos coletivos (DSC) configaras@ntido de apropriacdo do
texto/leitura dos psicoterapeutas, que inclui a&rigo de reconfigura-los com o

objetivo de conhecer a representacéo social alidan

Como atividade metodologica, essa apropriacdo gaeestar sob “escuta”
adequada para que se possa interpretar (explicam@reender e ao mesmo tempo
aprender) sem, no entanto, interferir como leiggfuisador, na intencdo dos
autores/profissionais, pois, nesse caso, o textonfigurado seguira disponivel, para

novos leitores e novas apropriagdes. O que senpleetentdo, por meio dessa tarefa, é
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orientar para uma leitura e interpretacdo compregndas narrativas coletadas, de
modo a construir discursos coletivos “como se” @pp sujeito individual/coletivo o

escrevesse para dar a conhecer as representaedss lojuscam.

Por conseguinte, na passagem da fala (discursondepim/narrativas) dos
profissionais para o discurso fixado na escritat¢gi®SC), cabe preservar nessa
inscricdo do evento a fala, o que foi “dito” naegidrizac&o intencional de quem falou,
ou seja, 0 pensamento humano antes de ser tragslita.

Com a revisdo da literatura, buscou-se ampliar bphecdmento sobre os
elementos que constituem a explicacdo, a compreena&ivéncia da interpretacao dos
textos narrativos, mediadas pelo ato das leituess diversos textos/mundos que se
abrem a oportunidade. Nas interfaces de ler, natanpreender, subjaz propostas e
provocacdes a imaginacdo criadora, ao desenvolWmpassoal, a construcdo do

conhecimento, nesse caso, a criatividade aplicagaiaoterapias.

Para efeito, destacou-se o estudo do filésofo agpdedneo Paul Ricoeur, que,
de toda forma, ndo vem sozinho, mas apoiado enmalguadicdo e em precursores que
lhe permitiram inovar na leitura da tematica quee & apropria para a consecucao dos

objetivos desta tese.

Em certa medida, a hermenéutica ricoeuriana sen@macoom a criatividade no
contexto clinico, nas praticas discursivas e n8outsivas (que é também “uma forma
de estar no mundo”), que, ao narrar o fazer cotajipgroduz textos abertos a leitura, a

interpretacdo e ao dialogo.

Ao lado de uma linguagem que fala de “acontecingnixiste uma outra
que fala de “ac¢cdo humana” e essa acg¢do pode ssidemada como um
texto, pois, como o0s textos, as ac¢cdes humanasts@s abertas a novas
interpretacdes, além de que o género narrativaétaxente aquele que visa
descrever e reescrever 0s actos humanos. (Ja@dd, g. 33).

Explicar um texto significa, pois, primariamentenslera-lo como a
expressdo de certas necessidades socioculturam@ uma resposta a certas
perplexidades bem localizadas no espaco e no tgRjpoeur, s.d., p. 101).
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3.1. Hermenéuticas

Desde a origem grega, o significado simplificadohdemenéutica é “declarar,
anunciar, traduzir, interpretar” termos que levadefinicdo mais corrente da disciplina

como “o conhecimento, a arte e a técnica da irg&péo de textos”.

Em ambitos diversos, por exemplo, a interpretacéo tektos teoldgicos,
filologicos e critica literaria, muitas sdo as hen@&uticas e longinquo € o interesse pelo
seu estudo, pois sua histéria e evolucdo datamedeeddade Antiga na Alexandria e
com os filésofos classicos da tradicdo grega, @lat&stoteles e Socrates e, todavia, a
0s estudos ndo se encerram com hermenéutica modeauwgurada por Friedrich
Schleiermacher (1768-1834).

Na Idade Média, segue representada pela interpeetdgs textos classicos e
biblicos até o Renascimento e, apos essa époddate@ Moderna, assume ademais o
racionalismo e o empirismo que repercutira em uemebnéutica filolégica “ilustrada e
cientifica”. Em campos plurais, surge uma diverdédde textos o que provoca o projeto
de uma hermenéutica geral, iniciado por Schleirmaeh na sequéncia, por Wilhem
Dilthey (1833-1911).

A hermenéutica moderna aborda o estudo dessa lthacgrincipalmente em
trés vertentes: metodoldgica, historica e filosafiRealca, segundo cada tedrico uma

perspectiva em detrimento de outra, ou ainda, diord@logico e dialético.

Na Idade Contemporanea, os estudos se expandemndwlpropostas que a
definem em didlogos interdisciplinares, represemtagrincipalmente por Martin
Heiddeger (1889/1976), Georg Gadamer (1900-2003)ut Ricoeur (1913-2005).

As ideias que configuram o pensamento hermenéeticoada €poca, articulam-
se as necessidades intelectuais e praticas dasdmial de fato, o conhecimento é
producao, traducdo e reflexdo das circunstanciasjemo ser humano se insere e, a
partir dai, interpreta. Por exemplo, na literatufala-se tradicionalmente da
hermenéutica biblica, juridica e filosofica que smEem até a contemporaneidade
marcada, obviamente, pela exigéncia da evolucdproma dos campos a interpretar,
traduzir, comunicar e das inovacdes nas formasxpkcar e compreender a prépria

tarefa hermenéutica no contexto modificado.
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Nesse sentido, a preocupacdo em definir a tarafagm&utica ultrapassou o
ambito filolégico e teoldgico, tradicionalmente etionada para a interpretacdo e
traducdo de textos classicos e biblicos, alcancaeflexdes que a inseriam na
problematizacédo da modernidade e da contemporaleei®ar conseguinte, interpretar,
traduzir, comunicar, termos que direciona para miqueira definicdo da disciplina
como sendo “a arte e a interpretacdo de textoshagansignificado ampliado ao
estabelecer conexfes e correspondéncias ao cqnéexistoricidade, a referéncia, a
acdo, a e€tica, dentre outros, para compor 0s doscgue irdo fundamentar as
inovacdes na disciplina. A interpretacdo hermenéutagregara, entdo, novos
textos/cenarios disponiveis a diversos leitoresf@uos, incluindo ai a si e a sua

circunstancia na tarefa.

Dentro das vertentes metodoldgica, historica esdifica, reuniram-se teoricos
que marcaram a tarefa hermenéutica em varias dse@bretudo interpretando os
simbolos ou textos em lugar de descrever e explagetivamente, ou seja,
contrapondo 0 método compreensivo para as ciéhcigsnas ao metodo explicativo
das ciéncias naturais. Na evolucdo das ideiasyspeaiva dialética de Paul Ricoeur

atribuiu papel a ambas — explicacdo e compreedsétro do método hermenéutico. —

Hermenéuticas romantica, existencial, idealistaatiga, epistemologica,
metodoldgica sdo perspectivas tedricas, que, etassinabordam a questdo central da
hermenéutica moderna e contemporanea, que consisl@alética tarefa de explicar e
compreender os textos em contextos de discursadoglou escritos, mediados pela
leitura que oferecem um “auditorio” diversificadBermanece, é certo, 0 objetivo
fundamental de compreender o pensamento e a iotethgdautor ao indagar em
profundidade o seu texto, porém agrega a refigorda textos e das leituras, incluindo

a compreensao de si, a partir das apropriagoestdo |

A partir da literatura consultada, expdem-se, alisegma cronologia que as

vezes sobrepfem as ideias e 0s autores que aam=faIras

Em torno do empreendimento metodologico para a émotica, citam-se
Schleiermacher, Dilthey, principalmente, que bumwmarfazer da compreensdo um

método para reconstruir 0 que o autor experimeatpartir das formas significativas
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externas. Essa sera, pois, a tarefa da hermenéusideermenéutica metodica consiste
en demostrar, a partir de las formas significativeadernas, la posibilidad de hacer de
la comprension un método para reconstruir lo quawgbr experimentd en el momento

de elaborar su texto o discurs¢Perea, 2011, para. 5).

Em sintese, a esses autores interessava: o peold@rmompreensdo como um
método para dotar as ciéncias humanas de um sebéfico; a analise da linguagem
dentro da hermenéutica; o estudo do hermenéuticonstrucdo de uma teoria geral da

interpretacéo.

Uma breve revisdo dessas ideias, no transcurscé@ngos XIX, XX e XXI,
evidenciam as contribuicbes dos teoricos Friedr&thleiermacher (1768-1834),
Wilhem Dilthey (1833-1911), Martin Heiddeger (188976), Georg Gadamer (1900-
2002) e Paul Ricoeur (1913-2005), incompleta, ntargn, por nao aprofundar
articulacdo entre o0s eventos histéricos e sociaige ginfluenciaram a
hermenéutica/interpretacdo de cada autor. No entams conceitos destacados
prefiguram interlocugdes de valia ao contexto dieste.

3.1.1. Schleiermacher, Dilthey, Heidegger, Gadamer e Paiicoeur
I. Schleiermacher (1768-1834)

Schleiermacher representa a hermenéutica metédiocmantica ao propor uma
teoria geral da interpretacdo como fundamento noéigito das ciéncias humanas
centrada especificamente na arte da compreenkdaocdmprension correcta de un
discurso o un escrito es el resultado de un artéamica: la hermenéutica, a la cual
pertenece todo lo que se pueda convertir en oljetanterpretacion. (Perea, 2011,
para. 7).

Reconhece a necessidade de uma hermenéutica gerabgesponderia a uma
“ciéncia da compreensao” (Ricoeur, 1986, citado Jasdim, 2002, p. 78), sem a qual
nao seria possivel interpretar as expressdes denoytara reconstruir e intuir a sua
individualidade. A hermenéutica seria entdo a @eteeconstruir um processo mental a

fim de atingir a subjetividade daquele que fala.
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A técnica de Schleiermacher parte da filosofiadcandental ¢harchar tras lo
dado en la conciencia a una capacidad creadpRerea, 2011, para. 8), atendo-se a
compreensao desvinculada da explicacdo — essadeteda mais propensa como
método das ciéncias naturais, porquanto, para @anger objetivamente um texto, é
preciso reconstruir metodologicamente o0 procesdatived seguido pelo autor,
considerada a histéria e a subjetividade as geaosecta. Nessa perspectiva, a arte
interpretativa traz condicionada a capacidade tcanse no lugar do autor, alinhar-se
a sua intencao e ao seu modo de pensar e represggsddeias e a si ho discurso dado.
Deve-se compreender o autor, a partir dele mesoscando-se do seu universo, da
sua identidade.

Si convertimos en expresas las condiciones querrdigizn el trasfondo
atematico de lo dicho, si comprendemos las formaascplares en su nexo de
relaciones, y si, ademas, comprendemos las palaBmasus cambios
semanticos, segun el uso linglistico de un autdonees podemos decir que
comprendemos mejor al autor de lo que él mismoadahcomprendido.
(Schleiermacher, 1987, citado por Perea, 2011, péja

A teoria de transposicdo como condicdo prévia detiglilade na arte da
compreensao foi postulada por Schleiermacher (1p&8™@ responder ao problema da
distancia espiritual e temporal entre o leitorfiptéte e o objeto a compreender,
texto/discurso. Por um lado, atende ao que postdmp objeto da hermenéutica - "la
hermenéutica tendria como objeto el poder reconpeérpensamiento fundamenta un
discurso dado”, por outro, ultrapassa a interpéetado pensamento centrada na
linguagem para uma orientacdo psicolégica da ireeapado — La interpretacion
psicolégica hace posible la reconstruccion adecudddodo acto creador, teniendo en
cuenta la transposicion y equiparacion previa coragtor” (citado por Perea, 2011,
para. 17).

O ideal hermenéutico da reconstrucdo implica quapceender o particular
pressupde compreender o todo, gerando um “cirerdmdénéutico” que se realimenta
sem se fechar. Assim, entram em pratica, de forovaelacionada, os métodos
comparativos (objetivos) e adivinhatorios (subgtive as formas de interpretacdo
gramatical (objetiva) e técnica ou psicoldgica jstina).
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El método comparativpone a lo que se ha de comprender como algo denera
y descubre luego lo peculiar comparandolanEtodo adivinatoridintuicion
inmediata), encargado de captar la inmediatezeateido, es aquel que busca
comprender inmediatamente lo individual, en cuanie uno se transforma
inmediatamente en el otro. (Perea, 2011, para. 11).

La interpretacion gramaticalesta vinculada al sentido objetivo de las
palabras e investiga las regularidades del lengyageis posibilidades de
expresion. Lanterpretacién técnica o psicolégidatenta captar "la impronta
individual y subjetiva en el uso de las palabrasjexir, comprender El valor
significativo de lo dicho". (Perea, 2011, para..13)

A hermenéutica geral deveria ser capaz de estapedscprincipios gerais de
toda e qualquer compreensdo e interpretacdo defest@gdes linguistica, onde
houvesse linguagem, caberia a interpretacdo e,duglee € objeto da compreensao, é
linguagem. Nesse aspecto, a analise hermenéutic@aéanalise da compreenséo pela
natureza da linguagem e da relacdo que se estabefgre falante e ouvinte e a

interpretacdo esta subscrita a relacéo entre peméara linguagem.

Os conceitos centrais formulados por Schleiermachgor exemplo,
interpretacdo compreensiva, circulo hermenéutemja da transposi¢cao, configuraram

inUmeras leituras e apropriacées posteriores detsdda hermenéutica.

ii. Dilthey (1833-1911)

A hermenéutica de Dilthey tem base metodoldgicstotica e humanista e se
situa no campo epistemoldgico. A partir de presstgsoschleiermacherianos, Dilthey
também buscava por uma hermenéutica geral validelamentada na interpretacéo
compreensiva. Buscava comprovar a compreensacapetgnsao de um sentido, que
era entendido como 0 que se apresenta a compreeasdo conteudo. Assim,

determina-se a compreensao somente pelo sentidergido apenas pela compreensao.

Opondo-se ao reducionismo positivista que abragia seus métodos as
ciéncias, propos a distin¢do entre Ciéncias darbizdLe Ciéncias do Espirito atribuindo

a primeira o acesso metodoldgico pela explicacaosegunda, pela compreensdo. As
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ciéncias do espirito tratam de compreender e nabicak a realidade humana, que €&

radicalmente o mundo da vida, e, portanto, a h&stor

Seguiu também os principios do hermenéutico eoadatala transposicao,

encontrando elementos que articulam a vivéncielagdo historica e a compreensao.

La relacién que existe entre la interpretacién ak partes y el todo en la
interpretacién de los textos es la misma que snda nexo estructural de la
vida (biografia) y la historia(...) La relacién de las partes con el todo dentro
de la vida y de la historia determina en cierta enarla naturaleza de la
comprension, ya que la comprension oscila siempakaicamente entre
ambos modos de considerar una realidad vital histé(Dilthey, 1978,
citado por Perea, 2011, para. 43).

Sobre la base de esta transposicion surge el mgaerso mediante el cual
actla en el comprender la totalidad de la vida &aima reproduccion o
revivencia: comprendiendo transfiero mi propio yalgo que esta fuera de
mi, de tal manera que una vivencia pasada o agenatgsalizeen mi propia
vivencia (re-vivencia).(Dilthey, 1978, citado por Perea, 2011, para. 42).

Dilthey (1978) postula que o método adequado ascicié do espirito é a
compreensao e interpretacdo, ja a explicagcédo élsase destinam metodologicamente
as ciéncias da natureza. Nesse sentido, constrdafuentacdo epistemoldgica para as
ciéncias do espirito, analisando as estruturalpgiicas e as referéncias vitais em
contextos de experiéncia historica. Considera acofmiia fundamental para
compreender e interpretar as ciéncias do espiijto abjeto € a realidade psiquica e o
método é a introspeccao.

Para esse autor, a concepc¢do psicolégica do congmeese define como
"andlisis y descripcién de un nexo que se nos dapsie de modo originario, como la
vida misma (Dilthey, 1978, citado por Perea, 2011, para. 82ha estrutura da vida
psiquica se encontra o fundamento das verdaddasypamts. A vivéncia da realidade
"se halla en la base de toda captacion de hechasitegfes, histéricos y sociales” y

constituye "la condicién unitaria de la vida y @einocimientd. (Perea, 2011, para. 32).

Buscando pela objetividade hermenéutica, Diltheyegau fundamentos da
filosofia do espirito de Hegel, ao situar juntosomceito de vida e o de espirito que se
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objetiva. ‘No ya desde la subjetividad sino desde la objettedde la vida, resulta
sumamente productivo el concepto hegelia(i@erea, 2011, para. 35). A objetividade
da vida decorre do cotidiano humano e configurabjativacdo da vida que abrange as
comunidades em geral. Percebeu, no entanto, qupatoexistir uma separacao entre
psicologia e hermenéutica.

Em sintese, o0 método das ciéncias do espirito étodn interpretativo ou
compreensivo, ou seja, € a hermenéutica entendishao c'teoria del arte de
comprender las manifestaciones de la vida fijadasgscrito” (Perea, 2011, para. 37),
que podem ser avaliadas e comprovadas e, por aonseg determinar as
possibilidades de uma interpretacdo universal aa@idbjetiva como ciéncia. As razdes
e o carater que fundamentam essa hermenéutices s@iardfestacdes da vida fixadas
por escrito que garantem um grau contrastante getiotade; permitem a revisao
constante do significado; subtraem-se aos possévgjanos das demais manifestacdes
da vida: ‘en el mundo de la historia estamos continuamenteadns al manejo de

vestigios humanos escritogPerea, 2011, para. 37).

iii. Heidegger (1889-1976)

Martin Heidegger, em sua obra “Ser e Tempo”, canfar hermenéutica a
perspectiva existencial fenomenoldgica, isto €, unelogia da compreensdo e da
interpretacdo que procura desenvolver o sentideeddo ente que compreende o ser, 0

“Dasein”.

Nessa perspectiva, a tarefa da hermenéutica érevsekr no mundo e ndo tanto
a sua subjetividade, conforme o projeto de Diltegportanto, a hermenéutica deixa de
ser um modo de compreensdo do espirito de out@sagpDilthey) e passa a ser
estudada como uma filosofia que identifica a veeda®dmo uma interpretacao

historicamente situada.

E pela linguagem que esse ser é dado a conhedeit@oe, ao ser por ele

interpretado, € compreendido na sua circunstarcsedno mundo, em seu contexto.
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iv. Gadamer (1900-2002)

Hans-Georg Gadamer, representante da hermenéiltiséfita, elaborou sua
teoria a partir das concepcoes filosoficas de Byite da hermenéutica de Heidegger

comprometidas com a fenomenologia existencial.

Prossegue a interpretacéo que Heidegger faz dai@xga da historicidade e da
arte da linguagem, aprofundando na esséncia danfem® da compreensdo como
fundamento da experiéncia humana, porém agregaeitosicclassicos de Platdo e
AristOteles e aspectos da dialética de Hegel. Rmnows conceitos de Circulo
hermenéutico, Distanciamento e pertencimento, Hestlade e inseriu novos conceitos,
por exemplo, Fusdo de horizontes. Essas contriesiicédo importantes para

interpretar/compreender o pensamento na perspdwivaenéutica.

Para Gadamer (1963), a tarefa da hermenéuticafitasconsiste emiluminar
las condiciones bajo las cuales acontece el cong@ér{citado por Perea, 2011, para.
134). Para efeito, nas suas elaboracoes teodridasjlam-se a histéria e a tradicdo na
qual tudo e todos estdo inseridos e mantém pementd. Decorre uma hermenéutica
pratica, contextualizada na tradicdo historica e compreensdo sem as quais a

interpretagdo/compreensao néo ocorrera.

La tradicién es la noticia que a través de la aseri(copia o reproduccion)
que nos llega del pasado.... La tarea hermenéutitsiste en comprender
el texto, atendiendo a la noticia del pasado pae @ste se torne en no
pasado. (Perea, 2011, para. 137).

Considerou que ao sentido e ao significado do teedtiio incorporados
pressupostos histéricos do passado e do preselds. réinem em si elementos
longinquos e proximos que, em dialogos, torna peksd acontecimento da
interpretacdo. Ocorrera, entdo, a intercessao atasas do autor as do leitor com a
historicidade de ambos, aproximando o que erardestamporalmente, proporcionando
simultaneamente a compreensdo e autocompreens@oemeontro de perspectivas a
que Gadamer chamou de fusdo de horizontes. “E wléstica que o ser contido no

texto se vai revelando a infinidade dos seus inkéep possiveis; uma dialética entre o
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contexto em que cada pessoa se insere e o0 codfextadicdo: a linha de horizonte de
Gadamer.” (Jardim, 2002, p. 82).

A linha de horizonte significa que para interpratan texto, ndo se entra na
constituicdo psiquica do autor, tal qual a teoaatb adivinhatorio de Scheleiermacher
e, sim, olha-se na perspectiva histérica (tradigatmres, etc.), mediante a qual o autor
constituiu sua representacao. O leitor interpretarésoante sua “pré-compreensao”, ou
seja, 0s elementos que pressupdem a sua compreaqnsdo por sua vez, Sao
referenciados na sua realidade historica e inserQétextual. Em sintese, a situacao

historica do autor e a do intérprete produziraidesatdiferentes e atualizados ao texto.

Com esse significado hermenéutico, a fusdo de drigg evidencia os limites
das visbes tanto do autor como do leitor/intérpreireunscrita ao seu contexto. Por
outro lado, esse horizonte pode ser ampliado amawdareencontro do leitor/intérprete

ou na confluéncia de dialogos diversos.

Assim, pela compreensdo historica, transita-se pamaa situacdo
contextualizada em que compreender significa remmetho outro (texto/alteridade) em
sua circunstancia. A compreensao acontece no monaemtque esses horizontes do
intérprete, ao relacionar-se com o do autor, seator ampliados e incorporados,
formando um novo horizonte. Pela compreensédo he&utiea, é possivel compreender
que, no presente (préximo), € possivel superar wzdrmie historico (distante),
constituindo um novo horizonte ampliado e incordoraSera nessa intercessdo do
mundo do texto com o mundo do leitor que o suj@ésenvolve a sua existéncia, a sua
autocompreensdo e autoconhecimento. E esse enamiperspectivas que Gadamer

chama de “fusdo de horizontes”. (Ricoeur, 2010).

As categorias fundamentais da proposta hermenéotex@retativa de Gadamer
se referem aos horizontes temporais, passado enpeesadicdo, compreensao-
interpretacdo-confluéncia de horizontes, pressopfme-compreensdo, mediatizados

pelo diadlogo entre autor/texto e leitor. Um texbonpreende uma “fuséo de horizontes”.
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v. Ricoeur (1913-2005)

7

Ricoeur é citado no campo hermenéutico na vertBlosdfica. Considera a
hermenéutica como uma arte de captar os significaths textos em que o ato
interpretativo se situa na dialética entre o egplie 0 compreender, perspectiva essa

diferente das abordagens dos predecessores Sameleter e Dilthey.

A hermenéutica, tal como deriva de Schleiermachéiléney tendeu a
identificar a interpretacdo com a categoria de ‘jp@wansdo” e a definir a
compreensdo como o reconhecimento da intencdo deuton do ponto de
vista dos enderecados primitivos, na situacaoralgio discurso. (Ricoeur,
s.d., p. 34).

Sem desqualificar a prioridade dada a intencdo wor gor parte de seus
leitores, mas criticando a centralidade que o dspagr intersubjetividade € imposto a
hermenéutica a que caracteriza que “compreendetexta é, pois, apenas um caso
particular da situacédo dialdégica em que alguémoredp a mais alguem” (p. 33-37),
Ricoeur propde “uma filosofia do discurso a fim Ideertar a hermenéutica dos seus

preconceitos psicologijantes e existenciais”. (pd33-37).

Para Ricoeur (s.d.), a abordagem dialdgica impunhacarater unilateral e
intersubjetivo a hermenéutica, caracterizando-amdelo psicologizante, o que nao
contemplou corretamente a tarefa hermenéutica. i@emosi, no entanto, que a sua
perspectiva dialética ndo exclui a visao dialogices amplia a reflexdo sobre o

complexo processo da interpretacao.

Nesse sentido, busca definir “a tarefa corretaetenbnéutica” na dialética das
polaridades em que os discursos inscritos nos geseoencontram submetida e, com
isso, libertar a unilateralidade de um conceitonapedialégico, que, no entanto, ndo

esta cancelado da discussao.

Esforgo-me aqui por impugnar os pressupostos testaenéutica a partir de
uma filosofia do discurso a fim de libertar a hemdgica dos seus
preconceitos psicologizantes e existenciais. Ma®o objectivo ndo é opor a
esta hermenéutica, baseada na categoria do evérgaistico, uma
hermenéutica que seria apenas 0 seu oposto, con@ w®a analise
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estrutural do contetdo proposicional dos textos.aUtal hermenéutica
sofreria da mesma unilateralidade néo dialégica.p@ssupostos de uma
hermenéutica psicologizante — como os da sua héutiea antagdnica —
provém de um duplo mal-entendido que leva, porvam a atribuir uma

tarefa errénea a interpretacdo, uma tarefa quexmen® bem no famoso

slogan “compreender um autor melhor do que ele a si mes®o

compreendeu”. Por conseguinte, o que estd em jegtardiscussdo é a
definicdo correcta da tarefa hermenéutica. (Rigaedr, p. 34).

Ricoeur analisa a dialética entre explicar e commuter nos trés lugares em que
esse problema € discutido: a teoria do texto, gateta acdo e a teoria da historia,
buscando as correlagbes suficientes para uma idéalégferal entre explicar e
compreender, tendo em vista as consideragfes disrdoametodoldgico interposto a
guestdo. (Sampaio, 2001).

O paradigma da hermenéutica ricoeuriana € o texeto ultimo do discurso
fixado na escrita. “Texto significa discursos comscrito e trabalhado.” (s.d., p. 45). A
teoria do texto permitira expandir a categoriaxjaieacdo e da compreensao e, mesmo
nas teorias da acdo e da histéria, desenvolve gigmantos utilizando analogias

correlativas as da teoria do texto.

As conclusdes de Ricoeur esclarecem que, no capigtemoldgico, ndo ha
dois métodos: o explicativo e o compreensivo. Apemaxplicativo € metddico — esse
destinado as ciéncias da natureza, por reunir e@®m@omogéneos que asseguram, em
seu conjunto, a continuidade das ciéncias. A pets@a compreensiva ndo € em si um
meétodo. A compreensdo se forma com a explicacdnamelacdo dialética, que esta
enderecada as ciéncias do homem. O processo corspeeexpde, entdo, uma
descontinuidade epistemoldgica a teoria do métoalasada pela propria ambiguidade
do Ser, que reivindica “distanciamento alienant§jaeticipacao por pertencimento”.

e Teoria do Texto

Na Teoria do texto, Ricoeur se ocupa do aparentdlitco que ha entre
explicacdo e compreensao quando se lida com aalgggn como obra, como discurso,
falado ou escrito. O problema da interpretacaad@igéda pela dialética que se impde

entre explicar e compreender.
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Na medida em que a hermenéutica € interpretacé&otada para textos e na
medida em que os textos séo, entre outras coisas)péos da linguagem
escrita, nenhuma teoria da interpretacédo é posgiMehao se prenda com o
problema da escrita. (Ricoeur, s.d., p. 37).

Nessa perspectiva, um texto escrito € uma formdistirso sob a forma de
inscricdo, que tem as mesmas condi¢cdes da podaidelido discurso original (Ricoeur,
s.d., p. 33-35). “O que acontece na escrita é rapieanifestacdo de algo que estd num
estado virtual, algo nascente e incoativo, na fala, a saber, a separacdo da

significacao relativamente ao evento.” (p. 37).

O discurso, por sua vez, é a efetuacdo da linguagemo evento, como
acontecimento temporal e no presente, que temfisegao e que remete ao locutor.
Esta, portanto, circunscrito e referenciado tempuate (a ser explicado) e tem
significacdo (a ser compreendido). “Uma mensagemdé&idual, o seu codigo é
coletivo.” (Ricoeur, s.d., p. 15). Por essas derésticas, o discurso pode se esvanecer,
aparecer ou desaparecer ou ser fixado pela esBot@m, o que a escrita fixa do
discurso “ndo € o evento da fala, mas o ‘dito’ala,fisto é, a exteriorizag&o intencional

constitutiva do par ‘evento-significacao’™. (p. 39)

Para Ricoeur, “a escrita é a plena manifestacatisdborso”. (s.d., p. 37) que se
torna um problema hermenéutico quando se refeseagolo complementar, que € a

leitura. Surge entdo uma nova dialética, a dartisigdo e apropriacao.

Por apropriacdo entendo a contrapartida da aut@ncsemantica, que
separou o texto do seu escritor. Apropriar-se érfageu” o que é “alheio”.
Por que existe uma necessidade em geral de fageo moque nos é estranho,
h& um problema geral de distanciacédo. (s.d., pp5H4

A leitura € o pharmacon, o “remédio” pelo qual gndficacdo do texto é
resgatada do estranhamento da distanciacdo emosatanova proximidade,
proximidade que suprime e preserva a distanciaralle inclui a alteridade
na ipseidade. (s.d., p. 55).

No processo da transi¢cdo do discurso falado paraceacao pela escrita, ele se

distancia da intencéo do emissor, torna-se indepgadjuanto a ele e fica disponivel as
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transformacdes interpretativas do leitor, configd@ o primeiro distanciamento da
hermenéutica, segundo Ricoeur. O texto toma vidar@, ndo coincide mais com o
que 0 emissor queria dizer. “S0 a escrita, aothipese, ndo apenas do seu autor e do
seu auditério originario, mas da estreiteza daag#a dialogal, revela esse destino do
discurso como projectando um mundo.” (Ricoeur, §.d49).

Porém, mesmo nessa circunstancia, o texto tambéseayta algo independente
do leitor, pois contém um “eu”, um “Dasein” com@alque devera ser capturado e
extraido — “o mundo do texto”. Tal significado, amez apropriado, sera reelaborado
(refigurado) e servira para ser aplicado na vidéedor. Essa hermenéutica da distancia

entre emissor e receptor € o que faz com que aumjzrpretacao.

Nesse sentido, para interpretar um texto, o leswrdefronta com ambas as

perspectivas: envolver-se com o mundo do textsedliar-se nele.

O que deve, de facto, interpretar num texto é uropgsta de mundo, de um
mundo tal que eu possa habitar e nele projectaiasrmeus possiveis mais
proximos. E aquilo a que eu chamo o mundo do textoundo préprio a este

texto dnico. (...) Atentemos, pois, a dupla fungdo hermenéutica de
apropriacdo/distanciacdo: “a apropriacdo € compgéeenpela distancia,
compreenséo a distancia”. (Ricoeur, 1986, citaddJpaim, 2002, p. 37).

Nesse sentido, Heidegger diz com razéo, na susearmtd\Versteherem Ser
e Tempo (3), que o0 que primeiro entendemos nunmuidiscnao € outra
pessoa, mas um “projecto”, isto é, o esboco de owo modo de estar-no-
mundo. S6 a escrita — admitidas as duas resenas f® inicio desta secgao
— ao libertar-se ndo s6 do seu autor e do seudaiaditriginario, mas da
estreiteza da situagdo dialogica, revela este mbesfio discurso como
projectando um mundo. (Ricoeur, s.d., p. 49).

Apropriacdo do texto entdo € um acontecimento gsopgjue pode desenvolver
a autocompreensdo, “pois uma interpretacdo de mmtmfade (semantica da
profundidade Ricoeur) permitird que nos encontrerpels acgbes e atitudes dos
outros”. (Jardim, 2002, p. 32). “Por apropriagcaceatendo isto: a interpretacdo de um
texto completa-se na interpretacédo de si, de ueitsujue doravante se compreende
melhor, de outro modo ou que comeca mesmo a congeese.” (Ricoeur 1986,
citado por Jardim, 2002, p. 38).
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Ricoeur (1986) concluiu que “Compreender € commleese diante do texto”
(citado por Jardim, 2002, p. 32). E compreendediaate da obra, compreender a si
mesmo. A interpretacdo ajuda a compreender o pemga, a acdo, a conduta ética, o
desenvolvimento profissional e criticamente intetpr o que determinado contexto

pode proporcionar. (Jardim, 2002, p. 36).

E assim que ganha todo o sentido a confrontacdoaenundo do texto,
proposto pela perspectiva ricoeuriana. Na inteagéat textual, temos uma
série de operacdes dinamicas que vao desde ayresi® até a refiguracéo
do texto. .... Mediante o processo dinAmico de leitura, ja gperéesse acto
que se realiza a abertura ao mundo do texto exdéjitmra dessa proposta de
mundo, a imaginacdo criadora adquire forca pargmnifisar e refazer essa
proposta, transformando-a num mundo que € ja umiteoa accdo. (Jardim,
2002, p. 32).

* Teoria da acao

Na teoria da acéo, a dialética entre o explicarceropreender € construida por
Ricoeur, estabelecendo analogias com suas idelme sointerpretacdo do texto para
explicar os porqués da acdo humana e dos acontgosnda natureza.

A dicotomia entre o explicar e o compreender aesg@ticado pela filosofia é
gerada nos porqués do agir humano (a¢éo), queogee&p um motivo, uma razao para

o ato e, em contrapartida, fendbmenos da naturefayrea causa.

Ao destacar-se do seu agente, a agdo adquire wim@oaia semelhante a
autonomia semantica de um texto; ela deixa umaagina marca; inscreve-
se no curso das coisas e torna-se arquivo e dotam&rmaneira de um

texto, sua significacdo se liberta das condi¢cdesais da sua producéo, a
acdo humana tem um peso que ndo se reduz a sugéngi® na situacao
inicial da sua apariccdo, mas permite a reinscrigigeu sentido em novos
contextos. Finalmente, a acdo, como um texto, € alina aberta, dirigida a
uma sucessao indefinida de “leitores possiveis”. jOiges ndo sao

contemporaneos, mas a histéria posterior. (Ricod989, citado por

Sampaio, 2001, para. 68).

Ricoeur mostra que, assim como ha escrita, se [@ewdeacteristica de evento
do discurso e mantém-se a significacdo, para qwsapws estudar a acdo como
ciéncia, ou seja, torna-la objeto, é necessaricates sua caracteristica de evento
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temporal, voléatil, mas conservar sua caracteristiea significacdo, seu sentido.
(Sampaio, 2001).

Seguindo a analogia, assim como a escrita é aivagéb do discurso, o rastro
ou marca deixada pela acdo, seria a sua objetivaci® se torna independente do
autor, gerando suas proprias consequéncias na woeal e na ordem histérica. Por
isso, como disse Ricoeur, a acdo € uma obra alpaig,perdeu a subjetividade do
autor, mas se compensa com a subjetividade doriedquele que tem conhecimento

da acgéo. (Sampaio, 2001).

Transportando para o ambito da pesquisa sociam assn o leitor apreende o
objeto do mundo da obra segundo sua capacidadetisabjo cientista social apreende
0 conteludo da acdo e da histéria, tanto seus eteme@ijetivos quanto subjetivos
(semelhante ao mundo da obra) segundo a sua capecsdbjetiva, sendo, portanto,
forcado a negar o carater puramente objetivo d&scieis humanas e a encontrar o

equilibrio entre explicar e compreender. (Sam200,1).

E tarefa da hermenéutica reconstruir o conjunto apesacdes pelas quais
uma obra se destaca do fundo opaco do viver, doeago sofrer, para ser
dada por um ator a um leitor que a recebe e assida m seu agir. (Ricoeur,
2010, pp. 94-95).

* Teoria da histéria

Nessa teorizagao, Ricoeur analisa os dois campgagdmcos do explicar e do
compreender em relacdo a histdria e supera ess@mii@ de modo analogo a dialética
que utilizou nas teorias do texto e da acdo, cardagscreve:Este resultado, mais uma
vez, ndo é surpreendente, na medida em que aidistimbina a teoria do texto e a
teoria da acdo, numa narrativa verdadeira das alggeeomens no passado” (Ricoeur,

1989, citado por Sampaio, 2001).

Compreender a histOria seria seguir uma narratigedadeira das acles
humanas, seguir 0s rastros ou as marcas estagoaslds pelas a¢des dindmicas dos
homens na narrativa da histéria. (Sampaio, 20Gd)oBtro lado, convida o historiador
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a incluir-se também como hermeneuta, no sentiddralealhar simbolicamente o
passado e de considerar o tempo fator determipanéeas atividades de interpretacéo e
compreensao, pois “ha na hermenéutica, como ci&zciaterpretacdo, reflexdes que
ajudam a melhor desincumbirmos de nossa atividadéntgrpretes de residuos do
passado”. (Alberti Verena, 1996, citado por Co2t87, p.26).

Tradicionalmente objeto de controvérsia entre atohiadores, “a narrativa tao
rejeitada por muitos, sem razao” (Ginzburg, 198@&do por Costa, 2007, p. 24), nas
reflexdes de Ricoeur, ganha vitalidade e estatusmdp o filésofo afirma que “ndo

poderia haver histéria sem elo, ténue que sejazcoarrativa”.

Os proprios historiadores reconhecem a importéatesecontribuicdes, conforme
escrevem: “Foi de um filésofo que veio a reflexdaion sobre a questao da narrativa
(em sua relagédo com a historia)” (Harlog, 199&dutpor Costa, 2007, p. 25) e, ainda,
Francois Dosse destaca o papel de Ricoeur parmposaobretudo pela publicacdo da
trilogia “Tempo e Narrativa”, o0 que ndo poderiaxdeiindiferente por muito tempo
toda a comunidade de historiadores contemporanees‘rgnuncia a narrativa sem

coloca-la em questédo”. (Costa, 2007, p. 23).

Seguindo os debates sobre a operagdo historicgrgfie comeca a aparecer
desde os 1950, a perspectiva compreensiva corms@Eoraos historiadores que
defendem que o método historico se refere a acoemias regidas por intencoes,
motivos, e que, por isso, € necessario compreasdmtencdes dos homens, visdo que
contrap@e a dos historiadores que defendem a aggticna historia, seguindo o modelo
estruturalista das ciéncias da natureza “condeaaumca atingir o trabalho original e
especifico do historiador e a impor-lhe um esquenrtdicial que sO satisfaz o
epistemologo”. (Ricoeur, 1989, citado por Samp2df)l, p.15).

Na concepcao de Ricoeur (1989), compreender ecaxp@s narrativas historicas
deixa de constituir uma dicotomia de excludentesmelida em que sustenta as
possibilidades da interacdo dialética ao confroatarpropostas historiograficas nos
agenciamentos que produz ao lidar com a Histéraisata na Otica do tempo

estrutural ou légico dissociado do tempo vividoiago na narrativa.
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Ricoeur (1994) confronta toda uma tradicdo estalizante da historiografia
francesa entre 1945 e meados dos anos de 19786isiir igue o discurso do historiador
pertence a ordem das narrativas, embora um tipeciedpde narrativa, € ndo a um
género de discurso analitico que pretende naoirserdhr do modelo narrativo. Para
Ricoeur o nao-narrativo sequer existe, pois, “thitoria € narrativa” (citado por
Barros, 2012, p.2). Distingue, no entanto, as tigashistorica e ficcional, bem como a

interpretacdo que decorre delas.

O determinismo histérico também é questionado, poiklistoria ndo seria o
estudo da execucdo de um plano ja tracado, mae &studo da acdo” e isso implica
“compreender uma sucesséo de ag¢bes, de pensanEngeEntimentos que apresentam
ao mesmo tempo determinada direcdo, mas tambénresasp (coincidéncias,
reconhecimentos, revelacdes)”. A partir dessa petsfa, a conclusdo de um enredo

histérico nunca é dedutivel ou previsivel. (Rico@x10).

Outra perspectiva é que uma narrativa historicggraduzir um relato sobre a
acdo humana, acompanhado de um discorrer sobmgsignificados, pode contribuir
para reconfigurar, em cada um dos interlocutores qucompreendem, o0 Sseu

entendimento sobre a acdo humana e seus possiveicados. (Ricoeur, 2010).

Partindo da relacdo que ha entre “tempo vivido’narfacdao”, os temas que
entretecem a dialética do explicar e do compreerderarrativa historica geram
articulagcbes no plano do sentido da obra e emrsitmadiscurso que quer levar a
linguagem uma experiéncia, um modo de viver e t&r-@®-mundo que o precede e

pede para ser dito. (Costa, 2007).

Para Ricoeur, o tempo estrutural ou logico da seahistoriografica (dos
procedimentos da explicacdo) e o tempo vivido, ropte da experiéncia apoiado na
narrativa (dos procedimentos da compreenséo) pedétegrado de modo dialético
pelas contribuicdes reciprocas que podem configggatido a obra (inteligibilidade,
mundo do texto) e a si (compreender-se diantexdo,teefiguragéo).

Essas reflexdes foram sistematizadas por Ricoeuurammodelo - o circulo
hermenéutico entre narratividade e temporalidapessantado sob o arranjo da “tripla

mimesisque se discutird no item seguinte.
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» Tempo e narrativa — a triplamimesis

Na trilogia “Tempo e Narrativa”, Ricoeur (2010) inef e articula varios
conceitos apresentados em suas obras anterioresnteérh de outros autores de
tradicdes antiga, moderna e contemporanea, extraiodas teses filoséficas. Em uma
produtiva construcao filosoéfico-literaria, entreteargumentos dialégico-dialéticos para
dar conta, dentre outras aporias, das discordarmmasordancias e ambivaléncias entre
o explicar e o compreender que a hermenéuticepnetativa se interpde em relacdo a

narrativa e ao tempo.

Portanto, o empreendimento tem como tema centralagstivas, historica e
ficcional, em suas imbricacdes com o tempo, fa®rddicil apreensdo conceitual e
determinante para as atividades da interpretacda eompreensao. Circunscrito na
narrativa e somente por ela, o tempo pode serchigmstraduzido, interpretado, pois,
seguindo Ricoeur, o tempo sO se torna humano n@tivar e esta necessita da
referéncia temporal para comportar analises, eqides, compreensdes, enfim,
interpretacdes. “Que €, pois 0 tempo? Se ninguénpenguntar, eu sei; se 0 quiser
explicar a quem me fizer a pergunta, ja ndo s€idnfissbes, Xl, citado por Ricoeur,
2010, p. 17).

Ricoeur fundamenta a tese da reciprocidade entrativedade e temporalidade
a partir das obras Confissdes, de Santo Agostiodsiacando do Livro XI a meditacao
sobre o tempo e MeditacOes, de Aristételes, sobragédia naPoética Sé&o
estabelecidas as relacdes e “um singular ajusteé énas nocdes de tempo: o “tempo
l6gico” que se passa no exterior da intriga (AteEs) e o “tempo da alma” que se
passa no interior do ser, um tempo do vivido (S#&gostinho). Nessas concepc¢oes, 0

tempo da alma oculta o tempo do mundo e o tempuouwdwo oculta o tempo da alma.

Santo Agostinho propde solucionar o impasse enteanpo vivido e o0 tempo
l6gico no processo mimético da composi¢cdo da mtf@tempo torna-se humano na
medida em que esté articulado de modo narratieoarativa alcanga sua significacédo

plenaria quando se torna uma condicdo da existériporal”. (Ricoeur, 2010, p. 93).
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E construindo a relacdo entre os trés modos miostgue constituo a
mediac&o entre tempo e narrativa. E essa proprifiag@#o que passa pelas
trés fases danimesis Ou, para dizé-lo com outras palavras, para resav
problema da relagéo entre tempo e narrativa, telthestabelecer o papel
mediador da composi¢éo da intriga entre um estdgiexperiéncia pratica
que a precede e um estagio que a suded¢ Seguimos, pois, o destino de
um tempo prefigurado a um tempo refigurado pelaiagdd de um tempo
configurado.(Ricoeur, 2010, p. 95).

“Por meio do circulo hermenéutico, o texto emerge/i/ido e retorna a esse
mesmo Vivido.” (Barros, 2012, p. 19). Mimese é @&dqia como a imitagcdo ou
representacdo criadora e, na mimética da narrdévatriga € uma imitagdo de acao” e,
ainda, “imitar é elaborar uma significa¢g@ticuladada acao”. (Ricoeur, 2010, p. 96).

A tripla mimesisir4 constituir o circulo hermenéutico, sendo qadacfase é
considerada uma instancia criadora a expressareo@al imaginativo do ser humano e

da representacdo do mundo. (Barros, 2012).

Mimesisl — prefiguracao

Trata da prefiguracdo do campo prético, onde estdpré-narrativas a serem
capturadas pelo autor/narrador e também por el@o seonfiguradas no texto em
mimesisll. Essas pré-narrativas permitirdo ao leitor mali em mimesislll, a

experiéncia recriadora, pela identificacdo comvida prefigurado.

Por maior que seja a for¢a de inovacdo da compmsgigética no campo de
nossa experiéncia temporal, a composi¢éo da intstfaenraizada numa pré-
compreensdo do mundo da acdo: de suas estrutuedigiveis, de seus
recursos simbdlicos e de seu carater temporalo€Ric 2010, p. 96).

Em mimesisl, “imitar ou representar a acdo €, em primeirgah pré-
comprender o que € o agir humano: sua seméantiassisibolica, sua temporalidade”.
(Ricoeur, 2010, p. 112).

A prefiguracdo supde uma pré-compreensdo do munde Eequisita
competéncias tanto do autor-narrador como do l&teapacidade de identificar a acao

em geral por seus aspectos estruturais; uma semanticadmaexplicita essa primeira
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competéncia”, como também a “aptiddo para ideatifec que eu chamo deediacdes
simbdlicasda acdo”. Essa “compreensdo pratica”, que pressigidiliaridade com a
rede conceitualpresente na narrativa e, para além, com o0s elesem¢ uma
fenomenologia implicita ou explicita do “fazer” ana a “inteligibilidade gerada pela
composicao da intriga”, nos elementos prefiguratidamimesisl, constituindo-se o
requisito imprescindivel pamaimesisll, etapa em que o leitor tem a possibilidade de

inventar ou compreender uma narrativa ja configaurédicoeur, 2010, pp. 96-99).

Narrar pressupde que exista na lingua uma “redeegoal” com potenciais
narrativos e um auditério portador de uma “compséenpratica” — ao que Ricoeur

denominou de “configuracdes pré-narrativas da acao”

Mimesisll — configuracdo

O artifice de palavras ndo produz coisas, prod@nap quase coisas, ele
inventa o como-se. (Ricoeur, 2010, p. 82).

A configuracdo textual desse campo pratico coinciole o0 texto construido
como intriga pelo autor/narrador ao dar aos eleoseindiferenciados do campo pratico
demimesid. Ou seja, 0 momento em que, huma operacao dis&se da a tessitura da
intriga ou mythos o agenciamento dos fatos, dositaconentos individuais em uma
narrativa ficcional (ou historica). “Comrmimesisll, abre-se o reino d@omo sé
(Ricoeur, 2010, p. 112), que coloca em realce daagéo criativa e institui a

representacdo como o corte que abre o espacogde.fic

Mimesisll tem funcdo de mediacdo entre o antes e o dejmisonfiguracao,
funcdo essa derivada do carater dinamico da opedeaonfiguracdo, dinamismo que,
por sua vez, consiste no fato de que a intrigxgiice, em seu préprio campo textual,
uma funcdo de integracdo. A integracdo configusatieorre dentro do seu proprio
campo mimético (II) e mesmo fora dele, no antesé-compreensao e no depois, pos-

compreensao da ordem da acao e de seus aspegbosaism(Ricoeur, 2010).
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Ricoeur destaca trés motivos pelos quais a ingigaediadora: primeiro, faz
mediacdo entre acontecimentos ou incidentes ingisde uma histéria tomada como
um todo inteligivel. Segundo, a composicdo da gatricompde juntos fatores tao
heterogéneos como agentes, objetivos, meios, @d@esa circunstancias, resultados
inesperados, etc.”. Terceirdlimesis|l é mediadora por seus caracteres temporais
préprios, que estdo implicados no sentido dos dtmscde concordancia-discordancia,
na medida em que resolve de modo poético o paradoxtempo, combinando em
proporcdes variaveis as dimensdes temporais (@giwal e a ndo cronologica) dentro
da diversidade de acontecimentos, configurando-axteindo a unidade de uma
totalidade temporal. Esses caracteres temporam@ipscdenominam a intriga, de modo
generalizado, de “uma sintese de heterogéneos”1{gp 115).

A intriga se apresenta como mimese, uma imitacédaa da experiéncia
temporal que faz concordar os discordantes temposexperiéncia vivida, em
agenciamentos criativos que buscam a totalidadeocdante, pois, uma boa intriga

precisa apresenta-los como necessarios. (Barrbg).20

Ao buscar os agenciamentos para produzir uma datii de sentido, o
construtor de intrigas “extrai uma configuracdo wea sucessao” similar com a
operacdo de juizo reflexivo de Kant e, desse ateudessao, uma representacdo que
permite ao leitor acompanhar a historia que foffigonada. “Acompanhar uma histéria
€ avancar em meio a contingéncias e peripéciaa sobhducdo de uma expectativa que
encontra sua satisfacdo na conclusdo” (Ricoeur),201116). “Entender a histéria é
entender como e por que 0S sucessivos episodiatiziomm a essa concluséo, que,
longe de ser previsivel, deve ser finalmente aggit&éomo sendo congruente com 0s

episodios reunidos.” (Ricoeur, 2010, pp. 116-117).

Sucintamente, diante da riqueza do percurso refledte Ricoeur, chega-se ao
ponto em que O autor acrescenta a analise do atfigemnte dois aspectos
complementares do processo de mediacamiaeesislll e Il: a esquematizacéo e a
tradicionalidade, que mantém uma relacdo especificao tempo.

O esquematismo tem essa capacidade, porque a agagiprodutiva tem
fundamentalmente uma funcao sintética. Ela ligemdimento e intuicéo,
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gerando sinteses a um sO tempo intelectuais etivati Também a
composicao da intriga gera uma inteligibilidade tenientre o que ja
denominamos a chave de ouro, o tema, o0 “pensamedathistoria narrada e
a apresentacdo intuitiva das circunstancias, dactesies, dos episodios e
das mudancas de fortuna que constituem o deseflgu®. isso que se pode
falar de umesquematismda funcéo narrativa. (Ricoeur, 2010, p.119).

Ricoeur (2010) explica que a tradicdo enriquecelacéo da narrativa com o
tempo por meio de um jogo entre a sedimentacainevacao. A sedimentacdo se da
em multiplos niveis — forma, género e tipo, questitiem os paradigmas que a
tradicdo posterior identificou como um género #ter estavel ou, também, como obras
singulares. “Os paradigmas nascem do trabalho dagimacdo produtiva nesses
diversos niveis” (p. 120) e sé@o eles mesmos orsir#o uma inovagdo anterior que
fornecem regras para uma experimentacao postesi@ampo narrativo. A inovagao,
por sua vez, se correlaciona a tradicdo de modersowe igualmente verdadeiro, pois a
inovacdo € uma conduta governada por regras: baltra da imaginacdo néo surge do
nada e liga-se de uma maneira ou de outra aosigarasl da tradicdo, ainda que em
relacdes variavéis com esses paradigmas” (pp. 22p-1

Mimesislll — refiguracéo

A mediacdo entre tempo e narrativa prossegue seurpe enmimesidll, que

complementanimesidl ao mesmo tempo em que intermediara acdesmonesid.

Ricoeur analisa a acédo da refiguracdo da expeaié@mui relacdo ao circulo da

mimesisao ato da leitura, a narratividade e referéneia &2Empo narrado.

Ricoeur reafirma que a analise € inegavelmenteleir, mas refuta a suspeita de
que o circulo seja vicioso na travessiandienesisl para amimesislll por meio de
mimesidl, pois “a meditacdo passa varias vezes pelo rmgsnto, mas numa atitude
diferente” (p. 124). Acrescenta que a acusacdaoirdala vicioso procede da seducgdo
por uma ou outra de duas versdes da circularidageimeira sublinha a violéncia da

interpretacdo e a segunda, sua redundancia.

A consonancia narrativa imposta a dissonancia testhgoobra do que convém
chamar de uma violéncia da interpretacdo por dand@o que € informe, por fornecer

0 “como se” proprio de toda ficcdo, que enganasaclan mas que sabemos nao ser mais
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que ficcdo, artificio literario. Segundo Ricoeurseesargumento sugere colocar de
maneira unilateral a consonancia apenas do ladadativa e a dissonancia apenas do
lado da temporalidade, e por isso, deixa de notearater propriamente dialético da

relacéo. (Ricoeur, 2010).

Considerando a objecdo da interpretacdo do cirsidmso, em que as
mediacdes simbolicas e narrativas entremdsiesisparecem ter efeito redundante,
Ricoeur opde uma série de situacdes “que obrigamecter & experiéncia como tal uma
narrativa incoativa que néo procede da projecadtelatura sobre a vida, mas que
constitui uma auténtica demanda de narrativa’. £s#aacdes se fundamentam na

estrutura pré-narrativa da experiéncia. (Ricou@t02p. 127).

A considerar 0 ato da leitura, esse é 0 operag®mugemimesidl a mimesidll
(p. 132). Ricoeur (2010) escreve gwitesislll marca a interseccdo entre mundo do
texto e mundo do ouvinte ou do leitor - entre muodofigurado pelo poema e mundo

no qual a acao efetiva se desdobra e desdobramsparnalidade especifica” (p. 123).

A refiguracdo pela recepcdo da obra envolve o pegmlador do leitor que
apreende a narrativa e, nessa apreensédo, a imagipegdutora se vale da capacidade
de esquematizagcdo — a interacdo dialética entreedimentacdo e a inovacéo,
entendimento e intuicdo, operacdes que marodmesidl, a configuracdo textual. Por
sua vez, a configuracdo pressupde uma pré-compieeiosmundo - ou a compreensao

pratica, discutida emmimesid, que abre espaco para refigurar o texto.

Esquematizacdo e o tradicionalismo contribuem @darmente para acabar
com o preconceito que opde um “dentro” e um “fata’texto.... Sdo desde o
inicio categorias da interacdo entre a operatiaddd escritura e a da
leitura.... Os paradigmas recebidos estruturamxpectativas do leitor e

ajudam-no a reconhecer a regra formal, o género tpo exemplificados

pela histéria contada. (Ricoeur, 2010, p. 131).

Considera que é somente na leitura que o dinamgemoonfiguracdo termina
Seu percurso ao mesmo tempo em que coloca o kmoacao criativa efetiva em

mimesidll principalmente e em articulagdo conimesid.
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E, para além da leitura, na acao efetiva, instrpéas obras consagradas é que a
configuracdo do texto se transmuta em refigura¢806. nos compreendemos pelo
grande atalho dos sinais de humanidade depositz®bras de cultura” (Ricoeur,
1990, citado por Costa, 2007, p. 60).

Portanto, a refiguracéo corresponde a apropridodexto pelo leitor, conforme
conceito referido no subitem Teoria do Texto e @sequente “aplicacdo”, no sentido
de Gadamer (fusdo de horizontes) ou mimasxeds na referéncia de Aristételes.
(Ricoeur, 2010).

E o ato de ler que se junta a configuragido da thaara atualiza sua
capacidade de ser acompanhada. Acompanhar umaéaistatualiza-la em
leitura.... € ainda o ato de ler que se junta am jda inovagdo e da
sedimentacdo dos paradigmas que esquematizam asigép da intriga. E
no ato de ler que o destinatario brinca com aséexigs narrativas, efetua os
desvios, participa do combate entre o romance entirramance e
experimenta o prazer que Roland Barthes chamavaareip do texto.
(p.131).... E o leitor que termina a obra.... Odsdeitura, a obra escrita € um
esbocgo para a leitura; o texto, com efeito, conapbriracos, lacunas, zonas
de indeterminacéo. (Ricoeur, 2010, p.131-132).

Na reflexdo sobre narratividade e referéncia, Ricd2010) pde em relevo a
recepcao da obra pelo ouvinte quando se abordabbepma da comunicacdo. “O que €
comunicado é, em ultima instancia, para além dodgede uma obra, 0 mundo que ela
projeta e que constitui seu horizonte” (p. 1323ando assim, o leitor ou 0 ouvinte o
recebem dentro das suas capacidades que limitarqueuabrem perspectivas na
intercessdo do ato da leitura com o texto, incliindspectos intencionais,
extralinguistico e também ontoldgico, que procedeexperiéncia de estar no mundo.
“O conceito de horizonte e de mundo ndo conceremapas referéncias descritivas,
concerne também as referéncias ndo descritivals, d&cdo poética” (p. 137).

Retomando uma declaracdo anterior, direi que, pion,  mundo é o

conjunto das referéncias abertas por todo tipo edéod descritivos ou

poéticos que li, interpretei e gostei. Compreerefses textos € interpolar
entre os predicados de nossa situacdo todas aficsighes que, de um
simples meio ambient&Jmwel), fazem um mundoWel). (Ricoeur, 2010,

p. 137).
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Retomando reflexdes anteriores sobre a recepcéextty Ricoeur (2010) indica
que a aptiddo para comunicar e a capacidade deémef@ devem ser postas
simultaneamente, pois “Toda referéncia € co-ret@@énreferéncia dialdégica ou
dialogal” (p. 134), o que desobriga a escolhereentna estética da recepcdo e uma
ontologia da obra de arte. Nesse sentido, o |etimebe n&do somente o sentido da obra,
mas, por meio dele, sua referéncia, isto é, a é&pmea que ela traz para a linguagem e,

em ultima instancia, o mundo e sua temporalidageetp estende diante de si.

No contraponto de uma pressuposicéo de que a daplacieferencial das obras
narrativas seja subsumida as das obras poéticaerm Ricoeur (2010) argumenta que
as referéncias nas narrativas sdo mais simplesom@reender, pois, nesse caso, €
apreendido sob o angulo gmaxis humana e ndo sob o angulo péathoscosmico
(poética). “O que é re-significado é o que ja fidi-pignificado no nivel do agir humano
(p. 138), conforme a pré-compreensdo do mundo&a apb o regime de mimesis.” (p.
138). Porém, a existéncia de duas classes de imasrat historiografia e a ficcao
“levanta uma série de problemas especificos”, pemplo, “somente a historiografia
pode reivindicar uma referéncia que se inscreveempeiria na medida em que a
intencionalidade historica visa a acontecimentasfativamente ocorreram”. (p. 139).
Por outro lado, no sentido de que toda narratigandada como se tivesse acontecido,
como comprova 0 uso comum dos tempos verbais deagaspara contar o irreal,
Ricoeur questiona se a ficcdo ndo tomaria empréstida historia tanto quanto a
historia toma empréstimos da ficcdo. Desse poriemtel do empréstimo reciproco,

formula o problema da referéncia cruzada entrstafmgrafia e a narrativa de ficcéo.

E as obras de ficcdo que devemos grande medidaphagéo de nosso

horizonte de existéncia (p. 137)...) As obras de ficcdo ndo produzem
apenas imagens enfraquecidas da realidade, mastametra realidade
acrescentando-a de todas as significacbes quemelamas devem a suas
virtudes de abreviacdo, de saturacdo e de culnonagdraordinariamente
ilustradas pela composicdo da intriga. (pp. 138r140

Ricoeur (2010) deixa ao leitor a seguinte pergutii@o é no tempo humano
que a historiografia e a ficcao literaria refiguram comum, cruzando nele seus modos

referenciais?” (p. 140).
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E ainda sob o efeito da questdo da referéncia daueatre historiografia e
narrativa, Ricoeur (2010) passa para a quarta etapéempo narrado. Nessa etapa, €
introduzida a fenomenologia do tempo, “0 terceiarcpiro” que ira compor uma

conversa triangular para discutir a dialética etgnepo e narrativa. (p. 141).

3.2. A interpretacao como técnica e como filosofia

A interpretacdo quer seja como técnica ou comusdiia, adentra campos
tradicionais ou contemporaneos e supde um esfoata pxplicar e compreender,
atribuir sentidos, ler o mundo e a si em contex@o®, por sua vez, configuram atos

criativos a tarefa hermenéutica.

Na literatura consultada, ha comprovada polénmtie es autores ao considerar
a interpretacdo como técnica psicologica dissocidmsm pressupostos filosoficos e,
outros, a defender similaridades entre os congeitoduindo até aspectos das
perspectivas psicologicas citadas nas teses apentanl subitem 3.1. Nesse sentido,
tecem certas coincidéncias e destecem certas samathque por certo existem entre

0s conhecimentos hermenéuticos e os psicologictenmatica.

Para Schleiermacher (s.d., citado por Perea, 3tdra, 17) La interpretacion
psicolégica hace posible la reconstruccion adecudddodo acto creador, teniendo en

cuenta la transposicion y equiparacion previa cbawgor"”.

Nesse sentido, constroi fundamentacdo epistemalogara as ciéncias do
espirito, analisando as estruturas psicoldogicas eefaréncias vitais em contextos de
experiéncia histérica. Considera a psicologia fomelstal para compreender e
interpretar as ciéncias do espirito, cujo objet® kealidade psiquica e o método é a

introspeccao.

Para Dilthey (1978, citado por Perea, 2011), a epc&o psicoldgica do
compreender se define comanalisis y descripcion de un nexo que se nos dasie
de modo originario, como la vida mismg@yara. 32) e, na estrutura da vida psiquica se
encontra o fundamento das verdades particularedvéhcia da realidadesg halla en

la base de toda captacion de hechos espiritualietyricos y sociales" y constituye "la
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condicion unitaria de la vida y del conocimient@ara. 32).Assim, ndo pode existir

separacao entre psicologia e hermenéutica.

Gadamer (1963, citado por Perea, 2011), por suan&ezestabelece a mesma
relacdo que Scheleiermacher, ou seja, para intarprélo se entra na constituicao
psiquica do autor, tal qual a teoria do ato ad&iaho, e, sim, olha-se na perspectiva
histérica (tradicdo, valores, etc.) em “dialogo conexto” numa perspectiva da histéria
e do contexto singular, numa fusdo de horizonteeitOr interpretard consoante sua
“pré-compreensao”, ou seja, 0S elementos que pp@sswa sua compreensao,

referenciados na sua realidade histérica e insexgdi@xtual.

Ricoeur (1965; 1969) apresenta a relevancia destdgmatica em duas obras,
principalmente: Da interpretacdo: ensaios sobreud-ré€l965) e O conflito das

interpretacdes: ensaios de hermenéutica (1969).

Essa interpretacao narrativa da teoria psicaralitiplica que a historia de
uma vida procede de histérias ndo contadas e eetzdcna direcdo de
historias efetivas que o sujeito poderia assunma gae ter por constitutivas
de sua identidade pessoal. E a busca dessa idknidssoal que garante a
continuidade entre a histdria potencial ou inc@atva histéria expressa pela
gual nos responsabilizamos. (Ricoeur, 2010, p..128)

No campo da psicologia, a interpretacdo configacaitas dentro das distintas
abordagens que Ihe atribuem centralidade ou papeplementar nos procedimentos
clinicos, por exemplo, a interpretagcdo € considenaor muitos autores a principal
ferramenta da técnica psicanalitica: “Seria geratm@dmitido que uma importante
parte da técnica psicanalitica seja a interpretac@@m meu objetivo aqui estudar mais
uma vez esta parte particularmente importante @ofagemos.” (Winnicott, 1991); “A
interpretacdo esta no centro da doutrina e dad&dreudianas. Poderiamos caracterizar
a psicanalise pela interpretacdo, isto é, pelaeecid¢cdo do sentido latente de um

material”. (Laplanche & Pontalis, 1980, p. 319).

Nesse caso, o0 discurso (fala) do analisando “serams” na “escuta”
especializada do psicanalista que interpreta oenatclinico” (fala, sonhos, sintoma,
desenhos projetivos, jogos de aresandyplay), etc., na perspectiva do referencial

tedrico preferencial.
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Tais técnicas interpretativas receberam (e recebsonjinuamente criticas
reformulativas em seus pressupostos epistemolggatidiadinais e comportamentais,
configurando em si um estudo a parte, o que resstibs diferentes de interpretar até

mesmo dentro da mesma abordagem.

Decorre que, de Freud aos poés-freudianos, intagdes diferentes da teoria
psicanalitica e da propria “interpretacdo” promoveseslocamentos e novas
configuracbes a técnica interpretativa na andlra ilustrar, dentre os tipos de
interpretacdo psicanalitica, fala-se de interpéetadistorica, atual, transferencial,

extratransferencial e completa.

A interpretacdo transferencial diz respeito a @&ago paciente com o analista e
pretende elaborar o conflito primario, por meio idéensificacdo da neurose de
transferéncia. A extratransferencial diz respeitoelacdo do paciente com outras
pessoas, geralmente pais e irmaos, que liga am#fituais com conflitos do passado.
(Eizirik, 2005; Cordiolli, 2008).

Uma interpretacéo atual inclui o entendimento dai acagora, e, a interpretacao
histérica, busca o funcionamento do paciente e arslacdo com o passado, na
tentativa de uma reconstru¢cdo da histéria do dedamento da personalidade do
paciente. (Cordioli, 2008).

Etchegoyen (1987) conceitua a interpretacdo compl@ino a que deve integrar
todos os niveis que o material trazido a analiseegk: conflito infantil, conflito atual e

transferéncia.

Em resumo, a interpretacéo historica e a atuadfeeem a teoria do conflito, ao
passo que as interpretacdes transferenciais etrargterenciais estdo relacionadas a
teoria da transferéncia e visa explicitar elemendesse mecanismo psiquico do
paciente no processo de analise. A interpretaighorica tenta recuperar e trazer para o
consciente pulsdes, desejos e acontecimentos rdpsnA interpretacdo atual € aquela

gue tenta explicar os conflitos atuais em suascasgies com os do passado.

O objetivo principal da interpretacdo énsight. Por meio da convergéncia e da
inter-relacdo de diversomsights parciais € que ocorre a elaboracdo psiquica e,
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consequentemente, aquisicad de verdadeiras mudaacasteriologicas. (Zimernan,
2004).

De acordo com Laplanche e Pontalis (1980), intéapr&gnifica fazer emergir
(ou liberar, desembaracar) pela investigacdo &ald sentido latente na fala e nas
condutas de um sujeito e um segundo significadefeee ao que o analista comunica

ao paciente e que faz que ele tenha acesso adcskténte.

Freud teorizou a técnica da interpretacao prime@r@bra “A interpretacéo dos
sonhos” (Freud, 1900), relacionada a investigagdiosehtido latente que subjaz o
conteudo manifesto do sonho, relatado pelo pacientessado de andlise. O objetivo da
interpretacdo seria entdo explicitar o conflitoethsfvo ligado ao desejo inconsciente
presente no sonho, de forma latente. Na sequémsaestudos, Freud expandiu a
técnica interpretativa para abranger as divergasaigdes do inconsciente — atos falhos,
lapsos, chistes, etc. pelas associacdes livresa(béitnica psicanalitica) do paciente.
(Laplanche & Pontalis, 1980).

Zimernan (2004) destacou que a interpretacdo percairés caminhos no
percurso da prética e da teorizacdo: 10. Via desacao inconsciente; 20. Interpretagcéo
sistematica no “aqui-agora-comigo” da neurose aesferéncia; 3°. Na atualidade, nédo
esta sendo entendida como apenas a repeticdo dadpas outros fatores séo

considerados, inclusive a pessoal real do analista.

Seguindo os inumeros trabalhos escritos sobrengctémterpretativa na analise,
a tarefa/papel da interpretacdo, para além dascirgeem relacdo ao que se interpreta
(insight significado, sugestdo, informacéo, transferénustoria, etc.) se fundamenta
nas possibilidades que o discurso e a escuta asgosi contribuem tanto para 0s
objetivos especificos do trabalho clinico em simogara as descobertas clinicas que

subsidiam a epistemologia psicanalitica.

Com relacdo ao ponto explicacdo-compreensao, obtstante das reflexdes
da hermenéutica moderna e contemporanea, voltadogp&ecnica interpretativa nas
psicoterapias, as certezas iniciais de Freud equde cura vinha como consequéncia
da explicacdo — decifrado o enigma, o conteudmnt@teetc., dava-se a cura e o
desaparecimento do sintoma.... na possibilidade/@de-se desta repressao, de modo a
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permitir que parte do material psiquico incons@esg torne consciente e priva-la assim
de seu poder patogénico... interpretar um sonhdidanpm atribuir a ele um sentido —
isto é, substitui-lo por algo que se ajuste a eadeinossos atos mentais como um elo
dotado de validade e importancia iguais ao restgirtreud, 1900, 1911, citado por
Laplanche & Pontalis, 1980, pp.319-320).

Estudos posteriores confirmaram os limites daiexglo para esse proposito,
ampliando os conceitos e inserindo-os em debaties, e interdisciplinar, que envolve a
teoria, a formagdo do terapeuta e o manejo dacicra pratica no que concerne ao

processo, ao paciente € ao terapeuta.

Nesse aspecto, a interpretacdo teve seu momentgualo muitos analistas
somente faziam “interpretacdes clichés”, sem tecenta 0 momento do paciente ou o
seu humor, estado de animo e ou a sua necessigadscdtar tal interpretacdo. A
interpretacdo era mais uma necessidade do an@istanposicdo de seu supervisor)
movidos por um “furorinterpretandi$ que os convencia da produtividade da sesséo
pelos efeitos que tais interpretagdes produziapaccente. (Nelken, 2010).

Em outro momento, a técnica de interpretar é nadaenos limites do material
verbalizado e para além dele, conforme ensina \&itin{1991):

A palavra “interpretacdo” implica que estamos usapdlavras e ha uma
implicacdo maior que € que o material trazido eloiente é verbalizado....
Também é reconhecido hoje que grande parte da ¢oagde do paciente
para o analista ndo é verbalizada.... Isso podgderpercebido por primeira
vez em termos dos matizes do discurso e as vamemiras nas quais o
discurso se envolve, muito mais do que em termossigoificado das
palavras usadas. Gradualmente, os analistas satemem interpretando os
siléncios e os movimentos e uma variedade de @stalbmportamentais que
estavam fora do dominio da verbalizagdo. (Winnid©91).

A técnica de interpretar que ocorre na praticagbsiapica contemporanea
corresponde entdo a uma filosofia, no sentido de camhecimento de vida, de
sabedoria, de tradicdo histérica que precisa esannida ao ato interpretativo, que
abrange também a atitude e o comportamento huméticoe A técnica direciona o ato

para um lugar, faz referéncia a um contexto, a bjativo, a uma teoria. A filosofia
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moderna, contemporanea, dialética sustenta, acdrapawalia, com a atitude filosofica

de pensar, refletir, criticar para compreender piga de explicar.

Conhecer o outro ja ndo é s6 acumular informagfiEapre mais completas
sobre um estranho e sobre os seus costumes, nascipar na elaboracéo
de um conhecimento comum, o que Ricoeur denomini@iainiversais em

contexto” (1991), um conceito que implica aberteraroca, em que as
conviccBes sao convidadas a elevar-se acima dagempies e ai os
universais seriam reconhecidos assim, 0 universaleteria para uma
percepcao de uma existéncia. (Jardim, 2002, p. 47).

Para Ricoeur, a existéncia que a psicandlise deseéla do desejo que é
revelada principalmente numa arqueologia do sujgit@rmenéutica
freudiana do simbolo na dupla fungdo de escondeavelar) — porém, o
simbolo é ja um elemento da prépria palavra. (dagfi02, pp. 54-55).

A psicandlise, para além de uma préatica terapgupcetende ser uma
interpretacao geral da cultura e da situacdo doechomo mundo (Ricoeur,
1965; 1969) — novo sentido de interpretacdo qupd®a eliminar o sentido
aparente, descobrindo o real responsavel pelo gpare@mento. Sera este
processo que abre a via possivel para uma “arggieoldo sujeito”
apontando para uma aventura psicanalitica de &flgxara uma critica da
consciéncia do sujeito. (Jardim, 2002, p. 55).

3.3. No ambito desta tese: um exercicio analégica &tecendo” uma hermenéutica
da criatividade.

No ambito deste trabalho de tese, as narrativagosiosterapeutas incluem a
dimensdo do discurso (falado) que se inscreve coarcativa (depoimento) para
constituir o corpus da pesquisa. Dessa forma revelam o conjunto deepgies,
representacdes, crencgas, valores, que estdo sabuasdsuas orientacdes tedricas e ao

contexto pratico de onde falam.

Outro aspecto, € que no contexto das praticascatiniocorre o encontro das
experiéncias dos profissionais com as experiérdasspessoas — 0 que compde, e ao

mesmo tempo, supera o enquadre metodoldgico.

Nessa circunstancia, o empreendimento do leitaylpeasdor se torna bastante
complexo no que toca interpretar e comunicar t&@sudsos/textos circunscritos aos

objetivos desta pesquisa. Assim, para além dadatiéi metodolégica explicativa,
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cabera certa atitude hermenéutica compreensivaaeon dos propositos cientificos,
pois, em ciéncias humanas, o paradoxo se faz pegseas dicotomias a serem

superadas.

As narrativas/textos, ao se distanciarem do aswgbrem para a interpretacao
do leitor, mas permanece algo do “mundo do textpie, no caso, € 0 que se
privilegiard — o que revela o pensamento e a aciava dos psicoterapeutas em

contexto.

Por ultimo, as possibilidades de aprendizagens ajuleterpretacdo conleva,
aplica-se ao leitor/pesquisador e aos leitoressguabrem aos profissionais narradores
que, posteriormente, também se constituirdo latdes narrativas integradas na forma

do Discurso do Sujeito Coletivo.

Exercicio analégico entre conceitos e objetivosntierpretacdo em hermenéutica, TRS e Criatividade,
reforcadores da perspectiva da interdisciplinaedagistemoldgica e pratica.

Hermenéutica
“Apropriar-se” do que antes era “estranho” permareobjectivo Ultimo de toda a hermenéutica.

A interpretacédo, no seu Ultimo estadio quer igaalizornar contemporaneo, assimilar, no sentido de
tornar semelhante.

Este objectivo se consegue na medida em que grietacdo actualiza a significacdo do texto para o
leitor presente.

Por ello, los prejuicios no desaparecen em el pmdeermenéutico sino que se mantienen em la
estructura circular del proceso de la compreensanginando El Circulo hermenéutico. Dicho
hermenéutico parte, pues, de la aparente paradojgud toda interpretacion que haja de acarrear
compreension ha de partir de la comprension pdwild que ha de interpretar: la interpretacion éa d
moverse dentro de lo compreendido y alimentarseelli® (Epistemologia hermenéutica en la
interdisciplinariedad contemporanea comprensiombegéutica German Guarin Jurado, 2011).

Representacdes Sociais

Decorre dessas experiéncias a necessidade dew@gseselicar e compreender, e o0 que € estranhsevai
tornando familiar, pois, apreende-se tanto as septacdes que se formam em torno dos objetivos da
pesquisa quanto os dois processos que geram aseatacdes: a ancoragem e a objetivacdo. Moscovici
(2012b).

As representagfes sociais sd0 a maneira comosmé#os sociais, apreendemos 0s acontecimentos da
vida diéria, as caracteristicas de nosso meio an#hias informacdes que nele circulam as pessoas de
nosso entorno préximo ou distante. Em poucas maw conhecimento “espontaneo”, ingénuo.... Este

conhecimento se constitui a partir de nossas expads, porém também das informacdes,

conhecimentos e modelos de pensamento que receleetrasmitimos através da tradicao, da educacgéo
e da comunicacao social.... Sob seus multiploscéspéntenta dominar essencialmente nosso entorno,
compreender e explicar os fatos e ideias que povaaso universo de vida ou que surgem nele, atuar
sobre e com outras pessoas, situarmos com respeitas, responder as perguntas que nos dirigem o
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mundo, saber 0 que significam os descobrimentosdagas e o devenir histérico para conduzir nossa
vida, etc. (Jodelet, 1984, citado por Silveiral 15).

Criatividade

“O ato criador abrange a capacidade de compreemdssta por sua vez a capacidade de relacionar,
ordenar, configurar, significar.” (Ostrower, 1986 9).

Tudo que eu vou saber um dia, sem saber, eu ja €&bimardes Rosa), d4 a mesma dire¢do de Gadamer
(hermenéutico) - da preexisténcia de um conhecimgsnta tecer a compreensao.

N. Rogers (1999), terapeuta pioneira que integreu‘'aates criativas” na sua pratica psicoterapica
descobriu relacdo entre as diferentes formas deegsgo a que veio chamar de “conexdo criativa”
(1993), processo em que uma forma de arte nutngtra.dJtilizou, principalmente, com o objetivo de
facilitar a verbalizacdo e a compreenséao dos famstiscliente (Ferraz, et. al., 2009, p. 96).

O terapeuta expressivo acolhe e integra os sabasgécnicas. Compreendendo conceitos e saberes da
abordagens psi, biol, sociais, filosof, espirituaés modo de ampliar o conhecimento teérico e
experimental sobre os diversos mediadores e miatariais provaveis a contribuir com o0 processo
psicoterapéutico. (Bucho, 2013).

Fonte: Prépria autora.
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CAPITULO IV

Referencial tedrico-metodoldgico

Quanto a mim, os autores de que gosto eu os utffomucault, 1979, p. 43)

Este capitulo apresenta a revisdo da Teoria dagefmpacdes Sociais
(Moscovici, 2012a; 2012b) e do Discurso do Sujélmletivo (Lefevre & Lefévre,
2005, 2012), bem como os Estilos de pensar e (@achsler, 2006) buscando articular

o referencial metodoldgico aos objetivos da pesquis

Apresenta também uma reflexdo sobre o ato de EEsquia perspectiva da
genealogia de Foucault (1984), na concepcao daspléxd-reire (2005a, 2005b, 1996),
na abordagem sécio-historica de Vygotsky (1993,619998) e na epistemologia
qualitativa de Gonzéalez Rey (2005). Por meio dawdecéo das ideias desses autores, 0
propésito foi o de demarcar pensamentos precurseremntextos desde onde a

metodologia criativa compde tessituras com a ffias®com a ciéncia moderna.

Por fim, quis evidenciar que nas trilhas da Reptagéo Social, o Discurso do
Sujeito Coletivo resgatou o aspecto qualiquantitatia pesquisa social, constituindo
alternativa metodologica para estudar essa compleaidade nas suas dimensdes

tradicionais: a “material-objetiva” e a “subjetigonbdlica”.

De fato, ao delimitar como objeto de estudo a gmagisicoterapica em suas

interacbes com a criatividade, simultaneamenteosalita o0 objeto da psicologia, ou
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seja, 0 sujeito-profissional que maneja o processma acao colaborativa com o
sujeito-cliente. Desse lugar, decorrem entrelacémsemas questdes pratico-objetivas as
subjetivo-simbolicas, pelo que se reafirma a fadgapesquisa qualiquantitativa no

contexto social.

4.1. Reflexdes sobre o ato de pesquisar

Pesquisar coloca o pesquisador diante da pergumafa@ enunciada no
presente, em um contexto especifico e dentro dgpapel determinado. Responder a
pergunta ja o desloca para o passado ou para i,fytara outros lugares dentro-fora,
onde sdo capturadas ideias, producdes, objetasy,endo um legado deixado pelas
perguntas, respostas e pelas lacunas de estudiee@ssores.

Nessa perspectiva, pesquisar “é um exercicio degmeento, como também a
implicacdo ética da pratica de um trabalho critifeérreira Neto, 2004, p. 33) nos
qguais 0 que move 0 pesquisador € a curiosidadesentido foucaultiano, “a Unica
curiosidade que vale a pena ser praticada com wwopie obstinacdo: aquela que nao
procura assimilar o que convém conhecer, mas apguaite se desprender de si

mesmo”. (Foucault, 1984, citado por Ferreira N26@4, p. 33).

O que Foucault chama de deprendre de soi-mérasvolve, por um lado, o
exercicio do pensamento como compromisso com degmalizacdo e nao
com a assimilac&o; com a invencéo, e ndo com adeg#o. E o pensamento
comprometido com a atualidade, com a formulacaquéstdes novas diante
dos novos tempos. (Ferreira Neto, 2004, p. 34).

A pesquisa é, a0 mesmo tempo, instrumento de tmanatdo do pesquisador,
distante do ideal de uma ciéncia sem sujeito, arabém diferente de tomar o trabalho
como simples reflexo da sua subjetividade, poisabatho critico deve se construir
como experiéncia modificadora de si no jogo da aged (Foucault, 1984, citado por
Ferreira Neto, 2004, p. 34).

Outro aspecto importante e trabalhoso na atividiE@esquisa é delimitar o
estudo a empreender e permanecer, de modo maigiosnsircunscrito, ao pretenso

recorte da realidade a estudar, até que se cortseggr a uma suposta concluséao.
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Nesse processo, a definicho do método e dos proeaths metodoldgicos
cobra esfor¢o de verificar a adequacéo ao objetestledo e aos objetivos propostos.
Porém, sem considerar que no meétodo repousa t@dda e credibilidade da pesquisa,
pois o conjunto do empreendimento € que desafiagerssamento em direcdo a
problematizagéo em estudo, seguindo a direcao eSS 002).

Trata-se de uma investigacdo que visa demonsteao quie nao existe €, na
verdade, activamente produzido como tal, isto éyacama alternativa nao-
credivel ao que existe.... O seu objecto empiricorgsiderado impossivel a
luz das ciéncias sociais convencionais, pelo gsaaasimples formulacao
representa ja uma ruptura com elas. O objectiveodmlogia das auséncias
€ transformar objectos impossiveis em possiveisom tase neles
transformar as auséncias em presengas.... Ha gimdig ndo-existéncia
sempre que uma dada entidade é desqualificada readeorinvisivel,
ininteligivel ou descartavel de um modo irreversi&antos, 2002, p. 246)

A considerar 0 objeto da psicologia e 0 métodogfeda-lo, o debate é extenso
na literatura, pois varios sdo os métodos paravassds perspectivas do estudo do ser

humano pelas também diversas psicologias.

Por exemplo, no ambito da psicologia social, o tobge estudo se define na
relacdo individuo e sociedade o que passa, deatresocaminhos, pelo interesse em
saber como os sujeitos sociais interagem para roanat realidade. Nesse aspecto, a
psicologia social tenta superar o determinismo enaerra 0 homem como produto da
sociedade ao situa-lo no processo historico e, alanele papel na construcdo da

realidade, abre lugar para a forca da criatividade.

Considera-se que, no campo de estudo das reprg@estsociais, a psicologia
social, dentre as psicologias, foi a que melhorigabr a TRS. O interesse é
compreender como os individuos e 0s grupos socaistroem seu conhecimento a
partir do contexto pratico no qual vivem, ou sdjaseado em suas percepcoes,
costumes, valores e crengas. Portanto, abordapessemtacdes sociais no ambito do
seu objeto de estudo, que é a relacdo individuedade nas interacdes produzidas

para construir individual e coletivamente a realgla

Quanto ao debate epistemoldgico sobre as metodslog pesquisa qualitativa,
guantitativa ou de duplo enfoque, muito se tenflatiedentre a produtiva oferta, o que
levou a selecionar os aportes que melhor produzalogitidade com este estudo.
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A qualitativa, em seus diversos enfoques (sistémgmstaltico, estrutural,
humanista, subjetiva, etc.) é considerada uma psqulescritiva, indutiva,
fenomenoldgica, holistica, ecoldgica, sistémicatmeoutras qualificacdes, para a qual
a proposta € a de um desenho flexivel, apoiado ieersds paradigmas, métodos e
estratégias. Nesses se destacam menos a gend@@leaeplicacdo dos resultados, e
mais a compreensdo das experiéncias dos humarass,psucepcdes, sentimentos e
motivacdes, sua realidade individual e compartdhad o contexto soécio-historico-

cultural onde se inserem.

Referindo-se ao objeto geral da pesquisa qualtaRodriguez (1996) o define
como sendo a realidade em seu contexto naturalgagrel se requer estuda-la com
metodologias e procedimentos que facilitem sua ro@®; interpretacdo e

compreensao, para orientar acdes que possam traasfessa realidade mesma.

O referencial epistemoldgico da pesquisa qualaafdv concebido nas ideias da
epistemologia pos-positivista que desconstruial@isas da racionalidade cientifica. No
entanto, na logica de muitos autores e das mei@tequor exemplo, a teoria do
pensamento complexo (Morin, 1983, 2001), a metagialgualitativa ndo exclui a

quantitativa, porém a implica e integra.

A pesquisa qualitativa ja alcangcou um conjunto dtoehos e técnicas bastante
especializado, no entanto, somam-se deficiénciasideraveis ao nao conseguir
resolver problemas decorrentes dos modos de id@rdQs elementos da complexa
realidade social. Na atualidade, pesquisadoregidetacdo qualitativa se inclinam ao
interesse também pelos métodos da pesquisa gualitahtes mais restrito as ciéncias

sociais e humanas e logo estendidas a outros casigmgicos.

Na perspectiva definida para este trabalho, queahstrucao sécio-histérica do
conhecimento, ndo pareceu possivel optar, de madodente, por uma tradi¢cdo ou por
outra, tendo em vista o0 objeto e 0s objetivos mdblpmatizacdo delimitada. Ora, se
compreende que ambas se inserem nas tentativaxplieae os fendbmenos e a
realidade, porém tém carregado excessivos argusdetseus defensores, provocando
pontos de congelamento e de dificil superacao.

Por outro lado, uma analise acurada do percursaplieacdo de cada modelo

revelara a sua utilidade em adequadas circunstinea caracteristicas do
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empreendimento cientifico. Para tanto, cabe aoumsdpr examinar tais métodos e
metodologias levando em conta a complexidade defataa que se propés em
conformidade com suas implicagbes e consequéndiasasée epistemoldgicas.

Considerar, ainda, a vulnerabilidade da verdadtifiza, quando analisada em relagéo

aos instrumentos que a construiu e enquanto sutergetiistoria.

A pesquisa qualiguantitativa € a metodologia adotebte trabalho e tem como
fundamento tedrico a Teoria das RepresentacbesaiSo@loscovici, 2012) e do
Discurso do Sujeito Coletivo (Lefévre & Lefévre,0&) 2012).

4.2. Metodologias e tessituras sobre os modos dedapesquisa

E um caminho, mas n&o o Gnico: e acho-me longestée eonvencido de
gue seja sempre o melhor. (Kaplan, 1972, p. 13)

7

Na literatura ainda € comum afirmar que, para obtdidade cientifica, o
conhecimento busca nos campos disciplinares aérefex a sua verdade pelo

reconhecimento e adocao de seus métodos, modaedoespos e paradigmas.

N&o muito longa e distante é a histéria da ciérqu@ pode ser datada entre o
final do século XVIII e inicio do século XIX. Tamimésdo curtos e préximos os ciclos
de suas verdades, pois rapidas sao as substitwectiassformacdes de seus métodos,
modelos, processos e paradigmas, termos essesmpaégam e dao corpo a um conjunto
de conceitos e procedimentos que conduzem a alwia@entifica na busca para

compreender e comprovar fendmenos e realidade.

Por meio dos modelos, sdo referenciadas as técaiaas instrumentos que

legitimam e validam o rigor da ciéncia em deterdmeampo, area ou disciplina.

Os processos valorizam e aprimoram a sistematiejdadcompensando com
menor esfor¢o intelectual e fisico” os que o wiizem nome da eficiéncia, eficacia e

isencao de erros.

176



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

Os paradigmas inspiram as promessas de mudangaedencdes inovadoras
ao ritmo das demandas dos sistemas sociais, @ssaszes, precipitadas, inoportunas,

desnecessarias, descartaveis, “da hora”.

Ao método cientifico sao atribuidos rigor, verififéa e comprovacao, em outras

palavras, coletar e medir evidéncias observavepleaveis. (Kaplan, 1972).

Ainda assim, o saber cientifico tem sido questionash sua hegemonia, pois
qualquer que seja o método, modelo, processo oadigana, evidencia-se 0
entrelacamento das questfes cientificas as questdigianas, da vida, do senso-
comum, do desenvolvimento, da histéria particutarietiva e da humanidade, que
sempre apresenta o verso, o0 anverso, quando saoukaneidade, a sincronicidade, os
desdobramentos. Por outro lado, questionamentd atleegemonia da ciéncia tem
contribuido para o dialogo interdisciplinar quet poa vez, favorece o reconhecimento

das varias formas de saberes que podem compoheaorento. (Santos, 2002, 2006).

Tendo em conta essa perspectiva, € dificil afiru@ uma atividade de pesquisa
cientifica se sustenta incondicionalmente num negtotbdelo, processo ou paradigma.
Igualmente € precario sustentar que a pesquisatimii@a € direcionada ao
desenvolvimento das ciénciaard e que a qualitativa € para as ciéndaft. (Masi,
2005) e que cada grupo de disciplinas cientifids se beneficiaria de metodologias

complementares, ainda que resguardada a espeaifecik seus objetos de estudo.

De modo geral, esse debate ja ocorre entre os catgamplinares, notadamente
apos a publicacéo, entre 1950 e 1968, dos trabglimsleram origem a teoria geral de
sistemas, do bidlogo alemé&o Karl Ludwig von Berttilae da teoria da complexidade,
do filésofo francés Edgar Morin. Na mesma direg&flexdes de Vygotsky (1996),
Freire (1975; 1996) e Gonzalez Rey (2005), disastadiante.

Os conceitos da teoria geral de sistemas sao dpticam campos diversos,
criando solugdes praticas para a realidade obje8eas pressupostos consideram a
tendéncia para a integracdo das ciéncias de foreséuda-las de modo abrangente, de

modo a contrapor o modelo cartesiano.
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O pensamento complexo aborda o conhecimento coma oamstrucao
multidisciplinar e multirreferenciada, o que impliqgue os saberes sao indissociaveis,

ao contrario, a complexidade € o que € tecido junttuindo paradoxos e diversidade.

A primeira vista, a complexidade (complexus: o §uecido em conjunto) é
um tecido de constituintes heterogéneos insepanaveé associados:
coloca o paradoxo do uno e do mudltiplo. Na seguabardagem, a
complexidade é efetivamente o tecido de acontet¢omeacdes, interacoes,
retroacdes, determinacbes, acasos, que constituemosso mundo
fenomenal. Mas entdo a complexidade apresenta-se @® tracos
inquietantes da confusdo, do inexplicavel, da dksor no caos, da
ambiguidade, da incertezaDai a necessidade, para o conhecimento, de por
ordem nos fendmenos ao rejeitar a desordem, deaatasmcerto, isto €, de
selecionar os elementos de ordem e de certezatide & ambiguidade, de
clarificar, de distinguir, de hierarquizar Mas tais operacdes, necessarias a
inteligibilidade, correm o risco de a tornar cegaeliminarem os outros
caracteres do complexus; e efetivamente, como igued elas tornam-nos
cegos. (Morin, 2001, pp. 17-19).

A Teoria da Complexidade se norteia na transdiseipiade e, em vez do
reducionismo, propde a investigacao cientifica alanga de paradigma e criatividade.
De acordo com Morin (2001), “os conhecimentos fragtados ndo servem para outra
coisa que nao sejam usos técnicos” (p. 17). Nagarhea conjugar-se para alimentar
um pensamento que pode considerar a situacdo humamatanto, ndo pode afrontar
0s grandes desafios do nosso tempo. Alguns decsegsitos sdo a auto-organizacao,
conectividade, construtivismos, diversidade, emwigé fluxo, paradoxo,

potencialidade, rizomas, virtualidade.

Nos estudos de Vygotsky (1996), Freire (1975 emmtd)ae Gonzalez Rey
(2005, 2007), sao analisados os objetos de estadpsidologia, da educacdo e da
pesquisa social. Esses autores coincidem nas a&gi@es em conjugar teoria a pratica,
numa perspectiva de construgdo socio-histérica.mBvem dialogos entre o
protagonismo, a subjetividade, a realidade sociais#rica que, de certa forma, sao
tradugcbes da perspectiva objetivo-material, vistee sqqenhuma realidade social se

inscreve no abstrato e sem sujeito.
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Os conceitos desses autores refletem a incorpoxdggwatica e de uma nova
visdo do real, na busca de sentidos e significasogando, para isso, com os simbolos

e signos da cultura e do conhecimento construstorigamente.

4.2.1. Paulo Freire, Vygotsky, Gonzalez Rey
i. Paulo Freire: a préxis geradora de consciéncialialogo, liberdade e autonomia

A obra de Freire reflete e anuncia que o protagomisgndividual e coletivo
confere valor significativo as diversas praxis,oidgias e modos de vida. A partir do
campo pedagdgico e educativo, Freire fez valeefighétodo de praticas de dialogo,
liberdade e autonomia pelo compartilhamento dersalentre educador e educando na
corresponsabilidade de construir conhecimento coentidd e significado

transformador.

Ao inserir a reflexdo critica e dialdégica com eremts atores e protagonistas das
varias praxis sociais, Paulo Freire (1975, 199&bl@matizou a apropriacdo da
realidade de um modo novo e possivel, conformenargiie ndo é no siléncio que os

homens se fazem, mas na palavra, no trabalho Gearaffexao.

O dialogo vincula a leitura das palavras a leitlmarealidade, para uma melhor
compreensao do mundo e, quando se dialoga critidatevamente sobre o que se faz,
como e porque, evidenciam-se 0s sentidos singulare®muns que proporciona

aprendizagens e motivos para a ac¢ao. (Freire, 1996)

Como educador preciso de ir ‘lendo’ cada vez medhieitura do mundo que
se vai cultural e socialmente constituindo; revédanbém o trabalho

individual de cada sujeito no préprio processo sinailacao da inteligéncia
do mundo... isto € o que chamo ‘leitura do munde grecede sempre a
‘leitura da palavra’ (Freire, 1996, p. 90).

As reflexdes de Santos (2004) seguem nessa ditp@alo escreve que 0 néo
aproveitamento dos diferentes saberes e exper&éfaiarece o desperdicio da riqgueza

social e que o aproveitamento potencial da riqeexdal advém do didlogo entre os
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saberes, pois todo o conhecimento se assenta eenesabbjetivos retirados da

experiéncia cotidiana de distintas comunidadeansejas cientificas ou nao.

O método Paulo Freire, inicialmente aplicado abaifi@acdo de adultos, tem
como ponto de partida as palavras geradoras qukica@or seleciona junto com o0s
educandos do vocabulario cotidiano de um determimmdpo. As palavras geradoras
sustentam todo o processo de alfabetizagcédo (sdaba@pnstrucdo de novas palavras,
etc.) a0 mesmo tempo em que também conscientizlucaedo sobre os problemas
cotidianos, a compreensdao do mundo, o conhecimeéatoealidade social e 0 seu

protagonismo na construcao social. Nesse modozee ¢ Freire, a praxis educativa
“pratica de liberdade”.

O meétodo freiriano transpds o campo educacionad estendeu para outros
fazeres em ciéncias humanas e sociais e, no contiesta tese, esse modo de fazer
freiriano da crédito epistemologico as questbesatieas definidas para o estudo e a

atitude metodoldgica e ética para conduzir a psagerinpirica, conforme ensina:

Se é normal que os investigadores cheguem a &areivestigacdo

movendo-se em um marco conceitual valorativo gqter&presente na sua
percepcdo do observado, isto ndo deve significarérp, que devem
transformar a investigacdo tematica no meio panaoiem este marco.
(Freire, 1975, p.122).

ii. Vygotsky: metodologia para uma psicologia con@ta

Vygotsky € uma referéncia importante para pesqaresdque discutem o

processo de constituicdo do sujeito em difererdategtos e condi¢cdes sociais.

Na psicologia de Vygotsky, o seu método ndo é assimsiderado por muitos
estudiosos, mas sim premissas a serem usadas nohoapara a compreensdo do
desenvolvimento individual e social. A base da tamia sdo as explicacbes sobre o
desenvolvimento do individuo como resultado de wmegsso socio-historico, no qual a

linguagem e os instrumentos da cultura tém papelamental.
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Diferente da abordagem naturalista que considerprosessos psicologicos
como resultantes bioldgicos, Vygotsky os entendiraa resultados da interacéo social,
que prevalecia sobre o aspecto biologico, poiethucao de reacdes bioldgicas € uma

condicdo prévia para o aparecimento de fendmencsl@gicos” (Vygotsky, 1993).

Para as investigacOes psicolégicas concretas, Skgotl995) escreve que
existem dois procedimentos metodoldgicos e, desiég indica 0 que considera mais
adequado.

Em um deles, a metodologia da investigacdo se esgyimradamente da prépria
investigacdo. Em outro, esta presente em todaestigacdo. Poderiamos citar varios
exemplos de um e de outro. Alguns animais — osod@cmole — levam seu esqueleto
externamente assim como o caracol leva a concliegsotém seu esqueleto dentro,
internamente. Esse segundo tipo de estrutura mesgauperior n4o somente para 0s
animais como também para as monografias psico®gicgor isso a escolhemos
(Vygotsky 1995, citado por Zanella, 2007).

Nos textos de Vygotsky, sdo varias as reflexdesododbgicas que podem

contribuir com a pesquisa em psicologia.

Zanella (2007), estudando sobre as questdes daelmnértn textos selecionados
de Vygotsky (Obras Escolhidas, 1995), identificausaguintes unidades tematicas de
andlise: a relagdo problema/método/técnicas destigagdo; a relagdo singular/coletivo
e suas implicacbes metodolégicas; a histéria e aétdtia como fundamentos
metodoldgicos; principios do método; busca de destcomo unidade de andlise da

psicologia historico-cultural.

Segundo a autora, a sistematizacédo apresentadaecongpoposito de “ser util
para pesquisadores contemporaneos que compartiéisaconcepcdes ontoldgicas e

epistemoldgicas da Psicologia historico-culturpirquanto é importante ressaltar.

A época, a psicologia vivia a crise ainda atuam celacdo a definir o método
adequado para abordar o seu objeto de estudo,iddimol humano. As abordagens
eram marcadas pelo conflito entre as perspectivasamicistas, materialistas e
idealistas, presentes na Europa e na Russia quigtaleimpunham ao estudo dos

fendbmenos psicoldgicos mais o propoésito de firmatatusde disciplina cientifica do
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que considerar as especificidades e objetivos desapo do conhecimento e da acéo

de varias praticas profissionais.

Identificada a raiz da crise, pela analise dasag&eorias psicoldgicas, de seus
objetos de estudo e metodologias correspondenygmtdky (1995, citado por Zanella,
2007) concluiu que, para superar essa crise, €ess&io propor uma psicologia geral,
social e dialética em que o seu objeto de estudajeito inserido em sua historicidade,
pudesse ser investigado em sua totalidade com aedméipropriado, pois “0 método
tem gque ser adequado ao objeto que se estudad. g

Nessas analises, conseguiu superar as perspestiteagres, ao inaugurar uma
psicologia que tinha um viés concreto, que levavacenta o desenvolvimento do
sujeito em diferentes contextos e condi¢cfes sQciars sujeito ndo subjetivamente
abstrato e nem objetivamente mecanicista, masitiddst dialeticamente nas relacdes
sociais e mediado pelos simbolos da cultura. Nsppetiva vigotskiana, o psiquismo
humano é social e historicamente construido, vidiagéo semiotica. (Vygotsky, 1995,
citado por Zanella, 2007).

Decorre a relacdo que se estabelece entre o qpeoktema) e o como se
investiga (método e técnicas) no campo da psicalegilas ciéncias em geral, para o
qual o pesquisador precisa estar imbuido de umwdati epistemologica e
simultaneamente criativa que precede o ato de [sasqu

A elaboracdo do problema e do método se desenvob@rjuntamente,
ainda que ndo de modo paralelo. A busca do mémdors/erte em uma das
tarefas de maior importancia na investigacao. Qodwtnesse caso, € ao
mesmo tempo premissa e produto, ferramenta e adsulla investigagéo.
Toda apresentacdo fundamentalmente nova dos prablecientificos,
conduz inevitavelmente a novos métodos e técnieasvéstigacdo. O objeto
e 0 método de investigacdo mantém uma relacdo rasiteita. (Vygotsky,
1995, citado por Zanella, 2007, para. 22).

De fato, a nova proposta epistemologica e metoddge Vygotsky traz para
a Psicologia, fundamentalmente, desconstroi a petisp do sujeito compreendido fora
do seu contexto social e historico e busca comperesn sua singularidade nas relagdes
gue estabelece com o coletivo, lugar em que o sMUE constituido num processo

indissociavel.
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Assim, a compreensdo dos processos psicologicas simaples se processa ha
compreensao dos mais complexos e toda analisespreai feita com base na dinamica
das relacdes reciprocas entre o0 singular, o coletivo ambiente em interacfes
constitutivas interdependentes. Isso sinaliza pavas implicacdes metodoldgicas que

demandam movimentos criativos de pensamento edacpesquisador.

O préprio sentido da andlise deve ser modificatlosea raiz. Sua tarefa
fundamental ndo é decompor o todo psicolégico ertepa inclusive em
fragmentos, mas destacar do conjunto psicolégitegial determinados
tracos e momentos que conservam a primazia do (dygotsky, 1995,

citado por Zanella, 2007, para. 28).

Ao propor a histéria e a dialética como fundamemesodologicos, Vygotsky
acrescenta desafios a tarefa do pesquisador, ggasperspectiva equivale a estudar os
fenbmenos em movimento no seu desenvolvimentorhistEle ensina que “a luz da
histdria ilumina o presente e nos encontramos sameamente em dois planos: o que é
e o que foi”. (Vygotsky, 1995, citado por ZaneR@07, para. 34).

E nesse sentido que o sujeito historico e dialéinstroi, inventa e recria a si e
a realidade em suas praticas sociais diversas, emimanto de apropriacdo dos

aspectos que lhe sao significativos.

Estudar alguma coisa historicamente significa éstadno processo de
mudanca: esse é o requisito basico do método id@mlétNuma pesquisa,
abranger o processo de desenvolvimento de umanie#eta coisa, em todas
as suas fases e mudancas — do nascimento a morsgnifica,
fundamentalmente, descobrir sua natureza, sua cisséma vez que “é
somente em movimento que um corpo mostra o quASSImM, o estudo
histérico do comportamento ndo é um aspecto auxibeestudo teérico, mas
sim sua verdadeira base. (Vygostski, 1998, pp.@5-8

No estudo sobre as funcdes psiquicas superiorgmtsky (1998) assinalou trés
principios metodoldgicos que, a época, confront@vdeorias vigentes: a analise do
processo em oposicdo a analise do objeto/produtmadise genotipica em vez de

fenotipica e a contraposicéo das tarefas des@itvexplicativas de analise.

Os trés principios se articulam para compreenderagufuncdes psicologicas
superiores sdo constituidas historicamente e quap wbjeto de estudo, devem ser
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metodologicamente investigadas no seu dinamicoepsacde desenvolvimento. No que
concerne as origens genéticas de uma determinadadypsiquica, também o principio
do desenvolvimento histoérico do fendmeno subjardise, de modo a evitar o estudo
de processos psicolégicos fossilizados, automaitzaolu mecanizados, conforme
escreve “converter o objeto em movimento e o fzsslb em processo” (Vygotsky,
1995, citado por Zanella, 2007, para. 42). A aeal®rtanto, € genotipica, pois supera

0 que esta dado ou aparente, 0 que mostra a expardreta.

Vygotsky (1996) se expressa a favor da utilidaderdétodos de interpretacéo e

reconstrugao, na seguinte passagem:

Constitui um grave erro pensar que a ciéncia sé pexudar o que nos
mostra a experiéncia diretaQs estudos baseados na analise de vestigios de
influéncias, em métodos de interpretacdo e reagg@dr na critica e na
indagacao do significado foram téo Gteis quantbaseados no método da
observacdo “empirica” direta. (Vygotsky, 1996, @itapor Zanella, 2007,
para. 44).

No entanto e reconhecendo a importancia da prararggrior, Vygotsky (1996)
analisa também que a tendéncia apenas subjetiristamnpunha ao método cientifico a
descricdo dos fendmenos era uma perspectiva irentic para a explicacdo, pois
ausente estava a implicacéo relacional do sujgtmue na optica da teoria sécio-

histdrica, o sujeito € compreendido com base e lacoes.

A perspectiva vigotskiana é explicativa-relacioralsujeito em relacdo a sua
condicdo social, cultural e histdrica, o pensameeto relacdo a linguagem, a
criatividade em relagdo a memoaria, a imaginacéagad, & emocao e a razdo. “Explicar
significa estabelecer uma conexao entre varios fatovarios grupos de fatos, explicar
é referir uma série de fendbmenos a outra.” (19@&de por Zanella, 2007, para. 45).

A época, o método subjetivista tinha por principi@nalise de elementos do
fendbmeno em estudo, desconsiderando a sua towlidad sua dialética, ao que
Vygotsky contrapde ao afirmar que “... a analida pecomposicdo em elementos néo é
de fato uma verdadeira analise, aplicavel a re8oluge problemas concretos em

gualquer tipo de fendbmeno” (Vygotsky, 1991, citado Zanella, para. 47).
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Para o autor, a investigacdo dos processos psicofdgeveria se pautar em
unidades de analise, conforme explica: “Essas dagjaiferentemente dos elementos,
nao perdem as propriedades inerentes ao todo quendser objeto de explicacao,
sendo que encerram em sua forma mais simples araiessas propriedades do todo
que tem motivado a andlise”. (Vygotsky, 1991, atadr Zanella, para. 49).

iii. Gonzalez Rey: epistemologia e subjetividade n@esquisa qualitativa

Gonzalez Rey (2005) propde revitalizar o aspeciade que subjaz a pesquisa
qualitativa, tendo em vista as varias tendéncias guutilizam sem consciéncia

epistemoldgica, conforme argumenta:

A revitalizagdo do epistemoldgico é, pois, uma gsitlade diante da
tentativa de monopolizar o cientifico a partir ddacdo dos dados com a
validade e a confiabilidade dos instrumentos que posduzem. Esse
instrumentalismo corrompeu o objetivo da ciéncikevou a reificacdo do

empirico, provocando profundas deformacfes ao as&zoria. Por esse
motivo, falar de metodologia qualitativa implica udtebate tedrico-

epistemoldégico, sem o qual é impossivel superarulbo cinstrumental

derivado da hipertrofia que considera os instrungeuaias de producéo direta
de resultados na pesquisa. (p. 3).

No que concerne ao estudo dos processos psicadgaoepistemologia
qualitativa proposta por Gonzalez Reg define em torno da subjetividade e da

complexidade do objeto de estudo da psicologia.

O debate epistemoldgico atual sobre a subjetividadesere na perspectiva do
pensamento complexo que lhe atribui relevancia macgsso de construcdo do
conhecimento. Isso contrapde ao lugar que ocupavaaradigma anterior da ciéncia
classica que Ihe conferia valor de pouca referéesiztico, impessoal. Nesse sentido, o
gue se referisse ao subjetivo também era coloaaudice e pouco contribuiria para a
compreensao da realidade, pois escapava dos nudgesadigma cientifico vigente.

A Teoria da Subijetividade de Gonzalez Rey (200 usdamenta na Teoria da
Complexidade de Morin e na perspectiva sécio-hisidite Vygotsky para fazer valer a

compreensao sobre o funcionamento psicologico, eas slimensdes simbdlicas e
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concretas, em seus processos, rupturas e desengote, em sentido historico e social,
dentre outras condi¢Bes que o leva a produzirdgms)tinterpreta-los e compreende-los.
Nessa perspectiva, para compreender o sujeito,céssdio considerar sua
interacdo dialogica e dialética com o outro e canvdrios sistemas nos quais faz sua
histdria, 6tica essa diferente de outras teoriaoldgicas que apresentava o sujeito e a

suapsiquedesvinculados da cultura, portanto, de carateroheista.

Para Gonzélez Rey, a metodologia qualitativa ppdiiva € a melhor opcao
metodoldgica para estudar problemas complexos, cénmo caso da subjetividade,
porém isso nao significa excluir os dados quantdat e ndo limita a pesquisa

quantitativa apenas a escolha dos procedimentoslel@ de dados.

Fundamentado em Vygotsky, desenvolveu o seguimieetio de subjetividade:

Subjetividade € um macroconceito que integra osptexns processos e
formas de organizacdo psiquicas envolvidos na géamude sentidos
subjetivos. A subjetividade se produz sobre sistesi@bdlicos e emogdes
gue expressam de forma diferenciada o encontroisi@ribs singulares de
instancias sociais e sujeitos individuais, com exias sociais e culturais
multidimensionais. (Gonzalez Rey, 2005, p. 137).

A categoria “sentido subjetivo” criada por GorzaRey, 2005 é definida “como
a unidade dos aspectos simbdlicos e emocionais agwacterizam as diversas
delimitagdes culturais das diferentes praticas mamam um nivel subjetivo” (p. 44).
Essa definicdo decorre do conceito de sentido skigmo que, por sua vez, estabelece a
seguinte diferenca entre os termos sentido e gigdd, baseado nos estudos de

Paulhan.

O sentido de uma palavra é a soma de todos ososvpsicoldgicos que a
palavra desperta em nossa consciéncia. E um todwplero, fluido e
dinamico, que tem varias zonas de estabilidadegdasi O significado é
apenas uma das zonas do sentido, a mais estavelcisgp Uma palavra
adquire o seu sentido no contexto em que surgecamtextos diferentes,
altera o seu sentido. O significado permanece elsty longo de todas as
alterag6es do sentido. O significado dicionarizddawma palavra nada mais
€ do que uma pedra no edificio do sentido, ndcapdsaima potencialidade
gue se realiza de formas diversas na fala. (Vygpts$93, p. 125).
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Na construcdo do conhecimento, o homem tem a pkatidade de atribuir
significado e sentidos ao que conjuga 0 correspunadenterpretativo a essa

particularidade e, entdo, 0 homem é um constr@aedtido e de interpretacdes.

Gonzélez Rey (2005) afirma que o carater constuititerpretativo do
conhecimento produz “zonas de sentido” sobre adesi# estudada, tentativa essa de
superar a validade do conhecimento que correspaadmedi¢cdes e fragmentagdes
infringidas ao problema em questdo, mas afastadasothplexa organizacdo da

realidade estudada. (p. 6).

O autor ensina que, ao realizar acdes na realidageeta (contexto historico,
social e cultural), o sujeito expressa duas dimensi@ subjetividade: a individual e a
social, que sdo constituintes de um mesmo sisterae desenvolve processualmente

uma em relagdo a outra.

A subjetividade individual indica “processos e fasnde organizacdo da
subjetividade que ocorrem nas historias diferemsadios sujeitos individuais”
(Gonzalez Rey, 2005, p. 141). Ela se revela nagseptacdes sociais, nos mitos, nas
crencas, na moral, na sexualidade, nos diferergjgaces vividos e esta atravessada
pelos discursos e producgdes de sentido que coafifgaua organizacdo subjetiva (2005,
p. 24).

As duas dimensfes da subjetividade colocam o ihgdviem confrontos e
desafios ao atribuir sentidos e significados aBdades individuais e compartilhadas.

Recursivamente, em superacdo constante em facewd@inomia e protagonismo.

Na articulacdo dos temas subjetividade e pesquiséitativa, Gonzélez Rey
(2005) ensina:

A subjetividade n&o substitui os outros sistemasiptexos do homem
(bioquimico, fisiologico, ecoldgico, laboral, saudetc.) que também
encontram, nas diferentes dimensdes sociais, umcesgensivel para seu
desenvolvimento, mas transforma-se em um novo nigelnalise desses
sistemas, 0S quais, por sua vez, se convertem enmavm sistema que
historicamente tem sido ignorado em nome do swigetd, do mentalismo e
do individualismo (p. 14).

Quanto ao aspecto da complexidade do objeto dd@stuautor escreve que “é

impossivel falar de complexidade em abstrato” ea piarnar possivel o estudo “as
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caracteristicas de um sistema complexo devem adgalior heuristico para construir o
conhecimento dentro do campo por nos estudadomz@ez Rey, 2005, p. 17). No
entanto, é a complexidade que “expressa uma termé@tante entre organizacao e
processo, entre continuidade e ruptura, que rorope @ determinismo mecanicista”.
(p. 18).

A pesquisa cientifica configura uma nova realida@sse sistema complexo em

gue tanto a pratica cientifica quanto a do campesndo sdo inseridas conjuntamente.

Quando nos aproximamos desse complexo sistema eir ¢e nossas

praticas, as quais, nesse caso, concernem a pesignsifica, formamos

um novo campo de realidade em que as praticasns@pdraveis dos

aspectos sensiveis dessa realidade estudada. &dsaprente esses 0s
aspectos suscetiveis de serem significados em pessmisa. (Gonzéalez
Rey, 2005, p. 5).

Entretanto, “é impossivel pensar que temos um acidissitado e direto ao
sistema do real, portanto tal acesso é sempreapaciimitado a partir de nossas

proprias praticas” (Gonzalez Rey, 2005, p. 5).

Ao realizar a pesquisa qualitativa nos moldes dsteapologia qualitativa que é
a construtivo-participativa, o pesquisador € irkerem relacdo a sua subjetividade
individual e social, pois, protagonizando uma agée produz “zonas de sentido”,
requer a construcao-interpretativa nas duas dinesnsbque alimenta a recursividade

do processo.

Em sintese, sdo trés os principios que fundameatapistemologia qualitativa
de Gonzalez Rey: o carater construtivo-interpnatadio conhecimento que aproxima os
campos inter-relacionados na construcdo do conleetare leva a producéo de zonas
de sentido que ndo esgotam a questdo pesquisada explicitam o carater de
incompletude da pesquisa; a dialogicidade ou a oeemgdo da pesquisa como um
processo de comunicagdo capaz de dar a conhecij@®s individuais criticos e
criativos, bem como a producéo de informacOes emtygesquisador e 0s sujeitos
pesquisados; e a validacdo de casos singularesdagdo do conhecimento cientifico.
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Tabela 14. Tessituras, analogias, metodologias.

Autor Metodologia Conceitos considerados Objetrsifiitado

Gonzalez Rey Epistemologia qualitativa Construgierpretativa  Construgdo-interpretativa
Zona de sentido
Dialogicidade (comunicacao)

Validacdo de casos singulares

Paulo Freire Método Paulo Freire Palavras geradoras Conscientizacdo e
compreensédo do mundo

Vygotsky Método soéci-histérico ou  Zona de desenvolvimento Explicativa-relacional
historico-cultural proximal porquanto interpretativa

Fonte: Prépria autora.

4.3. A Teoria das Representacdes Sociais (TRS)

A Teoria das RepresentacOes Sociais (TRS), sisteadatpor Moscovici (1961
em diante), se insere no debate epistemoldgicesobompreensao da realidade social

nas suas duas grandes dimensdes: a objetivo-nhatergubjetivo-simbdlica.

As teorias objetivas ou materialistas destacanoigs$ ou sistemas produtivos,
as complexas organizagfes e sua evolucdo histédltada para a sobrevivéncia
humana. Assinalam que o ser humano ndo sobrevimesstema social, porque a sua
propria evolugdo exigiu que ele se organizasse ecaedades para prover a sua
subsisténcia. A historia dos modelos e de sistepraslutivos mostra que eles
funcionam num determinado periodo, mas se esgotamséce substituidos. De
transformacao em transformacao, o homem némadejigjaeuma relacéo direta com a
terra ao agricultor que a manipula com técnicasgafse aos mais recentes modelos

capitalista, consumista e a atual sintese da eafdichaterial, o mundo globalizado.

Da realidade objetiva a subjetiva, encontra-sertraponto entre o homem que
constréi uma sociedade altamente organizada, masogequivale a outras espécies
animais que também conseguem um alto nivel de @aEio e o homem que atribui

sentido e significado ao mundo e ao que cons&ésa, uma particularidade humana.

Individual ou coletivamente, sentidos sao atribaidocompartilhados entre as

pessoas, grupos, sistemas sociais por outra invemgdnana: a comunicagao.
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Utilizando um caodigo linguistico comum a uma defeada comunidade, representam-
se ideias semelhantes ou diferentes, ao mesmo tempgue se reafirma a dimensao

simbodlica humana.

Antes de Moscovici, a ideia de representacdo s@eiakistia nos campos de
estudo da psicologia, antropologia, sociologiatm@eoutros. Sao citados Wundt (1862),
Mead (1934), Lévy-Bruhl (1910), Freud (1914), Pigd®52).

A psicologia se interessava principalmente pelasxgssos de representacéo
mental e cognitiva e a antropologia, os fendbmerssldsse dos mitos, linguagens e

religides.

Moscovici desenvolveu sua teoria influenciado péalasas de Emile Durkheim
(1895), fundador da sociologia, cujo interesse especificar as caracteristicas do
pensamento coletivo em relagdo ao pensamento doudili

Para Durkheim, caberia a psicologia o estudo dsgmeanto individual e a
sociologia o estudo do pensamento coletivo. Seunaggto era que as representacdes
coletivas ndo poderiam ser reduzidas a represesgandividuais, porque sao regidas

por leis préprias e diferentes.

Los estados de la conciencia colectiva son de mataraleza que los de la
conciencia individual; son representaciones deacciase. Las mentalidades
de los grupos no es la de los particulares; tiesdeyes propias. (Durkheim,
1982, citado por Santos Silveira, 2011, p. 169).

As representacdes coletivas, compreendidas porhiBumk correspondiam aos
grandes e estaveis alicerces da sociedade, porp&xem direito, a religido, que
exerciam grande influéncia e se impunham ao penganmedividual. Essa influéncia,
talvez a mais adequada para as sociedades mengdegas) ndo era, no entanto,
recebida passivamente pelos individuos, conforméoex

Las formas colectivas de obrar o de pensar tienemnealidad exterior a los
individuos que, en cada momento concreto, se adaptdla. Son cosas que
tienen su existéncia propia. El individuo las emtrge completamente
formadas y no puede hacer que no sean o que seaunt@demanera; por
consiguiente, estd muy obligado a tenerlas en aueld es tanto mas dificil
(no décimos que imposible) modificarlas cuanto cere,diversos grados,
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participan de La supremacia material y moral qsdciedad tiene sobre SUS
miembros. (Durkheim, 1982, citado por Santos 8i#ve011, p. 169).

Lo que pasa es que, al pensar em las institucicolestivas, al asimilarlas,
las individualizamos, les damos mas o menos nuesiraa personal; es asi
como al pensar en el mundo sensible, cada uno st#ros lo colorea a su
manera y como sujetos diferentes se adaptan deadu diferente al mismo
médio psiquico. Este es el motivo por el que cadade nosotros se hace,
em cierta medida, su moral, su religién, su técr(iParkheim, 1982¢itado
por Santos Silveira, 2011, p. 170).

Na teorizacdo de Moscovici (20122012b), as representacdes sociais s&o
pensadas de modo diferente da perspectiva daseapaedes coletivas de Durkheim,
no ponto em que as concebe como construgdes satzaiso de uma visao positivista,

e ndo como algo que se imp0e externamente, comwigawmdeterminista.

Para Moscovici (2012a), as representacbes socisd® ‘entidades quase
tangiveis; circulam, se cruzam e se cristalizanticoamente atraves da fala, do gesto,

do encontro no universo cotidiano”. (p. 39).

Séao fendbmenos que, para serem estudados, necessitdescritos e explicados,
pois sdo construidos pelos préprios sujeitos soctado uma producdo e uma
elaboracdo de carater social sem que seja impogBynamente as consciéncias
individuais”. (Moscovici, 1979, p. 133). Sao supsitativos que constroem a realidade,
dando a ela sentido e significado, muito mais de tgproduzir e se adaptar aos

sistemas sociais.

As representacfes em que estou interessado ndassd@e sociedades
primitivas, nem as reminiscéncias, no subsolo dsaa@ultura, de épocas
remotas. S80 aquelas da nossa sociedade presemessb solo politico,
cientifico e humano, que nem sempre tiveram ternficiente para permitir
a sedimentacdo que os tornasse tradicbes imutddascovici, 1984a,
citado por Sa, 1995, p. 22).

Portanto, ao analisar as representacfes sociaisgcéssario estudar tanto a
cultura como a mente do individuo” (Moscovici, 2R08ois as representacdes sociais
“nos situam no espaco de intersecdo entre o pgicolé o social” (Jodelet, 1984,
citado por Santos Silveira, 2011, p. 173). E, n@ssemo sentido, reafirma Wagner
(1995):
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De um lado a representacdo social € concebida qguowesso social que
envolve comunicacdo e discurso, ao longo do qualifstados e objetos
sociais sdo construidos e elaborados. Por outo) ddrepresentagfes sociais
sdo operacionalizadas como atributos individuaiscemo estruturas
individuais de conhecimento, simbolos e afetogibisdos entre as pessoas
em grupo ou sociedades. (p. 149).

Jodelet (2001) explica que o campo de estudo gessentacdes sociais oferece
a dupla particularidade de levar em conta o cootald pratica profissional e a
perspectiva cultural, mostrando ao mesmo tempot@rera histérica e logica dessa

relacéo.

4.3.1. Representacdes Sociais, um dominio em expa@ms

Sob esse titulo, Jodelet (2001) descreve no capdtollivro “Representacdes
sociais” a abrangéncia que a TRS alcancou na cpot@meidade, pois, desde a obra
seminal de Moscovici “Psicanalise, sua imagem, m@nlico” em 1961, aportes de
varios campos de estudo foram feitos a TRS, o queaatém como uma teoria
moderna, continuamente seguida, discutida criticéene revisada por seu autor e

seguidores.

Os campos de aplicacdo das TRS séo diversos eigtiptinares, conforme
ilustra a bibliografia produzida na academia, nagpgs e institutos filiados ao tema. A
representacéo social abrange um conjunto de fer@snde conceitos que engloba tais
fenbmenos e a teoria que os explicam. (S&, 199%)amo, referem-se a teoria, ao

conceito ou a uma categoria explicativa ou analitic

Na década dos anos de 1980, o interesse pelasertaedes sociais ultrapassou
a fronteira da Franca e alcangou varios paisesseceendo em suas diferentes
perspectivas e objetos de estudo, o mesmo propésiteaber como o pensamento

social constroéi a realidade do campo pesquisado.

Jodelet (2003, citado p@antos Silveira, 2011) considera que a expansao da
TRS para diversos campos e objetos se deve awariiade das representacdes sociais

em configurar “um espaco privilegiado para captamn, niveis individual e coletivo, o
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jogo das determinacfes sociais e 0s processod@pcas na construcdo dos saberes, a

elaboracéo dos experimentos e as visdes do mucdd’gp. 101).
Dentre as principais escolas da TRS estéo:

O modelo de Jodelet é considerado o mais proximgrdposta original de
Moscovici. Essa autora aprofundou a teoria desgerapectiva antropoldgica. Para
Blanchs (2000, citado por Santos Silveira, 201%)apropriacdes das representacoes
sociais feitas por Moscovici e Jodelet sédo pro@ssdiundamentadas na abordagem

socioconstrutivista, de carater interacionistanat@ influéncia literaria de Foucault.

O modelo interpretativo € representado por Duvegovehelovih, da Inglaterra,
Flick, da Alemanha e Wagner, da Austria. Nesse,b@to é o discurso e as
representacées sociais sao sistemas de significedopartiihados em diferentes

grupos.

O estudo de Markova, da Escdcia, considera assa@coes sociais como um
produto dialégico e comunicacional, dentro de unespectiva interdisciplinar
filosofica, literaria, histérica e cientifica teném vista que sdo fendmenos sociais em

constante mudanca, mais do que objetos estatMask@va, 2006).

Da contribuicdo de Doise (1979, 1992) da Escol&edrebra e de Jean Claude
Abric, da Francesa, decorrem reflexdes aprofundsdiase os conceitos de ancoragem
(Doise) e de objetivacdo (Abric), descritos no &mi4.3.2

Doise (1986) entende as representacdes como pasapradores de tomadas
de posicdo associadas as insercdes especificagjatm 10 conjunto das relagdes
sociais (citado por Spink, 1993). Ele segue umapastiva socioldgica, buscando
entender como as inser¢cdes sociais concretas dmstosucondicionam suas

representacoes.

J& para Abric (1998), a representacdo social ndamnésimples reflexo da
realidade, ela € uma organizacdo de significades fgaciona como um sistema de
interpretacdo da realidade que rege as relacfemdiogduos com o seu meio fisico e
social. Ela determina seus comportamentos e suascgs, enfatiza a dimensao

cognitivo-estrutural das representacdes sociais.
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Abric (1998) desenvolveu a Teoria do Nucleo Centsdgundo ele, a
organizacdo de uma representacdo social apresertaaracteristica especifica, a de
ser organizada em torno de um ndcleo central, itoimsto-se em um ou mais
elementos que déo significado a representacao. rdpmasentacdo social apresenta um
nacleo central e seus elementos periféricos. Ogirntorresponde ao elemento — ou
elementos — mais estavel da representacado, o gegesste & mudanca; e 0os segundos
correspondem aos componentes mais acessiveis, vivais e mais concretos da

representacao.

A escola brasileira de representacdo social vemosestruturada desde a década
de 1970 de forma intensa e singular, contribuindm covos enfoques, campos e
objetos. Existem grupos de pesquisa nas universsdde Brasilia (UnB), Pernambuco
(UFP), Rio de Janeiro (EdJUERJ) e Séao Paulo (USk§ pitar algumas. Pesquisadores
como Fernando e Ana Maria Lefévre, Celso Pereir§aeAngela Arruda, Mary Jane
Spink, dentre outros, tém contribuido com a prodwgéntifica.

Nesse sentido, Fernando Lefevre, professor da &siel Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo, explica que “represa@atagocial é todo tipo de
conhecimento gerado no dia a dia, na vida das aessmmuns, um intercambio social
que permite que as sociedades sejam sistemas gio®ydEistemas de atribuicdo de
sentido”. (Anotacdes em aula na Faculdade de Sadbléca, USP, verao 2010).

Diante da expansao dos estudos, captar o coneeitepdesentacao social ndo é

facil, conforme adverte Moscovici (2012a):

No entanto, se a realidade das representacdesssbdariimente apreendida,
0 conceito ndo o €. S&o muitas as razdes paraRszdes em grande parte
histdricas, por isso é preciso deixar aos historiegla tarefa de descobri-las.
As razdes ndo histéricas se reduzem a uma Unigeasgao “mista”, no
cruzamento de uma série de conceitos sociolégicate aima série de
conceitos psicoldgicos. E nesse cruzamento questgum®nos situar. (p. 39).

Para esse autor, as representacdes compreendenonjumte de conceitos,
afirmacdes e explicagBes pelas quais se procegier@rietacdo e mesmo a construgcédo
das realidades (Moscovici, 1984, citado far 1995).
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Jodelet oferece o conceito de representacdo sobadtante citado nas
literaturas: “sdo uma forma de conhecimento, soaate elaborada e partilhada, tendo
uma visdo pratica e concorrendo para a construg@ona realidade comum a um grupo
social”. (1989, p. 39, citado por Guareschi, 1996.,6).

Esse conceito sinaliza para as diversas possitdglde significados das RS, a
considerar o objeto, 0 objetivo e os diversos cdage e grupos sociais, sendo
improvavel uma definicdo comum, e sim, o interessaUM entre as variadas acepcoes,
que é compreender como 0 conhecimento € constelidomunicado no cotidiano
social. Portanto, as RS sdo reconhecidamente din@miexplicativas e integram

aspectos culturais, cognitivos e afetivos dentrarda perspectiva histérica e evolutiva.

As representacdes sociais configuram um materigstiedo muito importante,
uma vez que correspondem a situacdes reais dergiddam a visdo de mundo de uma

determinada época. (Minayo, 1995).

Nesse sentido, com o objetivo de identificar a espntacdo social da
criatividade no campo das psicoterapias, buscamesexfes importantes entre as
tematicas em seus processos de descrever, elabocamunicar o conhecimento

espontaneo dos profissionais participantes da Essqu

A segquir, a Tabela 15 ilustra o significado de espntacdo social dado por

representantes de algumas das escolas referidabitemn 4.3.1.
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Tabela 15. Significados de TRS

Moscovici

Numa palavra, a representacéo social € uma modalida conhecimento particular tendo a funcédo de
elaboracdo dos comportamentos e da comunicacé@anindividuos. (2012a, p. 27)

A representacdo € upprpusorganizado de conhecimentos e uma das atividasiesigas gracas as
guais os homens fazem inteligivel a realidadedisisocial, integram-se em um grupo em uma relagéo
cotidiana de intercdmbios, liberam os poderes ddrsaginacéo. (1979, pp. 17-18).

Jodelet

O conceito de representacao social designa umaafdenconhecimento especifico, o saber do senso
comum, cujos conteddos manifestam a operacdo deegsms generativos e funcional socialmente
caracterizado. Em sentido mais amplo, designa uoranaf de pensamento social. Constituem
modalidades de pensamento pratico orientados pa@manicacdo, a compreensdo e o dominio do
entorno social, material e ideal. Entretanto apr@se caracteristicas especificas em nivel de azgeio

dos conteudos, das operacdes mentais e da ldgicarassterizacdo social dos contelildos ou do processo
de representacdo faz referéncia as condicbes eambextos nos quais surgem as representacdes, as
comunicacdes mediante as que circulam e as furgges servem dentro da interagdo com o mundo e
com os demais (1984, citado por Santos Silveif&,5.Traducdo nossa).

Markova

A teoria das representacdes sociais €, fundamesnédmuma teoria do conhecimento ingénuo. Busca
descrever como os individuos e os grupos consttmemmundo estavel e previsivel partindo de uma série
de fenbmenos diversos e estuda como a partir desaujeitos “vdo mais além” da informagéo dada e
que légica utilizam em tais tarefas.

Sao parte de um entorno social simbolico no quadnai as pessoas. A0 mesmo tempo, esse entorno se
reconstréi através das atividades dos individuadfresudo por meio da linguagem. Estes dois
componentes das representagfes sociais, 0o sooiahdividual, sdo interdependentes. Ademais, esses
dois elementos séo tracos fundamentais de todéenésmenos socioculturais institucionalizados, como
por exemplo, os idiomas, os paradigmas cientifieoas tradicdes. Se ndo fosse pelas atividades
concluidas pelos individuos, o entorno social siimbnao pertenceria a ninguém e, por conseguinte,
nao existiria como tal. (1996, citado por Santdge8ia, 2011).

Jovchelovith

As representacBes sdo uma estratégia desenvoleidat@res sociais para enfrentar a diversidade e a
mobilidade de um mundo que, embora pertenca a tomasscende a cada um individualmente
(Jovchelovitch, 1995, p. 81).

Madeira

Considera-se representagdo social como o sentitwiddb a um dado objeto pelo sujeito, a partir das
informacgdes que, continuamente, Ihe vém de suarde suas relacbes (Madeira, 1998, p. 49).

Wagner

Contetdo mental estruturado — isto €, cognitivaliativo, afetivo e simbodlico — sobre um fendmeno
social relevante, que toma a forma de imagens aafanas, e que é conscientemente compartilhado com
outros membros do grupo social (Wagner, 1998, .p. 4)

Arruda

As representagBes sociais constituem uma forma ebwolizar a novidade, transformando-as em
substancia para alimentar nossa leitura de mursdonancorporar o que é novo. (1998, p. 72)

Fonte: Resumo elaborado pela autora.
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4.3.2. Processos de formacao da representacao sbdbjetivacdo e Ancoragem

Moscovici (2012a; 2012b) descreve dois processosobgtivacdo e a
ancoragem, que interagem na formacdo e no funciem@mde uma representacao
social. A objetivacdo explica como o0 social transi@ o conhecimento em
representacéo social e a ancoragem de como esssagacao transforma o social.

Essa estruturacdo tedrica proposta por Moscovii guidenciar que ndo existe
representacdo sem objeto, ou seja, pressupde doena;0es sociais sado abstracdes
que se materializam a partir de um sujeito implicad contexto social estudado que
Ihe atribui sentido e significado para facilitanszompreenséo e insercéo nas rotinas da

sobrevivéncia. O sentido é a ancoragem e o sigaifi@ a objetivacéo.

Dessa maneira, toda representacdo social é catestrairelacdo do sujeito com
0 objeto representado. “E através da atividadeujiits e de sua relagdo com outros
que as representacdes tém origem, permitindo undéag@® entre o sujeito e 0 mundo

que ele ao mesmo tempo descobre e constréi.” (ématch, 1995, p. 78).

A objetivacdo € 0 processo em gue conceitos abstsfo materializados em
realidades concretas: "objetivar é descobrir aidadé iconica de uma ideia, ou ser
impreciso: é reproduzir um conceito em uma imagéwdscovici, 2012b, p. 72) até
gue essa imagem se converta num elemento da dakaa vez de s6 ser um elemento

do pensamento.

A objetivacdo corresponde a funcao de duplicar entido por uma figura, dar
materialidade a um objeto abstrato, naturalizé&toporificar os pensamentos, tornar
fisico e visivel o impalpavel, transformar em objet que é representado (Sa, 1995).
Assim, na objetivagdo, varios processos cognitevatetivos se pdem em atividade para
reagrupar ideias e imagens, transpor conceitodorla significados, conferindo
materialidade ao que é abstrato, tornando natueahgiar ao individuo e aos grupos o

gue Ihes parecia estranho.

Nesse sentido, pensar, utilizando analogias, érnate nos processos de
objetivacdo, pois auxilia no processo de transforalgo impreciso, estranho, nao
familiar em algo que pode ser visualizado, apralarieomo objeto.
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A objetivacdo une uma ideia de ndo familiaridad®a eorealidade, torna-se a
verdadeira esséncia da realidade. Percebida paimeitte como um universo
puramente intelectual e remoto, a objetivagdo a@parentdo, diante de
nossos olhos, fisica e acessivel. (Moscovici, 20[2B7).

Jodelet (1999) explica que o processo de objeto/égrdde a concretizar, definir
e especificar o pensamento social com a finalided®srna-lo vivo e eficaz na vida das
pessoas, facilitando a comunicagdo “em imagensoaSes abstratas, materializando
ideias e significados, fazendo corresponder asas@s palavras” (citado por Santos
Silveira, 2011, p. 177). Descreve o processo el faées: a construcdo seletiva, a

esquematizacao estruturante que configura o niigie@tivo e a naturalizacao.

A fase de construcao seletiva se operacionalizagg@opriacdo do conteudo da
representacdo, que permite aos sujeitos projdteotidetido como fatos de seu universo
préprio, tendo controle sobre o contetdo. Os elémsartidos passam por um processo
de transformacédo para que possam encaixar nasueasralo pensamento que ja estdo
constituidas no sujeito que os apropria. A seleg@Boconteddos da representagdo social
se faz em funcao dos valores em vigor e daquelegspdo n@eitgeist- 0 “espirito do

tempo”, ou seja, em vias de instauracao. (Santesisi, 2011, p. 177).

Com os conteudos selecionados na primeira fasengomdo um nucleo
estruturante coerente, visivel e de facil expresg@oacionalizado na segunda fase — a
esquematizacdo estruturante. A esquematizacaoneplat@ tendéncia da representacao
social de abreviar, condensar, comparar, invemtar@de ordenar as imagens. Organiza
0s conteudos da representacdo e permite a suars@ovem um marco cognoscitivo
estavel, orientando tanto as percepcfes ou ossjsi@iore 0 comportamento como as

relacdes individuais. (p. 178).

A terceira fase, a naturalizacdo, completa o psmede objetivacdo ao
operacionalizar os elementos do esquema figurgiem@ que se concretizem e se
convertam em entidades objetivas, que podem sen@mas e entendidas pelas
pessoas. Nas palavras de Jodelet, “a naturalizaadgiste em dar aos elementos do
esquema uma realidade concreta, material, obsérédw®mpreendida por todos”.
(Jodelet, 1999, citado por Santos Silveira, 20117§).
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O processo da ancoragem, por sua vez, correspofuhed@o de dar sentido as
imagens criadas no processo de objetivacdo, portalgcorre da assimilagcdo das
imagens criadas e promove novas associacfes déoigusterializado, servindo de
base para atribuir sentido a esse material condPet@m, antes de atribuir sentido, é
preciso atribuir nomes, classificando e denominaaslooisas - ideias e objetos - ainda
nao integradas, cognitiva e afetivamente, ao sest@enpensamento social preexistente.
Por meio desse mecanismo cognitivo, lugares edesnsido cedidos ao que é novo para

compor representacdes com o0 pensamento sociatmesPara Moscovici (2012b):

Ancorar é, pois, classificar e dar nome a algumsacdCoisas que ndo séo
classificadas e que ndo possuem nome sdo estramdmExistentes e ao
mesmo tempo ameacadoras. N6s experimentamos ursémesm, um
distanciamento, quando ndo somos capazes de azfgigrde descrevé-lo a
nés mesmos ou a outras pessoas. (pp. 61-62).

Para superar a resisténcia ou o estranhamentodoapsk objeto desconhecido,
Ihe é atribuida uma determinada categoria, tornand@onhecido. O processo de
classificar corresponde a uma base de crencasoeesatocialmente construidos, ou

seja, o sujeito situa o objeto desconhecido nucha de significacdes ja existente.

Jodelet (1999) explica que o processo de ancoragerafere ao enraizamento
social da representacdo. Assim, desde o planejadoMoscovici, 0 processo de
ancoragem é entendido como um processo de enraigardentro do sistema de
pensamento e supde a atribuicdo de sentido. E uwraniseno de instrumentalizag&o do
saber que permite compreender como a representaigiueém na constituicdo das
relacdes sociais. Corresponde ao significado doseddos da RS. Esse sentido nos

informa sobre as raizes do pensamento social ¢cgadSantos Silveira, 2011, p. 179).

Na sistematizacdo de Doise (1992), as ancoragenglaésificadas em trés
tipos: psicoldgico, que diz respeito as crencasadores gerais que podem organizar as
relacbes simbdlicas com o outro; psicossociologaqe inscreve os conteudos das
representacdes sociais na maneira como os indwidecsituam simbolicamente nas

relacbes sociais e nas divisbes posicionais e @deg) proprias a um campo social
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definido; e sociologico, que se refere a maneinmaca@s relacdes simbolicas entre

grupos intervém na apropriacao do objeto (citaddSamtos Silveira, 2011, p. 179).

4.3.3. FuncgOes da representacéo social

Partindo do delineamento inicial de Moscovici aeiritegrar” o conceito de
representacdes coletivas de Durkheim e, ao recenhacsua insuficiéncia para
compreender os fenbémenos caracteristicos das adeiedmodernas, ou seja, a
constante mudanca e novidades, as RS sao criadae poopodsito de “tornar familiar
algo nao familiar, ou a propria ndo familiaridad@loscovici, 2012b, p. 54).

Com a TRS, os novos fenbmenos sdo compreendidoa smva perspectiva
psicossociolégica e criativa. De fato, nas enthagh da formagdo de um RS, nos
processos de objetivacdo e ancoragens, o subdaatgatividade mostra a sua forca,
pois, nessas construcdes, transita pelos terst@oosimbdlico, da desestabilizacdo do

instituido, para permitir a criagdo, a inovacadesenvolvimento em diversos ambitos.

Nas palavras de Arruda (1998), “as representagigsis constituem uma forma
de metabolizar a novidade, transformando-as ent&uba para alimentar nossa leitura

de mundo, assim incorporar o que é novo”. (p. 72).

Na perspectiva de Moscovici, as RS cumprem duagbes “elaboragéo dos
comportamentos e da comunicacao entre os indiviqadg2a, p. 27). A partir dessas
duas proposicoes, outros autores refletiram enagudlirecées, por exemplo, para Abric
(1998), as representacdes sociais tém as funcdeabde (cognitiva), identitaria, de
orientagcao e fungéo justificadora.

Como funcdo de saber ou cognitiva, as RS contribpama compreender e
explicar a realidade e também contribui para que atiwes sociais adquiram
conhecimentos e os integram em um quadro pargoedesios, assim elas facilitam a
comunicacao social. Como func¢éo identitaria, elfindm a identidade e permitem a
protecdo da especificidade dos grupos, salvagudmdanimagem positiva deles. A
funcdo de orientacdo permite que as representagides 0s comportamentos e as

condutas dos individuos; elas sdo um guia par@@ &ca funcéo justificadora permite

200



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

a justificativa das tomadas de posicdo e dos caaapentos por parte dos sujeitos,
assim como a manutencdo ou reforco dos comportasate diferenciacdo social
assumidos pelos grupos sociais ou pelos individ{Adsric, 1998; Moscovici, 1978;
Jodelet, 1986, citado por Santos Silveira, 2011).

Em sintese, as funcdes das RS abrangem a de cag@misocial, a de integrar
as novidades ao pensamento social, a funcédo derotagao das identidades pessoais e
sociais e a configuracdo dos grupos e suas relagtergrupais. Finalmente, tem a
funcéo de gerar e de legitimar o sistema social.

No ambito dos objetivos deste trabalho de tesd,RS abrem espaco para 0s
procedimentos metodolégicos em seus aspectos dedei@raticos, principalmente ao
incluir o exercicio da interdisciplinaridade que i intrinseca e no manejo do processo
comunicacional, pois as RS sdo construidas nessaovidialogo, do registro e da

interpretacdo das narrativas.

Por fim, considerando as praticas de saude conetoobpcial valioso, as RS
podem contribuir para a apreensdao dos fendbmenosl@gicos envolvidos na
representacdo social das praticas psicoterapicasuaminteragcdes com a criatividade,
levando a compreender a contribuicdo da criatiadagsse contexto, ao mesmo tempo
em que expbe ao pesquisador os paradoxos e adatledique sdo caracteristicas da
pesquisa social contemporafiea que o insere também como ser criativo nesse

processo de construgéo coletiva do conhecimento.

4.4. O Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)

O Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) é uma metodiad para realizar
pesquisas sociais de enfoque qualiquantitativo vgune sendo sistematizada desde a
década dos 90 por Ana Maria Lefevre e Fernandoviefgrofessores da Escola de
Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, quéémaiorte articulacdo com a

vertente socio-historica em que também se siteargatdas representacdes sociais.

6 As contradicbes e paradoxos com que se deparasquipador e as inimeras dualidades da TRS (campo
estruturado/nucleo estruturante; contetdo/processtexto histérico/ "aqui-e-agora”.
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“O DSC consiste num conjunto de instrumentos dadtia a recuperar e dar a
luz as RS, mormente as que aparecem sob a forrbal b textos escritos e falados,
apresentando tais representacfes sob a forma déigdie depoimentos coletivos.”
(Lefevre & Lefévre, 2012, p. 23).

O objetivo dessa metodologia € resgatar, descrewalisar e interpretar o
pensamento de uma dada coletividade sobre um pEmajtindo, com isso, comunicar
esse conhecimento. Nas palavras de Lefevre e leef@005, p. 7), “recuperar e
descrever, empiricamente, 0 que as coletividadasgne sobre tudo aquilo que estéao
habilitadas, como conjunto de atores sociais agrené partir desse material que
primeiro descreve 0 pensamento e depois o inte;péepossivel entender “por que

pensam assim” as coletividades pesquisadas. (p. 8).

A metodologia do DSC requer um trabalho cuidagusa coletar e processar 0s
conteudos das narrativas, o que pode ser feitoacanxilio de doisoftwareso QLQT
on-ling e 0 QUALIQUANTISOFT. Essas ferramentas estdo afiggeis no sitio do
Instituto de Pesquisa do Sujeito Coletivo (IPDSC)nesse local, também se pode
acessar um banco de dados de trabalhos que usa®Cpdissertacbes de mestrado,
teses doutorais, monografias, publicacbes em aasvistacionais e estrangeiras,
apresentacdes em congressos, as pesquisas cosickliigan andamento e outras

informacdes que comprovam a expansao dessa megaalalw Brasil e no exterior.

Retomando o aspecto qualiquantitativo incorporaslpesquisas que utilizam o
DSC, é importante marcar essa mudanca que vemeadarmo cenario das pesquisas
de representacdo social, antes apenas qualitaeyagpor isso, consideradas
insatisfatorias, pela impossibilidade de generalizsultados, porém, pretensamente
mais aprofundadas. As pesquisas quantitativas, cargcteristica principal € gerar as
quantidades e as distribuicOes estatisticas dasdepiem uma dada coletividade, por

sua vez, nao alcancavam os aspectos desejavessguigas dessa natureza.

Por meio do enfoque qualiquantitativo, € posstgtlidar as duas dimensdes nas

pesquisas de opinido, ou seja,
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E possivel saber com seguranca, riqueza de detah@se confiabilidade, o
quepensam as coletividades sobre todo tipo de prasdere Ihes afetam e,
ao mesmo tempo, aferir grau de compartiihamentale cada uma das
opiniBes circulantes, ou seja, saber como tais gmeeastos se distribuem
entre as diversas classes sociais, géneros, idadess de renda, etc.
(Lefevre & Lefevre, 2012, p. 13).

Isso é possivel porque, na metodologia do DSC, spacio essencial é a coleta
da opinido dos pesquisados de forma individualjzatido perguntas abertas que
viabilizem a emissdo de um depoimento, para, cam igbter nesse depoimento uma
qualidade que, depois de descrita, possa ser fjoad#. O entendimento € que nao se
pode quantificar sem antes qualificar e, nessddeenima opinido descrita é tomada
como uma qualidade, exatamente porque, antes densgda pelo respondente, era
uma incognita para o pesquisador, sendo, portantppssivel quantifica-la nesse
estagio. No caso das entrevistas de questbes Bxhadrespondente ndo emitiu
necessariamente a sua opinido e sim escolheu uspasta dentre as alternativas
oferecidas pelo pesquisador. Nesse caso, as gadesidepresentadas pelas respostas

obtidas ndo sdo qualificadas.

Para isso, a metodologia do DSC oferece ao pestprigliretrizes conceituais,

processuais e tecnoldgicas para realizar essagieoge duplo enfoque.

Um conjunto harmonioso de processos e procedimelgstinados, a partir
de depoimentos colhidos em pesquisas sociais d@dopia conformar,
descritivamente, a opinido de uma dada coletividadeno produto
gualiguantitativo, isto €, como um painel de demoitos discursivos, ou
seja, qualidades provenientes de quantitativosndesiduos socialmente
situados. (Leféevre & Lefévre, 2012, p. 7).

Pelas opinides individuais, a metodologia do DS&mite descrever 0s
pensamentos, crencgas e valores em escala colgtiaagdo agrupados em discursos de
sentido Unico. Esses pensamentos coletivos marsfests discursos construidos daréo
visibilidade e legitimam o sentido, o significado percep¢do que a coletividade tem

sobre um determinado fenébmeno ou tema do seu @obidi

A concepcao de coletivo é trabalhada de formaratite das visdes que, via

pesquisa empirica, obtém o pensamento coletivigzando de artefatos que negam a
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realidade como discurso, por exemplo, os quesimhate questdes fechadas ou a
categorizacao de respostas julgadas iguais, quesdaestdes sdo abertas. Outra forma
€ produzir o pensamento coletivo como metadiscds@esquisador que explica e
interpreta a realidade do emissor/autor. Nessap@etisa, ocorre uma reducao da
discursividade ou negacao descurso coletivo da realidadamediante a instituicdo do
discurso sobre a realidadéLefevre & Lefévre, 2012, p. 15-16).

S&o0 concepcgdes ainda a superar: a dimenséo tualia opinido identificada
com o “pequeno e profundo” e a dimensdo qualitatvaesponderia ao “grande e
superficial”. Essas oposicdes acabam por reseraea p pesquisador 0 momento
qualitativo ou exploratério e o0 momento quantiativu a distribuicio numa

coletividade representativa do que foi selecioramno qualidade. (pp. 17-18).

A metodologia do DSC propde superar essas formeapethsar ao trazer o
pensamento coletivo ao natural, como comportamehscursivo e fato social
individualmente internalizado e comunicado com toalasua expressividade e

argumentos que o tornam um discurso coletivo dadeske. (p. 21).

7

Para resgatar as opinides coletivas pelas técmioa®SC, é realizado um
processo subdividido em vérias etapas e por meapdecdes sobre o material verbal

coletado nas entrevistas.

Os discursos coletivos séo produzidos a partir udrq operacdes que séo: a
selecédo das Expressdes-Chave (ECH) e, destasaadxtlas Ideias Centrais (IC) e das

Ancoragens (AC). Por ultimo, sdo produzidos os sas do Sujeito Coletivo (DSC).

Seguindo as explicacbes de Leféevre e LefevreA2pp. 22-23), na sequéncia

estdo resumidamente descritos, os operadores ddataia.

As ECH séo trechos selecionados de cada depoimento, gilmmdescrevem

seu conteudo.

As IC séo férmulas sintéticas que descrevem o(s) sésligoesentes em cada
resposta e também no conjunto de respostas derdisrindividuos que apresentam

sentido semelhante ou complementar.
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As AC sao também formulas sintéticas que, de forma @saliconstam no
material verbal e descrevem nao o sentido e sidemdogias, 0s valores, as crengas

presentes nas respostas individuais ou agrupadas.

OsDSC séo a reunido das ECH presentes nos depoimergdémulC e/ou AC
de sentido semelhante ou complementar que, redigid@rimeira pessoa do singular,
tem a finalidade de marcar, expressivamente, ogpeisto coletivo como se de um
Sujeito Coletivo apenas se tratasse o discurso.

O DSC é uma soma qualitativa, na medida em quéosatos que o compdem
sdo as ECH de respostas de sentido semelhantdidieliros distintos. (p. 25).

O aspecto quantitativo esta também subunido, nadaedn que cada individuo
contribui com sua cota de fragmento de pensameart @ pensamento coletivo. Nota-
se a natureza qualiquantitativa do DSC pela fus@oddas dimensdes: a qualitativa e a

quantitativa que constituem os discursos.

No ambito desta tese, a TRS e do DSC cumprem@ depeferenciar de forma
articulada os fundamentos tedricos e metodologe&oao mesmo tempo, constituir
ferramenta processual e analitica para compreecwi®o 0s profissionais clinicos
constroem no cotidiano de suas praticas o conhatinsebre a criatividade aplicada ao

contexto das psicoterapias.

Ao detalhar no proximo capitulo a pesquisa emgirgalizada, desde o seu
planejamento, procedimentos realizados, analisess@tados, serdo evidenciados os
elementos que configuram a representacéo sociligcarso do Sujeito Coletivo como

metodologias inovadoras e complementarias.

4.5. Estilos de pensar e criar

7

A escala “Estilos de pensar e criar” € um estudosgubaseia na literatura e nas
pesquisas sobre as caracteristicas de pessoagasriatpropde identificar e avaliar as
formas preferenciais de pensar e agir que sao eoadutiveis a producao criativa e a

inovacdo em diferentes areas e circunstanciasdda (Wechsler, 2006).
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Segundo a autora, a nocdo de estilos é mais almteng® que outras
denominacdes que se encontram na literatura pgicaldtais como personalidade,
habilidades ou tracos. Ao considerar tendénciasalaportamento em vez de se
trabalhar com estruturas mais rigidas ou sedimaatgde sdo encontradas em varios
testes de personalidade, a avaliacdo de estilogedsar e criar traz consigo uma
proposta de salde mental e perspectivas para uataiagvadora, ao contrario de

outros instrumentos que buscam indicios de patmdogistirbios afetivos ou mentais.

O conceito de estilo abrange os processos cogsigvoes emocionais presentes
também em estudos anteriores, por exemplo: estigoitivo (Wittkins, 1964; Stenberg,
1997); estilo de aprender (Dunn & Price, 1984)jesle personalidade (Millon, 1994);
estilo criativo (Kirton, 1987; Torrance, 1982). (¢sler 2006).

A relagao entre criatividade e estilos de pengaedtudada inicialmente levando
em conta as especificidades do funcionamento cdrelr partir de resultados de
experimentos da neuropsicologia sobre as disttatagas executadas pelos hemisférios
direito e esquerdo — o direito trabalha com infarées do tipo global, emocional, n&o
linear e ndo verbal e o esquerdo com informacdepdaogico, sequencial, verbal e
detalhada. No entanto, os hemisférios ndo trabalterfiorma isolada, as informacdes
sao processadas de forma integrada (Kimura, 19i@eF; 1984, citados por Wechsler,
2006).

A escala elaborada para avaliar os estilos de pwrmda de pessoas criativas no
sentido da predominancia do hemisfério direito,uesdp ou integrado € aHuman

Information Processing Surveye Torrance, Tagart & Tagart (1984).

No estudo tedrico de Wechsler (1999), os estilodepam ser considerados
como uma expressao resultante da interacdo entiealaidades cognitivas e as
caracteristicas da personalidade criativa. Seriana ponte entre pensamento e
sentimento ao receber influéncias hereditariasseirdaracdes do individuo com o seu

ambiente que refletem em sua personalidade. (Wac26106, p. 5).

Assim, se um individuo encontra possibilidades stineilos para expressar o
seu potencial criativo, por meio de seus estilggeferéncias, em um espaco maior
entendido como familiar, educacional e social, tefd maiores chances de encontrar

sua autorrealizacdo pessoal em niveis de expressdiva mais voltada as pequenas
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mudancas do dia a dia como também em grandes iesvapm diferentes impactos

sociais. (pp. 5-6).

Para Wechsler (2006), a criatividade tem naturemgnitiva e emocional e
origem hereditaria e ambiental. Portanto, os ppsstos dos estilos de pensar e criar se
apoiam nas habilidades cognitivas e nas caradtedstla personalidade individual
mediada pelos ambientes, pessoas, circunstan@ggegiéncias que o individuo vive,
tendo em conta sua motivagao primaria para a &aticracao (Rogers, 1985; Vygotsky,
1998, citados por Wechsler, 2006).

E uma escala de matriz humanista e tem o objetvinlehtificar tendéncias de
comportamento ou pensamento que seriam facilitadaraxpressao criativa. A sua
validade e precisdo foram investigadas em doisdestiprincipais e vem sendo

comprovada em monografias, dissertacoes, tesedifemntes ambitos de aplicacéo.

Nas pessoas criativas, emocao e cognicdo sSe paotess se expressam
operativamente, conforme caracteristicas que s@piéntemente associadas as pessoas
criativas na literatura. Wechsler (2006) destacdu dessas caracteristicas para
fundamentar seu estudo sobre os estilos de persarefluéncia, flexibilidade, ideias
elaboradas, originalidade, sensibilidade internaxterna, fantasia, alta motivacao,
sentido de humor, impulsividade e espontaneidad®fiamca em si mesmo,
inconformismo, preferéncias por situacdes de risndependéncia de julgamento,
abertura a novas experiéncias, persisténcia, lgeguametaférica, capacidade de
lideranga, honestidade, otimismo, atitude visianariolerdncia as frustracoes,
sensibilidade ambiental, curiosidade, dinamismerntido de destino criativo.

Essas caracteristicas foram reagrupadas em ciriegoc@as para compor 0S
estilos de pensar e criar a serem identificadosaéaalos, sendo quatro de criar (estilo
cauteloso reflexivo, estilo inconformista transfaduor, estilo emocional intuitivo e

estilo relacional divergente) e um de pensar log€tgico objetivo.

A escala de Wechsler pode ser aplicada em divarsb#os e, nesta pesquisa, a
sua pertinéncia associa-se ao fato de que seugsigéo profissionais que atuam em
contexto de mudancas e transformacdes, o que supfiBdade de conhecer os seus

estilos de pensar e de criar.

207



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

Considerou-se que as correlacdes entre o potam@tl/o que a escala prediz e
0 comportamento criativo dos profissionais no caietelinico pode reunir informacdes
importantes para as analises cruzadas com os degfarenciais metodoldgicos e

conclusdes.

A descricdo e discussao da experiéncia decorrentapticacdo da Escala de

Wechsler a trés profissionais clinicos da amostt@oeapresentadas no subitem 5.4.2.

4.6. Aspectos éticos da pesquisa inseridos nos vakéticos da pratica

Para Santos (2002, 2006), o universo de conhecimematicos, espontaneos,
social deve ter um lugar nas analises cientificasio forma de reabilitar os diferentes
saberes, permitindo que aquilo que é ativamentdugido como nao existente ganhe

visibilidade, transformando as auséncias em presenc

De acordo com Pinheiro e Guizardi (2004), esse tg® aprendizado
desencadeia uma epistemologia de base prética, ‘agd@ da qual ja se sai
transformado, a partir de um fazer-saber que ndedie ao ato de dissertar, escrever,

ou melhor, dizendo, comunicar o que se sabe”.qp. 2

Segundo Santos (2002, 2006), esse tipo de vivénciedivel, a condicdo de
construcdo do saber empirico é suficiente para @umnhecimento gerado tenha

“legitimidade para participar do debate epistemigldgom outros saberes”. (p. 21).

Nessa direcdo, a ética faz voz com o compromissaonskerir e validar o
conhecimento pratico, pois, acredita-se que a étgaesquisa vai além dos aspectos de
garantir sigilo, protecdo e demais procedimentopomantes que, por certo, foram
cumpridos e documentados nos termos de consentinrdntmado deste estudo. Para
além, a ética se desloca e perpassa comportamentattudes reciprocas entre
pesquisadora e pesquisados - estes também etieansentprometidos com as
informagdes dos depoimentos que decorrem de unexdonprofissional regido, a sua

7 A sociologia das auséncias e emergéncias, alteanapistemoldgica proposta por Boaventura de Soanto$§
argumenta que a ciéncia moderna, ao produzir exist® produz também auséncias.
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vez, por um codigo de ética. Nesse aspecto, tudaiguespeito ao tratamento e ao seu
contexto € confiado ao profissional sob o comprem#tico que sustenta as atitudes e

0S comportamentos da ética cotidiana.

Durante a realizacéo da pesquisa foi possivel wisgue o aprendizado sobre a
ética se alimenta no compromisso individual e ometlos profissionais com suas
praticas, pois, na experiéncia narrada, comparéitham diversos DSC que a aplicacdo
da criatividade no contexto clinico se assentatita §ue |lhes autoriza criar, inovar,
inventar, em oposicao a repeticdo, a passividag®e @réncias materiais, intelectuais,
da formacédo, etc. Portanto, vale afirmar que napeetiva ética deste estudo estao

inseridos os valores éticos das praticas.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

DESCRICAO DA EXPERIENCIA E DOS PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

A experiéncia e os procedimentos metodologicoszads nesta pesquisa estao
descritos e explicados no Capitulo V, em consomacmin 0s objetivos, justificativas e

marco teorico.

Para este efeito, retomou-se a questao centrakuole que € saber qual a
contribuicéo da criatividade aplicada ao conteXtuiao, na visdo dos profissionais que

atuam nas clinicas social, publica e privada, eg®es brasileiras citadas na Tabela 20.

O objetivo proposto foi o de identificar a reprsgao social da criatividade,
ou seja, a percepcdo, o significado, a utilidadeo evalor atribuidos pelos
psicoterapeutas, a partir de suas praticas clinBiascou-se, portanto, 0 campo de uma
representacdo (Moscovici, 2012a; 2012b), de umnfemmento (Ricoeur, 2006;
2010), de uma visibilidade da criatividade e doscessos criativos na clinica

contemporanea.

A hipétese considerada € que a criatividade n&ossicientemente situada no
trabalho clinico segundo trés aspectos: a revis@dit@ratura que indicou poucos
estudos sobre a tematica, o que vai na contram8opdaquisas atuais sobre a
contribuicdo da criatividade aplicada em diversaoshifos; a evidéncia da relagcédo
implicita entre as praticas psicoterapicas e aativals, observada no cotidiano da
praxis, no manejo das técnicas e nos guestionamédot profissionais, o que justifica
uma problematizacdo pertinente. Articulado a esges aspectos, o terceiro afirma a
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necessidade de construir conhecimento e desenwaitm profissional e de
competéncias contextualizado no ambito da pratitmica para atuar com
profissionalismo, com intervencédo de qualidade xpeetativa € que a visibilidade e a
representacdo da criatividade nas psicoterapiasaposontribuir para uma pratica

intercomunicada.

A fundamentacdo tedrica da pesquisa se sustentau perspectiva
interdisciplinar ao integrar conceitos da psicaogiinica e social, da criatividade, da

psicopedagogia criativa e da hermenéutica.

A orientacao teorico-metodolégica, bem como a dgimdos instrumentos para
coleta de dados, recaiu sobre a Teoria da RepagseniSocial (TRS) (Moscovici,
2012a; 2012b) e Discurso do Sujeito Coletivo (DEE&Yevre & Lefevre, 2005; 2012),
que é um instrumento de pesquisa destinado a sesgmtrepresentacdes sociais. Esse
referencial metodolégico mantém coeréncia entre giom os demais referenciais

tedricos do estudo.

De acordo com essas teorias, para qualificar upr@sentacdo como social é
preciso definir o agente que a produz e enfatipar fsincdo de contribuir para os
processos de formacao de condutas e de orientagamohunicagdes sociais. Tendo em
conta essas orientacdes foram selecionados osgooiais, conforme procedimentos

descritos no subitem 5.4.1. e amostra caracterizasld abelas 18, 19 e 20.

As representacdes sociais sao elaboradas peldaatevsimbdlica e psicossocial
do individuo como ser social que apreende o seleatgbe expressa 0 seu pensamento.
Portanto, serdo compreendidas mediante a compmeeaséontexto histérico no qual
sdo produzidas e comunicadas. Sao processo e prddutelacdo entre a atividade

mental e a praxis social, conforme ensinam Jo{&&9) e Moscovici (2012):

A representacdo social € uma forma de conhecimerditico &avoir)
conectando um sujeito a um objeto.... quantificegeeconhecimento como
“pratico” se refere a experiéncia a partir da qald é produzido, aos
referenciais e condigGes em que ele é produzidwesalo, ao fato de que a
representacdo € empregada para agir no mundo eutas (pp. 43-44,
citado por Moscovici, 2012b).

A representacado social € um conjunto de concedtqiicacdes e afirmacdes
que se originam na vida diaria, no curso das coragdes individuais.
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(2012b, p. 47) ... A representacdo social € um ccoopganizado de
conhecimentos e uma das atividades psiquicas gesgagiais os homens
tornam a realidade fisica e social inteligivel,irsgerem em um grupo ou
relacdo quotidiana de trocas e liberam os podeeessudh imaginacao.
(Moscovici, 2012a, p. 28).

Assim, é a partir de uma problematica pratica e@a que se definiu a questao
central deste estudo a ser compreendida a pagiexigeriéncias dos profissionais no
ambito das psicoterapias. Também é desse lugadepmreu as demais questdes que,
de modo articulado e complementar, a pesquisa proggponder. Essas perguntas
contemplaram: a autopercepcdo criativa - pessogrofissional, os saberes que
circulam no contexto sobre criatividade e procesassevidéncias da criatividade nas
praticas: sentido, significado e utilidade, inctlonas possibilidades e limitacbes
encontradas para a sua aplicagéo.

Por fim, problematizou a inter-relacdo com outrastesas, por exemplo,
educacgédo, saude, cultura, principalmente no aspktoontribuicdo que promove o

desenvolvimento da criatividade individual e colati

Os participantes declararam ter formacdo nas apenda bioenergética,
comportamental, esquizoanalise, existencial, femmhdgica, humanista, psicanalise,
sistémica e socio-historica. Portanto, as repragées decorreram de diferentes
orientacdes tedricas sobre a mesma pratica —@dqsipias, caracteristica considerada

importante para validar a amostra de um campo Igoesguisado.

Para realizar as etapas de coleta e de analisadds dtilizou-se a metodologia

do Discurso do Sujeito Coletivo.

Segundo Lefevre e Lefevre (2012) “o Discurso doefwjColetivo € uma
técnica, uma estratégia, um modelo, uma tecnoldgiaobtencdo, de extracdo das
representacdes sociais”. (Apostila 17° curso teéprético de introducdo ao Discurso
do Sujeito Coletivo e ao Software QUALIQUANTISOHRI.,9).

No entanto, a proposta de analise do DSC vai al@® depoimentos
pormenorizados individuais dos respondentes, ndozimedo suas ideias e opinides a

variaveis e sim ampliando o conteudo discursivandelo a representar 0 pensamento
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da coletividade destacada. Esse pensamento refaeassim, um sujeito coletivo que

pensa e opina sobre um determinado tema.

Para os autores do DSC, a representatividade dsampemto individual no
discurso coletivo € legitimada pela “soma qualrtidas ideias de sentido semelhante

que o discurso coletivo evidencia/enuncia.

Por outro lado, uma Unica ideia de um sujeito iiddial também é representada,
ou seja, nao € ignorada pelo valor quantitatives,pea pesquisa qualitativa todos os
sujeitos participantes da amostra sao conside@eksoas que elaboram conhecimentos
e produzem praticas no campo investigado. (ChizA®@91; Lefévre & Lefévre, 2006;
Minayo, 2001).

Os autores oferecem a seguinte definicao sintdtdaScC:

O Discurso do Sujeito Coletivo consiste nhuma fomda matematica nem
metalinguistica de representar (e de produzir) dedanrigoroso o
pensamento de uma coletividade, o que se faz ntediama séria de
operagfes sobre os depoimentos, que culmina emrslisesinteses que
reinem respostas de diferentes individuos, comeddnt discursivo de
sentido semelhante. (Lefévre & Lefévre, 2005,5). 2

Para construir os DSC, s&o necessarias as segapeescoes sobre o material
discursivo coletado: selecdo das expressdes chextagdo das ideias centrais e das
ancoragens presentes nos depoimentos, categorizagioconstrucdo do Discurso

Coletivo, propriamente dito.

O conjunto de conceitos, técnicas, procedimentomeidologia do DSC foi
atil para descrever e interpretar as representagbeiis dos discursos individuais,
possibilitando evidenciar seus sentidos e sigridbsa conforme s&o percebidos no
contexto cotidiano da préxis profissional.

Constituiu o corpus da pesquisa o material discursivo coletado em trés
entrevistas semiestruturadas, seguidas da aplicda@scala Estilos de pensar e criar
(Wechsler, 2006) e em 21 questionarios responditkdine por meio dosoftware

QLQT. As respostas ao questionario QLQT totaliza267 depoimentos que apés
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processados e analisados de acordo com a metadio@SC, resultaram 49 discursos

do sujeito coletivo.

A aplicacdo da escala Estilos de pensar e cria tewbjetivo de conhecer o
estilo preponderante de pensar ou de criar dosspiafais e, com isso, validar o campo
social definido, consoante a hipotese de que atiwdade esta implicita nas
psicoterapias. A descricao da aplicacdo, os remdta a discussdo estdo no subitem
5.6.2. e nas Tabelas 18, 21, 22 e 23.

A metodologia do DSC orientou as etapas de coletalatlos, por meio do
QLQT e da analise dos dados coletados, por me@UALIQUANTSOFT.

O QLQT é umsoftwareque auxilia a coleta de dados quantitativos eitgtigbs
- QL, qualitativo; QT, quantitativo - por meio deriularios eletrbnicos. Esta
disponivel no site do Instituto de Pesquisa do &z do Sujeito Coletivo (IPDSC)

(www.ipdsc.com.br e pode ser utilizado mediante a submissédo deforaje pesquisa

para avaliacdo da sua afinidade com a metodolagi2S{C.

Ao trabalho com o QLQT foi associado o QUALIQUANTSET, software
desenvolvido na Universidade de Sdo Paulo (USR)aoeria com os autores do DSC,
Ana Maria e Fernando Lefévre, professores da Estel&aude Publica da USP. O
objetivo dessa ferramenta é auxiliar pesquisasgualititativas que utilizam a técnica
do DSC.

O QUALIQUANTSOFT e utilizado nas tarefas mecéanicks pesquisa, tais
como: cadastros (dados e bancos de dados de stdd®d, pesquisas, perguntas,
cidades, etc.), andlises (quadros e processos euetem a realizacdo de todas as
tarefas necessarias a construcdo dos DSC), fertasn@xportacdo e importacdo de

dados e resultados de pesquisa), relatorios (@@asi resultados de pesquisa).

No capitulo V, estdo detalhados o contexto da &pan e os procedimentos

metodoldgicos aqui indicados.
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CAPITULO V

Procedimentos metodoldgicos no contexto da experiéa

5.1. O objeto de estudo e o resgate de uma repretagdo social

Ao se considerar que o tema de uma pesquisa n@sdewdiretamente o seu
objeto de estudo e sim a problematizacao feitacenotdela, no sentido que tal termo
aparece no conjunto da obra de Paulo Freire (Lef@012), associa-se a essa ideia a
afirmacdo de Moscovici (2012a; 2012b) que uma sspracao social sé se qualifica

como tal se construida no @mbito de uma problemdtitica e concreta.

Nessa direcdo, iniciou-se o percurso deste estodpr@blematizar o tema e
delimitar questbes a ele pertinentes a partir da galidade concreta, com o propésito

de responder a elas, por meio da metodologia des&ste capitulo.

A pesquisa realizada foi sobre as préaticas psi@pigas em suas interagcdes com
a criatividade e o objetivo: saber qual é a remiag@o social da criatividade nesse
contexto, desde o pensamento e a atuacao dosspyoéiss das clinicas publica, social e

privada.

Interessou compreender como 0s psicoterapeutashgenca criatividade, quais
significados e valores |Ihe atribuem, como a utifizao manejo das psicoterapias e

quais séo os efeitos dessa representacdo no awvdesmento pessoal e profissional.
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O planejamento metodolégico global foi operaciaalp passo a passo e 0s
procedimentos foram realizados sequencial ou samedtmente, conforme a sua

natureza ou necessidade.

Desde a opcéo pelo modelo de pesquisa de repredergacial, processou-se
um conjunto de decisdes que envolveram os crit@#osiclusdo dos participantes, a
definicdo das perguntas relacionadas aos objetivasconstrucdo do questionério de
pesquisa, o0 modo de coletar os depoimentos, deegsac a andlise, seguindo 0s
referenciais metodoldgicos e técnicos da TRS e 86.DAdemais, o cuidado ético em

relacdo aos participantes e com o material confepesquisadora.

A Tabela 16 a seguir, ilustra o procedimento radkzpara articular a dimenséao
tematica e a problematizacdo que, posteriormeniadaimentaram o0s objetivos

especificos e a formulagcédo das perguntas da estaesemiestruturada e do questionario

QLQT.

Tabela 16. Relacéo entre o tema e o problema

Dimenséao tematica Problematizacdo

Conceituacao de criatividade e de processos Situar qual é a referéncia, o fundamento, o lugar d
criativos na clinica. onde pensam e aplicam a criatividade.

Autopercepcéo criativa pessoal e profissional. Conhecer a autopercepcao e o efeito sobre o fazer
criativo na vida pessoal e profissional.

Prética profissional e criatividade: sentido, Percepcao e contextualizacdo da criatividade e da

significado e utilidade. inovagdo para o paciente, para o terapeuta e para o
processo.

Possibilidades e limitacdes para utilizar a Quais sdo os desafios e incentivos da praticawaiat

criatividade nas psicoterapias. nas psicoterapias.

Relagdo entre criatividade, formacédo académic@ueal €, numa perspectiva avaliativa, a contribug#io
abordagem tedrica preferencial. formacgédo e da abordagem tedrica para o
desenvolvimento criativo pessoal e profissional.

Fonte: Prépria autora.

Para cada dimensao tematica e a sua problematjzamdiespondeu definir os

objetivos especificos que contribuiram para a ceensao do objetivo geral do estudo.
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E para cada objetivo especifico, formularam-seeagumtas que compds o roteiro das
entrevistas semiestruturadas e do questionario QIE3t procedimento esta descrito
no subitem 5.2. a seguir, e a sintese na Tabel@d ormatos finais da entrevista e do

guestionario QLQT, estdo no subitem 5.6.1.

5.2. Objetivos

O objetivo proposto foi o de por em evidéncia atigbnicdo da criatividade no
contexto clinico, pelo resgate das representac@esis, a partir das praticas
profissionais. Buscou-se, portanto, o0 campo de repeesentacagMoscovici, 2012a;
2012b), de umreconhecimentqRicoeur, 2006; 2010), uma elucidagédo acerca das
formas como a criatividade se percepciona e mdaife® exercicio clinico dos

psicoterapeutas.

A questdo central a que a pesquisa propés respen@rral é a contribuicdo da
criatividade aplicada ao contexto clinico, na vidas profissionais da area clinica que

atuam em diversos contextos: social, publico eapiav

Nas orientacdes de Lefevre e Lefevre, atribuiridertomo ator social envolve,
entre outras coisas, perguntas do tipo: “o quegensdividuo sobre o problema, o que
acha de, qual a sua opinido sobre, como Vvé talegma) como o representa, como o
percebe, como o define, como o vive, como 0 avetimjo 0 sente, como se posiciona
diante dele, etc.”. (2012, p. 35). Enfim, séo ¢iires da ordem do afeto, da conduta, do
comportamento, da cognicdo, dos valores que ossasmciais comunicam em relacéo

ao tema pesquisado.

As respostas a esse tipo de perguntas, como deposngue sao, configuram a
dimensao qualitativa da pesquisa, ou seja, 0s eleseiscursivos sdo tratados como
dados qualitativos. Por outro lado, o compartilhatmesocial dessas opinides requisita

uma abordagem quantitativa para que os dadosajualg possam ser representados.

Para dar conta de uma representacdo social, querapectivas circundam o

objetivo principal que funcionam como objetivos exdficos. Esses objetivos indicam
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uma dimenséo especifica que agrega informacOesriampes para a compreensao do

objetivo principal.

Desse ponto em diante, problematizou-se os cinttesias mostrados na
Tabela 16, aos quais corresponderam um ou doisvaigee suas respectivas questoes.
No subitem 5.6.1 apresenta-se o questionario QLG@Tfgj inserido no site do IPDSC e
0 modelo da entrevista semiestruturada, conduztiagesquisadora.

Seguindo a metodologia do DSC, as perguntas daigon@so QLQT foram
formuladas de forma aberta, pois buscavam depoosemarrativas, discursos que
pudessem explicar o pensamento, a atitude e o ctempento dos profissionais nas
suas experiéncias cotidianas com a criatividadeoe) isso, compreender a sua

representacdo social no contexto clinico.

Lefévre e Lefévre (2012) orientam sobre a elabaraéénica e criativa dos
instrumentos de pesquisa social, de modo a obtgoséas mais auténticas dos
entrevistados, considerando a natureza do temauipadq e dos atores sociais
envolvidos. Indicam a opcao de elaborar pequersdSrias ou “casos” que contenha 0s

principais aspectos do tema, seguido da pergumténgulica o objetivo. (p. 58).

Na sequéncia, apresenta-se 0 procedimento meticmlogara fazer
corresponder a cada objetivo, a pergunta pertingariz produzir o material discursivo,

a “matéria-prima” a ser processada e analisadaald@com a metodologia do DSC.

Procedimento metodoldgico: Levantamento dos olgjstescorrespondéncia da pergunta para produzir os
depoimentos.

Objetivo: Conhecer 0 pensamento conce

predominante no profissional

Pergunta 1: Para vocé, o que € criatividade?

Objetivo: Inferir a correspa€ncia entre o conce
predominante (sentido espontaneo) e a sua apli
na clinica psicolégica.

Objetivo: Buscar na contextualizagcdo, caso exis
os elementos para aproximapratica clinica criati
ao campo da sua representacéo social.

Objetivo: Verificar, numa perspectiva avaliativa,jé

assumeum discurso sobre a inclusao da criativic
nas praticas clinicas.
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Pergunta 3. Considerando a sua pratica clinicas
sdo o sentido, o significado e a utilidade quéair
criatividade?

Pergunta 4. Considera que utiliza a criatividad
sua pratica profissional?
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Objetivo: Verificar, numa perspectiva avaliative
percepcdo que estabelecem entre a criatividad
aborcagem tedrica preferencial (técnicas
principios tedricos).

Objetivo: Conhecer a percepc¢do sobre os desa
limitacdes para utilizar a criatividade.

Objetivo: Conhecer a visdo e a motivacédo
utilizar a criatividade.

Objetivo: nhecer a autopercepcdo que
profissionais tém da criatividade

Objetivo: Conhecer, numa perspectiva avaliati\
percepcao sobre a relacdo entre formacdo acac
e desenvolvimento do potencial criativo.

Objetivo: Levantar algum conteddo ou temé
importante para o respondente, que se correladie

algum modo com o priorizado pela pesquisadora.

Objetivo: Auxiliar na discusséo e interpretagéo
resultados em questdes que tenha interfaces.

Pergunta 5. E possivel afirmar que a sua aborc
tedrica preferencial é criativa?

Pergunta 6. Difiuldades e limitacGes que enco
para utilizar a criatividade na clinica.

Pergunta 7. Possibilidades e oportunidades
encontra para aplicar a criatividade na clinica

Pergunta 8. Autopercep¢do criativa: pessoi
profissional

Pergunta 9. Percepcdes sobre a formacéo acadé
o desenvolvimento do seu potencial criativo

Pergunta 10. Algo a acrescentar que cons
relevante sobre a criatividade no contexto clinico?

Pergunta 11. Abordagem preferencial

Para completar esse raciocinio metodoldgico, aptese a sistematizacdo entre

o tema problematizado, os objetivos e as pergwot@sspondentes.

Tabela 17. Relacdo entre o tema problematizadobjesivos e as perguntas correspondentes.

Dimenséo tematica

Objetivos

problematizada

Obijetivos

Pergunta

Conceito de criatividade e de
processos criativos na clinica

Autopercepcao criativa: pessoal eConhecer a autopercepg¢éo e o
efeito sobre o fazer criativo no

profissional

Situar qual é a referéncia, o
fundamento, o lugar de onde
pensam e aplicam a criatividade.

Qual é o seu conceito de
criatividade?

E, qual é a sua concepcéo da
criatividade no contexto clinico?

Qual é a autopercepcao criativa:
pessoal e profissional

ambito pessoal e profissional.

Prética profissional e criatividadePercepcionar a contextualizacao d& considerar a pratica clinica, quais

sentido, significado e utilidade.

Possibilidades e limitagBes para Identificar os desafios e a
motivacao para as praticas

utilizar a criatividade nas

psicoterapias criativas.

Formacdo académica, abordagem Percepcionar, nusgeptva

criatividade para o paciente, para edo o sentido, o significado e a
terapeuta e para 0 processo.

utilidade que atribui a criatividade?

Considera que utiliza a criatividade
em sua pratica profissional?

Dificuldades e limitagBes que
encontra.

Possibilidades e oportunidades que
encontra.

A sua formacao académica
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tedrica preferencial e criatividade. avaliativagsfermacéao contribuiu para o seu
académica contribuiu para o desenvolvimento do seu potencial
desenvolvimento da criatividade. criativo? Exemplifique.

Percepcionar se a abordagem A sua abordagem tedrica
tedrica preferencial é consideradapreferencial é criativa?
criativa. Exemplifique.

Fonte: Prépria autora.

5.3. Justificativas articuladas: da realizacdo dagsquisa e da op¢ao metodoldgica

Levando em conta as reflexdes que permearam aasedaplelimitar o objeto de
estudo, de problematizar o tema e definir os olgsti associadas as reflexdes
proporcionadas pela revisao bibliografica, decoadatar a metodologia de pesquisa de
Representacdo Social, com os aportes da Episteradhglitativa e do Discurso do
Sujeito Coletivo pelas caracteristicas que vincutase tipo de estudo a pesquisa social.
O que se indagou e se pretendeu responder pernegessariamente, a complexidade
das interacGes sociais, ho que concerne compreendele pensam, representam e

comunicam 0s psicoterapeutas sobre a criatividpligada as praticas clinicas.

Outro aspecto € que o enfoque adotado remete difichgéio que essas
abordagens mantém entre si, como instrumentoxtsde metodoldgicos, acrescida a
conotacao interdisciplinar com os demais referéscaiundos da psicologia clinica e

social, da criatividade, da psicopedagogia criagivia hermenéutica.

Essa perspectiva tedrica permitiu estudar o redertgtico, dando énfase a
realidade concreta que vivem os profissionais eas §uwaticas, comunicando a partir
dali as suas percepg¢des, pensamentos e mododade agdriatividade as psicoterapias.

hY

Por outro lado, correspondeu a expectativa da dmda em realizar um
processo de pesquisa no qual recriar e redesg@rbporcionasse dialogicidade entre os
métodos sistematizados e, por isso, capaz de pemefeitos de surpresa e de

invencao.

Considerados esses aspectos, concluiu-se que dbBsanvo processo
metodolégico no enfoque qualiquantitativo poderiander aos anseios tedricos e

praticos do estudo, cujas justificativas em redbzsgao:
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1. Diante do apelo atual ao estudo e a aplicacawidtividade e da inovacéo,
expresso em todo tipo de discurso social quer @jao requisito, caracteristica, na
solucéo de problemas, para superar ou desenvavastemas, 0 modo de vida, enfim,
observa-se que a psicologia clinica parece comtrjgmuco com esse debate e que a

criatividade néo estd bem situada na cena clinica.

2. Escassez de estudos envolvendo a criatividade okinica psicoldgica,
principalmente no recorte proposto: da represeatag® dela tem os profissionais
psicoterapeutas. Observa-se que esses profissiatasn sob a preméncia das
demandas praticas e de teorias defasadas ou emréhet® das dificuldades da

formacéo.

3. Comprovado aumento de citagbes nas literaturgsrar do séc. 20, que
indicam o interesse pelo estudo da criatividade diversas areas, favorecendo a

interdisciplinaridade.

4. A necessidade de construir conhecimento e dek@mento pessoal e

profissional contextualizado para atuar com pratésgoo e qualidade.

5. A pesquisa de representacdo social, de enfogaéqgantitativo oferece
reflexbes e instrumentos para conhecer e dar aecenlilesde o contexto das praticas,

0s saberes produzidos e promover a sua validacgao.

5.4. A construgcédo do campo social: os sujeitos dagquisa

O campo social € construido pela relacdo de seqtidose estabelece entre o
problema a ser investigado e a escolha dos paiEp. Esses devem ser 0s seus
representantes legitimos, ou seja, pessoas red¢dahmmte aptas a dar opinides, emitir
julgamentos, posicionar e argumentar sobre o pmudpleexatamente pelo seu

envolvimento pratico no contexto pesquisado.

Entende-se, pois, 0 campo social como “um espaeceqgquadra ou condiciona
a acao dos atores sociais” (Lefevre & Lefevre, 2@138), que, no caso desta tese, € 0
contexto das praticas psicoterapicas, concretamartinica publica, social e privada

onde atuam os profissionais participantes.
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A decisdo sobre quais e quantos sujeitos sdo remesPpara configurar o
campo social pode ser orientada pela posicdo gsestgeitos ocupam no campo
pesquisado (Bordieu citado por Bonnewitzm 1998jaRsso, contam os atributos ou
variaveis que possa reconstituir a polif§réxistente em determinado tempo e espaco
de estudo. (Lefevre & Lefevre, 2012).

Para definir o nimero de participantes, Minayo (30€nsina que o critério de
representatividade da amostragem na pesquisa aivalindo € numérico como na
pesquisa quantitativa. A quantidade de sujeitaanéiderada suficiente quando ocorre a
reincidéncia de informagcbes ou saturacdo dos dadosseja, quando nenhuma

informacé&o nova € acrescentada pelos pesquisados.

Nesse sentido, uma amostra ideal é aquela quéerafiemultiplas dimensdes do
objeto de estudo. E aquela que possibilita abramgetalidade do problema investigado

em suas multiplas defini¢cdes. (Minayo, 2001).

Portanto, selecionar uma amostra representativea cedforco ao pesquisador
para realizar um levantamento cuidadoso da relagfi® sujeitos, seus atributos e o

problema de pesquisa.

No caso de uma populacdo de psicoterapeutas m@sil@tuantes na rede
publica, social e privada, a quantidade de prafisss que configuram esse campo
sociaf inviabiliza uma pesquisa independente como esitaglair o universo de todos
0S sujeitos. Ao considerar esse dado, optou-seup@ amostra intencionalmente
selecionada (amostra de conveniéncia), compostagmpsicoterapeutas entrevistados
pela pesquisadora e 21 respondentes do questidpi@d, disponibilizados no site do

Instituto de Pesquisa do Sujeito Coletiwvewfv.ipdsc.com.br. A caracterizacdo da

amostra esta apresentada nas Tabelas 18, 19 e 20pilem 5.4.1. Para selecionar a
amostra foram seguidas as orientacfes teodricagczloh@gicas da TRS e do DSC e as

recomendacdes éticas para pesquisas dessa natureza.

8 Conjunto com distintos sujeitos, vinculados ao teanpartir de seus distintos lugares e atributosaisoou
institucionais, o que enriquece o entendimentordblpma pesquisado.

9 A psicologia brasileira soma o maior nimero ddigsmnais do mundo. Sdo 216.000 psicélogos sendatpyacio
majoritaria é a clinica. Jornal do Federal no. Ja#/Ago 2012. Conselho Federal de Psicologiaw.cfp. org.br
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Neste estudo, ndo se teve a pretensdo em generasizeesultados e sim
aprofundar conhecimentos na tematica problematizaddo em conta a percep¢ao dos
profissionais participantes. Dessa forma, os @ogéde inclusdo era o interesse em
colaborar com o estudo e a experiéncia clinicaaatios ambitos publico, social ou
privado.

Para coletar de dados por meio dos questionario® TQlorganizou-se um
cadastro para a emissdo dos convites, postericemetpedidos poe-mail ou por
telefone. O cadastro foi composto por aproximadaendrb0 psicoterapeutas cujo
curriculo registrava praticas psicoterapicas idfieatlas com o0s objetivos da
investigacdo. Para este efeito foi consultada ae redcial “Psicologia Viva”

(www.psicologiaviva.com.pre outrossites de instituicbes formativas relacionadas a

pratica psicoterapica.

O questionario QLQT ficou disponivel rgite do Instituto de Pesquisa do

Sujeito Coletivo, Wwww.ipdsc.com.by, na categoria de pesquisa aberta, no periodo de

agosto a dezembro de 2012. Os interessados enndé&sfmteriam que corresponder ao
perfil indicado nas instru¢des do questionariostharse, no item 5.6.1. o questionario
QLQT e a forma em que foi disponibilizado site do Instituto de Pesquisa do Sujeito

Coletivo.

Ao considerar a quantidade de convites enviadagxampadamente 150, e o
tempo de permanéncia do questionario QLQT no sitl’®SC para a captacao aberta,
de agosto a dezembro de 2012, avalia-se que ptareas as respostas validas obtidas,
em torno de 18%. Isso coincide com outros estudesrgssaltam a dificuldade em
realizar pesquisas com questionarios. Por outm, lasl contribuicdes dos respondentes
ofereceram rico material discursivo, consistensuficiente para amparar os objetivos

desta investigacdo, conforme fundamentos da pesqualitativa.

5.4.1- Dois tipos de amostras

Os profissionais que configuram o campo socialadpssquisa compdem duas

amostras. Uma esta composta por trés psicoterapautantes na clinica publica, social
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e privada, da cidade de Sete Lagoas, que foraravestados individualmente, seguida

da aplicacao da escala Estilos de pensar e criact{gler, 2006).

O objetivo dessa acdo metodoldgica foi realizarestado preliminar pratico e
de ajuste da metodologia da investigacao. Foi itapte para validar as perguntas da

entrevista e do questionario, formuladas a paotrabjetivos especificos da tese.

Quanto a aplicacdo da escala Estilos de pensarae (§vechsler, 2006), o
objetivo foi obter o estilo preponderante de pemsde criar dos psicoterapeutas, que,
dentre outros aspectos do estudo, justificam aingedia de investigar com
profissionais deste campo social. Esse procedimargtodologico corresponde ao
objetivo especifico 2.

Decorreu da experiéncia com a amostra restritaquadle e ajustar 0s

instrumentos para investigar com uma amostra nasngente.

As entrevistas, seguidas da aplicacdo da escal&sléemcorreram em agosto
de 2011 e em margo e maio de 2012. O roteiror@anadricdo de uma entrevista, bem
como o0s procedimentos para a sua conducdo est@otaesno subitem 5.6.1. A

aplicacao, resultados e interpretacao da escalhsde@stdo no subitem 5.6.2.

Na Tabela 18, a seguir, esta a caracterizacédo dstanmestrita.

Tabela 18. Caracterizacdo dos entrevistados ingiltidente com aplicacdo da escala Wechsler

Entrevistados Abordagem tedrica Atuacao Data da
preferencial entrevista
Local e tempo

RCOA, fem., 51anos, Existencial Clinica publica e privada 26/08/2011
Especializacéo. 25 anos
NMTFC, fem. 47anos Comportamental Clinica privada, 20 anos 22/03/2012

Especializacéo.

LSBM, fem., 26anos, Humanista Clinica publica e privada, 2 anc  15/05/2012
Especializacao.

Fonte: Prépria autora.

A segunda amostra esta composta por 21 psicoteegperespondentes do

questionario disponibilizad@n-line, pelo software QLQT, no site do Instituto do
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Discurso do Sujeito Coletivavivw.ipdsc.com.by, no periodo de agosto a dezembro de
2012.

Totalizaram as duas amostras, 24 (vinte e quatsifoierapeutas que

colaboraram de forma voluntaria neste estudo.

Conforme caracterizados nas Tabelas 18, 19 e 24 @sofissionais atuam na
rede publica, social ou privada. As regides geagaafsdo cidades dos estados do Acre,
Bahia, Minas Gerais e Rio de Janeiro. A faixa atasta entre 24 e 60 anos de idade; o
tempo de formacgdo e atuagdo situa-se entre umdpeiiderior a dois anos e um
periodo de cerca de 30 anos. As abordagens te@ietsenciais sdo a bioenergética,
comportamental, esquizoandlise, existencial, femmhdgica, humanista, psicanalise,
sistémica e socio-historica. Quanto ao grau acaérse situam com 0s niveis de

graduados, especialistas e mestres.

A segunda amostra esta caracterizada nas Tal®e&2d

Tabela 19. Caracterizacdo dos respondentes ddan&st QLQTon-line (agosto a dezembro de 2012)

Nome Sexo Idade Grau académico Cidadeasl& st Atuacao clinica
AMG F 24 Mestrado Sete Lagoas, MG Privada e Social
CMO M 33 Graduacao Sete Lagoas, MG Privada e Social
GGRCF M 34 Graduacao Luis Eduardo Magalhées, BA Privada
JASL F 31 Mestrado Uberlandia, MG Privada
JPA M 60 Graduacao Rio Branco, AC Privada e Social
KFC F 46 Mestrado Sete Lagoas, MG Puablica
KOVN F 42 Graduacao Sete Lagoas, MG Privada
LFA F 33 Mestrado Sete Lagoas, MG Puablica
LFL F 28 Graduacao Sete Lagoas, MG Privada e Rablic
LHRO F 36 Mestrado Sete Lagoas, MG Privada e Social
LML F 42 Graduacéo Sete Lagoas, MG Privada
LSBM F 26 Especializagédo Sete Lagoas, MG Privada, Publica e Social
MAMF F 49 Graduacao Sete Lagoas, MG Privada e Pabli
MATGF F 56 Graduacao Belo Horizonte, MG Privada
MF F 50 Mestrado Rio de Janeiro, RJ Privada
MFA F 28 Graduacao Sete Lagoas, MG Privada, Publica e Social
NMTFC F 46 Graduacéo Sete Lagoas, MG Privada
RCOAA F 52 Graduacéo Sete Lagoas, MG Privada eddbl
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RRNC F 52 Especializacéo Sete Lagoas, MG Privegiacal
WRB F 44 Mestrado Sete Lagoas, MG Privada e Publica
YRL F 49 Mestrado Sete Lagoas, MG Privada e Publica

21 respondentes

Fonte: Prépria autora.

Tabela 20. Perfil dos respondentes do questiodti@T on-line @gosto a dezembro de 2012)

Grau académico Idade Atuacdo clinica Abordagens Formacédo em
Tempo  Ambito Regi&o criatividade
geografica
Graduacao 24 a60anoslanoe?7  Publico Acre Bioenergética Um
Especializagéo meses a30 gocial e Bahia Comportamental
anos ) ) Esquizoanalise
Mestrado Privado Mlna_s Existencial
Gerais .
Fenomenoldgica
Rio de Humanista
Janeiro Psicanalise
Sistémica e

Sécio-historica

Fonte: Prépria autora.

5.5. O lugar

O lugar desta pesquisa foi “0 contexto clinico”,catidiano da praxis dos
psicoterapeutas materializado no espaco fisicagrgéoo, institucional e particular que
abrigam as praticas sociais, publicas e privadasui8dos estdo os aspectos subjetivo e

intersubjetivo dos profissionais e dos pacientes.

Transitar nesse contexto supde percorrer 0 lugacreto de onde emanam as
percepcodes, os significados, as crencgas e os sajoeeconformam o pensamento dessa

coletividade sobre a contribui¢cdo da criatividage&ica clinica.

Ao expor livremente seus pensamentos sobre o testguzado, o lugar de onde
fala um ator social, proporciona o enquadre, ogimsamento e 0 engajamento de sua
acdo. Os depoimentos individuais desses sujeitesviy@nciam experiéncias em um
mesmo lugar/contexto foram resgatados como repeEgEs socialmente

compartilhadas, como depoimentos auténticos quaavalo pensamento coletivo.
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O lugar de onde falam pode indicar também a digdad® de olhares dirigidos
para 0 mesmo contexto, a realidade da pratica comroporcionado pelas diferentes
orientacdes tedricas, tempo de atuacdo, moment@ribs em que se inserem, dentre

outros lugares.

Os respondentes que atuam na clinica publica traomxedepoimentos e
vivéncias das clinicas implantadas no ambito dde@®ia Unico de Sadde (SUS),
modelo que o Brasil constréi desde 1988 para etaifretie forma compacta, os desafios
para diminuir as caréncias e desigualdades no a@rdhitsaude publica brasileira. Sdo
protagonistas e agentes de uma inovacdo que swgmieaddo, meétodos, técnicas,

criatividade e coragem sem opcao de retrocessos.

As narrativas dos profissionais das clinicas secstuam organizacdes nao
governamentais (ONG), pastorais religiosas, moviogoomunitarios, universidades e
também clinicas publicas sociais. Desse lugar, siodbares e direcbes sobre a
contribuicdo da criatividade a pratica clinica eparienciada pelo terapeuta e pelo

cliente.

Do lugar clinica privada, procederam discursosat@i@ano dessa circunstancia
e também quando associada a praxis nos camposc@Ublisocial. Esse enlace
profissional originou olhares multiplos e, ao mestampo, singulares, experiéncias
distintas e, simultaneamente, comuns. Enfim, umamosle possibilidades que “forma

e reforma®® o conhecimento, a atuacéo, a criacdo, o desenvemio da préatica clinica.

Esses lugares configuram o campo social privilegiadde os profissionais
refletem sobre suas experiéncias e condutas capaek criatividade aplicada ao seu

labor.

5.6. Os procedimentos metodoldgicos a luz do refai@al tedrico-metodoldgico

Ao desenhar o processo metodologico, de certa fodisanguem-se as etapas

dos procedimentos a adotar e, em cada etapa, gboggéio tedrica mais evidente.

10 Expresséo emprestada de Edgar Morin (2007), no $ete saberes necessarios a educacdo do futuro.
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Porém, ao manejar as ferramentas metodologicada ajne claramente embasados
nesta ou naquela referéncia, observa-se uma diaadgifierente, proporcionada pelo

entrelacamento do que é distinto e ao mesmo tet@gdp junto, na complexidade.

Para o pesquisador, tal experiéncia traz percepe@ssstatacies de natureza
semelhante, na qual se distingue o movimento deiei@ue quer saber e para isso faz
arranjos, traca métodos para obter respostas, aweselo que subjaz referenciado
teoricamente. Por outro lado, sincronicamente,oestiatores do campo social, que
detém os seus saberes, consensual e pratico,n@éates pelo conjunto de valores,
imagens, forcas, conceitos sobre as praticas pimfigis nas interacbes com a

criatividade, que é o que a pesquisa deseja conhece

Nessa circunstancia, o sentimento que se expelmerd de uma artesa de
bilros'! que maneja inimeros fios acoplados aos instrurs@@decer a delicada renda,

sintese da habilidade, do conhecimento, da atdadetesa frente a si € ao mundo.

Decorre dessas experiéncias a necessidade devisersgplicar e compreender,
e 0 que é estranho vai se tornando familiar, pmieeande-se tanto as representacdes que
se formam em torno dos objetivos da pesquisa quastinis processos que geram as
representacdes: a ancoragem e a objetivacao.

Ancorar significa dar nome as ideias estranhasssifiea-las, reduzi-las a
imagens comuns, tornar o estranho em familiar @, isso, construir a base para a sua
objetivacdo, ou seja, tornar concreto, materialitzas elementos antes estranhos,

abstratos, em algo que o represente. (MoscovitR20

Objetivar, portanto, € descobrir a qualidade icdnde uma ideia, ou ser

impreciso; é reproduzir um conceito em uma imag@bjetivacdo une a ideia de néo

11 A arte de bilros € uma das mais antigas e ricasfestacdes da cultura popular quase sempre feitenplheres de
condicdo humilde. Foi introduzida no Brasil por nasts imigrantes portuguesas, rendeiras de regtdoeineas de
Portugal, Estremadura, Minho, Algarve e Alentejod® tradicionalmente os homens sdo pescadoresnalhsres
fazem renda. Pode-se encontrar atualmente o astesda rendas na Regido Norte (Pard); no Nordestgdas,
Ceara, Maranhao, Paraiba, Pernambuco, Rio Grandenti®, [Sergipe e Bahia); no Sudeste (Rio de Janeino)Sul
(Santa Catarinahttp://www.inepac.rj.gov.br/arquivos/RendeirasdeBpdf. Acessado em 17/12/2012.
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familiaridade com a de realidade, torna-se a vaidadesséncia da realidade.
(Moscovici, 2012b).

E este estudo estda em busca disto: das represestsgéias da criatividade no
cotidiano da clinica contemporéanea que possam esgjatadas nos depoimentos e
discursos desse campo social para que, ao nome@dakfica-las com imagens e

conceitos as tornem familiar, visiveis e dispors\&interlocucdes.

Daniel Lagache (2012a, p. 9), no prefacio do li&gpsicanalise, sua imagem,
seu publico”, escreve que Moscovici “consegue fapermuta de um conceito teérico
abstrato, como o de representacdo social, pelégsardd um objeto real, diferenciado,

complexo”.

Nesse sentido, Moscovici (2012a) faz compreenderaguepresentacdes sociais
“sdo entidades quase tangiveis; circulam, cruzamssecristalizam continuamente por
meio da fala, do gesto, do encontro no universadieoio. A maioria das relacbes
sociais efetuadas, dos objetos produzidos e codsgng das comunicacdes trocadas

estdo impregnados delas”. (p. 39).

Para Jodelet (1989), seguindo Moscovici (2012lpresentacdo social € “uma
forma de conhecimento especifico, o saber do seesoum”... “uma forma de

pensamento social” (p. 43-44).

A partir de tais referéncias, a problematizacacerida nas questbes das
entrevistas e do questionario buscou resgatar @esentacfes associadas a cada
dimensdo destacada, com o intuito de tornar famiigpensamento, as crengas, 0S
valores sobre criatividade e processos criativeseuntes na pratica profissional; nas
relacbes com outros sistemas - educacdo, cultatalese também com relacdo a

autopercepcao e desenvolvimento pessoal criativo.

Tornar explicito o que esta implicito nas praticisicas, tornar familiar algo
ainda nao dito sobre a presenca da criatividade ceaval da ciéncia, configura

reincidente a intromissdo do conhecimento consénsuaniverso reificado.

Lefévre e Lefevre (2005, 2012) confirmam que, quasel quer saber, por meio

de uma pesquisa empirica, 0 que pensam, 0 quenepmERis as crengas basicas de
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uma coletividade sobre um tema qualquer que aéts smiembros, podemos dizer que
estamos diante de uma pesquisa de representacié@b mntre as propostas para
resgatar as representacfes sociais, preservandmasugeza narrativa e social, a
metodologia do Discurso Coletivo vem se consolidacdmo um instrumento de

investigacdo adequado.

Inimeros trabalhos de pesquisa, aos quais estaseeswma, resgatam as
opinides, crencas, valores — as representacdesisecida coletividade, utilizando a
proposta do DSC para coletar, organizar, desceagalisar como entidades empiricas

de carater coletivo.

Por meio de uma série de operacdes para reunkpasssdes-chave presentes
nos depoimentos que tém ideias centrais ou anawade sentido semelhante ou
complementar é que sao formados os discursos wadetou seja, 0 pensamento
coletivo como discurso. Os discursos coletivos eetinas opinides de diversos
individuos, com contetdo discursivo de sentido #eamée que por uma “soma

gualitativa” permite construir, empiricamente, mg@&mento coletivo como discurso.

Os DSC séo redigidos na primeira pessoa do singudaro se de um sé sujeito
tratasse, marcando assim a presenca do pensanoégtivocna pessoa de um Sujeito
Coletivo. (Apostila do 17° Curso tedrico-pratico Biscurso do Sujeito Coletivo,

Lefévre & Lefevre, 2012).

5.6.1. Entrevista e questionario como instrumentode coleta de dados

Em pesquisa social os dados podem ser coletadiasndio varios instrumentos,
por exemplo, entrevistas individuais, grupos facajsestionarios com auxilio de

softwares.

Cada procedimento tem beneficios e restricbes, upatq o0 pesquisador
decidira pela adocdo de um ou de outro, ou ainela, @ssociacdo dos instrumentos,
levando em conta a melhor maneira de obter dadoBageis, consistentes e que

configurem um custo viavel dentro dos recursosadopsojeto (tempo, dinheiro).
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Nesta pesquisa, optou-se pela coleta dos depoim@aomeio de entrevista
individual semiestruturada para uma amostra rasttié trés profissionais e de
questionarioon-ling, utilizando perguntas abertas, para uma amostrangénte,

composta por 21 respondentes.

As entrevistas individuais foram realizadas em @goe 2011 e em marco e
maio de 2012, precedendo a etapa de coleta de da@dwgs do questionaran-ling
realizada de agosto a dezembro de 2012. Essa prexaccontribuiu para validar e
ajustar o questionario disponibilizado moftware QLQT, ferramenta que auxilia

pesquisas que utilizam a metodologia do DSC.

Em conjunto com as entrevistas individuais, foiicgula a escala “Estilos de
pensar e criar” Wechsler (2006). O objetivo foi ltecer o estilo preponderante de
pensar e criar dos profissionais desta amostrataegisse procedimento metodoldgico
corresponde ao objetivo especifico dois desta imagsio e esta detalhado no subitem
5.6.2.

Para conduzir as entrevistas individuais, foi elatlo o roteiro, que a seguir se
apresentar. Abrange as informacgfes sobre a pesqaisapectos éticos envolvidos e as

perguntas pelas quais se almejava alcancar osvoigjeleste estudo.

Procedimento metodoldgico: Roteiro/protocolo daeamsta individual semiestruturada (amostra restrit

Roteiro

Agradecimentos por ter aceitado o convite para taewsta e, com isso, colaborar com a pesi
académica sobre a criatividade aplicada ao conttixtizo.

Explicacdes sobre o estudo, sobre a participacde)dmtrevistado (a) e aspectos éticos.

ApOs confirmar se compreendeu as explicagdes, fiegponivel para perguntas. Ao final, solicitiae-
assinatura do termo de consentimento.

Apresentar o roteiro para a entrevista semiesadtunos seguintes aspectos/eixos tematicos: (farn
roteiro escrito).

Perguntas

Gostaria de saber a sua concepcao de criatividaderesentido amplo.

E como percebe a criatividade quando aplicada atexto clinico?
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Gostaria que descrevesse o0 sentido e a utilidagle gla atribui no cotidiano da sua prética priofies.
Gostaria que relatasse um atendimento clinico esraguriatividade contribuiu para o éxito do prooess
Utiliza recursos criativos? Quais? Por qué?

Percepcao das dificuldades e limitagdes paraartifizcriatividade na clinica.

E sobre as facilidades e possibilidades para aicaatividade na clinica?

Gostaria que fizesse alguma associacdo entra tagatoria de estudos na graduacgéo, pos, ourmeag
da abordagem que utiliza e 0 seu desenvolvimerdtwver.

Autopercepcéo criativa: pessoal e profissional.
Gostaria de acrescentar algo que considere relegabte a sua pratica clinica e a criatividade?

Nome, data de nascimento, instituicdo e data ddugcadio, local de trabalho, inscricdo no CRP, egd
(rua, no, bairro, CEP, cidade, estado, tel.), teohpatuacao e experiéncias (resumidamente), almr
tedrica preferencial. Data e hora da entrevistaenlacoes.

Fonte: Prépria autora.

O questionaricmn-line foi aplicado aos profissionais previamente seleios
de acordo com os critérios de inclusdo que estsacaslos aos objetivos da tese. Para
esta etapa, organizou-se um cadastro para a emiksi@onvites, posteriormente

expedidos poe-mailou por telefone. O questionario ficou disponivekite do IPDSC.

Utilizaram-se os recursos que o0 QLQT dispde pardliau nessas tarefas e
também no armazenamento dos dados, por resposp@rorespondente, em campo
exclusivo do pesquisador, na medida em que os téarias foram preenchidos.

O QLQT pode ser utilizado de outras formas nessdatale coletar dados: pela
incluséo das respostas obtidas pelo pesquisad@ngevistas individuais gravadas ou
respondidas por telefone e também no momento emegtee sendo realizada a

entrevista.

llustra-se, a seguir, o0 questionario e a formagamfoi disponibilizado neitedo

Instituto de Pesquisa do Sujeito Coletivo.

Para utilizar, entrar ernttp://www.ipdsc.com.Qrlocalizar a ab&oftwarese clicar

em QLQT on-line e, dentro deste, eimitp:/QLQT.ipdsc.com.hrque apresentara o

questionario, as perguntas e a opgaaar.
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Questionario utilizando o QLQT — Instituto de Pasgudo Discurso do Sujeito
Coletivo http://QLQT.ipdsc.com.br/QLQT/detalhespesquisa. w4 3

Instituto de Pesquisa do Discurso do Sujeito e

Introducéo

Colega,

Peco a sua colaboracdo nesta pesquisa académieacsabvidade no contexto clinico.

A sua informagao sera utilizada para compor agoates de analisque pretendem conhecer melhor o ser

0 significado e o valor que os profissionais clisicatribuem a criatividade e, com isso, identifi@
representacao social que tem na clinica psicologica

Suas respostas serdo tratadas de forma metodogiodidencial e ndo serdo utilizadas para nenhum
proposito distinto desta pesquisa académica.

Portanto, firmamos o compromisso ético para garandnonimato, pois os dados coletados serdo adatsd
maneira agrupada, contemplando as respostas dedad@articiparam deste estudo.

Da sua parte, ap0s ter garantido seus direitos aae ser identificado, de receber esclarecimentose
procedimentos, riscos, beneficios - pessoalmentegefefone ou pele-mailda pesquisadorae-de poder retir
0 consentimento a qualquer momento e deixar de jpatticlo estudo, declara ter consentido particifesst:
pesquisa.

Muito agradecida.

Detalhes da Pesquisa

Nome da Pesquis A criatividade no contexto clinico

Pesquisadora: Mary Lucia Marinho Costa

E-mail do Pesquisador: _marymarinhol3@gmail.com

Instituicdo: Universidade Fernando Pessoa-Faculdadgéncia Humanas e Sociais

Afiliacdo: Aluna de Doutorado
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Resumo:

Objetivo: Identificar qual é a repsentacéo (percepcao, significado, utilidade, yajoe os terapeutas atribue
criatividade e ao processo criativo, a partir dg @@ética clinica.

Questao central: Qual é a contribuicéo da crigadéaplicada ao contexto clinico, na viséo dodsgsiohais d
area que atuam nas diversas clinicas: social,qajlgrivada, “contemporénea”.

Referencial Metodoldgico: Teoria das representagdemis e Discurso do Sujeito Coletivo.

Procedimentos metodoldgicos e coleta de dadoseWstias semiestrutudlas individuais para amostra restri
questionario utilizando o QLQT para amostra marsuadente.

Sujeitos da Pesquisa: Psicoterapeutas da redea@jrivada da regido de Sete Lagoas e Belo HiezWMG
(Amostra restrita, 10 a 15 profissionais, levantaimeealizado conforme Anexo ).

Psicoterapeutas da rede publica e privada de owdgies (amostra mais abrangente, levantament
realizado).

DIMENSOES TEMATICAS DA PESQUISA

1. Desenvolvimento pessoal e profissional criativo

2. Dimensao teérica: conceituacdo da criatividagemeessos criativos na clinica

3. Prética profissional e criatividade: sentidgngicado e utilidade

4. Possibilidades e limitagdes da criatividadecaplas as psicoterapias

5. Dimensao estrutural: origem, relacdes com owgisismas (educacdao, cultura, desenvolvimentog3aid
Ideologias criativas, produtos, processos,

Orientadora: Maria Anténia Moreira Jardim Magalhdes

Departamento: Faculdade de Ciéncias Sociais — thidlaale Fernando Pessoa

Data Limite: Respostas devem ser enviadas até/2002 ( data) e 31/01/2013 (22 data)
Responder a esta Pesquisa

Esta é uma pesquisa aberta compostEdpiestdes, para responder a ela, clique no botircab
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Instituto de Pesquisa do Discurso do Sujeito Galet

Questdes

Atencéo: as questbes comséo obrigatérias.

Qual é a sua concepcao de criatividade?*

E, qual é a sua percepcéo da criatividade no ctnbdixico? *

Considerando a sua pratica profissional, quais saentido, o significado e a utilidade atribuidips
criatividade?*

Considera que utiliza a criatividade em sua prgtrcdissional? Sim, por qué; N&o, por qué. Exergalit
Considerando a abordagem tedrica preferencialsgiyal afirmar que é criativa? Por qué? Exemplifica
Dificuldades e limitagBes que encontra para utilezariatividade na clinica *

Possibilidades e oportunidades que encontra péicamlp criatividade na clinica *

Autopercepcéo criativa: pessoal e profissional:*

Consideracdes sobre formacéo académica e o degienento do seu potencial criativo*

Gostaria de acrescentar algo que considere relewantar sobre criatividade aplicada ao contextocd ?*
Nome (iniciais apenas); idade; sexo; Atua na difiblica, social, privadoutra) Especificar.

Tempo de formacé&o e atuacéo; Inscrito (a) no ChadRégional (especificar a regido);

Abordagem tedérica preferencial:

Ja realizou alguma formacgéo em criatividade? Qual?

OBS: se quiser conhecer os resultados da pesgeisa,o see-mail. Seu IP: 200.131.8.6. Em caso de
davidas, entre em contato peenail contato@ipdsc.usp. br

235



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

Transcricdo de uma entrevista teste da amostraaest

Parte desta entrevista ndo foi gravada, porque up@mento ndo funcionou. As
respostas foram anotadas pela doutoranda.

Ao incluir as respostas neste capitulo, omitiraneses os dados completos ou que, de
alguma forma, pudessem identificar a responderdeaardo com os principios do
termo de consentimento esclarecido. Na configuragéginal e completa, essas
informacfes omitidas serviram para dar consisté@caanalises e interpretacdes

necessarias a consecucao dos objetivos da pesquisa.
Boa tarde,

Agradeco vocé por ter aceitado o convite paraesgt@vista e, com isso, colaborar com a minha pssqu
académica sobre a criatividade aplicada ao contdixtizo.

(Explicacdes sobre o estudo e sobre a participaga@spectos colaborativo e éticos. Solicitar atisia
do termo de consentimento).

Nesse sentido, organizei um pequeno roteiro panasga conversa, mais ou menos estruturado nos
seguintes aspectos/eixos tematicos:

e Gostaria de saber a sua concepcéo de criativigadem sentido amplo.
E a capacidade de criar recursos em determinaties;&es para que as coisas possam fluir melhor.

Pensei ndo so na clinica, mas em geral. A criadedpode nos ajudar a conduzir e posicionar a igropr
vida.

« E quando aplicada ao contexto clinico?
Em cada caso que atendemos, em cada historia, vd@sosbrindo novos recursos, de acordo com a

pratica, no momento em que ocorre... N0 presenEaEsso.

« Gostaria que descrevesse o0 sentido e a utilidadeagela atribui no cotidiano da sua pratica
profissional.
E um recurso do terapeuta para promover uma melaboracdo do cliente. As vezes, acho que entra a

criatividade do cliente na forma de falar e intaragm o terapeuta, na forma dele elaborar. Perissuoo
quando o cliente conta um caso. Eles trazem regymsiprios, como piadas, brincam com os conteudos,
trazem de tudo. Tem cliente que é capaz de elabararm periodo mais curto, parece que ele tem mais
recursos criativos que ajudam na elaboracdo. Od#o®ram mais e parece que estdo mais presos, mais
fechados na forma de pensar. Quando conseguenaalisiio, vdo mais rapido.

Com relacéo a utilidade: com recursos criativagrapeuta pode ajudar no processo do cliente. @ada
(terapeuta) arranja um jeito de trabalhar. Fui diesodo ao longo da minha pratica clinica. Comecei
utilizar histérias, logo quando me formei. Tem ofgs que nunca usei uma histéria. Lembro-me que no
comeco comentei com uma psicéloga/psicanalista (RB)utilizava uma histéria especifica - “a hisori
do passaro”. Ela comentou que preferia ndo us#risis, mas somente a fala do cliente. Eu continuei
usando - quis ser coerente com o0 que eu penso.

e Gostaria que contribuisse com algum relato dedatemto em que vivenciou algo implicito ou
explicito entre o processo clinico e o processatied.
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Um cliente, um dentista que ficou pouco tempo eocgsso: uns trés meses. Ele disse logo no inigo qu
ndo ia ficar muito tempo, que ja tinha passado qudros psicélogos. Entrei logo com o recurso da
histéria “O equilibrista”, de Fernando Lopes, gaemeu ver, coincidia com as questdes trazidas pelo
cliente. Foi fantastico, ele elaborou demais ed@piembro-me dele dizendo: “e eu que vou paratale
dinheiro para as minhas mulheres (mae, esposa)du'esom uma ancora nos pés” e “fago isso por
obrigacdo”.

Disse também que tinha trabalhado muitas coisanthia terapia e que a histéria foi o melhor de tod
processo.

* Qual ou quais recursos criativos utiliza?
Utilizo histérias. Escolho as histérias de acordonco trabalho que estiver realizando: orientacéo

vocacional, atendimento clinico com adultos, adaetes e criancas.

- Percepcdo sobre dificuldades, limitacGes, desgfaya utilizar a criatividade no trabalho clinico.
Questéo incluida posteriormente.

« Percepcédo sobre facilidades e possibilidades gédimmua criatividade na clinica: Questao incluida
posteriormente.

+ Gostaria que fizesse alguma associagdo entre &agatdria de estudos na graduagéo, pos ou na
formacao na abordagem tedrica e o seu desenvoliorogativo.

Quando estudo, busco recursos para trabalhar. Béndagens criativas dentro da Psicanalise. A teoria

me ajuda a ter recursos e dentro dos recursos @samglo, desenvolvendo o meu potencial criativo.

Nao existe conflito entre abordagens, a meu vgurnal conceitos até se complementam. Por exemplo,
fazia supervisdo com o Existencialismo, por id@#fdo pessoal, mas considero que a escuta
psicanalitica é fundamental. Minha postura é exgsédista, coerente com 0 meu jeito de ser. Ndo sou
psicanalista, no sentido ortodoxo.

e Autopercepcao criativa: pessoal e na pratica @iioestdo incluida posteriormente.
e Gostaria de acrescentar... Questao incluida posteznte.
OBS: O teste Estilos de pensar e criar de Wecl&€6) foi aplicado apds a entrevista.

Horario: 16h37 as 16h55.

QUESTIONARIO
I. Informacdes sobre o respondente

Nome: RCOAA

Data de nasciment{iN L

Curso, Instituicio e data da graduacéo: Psicol GZicl 1986. Titulo de Especialista em Psicologia
Clinica e Escolar pelo Conselho Federal de Psi@lo@FP.

RG.ILCRP: 42 regido
Endereco: Ru - Bairro [N osete Lagoas, MG. Tdill

Local de trabalho: Consultério particular e Esdafantil
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Tempo de atuacdo e experiéncias (resumidamentepléga clinica, 25 anos, psicologia escolar, 15
anos. Saude Mental adulto, quatro anos; saude hiefatatil, trés anos — SUS. Fundagdo Municipal de
Saude. Sete Lagoas, MG.

Linha teérica preferencial: Existencialismo
Rendimentos: 1 a 3 salarios minimos. Mais ou m&$3.000,00

Data e hora da coleta de dados: entrevista, quésiig teste Estilos de pensar e criar: 15h30 &453.6
Psicoclinica, Rua Gov. Milton Campos, 114, SetedaagMG.

O teste “Estilos de pensar e criar” foi aplicade #16h37 as 16h55.
Termo de consentimento esclarecido: Sim
OBS:

a) Entrevista ndo gravada, equipamento ndo funcioAootacdes das respostas e solicitou-se a
respondente complementacao futura, caso se veséidaconsisténcia nas anotacdes.

b) A respondente demonstrou interesse e colaboracémtdua coleta de dados. Apds o teste,
comentou que gostou de ter respondido as questésseas expectativas: “vai ser bom saber
como anda a minha criatividade”.

c) Depois de corrigidos, procedeu-se a entrevistaedeldcéo dos resultados do teste (escala de
Wechsler) a respondente. Na ocasido, solicitouessrgplementacédo de algumas questdes.

Il — Questdes:

1. Qual é a frequéncia que vocé acompanha (I&tassuve, estuda) sobre o tema da criatividade?
Sempre () Asvezes (X)  Nunca ()

L& Winnicott.

2. E filiada a alguma entidade que estuda ou thabedm o tema da criatividade?

Sim () Nao (X)

Citar

3. Jarealizou alguma formac&o em criatividade?

Sim () Nao (X) Qual

4. Considera que aplica a criatividade ao seu ltiatiinico?

Sim (X) Ndo () Por qué? Porque cada tdieghum e o recurso da criatividade auxilia no
tratamento. Utilizo histdrias. Em orientacéo vooaal utilizo trés historias: para abrir o pensamgent
para sugerir perspectiva de mudanca e para getanamia. A histéria € como uma semente em
potencial para germinar em algum momento futumefaito nas elaboracdes atuais e futuras.

Também no tratamento clinico, tenho o depoimentonde&liente que me disse que 0 que mais gostou no
tratamento foi a histéria. Utilizei “O equilibristde Fernanda Lopes.

5. Relato de uma contribuicédo da criatividade padaito do processo psicoterapico?
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Sim (X) Nzo ()

Respondeu na questéo anterior.
6. Com relacdo a abordagem e técnicas que utdaasidera a criatividade importante para o éxito do

processo clinico?
Sim (X) Néo () Por qué?
7. Com relacéo a abordagem e técnicas que udlipassivel afirmar que:
E criativa (X) Contribui para a expresséo datiridade do cliente  (X) Favorece a expresk#io

criatividade do terapeuta (X)

Sim, tem um trabalho consciente e inconsciente@para mim é criatividade. Algo que vem do
inconsciente e uma coisa que puxa a outra, pos wad(terapeuta) ouve e conduz o processo de
acordo com a prépria criatividade.

8. Qual (is) recurso(s) criativo(s) utiliza? Respasa questdo no. 4 Em orientacdo vocacional aitiliz
trés histérias: para abrir o pensamento, para syggspectiva de mudanca e para gerar autonomia. A
histéria € como uma semente em potencial para garram algum momento futuro, faz efeito nas
elaboracdes atuais e futuras.

9. Percepcao sobre dificuldades e limitagBes péliaan a criatividade no contexto clinico: questédo
incluida posteriormente.

10. Percepcéo sobre a contribuicdo da criatividadeontexto clinico: questéo incluida posteriorment

« Autopercepgéo criativa: geral e na pratica prafisai clinica

Em geral ndo me considerava criativa até pouco derigora estou descobrindo a minha criatividade,
me permitindo fazer trabalhos com pintura em tecidimnjos artesanais para decorar a minha casa e a
para presentear amigos. E muito bom, gratificareplver-se com a criatividade.

Quando estudo, busco recursos para trabalhar. Berdagens criativas, dentro da Psicandlise. Adeori

me ajuda a ter recursos e, dentro dos recursos, e@sando, desenvolvendo o meu potencial criativo.

N&o existe conflito entre abordagens, a meu ver.eRemplo, fazia supervisdo com o Existencialismo,
por identificagdo pessoal, mas considero que at@&gusicanalitica € fundamental. Minha postura é
existencialista, coerente com o0 meu jeito de s&o. $ou psicanalista, no sentido ortodoxo.

5.6.2. A Escala Estilos de pensar e criar: aplicagaresultados e discusséo

Os profissionais que configuram o campo social adegésquisa estéo
identificados em duas amostras. Uma delas é maBitae composta por trés
psicoterapeutas (Tabela 18) atuantes na clinicicpylsocial e privada, da cidade de
Sete Lagoas. Esses profissionais foram entrevistaodividualmente, seguidos da

aplicacdo da escala Estilos de pensar e criar (8\&¢i2006).

Essa acdo metodologica corresponde ao objetivocidispe2, para prover a

pesquisa com informacgdes sobre o estilo criativpiofissionais, aspecto considerado
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importante para compreender o objetivo principassdeinvestigacdo, ou seja, as

representacdes sociais da criatividade no contdixtizo.

A escala, de matriz humanista, identifica cincolasipreferenciais, sendo um
de pensar e quatro de criar. Avalia simultaneameatacteristicas cognitivas e de
personalidade definidoras de seus comportamentosntracdées com a realidade
“condutiveis a producdo criativa e a inovagdo”. €sco estilos que podem ser
avaliados sao: quatro de criar (Cauteloso Refleximoonformista Transformador,
Emocional Intuitivo, Relacional Divergente) e um mEnsar (Logico Objetivo). Esses
cinco estilos englobam as 25 caracteristicas déwidade utilizadas por Wechsler para

construir a escala Estilos de penar e criar.

A escala é do tipo Likert de 6 pontos, em que paedente devera marcar suas
opcOes entre discordo totalmente a concordo totdbnpara 100 opcdes. Pode ser
aplicada individual ou coletivamente, com duracd&tineada em 25 minutos e as
respostas sdo marcadas diretamente no caderngtdo/Aeescala se destina a pessoas
dos 17 aos 70 anos de idade, e, para a corregiatisZadas tabelas apresentadas por
idade e sexo.

Acompanha o manual da escala, um caderno paratdnelfinal que contém a
folha de correcdo e a de interpretacdo. E adquisejparadamente um bloco de
respostas com 20 folhas de correcdo e graficosgint@s resultados individuais séo
pontuados de acordo com o protocolo de correcdasetabelas para conversdo do

resultado bruto em resultado padronizado (Wecha0€6).

ApOs obter a pontuacdo e a conversao em resulpadtvenizados, os dados séo
representados graficamente. Tendo em conta todegoasnacdes geradas, € possivel
interpretar os estilos principal e secundario, bemmo definir as caracteristicas
cognitivas e afetivas e os estilos de interacademeciais utilizados pelo avaliado
“com o0s quais pode rentabilizar o potencial de agdw, objetividade e consenso,
ampliar a ponderacdo das acdes, aumentar a nocéscde ponderacdo e gestdo das
emocoes”. (Lobo & Lobo, 2012, para. 20).

Nas Tabelas 21, 22 e 23, sdo apresentados osadEmiltia avaliacdo dos

profissionais por meio da escala Estilos de pemsaiar.
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Avaliacao Geral

Tabela 21. Estilos de pensar e criar, resultadd®@@AA

Estilo principal Classificacédo Estilo secundario sHados Desejabili-
dade social
Légico Obijetivo (LO) Média Relacional DivergentelfR Acima da Média Média
Inconformista Média Emocional Intuitivo (EI) Acima da Média

Transformador (IT)

Cauteloso Reflexivo (CR)Abaixo da
Média

Fonte: Prépria autora.

Conclusoes:
Estilo principal: LO ligeiramente superior ao IT.

Estilo secundario: RD ligeiramente superior ao El.

Interpretacao:

Os resultados indicam que o avaliado utiliza detgas principais, sendo que o
pensamento Logico Objetivo (LO) pontuou ligeiraneerguperior a0 pensamento
criativo Inconformista Transformador (IT). Portantaracteriza ser uma pessoa que
pensa de modo ldgico, racional e pragmatico, aanmngsempo em que demonstra ser
guestionadora, dinamica e sonhadora, quando it@rggivamente no ambiente.

A situacdo se repetiu com relagdo ao estilo secimd#o situar dois estilos de
criar — o Relacional Divergente (RD) que é ligeiesute@ superior ao Emocional
Intuitivo (EI), ambos em nivel acima da média. Ne¢ague os dois estilos secundarios

pontuaram mais que os dois estilos principais.

O estilo de criar Cauteloso Reflexivo (CR) alcanpoantuacdo abaixo da média,

0 gque sugere que os resultados encontrados séos/ali

Quanto ao modo de trabalhar, o sujeito LO prefeefas e situacdes

estruturadas e planejadas nas quais as solucdsdojaconhecidas e o grau de
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improvisacao € pouco ou inexistente, contrapondaesestilo IT, que prefere situacdes
em que possa executar varias tarefas simultaneamgiitando a sua imaginacao para

resolver problemas de modo incomum.

Os estilos RD e o El indicam ser pessoa socidealivel, que utiliza linguagem
metaforica e analégica em suas comunicacdes. Palssgrau de imaginacao e fantasia
em suas acbes e, no caso do estilo El, ha predondas emocdes, intuicdo e

impulsividade em suas acgoes.

A pontuacdo média alcancada no indicador de Debdgde Social confirma
gue as respostas refletem o modo preferencial mgape criar do profissional avaliado.

Areas consideradas mais fortes: o pensamento logictonal, pragmatico. A
objetividade que decorre pode contribuir para eignat as caracteristicas também
fortes dos estilos IT, RD e El.

Areas mais fracas: O estilo criativo Cauteloso &@flo parece validar as
caracteristicas das areas fortes e também evidenciacessidade de melhorar o

desempenho desse estilo criativo.

Tabela 22. Estilos de pensar e criar, resultaddsSe&m

Estilo principal Classificacédo Estilo secundario sHados Desejabilidade
social
Inconformista Média Relacional Divergente Acima da Média Média
Transformador
Légico Objetivo Média Emocional Intuitivo Média

Cauteloso Reflexivo  Abaixo da Média

Fonte: Prépria autora.

Conclusoes:
Estilo principal: IT ligeiramente superior ao LO.

Estilo secundéario: RD
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Interpretacao:

O estilo principal IT caracteriza pessoa questiorddinamica e sonhadora.
Possui confianga em si e interage questionand@sedg pensar e agir. E otimista e
espontanea e gosta de situacdes nas quais pdssa atisua imaginacao para resolver
problemas de maneira incomum. Tem facilidade paterdr pessoas e consegue

inspira-las para um objetivo maior.

A pontuacdo acima da média alcancada para o estdtivo RD reafirma a
facilidade do avaliado em liderar grupos, pois estido atende opinides de outros antes
de decidir. Muitas vezes cede a impulsividade, goiedlo seguir emocgdes e a sua
intuicdo, como indica a sua pontuacao no estiloNBl.entanto, como também situa o
estilo LO em nivel médio, consegue trabalhar caefda estruturadas para as quais ja
existem solu¢des conhecidas, embora sempre peirarriscar, de acordo com seu

estilo preponderante.

A pontuacdo alcancada na Escala de DesejabilidadelSonfirma que suas

respostas refletem o seu modo preferencial de peresgir.

Areas mais fortes: pensamento questionador, otimfscilidade para liderar

grupos.

Areas mais fracas: pensamento cauteloso reflexbaixa da média, o que
valida o estilo IT. No entanto, ao associar conaciaristicas de outros estilos de pensar
e criar encontrados, por exemplo, LO, o avaliadoep®d ponderar suas acdes e

potencializar a sua criatividade.

Tabela 23. Estilos de pensar e criar, resultadd¢$\ieC

Estilo principal Classificacao Estilo secundario sRados Desejabilidade
social
Légico Objetivo Média Relacional Divergente Média Média
Inconformista Transformador Média Emocional Iriuait Média
Cauteloso Reflexivo Média

Fonte: Prépria autora.
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Conclusoes:

Estilo principal: LO ligeiramente superior ao IT
Estilo secundario: RD ligeiramente superior ao El
Interpretacao:

Observa-se que os estilos principais e secundsgiencontram em nivel médio,
0 que sugere que o profissional avaliado utilizaeasamento e a criatividade sem
predominio das caracteristicas de uma sobre a @#ssa maneira, o arranjo adequado
entre os estilos podera potencializar seus pontowsf direcionando-os para as

inovacoes.

A pontuacdo situada na média na Escala de Desd@d®l Social confirma que

as respostas refletem o seu modo preferencialrkape agir.

Areas fortes: Prudéncia, reflexdo, persisténciafePe trabalhar com situacdes

conhecidas onde existam regras e metodos.

Areas mais fracas: O pensamento cauteloso refleximo nivel médio, retine
caracteristicas que interpdem dificuldades, pradojente nas interacdes com os estilos
opostos que se mantiveram também na média. Diideldde expressar opinides,

relutancia sobre a importancia de suas ideias.

Discussao dos resultados

A acdo metodoldgica de “identificar e avaliar asrfas preferenciais de pensar e
criar que sdo mais condutiveis a producéo criaiwainovacdo em diferentes areas e
circunstancias da vida” dos terapeutas gerou dadoformacfes importantes que

permitem reconhecer a pertinéncia em configur&lgsitos desta pesquisa.

Ao correlacionar os estilos preferenciais dos psifinais que a escala prediz
aos indicadores criativos mais citados na liteeat(Bono, Prado, Torre etc.) os
resultados indicam que sdo profissionais que, @idet suas praticas em contexto de

mudancas e transformacgdes, reinem caracteristicaggalizar intervengdes criativas
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importantes no contexto clinico, voltadas as peasianudancas do cotidiano como

também em inovacfes com diferentes impactos sociais

5.7. O Discurso do Sujeito Coletivo: método de angé aplicado as entrevistas e ao
questionario

Segundo seus autores, a metodologia do DSC “Bliaguelas correntes do
pensamento contemporaneo que valorizam o multgploomplexo, o diferentes, mas
considerando, com o mesmo grau de importancia, egse multiplo e complexo
convive em tensdo dialética com o semelhante, conma o simples” (Lefévre &
Lefévre, 2012, p. 28).

O Discurso do Sujeito Coletivo é uma técnica degpiss empirica que “tem
como objeto o pensamento de coletividades que feeriiminar o campo social
pesquisado, resgatando nele o universo das ditsgsengemelhancas entre as visées dos

atores sociais ou sujeitos coletivos que o habif@12, p. 27).

O que ocorre € a reconstrucao do pensamento soamay depoimento coletivo,
conseguido pela reunido dos depoimentos individdaisentido semelhante, por uma
soma qualiguantitativa, ou seja, 0 discurso (ideisdidade) e o grau de
compartilhamento (quantidade) dessas ideias no@aompal.

Nessa perspectiva, foram utilizados os instrumed&osoleta e de andlise de
dados que o DSC dispfe para resgatar e dar \isildi as representacdes sociais

contidas nos depoimentos dos terapeutas resposdente

Apds cadastrados todos o0s entrevistados e sua®stasp no QLQT,
procederam-se as analises de primeiro e de seguwelp preconizadas na metodologia
do DSC.

A analise de primeiro nivel é feita pelo manejo figgras metodolégicas (ou
operadores) do DSC, que sdo as expressdes-chavd, (BE ideias centrais (IC), as

ancoragens (AC) e o discurso coletivo (DS).
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As ECH séo trechos das narrativas selecionadasppshjuisador que contém a
esséncia das ideias e opinides, comunicadas enoroudade com a cultura e

singularidade de cada respondente.

As IC nado séo interpretacdes do pesquisador e ssurigdes do nucleo de
sentido presente nas respostas. As IC de sentidells@nte sdo reunidas de forma
sintética pelo pesquisador para compor o(s) dis¢syo sujeito coletivo. Em uma
mesma resposta pode conter mais de uma IC, quesgeveagrupada em discursos
distintos.

A ancoragem expressa linguisticamente crencasiogies, teorias e valores dos
individuos, desde que estejam marcadas concrexplieimmente como pensamento

generalizado.

O DSC é a reunido das ECH presentes nos depoimeatogem IC e AC de
sentido semelhante ou complementar. E redigido semgprimeira pessoa do singular
como se de um sujeito apenas se tratasse a erdmaacassim, expressivamente,
representar o pensamento de uma coletividade sobeempo pesquisado pela “soma

gualitativa” produzida a partir dos depoimentosvitiiais.

A analise de segundo nivel (IAD2) tem o objetiveafide construir os DSC e
configura os procedimentos realizados sobre a caregao das ECHs de sentido

semelhante ou complementar.

5.7.1. Detalhamento do processo de analise de prineee de segundo nivel

Para desenvolver o processo de analise de prirfiditil) e de segundo nivel
(IAD2) preconizadas na metodologia do DSC, utliseu o software
QUALIQUANTSOFT!?, desenvolvido na Escola de Saide Publica da Wsidsete de
S&o Paulo, em parceria com os autores do DSC. OLQMAANTSOFT auxilia nas

tarefas mecanicas do processo de analise.

12 Disponivel enwww.ipdsc.com.be www.spi-net.com.br
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i. Analise de primeiro nivel (IAD1)

A analise de primeiro nivel (IAD1) engloba os pmicgentos de selecionar as
expressdes-chave e as ideias centrais para, postente, categorizar as expressoes-

chave de sentido semelhante ou complementar.

Cada questdo e suas respostas sdo analisadasluathivente. No caso desta
pesquisa, somaram-se 257depoimentos que foramtadasrintegralmente dmftware
QLQT, onde os terapeutas responderam a pesquis@aa [a software
QUALIQUANTSOFT, onde a pesquisadora procedeu aisméale primeiro e de

segundo nivel.

Ao tomar as respostas individuais, previamente steatdas, foram identificadas
e extraidas as ECH, ou seja, os trechos que eaprassignificado do pensamento do
terapeuta sobre a questdo. As respostas que eyaesInais de uma ideia foram
registradas como 12 ideia, 22 ideia, etc. Em oufpasstbes, a resposta ja vinha

suficientemente sintética, sendo copiada integnateneomo ECH.

O passo seguinte foi identificar as ideias centeaigs ancoragens, que € 0
procedimento de analise realizado sobre as exmes$@ve anteriormente
selecionadas dos depoimentos. As IC contém o seqgtié responde a pergunta e as

AC, o argumento de crenga derivado da cultura aaa no discurso do respondente.

Para concluir a analise de primeiro nivel, foidedt categorizacdo das ideias
centrais e ancoragens de sentido semelhante oularoengar e, apds analisar essa
articulacéo de sentido ou complementaridade estrdegas, foi classificado o conjunto

equivalente com as letras A, B, C, D, etc.

O ultimo procedimento consistiu em denominar cddase com uma sentenca

ou expressao sintese que indicou o sentido dosndepts reunidos.

Exemplo do processo de andlise de primeiro nivel:
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Pergunta 2: Qual é a sua percepgao da criatividadentexto clinico?

Respostas ECH IC Cat.

1. N&o ser igual, ser diferente, seN&o ser igual, ser diferente, ser 12 ideia:N&o ser igual, ser diferente, A
mais auténtica e mais dinamica. Mais auténtica e mais dinamica.

22 jdeiaser mais auténtica e mais

dinamica.
2. Como interligados, Como interligados, indispenséavel &2 ideie: Como interligados, B
indispensavel a pratica clinica.  préatica clinica.

22 ideia:indispensavel a pratica

clinica.
3. Seriam as estratégias ... estratégias para o manejo da ... estratégias para o manejo da C
encontradas para 0 manejo da  terapia de acordo com os recursoserapia de acordo com 0s recursos
terapia de acordo com os recursoslisponiveis, ex.: fala, discursos, disponiveis, ex.: fala, discursos,
disponiveis, ex.: fala, discursos, objetos etc. objetos, etc.
objetos etc.
4. A criatividade é de suma ... € de suma importancia no E de suma importancia devendo ser D
importancia no contexto clinico, contexto clinico, devendo ser avaliada, explorada e desenvolvida
devendo ser avaliada, explorada evaliada, explorada e desenvolvid&anto pelo paciente, quanto pelo
desenvolvida tanto pelo paciente, tanto pelo paciente, quanto pelo psicologo.
guanto pelo psicélogo. psicélogo.
5. Extremamente necessaria. Extremamente necessaria. Extremamente necessaria. A
Trabalhamos com varios e Trabalhamos com varios e Trabalhamos com varios e diferentes
diferentes contextos. Precisamos diferentes contextos. Precisamos contextos. Precisamos "criar" um
“criar" um modo de ser um "criar" um modo de ser um modo de ser um terapeuta diferente
terapeuta diferente para cada terapeuta diferente para cada para cada cliente diferente.
cliente diferente. cliente diferente.
6. A criatividade pode expandir o A criatividade pode expandiro A criatividade pode expandir 0 D
universo normalmente restringido universo normalmente restringido universo normalmente restringido do
do cliente/paciente. do cliente/paciente cliente/paciente
7. A criatividade pode ser um fator ... pode ser um fator motivacional... pode ser um fator motivacional no B
motivacional no processo no processo terapéutico, que processo terapéutico, que podera ser
terapéutico, que podera ser uma podera ser uma ferramenta de  uma ferramenta de trabalho que
ferramenta de trabalho que trabalho que possibilitard um possibilitard um conjunto de
possibilitard um conjunto de conjunto de solucdes de se resolveolucdes de se resolver um
diversidades de solugOes possiveism problema. problema.
de se resolver um problema.
8. No contexto clinico, a ... a criatividade se faz necesséria a. a criatividade se faz necessariaa A

criatividade se faz necessariaa todo momento, ainda mais quanddéodo momento, ainda mais quando se
todo momento, ainda mais quandse pensa na Clinica do CAPS. O pensa na Clinica do CAPS. O

se pensa na Clinica do CAPS. O paciente psicético exige mudangapaciente psicotico exige mudangas
paciente psicético exige mudancade paradigma. Ele nos desafia o de paradigma. Ele nos desafia o

de paradigma. Ele nos desafia o tempo inteiro, pois aquilo que tempo inteiro, pois aquilo que

tempo inteiro, pois aquilo que fazemos com um paciente nem fazemos com um paciente nem
fazemos com um paciente nem sempre funciona com outro. S&8o sempre funciona com outro. Sdo
sempre funciona com outro. S8o sujeitos Unicos. A clinica se faz  sujeitos Unicos. A clinica se faz
sujeitos Unicos. A clinica se faz  através de passeios na praca, ematravés de passeios na praga, em
através de passeios na praca, emoficinas de desenho, de artesanatoficinas de desenho, de artesanato,
oficinas de desenho, de artesanatde arte, e até mesmo em de arte, e até mesmo em caminhadas
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de arte, e até mesmo em caminhadas ao redor da lagoa. ao redor da lagoa.
caminhadas ao redor da lagoa.

9. No contexto clinico ser criativo ... é também lancar méo dos C
€ também lancar méao dos recursagcursos disponiveis, internos e
disponiveis, internos e externos, externos, visando levar os sujeitos
visando levar os sujeitos a a reconhecerem a possibilidade de
reconhecerem a possibilidade de também criarem, eles préprios,
também criarem, eles préprios, alternativas para seus impasseé
alternativas para seus impasses. também lancar mao dos recursos
disponiveis, internos e externos,
visando levar os sujeitos a
reconhecerem a possibilidade de
também criarem, eles préprios,
alternativas para seus impasses.

C10.E a utilizag8o das ferramentds a utilizagdo das ferramentas  E a utilizagdo das ferramentas C
tedricas e pratica com o intuito detedricas e pratica com o intuito dete6ricas e pratica com o intuito de
acelerar o entendimento e a cura doelerar o entendimento e a cura doelerar o entendimento e a cura do
paciente. paciente paciente

11. Acredito que a criatividade no Acredito que a criatividade torna ol2 ideie: Acredito que a criatividade B
contexto clinico torna o tratamentdratamento mais eficaz e permite torna o tratamento mais eficaz
mais eficaz e permite uma respostama resposta desejada mais

desejada mais evidente. evidente 2%ideia: ... e permite uma resposta
desejada mais evidente B

12. Perceber a demanda de cada Perceber a demanda de cada  Perceber a demanda de cada cliente A
cliente e saber qual intervencdo cliente e saber qual intervencdo e saber qual intervencao melhor se
melhor se encaixa para ele, porénmelhor se encaixa para ele, porénencaixa para ele, porém buscando

buscando utilizar diferentes buscando utilizar diferentes utilizar diferentes alternativas a fim
alternativas a fim de atender a sualternativas a fim de atender a suale atender a sua necessidade. A ideia
necessidade. A ideia é que necessidade. A ideia é que € que raramente o que pode ser

raramente o que pode ser usado raramente o que pode ser usado usado com um também pode ser
com um também pode ser usado com um também pode ser usado usado com o outro, pela

com o outro, pela peculiaridade deom o outro, pela peculiaridade dgeculiaridade de cada ser e de cada
cada ser e de cada situagéo. cada ser e de cada situacéo. situagao.

13. A clinica, em especial, coloca A clinica, em especial, coloca pard clinica, em especial, coloca parao A
para o psicoterapeuta questdes o0 psicoterapeuta questdes inéditapsicoterapeuta questdes inéditas a
inéditas a cada momento, cada a cada momento, cada cliente € unada momento, cada cliente é um
cliente é um sujeito Unico. Esse sujeito Unico. Esse profissional tersujeito Unico. Esse profissional tem
profissional tem que ter que ter criatividade para respondegue ter criatividade para responder
criatividade para responder aos aos desafios constantes. aos desafios constantes.

desafios constantes.

14. Levando em consideragdo que.. que a criatividade é um ato ... a criatividade é um ato espontéaneo D
a criatividade é um ato espontaneespontaneo e ligado a assertividagdigado & assertividade podemos

e ligado a assertividade podemos podemos dizer que a criatividade dizer que a criatividade no contexto
dizer que a criatividade no no contexto clinica surge no clinica surge no momento em que,
contexto clinica surge no momentmomento em que, na clinica, os na clinica, os atores presentes

em que, na clinica, os atores atores presentes naquele contextmaquele contexto sdo capazes se
presentes naguele contexto sdo s&o capazes se adaptarem as  adaptarem as circunstancias ligadas
capazes se adaptarem as circunstancias ligadas a clinica dea clinica de forma assertiva.
circunstancias ligadas a clinica deforma assertiva.

forma assertiva.
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15. Na prética clinica, a ...a criatividade é essencial, pois ... a criatividade é essencial, pois s6 A
criatividade é essencial, pois sé as0 a teoria ndo é suficiente para a teoria ndo é suficiente para
teoria ndo é suficiente para trabalharmos, é necessario buscatrabalharmos, é necessario buscar

trabalharmos, é necessério buscaformas diferentes de atuar, dentroformas diferentes de atuar, dentro da
formas diferentes de atuar, dentroda ética, diante de cada sujeito quética, diante de cada sujeito que nos
da ética, diante de cada sujeito queos demanda uma escuta e uma demanda uma escuta e uma resposta.
nos demanda uma escuta e uma resposta. Fazer igual é padronizafF@zer igual é padronizar o

resposta. Fazer igual é padronizamatendimento, e igualar o sujeito atendimento, e igualar o sujeito que
atendimento, e igualar o sujeito que sofre. sofre.

que sofre.

16. Estudamos vérias abordagens...a criatividade é muito importante.. a criatividade é muito importante E
tedricas durante a graduagdo em e necesséria a todo 0 momento ne necesséria a todo 0 momento no
Psicologia, séo realizados os contexto clinico, pois o0 ensino nocontexto clinico, pois o ensino nos é
estagios por um determinado € passado, mas seremos nos passado, mas seremos nés

periodo de forma a utilizar o profissionais que iremos introduziprofissionais que iremos introduzir a
ensino tedrico na pratica. A a aprendizagem adquirida na aprendizagem adquirida na atuacéo
criatividade é muito importante e atuacdo especifica, e para isto, especifica, e para isto, requer
necessaria a todo o momento no requer criatividade, criatividade necriatividade, criatividade na forma
contexto clinico, pois 0 ensino nosorma de transformar a teoria em de transformar a teoria em préatica,

€ passado, mas seremos nés pratica, inovando-a e criando inovando-a e criando novas maneiras
profissionais que iremos introduzimovas maneiras de intervir, de  de intervir, de atuar.

a aprendizagem adquirida na atuar.

atuacao especifica, e para isto,

requer criatividade, criatividade na

forma de transformar a teoria em

pratica, inovando-a e criando

novas maneiras de intervir, de

atuar.
17. Algo semelhante a perspicéciadlgo semelhante a perspicécia. Algo semelhante & perspicécia. A
Utilizar-se de algo fora dos Utilizar-se de algo fora dos Utilizar-se de algo fora dos padrées

padrdes técnicos pré-estabelecidgsadrdes técnicos pré-estabeleciddgcnicos pré-estabelecidos no auxilio
no auxilio & evolugédo do pacienteno auxilio a evolugdo do pacientea evolugdo do paciente.

18. Em cada caso que atendemosEm cada caso que atendemos, emEm cada caso que atendemos, em B
em cada histéria, vamos cada histdria, vamos descobrindocada histéria, vamos descobrindo
descobrindo novos recursos, de novos recursos, de acordo com a novos recursos, de acordo com a
acordo com a pratica, no momentpratica, no momento em que ocorgatica, no momento em que ocorre

em que ocorre no presente do  no presente do processo. no presente do processo.

processo.

19. Extremamente necessaria. Extremamente necessaria. PoucoExtremamente necessaria. Pouco E
Pouco praticada em algumas praticada em algumas abordagengraticada em algumas abordagens de
abordagens de forma mais diretivale forma mais diretiva, mas quasdorma mais diretiva, mas quase

mas quase sempre utilizada de sempre utilizada de forma sempre utilizada de forma subjetiva.
forma subijetiva. subjetiva.

20. No contexto clinico significa ... significa entender que os 12 ideia.. significa entender que os A
entender que os processos de  processos de construcdo do processos de construgdo do territdrio

construcao do territério subjetivo territorio subjetivo estdo para alénsubjetivo estdo para além da

estdo para além da individualidadea individualidade. E utilizar da  individualidade.

E utilizar da compreenséo de que compreenséo de que cada sujeito

cada suijeito singular é coletivo e singular é coletivo e social e que 2%ideia: ...e utilizar da compreenséo

social e que para cada um ha umaara cada um ha uma clinica. ~ de que cada sujeito singular €
clinica. coletivo e social e que para cada um
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h& uma clinica.

21. Eu acho que o sujeito, s dele... o sujeito s6 dele nos procurar, 12ideia... 0 sujeito, s6 dele nos A
nos procurar, ja esta implicito queesta implicito que esta buscando procurar, esta implicito que esta

esta buscando algo diferente do algo diferente... quanto ao buscando algo diferente.

que esti acostumado. Quanto ao terapeuta, &€ completar técnicas

terapeuta, ndo querendo ser tradicionais com outra. Porque terd® ideia: Quanto ao terapeuta, €
repetitiva, € como disse, é situacdes que a gente, eu, precis¢sompletar técnicas tradicionais com
completar técnicas tradicionais  fazer algo diferente, desde que outra. Porque tem situacdes que

com outra. Porque tem situacdes esteja dentro da nossa concepcaddente, eu, preciso fazer algo

que gente, eu, preciso fazer algo tedrica, pratica e ética. diferente, desde que esteja dentro da
diferente, desde que esteja dentro nossa concepgao teorica, pratica e
da nossa concepcdo teodrica, pratica etica.

e ética. Ter o cuidado de ser e de
buscar formas criativas, sim, mas
coerentes com aquilo que a gente
acredita, com a nossa pratica
profissional na area da psicologia.
Porgque a gente sabe de muitas
formas criativas, mas que fogem,
extrapolam o ambiente clinico e da
ética. Entdo eu acho que a gente
deve criar, eu busco essas
alternativas, mas com muito
cuidado, até no manejo (os
recursos) - tem que ser uma
criatividade, mas ndo a qualquer

preco.

Fonte: Prépria autora.

Sintese das Ideias Centrais da pergunta 2:

Qual é a sua percepc¢do da criatividade no contdixtico?

A — Percepcdao da criatividade como “formas difergmte atuar”

B — Percepcao da criatividade na perspectiva ddagas e do processo
C — Percepcdao da criatividade para otimizar osrsesudisponiveis

D — Percepcéo da criatividade em relacédo ao tetageao cliente

E — Percepcdo da criatividade em relagdo as teammsabordagens e a formacéo
académica.

ii. Andlise de segundo nivel (IAD2)

A andlise de segundo nivel configurou os procediosepara construir o DSC.

Consistiu em reunir o conteudo das expressfes-adwgentido semelhante, agrupadas
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sob a mesma denominagado sintética das ideias isemtrau ancoragens, em uma

sequéncia que manteve a coesao e coeréncia liogudstdiscurso.

Seguindo a orientacéo, foi preservada a origindéid#as expressdes e somente
foram introduzidas palavras que proporcionaram ca@éeamento coesivo entre as
partes do discurso, tais como “de fato”, “assim @grfentdo”, “logo”, “enfim”. Por

outro lado, foram eliminadas as identificagcOesad@sidade dos depoimentos.

Objetivamente, para construir um DSC, é precisqg gaeetapa de analise de
primeiro nivel, as categorias estejam adequadansetgeionadas e nomeadas, para que
o discurso coletivo, de fato, corresponda ao peastme opinides dos profissionais
respondentes, por sua vez, identificadas e trdasceras expressdes-chave.

Um DSC é considerado valido quando reflete um déscplausivel, capaz de
evocar ou instituir emissores e receptores reagistmrso, provocando um sentimento
no leitor e no interlocutor de que uma pessoa alcreta, existente poderia haver
proferido tal Discurso do Sujeito Coletivo e quey gua vez, seria adequadamente
decodificado pelo receptor. E, por suposto, destieagia das Representacdes Sociais,
o DSC é valido quando pode ser compartilhado peites reais em interagcdes sociais
correntes. (Santos Silveira, 2011, p. 240).

Concluida a analise de segundo nivel, ou seja,natregdo dos discursos
coletivos referentes a esta tese, eles devem pares de evocar as representacoes da
criatividade aplicada ao contexto clinico, nas dis@es tematicas problematizadas e
passiveis de compartiihamento entre os terapeutasuas interacdes profissionais

cotidianas.

Outro aspecto a mencionar € que com 0s recursosolégicos do
QUALIQUANTSOFT, algumas funcdes, como a de Variag@eermitem que os DSC
sejam decompostos e recombinados segundo as vargwe se queira analisar. Para
isso, essas variaveis devem ser previamente cadastna tela de entrevistados. Por
exemplo, os DSC podem ser decompostos e recomisimaovariaveis de campo de
atuacdo (publica, social e privado), abordagenteneciais, tempo de atuacdo, sexo,

idade, etc.
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Na sequéncia, exemplificamos o processo de anddissegundo nivel com os
discursos do sujeito coletivo construidos a patdr andlise de primeiro nivel da

pergunta 2.

iii. Discursos do Sujeito Coletivo das Ideias Cendiis
Pergunta 2: E, qual é a sua percepcéo da criadizida contexto clinico?

A — Percepcéo da criatividade como “formas diferemte atuar”

Ser criativo no contexto clinico é ndo ser igualse¥ diferente, ser mais auténtico e mais
dindmico, porque so6 dele, o cliente, nos procujargsta implicito que estad buscando algo
diferente do que esta acostumado. Ser criativo ardexto clinico € perceber a demanda de
cada cliente e saber qual é a intervencdo que medkoencaixa para ele, porém buscando
utilizar diferentes alternativas a fim de atendeswa necessidade. A ideia é que raramente o
que pode ser usado com um também poderé ser usato outro, pela peculiaridade de cada
ser e de cada situacdo. Vejo, entdo, a criativedambmo extremamente necessaria, pois
trabalho com varios e diferentes contextos e peet@iar um modo de ser um terapeuta
diferente para cada cliente diferente". A criatiaitk no contexto clinico € algo semelhante a
perspicacia, utilizar-se de algo fora dos padrdésnicos pré-estabelecidos no auxilio a
evolucdo do paciente. Portanto, € necessario busrcaras diferentes de atuar, dentro da ética,
diante de cada sujeito que nos demanda uma escuiena resposta, pois fazer igual é
padronizar o atendimento e igualar o sujeito quigeso

B — Percepcdao da criatividade na perspectiva ddsas e do processo

Percebo como interligados, indispensaveis a prétigaica. Acredito que a criatividade torna
o tratamento mais eficaz e permite uma respost@jaes mais evidente. Vejo que é a
utilizacao das ferramentas teoricas e praticas eaomtuito de acelerar o entendimento e a cura
do paciente e que pode ser um fator motivacionginocesso terapéutico, uma ferramenta que
possibilitara solucdes de um problema. No CAPSinéca se faz através de passeios na praca,
em oficinas de desenho, de artesanato, de arte& masmo em caminhadas ao redor da lagoa

C — Percepcao da criatividade para maximizar agses disponiveis

Seriam as estratégias encontradas para 0 manejdedapia de acordo com 0S recursos
disponiveis, ex.: fala, discursos, objetos etc.chiBtexto clinico ser criativo € também lancar
mao dos recursos disponiveis, internos e exterisando levar os sujeitos a reconhecerem a
possibilidade de também criarem alternativas paassimpasses. Em cada caso que atendo em
cada histéria, vou descobrindo novos recursos, @@do com a pratica, no momento em que
ocorre no presente do processo.

D — Percepcéo da criatividade em relacéo ao tetageano cliente
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Vejo que a criatividade é um ato espontaneo e bgadssertividade e surge no momento em
que, na clinica, os atores presentes sdo capazeslaptarem as circunstancias ligadas a
clinica de forma assertiva. Percebo que a criatide pode expandir o universo normalmente
restringido do cliente/paciente. Ela se faz neceasitodo o momento, ainda mais na Clinica
do CAPS onde o paciente psicético exige mudancgsadedigma. Ele nos desafia o tempo
inteiro, pois aquilo que fago com um paciente nem@e funciona com outro. S0 sujeitos
unicos. Ter percepcao da criatividade neste cootesignifica entender que os processos de
construgéo do territorio subjetivo estdo para aldanindividualidade. E utilizar da de que cada
sujeito singular € coletivo e social e que paraaad ha uma clinica. Vejo que a criatividade é
de suma importancia, devendo ser avaliada, expbraddesenvolvida tanto pelo paciente,
quanto pelo psicélogo. A clinica, em especial, calpara o psicoterapeuta questdes inéditas a
cada momento, cada cliente € um sujeito Unico. pasfessional tem que ter criatividade para
responder aos desafios constantes.

E — Percepcéo da criatividade em relagéo as teaflasdagens e formagéo académica

Vejo que, na prética clinica, a criatividade é exsal, pois sO a teoria ndo € suficiente para
realizar o trabalho. Ela é muito importante e nesgga a todo 0 momento, pois 0 ensino me foi
passado, mas serei eu, profissional quem ira integda aprendizagem adquirida na atuacdo
especifica, e, para isso, requer criatividade namf@ de transformar a teoria em pratica,
inovando-a e criando novas maneiras de intervir, dmar. Percebo também que é
extremamente necesséria ainda que pouco praticatdalgumas abordagens de forma mais
diretiva, mas quase sempre utilizada de forma swbje Quanto ao terapeuta, é saber
completar técnicas tradicionais com outra, porqeentsituaces em que preciso fazer algo
diferente, desde que esteja dentro da nossa coaodpdrica, pratica e ética.

Concluida a parte 1l sobre a pesquisa empirica mal ge descreveu a
experiéncia e os procedimentos metodoldgicos atibs, serdo apresentados na parte
[ll, os resultados nos quais se expOe toda a categéo tematica das entrevistas e

guestionarios.

Esse material constituiuamrpusda pesquisa sobre o qual se procedeu a analise

em uma perspectiva interpretativa.
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PARTE Il
RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

De acordo com a perspectiva tedrico-metodoldgicaalizaram-se o0s
procedimentos descritos e exemplificados no capMybor meio dos quais foi possivel
estudar a realidade cotidiana dos profissionarscd$s, comunicando, a partir dali as

suas percepcoes, seus pensamentos e modos de apgliedividade as psicoterapias.

Nesta terceira parte, especificamente no capitulp 340 apresentados,
analisados e discutidos os resultados da pesguisaiea coletados nas entrevistas e no

guestionario e que configuram o estudo.

Esta etapa reconduziu necessariamente ao plangg@ieeénico e metodoldgico,
pela perspectiva avaliativa que conleva ao cordirong dados obtidos com os objetivos

propostos.

Nesse sentido, retomaram-se as 10 questbes tesnd@ticeespondentes aos
objetivos para, em seguida, apresentar os ressltadoseja, os 49 discursos coletivos

construidos a partir dos 257 depoimentos coletados.

Para proceder a analise e discussdo, organizaraossBSC em blocos
articulados as cinco dimensdes tematicas, relagasa problematizacao que circundou
a questao central do estudo. Sdo elas: a conca@ituges criatividade e dos processos
criativos na clinica; a autopercepc¢ao criativa palse profissional; a atribuicdo de

sentido, significado e utilidade a criatividade pratica clinica; as possibilidades e
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limitacbes para utilizar a criatividade nas psicapeas; a relacdo entre criatividade,

formacao académica e abordagem tedrica preferencial

Para realizar a analise, em consonancia com a TR®tedologia do DSC,
adotou-se a perspectiva analitico-interpretativsaptaducdes discursivas para conhecer
as representacfes sociais associadas a cada dintens#ica que convergem para a
questao central e, com a contribuicdo do marcacdeprofundaram-se as analises e a
discusséo para a compreensao da pratica psica@mpi interacbes com a criatividade.

Ao final desta etapa, realizou-se também a anélidescussdo na perspectiva
qualiguantitativa dos DSC, utilizando os discursinseses das ideias centrais, conforme

apresentados na Tabela 32.
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CAPITULO VI

Resultados: apresentacao, andlise e discusséo

O que esta ai para ser explicado deve primeirosgadosamente descrito.

(Moscovici, 2012b)

6.1. Apresentacado dos resultados

Nas pesquisas com o DSC, o pensamento é coletadmievistas individuais
com questbes abertas, o que faz com que o pensgmEsTho comportamento
discursivo e fato social individualmente internatip, possa se expressar. (Lefévre &
Lefévre, 2005).

Esses autores explicam que na metodologia do D®C,suwjeito coletivo
reconstruido falando na primeira pessoa do singeqressa o pensamento semelhante
de diferentes sujeitos 0 que mimetiza, iconicamameescala coletiva, o0 pensamento

emitido na escala individual.

Nesse sentido, os DSC aqui apresentados, saordtiscginteses sobre a
representacdo da criatividade no contexto clinicgeeconfiguram “representantes
icbnicos do pensamento coletivo como discurso” gogfissionais respondentes.
(Lefévre & Lefevre, 2005, p. 25).

Um DSC busca descrever e expressar uma determimguil@ido ou

posicionamento sobre um dado tema presente nunaafoladacéo sociocultural (2005,
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p. 23). Portanto, cada DSC resultante dos depoosendividuais coletados, descreve e
expressa opinides, reflexdes, posicoes e vincusacorestruidas em torno do objeto de

representacao social — a pratica psicoterapicanracdes com a criatividade.

As narrativas compartilhadas pelos psicoterapeatdse a criatividade no
cotidiano clinico incitam a discursividade desde adiculacdo dos conteudos,
argumentos e justificativas presentes nas express@ve, o que anima aprofundar a
andlise e a interpretacdo. Nessa perspectiva, lnseca explicacdo e a compreensao
dos significados dos DSC o que vai além da andéiseertente apenas quantitativa, pois
“a opinido que emerge do DSC apresenta uma duplangrecia: qualitativa e

quantitativa”. (Lefevre & Lefévre, 2012, p. 18).

Qualitativa porque no DSC cada distinta opinid@teh € apresentada sob a
forma de um discurso (e ndo, por exemplo, sob mdode escolha de

alternativas pré-fixadas de resposta, nem sobraafate meras categorias)
que recupera os distintos contetdos e argumentescgoformam a dada

opinido na escala social ou coletiva; quantitapeaque tais discursos tém,

ademais, uma expressao numeérica, considerandoes@agjsociedades séo
coletividades de individuos que compartilham id&aspinies socialmente

disponiveis (Lefevre & Lefevre, 2012, p. 18).

Os resultados estdo apresentados na seguinte sequijetivo, pergunta a que
corresponde o0 objetivo e a Tabela contendo a categéo dos DSC com os

respectivos quantitativos.

Ao retomar as perguntas da pesquisa, correlacisnada objetivos para

conhecer as representacoes associadas, faz canfigprimeiro nivel de analise.

Acredita-se que essa maneira de expor os resuladpsa a compilagcdo dos
dados, o que favorece visualizar os elementos addse em suas interacfes e
desdobramentos. Eles fornecem abundante matenial ggarofundar a discussédo e

analise, apresentadas nos subitens 6.2. e 6.3.

De acordo com a proposta metodologica do DSC, ast@es inseridas nos
questionarios correspondem aos objetivos articslaa® cinco dimensdes tematicas

problematizadas na pesquisa, conforme descrevecegimento metodologico (p. 220)
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e a sistematizacdo entre o0 tema problematizado,olgstivos e as perguntas

correspondentes (Tabelas 16 e 17).

Objetivo: Conhecer o pensamento conceitual predambén

Pergunta 1: Para vocé, o que é criatividade?

Tabela 24. Dimensé&o temética e sintese dos dasc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos

Resp. %
A — Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, ke criar. 9 34,62
B — Estratégias e recursos para resolver problerearentar desafios. 7 26,92
C — S&o caracteristicas de personalidade e capasidamportamentais. 4 15,38
D — Estilos de pensar e de realizar o pensamento. 6 23,08

Fonte: Prépria autora.

A - Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, nearce criar.

Criatividade é tudo aquilo que leva o sujeito aentar, renovar e criar: seria inovar, adaptar, crja
fazer diferente da mesmice ou mesmo ousar fazerdifgrente; sair do 6bvio. Criatividade é também
um processo pelo qual a pessoa pode produzir dmdodiferenciada algo existente, com novas
possibilidades de forma, diferente e original. E@xar alguma tarefa de maneira nova e diferente do
habitual. E uma capacidade que o ser humano temride, inovar uma determinada situacéo, tarefas,
métodos e comportamentos ou, ainda, inovar a pdgiuma experiéncia. Entendo criatividade como um
processo de invencdo e inventar significa mais de ge tornar criativo, termo ja capturado pelo
discurso capitalista das grandes empresas. Inve@tapetir, repetir até que o novo apare¢ca comanov
territério subjetivante, coletivo.

B - Estratégias e recursos para resolver problenessrentar desafios

Para mim criatividade € a capacidade de lidar camag;6es com insuficiéncia de recursos, langando
mao do ha disponivel para melhorar uma situacaossidesentido, sdo estratégias encontradas para
realizacdo de "algo" de acordo com os recursosaigpeis ou mesmo a capacidade de criar recursos em
determinadas situagfes para que as coisas possanmiglhor.

A criatividade é uma ferramenta para lidar com usitaagédo nova ou que pede algo novo; é a utilizagao
de recursos inusitados na obtencéo de resultadoazefs, diante de obstéaculos ou de criagfes anisti

E algo que lango m&o quando os recursos que tedibatendem, ndo estdo satisfazendo e, ent&o, tenho
gue lancar mé&o de algo diferente para que dé oltada esperado.

A criatividade também é exigida para enfrentar peoas e questfes novas que exigem respostas do
sujeito que nao estdo prontas.
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C - Séo caracteristicas da personalidade e cap@sd@mportamentais.

Criatividade é uma caracteristica da personalidadee se refere a abrangéncia e flexibilidade
comportamentais. E a capacidade que o individuo demutilizar de experiéncias pregressas para
auxiliar na construcdo de novos comportamentos, mara modificar e modelar repertérios
comportamentais de maneira que eles se tornem mfisazes. Entendo a criatividade como a
capacidade de dar respostas novas a problemas @ntigpessoas criativas, em minha opinido, sédo
pessoas que se adaptam facilmente as circunstadoiaseio e sdo capazes de encontrar solugfes para
um dado problema sem ferir a cultura, o meio soeia que vive sempre levando em consideracdo o
outro: sdo pessoas assertivas. Criatividade é alpessoal, individual em cada envolvimento da @esso

D - Estilos de pensar e de realizar o pensamento

Criatividade é inspiracdo e execucéo dessa inspibagseria a sintese entre fantasia e concretude. E
todo 0 meu pensamento ou acédo que desenvolvo dndeproma satisfacdo prépria ou uma mudanca
tanto a nivel pessoal como coletivo; é usar a imagio e o raciocinio em prol de uma criacéo.

Criatividade é a capacidade, advinda do intelec® criar, elaborar, auspiciar, formular... Criatidade

€ um ato espontaneo ligado a assertividade.

DSC: Analise e discussao das representacdes asstasa(Pergunta )

Na dimensédo do conceito, os quatro DSC expdemifitagdes do pensamento
que associam as representacdes as ideias de inyerecdvacdo e criacdo. Essas
modalidades de pensar vém aplicadas a possibilidadmtervir tanto no ambiente
quanto no proprio comportamento, mediante mudateaditude frente a si e ao mundo

com o intuito final de promover desenvolvimentamainica, melhorias continuas.

O sujeito coletivo atribuiu a criatividade a caplacie e as caracteristicas de
personalidade que tornam possivel uma visdo do opupdnsamento e atitudes
diferentes em relacdo aos desafios e problemasegomdo extrair de recursos

escassos a suficiéncia para enfrentar e propoc@edieficazes.

7z

Nesse sentido, a criatividade € objetivada comardifeenta”, “recursos”
“estratégias” que a incorporam materialmente ddadé, em que passa a exercer uma
funcdo. Ou seja, é transferida - sem perder a ageor como representacdo abstrata -,
para a realidade objetiva que a requisita pelaafale poder “inovar”, “criar”,
“transformar” em “situagdes novas que pedem sokigd®as” e em “situagdes antigas

gue pedem solucdes novas”.
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Permeiam ainda, nesse discurso coletivo, ideiacri@ddividade associada a
liberdade e a ética, subentendem-se valores easanediante as quais se autoriza o

pensamento e a atitude criativa diante da circangt&ue a requisita.

A - Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, renear e criar

O conceito de criatividade aqui enunciado remetegepresenta-la como
propulsora de um movimento de dentro do individacagdora, para o ambiente, de
modo a fazer intervencdes diferentes sobre seu atampento, pensamento, tarefas,

etc.

Associa-se também a ideia de criatividade como gssix de inovacao (dar
novas formas e utilidade a algo existente) e comogsso de invengdo, que supera o
sentido de criatividade utilizado pelo sistema tzdigia e resgata (pela insisténcia) o

novo, como territério subjetivante, coletivo.

B - Estratégias e recursos para resolver problemasenfrentar desafios

Conceitualmente, a criatividade € objetivada, nedieada como ferramenta,
recursos, estratégias especificamente inseridascorretude da realidade da

insuficiéncia, caréncia e problemas a superar emdeterminada situagdo ou contexto.

Traz implicita a ideia de impulsionar o desenvoktto quando associa essa
criatividade a uma aplicacaourha situagcdo nova ou que pede algo ripvguestbes
novas que exigem respostas que nao estao proetas

Pensada como criatividade eficaz sugere a maag@o das criacdes artisticas
como produto/produgdes, conforme explicaé.a utilizagdo de recursos inusitados na

obtencéo de resultados eficazes, diante de obstacul de criages artisticas”

C - Sao caracteristicas de personalidade e capacitiss comportamentais.

O conceito de criatividade se desloca para a pessativa, referindo-se as
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caracteristicas de personalidade a efetivar comperitos renovados, modelados,
adaptados e eficazes. Dessa combinacéo, caracésist comportamentos criativos
resultam beneficios para as relagdes consigo, couairo, com a cultura e com o0 meio

social.

D - Estilos de pensar e de realizar o pensamento.

7

A criatividade é representada como pensamento &m ag dupla funcédo de
imaginar e de raciocinar, como caracteristicasimensdes distintas. Desse consorcio é
que resultam as realizacdes pessoais, materiadveiindividual e coletivo. Permeia o
discurso a ideia de criatividade associada a ldmrde a ética, pois, considerada uma
capacidade advinda do intelecto, supde um ato &peme assertivo.

Objetivo: Inferir a correspondéncia entre o comcpittdominante (sentido espontaneo)
e a sua aplicacéo na clinica psicologica.

Pergunta 2. E qual é a sua percepcéao da criateidaaontexto clinico?

Tabela 25. Dimensé&o temética e sintese dos dasc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %

A — Percebe como “formas diferentes de atuar”. 6 25,00
B — Percebe na “perspectiva das praticas e do gsote 5 20,83
C — Percepcao da criatividade para otimizar osrsesulisponiveis. 3 12,50
D — Percepcéo da criatividade em relacéo ao tetageao cliente. 6 25,00
E — Percepcao da criatividade em relacéo as teabasdagens e formacdo académica. 4 16,67

Fonte: Prépria autora.

Discursos do Sujeito Coletivo

A — Percepcéo da criatividade como “formas dife¥smte atuar”

Ser criativo no contexto clinico é ndo ser igualse¥ diferente, ser mais auténtico e mais dinamico,
porque s6 dele, o cliente, nos procurar, ja estglicito que estd buscando algo diferente do qué est
acostumado. Ser criativo no contexto clinico é pber a demanda de cada cliente e saber qual é a
intervencdo que melhor se encaixa para ele, poréstdndo utilizar diferentes alternativas a fim de
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atender a sua necessidade. A ideia é que raraneoge pode ser usado com um também podera ser
usado com o outro, pela peculiaridade de cada see eada situagdo. Vejo entdo a criatividade como
extremamente necessaria, pois trabalho com varidgezentes contextos e preciso "criar um modo de
ser um terapeuta diferente para cada cliente difege A criatividade no contexto clinico é algo
semelhante a perspicacia, utilizar-se de algo fdes padrdes técnicos preestabelecidos no auxilio a
evolucao do paciente. Portanto, é necessario bukmanas diferentes de atuar, dentro da ética, diant
de cada sujeito que nos demanda uma escuta e gpasta, pois fazer igual é padronizar o atendimento
e igualar o sujeito que sofre.

B — Percepcéao da criatividade na perspectiva daias e do processo

Percebo como interligados, indispensavel a pratiica. Acredito que a criatividade torna o
tratamento mais eficaz e permite uma resposta dédaejnais evidente. Vejo que é a utilizacdo das
ferramentas tedricas e praticas com o intuito dela@r o entendimento e a cura do paciente e quke po
ser um fator motivacional no processo terapéutioma ferramenta que possibilitara solu¢cdes de um
problema. No CAPS a clinica se faz através de passeios na praca,ofioinas de desenho, de
artesanato, de arte, e até mesmo em caminhadasdao da lagoa.

C — Percepcéo da criatividade para maximizar agses disponiveis

A criatividade seria as estratégias encontradasaparmanejo da terapia de acordo com 0s recursos
disponiveis, ex.: fala, discursos, objetos, etc.cNotexto clinico ser criativo é também langar noiis
recursos disponiveis, internos e externos, visdedar 0s sujeitos a reconhecerem a possibilidade de
também criarem alternativas para seus impasses.ckda caso que atendo, em cada histéria, vou
descobrindo novos recursos, de acordo com a pratima momento em que ocorre no presente do
processo.

D — Percepcéo da criatividade em relacdo ao tetageao cliente

Vejo que a criatividade € um ato espontaneo e bgadassertividade e surge no momento em que, na
clinica, os atores presentes sdo capazes de setaadap as circunstancias ligadas a clinica de forma
assertiva. Percebo que a criatividade pode exparwiuniverso normalmente restringido do
cliente/paciente. Ela se faz necessaria a todo onemto, ainda mais na Clinica do CAPS onde o
paciente psicotico exige mudancas de paradigmanBtedesafia o tempo inteiro, pois aquilo que faco
com um paciente nem sempre funciona com outro.sgj@itos Unicos. Ter percepcao da criatividade
nesse contexto significa entender que os procesasnstrugdo do territorio subjetivo estdo paréaral

da individualidade. E utilizar da compreens&o de gada sujeito singular é coletivo e social e gasp
cada um ha uma clinica. Vejo que a criatividadeeésdma importancia, devendo ser avaliada, explorada
e desenvolvida tanto pelo paciente, quanto peledfzyo. A clinica, em especial, coloca para o
psicoterapeuta questfes inéditas a cada momenta, cliente € um sujeito Unico. Esse profissional te
que ter criatividade para responder aos desafiasstantes.

E — Percepgéo da criatividade em relacdo as teasasbordagens e a formagéo académica.

Vejo que, na pratica clinica, a criatividade é ewsal, pois s6 a teoria nao é suficiente para reatio
trabalho. Ela é muito importante e necesséaria astodnomento, pois o ensino me foi passado, mas sere
eu, profissional, quem ira introduzir a aprendizagexdquirida na atuacdo especifica, e, para isso,
requer criatividade na forma de transformar a teoem pratica, inovando-a e criando novas maneiras
de intervir, de atuar. Percebo também que é extreemie necessdaria ainda que pouco praticada em

13 CAPS - Centro de Atencédo Psicossocial.
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algumas abordagens de forma mais diretiva, mas@sampre utilizada de forma subjetiva. Quanto ao
terapeuta, € saber completar técnicas tradicionzosn outra, porque tem situagfes que preciso fazer
algo diferente, desde que esteja dentro da nosseepgao tedrica, pratica e ética.

DSC: Analise e discussao das representacdes asstasa(Pergunta 2)

O conceito de originalidade dialoga com o de suujtde para compor a
percepcdo de uma prética significativa para o @ienpara o terapeuta. A ideia de
“criatividade subjetivada” perpassa as formas daratliferentes e Unicas para atender
demandas advindas também de sujeitos Unicos peldiggelade de cada ser e de cada
situacdo. Em um arranjo em que entra a perspiciiciiva e a orientacao ética, esta
também a percepcédo de desconstruir padrées deragerid clinico nos quais o modelo

vigente iguala o sujeito que sofre.

A criatividade é percebida como interligada asipagte ao processo clinico que
pode ser vista como ferramentas teoricas e prajigastorna o tratamento mais eficaz
e permite uma resposta desejada mais evidented iBswligacdo tem a funcdo de
acelerar o entendimento e a cura do paciente, pedaum fator motivacional no
processo terapéutico e ferramenta para solucdoraldemas. Fica evidente essa
“criatividade prética” na clinica do CAPS ao desterizar o espaco fisico e transpor
para fora — passeios na praca, caminhadas ao redor da lagaeinaks de desenho e de
arte’. S&o os meios que a clinica do CAPS utiliza geaduzir uma clinica concreta,

ndémade (dentro e fora) e criativa.

7

A criatividade € percebida como estratégias adetguzlo terapeuta para
manejar o processo psicoterapico de acordo coracnssos disponiveis, que, no caso,
fazem parte deettingterapéutico — fala, discursos, objetos, etc. $ativo, entao,
corresponde a uma habilidade do terapeuta em maed@ncar mao dos recursos
disponiveis Internos e extern8scom o objetivo de que o cliente também reconheca
sua potencial criatividade de criar alternativass®us impasses. Nesse DSC, o sujeito
coletivo alinha a percepgdo de maximizar os resudisponiveis a capacidade do
terapeuta de descobrir novos recursos, na propteg®, no momento em que ocorre a
visdo da oportunidade de utilizar tais recursoss@a, em ser criativo, no momento

presente do processo.
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Ainda que complementares, as ideias desse sujeletivo conectam a
percepcdo da criatividade em relacdo ao terapeutd eliente como uma figura
geomeétrica a exibir mais de uma face. Em uma dal&siatividade é vista como ato
espontaneo e assertivo e, por isso, hdo cabe meagaré-estreia por parte dos atores
envolvidos. E 0 momento presente, da vivéncia memmadoda a sua circunstancia que

oferece a oportunidade de ser criativo.

Em outra face, a criatividade é percebida como zagaexpandir o universo
normalmente restringido do cliente/paciente. Potroodado, exige a mudanca de
paradigmas do terapeuta, principalmente no conteddo clinica social, pela
singularidade dos pacientes, o que leva a recanstastantemente as intervencoes,
personalizando-as para cada cliente. Nesse seatidaatividade é percebida como a
capacidade de entender a subjetividade para aléindiadualidade, o que requer
compreender que cada sujeito singular é coletigsoo@l e, portanto, para cada um ha

“uma clinica”.

Um ultimo olhar vé a importancia da criatividade aomtexto clinico e, assim,

deve ser avaliada, explorada e desenvolvida taitogaciente, quanto pelo psicologo.

Nesse discurso coletivo, a criatividade auxilisempeuta face a insuficiéncia
das propostas teodricas e da formacdo académickaReaentralidade do terapeuta em
ser capaz de fazer valer uma pratica empenhadae evajariza a transformacéo, a

inovacao, criando novas maneiras de intervir eratua

7

A criatividade é considerada extremamente impasta@t ainda assim, é
praticada de forma subjetiva em algumas abordad#fgpercepcédo de que ela pode
contribuir com as técnicas tradicionais e pode @roipovacdes, dentro de uma
perspectiva, tedrica, pratica e ética.
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Objetivo: Buscar na contextualizacdo, caso existasnglementos para aproximar a pratica

clinica criativa ao campo da sua representacaalsoci

Pergunta 3. Considerando a sua pratica clinicas q@® o sentido, o significado e a
utilidade que atribui a criatividade?

Tabela 26. Dimensé&o temética e sintese dos dasc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %
A — Sentido: implicar o terapeuta em uma pratiogwiar, complexa e desafiadora. 7 25,93
B — Significado: Viabilizar o desejo do terapeutaadbter resultados valiosos. 4 14,81
C- Significado: Permitir intervencdes originaigxilveis e contextualizadas. 5 18,52
D — Utilidade: Contribuir com recursos e técnicasapativar a comunicacao e a 4 14,81
elaboracao. 4 1481

E — Utilidade: Auxiliar na solucéo de problemasnpasses da clinica publica e privada.

F — Utilidade: Auxiliar a abordagem tedrica e coempénta competéncias da formacao

~ 3 11,11
académica.

Fonte: Prépria autora.

Discursos do Sujeito Coletivo

A - Sentido: Implicar o terapeuta em uma praticgsiar, complexa e desafiadora.

Acredito que a criatividade por si s6 é um dos isestque dou a minha pratica clinica o que permite
uma direcdo ao tratamento e uma objetividade. Ela papel fundamental na pratica clinica devido a
complexidade tanto do ser humano quanto do ambientte ele esta inserido. E algo extremamente
necessario, visto que as individualidades séo serfgadas em consideracédo para elaboracao de uma
sessao terapéutica o que requer olhar para o sendno que me procura com uma dor e entender que a
sua dor é Unica e a forma como vai curar sua dontiém sera Unica. Em meu trabalho, a terapia é um
processo artesanal, cada cliente faz um procesfredite, mesmo as pessoas que trazem o mesmo
sintoma tém estorias diferentes, familias difereeontextos diferentes. O terapeuta criativo tags
recursos para trabalhar com seus clientes na meditdaque usar essa criatividade a favor da salde, da
funcionalidade e do bem-estar de cada individusaRsso, eu preciso estar atento as premissas hasic
do sujeito, levar em consideracdo o potencial ddacaujeito, explorar e acreditar na capacidade de
mudanca e de criatividade de cada individuo.

Portanto, o sentido se faz quando os sujeitos/ugsiane forcam "a ser mais do que apresento e me
coloca a trabalho diante do desafio daquele que srus sofrimentos e angustias”.

B - Significado: Viabilizar o desejo de obter réadbs valiosos

A criatividade vem ao encontro direto do meu desigoresultado. Ela é ferramenta de processos
elaborados por mim para desenvolvimento do cligpéea melhor prognéstico e adaptabilidade durante
o tratamento e apds o término do mesmo. Trazeraivdade para o contexto clinico e a adesdo do
paciente a esse trabalho, favorece aos mesmosbfimiEsies de crescimento interno, autoconfianga e
determinacéo através de flexibilidade de atitudesliante a um problema existente e encontrar meios
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diferentes para soluciona-los.

Significa, entdo, que a criatividade tem grande ontgincia, porque além de tornar o tratamento mais
eficaz, o torna mais prazeroso tanto para o pa@eqanto para o profissional.

C - Significado: Permitir intervenc@es originaigxfveis e contextualizadas/circunstanciais.

Dentro de minha pratica clinica, considero ao seéatiao significado e a utilidade da criatividade um
valor simbdlico e flexivel, isto é, dependera deecaircunstancia ligada a situacéo clinica. Serativo

na clinica € de suma importancia uma vez que esténg é, de certa maneira, imprevisivel. A
criatividade me permite sair do robotizado e doezago, sendo espontaneo, empatico e congruente. E
algo semelhante a perspicacia ao saber utilizaualg coisa fora dos padrfes técnicos preestabelscido
para auxiliar na evolucéo do paciente. A criativittatambém é exigida nas intervencdes e interpretacd
que endereco ao cliente, pois nada disso estd promt minha cabeca a priori, trata-se de uma
construcdo que é feita a partir do material que &igz. Com recursos criativos, posso ajudar no
processo do cliente. Cada terapeuta arranja unojdi trabalhar.

D - Utilidade: Contribuir com recursos e técnicasgpativar a comunicacéo e a elaboragdo

Na minha clinica, a criatividade se manifesta nassides que coloco ao paciente, na diregao delteva-
a falar de sua vida, de questdes geralmente mifficeds para ele. A criatividade contribui com resos

e técnicas direcionadas ao cliente para expressamunicar e, certamente, € um recurso que tenha par
promover uma melhor elaboracdo do cliente. As vemei® que entra a criatividade do cliente na forma
de falar e interagir comigo, na forma dele elaborarcriatividade pode ampliar o universo geralmente
restringido do cliente/paciente buscando ativara®@s areas do cérebro e da sua vida, para 0 mesmo
ter uma vida plenamente vivida.

E - Utilidade: Auxiliar na solucao de problemasos rmpasses da clinica privada e publica

Sua utilidade é muito grande, principalmente derdm instituicGes publicas, onde tenho que buscar
formas diferentes para trabalhar, seja 0 espacatempo, a agenda, o encaminhamento que me é
direcionado, a escuta. Considerando o trabalhopd&ologia dentro de um hospital, da rede publica,
principalmente, penso que € muito importante odssariatividade para administrar recursos escassos,
sejam eles fisicos ou humanos, quer seja atribumaas funcdes aos objetos disponiveis no ambiente;
atribuindo novas fungdes aos profissionais, etosspbilita encontrar saidas para os impasses eral niv
institucional e para cada sujeito envolvido no @#ip, seja o profissional ou o paciente. Ainda que
criatividade ajude a buscar solucées diante dosmivs impasses da clinica privada e do 3USo
CAPS?®, sinto muita dificuldade em repassar o sentidsjgmificado e a utilidade da criatividade nesse
novo modo de pensar a pratica clinica, pois os gaderesistem em criar novas formas de trabalhar,
querem somente 0 modelo conhecido - o de consuk&@®em considerar o sujeito a sua frente que nos
solicita novas formas de clinicar.

F - Utilidade: Auxiliar a abordagem teérica e coempéntar competéncias da formacéo
académica

O sentido, o significado e a utilidade que douagfo de auxilio a uma determinada abordagem tagric

14 SUS - Sistema Unico de Saude.
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possibilidade de novas formas de intervencdo, édade maneira que auxilie também o cliente a

expressar suas dificuldades, necessidades e erp@Eetraumaticas, de forma a tornar menos doloroso
estes momentos nos atendimentos e, até mesmo idiasmasisténcias impostas inconscientemente. Na
pratica, pela dinamica e variedade das questoas, aeriatividade ndo conseguiria trabalhar somente

com a base da nossa formacao na psicologia. Aticidade € necessaria para o psicélogo, para

adaptacdo e criacdo de técnicas e teorias pararamdiencia de tal complexidade.

DSC: Analise e discussao das representacdes asstasa(Pergunta 3)

Sentido, significado e utilidade séo atribuidosriatividade de modo direto,
objetivo, exemplificado e articulado, o que indou#e a sua aplicacdo ao contexto se

respalda em elementos percebidos como consistepiestivamente representados.

A criatividade tem o sentido de implicar o terapeain uma pratica singular,
complexa e desafiadora — e 0 mantém ali, ndo aereo contrario, atento e disposto a
ser mais do que se é, para dar conta dos desaficesda circunstancia que a clinica lhe

apresenta.

Os significados atribuidos — de viabilizar o desdjoterapeuta por resultados
valiosos e o de permitir intervencdes originaisxifleis e contextualizadas, tornando
assim o trabalho/processo mais eficiente e praggeiodicam a importancia dada a
criatividade ao associa-la ao comprometimento com resultados do plano
psicoterapico, incluidas as significacées de dedeimvento do terapeuta, do cliente e

do manejo do processo.

A criatividade é util ao auxiliar na solugdo de kgemnas e nos impasses da
clinica privada. Agrega contribuicdo a abordagednida e complementa competéncias

da formacé&o académica.
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Objetivo: Verificar, numa perspectiva avaliativa j@ assume um discurso sobre a
inclusédo da criatividade nas praticas clinicas.

Pergunta 4. Considera que utiliza a criatividadsusapratica profissional?

Tabela 27. Dimenséao tematica e sintese dos dsc(rategorias)

Resultados

Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos

Resp. %

A — Sim. Utilizo atividades e técnicas criativasgauxiliar a expresede compreens: 6 23,08
dos problemas clinicos.

B — Sim. Utilizo a criatividade para preparar tarefasatvidades diferentes

individualizadas. 6 23,08
C - Sim. Utilizo a criatividade para adequar aiteera técnica a circunstancia clinica. 4 15,38
D — Sim — Utilizo a criatividade para resolver geshas e administrar recursos escassos:f’ 11,54

7 26,92

E — Sim. Utilizo para enfrentar desafios interpsst@tuacao profissional.

Fonte: Prépria autora.

Discursos do Sujeito Coletivo

A - Sim. Utilizo atividades e técnicas criativaggaxpressado e compreensao dos problemas clinicos

Sim, tento ser criativo, utilizando técnicas e idthdes criativas para auxiliar na expressédo e
compreensao dos problemas clinicos. Busco ativElgdea representar a origem do problema outras
formas de perceber a compreenséo que o clientestdme os mesmos. Em orientacéo vocacional utilizo
trés histérias: para abrir 0 pensamento, para suigperspectiva de mudanca e para gerar autonomia.
Incremento a minha pratica com dicas de filmes igto$, questionarios, textos, mensagens, etc., de
acordo com cada necessidade e sempre instigandierdeca querer se autodescobrir e buscar o amor
proprio, a aceitacéo, a autoconfianca. No CAPSjjaatia criatividade de maneiras variadas, através d
oficinas de canto, criagdo de instrumentos musjgaésseios e eventos com 0s pacientes. Permito que
através de atividades extra-atendimento o pacigotesa, em casa, continuar a reflexdo sobre os seus
problemas.

B - Sim. Utilizo a criatividade para preparar taseé atividades diferentes e individualizadas

Acredito que sim, pois lido com pessoas, e cadeekercarrega em si sua propria estéria, queixas e
objetivos iguais, porém o fator motivacional difieie Procuro, pois, ter um olhar diverso para ceaole,

ou seja, ndo o encaixo em teorias. Considero qoamsto a criatividade, pois, como disse, cadantke

€ um, o desenrolar da sesséo néo é algo que sdaestprograma antecipadamente. Tenho clientes que
sdo muito calados e timidos, quase ndo falam, poetibalhar para que ele fale e isso exige muito
esforco e criatividade. Utilizo a criatividade anpo todo para preparar tarefas e atividades diféesre
individualizadas: quando preparo dindmicas rela@ para a terapia de familia, quando pratico
ludoterapia ou quando me deparo com alguma aparsitti@céo de resisténcia do cliente. Faco uso de
tarefas entre as sessdes, as tarefas sdo indiviheis e diferentes. Utilizo também muitos jogos e
dinamicas dentro da sessédo e metéaforas, que falansips6. Utilizo historias... A histdria € como am
semente em potencial para germinar em algum monfeiioo, faz efeito nas elaboragdes atuais e
futuras.
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C - Sim. Utilizo a criatividade para adequar aigeera técnica a circunstancia da clinica

Sim, devido a multiplicidade encontrada no contesttoico, raramente o psicologo pode se conformar
com a teoria e a técnica estrita, sendo sempre ss&t® realizar alguma adaptacdo, ou, em alguns
casos, até o emprego de um novo referencial tediro alguns momentos, quando ha um desafio,
quando ha um caso do qual as ferramentas que pos&igorespondem "aquele sujeito” utilizo a
criatividade, pois a teoria € um norteador, poded&er que a criatividade é explorada dentro dos
limites da teoria. Em outras situagées, considare § utilizada sempre, pois a simples maneira aeetr
para a pratica clinica o ensino teorico ja é coresido por mim algo criativo, pois eu estou criangoa
forma de utilizar nos atendimentos o que aprendersmte a abordagem escolhida. Exemplo: A
ludoterapia para mim € uma exposi¢éo da criativieladtilizo também nos atendimentos trabalhos com
pinturas, l8s, etc., onde cada um tem o seu sggmifh, a sua importancia. Na propria intervencao
também ocorre a criatividade.

D - Sim Utilizo a criatividade para resolver prabkes e administrar recursos escassos

Sempre. No Centro de Saude tenho que inovar o tesdposeja com o proprio espaco, salas destinadas
a atendimento médico e ndo psicologico, seja cdata tempo, sdo muitos atendimentos para poucos
profissionais, seja para improvisar os brinquedognaterial lidico ou a situacéo do CTCA, escolas e
outras instituicbes mais que também encaminham.ebola que trabalho também tem que ter
criatividade, la ndo é psicoterapia, nem analis@snsempre sou procurado para uma escuta, seja por
parte dos alunos ou mesmo dos profissionais quealfalham. Assim todo dia, a todo o0 momento, a
criatividade é utilizada: no ambito hospitalar, paer que também administrar recursos fisicos e
humanos escassos; no consultério de forma evidemtenais limitada e no CRAS ainda que 14 os
procedimentos sejam nomeados como acolhimentogédea familia, ao coletivo, aos grupos e o
procedimento psicoterapico seja reservado ao CREASa Saude Mental. Mas é dificil fazer
intervencdes sociais, isolando os aspectos clinm@dsondicdo de vulnerabilidade das pessoas que
atendo. Considero que, no ambito hospitalar, o daariatividade é mais evidente por ter também que
administrar 0s recursos escassos e, no consultéen,uso é limitado.

E - Sim. Utilizo para enfrentar desafios interpesicatuagdo profissional

Acredito que sim, porque a criatividade permeia iaha vida, ndo apenas enquanto profissional, mas
principalmente, enquanto ser humano. E a partircdatividade que realizo e construo o meu dia a dia
A criatividade tem na propria palavra a vida, a @ a criagdo. A clinica tem e deve ser criativnao

vira mesmice. A clinica € um espaco imprevisivalegado de emocgdo e sentimentos que vém a tona
sem dizer como, por que, para onde e como sera&jeip elaborado. Nesta circunstancia tenho que me
apoiar na minha criatividade, ja que ela esta ligadl assertividade e espontaneidade, para orientar-m
e ndo ser levado pela emocédo e sentimentos ligadestuacdo clinica. Em outra circunstancia,
habitualmente faco alguma intervencéo clinica corohefe, por exemplo, em sua sala e ndo no meu
consultério, ou nos corredores da empresa. Preseobem criativo para marcar o lugar de psicélogo
enquanto subordinado ou superior hierarquico, erruésra institucional. Por isso, acredito que o
profissional psicologo tem que ter essa flexibilidaemocional, que de certa forma esta ligada a
criatividade.

Quanto ao trabalho clinico na salde publica, vaje @ um trabalho ainda em construcao, todo dia algo
novo, e para isso s6 usando de muita criatividgdés até nisso ela entra: para equilibrar soluc@edre

0s aspectos sociais, clinicos, legais, burocratiéigos, etc. que perpassam a questdo da saude com
um todo. O que também desafia o desenvolvimentuirtiaa prépria criatividade.

16 CRAS — Centro de Referéncia da Assisténcia Social.
17 CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assiat&ocial.
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DSC: Analise e discussao das representacdes asstasa(Pergunta 4)
A criatividade é utilizada nas praticas profissigmpor todos os respondentes.

Os exemplos das aplicagbes da criatividade ao xionto oportunidade de
conhecer a sua contribuicdo ao manejo do procksmtamentadas na percepg¢ao que 0s
profissionais tém da subjetividade dos pacienteslee suas demandas clinicas,
geralmente de dificil expressao. Assim, utilizagriatividade para adequar a teoria e a
técnica as circunstancias clinicas, bem como pasalver problemas de ordem
material, econdmicos e outros recursos escassosfirRocitam a importancia da

criatividade para enfrentar desafios interpostagiacao profissional.

Nesse Ultimo aspecto, entra em jogo as suas péeempo cenario social,
politico e institucional em que inserem as pratgsEisnomeadamente, na saude publica
e em outras estruturas institucionais que forameaalas pelo respondente e omitidas

pela pesquisadora.

Nesses lugares, os profissionais tecem reflexdleie s criatividade inclusive
num sentido ontologico, que Ihes autoriza a comstnde se percebem desprovidos de
um saber comportamental, atitudinal e técnico cetopl Assim motivados pela
criatividade, posicionam-se frente aos desafiogtano pela construcdo das praticas que
ali demandam, incluindo, nesse processo, a siueocqgncerne ao desenvolvimento da

criatividade pessoal.

Objetivo: Verificar, numa perspectiva avaliativapercepcdo que estabelecem entre a
criatividade e a abordagem tedrica preferenciah{t@s ou principios teoricos).

Pergunta 5. E possivel afirmar que a sua abordagganica preferencial é criativa?

Tabela 28. Dimenséao tematica e sintese dos dasc(rategorias)

Resultados

Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos

Resp. %
A — Sim, porque permite flexibilidade, liberdadagéo ao terapeuta. 5 22,73
B — Sim, porque os pressupostos da abordagem saetemm com os da criatividade. 6 27,27
C- Sim, porque os pressupostos da criatividadesenram com os da teoria. 2 9,09
D — Sim, porque ndo enquadra a pratica clinica @ @nica abordagem. 4 18,18
E — N&o afirmo que é criativa, mas permite penatmas formas de atuar. 5 22,73

Fonte: Prépria autora.
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Discursos do Sujeito Coletivo

A — Sim, porque permite flexibilidade, liberdadagéo ao terapeuta.

A abordagem que escolhi me permite todo o tempoausgatividade, pois me permite ser mais atuante
frente aos dissabores do paciente. Ela ndo col@raccobrigacdo o que eu fago. Sinto que tento sempre
fazer minha prética voltada para acrescentar, sonmeriquecer. Utilizo estratégias para o manejo da
terapia de acordo com os recursos disponiveis,ep@mplo, fala, discursos, objetos, etc. Considem® q
tem um trabalho consciente e inconsciente intedagae isso para mim € criatividade. Cada um
(terapeuta) ouve e conduz o processo de acordoacpndpria criatividade. A abordagem psicanalitica
pensa o sujeito em sua singularidade, portantdjrdga traz com cada paciente uma grande novidade e
abordar esse sujeito exige um tratamento Unicorgigese encontra nos livros. A teoria € um norteador
direciona, impde uma ética dentro da qual cabe maliata criar suas intervengoes.

B — Sim, porque os pressupostos da abordagem saterm com o0s da criatividade

Sim. A terapia sistémica foca no diagnéstico dedea& nao no diagnostico da patologia. Para essa
pratica da leveza "é necessario ser criativo, paigda dor, cada sofrimento devera ser reformulado,
atualizado - preciso de criatividade e movimentdot@ tempo”. A terapia sistémica usa ferramentas
criativas como argila, algoddo, pincel, dentre msgritens sdo usados em dinamicas, além de
qguestiondrios e tarefas externas ao consultorio.aBordagem humanista corresponde técnica e
interpessoalmente a valores, talentos, habilidadeapacidades humanas de desenvolvimento e
superacdo. Nessa via, a criatividade encontra bag®rtunidades de se manifestar. Posso ver
claramente como a psicandlise pretende ser assegtigspontanea em suas teses e validacées empiricas
e como a bioenergética que lida com o corpo é atieidade em acdo. J& a esquizoandlise ou filosofia
da diferenca utiliza-se de diversas teorias ja aidadas na psicologia e filosofia de forma que a&ad
conceito definido seja efetivamente refeito, retroiido, reinventado e cada sujeito na pratica dai

dele se apodera de forma nova e por isto, criativa.

C — Sim, porque os pressupostos da criatividagssentram com os da teoria.

Sim, pois a criatividade é caracteristica si ne quan para a adaptacédo psiquica e social. Como nédo
nascemos com todos nossos repertérios comportamem@am aprendemos tudo, seria impossivel a
sobrevivéncia sem lancar mao da criatividade, paida dia é diferente do outro e temos de reinventar
nosso ser a todo instante. Ao considerar que e/iddo se modifica e € modificado pelo meio, que é
produto das relag6es sociais, que é um ser higiégidtural, considero o individuo como sendo Unico.
Assim, ndo é possivel penséa-lo de forma homogéesdista, organicista, bem como tentar adapta-lo a
praticas psicologizantes.

D — Sim, porque ndo enquadra a pratica clinica ma @nica abordagem.

Sim é criativa, porque ndo enquadra a minha pratiiaica em uma Unica abordagem. N&o sigo uma
Unica abordagem tedrica, pois sou psicologo e néto™ Bem eu busco conhecer um pouco de cada
teoria, porque de uma forma geral todas tem umarimncdo a dar, mas na minha realidade atual,
estou dando enfoque pela comportamental. Adaptestéhn@ momento a abordagem sistémica e ela me
possibilita realizar um trabalho criativo, sdo inénas técnicas, bastante dinamicas, aplicaveis ao
contexto individual, familiar, em grupo, etc. gedanresultados positivos nos atendimentos. Quero
ressaltar que ndo considero criativo somente asités que utilizamos através da abordagem, mas
considero a prépria fala, intervencéo e feedbacketapeuta algo criativo. Vejo como criatividade em
determinada situacdo o terapeuta conseguir ajudasea cliente a transformar sua visédo negativa e
sofrida perante uma experiéncia traumatica em sda em experiéncia de crescimento, aprendizagem e
superacao.
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E — N&o afirmo que é criativa, mas permite penatias formas de atuar.

A minha abordagem é a psicanalise, ndo posso afiqua seja criativa, mas me permite pensar outras
formas de atuar. Se fosse segui-la a risca, nda t@mo trabalhar. Ela € o0 meu norte, mas no didiaa

se ndo ousar, ndo tenho como trabalhar. O fundaateltt meu trabalho é o recurso da palavra dita e,
especialmente, a ndo dita, que surge nas entradinhas atos falhos, etc. Meus recursos sao entéao
limitados - e ilimitados também - dentro do campadidguagem, restritos ao consultério. Os exemplos
foram citados anteriormente e se referem tanto mhmipratica na clinica publica como a particular.
Portanto, no meu entendimento, a teoria psicamaité criativa, inusitada, contudo, sua pratica,
engessada. De fato, tém abordagens dentro da pEisargue nao utilizam a criatividade.

DSC: Analise e discussao das representacdes asstasa(Pergunta 5)

Em uma singular perspectiva avaliativa, os sujestistivos afirmam que a sua
abordagem preferencial € criativa porque lhes gerfigxibilidade, liberdade e acéo e,
por isso, a atuacao € mais eficiente. Consideragnagteoria é norteadora, direciona,

impde uma ética dentro da qual cabe ao profissiwral suas intervencoes.

Outros discursos coletivos nomeiam as opc¢les sOnceferenciais e estabelecem
conexdes de equivaléncia entre os pressupostasati@idade e vice-versa. Exemplos:

“A terapia sistémica foca no diagnostico de satdéeno diagnéstico da patologia. Para essa pratica

da leveza é necesséario ser criativo, pois, cada dada sofrimento devera ser reformulado, atualzad
preciso de criatividade e de movimento todo o temp® abordagem é humanista e corresponde
técnica e interpessoalmente a valores, talentokilidades, capacidades humanas de desenvolvimento e
superacao”. Nessa via, a criatividade encontra $oportunidades de se manifestar.... “A bioeneogéti
que lida com o corpo é a criatividade em acao”.al&esquizoanalise ou filosofia da diferenca utiliza

de diversas teorias ja consolidadas na psicologiflosofia de forma que cada conceito definido seja
efetivamente refeito, reconstruido, reinventadadacsujeito na pratica clinica dele se apoderaatenfa

nova e por isto, criativa”.

Uma Jdultima afirmagdo tece seu argumento nas psaticailti-tedricas
seguramente assumidas, nas quais reconhecem cuéeocad tem uma contribuicdo a
dar. Nesse viés, a criatividade também se inserea< contribui com o manejo do
processo no que concerne as técnicas e, para atam,o desenvolvimento da

percepcéao do terapeuta na utilizagéo de outrossesariativos.

Como se constata pelos DSC, muitas percepc¢Oescaersobre a criatividade
sdo associadas a abordagens tedricas diferentehelesem correspondéncias de
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sentido e de significado entre valores criativos pancipios tedricos e éticos da

atuacao.

Com relacédo a psicanalise, percepcdes diferenpessentam a criatividade na
abordagem. Nesse sentido, um ualtimo discurso voletio afirma que a sua abordagem
tedrica, nomeadamente a psicanalise, seja criggoram, permite pensar outras formas

de atuar. Outra percepgdo € que a teoria psidanaéitcriativa, € inusitada; porém,
engessada nas possibilidades criativas no ambstprdéicas.

Objetivo: Conhecer a percepcdo sobre os desafidsnigacdes para utilizar a
criatividade.

Pergunta 6. Dificuldades e limitacdes que encoptea utilizar a criatividade na

clinica.

Tabela 29. Dimenséao tematica e sintese dos dsc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %

A — N&o encontro dificuldades. 6 30,00
B — Falta de recursos fisicos, materiais e de gsioinais para as demandas. 2 10,00
C - Limitagdes emocionais e comportamentais. 3 15,00
D — Dificuldade em relacdo as instituicdes e adsgas profissionais. 3 15,00
E — Dificuldades relacionadas a formagéo e ao a@ssormagdes sobre a criatividade.3 15,00
F — Dificuldades relacionadas a abordagem e aojmadoerocesso. 3 15,00

Fonte: Prépria autora.

Discursos do Sujeito Coletivo

A - Nao ha dificuldades

A meu ver, ndo ha limitages nem dificuldades parariatividade. Claro que isto dependera do
profissional que usa da criatividade. Clientes m@sionais demandam de mais criatividade em suas
tarefas. Os mais emocionais funcionam bem com aivddade, mesmo em sua manifestacdo mais
singela. Também é importante considerar a éticés, pesde que ndo esqueca a questao ética, ndo vejo
dificuldades ou limitacdes para utilizar a criatidde na clinica. A criatividade tem que responder
dentro de uma ética e dentro desse campo que possnder como limites, porém, ndo vejo dificuldade
para utilizar a criatividade na clinica, pelo coatio, ela € uma aliada.
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B - Falta de recursos fisicos, materiais e de gsmais.

Na maioria das vezes, falta de espago fisico eedarsos materiais. Além disso, sendo cada individuo
unico, necessitando de uma atencéo diferenciad#jal, quando se tem muitos pacientes.

C - Limitacbes emocionais e comportamentais

Vejo dificuldades principalmente na resisténciaptéprio paciente, das limitac8es, da dificuldade de
autopercepgdo e aceitagdo, da dificuldade de revesperiéncias passadas e doidas, baixa-estima,
persisténcia e inflexibilidade mediante ao novo. lksitacdes estdo mais ligadas a dificuldades
comportamentais, como a rigidez e prejuizo no dedeimento global, mas, mesmo assim, & possivel
utilizar a criatividade na clinica.

Considerando o lado do terapeuta, a limitacdo oficdidade, penso eu, € conviver com minhas
dificuldades emocionais como ser humano que solare, ndo estou bem o tempo todo.

D - Dificuldades em relagéo as instituicées e aofigsionais

Utilizar a criatividade torna-se uma dificuldade ma@edida em que os atravessamentos institucionais me
forcam a reproduzir o que esta estabelecido etirgih. Neste sentido, as inven¢cdes muitas vezesatio
bem-vindas ao trabalho, pois resisténcias existemparte dos colegas de trabalho, por mim e pela
reproducdo daquilo que esta posto como forma "darrde se trabalhar". Desse modo, encontro
dificuldades e limitacdes relacionadas com a milg@ipe de trabalho que frequentemente resiste a
novos modelos de atuagdo. Por vezes, sinto-medmitinclusive nos atendimentos clinicos, dentro da
instituicdo.

E - Dificuldades relacionadas a formacéo e ao acessformacao sobre criatividade

As minhas dificuldades e limitacdes em utilizariatividade na clinica esbarram muitas vezes nogoou
conhecimento que tenho do tema, de seus recurdesseas aplicacdes. As dificuldades e limitacdes
estdo também na falta de bibliografia, treinamenmgsos que permitam exemplos, modelos e técnicas
gue possa adaptar aos casos que encontro na clinica

F - Dificuldades relacionadas a abordagem e ao jmaoeprocesso

Considero que o contexto do atendimento psicanallimita o uso da criatividade dentro da concepgéo
gue expus em outra questdo, ou seja, o fundamentaheu trabalho é o recurso a palavra dita e,
especialmente, a ndo dita, que surge nas entredinhas atos falhos, etc. Meus recursos séo, entao,
limitados - e ilimitados também - dentro do campolidguagem, restritos ao consultério. Quanto ao
manejo, também encontro dificuldades, na medidageeno processo terapéutico é interrompido por
parte do préprio paciente sejam quais forem suassicieracdes. Além disso, é dificil ser criativordéa

da resisténcia encontrada tanto na transferénciarga na contratransferéncia.

DSC: Analise e discussao das representacdes asstasa(Pergunta 6)

Parte das representacfes das dificuldades relat@daBSC desta questdo sao

reafirmacdes que aparecem no conteudo de discamsesores, 0 que também recobra
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a importancia dessas percepcbes. Ealga e recursos fisicos, materiais e de

profissionais em relacdo a demanda.

Ainda no contexto das instituicbes publicas ou gutas, as dificuldades estédo
tanto nos “atravessamentos institucionais” comdtamsao interpostos pela equipe de
profissionais que resistem em adotar novos moddmsatuacdo e insistem nas
reproducdes descontextualizadas. Outras dificukladéio relacionadas a formacéo e
ao acesso a informacgdo sobre criatividade, limdandh aplicacdo ao contexto clinico.

Dificuldades emocionais, comportamentais e comptiomeatos cognitivos dos
pacientes também desafiam o terapeuta que, mesino, @agnsidera possivel utilizar a

criatividade.

Um sujeito coletivo ndo vé limitacbes e nem difttades para a criatividade,
mesmo diante de clientes singulares. Discursa gperdlera do profissional que usa a
criatividade. Ela devera estar submetida a umaa.éfdesses parametros, ndo vé

dificuldades nem limitagdes, ao contrario, a cridide na clinica € uma aliada.

Objetivo: Conhecer a visao e a motivacao parazatila criatividade.

Pergunta 7. Possibilidades e oportunidades pai@aagl criatividade na clinica.

Tabela 30. Dimensé&o temética e sintese dos dasc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %
A — Sempre. Em qualquer lugar, situacdo, contexto. 7 30,43
B — No trabalho colaborativo entre cliente e tevsipe 5 21,74
C — No encontro paradoxal das praticas instituidas. 5 21,74
D — Oriundas do processo terapéutico, buscando elimomresultado dessa prética. 6 26,09

Fonte: Prépria autora.

Discursos do Sujeito Coletivo

A - Sempre. Em qualquer lugar, situacdo, contexto.

Sempre, a todo instante, tenho possibilidades etopidades e as utilizo na minha atuacédo clinicgas
no consultério, no centro de salde, na escola,locais onde trabalho. Uso quase o tempo todo, pois
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contextos diferentes precisam de comunicacao diferdfPenso que corro o risco de mumificar, se for
mero executor ou repetidor, assim, em qualqueraglio "crio" a possibilidade de fazer uso da
criatividade - é minha ferramenta diaria. Em todos casos que ja enfrentei até hoje, todos me
permitiram usar a criatividade. O meu perfil favoeg pois sempre gostei muito de artes, tenho muitos
amigos artistas, consumo muita arte e isso me pi@gempre novas ideias as quais consigo transporta
para a area clinica. A abordagem também me da abeepara utilizar a criatividade, mas independente
da abordagem, a oportunidade é criada a todo o nmiméra depender de mim somente.

B - No trabalho colaborativo entre cliente e tetape

Elas existem o tempo todo, porém, so sera utilizmlao contexto clinico eu e o paciente consegsirmo
juntos criar essa possibilidade de executar. Cagrsidsso um processo da minha experiéncia, de acord
com a necessidade do caso clinico, e da flexildkddo paciente. Aproveito as habilidades dos meus
pacientes para que, através desse talento, possaomeersar e atuar de forma subjetiva dentro da
pratica clinica, direcionando isso para a direcdo tlatamento. Aproveito a disposicéo do clientesee
potencial de mudanca, apresentando alternativa®reliftes de concretizar este objetivo, sempre
enquanto facilitador o processo. As possibilidadesportunidades estdo todas, sempre e a cada
movimento de afirmacéo e de grounding do cliente.

C - No encontro paradoxal das praticas instituidas

De alguma maneira, o que me possibilita € 0 mesmeonae dificulta: fazer parte do corpo gerencial de
uma instituicdo, pois, por vezes, me sinto limitadolusive nos atendimentos clinicos em conswalfori
dentro da instituicdo. Eu acredito que as posgibitles estdo sempre presentes, mas nem sempre se
tornam realizaveis diante de burocracias, papéiseeem preenchidos. Tento mobilizar e mostrar as
pessoas ao meu redor que através da arte podemibssmvezes estabilizar o paciente psic6tico, que as
melhores oportunidades se encontram quando menosra@sos, num encontro mais livre com o
paciente, como passeios, festas, na sala de esptwrafEntender a individualidade de cada pessoa,
compreender o mundo a sua volta, ser mais precsointervencdo, abrindo méo das praticas
homogeneizantes, adaptacionistas, organicistas &olpgizantes. Vejo muitas possibilidades e
oportunidades no dia a dia. A psicologia brasilegamuito nova e esta em construgdo em diversos
espacos, formatos e modelos e o profissional dinse forma, atualiza e potencializa nesta
circunstancia.

D - Oriundas do processo terapéutico, buscando alinamresultado dessa pratica

As possibilidades sdo muitas e as oportunidadesgermal, estdo ligadas as intervencfes oriundas do
processo terapéutico, nas intervencdes que fagamsanterpretacdes, pontuacdes ou conversar para
promover a fala. Na maioria das vezes, no uso doulso dos clientes e na exemplificacdo de suas
histérias de vida. Seja o recurso a literatura,tastdrias, aos ditos populares, que poderiam (egpod
causar efeito no sujeito, gerando nele novos ditoainhos - sdo muitas as possibilidades. Lembro-me
de um cliente que disse que ficaria pouco temp@ioemntrei logo com o recurso de uma historia que
meu ver coincidia com as questbes que ele traniafdhtastico, ele elaborou demais e rapido. Digae
tinha trabalhado muito e que a histéria foi o medllie todo o processo. Sempre buscando um melhor
resultado da pratica terapéutica, de um avanco nmaEdo do processo e de um entendimento mais
imediato do cliente, todo momento € momento deriivo.

DSC: Analise e discussao das representacdes asstasa(Pergunta 7)

As motivacdes para utilizar a criatividade na chindirigem as representacdes

dos profissionais para diversas possibilidades ertopidades de insercao,
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exemplificadas por vivéncias concretas e por untdadeda disposi¢cado de ser criativo
sempre, em qualquer lugar, situacdo ou contextosabalho colaborativo entre cliente
e terapeuta; no encontro paradoxal das praticétuidas e em situacdes oriundas do

processo terapéutico, buscando um melhor resutteska pratica.

A — Sempre, em qualquer lugar, situagéo ou contexto

Em qualquer lugar, situacéo ou contexto inserespodicao do terapeuta em ser
criativo e, simultaneamente, reflete a circunsgéndo profissional diante de uma
demanda clinica diversificada, heterogénea, porgagmr si so, de valores, sentidos e
representacdes. A criatividade é referéncia imptetaa atuacao clinica desse Sujeito
Coletivo como “a ferramenta diéria” diante de “@ibs diferentes que exigem
comunicacao diferente” e também como sentido dstéesia em ser “mero executor e
repetidor de praticas”. O sujeito coletivo recorghern si um “perfil criativo” que
favorece a disposicdo em utilizar a criatividade s atuacao clinica. Reconhece
também que a abordagem tedrica aberta a criatwidddimportante para o
empreendimento criativo na clinica, porém, deperdle terapeuta criar as
oportunidades.

B - No trabalho colaborativo entre cliente e terapata

A oportunidade de ser criativo € vista no duploogoé que requisita a
contrapartida da criatividade do paciente para spi@stabeleca uma alianga criativa
para o desenvolvimento do processo. Na opinidce dageito Coletivo a oportunidade
para criar “existe o tempo todo”, mas sO serd daeeuse houver disposicdo do
terapeuta e flexibilidade do cliente em utilizapatencial criativo. Portanto, o DSC
inclui o reconhecimento do potencial criativo deipate e a necessidade de estabelecer

uma alianca criativa entre ambos direcionada aetivbjdo tratamento.

C - No encontro paradoxal das préticas instituidas

O Sujeito Coletivo discursa sobre o entrelacameiat® oportunidades em ser

criativo que advém, paradoxalmente, do mesmo ctmegxe imprime as dificuldades
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em utiliza-la. P6e em evidéncia que a adversidadgopciona a tensédo necessaria para
fomentar a criatividade dos profissionais instibmeilizados para driblar os excessos da
burocracia e outras caréncias tipicas desse contériz a reflexdo que atividades,
atitudes e comportamentos criativos que decorressadeoportunidade, formam,
atualizam e potencializam um modo de ser e de fdzgrofissional clinico brasileiro,

inserido em uma psicologia em construcéo.

D - Oriundas do processo terapéutico, buscando um ethor resultado dessa
pratica

As oportunidades que surgem no manejo do processent a visdo da
criatividade integrada aos recursos da técnicapdedagem, do paciente e do terapeuta
contribuindo para o melhor resultado da praticaqgisrapica. Revela um terapeuta
criativo atento ao momento/tempo/presente reatlgiypior ambos que € capturado como
possivel (pois vivido em tempo presente) para zaalintervencdes na direcdo do

tratamento e das mudancas.

Objetivo: Conhecer a autopercepc¢éo que os profiaEdém da criatividade.

Pergunta 8. Autopercepcao criativa: pessoal egsiofial.

Tabela 31. Dimensé&o tematica e sintese dos disc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %
A — Criatividade pessoal positiva. 3 12,00
B — Criatividade profissional positiva e ética. 9 36,00
C — Sou criativo nos dois aspectos. 3 12,00
D — Preciso desenvolver a criatividade nos doisesg. 6 24,00
E — Sou mais criativo na area profissional. 3 12,00
F — N&o é possivel ser criativo todo o tempo. 1 4,00

Fonte: Prépria autora.
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Discursos do Sujeito Coletivo

A - Criatividade pessoal positiva

Pessoalmente, sou apaixonado pela criatividadecemmpanhado dela, vejo a coragem, a atitude e a
determinacdo em criar algo, em inovar e em fazensecer este novo, em colocar em pratica. Acredito
plenamente que tenho esta capacidade de ser @jgibis, na vida pessoal, gosto da novidade, derfaz
as coisas de formas diferentes e, também, a ddatie me ajuda na organizacdo da vida diaria, com
melhoria do peso da rotina

B - Criatividade profissional positiva e ética

Percebo-me como um profissional criativo, ondeieaétustenta meu trabalho. Na vida profissional, em
respeito a cada cliente e sua singularidade, procutilizar a liberdade para criar para cada um o
tratamento que lhe convém. Sinto-me confortavel sonha pratica e aceita por meus pacientes, pois
vejo que minha postura me aproxima mais deles, menmisturar aos mesmos. Acredito que o mais
importante na pratica clinica seja o bem-estar tlente, respeitando a ética profissional. No iniéid
dificil ser terapeuta e ser criativo e a minha ati@gem de trabalho me ajudou muito nessa flexitdida
Hoje ndo consigo deixar a criatividade de lado, @acjue a criatividade j& faz parte da minha identida
Sou um profissional diferenciado, humanista, comniificacdo direta com resultado, que "quebra
paradigmas", pois, na area profissional, ndo vejescimento, sucesso, sem criatividade, a qual neque
ousadia em determinada situacdo. Antes, pelo pamthecimento do tema, pensava que nao era
criatividade o que eu lancava mao para superarrapdsses na clinica, pensava que era apenas uma
forma diferente. Refletindo um pouco, comeco a euaprofundar estudos sobre criatividade, pois
percebo o quanto é importante a sua aplicacdo mdssprofissionalmente.

C - Sou criativo nos dois aspectos

Minha autopercepgao criativa é positiva. Sou cxiatido ponto de vista pessoal e profissionalmente,
evitando repetir-me e buscando criar sempre meidieni e dia-a-dia. Busco sempre refletir, pensar,
fazer mudancas e criar possibilidades de conhediosea de forma novas de reescrever meu dia a dia,
mesmo nao sendo facil, pois, assim como os pasietaebém tenho as minhas resisténcias as
mudancas.

D - Preciso desenvolver a criatividade nos doigeisis

Considero-me uma pessoa mediana quanto ao quetsdtiividade pessoal e profissional. No entanto,
penso que a criatividade é caracteristica basicasdo humano, por isso, acredito ter e usar ela todo
tempo - talvez, necessite desenvolvé-la mais. Rangoém que poderia desenvolver este ponto em mim
sob os dois aspectos, pessoal e profissional, ygBs muito mais a criatividade quando trabalhavanco
pacientes psiquiatricos, a melhor escola que jé.tiv

Percebo ainda que, apesar de ndo ser uma pessda origtiva, me esforco o maximo para usa-la, pois
gosto muito de coisas diferentes tanto em minha pabssoal quanto profissional. Quando estudo, busco
recursos para trabalhar e a teoria me ajuda a tecursos e dentro desses recursos estou criando,
desenvolvendo o meu potencial criativo. Quantoidtigidade pessoal, estou tentando desenvolves, poi
antes, eu ndo acreditava no meu potencial e, agarastou fazendo alguns enfeites, alguns arragjos
pintando.

E - Sou mais criativo na area profissional
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Certamente, a criatividade depende de um valorifsagivo da autopercepcéo e, pessoalmente, sou
pouco criativo, mas, profissionalmente, tenho malwade recursos assertivos dentro de meu ambiente
de trabalho. Vejo-me aberto para novas ideias ecautiescarto a contribuicdo das outras abordagens
psicolégicas e, por isso, estou munido de recussmspre Uteis e necessarios que podem me classificar
certamente, como criativo em meu exercicio. Pootamte considero mais criativo na area profissional
do que na area pessoal.

F - Ndo é possivel ser criativo todo o tempo

Sou um sujeito pessoal e profissional que reproiwventa, mas que também sou antiprodutivo. Quero
dizer com isto que néo é possivel manter o tengmadnvencédo de modo constante em minha vida, mas
apenas em alguns instantes, momentos e enconti@st@® com o outro.

DSC: Analise e discussao das representa¢cfes asstasa(Pergunta 8)

A autopercepcado da criatividade é narrada pelogitBsj coletivos segundo
percepcdes positivas nos quesitos pessoal e pooid®, em outra visdo, a criatividade

carece de desenvolvimento nos dois aspectos.

Na perspectiva pessoal positiva, o0 Sujeito Colepeccebe que a criatividade
influencia sua coragem, atitude e determinacgéo qéag inovar cujo impacto também

reflete na organizacéo da vida diaria e consequeelieoria no peso da rotina.

Na autopercepcao profissional positiva, o Sujeitole@/o associa a sua
criatividade a ética que sustenta o seu trabaladuzidas pelo respeito a cada cliente e
a sua singularidade. Discorre sobre a dificuldadgetgve inicialmente, de ser terapeuta
e ser criativo, e, nesse sentido, afirma que a opgio tedrica (abordagem) foi
importante para ultrapassar o conflito até alcamcpercepcdo de que “a criatividade
faz parte da minha identidade”. O DSC afirma quéma (criatividade) € pouco
conhecido no contexto clinico - “antes, pelo pocaohecimento do tema, pensava que
nao era criatividade o que eu lancava mao paraaups impasses na clinica, pensava
que era apenas uma forma diferente” e, em segindaa o desejo de aprofundar
estudos sobre a criatividade, tendo em conta gendepcdo da importancia da sua

aplicacao pessoal e profissional.

De acordo com a autopercepcdo positiva nos doiectsy pessoal e
profissional, traz um DSC que se esforca para sgarpre nas situagcdes do cotidiano,
evitando repetir-se, mesmo sendo dificil, poispnbece em si, aspectos que vé nos

pacientes: as resisténcias as mudancgas.
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Outro DSC assume que: “preciso desenvolver addatie nos dois aspectos”.
Considera que é medianamente criativo, mas acrgaiassa caracteristica € basica do
ser humano e, portanto, podera desenvolvé-la efeg;ar para utiliza-la. Exemplifica
gue quando trabalhava com pacientes psiquiatriaaselhor escola que ja tive”, usou
muito a criatividade. Ao trabalhar, ao adaptarcgideaos recursos para a pratica clinica,
esse Sujeito Coletivo acredita estar criando emd@ebeendo o seu potencial criativo.

A criatividade profissional se sobrep8e a pessaautopercep¢do deste Sujeito
Coletivo (categorizacdo F) que, no exercicio psifisal, se vé aberto para novas ideias
e ndo descarta a contribuicdo de outras abordgugr@ogicas para agregar recursos

Uteis a sua pratica.

Um dltimo DSC analisa que ndo € possivel ser edatodo o tempo. A
autopercepcao pessoal e profissional € de um cujei reproduz, inventa, mas que
também é antiprodutivo. A invencdo ndo é uma catstaa vida, fhas apenas em
alguns instantes, momentos e encontros potente® autrd. Nesse discurso, o sujeito
coletivo reconhece limites no ser criativo send@ @u grau maior ou menor de
resisténcias internas parece estar subjacente aoedsizido da criatividade. Outra
condicionante parece ser o encontro com alguénsef@ o contexto de uma relacao

interpessoal seria favoravel ao despoletar davidatle.
Algumas das ideias-chave poderao ser aqui resumidas
* Ha no psicologo/psicoterapeuta um “criativo” ingéao
* As psicoterapias sempre tém uma intencéo criadora
* Alinvencédo ndo é uma constante na vida

« A criatividade é ética.
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Objetivo: Conhecer, numa perspectiva avaliativgpeecepcao sobre a relacdo entre
formacéo académica e desenvolvimento do poteniaivo.

Pergunta 9. Percepcdes sobre a formacdo académicalesenvolvimento do seu
potencial criativo.

Tabela 32. Dimensé&o temética e sintese dos dasc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %
A — A formacéo académica foi consideravelmenteivaaporém, outros setores 4 22,22
também influenciaram.
B- Creio que a formacéo académica estimulou tarrdérmha criatividade. 16.67

C - Faltou formacéo criativa na academia e issoulié uma construcdo clinica criativa. 6 3333

D — Lamentavelmente a formacao criativa ndo comtrib 5 27.78

Fonte: Prépria autora.

Discursos do Sujeito Coletivo

A - A formacdo académica foi consideravelmente tigaa porém, outros setores também
influenciaram

A minha formacdo académica foi consideravelment&tica, na medida em que eu podia explorar a
minha espontaneidade e isso tem se refletido néispém, na medida em que tenho implicacdes e
recursos para orientar-me como sujeito profissior@bnsidero que explorei bem as oportunidades que
tive durante a minha formacdo, ainda que ela néonh&e sido a Unica responsavel pelo meu
desenvolvimento criativo, por exemplo, hobbies cugdilidade principal € a criatividade, minhas
supervisdes, analise, meus grupos de estudos esd&t de casos com outros colegas. Considero que a
minha formacédo académica foi e é essencial parardanpratica clinica e para o desenvolvimento do
meu potencial criativo, pois fiz essa graduacgaotaxeente por pensar ser este um campo ligado a
criatividade.

B - Creio que a formacdo académica estimulou tandérmha criatividade

A formacdo académica me apresentou a teoria quend@mbasamento tedrico importante, necessario e
relevante. Ele me orienta, d4 um direcionamentordtiga e creio que também estimulou a minha
criatividade, mas o potencial criativo estd em cada, assim eu acredito que quem determina se gle se
desenvolvido ou ndo sou eu mesmo. E certo quenetisino e a copia sdo praticas comuns no inicio
deste processo, aos poucos vai se formando umanadidade académica mais preocupada com a
producéo individual e, tdo logo, a criatividade tomlugar nos meus pensamentos e producdes durante
esse preparo para exercer e atuar. Atualmente,njacampo profissional, estou sempre a procura de
novas interveng8es/agBes para obter um resultadazpara o caso clinico.

C - Faltou formac&o criativa na academia e issoudif uma construcao clinica criativa
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Faltou a minha formacdo académica cadeiras que rea@ssem o desenvolvimento do meu potencial
criativo visando com isto um melhor preparo parmdali com situacdes especificas/especiais tanto no
consultério quanto em outros locais de trabalhomooos hospitais gerais, psiquiatricos, CERSAM
CAPS, escolas, pris6es, etc. Praticamente, tivev@p@s matérias de psicologia escolar e técnicas de
grupo que privilegiavam a criatividade, ou, muitezes, se pautavam em apenas uma abordagem, o que
nao contribuiu muito para construir uma clinicaativa. Fui descobrindo maneiras de utilizar recisso
criativos por mim mesmo, observando, experimentarielm troca de conversas com colegas e
professores € que foi possivel conhecer e sabeoutids formas de trabalho que se pautam na
construcdo de olhares mais abrangentes sobre &tuitjade e a relacdo com o social e o politicoi &o
partir da minha experiéncia com a clinica de patésnpsicéticos que me senti mais desafiado a ser
criativo, apesar de ndo ter nenhuma formacéo acac®messe sentido. Foi e tem sido um aprendizado
pratico - busquei sozinho em leituras académicass também literarias que puderam contribuir para
ter a nogéo e aplicagdo da invencdo em meu percprefissional. Busco sempre informag8es novas,
pois, quando sai do curso de graduacéo percebifiguei limitado a informacdes bastante condensadas
e, a medida que vou trabalhando, vejo a fragilidades conhecimentos.

D - Lamentavelmente a formag&o académica ndo baonri

Na escola de Psicologia, nunca pude mesmo fazedaswiatividade como fago hoje e, no curso de
especializacdo, isso piorou. Lamentavelmente, atividade € nula, pequena e sufocada pelos
preconceitos e repeticdes de abordagens ultrapa@ssael muitas vezes, dominadas por grupos
profissionais. A academia tem medo da criatividad@ve por isso congelada no chumbo distante do
ouro que € a criatividade. Sou completamente isf&tb em relacdo a minha formacédo no que diz
respeito ao desenvolvimento criativo. Penso quermdcdo académica em psicologia minou, restringiu
0 meu potencial criativo na clinica e fora dela.rnSmlero que tive uma boa formacao académica, com
bons estagios e interesse pessoal em me formaruroan base para atuar, porém, com relacdo a
criatividade, penso que ainda preciso desenvolvemeu potencial e conhecer melhor a minha
criatividade.

DSC: Analise e discussao das representa¢cfes asstasa(Pergunta 9)

“A formacgdo académica foi consideravelmente crégtiporém, outros setores
também influenciaram” e, “creio que a formagéo &osida estimulou também a minha
criatividade”, sdo afirmacdes dos Sujeitos Coletivque reconhecem a parcela de
contribuicdo da academia no desenvolvimento dasatvidade. Acrescidas de outras
praticas ndo académicas, as supervisdes, aulapasgte estudos, etc. que incentivaram
a exploracdo da espontaneidade tém refletido nacieie criativo da profissdo. Ao
escolher o curso, este Sujeito coletivo teve entaconpensamento de ser este um
campo ligado a criatividade.

“Faltou formacéo criativa na academia e isso diiicuma construgdo clinica
criativa” e “Lamentavelmente a formacdo académiéa noontribuiu” explicitam a

caréncia da tematica no curriculo académico e eglipos acarretados a formacéo e

18 CERSAM - Centro de Referéncia em Salide Mental
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posterior exercicio profissional, nomeadamenteratiqa clinica e social. Para esses
Sujeitos Coletivos, utilizar recursos criativos fmna descoberta, um aprendizado
pratico, incluindo nesse, o atendimento a paciepsasdticos. Foi uma busca pessoal
por meio de leituras, conversas com colegas e gsoffes que a invengao passou a fazer
parte do percurso profissional, tendo em vistagilidade dos conhecimentos advindos
da academia. Nesse sentido, as criticas sdo mtlgasentavelmente, a criatividade é
nula, pequena e sufocada pelos preconceitos ag@geide abordagens ultrapassadas,
dominadas por grupos profissionais”.... "A acadetaia medo da criatividade e vive,

por isso, congelada no chumbo distante do our@gueriatividade”.

Objetivo: Levantar algum contetdo ou tematica irtgode para o respondente, que se
correlacione de algum modo com o priorizado petgpsadora.

Pergunta 10. Algo a acrescentar que considere amievsobre a criatividade no
contexto clinico?

Tabela 33. Dimenséo tematica e sintese dos doxc(zategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos

Resp. %
A — E muito importante ter a percepc¢ao de serieoiat 2 15,38
B —Ressalto a importancia da formagédo em criativida@de a pratica Clinica contemporanea. 5 38,46
C — Essa pesquisa é perspicaz e pode contribuir. 3 23,08
D — E necessario o dialogo entre as linhas de jsssqu 3 23,08

Fonte: Prépria autora.

Discursos do Sujeito Coletivo

A - E muito importante ter a percepgéo de seriedat

Quero acrescentar que é muito importante ter a @egéo de ser criativo e de ver a criatividade como

fonte de motivacdo para tudo na vida. A palavraatividade acompanha mudanca, renovacao,

felicidade. Considero que a criatividade é pessmallguns séo estimulados desde a infancia, como
forma de sobrevivéncia. Nesse Ultimo, me identifiags.

285



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

B - Ressalto a importancia da formacgao em criadid@para a pratica clinica

E relevante que a psicologia inclua a formacéo eimtigidade académica ou de outras formas para 0s
profissionais. Reforco: s6 teoria ndo me manténclivdca, ela pode me engessar. A vida me pede com
urgéncia que faca diferente para que possa sobeedvajudar ao outro que sofre e me demanda ajuda.
Vejo a criatividade como um dom que me possibi#da continuidade a teoria, aos conhecimentos e
aprendizados da vida. Ela possibilita uma atual@agde tudo isto, pois estou em transformacao
constante. Criatividade é criar, é dar cor, é dawvos sentidos, é dar vida a diversas situacdes, de
acordo com o seu contexto. Vejo-a como necesséamalesa em um dos principios fundamentais no
contexto clinico da Psicologia. Por tudo isso, efs aqui a importancia do preparo do futuro
profissional da psicologia para lidar com as maigatsas situacdes a que se esta exposto ao lidaraco
ser humano e, ademais, de ser referéncia, pois,irdhancriatividade foi muito influenciada pelas
intervencdes criativas do meu terapeuta.

C - Essa pesquisa € perspicaz e pode contribuir

Acredito que é uma pesquisa perspicaz, pois aicidade no contexto clinico € um tema muito pouco
explorado. Por isso, acredito que deve ser amplaendivulgada para que os resultados desse estudo
possam beneficiar as pessoas que como eu neceghitamm suporte tedrico para a pratica clinica.
Acredito que quanto mais for divulgada a questdacdatividade em nossas vidas e consequentemente
ela passa pela clinica, terei mais auto percepcéajge o tempo todo vivo a criatividade e busco &srm
ou modo diferente de agir e reagir perante as sifl@s, pois ainda ndo tenho essa consciéncia.

D - E necessario o didlogo entre as linhas e escola

Vejo a necessidade do didlogo entre as linhas el@sae pensar psicolégico, pois o objetivo mai@o n
esta no funcionar da pratica, muitas vezes calcsmtaente na teoria, o que forma um pensamento muito
erudito, mas no bem-estar do cliente. A préaticaicH precisa ser maleavel, funcional, livre e dxat

ou correra o risco de se tornar dogmatica e pre@tupsa. Para isso, que seja incentivado o uso da
criatividade na clinica para romper com suas paedemar conta das comunidades e cidades e realizar
plenamente todo potencial que a Psicologia tem pmeaeficiar pessoas. Que eu seja entdo potente e
implicado no fazer para ser possivel a construgd@acbes inventivas, clinicas e politicas.

DSC: Analise e discussao das representacfes asstasa(Pergunta 10)

Os discursos do sujeito coletivo retomam de modfatien as seguintes
representacdes: a importancia de se percebewnorgtle ver a criatividade como fonte
de motivacdo; a importancia da formacdo em cridddé para a pratica clinica nas
academias e de outras formas, tendo em conta qra®@m referéncia tedrica nao é
suficiente; a perspicacia desta pesquisa sobreativittade no contexto clinico, tema
considerado pouco explorado e cujos resultadosr@odsontribuir para dar suporte
tedrico as praticas criativas na clinica e, por, fannecessidade de dialogo entre as

linhas e escolas, para que a clinica possa realipatencial que a psicologia tem para
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beneficiar pessoas, por meio de profissionais oadhhs em acdes inventivas, clinicas e

politicas.

Objetivo: Auxiliar na discusséo e interpretacédo tmiltados em questdes que tenham
interfaces.

Perguntall. Abordagem preferencial

Tabela 34. Dimensé&o temética e sintese dos dsc(rategorias)

Resultados
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %
A — Existencial, fenomenoldgica 2 9,52
B — Sistémica 4 19,05
C — Sacio-histérica 1 4,76
D — Comportamental 3 14,29
E — Bioenergética 1 4,76
F — Psicandlise 6 28,57
G — Humanista 3 14,29
H — Esquizoanalise 1 4,76

Fonte: Prépria autora.

6.2. Analise e discussao

As representagOes resgatadas nos DSC foram amalisadsociando-se o
contetdo discursivo as dimensdes tematicas de§inida planejamento inicial do
estudo: dimenséo tedrica conceitual de criatividpeecepcao da criatividade inserida
nas praticas clinicas; dificuldades e oportunidagesa aplicar a criatividade;
autopercepcao criativa e a criatividade nas petispscda formacdo e da abordagem
tedrica preferencial, tendo em mente as pergustgsais este estudo propés responder:
Como a criatividade é percebida pelos profissigh@igais sdao o sentido, o significado
e a utilidade atribuidos a criatividade? Interdbsa- estudar cientificamente a
criatividade aplicada as praticas clinicas? Nareageriéncias em que a criatividade é
reconhecida? Como compreendem ou interpretamitaé&;8es no manejo do processo

e no seu desenvolvimento pessoal e profissional?
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A hermenéutica é tradicionalmente a “arte de tradugerpretar, comunicar”.
Para os hermeneutas analiticos, as ciéncias retseaifundamentam em métodos
explicativos e as ciéncias humanas buscam a congéealos fenbmenos que estuda.
Ricoeur (s.d.) prop6e uma abordagem dialética Hicaqgdo/compreensao - sobre 0s
elementos do texto/narrativa, sem, no entanto,iflasdduas concepgoes, pois, de fato,
a explicacdo é metodologica e a compreensdo ameenagignificados para além da

explicacéo.

Na Teoria das RepresentacOes Sociais, a tarefgpretiativa considera trés
dimensdes: da informacgao/conceito, da atitude eodaunicacdo que vem no material
de pesquisa, nesse caso, os DSC que resgatar@presentacdes dos psicoterapeutas
respondentes. As representacfes sociais sao falenasnhecimento pratico em que

representacdes circulam, se cruzam, se atualizam.

A primeira tarefa de um estudo cientifico das repnégacdes sociais € tornar o
nao familiar, familiar, ou seja, tornar explicitanoplicito, visivel o invisivel, inteligivel
e consciente o0 que esta informe e ndo conscierdm pgue elas possam ser
compreendidas como fendmenos e descritas pelasdéanetodoldgicas adequadas as
circunstancias do estudo. A TRS fornece o refea¢ntierpretativo tanto para tornar as

representacdes visiveis como para torna-las intelsgcomo forma de pratica social.

Na teoria do DSC, o discurso se projeta e preteefiietir o protagonismo, a
opinido, a atitude dos atores sociais, pelo disctomado ato pela acdo individual em

escala coletiva.

Apresentar os resultados dos DSC numa perspeaialggantitativa oferece a
amplitude e a forca das representacfes, confornapresenta na Tabela 32 e andlise
associada no subitem 6.3.

6.2.1. Dimensdo tedrica conceitual de criatividade percepc¢des da criatividade no
contexto clinico.

Ao empreender a andlise dos DSC, construidos ar mhas respostas as
perguntas 1 e 2, verificou-se que ha evidente spor@éncia entre 0s conceitos

predominantes e a percepc¢ao da criatividade apdEend contexto clinico.
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I. Conceituacao de criatividade e dos processos criabs na clinica
Qual é o seu conceito de criatividade, ou, de autvdo, o que é criatividade?

As respostas configuraram quatro conceitos digtiqtee estdo relacionados ao
pensamento criativo, & resolucdo criativa de proate a pessoa criativa e ao “produto
criativo” - este Ultimo tomado de modo genéricmdireto como “tudo aquilo que leva
0 sujeito a inventar, renovar e criar’. As quatmnfas de definir a criatividade

coincidem com a perspectiva tedrica do estudo idtvedade.

Nesses conceitos, a criatividade € representadeo cpropulsora de um
movimento que sai de dentro do individuo para foaaa o ambiente, de modo a leva-lo
a fazer intervencdes diferentes sobre o seu coamertto, pensamento, tarefas, eke. “
uma capacidade que o ser humano tem de criar, mawsa determinada situacgéo,

tarefas, métodos e comportamentos ou, ainda, ina\rtir de uma experiéncia.”

A ideia de processo de inovacdo também se inseaivadade é um processo
pelo qual a pessoa pode produzir de forma difeaeacialgo existente, com novas
possibilidades de forma, diferente e original” eesxbender “a criatividade como um
processo de invencao” introduz uma desconstrucasigioficado de “ser criativo”,
conforme enuncia o “discurso capitalista das grandepresas”, ao afirmar a
propriedade consistente e marcante da invencaersisggncia em extrair, de fato, o

novo, como efeito da subjetividade.

Na dimensé&o do conceito, os quatro DSC expdemifitagdes do pensamento
que associam as representacfes as ideias de inyeeg@vacdo e criacdo. Essas
modalidades de pensar vém aplicadas a possibilidadatervir, tanto no ambiente
quanto no proprio comportamento, mediante mudadeastitude frente a si e ao
mundo, com o intuito final de promover desenvolvitoe dindmica, melhorias

continuas.

Noutro conceito, o0 sujeito coletivo discursa sobnea criatividade aplicada e
eficaz como “... algo que lanco méao quando os sesugue tenho ndo atendem, nao
estdo satisfazendo e entdo tenho que lancar maalgdediferente para que dé o

resultado esperado”.
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Nesse sentido, a criatividade equivale simbolicdmea ferramenta, aos
recursos, as estratégias e se insere na mated@ldi insuficiéncia, da caréncia, de
problemas a superar ou transformar determinadansténcia, situacdo ou contexto: “...
para mim é a capacidade de lidar com situacfesmtsuficiéncia de recursos, lancando
mao do que h& disponivel para melhorar uma sitlac¢a@o criatividade € uma
ferramenta para lidar com uma situagdo nova oupgde algo novo; € a utilizagdo de
recursos inusitados na obtencdo de resultadosze$icaliante de obstaculos ou de

criacOes artisticas”.

A criatividade € objetivada como “ferramenta”, ‘nesns”, “estratégias” que a
incorporam materialmente a realidade, em que passarcer uma funcédo. Ou seja, €
transferida - sem perder a ancoragem como repegsentbstrata - para a realidade
objetiva que a requisita pela forca de poder “imgvécriar’, “transformar” em
“situagcdes novas que pedem solugdes novas” e etma¢des antigas que pedem

solugdes novas”.

Apreendida de forma ampla, essa perspectiva comatale “resolucdo criativa
de problemas” traz implicita a ideia de impulsioaatesenvolvimento, ao enfrentar os
desafios €'questdes novas que exigem respostas do sujeitongoeestdo prontas”

“para que as coisas possam fluir melhor”.

O conceito se desloca para a pessoa criativa aefex@ as caracteristicas da
personalidade capaz de efetivar comportamentosvados, modelados, adaptados,
eficaz: “criatividade € uma caracteristica da personalidadgue se refere a
abrangéncia e flexibilidade comportamentais”; “entendo a criatividade como a
capacidade de dar respostas novas a problemasamtity

O sujeito coletivo atribuiu a criatividade a caplacie e as caracteristicas de
personalidade que tornam possivel uma visdo de opupdnsamento e atitudes
diferentes em relacdo aos desafios e problemasegomdo extrair de recursos

escassos a suficiéncia para enfrentar e propoc@edieficazes.

Da combinacé&o entre caracteristicas da personalictiativa e comportamentos
criativos, resultam beneficios para as relacdesigoncom o outro, com a cultura e

com 0 meio socialporque“pessoas criativas sdo capazes de encontrar sokip@ea
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um dado problema sem ferir a cultura, o meio soeral que vive, sempre levando em
consideracdo o0 outro: sdo pessoas assertivaSsse conceito esta ancorado na
afirmativa“criatividade € a base pessoal, individual em camhevolvimento da pessoa”

gue agrega a subjetividade ao sentido do discurso.

Um dltimo discurso traz a representacdo da cradie como pensamento
criativo dindmico na dupla funcdo de imaginar eaf@ocinar, como caracteristicas ou
dimensdes distintds.. criatividade é inspiracdo e execu¢cdo dessaireao: seria a
sintese entre fantasia e concretudeNo entanto, é desse consorcio que resultam as
realizacdes pessoais, materiais em nivel individualetivo‘é todo 0 meu pensamento

ou acdo que desenvolvo em prol de uma satisfaggoriprou uma mudanca...”; “... é

usar a imaginacao e o raciocinio em prol de umagip”.

Permeia esse DSC a ideia de criatividade assoaidibardade e a ética, pois é
considerada a‘capacidade advinda do intelecto de criar, elabqgraauspiciar,
formular”, sup8€‘'um ato espontaneo ligado a assertividadSubentendem-se valores
e crengas mediante as quais se autoriza o pensamentatitude criativa diante das

circunstancias que a requisita.

ii. Percepcdes da criatividade no contexto clinico
» Como a criatividade é percebida pelos psicoterapeag?

O processo de perceber € diferente do processoodeeituar, ensina a
psicologia classica. A percepc¢édo é diferente deeitm no que concerne ao segundo a
cognicdo, a informacdo sobre a temética da comyé@rsdo discurso e, a primeira, 0
sentido que é capturado na experiéncia/vivéncia @@jeto real, nesse caso, a pratica
psicoterapica em interacbes com a criatividade.o@ceito € referido a ciéncia, ao
conhecimento teorico, enquanto a percepcao € oelada a informacao capturada pelos

sentidos nas fontes disponiveis ao conhecimentaigom

Ao lado das duas instancias psiquicas, uma de opdeamente intelectual — o
conceito - e a outra com predominancia sensorial percepgéo, as representagcoes

constituem uma terceira, com propriedades mistss¢ovici, 2012, p. 52). A
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psicologia concebeu as representacdes como prgcdsesmediacdo entre conceito e
percepcao.

As propriedades mistas das representacdes permienocorra a passagem do
objeto percebido a distancia, da esfera sensoriorm@ara a esfera cognitiva, para a
tomada de consciéncia das dimensdes, formaspets2)

No contexto clinico, as representa¢fes da criattledrazem o “reconhecimento
do ausente e do estranho, do n&do familiar”, cordoomintercambio que engendra
reciprocamente entre a percepcdo e 0 conceito.mAssi objeto do conceito de
criatividade referido na pergunta 1 como originadie, inovacéao e invencéo é tomado
na pergunta 2 como objeto da percepcéacsér.criativo no contexto clinico € ndo ser
igual, é ser diferente, é ser mais auténtico e rdaidmico..” e, pelo mesmo processo,
0 “conteudo” do conceito pode ser “percebido”, comfe escrevem:A criatividade no
contexto clinico € algo semelhante a perspicadidizar-se de algo fora dos padrdes
técnicos preestabelecidos no auxilio a evolucagpdaente. Portanto, € necessario
buscar formas diferentes de atuar, dentro da étaiante de cada sujeito que nos
demanda uma escuta e uma resposta, pois fazer @uadronizar o atendimento e

igualar o sujeito que sofre”.

* Percepcgéo como “formas diferentes de atuar”

O conceito de originalidade dialoga com o de suhflstde para compor a
percepcdo de uma prética significativa para o @ienpara o terapeuta. A ideia de
“criatividade subjetivada” perpassa as formas daratliferentes e Unicas para atender
demandas advindas também de sujeitos Unipeta“peculiaridade de cada ser e de
cada situacdo’ Em um arranjo em que entra a perspicacia crigisaorientacao ética,
afirma-se a representacao do terapeuta ser cagisdenstruir padroes de atendimento
nos quais o modelo institucional vigeniguala o sujeito que softe

As representacdes exprimem o intercambio entrengcettd e a percepcao, ao
reapresentar o objeto ausente (conceito) ou o @ipyetsente (percepcao). De acordo
com Moscovici (2012a, pp. 53 e 54), “do conceitaedo o poder de organizar, de
agrupar e de filtrar aquilo que sera apreendidatroeluzido no dominio sensorial. Da
percepcdo, € mantida a aptidao de percorrer, ragsindo organizado, o ndo formado,

0 descontinuo”.
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» Percepcédo na “perspectiva das préticas e do process

A criatividade é percebida como interligada asigadte ao processo clinico que
pode ser vista como ferramentas tedricas e prajuwadorna o tratamento mais eficaz
e permite uma resposta desejada mais evideriis%a interligacdo tem a funcdo de
acelerar o entendimento e a cura do paciente, pedaum fator motivacional no
processo terapéutico e ferramenta para solucéo rolelemas. Essa “criatividade
pratica” fica evidente na clinica do CAPS — cliniceblica -, ao desterritorizar o espaco
fisico e transpor para fora -pdsseios na praca, caminhadas ao redor da lagoa,
oficinas de desenho e de drt&ao formas e configuracbes de traduzir uma adini

concreta, ndmade e criativa.

» Percepcéo da criatividade para otimizar os recursodisponiveis

7

A criatividade é representada como capaz de maainug recursos, Como a
fala, os discursos, os objetos que efetivamentigrarte de uma determinada situacao
terapéutica. Dessa forma é percebida como esuatéigi terapeuta que, a0 manejar o
processo, Vé nos recursos disponiveis, intern@xtminos, a realidade mesma por onde
deve trabalhar com o cliente a possibilidade decetdiente, descobrir meios de evoluir
e transformar-se, “.langar méo dos recursos disponiveis “internos eeds”, com o
objetivo de que o cliente também reconheca suanpiaide criatividade de criar
alternativas para seus impasse$?or outro lado, o terapeuta criativo é percebmoo
guem descobréno presente do processoia visdo de aprendizagem e oportunidade de

utilizar tais recursos, as novas formas de atuar.

» Percepcéo da criatividade em relacdo ao terapeutaa® cliente.

Outra representacao traz a criatividade relacioaad@rapeuta e ao cliente. Sao
representacdes complementares que conectam canegitrcepgdes, como uma figura
geomeétrica a exibir mais de uma face. Em uma delasiatividade € vista comatb

espontaneo e assertiv@, por isso, ndo cabe o0 ensaio, a pré-estreipgrter dos atores
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envolvidos. E no momento presente, da vivéncia eda ta sua circunstancia que

oferece a oportunidade de ser criativo.

Em outra face, a criatividade é percebida comozaga expandir o universo
normalmente restringido do cliente/pacientePor outro lado, exige a mudanca de
paradigmas do terapeuta, principalmente no conteddo clinica social, pela
singularidade dos pacientes, o que leva a recanstostantemente as intervengoes,
personalizando-as para cada clienf€er” percep¢éo da criatividade neste contexto
significa entender que os processos de construgateditério subjetivo estdo para
além da individualidade.E compreendeigue cada sujeito singular é coletivo e social
e que para cada um ha uma clinica”.

Um ultimo olhar vé a importancia da criatividadeaomtexto clinico e, por isso,
afirma a necessidade de Ser avaliada, explorada e desenvolvida tanto pelcignte,

guanto pelo psicélogo”.

* Percepgdo da criatividade em relagdo as teorias, aflagens e formacao
académica

A criatividade é utilizada para auxiliar o teragedéce a insuficiéncia das
propostas teoricas e da formacdo académica. Realeatralidade do terapeuta em ser
capaz de fazer valer uma pratica empenhada, queaah transformacéo, a inovacao,
criando novas maneiras de intervir e atuar. requer criatividade na forma de
transformar a teoria em pratica, inovando-a e cdannovas maneiras de intervir, de
atuar’. A criatividade é percebida como extremamenteadrtgnte e, ainda assim, é
utilizada de forma subjetiva em algumas abordagdéspercepcédo de que ela pode
contribuir com as técnicas tradicionais e pode @romovacdes dentro de uma

perspectiva tedrica, pratica e ética.

6.2.2. A criatividade inserida nas praticas clinica

Nesta dimenséo da pesquisa, buscou-se apreendEmnosntos que aproximam
a prética clinica criativa ao campo da sua reptagsén social, nomeadamente as

representacdes de sentido, significado e utilidgddeuidos pelos profissionais.
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Outros elementos considerados advém das expe#noridas no contexto,
onde a criatividade é reconhecida pelos profisgoaapor ultimo, as narrativas das
dificuldades e possibilidades que se interpdemraticps criativas na clinica puablica,

social e privada.

i. Sentido, significado e utilidade atribuidos a datividade na prética clinica

+ Sentido
A sintese das ideias centrais de um DSC confengativilade o sentido de

implicar o terapeuta em uma préatica singular, cexgpk desafiadora.

Esse desafio é posto fundamentalmente nadimplexidade do ser humano e do
ambiente onde ele esta inseride’na afirmacdo de que as individualidades sempre
devem ser consideradas no processo psicoterapitdo 44m processo artesarigbara
o0 qual o terapeuta deveestar atento as premissas basicas do sujeito, lemar
consideracdo o seu potencial, explorar e acreditar capacidade de mudanca e da

criatividade de cada individuo'{DSC, pergunta 3).

O sentido da criatividade nas praticas profiss@dakeciona o terapeuta para um
compromisso mais além do que as dificuldades, Bwdyersuperacdo, guia e
objetividade diante das situacdes dificéiBortanto, o sentido se faz quando os
sujeitos/usuéarios me forcam "a ser mais do quesgT® e me coloca a trabalho diante
do desafio daquele que traz seus sofrimentos estiagUi”

» Significado

Nesse contexto reservado a uma pratica singulanplexa e desafiadora, os
significados da criatividade sédo dados a possdiukdde viabilizar o desejo do terapeuta
de obter resultados valiosos e o0 de permitir irtegées originais, flexiveis e

contextualizadas/circunstanciais.

A criatividade se torna elemento significativo pgagto “vem ao encontro

direto do meu desejo de resultadogyis “a criatividade é ferramenta de processos
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elaborados por mim para o desenvolvimento do @iepara melhor progndéstico e

adaptabilidade durante o tratamento e apds o téontia mesmo”.

A adeséo do paciente ao trabalho criativo propfastorece a si e ao terapeuta
crescimento interno, autoconfianca e determinagdia pncontrar meios de solucionar
problemas produzindo efeitos de competéncia ezeedlo."Significa, entdo, que a
criatividade tem grande importancia, porque alémal®ar o tratamento mais eficaz, o
torna mais prazeroso tanto para o paciente quamt@m profissional.”

A criatividade permite intervencdes originais, fleis e contextualizadas e por
isso na pratica criativa o sentido, o significada @tilidade tém valor simbdlico e
flexivel, dependendo da circunstancia e corresputweno setting, que é, de certa

maneira, imprevisivel.

Para o terapeutaa“criatividade me permite sair do robotizado e dperado,
sendo espontaneo, empatico e congruertEnsiderando que para intervir e interpretar
€ preciso ser criativo nos moldes de se obter wugtesa eficaz” do que ndo esta
existe a priori, € sim construido no momento realviyéncia, pois nada disso esta
pronto na minha cabeca a priori, trata-se de umastougdo que é feita a partir do

material que ele (o cliente) traz”

+ Utilidade

A criatividade se mostra Util as psicoterapias,caatribuir com recursos e
técnicas para ativar a comunicacao e a elaboragdauxiliar na solucado de problemas
e impasses da clinica publica e privada e, por &@m, auxiliar a abordagem tedrica

preferencial e ao completar competéncias da formacadémica.

No manejo do processo psicoterapico, a comunicaeguessao e elaboracao
sdo fundamentais e a criatividade ai se manifest@&naprestar recursos a ambos:

terapeuta e cliente.

De modo intencional, o terapeuta utiliza recursmaunicacionais criativos para
levar o clientéa falar de sua vida, de questdes que sédo geralmentito dificeis para

ele”. Afirma-se, ainda, a utilidade dos recursos cragtivnesse ambito pelas
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propriedades que a criatividade tematiwar todas as areas do cérebro e da vida do
paciente, ampliando, assim, seu universo geralmergingida Isso possibilita que

ele viva de modo mais pleno.

Nos espacos institucionais da clinica e dos hasptablicos, principalmente, os
recursos sao escassos e geram problemas de osiean liumana, administrativos e de
logistica. Nesses aspectos que dificultam o trabgbsicoterapico, é visivel a
importancia e utilidade da criatividade para aaxilha solugdo dos problemas, pois
“possibilita encontrar saidas para os impasses eivelninstitucional e para cada

sujeito envolvido no trabalho, seja o profissionalo paciente”.

No entanto, um impasse se instaura nesse cenaiso,gnda que a criatividade
ajude a buscar solucdes diante dos diversos impadaelinica privada e do SUS, no
CAPS, sinto muita dificuldade em repassar o sentidsignificado e a utilidade da
criatividade nesse novo modo de pensar a pratigaoa, pois os colegas resistem em
criar novas formas de trabalhar querem somente detfwoconhecido - o de consultério

- sem considerar o sujeito a sua frente que ndsigohovas formas de clinicar”.

hY

Um ultimo DSC confere a criatividade sentido, digado e utilidade para
auxiliar a abordagem tedrica e complementar compité da formacdo académiaa “
sentido, o significado e a utilidade que dou a €@ de auxilio a uma determinada

abordagem tedrica, possibilitando novas formas mtervencéo...” “na pratica, pela

dindmica e variedade das questdes, sem a criatieidado conseguiria trabalhar
somente com a base da nossa formagédo na psicolotaatriatividade € necessaria
para o psicologo, para adaptacdo e criacdo de téasie teorias para a abrangéncia

de tal complexidade.”

ii. As experiéncias com a criatividade na clinica

De fato, a criatividade é vivenciada no contextbligd pesquisado. Os relatos
confirmam que os profissionais utilizam a criatade na clinica, exatamente onde |lhes
atribuiram sentido, significado e utilidade e ess@procidade e complementaridade
conferem consisténcia as representacdes sociaishetidas nessa dimensao temética

da pesquisa.
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As ideias centrais que sintetizam os DSC s&o:iZatihtividades e técnicas
criativas para auxiliar a expressao e compreenséoprbblemas clinicos”; “utilizo a
criatividade para preparar tarefas e atividadesrelites e individualizadas™: “utilizo a
criatividade para adequar a teoria e a técnicareurgstancia clinica; utilizo a
criatividade para resolver problemas e administeaursos escassos” e “utilizo para
enfrentar desafios interpostos a atuacao profiakion

Os exemplos sdo muitos e variados e em todos egfiiitos a intencdo, o
substrato tedrico, a circunstancia e o objetivosm®rados ao incluir a criatividade nas
praticas clinicas. Filmes, livros, estorias, desenlpara instigar o cliente a querer se
autodescobrir, buscar o amor proprio, a autocogdiambrir o pensamento, sugerir
mudancas, gerar autonomia. Oficinas de canto, &iade instrumentos musicais,
passeios e eventos com 0s pacientes sao as vadoaaas de utilizar a criatividade na
clinica publica. Os profissionais utilizam ativigadextra-atendimento com o intuito de
0 paciente continuar as reflexdes sobre os seibepnas.

A atencdo a singularidade do paciente conduz @eata a ter um olhar
diverso para o cliente, ou seja, ndo 0 encaixo eonias” e a ‘Utilizar a criatividade o

tempo todo para preparar tarefas e atividades @ifees e individualizadas

Quer seja para encorajar a fala dos timidos e aglaudra trabalhar a resisténcia
de outros, nos processos individuais ou de cadaiante o desenrolar da sessao, que
nao é algo que se estuda e programa antecipadanpamée tudo a criatividade é
utilizada por meio d&ogos, tarefas entre as sessoes, dindmicas e oresfue falam
por si sé... e historias. A histéria € como umaesgim em potencial para germinar em

algum momento futuro, faz efeito nas elaboragdesise futuras”.

Reafirma-se, na pratica, a utilidade da criativelgcira adequar a teoria e a
técnica a circunstancia da clinicaevido a multiplicidade encontrada no contexto
clinico, raramente o psicologo pode se conformamca teoria e a técnica estrita,
sendo sempre necessario realizar alguma adaptag@g,em alguns casos, até o
emprego de um novo referencial teéric&m outros casos, a criatividade € explorada

dentro dos limites da teoria.
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Outro elemento que retorna as representacfes évalgmcial criatividade e
inovacdo para resolver problemas e administrarrsesuescassos, principalmente na
clinica publica e social. Improvisar os brinquedo® material ladico, remanejar o
espaco e o tempo dos atendimentos psicolégicosediin demandas nem sempre de
natureza definitivamente clinicaA$sim todo dia, a todo momento, a criatividade &
utilizada: no @mbito hospitalar, por ter que tambéaministrar recursos fisicos e
humanos escassos; no consultorio de forma evideatenais limitada e no CRAS,
ainda que la os procedimentos sejam nomeados cawlbimento, atencédo a familia,
ao coletivo, aos grupos e o procedimento psicoiecapeja reservado ao CREAS e a
Saude Mental. Mas é dificil fazer intervencdesasgcisolando os aspectos clinicos na
condicéo de vulnerabilidade das pessoas que aténdo.

Os desafios interpostos a atuacao profissionalrgraso na criatividade aplicada
ao contexto uma aliada efetiva e eficaz, sobretyawogue esta fundamentalmente
ancorada em valores e crengas dos profissioaatsidtividade permeia a minha vida,
ndo apenas enquanto profissional, mas principal@eenquanto ser human& a
partir da criatividade que construo o meu dia-a-dia criatividade tem na propria

palavra a vida, a idade, a criacao”.

Dessa forma, as representacdes sociais estdo marcads estilos
comportamentais de pensar e de criar dos prof@si@ue, como ato e acéo, conferem

protagonismo fundamentado em compromisso inteleetda inovacgao.

Transferida para o contexto clinico, acredita-se tp clinica tem que ser
criativa, sendo vira mesmiteao mesmo tempo em que se afirma ¢linica é um
espacgo imprevisivel, carregado de emocdo e sentimeajue vém a tona sem dizer
como, por que, para onde e como sera despejadogido. Nesta circunstancia tenho
que me apoiar na minha criatividade, jA que eladebgada a assertividade e
espontaneidade, para orientar-me e nao ser levada pmocao e sentimentos ligado a

situacao clinica”.

Outra circunstancia interpde a atuacao profissi@glins deslocamentos ou
sobreposicdes que requisitéfiexibilidade emociondl, considerada uma caracteristica

das pessoas criativas, conforme escreve 0 sujelaivo: “Em outra circunstancia,
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habitualmente faco alguma intervencao clinica coomefe, por exemplo, em sua sala e
nao no meu consultorio, ou nos corredores da enapr@seciso ser bem criativo para
marcar o lugar de psicélogo enquanto subordinado superior hierarquico, em
estrutura institucional. Por isso acredito que @fissional psicélogo tem que ter essa
flexibilidade emocional, que de certa forma eggadia a criatividade”.

Um elemento final do DSC alinha a criatividade @&stnucdo do campo de
trabalho clinico na saude publica. A criatividadéra nisso para equilibrar solugbes
entre os aspectos sociais, clinicos, legais, burons, éticos, etc. que perpassam a
questdo da saude como um toda’, que também desafia o desenvolvimento da

criatividade do profissional clinico nesse contexto

iii. Possibilidades e limitagBes para utilizar a datividade na clinica
» Possibilidades e oportunidades

Na visdo das possibilidades e oportunidades, dividade vai a direcédo
favoravel, pois os profissionais estdo sempre, aaigger lugar, situacédo, contexto,
motivados a inseri-la em suas praticas clinicagaita o trabalho colaborativo entre
cliente e terapéutico, oriundas do processo tetmpéluscando um melhor resultado
dessa prética, e até mesmo no encontro paradaxaréticas instituidas.

A criatividade é propiciasempre, a todo instante e lugar, seja no conswliori
no Centro de Saude, nas escolas, pois contextegeniés precisam de comunicacao
diferenté. Também ha representacdes explicitas do estimpootamental criativo ao
escrever qué&penso que corro o risco de mumificar, se for mexacutor ou repetidor,
assim em qualquer situacdo “crio” a possibilidade thzer uso da criatividade — é
minha ferramenta diaria”, ainda, “o meu perfil fakece, pois sempre gostei muito de
artes, tenho muitos amigos artistas, consumo maita e iISSO me propicia sempre

novas ideias, as quais consigo transpor para a &téaca”.

A abordagem preferencial é citada como facilitaddoauso da criatividade,
porém a decisdo em utilizar ou ndo a criatividadairsobre a autonomia e liberdade do

terapeuta: & abordagem também me da abertura para utilizarriatividade, mas
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independente da abordagem, a oportunidade é craattzdo 0 momento, ir4 depender

de mim somente”.

Nas oportunidades encontradas no trabalho colaborantre o cliente e o
terapeuta, a experiéncia deste ultimo se aliaxébflelade do primeiro: €onsidero isso
um processo da minha experiéncia, de acordo comcassidade do caso clinico e da
flexibilidade do paciente Na prética clinica, o terapeuta investe nas lltnes e
talentos dos pacientes, bem como na sua dispasgcdaidanca e reverte esse potencial
para a direcado do tratamento. Dessa forma, crassdo de quéas possibilidades e
oportunidades estao todas ai, sempre e a cada reawnae afirmacéo e de grounding

do cliente”.

Os profissionais também percebem oportunidadesiaeir a criatividade até
mesmo nas dificuldades das praticas instituidaaselichitacdes impostas ao trabalho
clinico pelo fato de também compor o corpo gerémbégauma instituicdo. E nesse
contexto institucional e principalmente publico qttento mobilizar e mostrar as
pessoas ao meu redor que através da arte podemibasnrezes estabilizar o paciente
psicotico, que as melhores oportunidades se eraontjluando menos esperamos, hum
encontro mais livre com o paciente, como passdaxas, na sala de espera, etc.
Entender a individualidade de cada pessoa, complerea mundo a sua volta, ser mais
preciso na intervencao, abrindo mao das praticasmbgeneizantes, adaptacionistas,

organicistas e psicologizantes”.

E paradoxal o encontro entre a criatividade e gss#ias no dia a dia em que
“as possibilidades estdo sempre presentes, mas nepreseado realizaveis diante da
burocracia, papéis a serem preenchidos”.

Por outro lado, numa visdo mais abrangente e asnmésmpo complementar
gue também inclui a emergéncia da criatividaderessmtou-se quéa psicologia
brasileira € muito nova e estd em construcdo erargos espacos, formatos e modelos

e o profissional clinico se forma, atualiza e paiahza nesta circunstancia”.

As possibilidades sdo muitas, oriundas do procemspéutico, buscando um
melhor resultado dessa pratica: €m geral, estdo ligadas as intervencdes que faco,

sejam interpretacdes, pontuacdes ou conversas pemaover a fala. Na maioria das
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vezes, no uso do discurso dos clientes e na eXxmagdio de suas histérias de vida.
Seja o recurso a literatura, as historias, aos difpulares, que poderiam (e podem)
causar efeito no sujeito, gerando nele novos ditosinhos...”; “Sempre buscando um
melhor resultado da pratica terapéutica, de um aeamais rapido do processo e de

um entendimento mais imediato do cliente, todo m&momento de ser criativo.”

» Dificuldades e limitagdes

Os desafios, dificuldades e limitagbes sao pedosbiprincipalmente, na falta de
recursos fisicos, materiais e de profissionais pégader as demandas, nas limitacdes
emocionais e comportamentais, nas dificuldadesetagdo as instituicdes e aos colegas
profissionais, nas dificuldades relacionadas a &gdo e ao acesso a informacdes sobre
a criatividade e, por fim, nas dificuldades relaeidas a abordagem e ao manejo do
processo. As representacfes seguem, portanto, eautzesd no intercambio entre
conceitos, percepcgdes, construgao de sentido agomismo.

Numa perspectiva diferente dos demais DSC, estépoimhento queridao vé
limitacbes e nem dificuldades para utilizar a civédade nas psicoterapias... claro que
depende do profissional que a utilizg além disso, d criatividade tem que responder
dentro de uma ética”Nesses parametrospndo ha limites e nem dificuldades para

utilizar a criatividade na clinica, pelo contrarieja é uma aliada”.

Reafirmam as dificuldades e limitacdes oriundadaita de espacgo fisico, de
recursos materiais e de profissionais em numelioisnfe para atender a demanda em

suas necessidades de atencao diferenciada.

As limitagbes emocionais e comportamentais, tardgopdciente quanto do
terapeuta, sao representadas, nomeadamente, p@iiezride pensamento, pela
autopercepcdo e aceitacdo de si, pela baixa-estpalas resisténcias e pela
inflexibilidade mediante o novo.Considerando o lado do terapeuta, a limitacdo ou
dificuldade, penso eu, € conviver com minhas ddades emocionais como ser
humano que sou, e claro, ndo estou bem o tempd.tddomesmo assim, é possivel

utilizar a criatividade na clinica”.
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Com relacéo as instituicbes e aos profissionaisqigpe de trabalho, utilizar a
criatividade se torna uma dificuldadena’ medida em que os atravessamentos
institucionais me forcam a reproduzir o que estdalmslecido e instituido e as
invengdes, muitas vezes, ndo sdo bem-vindas aalli@lpois as resisténcias existem
por parte dos colegas de trabalho, por mim e pelroducédo daquilo que estéd posto
como forma “correta de trabalhar™.Frequentemente, a equipe de trabalho resiste a
novos modelos de atuacdo, interpondo limite, imefysnos atendimentos clinicos,

dentro da instituicéo.

O estudo cientifico da criatividade € pouco cort®@elos profissionais e as
dificuldades e limitacbes em utiliza-las na clinteabarram, muitas vezes, no pouco
conhecimento que tenho do tema, de seus recud®s@as aplicacdésA bibliografia
sobre o0 tema é escassa, falta treinamentos e agusogropiciem conhecer modelos e
técnicas para adaptar aos casos clinicos.

Com foco nas abordagens e no manejo do processdpsifdSC considera que
o contexto do atendimento psicanalitico limita o u$a criatividade dentro da
concepgao da centralidade que o campo da linguagsmme, distanciando outras
intervencdes criativas possiveis ao restrito esgdagoonsultorio. Considera igualmente
dificil ser criativo nas interrupcdes do processm@péutico pelo paciente ou diante da

resisténcia encontrada tano na transferéncia quantontratransferéncia.

6.2.3. Autopercepcéao criativa: pessoal e profissiah

As representacfes da autopercepcao criativa pesgwafissional tomadas dos
DSC sintetizam as seguintes categorias de analisatividade pessoal positiva;
criatividade profissional positiva e ética; sou ativo nos dois aspectos; preciso
desenvolver a criatividade nos dois aspectos; sais icriativo na area profissional; e

a representacdo de que nao é possivel ser criatioalo o tempo.

Os efeitos dessas percepc¢des no desenvolvimerdogbesprofissional também
sdo reconhecidos por aqueles que a identificampmendem ou interpretam nas

interacdes e nos intercambios com a realidadenmeexterna.
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De certa forma, os depoimentos permeiam a perspeeatraliativa, pois as

representacdes evidenciam a reflexdo nas duastest@essoal e profissional.

Junto a autopercepcao da criatividade pessoaliy@sgstao crencas e valores
que sdo comunicados de modo espontaneo pelos swohss “pessoalmente sou
apaixonado pela criatividade e, acompanhado degp\a coragem, a atitude e a
determinagao em criar algo, em inovar e em fazengecer este novo, em colocar em
pratica. O estilo comportamental criativo € assumido nastifleacdes com a inovagéo
que o profissional faz corresponder ao seu potecdiativo as expressdes dele na
realidade cotidianadtredito plenamente que tenho esta capacidade dersgivo,
pois, na vida pessoal, gosto da novidade, de fasecoisas de forma diferente e,
também, a criatividade me ajuda na organizacaoida diaria, com melhoria do peso

da rotina”.

A autopercepcéo criativa profissional positiva peia no argumento da ética
como sustentacdo do trabalho criativo, pois é emeito & singularidade do cliente que
se cria para cada um o tratamento que |he convéefei® desse comportamento ético
criativo se faz saber na representacggintb-me confortavel com minha pratica e aceita
por meus pacientes, pois vejo que minha posturaaprexima mais deles, sem
misturar-me aos mesmos. Acredito que 0 mais imptataa pratica clinica seja o bem-

estar do cliente, respeitando a ética profissional”

Outro efeito se reconhece no desenvolvimento mmiofisl do terapeuta,
marcado pelas possibilidades de agregar novos ciomdetos, no caso, a inovacao, ao
compromisso da formacéo intelectudd‘inicio foi dificil ser terapeuta e ser criatieo
a minha abordagem de trabalho ajudou muito nessalilidade. Hoje ndo consigo
deixar a criatividade de lado, acho que a criatadild ja faz parte da minha
identidade.” E, no percurso da reflexdo, a constatacdo da maseéa criatividade
implicita no trabalho clinico:Antes, pelo pouco conhecimento do tema, pensava que
ndo era criatividade o que eu langava méo para salp®s impasses na clinica,
pensava que era apenas uma forma diferente. Reftetim pouco, comego a querer
aprofundar estudos sobre criatividade, pois percebguanto € importante a sua

aplicacdo pessoal e profissionalmente”.
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Ao concluir a autopercepcéao criativa positiva ndoémprofissional, afirma o
sujeito coletivo: Sou um profissional diferenciado, humanista, coemiificacao direta
com resultado, que "quebra paradigmas”, pois, naaamprofissional, ndo vejo
crescimento, sucesso, sem criatividade, a qual eequusadia em determinada
situacao”.

Sou criativo nos dois aspectos pessoal e profigkimnte evitando repetir-me
e buscando criar sempre meu cotidiano e dia aBiiesco sempre refletir, pensar, fazer
mudancas e criar possibilidades de conhecimentde éormas novas de reescrever
meu dia a dia, mesmo nao sendo facil, pois, assmpas pacientes, também tenho as

minhas resisténcias as mudancas”.

Seguindo a perspectiva avaliativa, € marcada assielegle de desenvolver a
criatividade: “Considero-me uma pessoa mediana quanto ao quesitatividade
pessoal e profissional”.Ou seja, 0 sujeito coletivo pensa a criatividaden@o
caracteristica basica do ser humano e, por issejite té-la e usa-la de modo limitado,
pelo que exemplifica essa representacdo da supescépcao: Penso também que
poderia desenvolver este ponto em mim sob os dpectos, pessoal e profissional,
pois usei muito mais a criatividade quando trabathaom pacientes psiquiatricos, a
melhor escola que ja tive’Outra representacdo avaliativa € sobre a mudanca de
percepcdo quanto ao potencial criativo propria: pois, antes, eu ndo acreditava no
meu potencial criativo, e, agora, ja estou fazemadtpuns enfeites, alguns arranjos e
pintando...”. Essa nova percepcao direcionou para a necessitadesenvolvimento

da criatividade.

Decorre também, da comparacdo entre as duas diesenadaliadas, a
autopercepcao de ser mais criativo na area profigki “Certamente, a criatividade
depende de um valor significativo da autopercepedopessoalmente, sou pouco
criativo, mas, profissionalmente, tenho me validaecursos assertivos dentro de meu
ambiente de trabalho. Vejo-me aberto para novasaglee nunca descarto a
contribuicdo das outras abordagens psicoldgicapag,isso, estou munido de recursos
sempre Uteis e necessarios que podem me classdadamente, como criativo em meu
exercicio. Portanto, me considero mais criativo araa profissional do que na area

pessoal”.
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Um Jultimo enfoque situa a autopercepcdo criativaitpamente, porém
contrap&e que nédo é possivel ser criativo todenpde No plano pessoal e profissional,

a invencao reveza com a reproducdo e com a antifivmthde. Portanto, “..ndo €&
possivel manter o tempo todo a invengdo de modstame em minha vida, mas,

apenas em alguns instantes, momentos e encontf@st@® com 0 outro”.

6.2.4. A criatividade nas perspectivas da formaca®da abordagem preferencial

Efeitos e como compreendem ou interpretam taisagi®es no seu

desenvolvimento pessoal e profissional.

I. A sua abordagem tedrica preferencial € criativa?

A abordagem é considerada criativa pelos profisssoem trés perspectivas: 1)
na medida em que permite flexibilidade, liberdadeagiio ao terapeuta; 2) no
entendimento de que o0s pressupostos da abordageencemtram com os da

criatividade; 3) os pressupostos da criatividadens®ntram com os da abordagem.

Em outro discurso, o sujeito coletivo ndo afirma quabordagem preferencial &
criativa, mas que permite pensar outras formastul &, por ultimo, ha também o
discurso do sujeito coletivo que nao enquadra dicpralinica em uma Unica
abordagem. Na percepcéo desse DSC, a utilizacabaldagens integradas contribui

para a insercao da criatividade nas praticas @séjoitas.

Os profissionais que afirmam que a sua abordageratva sem, no entanto,
nomea-las, argumentam que elas permitem flexiliédéberdade e acdo ao terapeuta
“frente aos dissabores do pacient® efeito que decorre dessa virtualidade é oident

e significado defazer minha pratica voltada para acrescentar, soneariquecer”.

A psicanalise é citada como criativa, porqueerfsa 0 sujeito em sua
singularidade, portanto, a clinica traz com cadacigate uma grande novidade e

abordar esse sujeito exige um tratamento Unico n@e se encontra nos livros”.
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Também é criativa a jornada que se estabelece @mctasciente e 0 inconsciente para

elaborar conflitos e outros impasses do paciente.

Sem nomear outras abordagens, este DSC equacigu@stéo criatividade
versusabordagem tedrica preferencial da seguinte fofi@maeoria € um norteador,

direciona, impde uma ética dentro da qual cabe aaliata criar suas intervencoes”.

Na perspectiva de que o0s pressupostos da abordsge@mcontram com os da
criatividade o sujeito coletivo representa e cawi®ina suas percepcoes, conforme o0s

seguintes fragmentos dos discursos:

“A terapia sistémica foca no diagnodstico de sauded® no diagndstico da
patologia e para essa pratica de leveza é necess@i criativo, pois cada dor, cada
sofrimento devera ser reformulado, atualizado eapaso, preciso de criatividade e

movimento todo o tempo”.

“A abordagem humanista corresponde técnica e irgsspalmente a valores,
talentos, habilidades, capacidades humanas de gesemento e superacéo e, nessa

via, a criatividade encontra boas oportunidadesdananifestar”.

“A psicanalise pretende ser assertiva e espontérmasuas teses e validacdo

empirica”.
“A bioenergética que lida com o corpo € a criatiaik em acao”.

“A esquizoanalise ou filosofia da diferenca utiliga de diversas teorias ja
consolidadas na psicologia e filosofia de forma quaa conceito definido seja
efetivamente refeito, reconstruido, reinventada@acsujeito na pratica clinica dele se

apodera de forma nova e, por isto, criativa”.

Outra vertente do discurso coletivo parte dos ppesstos da criatividade para
leva-los ao encontro da abordagem tedrica prefedendesse tipo de DSC, as
abordagens ndo estdo nomeadas, mas o0 conteudsaosdi sugere associacdes as
teorias comportamental e a sécio-histérica. Asetagbes entre 0s pressupostos sao:

“... pois a criatividade € caracteristica si ne qua mpama a adaptacao psiquica

e social. Como ndo nascemos com todos nossos @epericomportamentais, nem
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aprendemos tudo, seria impossivel a sobrevivénem ncar mao da criatividade,

pois cada dia € diferente do outro e temos de egitar n0sso ser a todo instante”.

“... ao considerar que o individuo se modifica enédificado pelo meio, que é
produto das relacdes sociais, que é um ser higiéridtural, considero o individuo
como sendo Unico. Assim, ndo € possivel pensa-lfordea homogénea, idealista,

organicista, bem como tentar adapta-lo a praticagplogizantes”.

Seguindo légica semelhante a do fragmento citade mmodo complementar, a
adocdo de mais de uma abordagem na pratica chei@poia na visdo generalista e,
explicitamente, envia uma critica aos especialistamforme argumenta:Sim, é
criativa porque ndo enquadra a minha pratica clamiem uma Unica abordagem”. Nao

sigo uma unica abordagem tedrica, pois sou psiandgao “ista”.

Dentro ainda dessa proposta de abertura ao contleicme da
interdisciplinaridade, diferentes argumentos foramntizados pelos profissionais nas
representacdes, inserindo neles o desenvolvimerdsgonal com impacto nos

resultados do trabalho psicoterapico.

"Bem eu busco conhecer um pouco de cada teorigjueode uma forma geral
todas tém uma contribuicdo a dar, mas, na minhédade atual, estou dando enfoque

na psicologia cognitiva.”

“Adaptei-me até o momento a abordagem sistémida ene possibilita realizar
um trabalho criativo, sdo inimeras técnicas, bastatinamicas, aplicaveis ao contexto
individual, familiar, em grupo, etc., gerando reswalos positivos nos atendimentos.
Quero ressaltar que ndo considero criativas somast&cnicas que utilizamos atraves
da abordagem, mas considero a propria fala, intapZ® e feedback do terapeuta algo

criativo.”

No fragmento a seguir, a psicanalise retorna rMgSte dentro de outro enfoque,
propiciando outras representacfes ao expor limegcdificuldades e constatacdes
conflituosas que se interpdem a prética psicanalias interacdes com a criatividade
aplicada.
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“A minha abordagem € a psicanalise, ndo posso afiqua seja criativa, mas
me permite pensar outras formas de atuar. Se fesgai-la a risca, ndo teria como
trabalhar. Ela € o meu norte, mas no dia a dia,®® ousar, ndo tenho como
trabalhar. O fundamental do meu trabalho é o reourda palavra dita e,
especialmente, a nao dita, que surge nas entredinim@s atos falhos, etc. Meus
recursos sao, entdo, limitados - e ilimitados tambédentro do campo da linguagem,
restritos ao consultério. Os exemplos foram citadamsteriormente, tanto na minha
pratica na clinica publica como na particular. Panto, no meu entendimento, a teoria
psicanalitica € criativa, inusitada, contudo, suaatira, engessada. De fato, tém

abordagens dentro da psicanalise que nao utilizagriaividade.”

ii. Formacéo académica e o desenvolvimento do potzal criativo

Em uma perspectiva avaliativa, quatro enfoquesadéanhecer a percepcao dos
profissionais sobre a relacdo que ha entre a sumafdo académica e o
desenvolvimento do seu potencial criativo, cujéesie das ideias centrais dos DSC é: 1.
A formacdo académica foi consideravelmente criatp@ém outros setores também
influenciaram; 2. Creio que a formacdo académictmabu também a minha
criatividade; 3. Faltou formagao criativa na academisso dificulta uma construgéo

clinica criativa; 4. Lamentavelmente, a formac&adé&mica néo contribuiu.

A formacgédo académica foi consideravelmente criativa medida em que eu
podia explorar a minha espontaneidade e isso teneftetido na profissédo, na medida
em que tenho implicacbes e recursos para orienaraomo sujeito profissiorial
Nesse sentido, cumpriu papel importante a escolnagrduacdo em Psicologia
“exatamente por pensar ser este um campo ligaddadividade’ e o envolvimento
pessoal ao explorar bem agpbrtunidades que tive durante a minha formagcaas

“minhas supervisdes, meus grupos de estudo e discdeasos com outros colegas”.

Além da formacdo académica, outros setores tamb@mritbuiram para o
desenvolvimento da criatividade do sujeito coletiymr exemplo,“hobbies cuja

atividade principal € a criatividade”.
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Creio que a formacéo académica estimulou tambénmlaancriatividade, tendo
em conta quertie apresentou a teoria que da um embasamento dedmportante,
necessario e relevante”... “me orienta, da um dioeamento a pratica...”"No entanto,
outra crenca se sobrepde a esta, atribuindo awidiidi a responsabilidade do
desenvolvimento do seu potencial criativo mas o potencial criativo esta em cada
um, assim eu acredito que quem determina se eée desenvolvido ou ndo sou eu

mesmao”.

As reflexdes dos profissionais prosseguem na direfg# situar a formacéo
académica no contexto da criatividad& certo que o mimetismo e a copia sdo
praticas comuns no inicio deste processo, aos w@ se formando uma
personalidade académica mais preocupada com a géumindividual e, tdo logo, a
criatividade tomou lugar nos meus pensamentos eéyg@es durante esse preparo para

exercer e atuar. Atualmente, ja em campo profisdjoastou sempre a procura de

novas intervencgdes/acdes para obter um resultadazpara o caso clinico”.

Outras representacdes confirmaram que faltou facimadgativa na academia e
isso dificulta uma constru¢do clinica criativa. Alsciplinas curriculares néo
contemplavam a tematica da criatividade, resultamd@reparo insuficiente paradar
com situacoes especificas/especiais tanto no ddnsulqguanto em outros locais de
trabalho, como os hospitais gerais, psiquiatric@ERSAM, CAPS, escolas, prisoes,
etc.”. “Praticamente, tive apenas as matérias deqiegia escolar e técnicas de grupo
gue privilegiavam a criatividade, ou, muitas vezss, pautavam em apenas uma

abordagem, o que n&o contribuiu muito para constuma clinica criativa.”

Diante desse cenario pouco formativo, em confronton uma prética
desafiadora, o sujeito coletivo descreveu 0 sewupss para a criatividade:Fti
descobrindo maneiras de utilizar recursos criativagr mim mesmo, observando,
experimentando. Em troca de conversas com colegasfessores é que foi possivel
conhecer e saber de outras formas de trabalho quyestam na construcéo de olhares
mais abrangente sobre a subjetividade e a relagdm © social e o politico. Foi a
partir da minha experiéncia com a clinica de patésnpsicéticos que me senti mais
desafiado a ser criativo, apesar de nao ter nenhtomaacao académica nesse sentido.

Foi e tem sido um aprendizado pratico - busqueindmzem leituras académicas, mas
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também literarias que puderam contribuir para ten@cdo e aplicacdo da invengcéo em
meu percurso profissional. Busco sempre informagdess, pois, quando sai do curso
de graduacéo, percebi que fiquei limitado a infopdes bastante condensadas e, a

medida que vou trabalhando, vejo a fragilidade doshecimentos”.

Na sequéncia, o DSC é mais enfatico ao reunircasta formacdo académica
conduzida longe dos pressupostos da formagaoveriaiepresentagdes que afirmam
que, lamentavelmente, a formac&o académica naalngat “Na escola de Psicologia
nunca pude mesmo fazer uso da criatividade como fagie e no curso de
especializacdo isso piorou. Lamentavelmente, digiittade € nula, pequena e sufocada
pelos preconceitos e repeticbes de abordagens passadas e, muitas vezes,
dominadas por grupos profissionais. A academia teedo da criatividade e vive, por
isso, congelada no chumbo distante do ouro quecBasividade. Sou completamente
insatisfeito em relacdo a minha formacédo no que régpeito ao desenvolvimento
criativo. Penso que a formacédo académica em psy@loninou, restringiu 0 meu
potencial criativo na clinica e fora dela. Considegue tive uma boa formacao
académica, com bons estagios e interesse pessoalesformar com uma base para
atuar, porém, com relacdo a criatividade, penso gquwla preciso desenvolver o meu

potencial e conhecer melhor a minha criatividade.”

6.2.5. Outros aspectos encontrados como relevantes

Neste tdpico, pretendeu-se levantar algum contexiddéematica considerada

importante para o respondente e que a pesquiseoné&mplou.

Ocorreu aos profissionais dar énfase a dois aspéddoutidos anteriormente. O
primeiro, sobre autopercepcdo criativa e criatid@lacomo valor motivador
fundamental, e o segundo, sobre a importancia daafgho em criatividade para a

pratica clinica contemporanea.

Agregaram opinides favoraveis sobre a contribuigiesta pesquisa de
doutoramento para a pratica psicoterapica crigigfirmaram a necessidade do dialogo

entre as linhas e escolas.
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A - E muito importante ter a percepcdo de seriegatQuero acrescentar que €
muito importante ter a percepcao de ser criativdeever a criatividade como fonte de
motivacdo para tudo na vida. A palavra criatividagieompanha mudanca, renovacao,
felicidade. Considero que a criatividade é pessalguns sao estimulados desde a

infancia, como forma de sobrevivéncia. Nesse Ujtmmidentifico mais.

B - Ressalto a importancia da formagdo em crisaidédpara a pratica clinicd-
relevante que a psicologia inclua a formacao ematoridade académica ou de outras
formas para os profissionais. Refor¢o: s6 teori@ md& mantém na clinica, ela pode me
engessar. A vida me pede com urgéncia que faceeditepara que possa sobreviver e
ajudar ao outro que sofre e me demanda ajuda. Wejgatividade como um dom que
me possibilita dar continuidade a teoria, aos carimentos e aprendizados da vida.
Ela possibilita uma atualizacdo de tudo isto, pessou em transformacao constante. A
criatividade é criar, é dar cor, € dar novos sentdé dar vida a diversas situagdes, de
acordo com o0 seu contexto. Vejo-a como necessarmglesa em um dos principios
fundamentais no contexto clinico da Psicologia. Rodo isso, ressalto aqui a
importancia do preparo do futuro profissional daiqudogia para lidar com as mais
diversas situacfes a que se esta exposto ao lmara ser humano e, ademais, de ser
referéncia, pois a minha criatividade foi muitolirgihciada pelas intervencgdes criativas

do meu terapeuta.

C - Essa pesquisa € perspicaz e pode contribhiredito que é uma pesquisa
perspicaz, pois a criatividade no contexto clinewm tema muito pouco explorado.
Por isso, acredito que deve ser amplamente divalgaara que os resultados desse
estudo possam beneficiar as pessoas que, comaeeessitam de um suporte tedrico
para dar suporte a pratica clinica. Acredito queiagto mais for divulgada a questao
da criatividade em nossas vidas e consequentensémfgassa pela clinica, terei mais
autopercepcao de que o tempo todo vivo a criatded@ busco formas ou modo
diferente de agir e reagir perante as situacoess pmda ndo tenho essa consciéncia.

D - E necessario o didlogo entre as linhas e escolejo a necessidade do
didlogo entre as linhas e escolas de pensar psijodd pois o objetivo maior ndo esta
no funcionar da pratica, muitas vezes calcada saenea teoria, 0 que forma um

pensamento muito erudito, mas no bem-estar doteligx pratica clinica precisa ser
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maleavel, funcional, livre e criativa, ou correrargsco de se tornar dogmatica e
preconceituosa. Para isso, que seja incentivade® da criatividade na clinica para
romper com suas paredes, tomar conta das comunsdadecidades e realizar
plenamente todo potencial que a Psicologia tem fmaeficiar pessoas. Que eu seja,
entdo, potente e implicado no fazer para ser pessiconstrucdo de acdes inventivas,

clinicas e politicas.

6.3. Andlise e discusséo dos resultados na perspeigualiquantitativa

Apresenta-se uma sintese dos resultados quardgatia Tabela 35 e, na

sequéncia, a analise qualiquantitativa.

Tabela 35. Sintese dos resultados quantitative D&

Dimensao tematica Resultados
Pergunta Ideia central dosDiscursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Resp. %

1.Qualéoseu A - Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, rame criar. 9 34,62
conceito de L )

criatividade B — Estratégias e recursos para resolver problereafrentar desafios. 7 26,92

C —Sao caracteristicas de personalidade e capacidadgmrtamentais. 4 15,38

D — Estilos de pensar e de realizar o pensamento. 6 23,08

2. E, qual é asua A — Percebe como “formas diferentes de atuar”. 6 25,00

percepcao da y . - ;

criatividade no B — Percebe na “perspectiva das praticas e do gsote 5 20,83

contexto clinico? C — Percepgéo da criatividade para otimizar osrseswdisponiveis. 3 12,50

D — Percepcéo da criatividade em relagéo ao tetageao cliente. 6 25,00

E — Percepgéo da criatividade em relagdo as tealiasdagens e 4 16,67

formacéo académica.
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3. Considerando a A — Sentido: implicar o terapeuta em uma pratiogwdar, complexa e 7 25,93
sua pratica clinica, desafiadora.
quals sao o sentldoB — Significado: Viabilizar o desejo do terapeuta Beeoresultados valiosos. 4 14,81
o significado e a S o o _
utilidade que atribulC — Significado: Permitir intervencdes originalexfveis e 5 18,552
a criatividade? contextualizadas/circunstanciais.
D — Utilidade: Contribuir com recursos e técnicaspativar a 4 1481
comunicacéo e a elaboracéo.
E — Utilidade: Auxiliar na solugéo de problemasnpasses da clinica
publica e privada. 4 1481
F — Utilidade: Auxiliar a abordagem teérica e coenpéntar 3 1111
competéncias da formacédo académica. '
4. Considera que A — Sim. Utilizo atividades e técnicas criativasgauxiliar a 6 23,08
utiliza a criatividadeexpresséo e compreensao dos problemas clinicos.
na sua pratica B — Sim. Utilizo a criatividade para preparar taseé atividades 6 23,08
profissional? : L .
diferentes e individualizadas.
C — Sim. Utilizo a criatividade para adequar aiteera técnica a 4 1538
circunstancia clinica.
D — Sim. Utilizo a criatividade para resolver pelas e administrar 3 1154
recursos escassos. '
E — Sim. Utilizo para enfrentar desafios interpssi@tuacdo profissional. 7 26.92
5. E possivel afirméA — Sim. Porque permite flexibilidade, liberdadagéio ao terapeuta. 22,73
que a sua aborda_lg1B — Sim. Porque os pressupostos da abordagem spteara com 0s 27,27
tedrica preferencial o
- da criatividade.
criativa?
C - Sim. Porque os pressupostos da criatividadagamé&am com os da teoria. 2 9,09
D — Sim. Porque néo enquadra a pratica clinicamm dnica 4 18,18
abordagem.
E — N&o afirmo que é criativa, mas permite penatmae formas de atuar. 5 22,73
6. Dificuldades e A — N&o encontro dificuldades. 6 30,00
limitacdes que s - L
B — Faltad li , mat d i d das.
encontra para alta de recursos fisicos, materiais e de @iofigis para as demandas. 2 10,00
utilizar a C - Limitacdes emocionais e comportamentais. 3 15,00
glr;ﬁité\gdade na D — Dificuldade em relacéo as instituicBes e adsgas profissionais. 3 15,00
E — Dificuldades relacionadas a formacao e ao acs¥ormacdes 3 15,00
sobre a criatividade.
F — Dificuldades relacionadas a abordagem e aojmdoegyrocesso. 3 15,00
7 — Possibilidades & — Sempre. Em qualquer lugar, situacéo, contexto. 7 30,43
oportunidades 94€ 5 _ No trabalho colaborativo entre cliente e tetdipe 5 21,74
encontra para aplic
a criatividade na  C — No encontro paradoxal das praticas instituidas. 5 21,74
clinica
D — Oriundasdo processo terapéutico, buscando um melhor aefuttesspratica. 6 26,09
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8 — Autopercepc¢aoA — Criatividade pessoal positiva. 3 12,00

criativa: pessoal e B — Criatividade profissional positiva e ética. 9 36,00

profissional
C — Sou criativo nos dois aspectos. 3 12,00
D — Preciso desenvolver a criatividade nos dois@sg. 6 24,00
E — Sou mais criativo na area profissional. 3 12,00
F — N&o é possivel ser criativo todo o tempo. 1 4,00

9 —Percepcdes sotA — A formacdo académica foi consideravelmentdigaaporém, 4 22,22

a formacéo outros setores também influenciaram.

académica e o . ~ o ) ) Ty

desenvolvimento dg - Creioque a formagéo académica estimulou também a rondtvidade. 3 16,67

seu potencial C - Faltou formacéo criativa na academia e issoutid uma 6 33,33

criativo construgéo clinica criativa.
D — Lamentavelmente a formacao criativa ndo coumiib 5 7,78

10 — Algo que A — E muito importante ter a percepc¢ao de serieoiat 2 15,38

considere reIevanteB — Ressalto a importancia da formac&o em criailédpara a pratica 5 38,46

acrescentar sobre Llini A

L linica contemporanea.

criatividade no

contexto clinico? C — Essa pesquisa € perspicaz e pode contribuir. 3 23,08
D — E necessario o didlogo entre as linhas de jEsqu 3 23,08

11 — Abordagem A - Existencial fenomenoldgica. 2 952

preferencial B — Sistémica 4 19,05
C — Sécio-histdrica 1 476
D — Comportamental 3 14,29
E — Bioenergética 1 4,76
F — Psicanalise 6 28,57
G — Humanista 3 14,29
H — Esquizoanalise 1 4,76

Fonte: Prépria autora.

Ao analisar as ideias centrais dos DSC referidasdTatzela 35, obtém-se a
intensidade e a amplitude com que as opinidesgasevalores se inserem nas praticas

profissionais e representam o pensamento coletvaampo social pesquisado.

A forcal/intensidade é um atributo quantitativo natadologia do DSC, que
permite conhecer o grau de compartilhamento de ideia entre os profissionais. A
amplitude, outro atributo, permite conhecer a déjsou o espalhamento, nas
representacées e nas combinacdes ou filtros qdessga de um campo social. Esses

atributos quantitativos, tomados de forma diss@cidab interpretacdes qualitativas dos
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significados e sentidos dos discursos ai subunidde, configuram o valor e a

contribuicdo dessa abordagem a pesquisa socidéviiee& Lefevre, 2012).

Consoante os objetivos desta pesquisa, tem-se quatisidade € representada
como toda forma de invencéo, renovacao e criaca@ooqorofissional empreende para
resolver os problemas e os desafios interpostoati@a clinica.

Com relagéo ao sentido, significado e utilidaderizividade nas psicoterapias,
o sentido é o de implicar o terapeuta em uma pr&iiegular, complexa e desafiadora,
cujo significado € viabilizar o desejo do terapeemna obter resultados valiosos, pelas
intervencdes originais, flexiveis e contextualizaflacriatividade é util ao contribuir
com recursos e técnicas para ativar a comunicaedaaboracdo do material psiquico e
também ao completar recursos da abordagem tedéra,como as competéncias da
formacdo académica. Ademais, suas ferramentasitéggtrs e técnicas auxiliam na

solucéo de problemas e nos impasses da clinicecpibbcial e privada.

De modo concreto, essas representacfes sao rei@shao cotidiano clinico
oriundas tanto do processo terapéutico, buscandmeimor resultado das praticas, por
meio do trabalho colaborativo entre cliente e teuég, como também no encontro
paradoxal das praticas instituidas que imprimenafaestécnicos, sociais e politicos a
atuacao.

A analise evidencia uma “logica criativa” a encades aspectos cognitivos,
afetivos e de conduta dos profissionais, que, @pagear 0s temas problematizados,

conferem consisténcia e coesao as representacoes.

Evidente também é o compromisso ético com a péaiss com 0s que
demandam a sua prética e a ele. Estao associanp®@dancia atribuida a criatividade,
ao desenvolvimento criativo do terapeuta e do w®iem a inovacdo das praticas

institucionais, académicas e cientificas.

Essas ideias estdo presentes nos DSC sobre aejop@vccriativa que resultou
representacao positiva da criatividade profissionais que a pessoal, motivadas tanto
pelas deficiencias quanto pelo interesse em prap@c resultados valiosos.
Permanecem fortemente presentes nos DSC sobrébipdades e dificuldades para
aplicar a criatividade e ao lamentar a insufici@raa formacao criativa na academia, o

que dificulta a construcéo clinica criativa.
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Ao final, reforcaram a importancia da formacéo ematiwidade e da percepcao
de ser criativo; enfatizaram a perspicacia dessgysa e a crenca na contribuicdo de
seus resultados. Registraram ainda a necessidad&ldgo interdisciplinar entre as

abordagens tedricas.

6.4. Considerag0es finais

Considera-se que os resultados deste estudo inds#os com relacdo aos
objetivos propostos, pois a estratégia metodolodeaconstruir discursos coletivos
sobre a contribuicdo da criatividade ao contex®,fato ofereceu as respostas as

questbes problematizadoras, além do aprendizade adua processualidade.

Dessa forma, nos DSC estdo reunidas representasgi@ais validas do
pensamento dos profissionais sobre as praticasrasamplicitas no trabalho clinico, o

que permite compartilha-las e dar visdo a umagar&sxplicita e integrada.

Avaliam-se como importantes as reflexdes produzidasambito das cinco
dimensdes do recorte tematico, pois permitiram>aprar o estudo da criatividade aos
das praticas psicoterapias, distancia que os piaofigis também enfatizaram nos

contelidos dos discursos coletivos.

Em relacdo ao impacto e aos efeitos que um estassadhatureza produz no
desenvolvimento pessoal e profissional dos paditgs e da pesquisadora, os ganhos
sdo muitos e equivalem as comunicacgfes dos Sufediesivos que, ao tornam visiveis
e inteligiveis a autopercepc¢ao criativa e as @atariativas no contexto clinico, abrem

caminho para praticas eticamente comprometidasn@adilhadas.

Equivale, ainda, a incorporar definitivamente a iagidade no sentido
foucaultiano “a Unica curiosidade que vale a pesrapsaticada com um pouco de
obstinacédo: aquela que nado procura assimilar o cgm@ém conhecer, mas a que
permite se desprender de si mesmo”. Envolve, potéda implicacdo ética da pratica
de um trabalho critico” (Ferreira Neto, 2004, p) 83e pde em xeque a coragem para
transformar-se por meio do compromisso com as enodizacbes que decorrem da
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clinica contemporanea. Esse tipo de experiénceceénstrutora de si, sujeito pessoal e

profissional que busca agir na atualidade de modo.n

Para além, a pesquisa de representacdo social fdguenqualiquantitativo
oferece rico e abundante material que pode serobemdb em outras propostas e
perspectivas de analise. Novas problematizacdesr@odabrir campo para outros
saberes e fazeres sobre as praticas psicoter&pictsmporaneas em interacdes com a
criatividade.
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CONCLUSAO

Il faut de tout por faire um monde. (Moscovici)

Chega-se a este item com a sensacdo de que camtlaipesquisa académica
parece ser apenas um momento formal, tendo em @rdanstatacdo de que as
possibilidades do conhecimento sobre a tematica sé&ocencerram na etapa de

“fechamento” de um estudo.

Ao mesmo tempo, parece ser esse um lugar comuniquirgesquisador e, em
se tratando de uma “aprendiz de feiticeira”, talwezfeito possa ser interpretado como
uma evolucdo no aprendizado mediante a curiosidadetivacao que persiste mesmo

diante do cansaco que decorre do trabalho realizado

Redirecionando para o foco, atém-se que esta éapeorresponder 0s nexos
encadeadores do projeto a objetividade da pesgigstifica - objetivos alcancados,
hipoteses confirmadas ou refutadas, da comprov@dga@xito da metodologia escolhida

pelos resultados, etc. e desse lugar se regissaonelusdes.

Nesse sentido, conclui-se que, no computo das semaEcoes resgatadas, a
criatividade e as psicoterapias se encontram nds waiadas circunstancias das
praticas clinicas, nas conexdes/interfaces comrapdeata, com o cliente e com o

processo.

A criatividade cumpre sua vocacdo de contribuirapardesenvolvimento do
conhecimento, das pessoas e de suas praticaswanifig pela interdisciplinaridade.
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Seguindo o circulo hermenéutico, as teorias saguraflas mediante novas
leituras e reflexdes dos profissionp que, criativamente, optam por contextualizar as
técnicas em favor da circunstancia clinica. Jag@omeras “referéncias teoricas”, ou
rigidos preceitos ou dogmas a serem copiados ¢idepesem uma avaliagdo critica.
Estabeleceu-se entre os profissionais um comproraeto intelectual, sim, porém,
com direcionamento criativo, em que a insuficieimfermacdo sobre a tematica da
criatividade ndo impede a sua aplicacdo, uma vez egteja avalizada por um

consistente comportamento ético-clinico.

Reconfiguram-se os papéis e as praggsasmpulsionadas pelas transformacdes
contemporaneas as quais 0s profissionais estadosten pelas quais se sentem
desafiados. Afirmam que, mesmo em cenarios par@éjaxariatividade € motivadora e
inspira a construcdo das novas formas de se fopawa atuar com protagonismo e

gualidade.

Observa-se que as pessoas do processo, nhomeaddaraptuta e cliente(s),
protagonizam seus papéis e suas fun¢des, compaddhseus potenciais criativos ou as
experiéncias dos percursos percorridos no deseamaito da criatividade de cada um.
Evidente esta posta a area intermediaria da expai@nunciada por Winnicott (1975)
a autorizar o potencial criativo a criar, recrilgnsformar o que for necessario no

ambito dos objetivos terapéuticos de ambos protagen

Nesse sentido, no que concerne ao pProcesso psjEier a criatividade
permeia a relacdo colaborativa entre terapeutacierga e, paralelamente, provoca no
profissional o desejo de submeter a abordagemcte@s criticas avaliativas, 0 que
permite configura-la ao contexto e até a buscavcém®es teodricas produtivas. Para
além, liberta as teorias do efeito apenas imitatp@r uma apropriacdo no sentido
hermenéutico compreensivo, em que varias leitiragessiveis aos diferentes leitores.
Nessa via, refiguracbes e reconstrucbes atualizamcomhecimento pelas
problematizacfes pertinentes. A criatividade libexttarefa psicotergpica da estreiteza
de algumas técnicas e métodos, referenciados paniage estagnadas e, por
consequéncia, implica o terapeuta na reconstrug&e\otalizacao de seus referenciais

tedricos.

320



A criatividade no contexto clinico: das narratieasDiscurso do Sujeito Coletivo para uma pratica
intercomunicada

O resultado, como produto, € a mudanca, a tranafgia) o desenvolvimento, o
desbloqueio, a qualidade de viver com sentido eifgigdo. E perceber, nos termos
winnicottianos, que a realidade nédo € apenas udricemo qual se submete o viver. As

psicoterapias também podem contribuir para um naedaver criativo e resiliente.

Outra conclusdo a registrar é que a criatividadentiicada, nomeada,
representada como valor para a clinica contemparéneoraja o desenvolvimento de

estudos pontuais ou em rede.

Por fim, a considerar as limitacdes de estudosadmatureza, espera-se que
tenha sido oferecida uma abordagem estruturadtesligtiplinar da problematica no
que toca aos temas articulados as solugfes. Correstsra realizada a intengéo inicial
de diminuir a lacuna entre o estudo cientifico daatiwidade relacionado as
psicoterapias e, nesse caso, trazer beneficiosoppeziente, para o psicoterapeuta e

para 0 processo.

Fica, no entanto, certa inquietacdo, que decorrendmcionado aspecto
dindmico do conhecimento, que, uma vez provocagl@bse em linhas de fuga para

agenciar novos enfoques, problematizacfes, cuadsglintelectuais e praticas.

Nesse sentido, assumindo que o trabalho destaipasgEgia completo e dito até
o item anterior, reserva-se “a modo de conclus@ehas as seguintes perguntas que a
curiosidade transborda. Correlacionam, por cega@tapas das analises dos DSC e das

representacdes associadas e, de certo modo sdmoaeentos quase-conclusao:
Héa no psicologo/psicoterapeuta um “criativo inteics’?
As psicoterapias tém sempre uma intencéo criadora?
E possivel praticar a psicologia sem levar em caritéencado de criar?

Essas quase-certezas estardo a rondar o campco cinnovas observacoes
poderdo compor um proximo estudo. De fato, o aréuhermenéutico. Representacdes
novas e antigas se sobrepdem e se abrem paragiwssinfiguracdes e refiguracdes. A
criatividade sera sempre a especial convidada.
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1. Lista de entrevistados

Nome Cidade e Estado Sexo Idade Grau Atuacédo
académico
YRL Sete Lagoas, MG F 49 Mestrado Clinica privada
Clinica publica
GGRCF Luis Eduardo Magalhaes, BA M 34 Graduagao nic@iprivada
MAMF Sete Lagoas, MG F 49 Graduacao Clinica privada
Clinica publica
MFA Sete Lagoas, MG F 28 Graduacéo Clinica privada
Clinica publica
Clinica social
CMO Sete Lagoas, MG M 33 Graduacao Clinica privada
Clinica social
WRB Sete Lagoas, MG F 44 Mestrado Clinica privada
Clinica publica
LFA Sete Lagoas, MG F 33 Mestrado Clinica publica
RCOAA Sete Lagoas, MG F 52 Graduacao Clinica pavad
Clinica publica
LSBM Sete Lagoas, MG F 26 Graduacéo Clinica privada
Clinica publica
Clinica social
JPA Rio Branco, AC M 60 Graduacéo Clinica privada
Clinica social
MF Rio de Janeiro, RJ F 50 Mestrado Clinica privada
LHRO Sete Lagoas, MG F 36 Mestrado Clinica privada
Clinica social
NMTFC Sete Lagoas, MG F 46 Graduacao Clinica pavad
LFL Sete Lagoas, MG F 28 Graduacao Clinica privada
Clinica social
KOVN Sete Lagoas, MG F 42 Graduacao Clinica privada
LML Sete Lagoas, MG F 42 Graduacao Clinica privada
KFC Sete Lagoas, MG F 46 Mestrado Clinica publica
RRNC Sete Lagoas, MG F 52 Graduacéo Clinica privada
Clinica social
JASL Uberlandia, MG F 31 Graduacao
MATGF Belo Horizonte, MG F 56 Graduacao Clinicavpda
Clinica publica
AMG Sete Lagoas, MG F 24 Mestrado Clinica privada

Clinica social

21 participantes

2. Relatdrios das respostas as perguntas de 1 a 11.

» Tabela das Expressdes Chave e ldeias Centrais

* Tabela Sintese de Ideias Centrais

e Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida

» Gréfico dos resultados quantitativos
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Tabela das Expressfdes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 1: Qual é a sua concepcéo de criatividade?

Expressbes Chave Ideia Central Categoria
KOVN Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar,Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, A
renovar e criar. renovar e criar.
JASL Seria inovar, adaptar, criar. Seria inovagpdalr, criar. A
JPA Fazer diferente da mesmice. Fazer diferentaeganice. A
NMTFC E um processo pelo qual a pessoa pode E um processo de produzir de forma A
produzir de forma diferenciada algo diferenciada algo existente com novas
existente, com novas possibilidades de possibilidades de forma diferente e
forma, diferente e originais. originais.
LML E executar alguma tarefa de maneira nov& executar alguma tarefa de maneiranova A
e diferente do habitual. e diferente do habitual.
MFA E uma capacidade que o ser humano tent uma capacidade do ser humano de criar, A

de criar, inovar uma determinada situacamovar diante de situacdes, tarefas, métodos
tarefas, métodos e comportamentos. e comportamentos.

LFA Entendo criatividade como um processo dmtendo criatividade como um processo de A
invencgdo. Inventar significa mais do que invencéo... inventar é diferente de ser
tornar-se criativo, termo ja capturado pel@riativo na concepgéo do discurso
discurso capitalista das grandes empresasapitalista... inventar é repetir, repetir até

Inventar é repetir, repetir até o novo gue 0 NOVOo aparega como novo territorio
aparegca como novo territério subjetivantesubjetivante, coletivo.
coletivo.
LFL Ousar fazer algo diferente; sair do ébvio.  idaia: ousar fazer algo diferente; sairdo A
Obvio.
MAMF ... iInovacao a partir de uma experiéncia. i@aia: inovacao a partir de uma A
experiéncia.
AMG Sao estratégias encontradas para realiza&@mw estratégias para realizar "algo" comos B
de "algo" de acordo com 0s recursos recursos disponiveis.
disponiveis.
MATGF Para mim criatividade é a capacidade de... é a capacidade de lidar com situacdes B

lidar com situagdes com insuficiéncia de com insuficiéncia de recursos, langando
recursos, langando méo do ha disponivelm&o do que hé& disponivel para melhorar

para melhorar uma situacao. uma situagao.

MAMF Ferramenta utilizada para lidar com uma 1la. ideia: ferramenta para lidar com uma B
situacdo nova ou que pede algo novo. nova situa¢do ou que pede algo novo.

WRB Utilizac&@o de recursos inusitados na Utilizar recursos inusitados para obter B
obtencao de resultados eficazes, diante desultados eficazes diante de obstaculos ou
obstaculos ou de criagdes artisticas. de criagdes artisticas.

RCOAA E a capacidade de criar recursos em Capacidade de criar recursos para que as B
determinadas situacdes para que as coisasisas possam fluir melhor, ajudando a
possam fluir melhor. conduzir e posicionar a propria vida.

LSBM ... algo que noés langamos mé&o quando o&u vejo a criatividade como algo diferente B

recursos diretos que a gente temndo  que langcamos mao para alcangar
atendem, ndo estdo satisfazendo... algo gesultados, quando 0s recursos que temos
a gente tem que lancar méo para que sejado atendem, néo satisfaz.

diferente, para que dé o resultado

esperado...

YRL A criatividade também € exigida para  2a. ideia: A criatividade também é exigida B
enfrentar problemas e questdes novas queara enfrentar problemas e questdes novas
exigem respostas do sujeito que ndo estéque exigem respostas.
prontas.

LHRO E uma caracteristica da personalidade queuma caracteristica da personalidade que C
se refere a abrangéncia e flexibilidade se refere a abrangéncia e flexibilidade
comportamentais. E a capacidade que o comportamentais. E a capacidade de
individuo tem de utilizar de experiéncias utilizar de experiéncias pregressas para
pregressas para auxiliar na constru¢éo deauxiliar na construgdo, modificagéo e
novos comportamentos, ou para modificamodelacédo de repertérios comportamentais
e modelar repertdrios comportamentais deficazes.
maneira que eles se tornem mais eficazes.

YRL Entendo a criatividade como a capacidade léaidapacidade de dar respostas C
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de dar respostas novas a problemas antigos ngrablamas antigos.

RRNC Criatividade é a base pessoal, individual 2a. ideia: Criatividade é a base pessoal, C
em cada envolvimento da pessoa. individual em cada envolvimento da
pessoa.
GGRCF Pessoas criativas, em minha opinido, sa@a. ideia: pessoas criativas, em minha C

pessoas que adaptam facilmente as opinido, se adaptam facilmente as
circunstancias do meio e sédo capazes decircunstancias do meio e sao capazes de
encontrar solugdes para um dado probleraacontrar solu¢des para um dado problema
sem ferir a cultura, o meio social em que de forma assertiva.

vive sempre levando em consideragéo o

outro.
RRNC Inspira¢d@o e execugdo dessa inspiragdo. la: Idspiracéo e execugdo dessa D
inspiracao.
KFC Criatividade seria a sintese entre fantasidCeiatividade seria a sintese entre fantasiae D
concretude. concretude.
MF E todo 0 meu pensamento ou acdo que E todo o meu pensamento ou acéo que D

desenvolvo em prol de uma satisfagdo desenvolvo em prol de uma satisfa¢éo
prépria ou uma mudanca tanto a nivel  prépria ou uma mudancga tanto a nivel

pessoal como coletivo. pessoal como coletivo.

LFL Usar a imaginacdo e o raciocinio em prolla. ideia: usar a imaginacao e o raciocinio D
de uma criacao. em prol de uma criacao.

CMO Capacidade advinda do intelecto de criarCapacidade advinda do intelecto de criar, D
elaborar, auspiciar, formular... elaborar, auspiciar, formular...

GGRCF Criatividade é um ato espontaneo ligadoXa. ideia: € um ato espontaneo ligada a D
assertividade. assertividade.

Tabela sintese de Ideias Centrais
Pergunta 1: Qual é a sua concepcgao de criatividade?

A - Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, ren@variar.

B - Estratégias e recursos para resolver problemaSentar desafios.
C - Séo caracteristicas da personalidade e capacidadgmrtamentais.
D - Estilos de pensar e de realizar o pensamento.

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida
A - Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, renear e criar.

Criatividade é tudo aquilo que leva o sujeito eeirtar, renovar e criar: seria inovar, adaptaryciéer
diferente da mesmice ou mesmo ousar fazer algoedife; sair do 6bvio. Criatividade é também um
processo pelo qual a pessoa pode produzir de fdifer@nciada algo existente, com novas possibitdad
de forma, diferente e originais. E executar algtanefa de maneira nova e diferente do habitual.

E uma capacidade que o ser humano tem de criatarinona determinada situacéo, tarefas, métodos e
comportamentos ou, ainda, inovar a partir de urpamdncia. Entendo criatividade como um processo de
invencgdo e inventar significa mais do que tornacr&givo, termo ja capturado pelo discurso cajsital

das grandes empresas. Inventar é repetir, regétio aovo apareca como novo territério subjetivante
coletivo.

B - Estratégias e recursos para resolver problemasenfrentar desafios

Para mim criatividade é a capacidade de lidar damagdes com insuficiéncia de recursos, langando ma
do hé disponivel para melhorar uma situagdo. Nemstdo, sdo estratégias encontradas para realizaca
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de "algo" de acordo com os recursos disponiveismmsmo a capacidade de criar recursos em
determinadas situagfes para que as coisas possamdihor.

A criatividade é uma ferramenta para lidar com gihagao nova ou que pede algo novo; € a utilizagdo
recursos inusitados na obtengdo de resultadoszzesicdiante de obstaculos ou de criagbes artisticas
algo que lango mé&o quando os recursos que tenhateddem, nédo estéo satisfazendo e entéo tenho que
lancar mao de algo diferente para que dé o resuéisplerado.

A criatividade também ¢é exigida para enfrentabfmmas e questdes novas que exigem respostas do
sujeito que ndo estdo prontas.

C - Séo caracteristicas da personalidade e capaciizs comportamentais

Criatividade € uma caracteristica da personalidgde se refere a abrangéncia e flexibilidade
comportamentais. E a capacidade que o individuodentilizar de experiéncias pregressas para acxili
na construcao de novos comportamentos, ou paraficaydé modelar repertérios comportamentais de
maneira que eles se tornem mais eficazes.

Entendo a criatividade como a capacidade de dposéss novas a problemas antigos e pessoas jativa
em minha opinido, sdo pessoas que se adaptam éatdms circunstancias do meio e sdo capazes de
encontrar solugBes para um dado problema semsferiftura, 0 meio social em que vive sempre levando
em consideragdo o outro: séo pessoas assertivas.

Criatividade é a base pessoal, individual em castaleimento da pessoa.

D - Estilos de pensar e de realizar o pensamento

Criatividade € inspiragdo e execucio dessa inguragria a sintese entre fantasia e concretudedot
meu pensamento ou agdo que desenvolvo em prol desatisfagdo propria ou uma mudanga tanto a
nivel pessoal como coletivo; € usar a imaginagdoagiocinio em prol de uma criacao.

Criatividade é a capacidade advinda do intelectoride, elaborar, auspiciar, formular...

Criatividade € um ato espontaneo ligado a assaatia.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Censl

Pergunta 1: Qual é a sua concepcéo de criatividade?

o0w>»

Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, ren@variar
Estratégias e recursos para resolver problemasentar desafios
Sé&o caracteristicas da personalidade e capacidadgmrtamentais
Estilos de pensar e de realizar o pensamento

TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA

W 130 100,0%
Total: 100,0%

Distribuicdo das perquntas
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9 34,62%
7 26,92%
4 15,38%
6 23,08%
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Tabela das Expressfdes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 2: E qual é a sua concepcdo da criatividecho contexto clinico?

Expressbes Chave Ideia Central Categoria

KOVN

Nao ser igual, ser diferente, ser mais aut@néi  N&o ser igual, ser diferente, ser mais A
mais dinamica. auténtica e mais dindmica.

MAMF

... @ necessario buscar formas diferentestal@a 2a ideia: é necessario buscar formas A
dentro da ética, diante de cada sujeito que nos diferentes de atuar, dentro da ética, diante de
demanda uma escuta e uma resposta. Fazer iguzdda sujeito que nos demanda uma escuta e
padronizar o atendimento e igualar o sujeito queuma resposta. Fazer igual é padronizar o
sofre. atendimento e igualar o sujeito que sofre.

LSBM

... 80 dele nos procurar, ja esta implicito ge  1a ideia: sé de o cliente nos procurar ele ja A
buscando algo diferente do que estd acostumadesta buscando algo diferente.

LFL

Perceber a demanda de cada cliente e saber qublilizar alternativas diferentes nas A
intervencdo melhor se encaixa para ele, porém intervenc¢des que melhor atendam a

buscando utilizar diferentes alternativas a fim depeculiaridade de cada cliente.

atender a sua necessidade. A ideia é que raramente

0 que pode ser usado com um também pode ser

usado com o outro, pela peculiaridade de cada ser

e de cada situacgéo.

RRNC

Extremamente necessaria. Trabalhamos com Extremamente necesséria nos diferentese A
varios e diferentes contextos. Precisamos criar variados contextos de trabalho que requer
"um modo de ser um terapeuta diferente para cagtr "um modo de ser um terapeuta

cliente diferente”. diferente para cada cliente diferente".

WRB

Algo semelhante & perspicacia utilizar-se de algAlgo semelhante a perspicacia utilizar-se de A

fora dos padrdes técnicos pré-estabelecidos no algo fora dos padrGes técnicos pré-

auxilio a evolucao do paciente. estabelecidos no auxilio a evolugdo do
paciente.

JASL

Como interligados, indispensavel a praticaadin  Como interligado e indispenséavel a pratica B
clinica.

LML

Acredito que a criatividade torna o tratamento  Acredito que a criatividade torna o B
mais eficaz e permite uma resposta desejada méigtamento mais eficaz e permite uma
evidente. resposta desejada mais evidente.

MF

E a utilizago das ferramentas teéricas e @itic E a utilizagdo de ferramentas tedricas e B
com o intuito de acelerar o entendimento e a cuigraticas com o intuito de acelerar
do paciente. 0 entendimento e a cura do paciente.

NMTFC

A criatividade pode ser um fator motivacional A criatividade pode ser um fator B
processo terapéutico, que podera ser uma motivacional no processo terapéutico que
ferramenta de trabalho que possibilitara solu¢degodera ser uma ferramenta para a solugéo de
de um problema. problemas.

KFC

A clinica se faz através de passeios na peaga, 2a. ldeia: A clinica do CAPS se faz através B

oficinas de desenho, de artesanato, de arte, e atfe passeios na praga, em oficinas de

mesmo em caminhadas ao redor da lagoa. desenho, de artesanato, de arte, e até mesmo
em caminhadas ao redor da lagoa.

AMG

Seriam as estratégias encontradas para o maneferiam estratégias encontradas no manejo d&
da terapia de acordo com os recursos disponiveisrapia de acordo com 0s recursos
ex.: fala discursos, objetos, etc. disponiveis, ex.; fala discursos, objetos, etc.

MATGF

No contexto clinico ser criativo é tambémdan  é também langcar méo de recursos C
mao dos recursos disponiveis, internos e externdjsponiveis, internos e externos, para

visando levar os sujeitos a reconhecerem a levar os sujeitos a criarem alternativas para
possibilidade de também criarem alternativas pasaus impasses.

seus impasses.

RCOAA

Em cada caso que atendemos em cada histériaEm cada caso, em cada histéria, vamos C
vamos descobrindo novos recursos, de acordo @eacobrindo novos recursos, no momento em
a pratica, no momento em que ocorre no presengele ocorre no presente do processo.

do processo.

GGRCF

A criatividade € um ato espontaneo e ligado & E um ato espontaneo e assertivo que surge D
assertividade... Surge no momento em que 0S N0 momento em que 0s atores se adaptam
atores presentes sdo capazes de se adaptarem dssse modo as circunstancias da clinica.
circunstancias ligadas a clinica de forma assertiva

JPA

A criatividade pode expandir o universo A criatividade pode expandir o universo D
normalmente restringido do cliente/paciente.  normalmente restringido do cliente/paciente
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KFC Se faz necesséria a todo o momento, aindamaaida ideia: Necesséria a todo o momento, D
Clinica do CAPS. O paciente psicético exige  principalmente na clinica do CAPS, pela
mudancas de paradigma. Ele nos desafia o tempaudanca de paradigma e desafios ao
inteiro, pois aquilo que fazemos com um pacientieabalho com o paciente psicotico, que se
nem sempre funciona com outro. Sdo sujeitos imp&e de modo singular ao terapeuta.

Unicos.
LFA Significa entender que os processos de cor&rugSignifica entender que os processos de D
do territério subjetivo estdo para além da construcao do territério subjetivo estao para

individualidade. E utilizar da de que cada sujeitoalém da individualidade... que cada sujeito
singular é coletivo e social e que para cada um Iséngular é coletivo e social e que para cada

uma clinica. um h& uma clinica.

LHRO A criatividade é de suma importancia no corttext.. € de suma importancia, devendo ser D
clinico, devendo ser avaliada, explorada e avaliada, explorada e desenvolvida pelo
desenvolvida tanto pelo paciente, quanto pelo paciente e pelo psicoélogo.
psicologo.

YRL A clinica, em especial, coloca para o A clinica, em especial, coloca para o D

psicoterapeuta questdes inéditas a cada momersicoterapeuta questdes inéditas a cada
cada cliente € um sujeito Unico. Esse profissionahomento, cada cliente € um sujeito Unico.
tem que ter criatividade para responder aos Esse profissional tem que ter criatividade
desafios constantes. para responder aos desafios constantes.

MAMF  Na prética clinica a criatividade é essengiais  la. ideia: € essencial, pois so a teoria ndo é E
s0 a teoria ndo é suficiente para trabalharmos... suficiente para trabalharmos.

CMO Extremamente necessaria. Pouco praticada em Extremamente necesséria, mas pouco E
algumas abordagens de forma mais diretiva, magraticada de forma diretiva em algumas
quase sempre utilizada de forma subjetiva. abordagens, mas quase sempre utilizada de
forma subijetiva.
MFA E muito importante e necessaria a todo o ... muito importante e necessariaatodoo E

momento... seremos nos profissionais que iremaaomento para transformar o ensino teérico
introduzir a aprendizagem adquirida na atuacdoacadémico em intervenc¢des criativas e
especifica, e para isto, requer criatividade nanéorinovadoras.

de transformar a teoria em pratica, inovando-a

criando novas maneiras de intervir, de atuar.

LSBM Quanto ao terapeuta, &€ completar técnicas 2a ideia: quanto ao terapeuta, € completar asE
tradicionais com outra. Porque tem situa¢des quigcnicas tradicionais com outra coerente com
preciso fazer algo diferente, desde que esteja seu referencial tedrico, pratico e ético.
dentro da nossa concepcao teérica, pratica e ética.

Tabela sintese de Ideias Centrais
Pergunta 2: E qual é a sua concepcao de criatividadho contexto clinico?

A - Percepcao da criatividade como "formas diferen¢eatdar"

B - Percepcao da criatividade na perspectiva das as&icio processo

C - Percepcgéo da criatividade para otimizar os recudsponiveis

D - Percepcéo da criatividade em relagéo ao terapeadackente

E - Percepcéo da criatividade em relacéo as teoriasdapens e formacéo académica.

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida

Pergunta 2: E qual é a sua concepcgao de criativida no contexto clinico?

A - Percepcao da criatividade como "formas diferergs de atuar"

A criatividade no contexto clinico é ndo ser iguéaker diferente, ser mais auténtico e mais dir@mic
porque sé dele, o cliente, nos procurar, ja esfdiéito que esta buscando algo diferente do qué est
acostumado. Ser criativo no contexto clinico é gleec a demanda de cada cliente e saber qual é a
intervencdo que melhor se encaixa para ele, pordgonabpdo utilizar diferentes alternativas a fim de
atender a sua necessidade. A ideia é que raramemie pode ser usado com um também podera ser
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usado com o outro, pela peculiaridade de cada der@da situacdo. Vejo entdo a criatividade como
extremamente necessaria, pois trabalho com vad@erentes contextos e preciso "criar um modoede s
um terapeuta diferente para cada cliente difereAtetiatividade no contexto clinico é algo sematikaa
perspicécia, utilizar-se de algo fora dos padr&esitos pré-estabelecidos no auxilio & evolucdo do
paciente. Portanto, é necessério buscar formasdtés de atuar, dentro da ética, diante de cgdeosu
que nos demanda uma escuta e uma resposta, peisidaal € padronizar o atendimento e igualar o
sujeito que sofre.

B - Percepcéo da criatividade na perspectiva das fticas e do processo

Percebo como interligados, indispensavel a praticica. Acredito que a criatividade torna o tragso
mais eficaz e permite uma resposta desejada malsné®. Vejo que € a utilizagdo das ferramentas
tedricas e praticas com o intuito de acelerar erglimento e a cura do paciente e que pode sertom fa
motivacional no processo terapéutico, uma ferrameuie possibilitara solugcdes de um problema. No
CAPS, a clinica se faz através de passeios na,ataficinas de desenho, de artesanato, de aaté, e

mesmo em caminhadas ao redor da lagoa.
C - Percepcao da criatividade para otimizar os reasos disponiveis

Seriam as estratégias encontradas para o mand@agsa de acordo com os recursos disponiveis, ex.:
fala, discursos, objetos, etc. No contexto clingar criativo é também lancar mao dos recursos
disponiveis, internos e externo, visando levar @eites a reconhecerem a possibilidade de também
criarem alternativas para seus impasses. Em camamqee atendo em cada histéria, vou descobrindo
novos recursos, de acordo com a préatica, no moneamtgue ocorre no presente do processo.

D - Percepgéo da criatividade em relacéo ao terap&ue ao cliente

Vejo que a criatividade é um ato espontaneo e digadssertividade e surge no momento em que, na
clinica, os atores presentes sdo capazes se aapéa circunstancias ligadas a clinica de forma
assertiva. Percebo que a criatividade pode expandiuniverso normalmente restringido do
cliente/paciente. Ela se faz necessaria a todoroantn, ainda mais na Clinica do CAPS onde o pazient
psicotico exige mudancas de paradigma. Ele nodidasdaempo inteiro, pois aquilo que fagco com um
paciente nem sempre funciona com outro. S&o ssij€itocos. Ter percepgdo da criatividade neste
contexto significa entender que os processos dstregdo do territdrio subjetivo estdo para além da
individualidade. E utilizar da de que cada sujsitmyular é coletivo e social e que para cada umntiz
clinica. Vejo que a criatividade é de suma impaitndevendo ser avaliada, explorada e desenvolvida
tanto pelo paciente, quanto pelo psicélogo. A ctinem especial, coloca para o psicoterapeutadpsest
inéditas a cada momento, cada cliente € um sujeitto. Esse profissional tem que ter criatividadeap
responder aos desafios constantes.

E - Percepcao da criatividade em relagéo as teoriagbordagens e formacao académica.

Vejo que na pratica clinica a criatividade € essénpois s a teoria ndo é suficiente para realiza
trabalho. Ela € muito importante e necesséria a tothomento, pois 0 ensino me foi passado, mas sere
eu, profissional quem ira introduzir a aprendizagaiquirida na atuacao especifica, e para istogerequ
criatividade na forma de transformar a teoria eatiga, inovando-a e criando novas maneiras devinter
de atuar. Percebo também que é extremamente neageas@la que pouco praticada em algumas
abordagens de forma mais diretiva, mas quase sarnilzada de forma subjetiva. Quanto ao terapeita,
saber completar técnicas tradicionais com outrequEtem situagfes que preciso fazer algo diferente
desde que esteja dentro da nossa concepg¢éo tgdtiea e ética.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Censl

Pergunta 2: E qual é a sua percepcéo da criatividadno contexto clinico?

mooOw>

Percepcao da criatividade como "formas diferenéestdar”
Percepcao da criatividade na perspectiva das psagiclo processo
Percepcao da criatividade para otimizar os recutsponiveis
Percepcéo da criatividade em relacdo ao terapeadakente
Percepcao da criatividade em relacéo as teoriasjafpens e formagéo académica.

TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA
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Tabela das Expressfes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 3: Considerando a sua pratica clinica, qus sdo o sentido, o significado e a utilidade que
atribui & criatividade?

Expressbes Chave Ideia Central Categoria
AMG Acredito que a criatividade por si s6, € um dasa criatividade por si s6, € um dos sentidos A
sentidos dado ao terapeuta a sua pratica dado ao terapeuta a sua pratica clinica. Que
clinica. Que permite uma diregédo ao permite uma dire¢do ao tratamento e uma
tratamento e uma objetividade. objetividade.
JASL Algo extremamente necessario, visto que af\lgo extremamente necessario, visto que as A

individualidades s@o sempre levadas em individualidades sdo sempre levadas em
consideracdo para elaboracéo de uma sess&onsideracdo para elaboracéo de uma sesséo
terapéutica. terapéutica.

KOVN  Estar atenta as premissas bésicas do sujeitd;star atenta as premissas basicas do sujeito, A
levar em consideragdo o potencial de cada levar em consideracéo o potencial de cada
sujeito, explorar e acreditar na capacidade daujeito, explorar e acreditar na capacidade de
mudanca e de criatividade de cada individuanudanca e de criatividade de cada individuo.

LFA O sentido se faz quando os sujeitos/usuério® sentido se faz quando os sujeitos/usuarios A
nos forgcam "a sermos mais do que nos forgcam "a sermos mais do que
apresentamos e nos colocam a trabalho diaaf@esentamos e nos colocam a trabalho
do desafio daquele que traz seus sofrimentadiante do desafio daquele que traz seus
angustias”. sofrimentos e angustias"

LHRO la. ideia: a criatividade tem papel Tem papel fundamental na pratica clinica A
fundamental na pratica clinica devido a devido a complexidade tanto do ser humano,
complexidade tanto do ser humano, quanto doanto do ambiente em que ele esta
ambiente em que ele esta inserido... inserido...

MF E olhar ao ser humano que me procura comk olhar ao ser humano que me procuracom A
uma dor e entender que a sua dor é Unica ewma dor e entender que a sua dor é Unica e a
forma como vai curar sua dor também ser& forma como vai curar sua dor também sera
Unica. Unica.

RRNC  Em meu trabalho a terapia € um processo Em meu trabalho a terapia é um processo A
artesanal, cada cliente faz um processo artesanal, cada cliente faz um processo
diferente, mesmo as pessoas que trazem o diferente, mesmo portando o0 mesmo sintoma.
mesmo sintoma, tém estorias diferentes, O terapeuta criativo terd mais recursos para
familias diferentes e contextos diferentes. Otrabalhar com seus clientes na medida em
terapeuta criativo tera mais recursos para que usar essa criatividade a favor da saude,
trabalhar com seus clientes na medida em gdie funcionalidade e do bem-estar de cada
usar essa criatividade a favor da saude, da individuo.
funcionalidade e do bem-estar de cada
individuo.

CMO A criatividade vem de encontro direto com A criatividade vem de encontro direto com B
meu desejo de resultado. Ela é ferramenta daeu desejo de resultado. Ela é ferramenta de
processos elaborados por mim para processos elaborados por mim para
desenvolvimento do cliente. Quanto sua  desenvolvimento do cliente. Quanto a sua
utilidade, é imprescindivel dentro de meu utilidade, é imprescindivel dentro do meu
consultério. consultério.

LML A criatividade tem grande importancia, A criatividade tem grande importancia B
porque além de tornar o tratamento mais  porque além de tornar o tratamento mais
eficaz, o torna mais prazeroso tanto para o eficaz, o torna mais prazeroso tanto para o
paciente quanto para o profissional. paciente quanto para o profissional.

NMTFC Trazer a criatividade para o contexto clinico Erazer a criatividade para o contexto clinico B
a adesdo do paciente a esse trabalho, favorece adeséo do paciente a esse trabalho,
aos mesmos, possibilidades de crescimentofavorece aos mesmos, crescimento interno,
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interno, autoconfianca e determinacéo atravéatoconfianca e determinacéo, através de
de flexibilidade de atitudes mediante a um flexibilidade de atitudes mediante a um

problema existente e encontrar meios problema e encontrar meios diferentes para
diferentes para soluciona-los. soluciona-los.

LHRO ... quanto para o paciente, para melhor 3a. ideia: quanto para o paciente, para melhor B
prognostico e adaptabilidade durante o prognostico e adaptabilidade durante o

tratamento e apds o termino do mesmo.  tratamento e apds o termino do mesmo.

GGRCF Dentro de minha pratica clinica considero adConsidero ao sentido, ao significado e a C
sentido, ao significado e a utilidade da utilidade da criatividade um valor simbdlico
criatividade um valor simbdlico e flexivel, iste flexivel, isto €, dependera de cada
é, dependera de cada circunstancia ligada acircunstancia ligada a situacéo clinica. Ser
situacdo clinica. Ser criativo na clinica € de criativo na clinica é de suma importancia,
suma importancia uma vez que estdlingé, uma vez que estetingé, de certa maneira,

de certa maneira, imprevisivel. imprevisivel.

LFL Sair do robotizado e do esperado, sendo  Sair do robotizado e do esperado, sendo C
espontaneo, empatico e congruente. espontaneo, empatico e congruente.

WRB Penso que tal pergunta ja foi respondida naPenso que tal pergunta ja foi respondidana C
questao anterior. (Algo semelhante a questao anterior. (Algo semelhante a
perspicéacia utilizar-se de algo fora dos perspicéacia utilizar-se de algo fora dos
padrdes técnicos pré-estabelecidos no auxiladrdes técnicos pré-estabelecidos no auxilio
a evolucéo do paciente). a evolucéo do paciente).

RCOAA Com relagéo a utilidade: com recursos 2a ideia: com relacéo a utilidade, com C

criativos, o terapeuta pode ajudar no proceseecursos criativos, o terapeuta pode ajudar no
do cliente. Cada um arranja um jeito de processo do cliente. Cada um arranja um
trabalhar. jeito criativo de trabalhar.

YRL A criatividade também é exigida nas 2aideia A criatividade também é exigidanas C
intervencgdes e interpretacdes que enderecoiatervengdes e interpretacdes que endereco
cliente, pois nada disso esta pronto na minhao cliente, pois nada disso esta pronto na
cabeca a priori, trata-se de uma constru¢do minha cabeca a priori, trata-se de uma
gue é feita a partir do material que ele traz. construgdo que é feita a partir do material

que ele traz.
JPA Idem ao anterior (a criatividade pode ampliddem ao anterior (a criatividade pode ampliar D
0 universo geralmente restringido do 0 universo geralmente restringido do

cliente/paciente) buscando ativar todas as cliente/paciente) buscando ativar todas as
areas do cérebro e da vida da pessoa, paraa@reas do cérebro e da vida da pessoa, para
mesma ter uma vida plenamente vivida. gque tenha uma vida plenamente vivida.

LSBM A criatividade contribui com recursos e laideia: A criatividade contribui com D
técnicas direcionados ao cliente para recursos e técnicas direcionadas ao cliente
expressar, comunicar. para se expressar, comunicar.

RCOAA E um recurso do terapeuta para promover uta ideia: E um recurso do terapeuta para D

melhor elaboracéo do cliente. As vezes, acheromover uma melhor elaboracéo do cliente.
que entra a criatividade do cliente, na formaAs vezes, acho gue entra a criatividade do
de falar e interagir com o terapeuta, na formaliente, na forma de falar e interagir com o
dele elaborar. terapeuta, na forma dele elaborar.

YRL Na minha clinica a criatividade se manifestala ideia: na minha clinica a criatividade se D
nas questdes que coloco ao paciente, na manifesta nas questdes que coloco ao
direcdo de leva-lo a falar de sua vida, de  paciente, na dire¢do de leva-lo a falar de sua
questdes geralmente muito dificeis para elevida, de questdes geralmente muito dificeis

para ele.
KFC No CAPS, sinto muita dificuldade em repasdo CAPS, sinto muita dificuldade em E
o sentido, o significado utilidade da repassar o sentido, o significado utilidade da

criatividade nesse novo modo de pensar a criatividade nesse novo modo de pensar a
pratica clinica, pois os colegas resistem em pratica clinica, pois os colegas resistem em
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criar novas formas de trabalhar querem criar novas formas de trabalhar querem
somente o modelo conhecido o de Consultésomente o modelo conhecido - o de
- sem considerar o0 sujeito a sua frente que rmmmsultorio sem considerar o sujeito a sua

solicita novas formas de clinicar. frente que nos solicita novas formas de
clinicar.
MAMF  Sua utilidade é muito grande, principalmentela. ideia: Sua utilidade é grande E

dentro de instituicBes publicas, onde temos principalmente nas instituicGes publicas onde
que buscar formas diferentes para trabalhartemos que buscar formas diferentes para

seja 0 espacgo, o tempo, a agenda, 0 trabalhar seja o espago, o tempo, a agenda, o
encaminhamento que nos é direcionado, a encaminhamento, a escuta.
escuta.

MATGF Considerando o trabalho da psicologia dentt@onsiderando o trabalho da psicologia dentro E
de um hospital, da rede publica de um hospital, da rede publica
principalmente, penso que é muito importanf@incipalmente, penso que é muito
0 uso da criatividade para administrar recursogortante o uso da criatividade para
escassos, sejam eles fisicos ou humanos. administrar recursos escassos, sejam eles
Atribuindo novas fung8es aos objetos fisicos ou humanos e encontrar saidas para os
disponiveis no ambiente; atribuindo novas impasses institucionais e para os sujeitos
fungbes aos profissionais, etc., possibilita-seenvolvidos no trabalho - profissional ou
encontrar saidas para os impasses em nivelpaciente.
institucional e para cada sujeito envolvido no
trabalho, seja o profissional ou o paciente.

LSBM e com o terapeuta para buscar solugbes dia@teideia... e com o terapeuta para buscar E
dos diversos impasses da clinica privada e dolucSes diante dos diversos impasses da
SUS... clinica privada e do SUS...

MFA O sentido, o significado e a utilidade que do® sentido, o significado e a utilidade que dou F

a ela sdo de auxilio a uma determinada a ela sdo de auxilio a uma determinada
abordagem tedrica, possibilidade de novas abordagem tedrica, possibilidade de novas
formas de intervencao, criacdo de maneira daemas de intervencéo, criagdo de maneira
auxilie também o cliente a expressar suas que auxiliem também o cliente a
dificuldades, necessidades e experiéncias expressar suas dificuldades, necessidades e
traumaticas, de forma a tornar menos dolora@periéncias traumaticas, de forma a tornar
estes momentos nos atendimentos e, até menos doloroso estes momentos nos
mesmo diminuir as resisténcias impostas atendimentos e, até mesmo diminuir as
inconscientemente. resisténcias impostas inconscientemente.

LHRO A criatividade é necessaria tanto para o 2a. ideia: é necessaria para o psicélogo, para F
psico6logo, para adaptacéo e criacéo de adaptacéo e criacéo de técnicas e teorias para
técnicas e teorias para a abrangéncia de tala abrangéncia de tal complexidade...
complexidade...

LSBM Na prética, pela dinamica e variedade das 3a ideia: Na pratica, pela dindmica e F
questdes, sem a criatividade ndo variedade das questdes, sem a criatividade
conseguiriamos trabalhar somente com a bas# conseguiriamos trabalhar somente com a
da nossa formacgé&o na psicologia. base da nossa formacéo na psicologia.
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Tabela sintese de Ideias Centrais

Pergunta 3: Considerando a sua pratica clinica, qusa sdo o sentido, o significado e a utilidade que
atribui a criatividade?

A - Sentido: Implicar o terapeuta em uma pratica sargalomplexa e desafiadora.

B - Significado: Viabiliza o desejo do terapeuta deeobésultados valiosos

C - Significado: Permite intervencdes originais, fleif/e contextualizadas/circunstanciais.
D - Utilidade: Contribui com recursos e técnicas pdireaa comunicacgao e a elaboracao
E - Utilidade: Auxilia na solucéo de problemas e impassa clinica privada e publica

F - Utilidade: Auxilia a abordagem teérica, complemestepeténcias da formacéo académica.

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida

Pergunta 3: Considerando a sua pratica clinica, quais sédo o @, o significado e a utilidade que
atribui a criatividade?

A - Sentido: Implicar o terapeuta em uma pratica gigular, complexa e desafiadora.

Acredito que a criatividade por si s6, € um dattides que dou a minha prética clinica o que permit
uma direcao ao tratamento e uma objetividade. &ita gapel fundamental na pratica clinica devido a
complexidade tanto do ser humano quanto do ambiamde ele esta inserido. E algo extremamente
necessario, visto que as individualidades sdo sehepadas em consideracédo para elaboracdo de uma
sessao terapéutica o que requer olhar para o s@&nuque me procura com uma dor e entender que a
sua dor é Unica e a forma como vai curar sua dobéan sera (nica. Em meu trabalho a terapia € um
processo artesanal, cada cliente faz um procedsentie, mesmo as pessoas que trazem o mesmo
sintoma, tém estorias diferentes, familias difeem contextos diferentes. O terapeuta criativé reis
recursos para trabalhar com seus clientes na medidgque usar essa criatividade a favor da saude, da
funcionalidade e do bem-estar de cada individuca Bao, eu preciso estar atento as premissasabasic
do sujeito, levar em consideracdo o potencial dia caujeito, explorar e acreditar na capacidade de
mudanca e de criatividade de cada individuo. Partansentido se faz quando os sujeitos/usuarios me
forcam "a ser mais do que apresento e me colocabalho diante do desafio daquele que traz seus
sofrimentos e angustias”.

B - Significado: Viabilizar o desejo de obter reswhdos valiosos

A criatividade vem de encontro direto com meu deshg resultado. Ela é ferramenta de processos
elaborados por mim para desenvolvimento do cligraea melhor prognéstico e adaptabilidade durante o
tratamento e ap6s o término do mesmo. Trazer déividede para o contexto clinico e a adesédo do
paciente a esse trabalho, favorece aos mesmodifidasies de crescimento interno, autoconfianca e
determinagdo através de flexibilidade de atitudesliamte a um problema existente e encontrar meios
diferentes para soluciona-los. Significa, enta® griatividade tem grande importancia, porqumalé

tornar o tratamento mais eficaz, o torna mais peezetanto para o paciente quanto para o profigkion

C- Significado: Permitir intervencgdes originais, fexiveis e contextualizadas/circunstanciais.

Dentro de minha pratica clinica considero ao sent significado e a utilidade da criatividade wator
simbdlico e flexivel, isto é, dependerd de cadauostancia ligada a situagdo clinica. Ser criatigo
clinica é de suma importancia uma vez que ssiingé, de certa maneira, imprevisivel. A criatividade
me permite sair do robotizado e do esperado, sesglontaneo, empatico e congruente. Algo semelhante
a perspicacia utilizar-se de algo fora dos padtéesicos pré-estabelecidos no auxilio a evolugao do
paciente. A criatividade também é exigida nas vetecdes e interpretacdes que endereco ao clianite, p
nada disso esta pronto na minha cabeca a prata;$e de uma construcao que é feita a partir deriaa
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que ele traz. Com recursos criativos, posso ajodarocesso do cliente. Cada terapeuta um arramja u
jeito de trabalhar.

D - Utilidade: Contribuir com recursos e técnicas pra ativar a comunicacao e a elaboracgao

Na minha clinica, a criatividade se manifesta na&stes que coloco ao paciente, na dire¢do dddeva-
falar de sua vida, de questdes geralmente muitceg@ifpara ele. A criatividade contribui com reosre
técnicas direcionadas ao cliente para expressarymoar e, certamente € um recurso que tenho para
promover uma melhor elaboragéo do cliente. As vazbs que entra a criatividade do cliente, na forma
de falar e interagir comigo, na forma dele elahofacriatividade pode ampliar o universo geralmente
restringido do cliente/paciente buscando ativaasoas areas do cérebro e da sua vida, para o nteismo

uma vida plenamente vivida.
E - Utilidade: Auxiliar na solucéo de problemas e as impasses da clinica privada e publica.

Sua utilidade é muito grande, principalmente dewlgoinstituicdes publicas, onde tenho que buscar
formas diferentes para trabalhar, seja o espacwnpo, a agenda, o encaminhamento que me é
direcionado, a escuta. Considerando o trabalhositolpgia dentro de um hospital da rede publica,
principalmente, penso que é muito importante odeseriatividade para administrar recursos escassos,
sejam eles fisicos ou humanos, quer seja atribuiodas fun¢des aos objetos disponiveis no ambiente;
atribuindo novas func¢des aos profissionais, etssipdita encontrar saidas para os impasses enh nive
institucional e para cada sujeito envolvido no dthb, seja o profissional ou o paciente. Ainda gue
criatividade ajude a buscar solucdes diante daxstde impasses da clinica privada e do SUS, no CAPS
sinto muita dificuldade em repassar o sentidogaificado e utilidade da criatividade nesse novamo

de pensar a pratica clinica, pois os colegas essistn criar novas formas de trabalhar querem sentent
modelo conhecido — o de consultério — sem consgidesaljeito a sua frente que nos solicita novasner

de clinicar.

F - Utilidade: Auxiliar a abordagem tedrica e compémentar competéncias da formacéo
académica

O sentido, o significado e a utilidade que douaasélo de auxilio a uma determinada abordagem &dric

possibilidade de novas formas de intervengdo, &viage maneira que auxilie também o cliente a
expressar suas dificuldades, necessidades e exgaséraumaticas, de forma a tornar menos doloroso
estes momentos nos atendimentos e, até mesmo diméntesisténcias impostas inconscientemente. Na
pratica, pela dinamica e variedade das questdes,aseriatividade ndo conseguiria trabalhar somente
com a base da minha formagdo em psicologia. Atividade é necessaria para o psicélogo, para
adaptacdo e criacdo de técnicas e teorias paramgé@ncia de tal complexidade.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Centl

Pergunta 3: Considerando a sua pratica clinica, qusa sdo o sentido, o significado e a utilidade que
atribui a criatividade?

A Sentido: Implicar o terapeuta em uma prética serggomplexa e desafiadora 7 25,93%
B Significado: Viabilizar o desejo de obter resultadaliosos 4 14,81%
C Significado:Permitir intervengdes originais, flexiveis e comtaizadas/circunstanciais 5 18,52%
D Utilidade: Contribuir com recursos e técnicas para ativar aiceracdo e a elaboragéo 4 14,81%
E Utilidade:Auxiliar na solugdo de problemas e nos impassetiniaa privada e publica. 4 14,81%
F Utilidade: Auxiliar a abordagem tedrica e complementar conmoié da formagdo 3 11,11%

académica.

TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 27

W 135 100,0%
Total: 100,0%

27 Distribuicdo das parguntas
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Tabela das Expressfdes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 4: Considera que utiliza a criatividade nasua pratica profissional? Sim, N&ao. Por que?
Exemplificar.

Expressfes Chave Ideia Central Categoria
KOVN Sim. Tento ser criativa utilizando de Sim, tento ser criativa, utilizando de técnicas A
técnicas dentro da minha pratica dentro da minha pratica profissional.
profissional.
JASL Sim. ... busco atividades para representeé®im. ... busco atividades para representara A
essa realidade e outras formas de perceloegigem do problema e outras formas de
a compreensao da crianca sobre o perceber a compreenséao da crianca. Se
problema. Se necessario intervir, as necessario intervir, as sessdes sao elaboradas
sessdes vao sendo elaboradas semanalmente.

semanalmente.

KFC Utilizo a criatividade de maneiras Utilizo a criatividade de maneiras variadas. A
variadas. Através de oficinas de canto, Através de oficinas de canto, criacdo de
criacdo de instrumentos musicais, instrumentos musicais, artesanato, passeios,

artesanato, passeios programados, evengyntos variados com 0s pacientes.
variados com os pacientes. Utilizo a

criatividade de maneiras variadas. Através

de oficinas de canto, criagdo de

instrumentos musicais, artesanato,

passeios programados, eventos variados

com os pacientes.

LML Sim, permitindo através de atividades  Sim, permitindo através de atividades extra- A
extra-atendimento que o paciente possa,atendimento que o paciente possa, em casa,
em casa, continuar a reflexdo sobre seusontinuar a reflexdo sobre seus problemas.
problemas.

LFL Sim, pois incremento a pratica com dicasSim, pois incremento a pratica com dicas de A
de filmes ou livros, questionarios, textos,filmes ou livros, questionarios, textos,
mensagens, etc., de acordo com cada mensagens, etc., de acordo com cada
necessidade e sempre instigando o clientecessidade e sempre instigando o cliente a
a querer se auto-descobrir e buscar o anprerer se auto-descobrir e buscar o amor
préprio, a aceitacdo, a autoconfianca. proéprio, a aceitacdo, a autoconfianga.

RCOAA  Utilizo histérias. Em orientacédo 2a ideia. Utilizo histdrias. Em orientacdo A
vocacional utilizo trés histdrias: para abrivocacional utilizo trés histdrias: para abrir o
0 pensamento, para sugerir perspectiva @gensamento, para sugerir perspectiva de
mudanca e para gerar autonomia. mudanca e para gerar autonomia.

RRNC Sim, muito!. ...faco uso de tarefas entre &m, muito!. ... na criacéo e preparo de B
sessdes... as tarefas sdo individualizadasagefas diferentes e individualizadas dentro e
diferentes... utilizo também muitos jogos entre as sessdes. Jogos, dinamicas e
dinamicas dentro da sessao... a metaforanetaforas também séao utilizados.
fala por si so...

NMTFC  Acredito que sim, pois lido com pessoas Aeredito que sim, pois lido com pessoas que B
cada ser ele carrega em si sua propria carrega em si sua propria estoria, queixas e
estdria, queixas e objetivos iguais, porénobjetivos iguais, porém com fator

fator motivacional diferente. motivacional diferente.

MF Sim e muito, pois procuro ter um olhar  Sim e muito, pois procuro ter um olhar B
diverso para o cliente, ou seja, ndo o diverso para o cliente, ou seja, ndo o encaixo
encaixo em teorias. em teorias.

YRL Sim. Considero que uso muito a laideia: Sim. Considero que uso muito a B

criatividade, pois, como disse, cada clienteiatividade, pois cada cliente é um, o
€ um, o desenrolar da sesséo nédo é algodesenrolar da sessdo ndo se estuda e
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gue se estuda e programa programa antecipadamente e exige esforco e
antecipadamente. Temos clientes que sé&wiatividade.

muito calados e timidos, quase néo falam,

preciso trabalhar para que ele fale e isso

exige muito esforco e criatividade.

RCOAA

Sim, porque cada cliente € um e o recurska ideia. Sim, porque cada cliente éumeo B
da criatividade auxilia no tratamento. recurso da criatividade auxilia no tratamento.
Utilizo histdrias. ... a histéria € como umaltilizo histérias. ... a histéria € como uma
semente em potencial para germinar emsemente em potencial para germinar em

algum momento futuro, faz efeito nas  algum momento futuro, faz efeito nas
elaboracg@es atuais e futuras. elaboracg@es atuais e futuras.

CMO

Sim, o tempo todo. Utilizo quando prepai®im, o tempo todo. Quando preparo B
din&micas relacionais para terapia de  dinamicas para a terapia de familia, na

familia, quando pratico ludoterapia ou  ludoterapia ou nas situac¢des de resisténcia do
quando me deparo com alguma aparenteliente.

situacéo de resisténcia do cliente.

LHRO

Sim, devido a multiplicidade encontrada Sim, devido a multiplicidade encontrada, C
no contexto clinico, raramente o psicélog@ramente o psicologo pode se conformar

pode se conformar com a teoria e a técnicam a teoria e a técnica estrita, sendo sempre
estrita, sendo sempre necessario realizanecessario realizar alguma adaptagdo a

alguma adaptacgéo a técnica, ou, em alguésnica, ou, em alguns casos, até o emprego
casos, até o emprego de um novo de um novo referencial tedrico.

referencial tedrico.

MFA

Sim, sempre, pois a simples maneira de &im, sempre... A simples maneira de eu C
trazer para a pratica clinica o ensino trazer para a pratica clinica o ensino teérico
tedrico ja é considerado por mim algo  estou criando uma forma de utilizar nos
criativo, pois, eu estou criando uma formatendimentos, na abordagem escolhida... a
de utilizar nos atendimentos o que aprentlidoterapia para mim é uma exposicéo da
referente a abordagem escolhida. criatividade... Utilizo também trabalhos com
Exemplo: A ludoterapia para mim € uma pinturas, las, etc... onde cada um tem o seu
exposicao da criatividade. Utilizo tambénsignificado, a sua importancia... Na propria
nos atendimentos trabalhos com pinturasntervencdo também ocorre a criatividade.
Ias, etc., onde cada um tem o seu

significado, a sua importancia. Na préopria

intervencdo também ocorre a criatividade.

LFA

Sim em alguns momentos, quando ha unsim, em alguns momentos, quando ha um
desafio, quando ha um caso do qual as desafio ou um caso em que as ferramentas
ferramentas que possuo ndo respondemque possuo hdo respondem "aquele sujeito".
"aquele sujeito".

YRL

... Ateoria é um norteador, poderia dizer2a ideia: ... A teoria € um norteador, poderia C
gue a criatividade é explorada dentro doglizer que a criatividade é explorada dentro
limites da teoria. dos limites da teoria.

MATGF

Enquanto exercia a profissédo no &mbito No dmbito hospitalar o uso da criatividade D
hospitalar, sim, exatamente, pelo que era mais evidente por ter que administrar

expus acima. Enquanto exerco minha recursos escassos. No consultério o seu uso é
profissdo no ambito do consultério, penstimitado.

gue ha um limite para seu uso. Talvez

possa pensar que a exerco quando

encaminho um paciente com poucos

recursos de linguagem naquele momento

para atendimento com a Terapia

Ocupacional, p.ex.

MAMF

Sempre. No Centro de Saude temos quela. ideia: Sempre. No Centro de Saude D
inovar o tempo todo, seja com o proprio temos que inovar o tempo todo... salas

espaco, salas destinadas a atendimento destinadas a atendimento médico e nédo

médico e ndo psicolégico... fator tempo -psicolégico... fator tempo, muitos
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sdo muitos atendimentos para poucos atendimentos para poucos profissionais....
profissionais... improvisar os brinquedos,lmprovisar os brinquedos, o material
material lidico... a situagdo do CTCA quéidico.... Temos a situacdo do CTCA que
também encaminha, escolas e outros ma@smbém encaminha, escolas e outros mais.
Na escola que trabalho também tenho que

ter criatividade.... La ndo € psicoterapia,

nem analise, mas sempre sou procurada

para uma escuta, seja por parte dos alunos

ou mesmo dos profissionais que la

trabalham.

LSBM Sim, todo dia, a todo 0 momento. Tanto @ ideia. Sim, todo dia, a todo 0 momento. D
consultério e mais ainda no CRAS, aindaranto no consultério e mais ainda no CRAS,
gue la seja nomeada como acolhimento,ainda que Ia seja nomeada como
atencao a familia, ao coletivo, aos gruposelhimento, atencéo a familia, ao coletivo,

o0 procedimento psicoterapico seja aos grupos e o procedimento psicoterapico
reservado ao CREAS e a Salide Mental.seja reservado ao CRAS e a Saude Mental.
Mas é dificil fazer intervengfes sociais,

isolando os aspectos clinicos na condi¢ao

de vulnerabilidade das pessoas que

atendemos.

AMG Acredito que sim. Porque a criatividade ... a criatividade permeia a nossa vida E
permeia a nossa vida, ndo apenas enquantrfissional e pessoal. E a partir dela que
profissionais, mas principalmente, realizamos e construimos nosso dia-a-dia.
enquanto seres humanos. E a partir da
criatividade que realizamos e construimos
nosso dia-a-dia.

JPA Sim, porque a criatividade tem na propri&im, porque a criatividade tem na propria E
palavra a vida, a idade, a criagdo. A clinipalavra a vida, a idade, a criagdo. A clinica
tem e deve ser criativa. Sendo vira tem e deve ser criativa. Sendo vira mesmice.
mesmice.

GGRCF  Sim... Aclinica - € um espaco Sim, o espago clinico é imprevisivel e o E

imprevisivel, carregado de emocao e  profissional devera apoiar-se na sua
sentimentos que veem a tona sem dizer criatividade, para orientar-se.

como, por que, para onde e como sera

despejado, elaborado. Nesta circunstancia

o profissional devera apoiar-se na sua

criatividade, ja que ela estéa ligada a

assertividade e espontaneidade, para

orientar-se e ndo se deixar levar pela

emocao e sentimentos ligados a situagéo

clinica.

WRB Sim. Habitualmente fago alguma Sim, preciso ser bem criativa para marcaro  E
intervencgéo clinica com o chefe, por lugar de psicéloga enquanto subordinada ou
exemplo, em sua sala e ndo no meu superior hierarquica.
consultério, ou nos corredores da empresa.

Preciso ser bem criativa para marcar o
lugar de psicéloga enquanto subordinada
ou superior hierarquica.

NMTFC  Acredito que o profissional da psicologia2a ideia: Acredito que o profissional da E
deve ter essa flexibilidade emocional, qupsicologia deve ter essa flexibilidade
de certa forma estd ligada a criatividade.emocional, que de certa forma esta ligada a
criatividade.

LSBM Até nisso entra a criatividade: para 22, ideia: Até nisso entra a criatividade: para E
equilibrar solucdes entre os aspectos  equilibrar solugdes entre os aspectos sociais,
sociais, clinicos, legais, burocraticos, étiadinicos, legais, burocraticos, éticos, etc. que
etc. que perpassam a questdo da salde perpassam a questao da salide como um
como um todo. O que também desafia o todo. O que também desafia o
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desenvolvimento da nossa prépria desenvolvimento da nossa prépria
criatividade. criatividade.

MAMF E um trabalho ainda em construcao, toda?a ideia: E um trabalho ainda em construcdo, E
dia algo novo, e para isto s6 usando de todo dia algo novo, e para
muita criatividade. isto s6 usando de muita criatividade.

Tabela sintese de ldeias Centrais

Pergunta 4: Considera que utiliza a criatividade nasua pratica profissional? Sim, Nao. Por que?
Exemplificar.

A - Sim. Utilizo atividades e técnicas criativasgparpressdo e compreensédo dos problemas clinicos.
B - Sim. Utilizo a criatividade para preparar tasedaatividades diferentes e individualizadas.

C - Sim. Utilizo a criatividade para adequar a te@ria técnica a circunstancia da clinica

D - Sim Utilizo a criatividade para resolver probbsre administrar recursos escassos

E - Sim. Utilizo para enfrentar desafios interpost@tuacéo profissional

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida

Pergunta 4: Considera que utiliza a criatividade nasua pratica profissional? Sim, N&ao. Por que?
Exemplificar.

A - Sim. Utilizo atividades e técnicas criativas pa expresséo e compreensao dos problemas clinicos

Sim, tento ser criativo, utilizando técnicas eidades criativas para auxiliar na expressédo e cpensao

dos problemas clinicos. Busco atividades para septar a origem do problema e outras formas de
perceber a compreensdo que o cliente tem sobreesm@s. Em orientagdo vocacional utilizo trés
histérias: para abrir o pensamento, para sugernisppetiva de mudanga e para gerar autonomia.
Incremento a minha pratica com dicas de filmesiawd, questionarios, textos, mensagens, etc., de
acordo com cada necessidade e sempre instigantientea querer se auto-descobrir e buscar o amor
préprio, a aceitacao, a autoconfianca. No CAPdzaita criatividade de maneiras variadas, atrawes d
oficinas de canto, criacdo de instrumentos musig@ESseios e eventos com 0s pacientes. Permito que
através de atividades extra-atendimento o pacigm$sa, em casa, continuar a reflexdo sobre os seus
problemas.

B - Sim. Utilizo a criatividade para preparar tarefas e atividades diferentes e individualizadas

Acredito que sim, pois lido com pessoas, e cadaekercarrega em si sua propria estoria, queixas e
objetivos iguais, porém o fator motivacional difele Procuro, pois, ter um olhar diverso para entd,

ou seja, nao o encaixo em teorias. Considero quenugto a criatividade, pois como disse cada aliént
um, o desenrolar da sesséo ndo € algo que se esfudgrama antecipadamente. Tenho clientes que sédo
muito calados e timidos, quase nao falam, precidmthar para que ele fale e isso exige muito esfer
criatividade. Utilizo a criatividade o tempo todara preparar tarefas e atividades diferentes e
individualizadas: quando preparo dindmicas relai®orpara a terapia de familia, quando pratico
ludoterapia ou quando me deparo com alguma apaséotgdo de resisténcia do cliente. Faco uso de
tarefas entre as sessfes, as tarefas sdo indizatled e diferentes. Utilizo também muitos jogos e
dinamicas dentro da sessédo e metaforas, que fadarsi 80. Utilizo histdrias... a historia € comoaum
semente em potencial para germinar em algum monfetico, faz efeito nas elaborac¢des atuais e
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futuras.
C - Sim. Utilizo a criatividade para adequar a teoia e a técnica a circunstancia da clinica

Sim, devido a multiplicidade encontrada no contecttoico, raramente o psicologo pode se conformar
com teoria e a técnica estrita, sendo sempre rég@essalizar alguma adaptacédo, ou, em alguns casos
até o emprego de um novo referencial tedrico. Egured momentos, quando ha um desafio, quando h&a
um caso do qual as ferramentas que possuo ndmoEspd'aquele sujeito” utilizo a criatividade, pais
teoria € um norteador, poderia dizer que a cridae é explorada dentro dos limites da teoria. Emas
situacdes, considero que é utilizada sempre, paisnples maneira de trazer para a pratica clinica o
ensino tedrico ja é considerado por mim algo amatpois, eu estou criando uma forma de utilizas no
atendimentos o que aprendi referente a abordageothata. Exemplo: A ludoterapia para mim é uma
exposicdo da criatividade. Utilizo também nos ateedtos trabalhos com pinturas, las, etc., onda cad
um tem o seu significado, a sua importancia. Nan@dntervencéo também ocorre a criatividade.

D - Sim Utilizo a criatividade para resolver problenas e administrar recursos escassos

Sempre. No Centro de Saude tenho que inovar o témalee seja com o proprio espaco, salas destinadas
a atendimento médico e ndo psicolégico, seja cdatar tempo, sdo muitos atendimentos para poucos
profissionais, seja para improvisar os brinquedomaterial ltdico ou a situacdo do CTCA, escolas e
outras instituicbes mais que também encaminham.edkola que trabalho também tem que ter
criatividade, |4 ndo é psicoterapia, nem analises sempre sou procurado para uma escuta, sejamper p
dos alunos ou mesmo dos profissionais que |4 trabal Assim todo dia, a todo o momento a
criatividade é utilizada: no ambito hospitalar, perque também administrar recursos fisicos e homa
escassos; no consultério de forma evidente ou lingitada e no CRAS, ainda que la4 os procedimentos
sejam nomeados como acolhimento, atencdo a famaitiacoletivo, aos grupos e o procedimento
psicoterapico seja reservado ao CREAS e a SaudeaMeMas é dificil fazer intervencdes sociais,
isolando os aspectos clinicos na condicao de \aliletade das pessoas que atendo.

E - Sim. Utilizo para enfrentar desafios interposts a atuacgao profissional

Acredito que sim porque a criatividade permeia ahaivida, ndo apenas enquanto profissional, mas
principalmente, enquanto ser humano. E a partiridéividade que realizo e construo o meu dia-a-Alia
criatividade tem na prépria palavra a vida, a idaderiacdo. A clinica tem e deve ser criativa sen&
mesmice. A clinica é um espaco imprevisivel, categde emocao e sentimentos que vém a tona sem
dizer como, por que, para onde e como sera despegiborado. Nesta circunstancia tenho que apoiar-
me na minha criatividade, ja que ela esta ligadas&rtividade e espontaneidade, para orientarmae e
ser levado pela emocédo e sentimentos ligado acéitualinica. Em outra circunstancia, habitualmente
faco alguma intervencéo clinica com o chefe, pemgio, em sua sala e ndo no meu consultério, ou nos
corredores da empresa. Preciso ser bem criativrparcar o lugar de psic6logo enquanto subordinado
ou superior hierarquico, em estrutura institucioRalr isso acredito que o profissional psicologo tpie

ter essa flexibilidade emocional, que de certa foesta ligada a criatividade. Quanto ao trabalmicol

na saude publica vejo que é um trabalho ainda erstrecdo, todo dia algo novo, e para isto s6 usando
de muita criatividade, pois até nisso ela entraa pguilibrar solucées entre os aspectos sociassas,
legais, burocraticos, ético, etc. que perpassauestfio da saide como um todo. O que também desafia
desenvolvimento da minha propria criatividade.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Centl
Pergunta 4: Considera que utiliza a criatividade nasua pratica profissional? Sim, Nao. Por que?

A Sim. Utilizo atividades e técnicas criativas para exgiiese compreensdo dos problenfas 23,08%
clinicos

B  Sim.Utilizo a criatividade para preparar tarefas eiasiges diferentes e individualizadas 6 23,08%

C Sim. Utilizo a criatividade para adequar a teoria ecait@ a circunstancia da clinica 4 15,38%

D Sim. Utilizo a criatividade para resolver problereaadministrar recursos escassos 3 11,54%

E Sim. Utilizo para enfrentar desafios interpostesieacao profissional 7 26,92%
TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 26

W 135 100,0%
Total: 100,0%

26 Distribpicio das parquntas
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Tabela das Expressfdes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 5: Com relacao a abordagem tedrica prefereial é possivel afirmar que é criativa? Sim.
N&o. Por que? Exemplificar.

Expressfes Chave Ideia Central Categoria

AMG Sim. Porque fago uso das estratégias  Sim. Utilizo estratégias para manejar a A
encontradas para 0 manejo da terapia deterapia de acordo com os recursos
acordo com os recursos disponiveis, ex.: disponiveis, ex.: fala, discursos, objetos, etc.
fala, discursos, objetos, etc.

LFL Sim, pois minha abordagem néo coloca Sim, pois minha abordagem néo coloca A
como obrigac&o o que eu fago. Sinto quecomo obrigagdo o que eu fago. Sinto que
tento sempre fazer minha pratica voltada tento sempre fazer minha pratica voltada
para acrescentar, somar, enriquecer. para acrescentar, somar, enriquecer.

LML A abordagem que escolhi me permite tod@ abordagem que escolhi me permite todoo A
0 tempo usar da criatividade, porque me tempo usar da criatividade, porque me
permite ser mais atuante frente aos permite ser mais atuante frente aos
dissabores do paciente. dissabores do paciente.

RCOAA  Sim, tem um trabalho consciente e laideia: Sim, tem um trabalho consciente e A

inconsciente interligados e isso para mimiéconsciente interligados e isso para mim é
criatividade. Algo que vem do inconscienteriatividade... cada um (terapeuta) ouve e
€ uma coisa que puxa a outra, pois cada aonduz o processo de acordo com a sua
(terapeuta) ouve e conduz o processo de prépria criatividade.

acordo com a propria criatividade.

YRL A abordagem tedrica é a psicandlise, e edsicanalise que pensa o sujeito em sua A
pensa o sujeito em sua singularidade,  singularidade, portanto a clinica traz com
portanto a clinica traz com cada paciente cada paciente uma grande novidade. A
uma grande novidade e abordar esse sujégoria € um norteador, direciona e imp6e
exige um tratamento Unico que ndo se  uma ética, dentro da qual cabe ao analista
encontra nos livros... a teoria € um criar suas intervencdes.
norteador, direciona, impde uma ética
dentro da qual cabe ao analista criar suas
intervencdes.

LSBM Sim, a abordagem é humanista e Sim, a abordagem é humanista e B
corresponde técnica e interpessoalmente@rresponde técnica e interpessoalmente a
valores, talentos, habilidades, capacidadeslores, talentos, habilidades, capacidades
humanas de desenvolvimento e superacdmmanas de desenvolvimento e superagao.
Nessa via, a criatividade encontra boas Nessa via, a criatividade encontra boas
oportunidades de se manifestar. oportunidades de se manifestar.

CMO Sim. A pratica da Terapia Relacional Sim. A Terapia Relacional Sistémica utiliza B
Sistémica usa de ferramentas criativas. ferramentas e materiais criativos como
Argila, algodéo, pincel, dentre outros itensrgila, algoddo, pincel, etc., em dindmicas,

sdo usados em dinamicas, além de além de questionarios e tarefas externas ao
guestionarios e tarefas externas ao consultério.
consultério.

GGRCF Sim, a Psicanalise fora um marco divisorSim. Podemos ver claramente como a B
ndo so na histdria da Psicologia e Psicandlise pretende-se assertiva e

Psiquiatria como também na histéria da espontanea em suas teses e validacGes
humanidade. Podemos ver claramente empiricas.

como a Psicanalise pretende-se assertiva e

espontanea em suas teses e validacdes

empiricas.
JPA Andlise Bioenergética que lida com o corpmalise Bioenergética que lida com o corpo B
€ a criatividade em acéo. € a criatividade em acéo.
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LFA

Sim. A esquizoanalise ou filosofia da Sim. A esquizoanalise ou filosofia da B
diferenca utiliza-se de diversas teorias ja diferenca utiliza teorias e conceitos
consolidadas na psicologia e filosofia de consolidados na psicologia e filosofia de

forma que cada conceito definido seja  forma criativa, reconstruida e reinventada.
efetivamente refeito, reconstruido,

reinventado e cada sujeito na pratica clinica

se apodera dele de forma nova e por isto,

criativa.

RRNC

Sim. A terapia Sistémica foca no Sim. A terapia Sistémica foca no B
diagnostico de saude e ndo no diagndsticdiagnostico de saude e ndo no diagndstico

da patologia. Para essa pratica da levezadé patologia. Para essa pratica da leveza "é
necessario ser criativo. Cada dor, cada necessério ser criativo. Cada dor, cada
sofrimento devera ser reformulado, sofrimento devera ser reformulado,

atualizado... precisamos de criatividade eatualizado... precisamos de criatividade e
movimento todo o tempo". movimento todo o tempo".

Sim. Ao considerar que o individuo se  Sim. Ao considerar que o individuo se C
modifica e é modificado pelo meio, que é modifica e € modificado pelo meio, que é
produto das relagdes sociais, que € um s@roduto das relagGes sociais, que é um ser
histérico-cultural, considera-se o individudnistérico-cultural, considera-se o individuo
como sendo Unico. Assim, ndo é possivelcomo sendo Unico. Assim, ndo é possivel
pensa-lo de forma homogénea, idealista, pensa-lo de forma homogénea, idealista,
organicista, bem como, tentar adapta-lo aorganicista, bem como, tentar adapta-lo a
praticas psicologizantes. praticas psicologizantes.

LHRO

Sim, pois a criatividade e caracterissta Sim, pois a criatividade e caracterisstae C
ne gua norpara a adaptagdo psiquica e qua nonpara a adaptacéo psiquica e social.
social. Como ndo nascemos com todos Como ndo nascemos com todos n0Ssos

nossos repertérios comportamentais, nenmepertdrios comportamentais, nem

aprendemos tudo, seria impossivel a aprendemos tudo, seria impossivel a
sobrevivéncia sem langar a méo da sobrevivéncia sem langar a méo da
criatividade, pois cada dia é diferente do criatividade, pois cada dia é diferente do

outro e temos de reinventar nosso ser a outro e temos de reinventar nosso ser a todo
todo instante. instante.

KVON

Sim. Apresento dentro da abordagem, a Sim. Apresento dentro da abordagem, a D
pratica de mais de 123 técnicas a serem pratica de mais de 123 técnicas a serem
utilizadas dentro do contexto, individual, utilizadas dentro do contexto, individual,
familiar/ Sistémico de forma geral. familiar/ Sistémico de forma geral.

MF

Sim, pois ndo sigo uma unica abordagemSim, pois ndo sigo uma unica abordagem D
tedrica. Sou psicologo e ndo “ista". tedrica. Sou psicologo e nao “ista".

MFA

Sim, me adaptei até o momento a Sim, me adaptei até o momento a D
abordagem Sistémica, e ela possibilita acabordagem Sistémica... utiliza inGmeras
terapeuta a realizar um trabalho criativo, técnicas, bastante dinamicas, gerando
sdo utilizadas inimeras técnicas, as quaisesultados positivos.

séo bastante dinAmicas, gerando resultados

positivos nos atendimentos. Quero ressaltar

gque ndo considero criativo somente as

técnicas que utilizamos através da

abordagem, mas considero a propria fala,

intervengdo éeedbacldo terapeuta algo

criativo. Vejo como criatividade em

determinada situagéo o terapeuta conseguir

ajudar o seu cliente a transformar sua viséo

negativa e sofrida perante uma experiéncia

traumatica em sua vida em experiéncia de

crescimento, aprendizagem e superacao.

NMTFC

Bem eu busco conhecer um pouco de ca@sicologia cognitiva, mas busco conhecer D
teoria, porque de uma forma geral todas um pouco de cada teoria, porque todas tém
tém uma contribuicdo a nos oferecer, mas
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na minha realidade atual, estou dando uma contribuicdo a nos oferecer.
enfoque pela Psicologia Cognitiva. Ex.:

Trabalhar com o cliente a possibilidade de

reflexdo mediante suas vivéncias,

possibilitando-o a redescobrir, resgatar suas

experiéncias e construir possibilidades

diferentes de pensar, criando solucdes e

reacOes de executar algo até entéo dificil

para 0 mesmo.

MAMF  Minha abordagem tedrica preferencial € aMinha abordagem tedrica preferencial é a E
psicanalise. Se fosse segui-la a risca ndopsicanalise. Se fosse segui-la a risca ndo
teria como trabalhar. Ela é o meu norte, teria como trabalhar. Ela € o meu norte, mas
mas no dia-a-dia se ndo ousar, ndo tenhmo dia-a-dia se nédo ousar, ndo tenho como
como trabalhar. Os exemplos citados acirtrabalhar. Os exemplos citados acima
servem para exemplificar minha pratica. servem para exemplificar minha pratica.

MATGF Sou psicanalista, e, portanto, o fundamen®uu psicanalista, o fundamental é a palavra E
do meu trabalho é o recurso a palavra ditdita e a ndo dita, que surge nas entrelinhas,
e, especialmente, a ndo dita, que surge nass atos falhos, etc. Meus recursos séo,
entrelinhas, nos atos falhos, etc. Meus entdo, limitados - e ilimitados também -
recursos sdo, entéo, limitados - e ilimitadatentro do campo da linguagem, restritos ao
também - dentro do campo da linguagemgonsultério.
restritos ao consultorio.

WRB A teoria psicanalitica, no meu A teoria psicanalitica, no meu entender, é E
entendimento, é criativa (inusitada). criativa (inusitada). Contudo, sua pratica,
Contudo, sua pratica, engessada. Esta n@ngessada.
concebe um atendimento clinico em espacgo
do cliente, por exemplo.

RCOAA Tem abordagens dentro da psicanalise q@a. Ideia. Tem abordagens dentro da E
nao utiliza a criatividade. psicanalise que nao utiliza a criatividade.

Tabela sintese de ldeias Centrais

Pergunta 5: Com relacdo a abordagem teodrica prefeneial € possivel afirmar que é criativa? Sim.
N&o. Por que? Exemplificar.

A — Sim porque permite flexibilidade, liberdade e agaderapeuta.

B — Sim Porque os pressupostos da abordagem vdwdete® aos da criatividade.
C - Sim Porque os pressupostos da criatividade g&ndontro aos da teoria.

D — Sim Porque nao enquadra a pratica clinica eiumea abordagem.

E — N&o posso afirmar que é criativa, mas permitsgeoutras formas de atuar.
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Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida

Pergunta 5: Com relacao a abordagem tedrica prefereial é possivel afirmar que é criativa? Sim.
N&o. Por que? Exemplificar.

A - Sim porque permite flexibilidade, liberdade e gdo ao terapeuta.

A abordagem que escolhi me permite todo o tempodssariatividade, pois me permite ser mais atuante
frente os dissabores do paciente. Ela ndo coloee abrigagdo o que eu fago. Sinto que tento sempre
fazer minha pratica voltada para acrescentar, soemiiquecer. Utilizo estratégias para o manejo da
terapia de acordo com os recursos disponiveisexamplo, fala, discursos, objetos, etc. Consider® q
tem um trabalho consciente e inconsciente intefbgae isso para mim é criatividade. Cada um
(terapeuta) ouve e conduz o processo de acordoacprapria criatividade. A abordagem psicanalitica
pensa 0 sujeito em sua singularidade, portantdineca traz com cada paciente uma grande novidade
abordar esse sujeito exige um tratamento Unicangoese encontra nos livros. A teoria é um norteador

direciona, impde uma ética dentro da qual cabenalbista criar suas intervengdes.
B - Sim Porque os pressupostos da abordagem vaoeteontro aos da criatividade

Sim. A terapia sistémica foca no diagndstico delsaindo no diagnéstico da patologia. Para estagra
da leveza "é necessario ser criativo, pois, cadacdda sofrimento devera ser reformulado, atuddiza
preciso de criatividade e movimento todo o tempoterapia sistémica usa de ferramentas criativasoco
argila, algoddo, pincel, dentre outros itens s@dos em dindmicas, além de questionérios e tarefas
externas ao consultério. A abordagem é humanistaresponde técnica e interpessoalmente a valores,
talentos, habilidades, capacidades humanas dewiédgemento e superacdo. Nessa via, a criatividade
encontra boas oportunidades de se manifestar. Ressolaramente como a Psicanalise pretende ser
assertiva e espontanea em suas teses e validagpégas. A Bioenergética que lida com o corpo é a
criatividade em acdo. J4 a Esquizoanalise ou filbsda diferenca utiliza-se de diversas teorias ja
consolidadas na psicologia e filosofia de forma gada conceito definido seja efetivamente refeio,
reconstruido, reinventado e cada sujeito na praficeca dele se apodera de forma nova e por isto,
criativa.

C - Sim Porque os pressupostos da criatividade va@® encontro aos da teoria.

Sim, pois a criatividade € caracteristglane qua norpara a adaptacao psiquica e social. Como nao
nascemos com todos nossos repertdrios comportagienean aprendemos tudo, seria impossivel a
sobrevivéncia sem langar mdo da criatividade, pada dia é diferente do outro e temos de reinventar
nosso ser a todo instante. Ao considerar que iwitheb se modifica e € modificado pelo meio, que é

produto das relagBes sociais, que é um ser histoultural, considero o individuo como sendo Unico.

Assim, ndo é possivel pensa-lo de forma homogédealjsta, organicista, bem como tentar adapta-lo a
praticas psicologizantes.

D - Sim Porque ndo enquadra a pratica clinica em ualnica abordagem

Sim é criativa porque ndo enquadra a minha pr&ficéca em uma Unica abordagem. Ndo sigo uma
Unica abordagem tedrica, pois sou psicdlogo e ma""' Bem eu busco conhecer um pouco de cada
teoria, porque de uma forma geral todas tem umsibaitdo a dar, mas na minha realidade atualpesto
dando enfoque pela Comportamental. Adaptei-me atdomento a abordagem Sistémica e ela me
possibilita realizar um trabalho criativo, sdo irsias técnicas, bastante dindmicas, aplicaveis rexto
individual, familiar, em grupo, etc. gerando readlis positivos nos atendimentos. Quero ressal@r qu
nao considero criativo somente as técnicas queairtibs através da abordagem, mas considero a gropri
fala, intervencéo &eedbacldo terapeuta algo criativo. Vejo como criativid&ae determinada situacdo o
terapeuta conseguir ajudar o seu cliente a tramsforsua visdo negativa e sofrida perante uma

experiéncia traumatica em sua vida em experiére@escimento aprendizagem e superagao.
E - Nao posso afirmar que é criativa, mas permitegnsar outras formas de atuar.
A minha abordagem é a Psicanalise. Nao possoafigque seja criativa, mas me permite pensar outras

formas de atuar. Se fosse segui-la a risca, n@odemo trabalhar. Ela € 0 meu norte, mas no dl&a-
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se ndo ousar, nao tenho como trabalhar. O fundaiméatmeu trabalho é o recurso a palavra dita e,
especialmente, a ndo dita, que surge nas entrglinfs atos falhos, etc. Meus recursos sdo entdo
limitados - e ilimitados também - dentro do campolidguagem, restritos ao consultorio. Os exemplos
foram citados, anteriormente, tanto na minha pat clinica publica como na particular. Portanto,
meu entendimento, a teoria psicanalitica é criafivasitada, contudo, sua pratica, engessada. e fa
tem abordagens dentro da Psicandlise que naauiliziatividade.

Graficos dos resultados quantitativos — Ideia Cenél

Pergunta 5: Com relacao a abordagem tedrica prefereial € possivel afirmar que é criativa? Sim.
N&o. Por que? Exemplificar.

A Sim porque permite flexibilidade, liberdade e agéderapeuta 5 22,73%

B Sim. Porque os pressupostos da abordagem véo detenaos da criatividade 6 27,27%

C Sim. Porque os pressupostos da criatividade v@amdentro aos da teoria 2 9,09%

D Sim. Porque ndo enquadra a prética clinica em umica @bordagem 4 18,18%

E Na&o posso afirmar que é criativa, mas permite pemgaas formas de atuar 5 22,73%
TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 22

w137 100,0%
Total: 100,0%

22 Distribpicdo das parguntas
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Tabela das Expressfdes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 6: Dificuldade e limitagdes que encontragra utilizar a criatividade na clinica.

Expressdes Chave Ideia Central Categoria

CMO A meu ver ndo hé limitagdes nem N&o ha limitagcbes nem dificuldades, isto
dificuldades para a criatividade. Claro quedependera do profissional. Clientes mais A
isto dependera do profissional que usa daracionais demandardo mais criatividade em
criatividade. Clientes mais racionais suas tarefas do que 0s mais emocionais.
demandam de mais criatividade em suas
tarefas. Os mais emocionais funcionam bem
com a criatividade, mesmo em sua
manifestacdo mais singela.

JPA Nenhuma. Nenhuma. A

KOVN N&o ha. N&ao ha. A

MF N&o encontro nenhuma, sou bastante acefdio encontro nenhuma, sou bastante aceita A
e recomendada. e recomendada.

MAMF Desde que ndo esquega a questdo ética, riem dificuldades ou limitagdes, desde que A
vejo dificuldades ou limitagdes para utilizando esqueca a ética.
a criatividade na clinica. Sinto-me
confortavel com minha pratica clinica.

YRL Quanto aos limites, a criatividade tem queA criatividade tem que responder dentro de A
responder dentro de uma ética e por maisuma ética... Dentro desse campo que
flexivel que a psicanalise lacaniana seja efgodemos entender como limites n&o vejo
tem suas normas. Dentro desse campo qudificuldade para utilizar a criatividade na
podemos entender como limites ndo vejo clinica, pelo contrario, ela é uma aliada.
dificuldade para utilizar a criatividade na
clinica, pelo contrario, ela é uma aliada.

AMG Na maioria das vezes, falta de espaco fisiéda maioria das vezes, falta de espago fisico B
e de recursos materiais. e de recursos materiais.

JASL Sendo cada individuo Unico, necessitanddificil atender de forma diferenciada a B
de uma atencao diferenciada, € dificil cada individuo Unico, quando se tem
(quando se tem muitos pacientes). muitos pacientes.

LHRO As limitagdes estdo mais ligadas a As limitagdes estdo mais ligadas a C

dificuldades comportamentais, como a  dificuldades comportamentais, como a
rigidez e prejuizo no desenvolvimento rigidez e prejuizo no desenvolvimento
global, mas mesmo assim, é possivel. global, mas mesmo assim, é possivel.

NMTFC  Principalmente na resisténcia do proprio Principalmente na resisténcia do proprio C
paciente, das limita¢des, da dificuldade depaciente, das limitacdes, da dificuldade de
autopercepc¢éao e aceitac¢do, da dificuldadeadgopercepcéo e aceitacdo, da dificuldade
reviver experiéncias passadas e doidas, de reviver experiéncias passadas e doidas,
baixa-estima, persisténcia e inflexibilidadebaixa-estima, persisténcia e inflexibilidade
mediante do novo. mediante do novo.

RRNC Temos duas ferramentas diérias na pratica.. € conviver com nossas dificuldades C
clinica: a inspiracéo e a técnica. Existem emocionais como seres humanos que
dias, momentos de vida em que ndo somos, e claro, ndo estamos bem o tempo
conseguimos estar inspirados. Nesses  todo.
momentos usamos as técnicas e recursos e
seremos bons terapeutas executores. Mas,
precisamos da inspiracao e criatividade. Ela
nos da o diferencial do processo terapéutico.
A limitagao ou dificuldade, penso eu, é
conviver com nossas dificuldades
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emocionais como seres humanos que
somos, e claro, ndo estamos bem o tempo

todo.
WRB Por vezes, me sinto limitada pelo Por vezes, me sinto limitada pelo D
| inclusive nos atendimentos || I. inclusive nos atendimentos
clinicos em consultério, dentro [JJilfite!. clinicos em consultério, dentro [Jlte!.

KFC As dificuldades e limitagBes que encontro As dificuldades e limitagdes que encontro D
estdo relacionadas com a minha equipe desto relacionadas com a minha equipe de
trabalho que frequentemente resiste a novoabalho que frequentemente resiste a novos
modelos de atuacéo. modelos de atuacgéo.

LFA Torna-se uma dificuldade clinica na medida os atravessamentos institucionais que D
em gue o0s atravessamentos institucionaisnos forcam a reproduzir o que esta
nos forgam a reproduzir o que esta estabelecido e instituido. As invencdes nao
estabelecido e instituido. Neste sentido, asdo bem-vindas e as resisténcias existem
invengdes muitas vezes ndo sdo bem-vindaar parte dos colegas de trabalho, por mim
ao trabalho, pois, resisténcias existem pormesma e pela reproducgédo daquilo que esta
parte dos colegas de trabalho, por mim  posto como “forma correta” de se trabalhar.
mesma e pela reprodu¢do daquilo que esta
posto como “forma correta” de se trabalhar.

MFA As dificuldades e limites existem e ... ha possibilidade de cometermos erros D
acontecem, e estamos sujeitos a eles, peloomo terapeuta... com as nossas proprias
fato de que ha possibilidades de dificuldades e limitagdes como
cometermos erros como terapeutas, individuos... advindas do cliente, da
podemos em determinadas situacdes sociedade, de outros profissionais e do
depararmos com as nossas proprias Conselho de Psicologia.
dificuldades e limitagBes como individuos,
também pode haver dificuldades e
limitagBes advindas do cliente, da
sociedade, de outros profissionais e do
préprio Conselho de Psicologia.

LSBM As dificuldades e limitagBes esbarram  As dificuldades e limita¢cdes esbarram E
muitas vezes no nosso (meu) pouco muitas vezes no nosso (meu) pouco
conhecimento do tema e de suas aplicagcbesnhecimento do tema e de suas aplicacdes

LML As dificuldades e limitagBes que encontro ... estéo na falta de bibliografia, E
estao na falta de bibliografia, treinamentosreinamentos e cursos para o profissional
cursos que permitem que o profissional ter exemplos, modelos e técnicas que possa
possa ter exemplos, modelos e técnicas gadaptar aos casos clinicos.
possa adaptar aos casos que encontra na
clinica.

RCOAA  Talvez a de saber sobre a criatividade e s@atvez a de saber sobre a criatividade e E
recursos. Seus recursos.

LFL Resisténcia encontrada tanto na Resisténcia encontrada tanto na F
transferéncia quanto na contratransferénctaansferéncia quanto na contratransferéncia

GGRCF  Na medida em que o processo terapéuticblés interrup¢des no processo terapéutico F
interrompido por parte do proprio pacientepor parte do paciente seja quais forem suas
seja quais forem suas consideracdes consideracdes.

MATGF O contexto do atendimento psicanalitico O contexto do atendimento psicanalitico F
limita o uso da criatividade dentro da limita o uso da criatividade dentro da

concepgao que expus na primeira questdaoncepcao que expus na primeira questao.
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Tabela sintese de Ideias Centrais

Pergunta 6: Dificuldade e limitagdes que encontragra utilizar a criatividade na clinica.
A — N&o ha dificuldades.

B — Falta de recursos fisicos, materiais e de miofisis.

C - Limitagdes emocionais e comportamentais.

D - Dificuldades em relacéo as instituicbes e aofigsionais.

E — Dificuldades relacionadas a formacao e ao agesgormacao sobre criatividade.

F — Dificuldades relacionadas a abordagem e ao maloeprocesso.

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida
Pergunta 6: Dificuldade e limitagdes que encontragra utilizar a criatividade na clinica.
A - N&o hé dificuldades

A meu ver ndo ha limitagdes nem dificuldades parariatividade. Claro que isto dependera do
profissional que usa da criatividade. Clientes mma@onais demandam de mais criatividade em suas
tarefas. Os mais emocionais funcionam bem com atividade, mesmo em sua manifestacdo mais
singela. Também é importante considerar a ética, desde que ndo esqueca a questdo ética, ndo vejo
dificuldades ou limitacdes para utilizar a criadiile na clinica. A criatividade tem que responéeitrd

de uma ética e dentro desse campo que posso entemde limites ndo vejo dificuldade para utilizar a
criatividade na clinica, pelo contréario, ela é watiada.

B - Falta de recursos fisicos, materiais e de pre8ionais.

Na maioria das vezes, falta de espago fisico eedersos materiais. Além disso, sendo cada individuo
Unico, necessitando de uma atencao diferenciadificé, quando se tem muitos pacientes.

C - Limitacdes emocionais e comportamentais

Vejo dificuldades principalmente na resisténciaptloprio paciente, das limitacdes, da dificuldade de

autopercepcdo e aceitacdo, da dificuldade de mewexperiéncias passadas e doidas, baixa-estima,
persisténcia e inflexibilidade mediante ao novo. lksitacbes estdo mais ligadas a dificuldades

comportamentais, como a rigidez e prejuizo no dedeimento global, mas mesmo assim, é possivel

utilizar a criatividade na clinica.

D - Dificuldades em relacédo as instituicdes e aosofissionais

Utilizar a criatividade torna-se uma dificuldade madida em que os atravessamentos institucionais me
forgam a reproduzir o que esta estabelecido duri. Neste sentido, as invengfes muitas vezesatio
bem-vindas ao trabalho, pois, resisténcias exigiemparte dos colegas de trabalho, por mim e pela
reproducdo daquilo que estd posto como forma "worde se trabalhar'. Desse modo, encontro
dificuldades e limitagBes relacionadas com a miehaipe de trabalho que frequentemente resiste a
novos modelos de atuacdo. Por vezes, sinto-metimjtinclusive nos atendimentos clinicos, dentro da
instituicao.

E - Dificuldades relacionadas a formacéo e ao acesa informacao sobre criatividade

As minhas dificuldades e limitagcdes em utilizariatevidade na clinica esbarram muitas vezes na@ou
conhecimento que tenho do tema, de seus recurdesseas aplicacdes. As dificuldades e limitacdes
estdo também na falta de bibliografia, treinamentassos que permitam exemplos, modelos e técnicas
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gque possa adaptar aos casos que encontro na clinica
F - Dificuldades relacionadas a abordagem e ao mgoedo processo

Considero que o contexto do atendimento psicaraliitinita 0 uso da criatividade dentro da concepcéo
gue expus em outra questdo, ou seja, o fundamedataheu trabalho é o recurso a palavra dita e,
especialmente, a ndo dita, que surge nas entrglimus atos falhos, etc. Meus recursos séo, entéo,
limitados - e ilimitados também - dentro do campolidguagem, restritos ao consultério. Quanto ao
manejo também encontro dificuldades, na medidawrogprocesso terapéutico € interrompido por parte
do préprio paciente seja quais forem suas congidesa Além disso, é dificil ser criativo diante da
resisténcia encontrada tanto na transferéncia guentontratransferéncia.

Graficos dos resultados quantitativos — Ideia Cenat

Pergunta 6: Dificuldade e limitagdes que encontragra utilizar a criatividade na clinica.

A Na&o ha dificuldades 6 30,00%
B Falta de recursos fisicos, materiais e de profiséso 2 10,00%
C LimitagBes emocionais e comportamentais 3 15,00%
D Dificuldades relacionadas & formagéo e ao acesdormacéao sobre criatividade 3 15,00%
E Dificuldades em relacéo as instituicdes e aos gsimiais 3 15,00%
F Dificuldades relacionadas & abordagem e ao mawejoatesso 3 15,00%
TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 20
5]
5.5
5]
4.5
4
3.5
3
2.5
2
A B C (] E F

W 140 100 0%
Total: 100 0%

Distribuicdo das perquntas
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Tabela das Expressfdes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 7: Possibilidades e oportunidades que ermtoa para aplicar a criatividade na clinica.

Expressfes Chave Ideia Central Categoria

KFC As oportunidades que encontro para ser la ideia: Meu perfil, pois sempre gostei A
criativa: 1°: Meu perfil, pois sempre gostemuito de artes, tenho muitos amigos artistas,
muito de artes, tenho muitos amigos consumo muita arte e isso me propicia
artistas, consumo muita arte e isso me sempre novas ideias as quais consigo
propicia sempre novas ideias as quais transportar para area clinica.
consigo transportar para area clinica.

LHRO Todo instante. Todo instante. A

LML Em todos os casos que ja enfrentei até hdigm todos os casos que ja enfrentei até hoje, A
todos me permitiram usar da criatividade.todos me permitiram usar da criatividade.

MF Todas, desde que tenha pacientes para iSsmdas, desde que tenha pacientes para isso. A
E, atualmente é o que mais tenho. E, atualmente é o que mais tenho.
MAMF  Sempre tenho possibilidades e Sempre tenho possibilidades e A

oportunidades e as utilizo na minha atuagdportunidades e as utilizo, seja no
clinica, seja no consultério, no centro de consultério, no centro de saude ou na
saude ou na escola, locais onde trabalho.escola, locais onde trabalho.

MFA A abordagem Sistémica me dé abertura A abordagem Sistémica me da abertura para A
para utilizar a criatividade... Mas utilizar a criatividade. Mas independente da
independente da abordagem, a abordagem, a oportunidade é criada a todo o

oportunidade é criada a todo 0 momento,momento, ird depender de mim somente.
ird depender de mim somente.

RRNC Uso quase o tempo todo... Contextos  Uso quase o tempo todo... Contextos A
diferentes precisam de comunicacao diferentes precisam de comunicacao
diferente. Penso que corremos o risco dediferente. Penso que corremos o risco de
“mumificar" se formos meros executores mumificar se formos meros executores ou
ou repetidores. Em qualquer situagéo "cricdpetidores. Em qualquer situacédo "crio" a
a possibilidade de fazer uso da criatividadeossibilidade de fazer uso da criatividade. E

E minha ferramenta diaria. minha ferramenta diaria.

JPA Todas, sempre e a cada movimento de Todas, sempre e a cada movimento de B
afirmacéo e dgroundingdo cliente. afirmacéo e dgroundingdo cliente.

KVON De acordo com a necessidade do caso De acordo com a necessidade do caso B
clinico. clinico.

LFL Aproveitar a disposi¢&o do cliente de ser Aproveitar a disposigdo do cliente de ser B

potencial de mudanca apresentando potencial de mudanca apresentando
alternativas diferentes de concretizar estealternativas diferentes de concretizar este
objetivo, sempre enquanto facilitadora doobjetivo, sempre enquanto facilitadora do

processo. processo.
NMTFC Elas existem o tempo todo, porém ela sé Elas existem o tempo todo, porém ela s6 B
sera utilizada se no contexto clinico serd utilizada se no contexto clinico paciente

paciente e terapeuta conseguirem juntos e terapeuta conseguirem juntos criarem essa
criarem essa possibilidade de executar. possibilidade de executar. Processo da
Processo da experiéncia do profissional eexperiéncia do profissional e flexibilidade
flexibilidade do paciente. do paciente.

KFC Aproveito as habilidades dos meus 2a. ideia: Aproveito as habilidades dos meus B
pacientes para que através desse talentopacientes para que através desse talento
possamos conversar e atuar de forma  possamos conversar e atuar de forma
subjetiva dentro da pratica clinica subjetiva dentro da pratica clinica
direcionando isso para a dire¢cdo do direcionando isso para a dire¢éo do
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tratamento. tratamento.

JASL

Entender a individualidade de cada pess@mntender a individualidade de cada pessoa. C
Compreender o mundo a sua volta. Ser Compreender o mundo a sua volta. Ser mais
mais preciso na intervencdo, abrindo magreciso na intervencgéo, abrindo méo das

das préaticas homogeneizantes, praticas homogeneizantes, adaptacionistas,
adaptacionistas, organicistas e organicistas e psicologizantes.

psicologizantes.

LFA

Acredito que as possibilidades estdo Acredito que as possibilidades estdo sempre C
sempre presentes, mas nem sempre se presentes, mas nem sempre se tornam

tornam realizaveis diante de burocracias, realizaveis diante de burocracias, papeis a
papeis a serem preenchidos. As melhoreserem preenchidos. As melhores

oportunidades se encontram quando mengsortunidades se encontram quando menos
esperamos, num encontro mais livre come&speramos, num encontro mais livre com o
paciente, como passeios, festas, na sala gaciente, como passeios, festas, na sala de
espera, etc. espera, etc.

LSBM

Vejo muitas possibilidades e oportunidad&&jo muitas possibilidades e oportunidades C
no dia a dia. A psicologia brasileira € muitao dia a dia. A psicologia brasileira € muito
nova e esta em construgdo em diversos nova e estd em construcdo em diversos
espagcos, formatos, modelos e o profissioeapacos, formatos, modelos e o profissional
clinico se forma, atualiza e potencializa clinico se forma, atualiza e potencializa

nesta circunstancia. nesta circunstancia.

WRB

De alguma maneira, 0 mesmo que me De alguma maneira, 0 mesmo que me C
dificulta: fazer parte do corpo gerencial dalificulta: fazer parte do corpo gerencial de

uma instituica a. (Por vezes, uma instituica a. (Por vezes, me

me sinto limitada pel o, sinto limitada pel , inclusive
inclusive nos atendimentos clinicos em nos atendimentos clinicos em consultério,
consultério, dentro i) dentrod

)

KFC

3° Tento mobilizar e mostrar as pessoas &a ideia: Tento mobilizar e mostrar as C
meu redor que através da arte podemos pessoas ao meu redor que através da arte
muitas vezes estabilizar o paciente podemos muitas vezes estabilizar o paciente
psicético. psicotico.

AMG

Na maioria das vezes, no uso do discursdNa maioria das vezes, no uso do discurso D
dos clientes e na exemplificacdo de suas dos clientes e na exemplificacdo de suas
histérias de vida. histérias de vida.

CMO

Sempre buscando um melhor resultado ddempre buscando um melhor resultadoda D
pratica terapéutica, de um avanco mais pratica terapéutica, de um avan¢o mais

rapido do processo e de um entendimentoapido do processo e de um entendimento

mais imediato do cliente. Todo momento éais imediato do cliente. Todo momento é
momento de ser criativo. momento de ser criativo.

GGRCF

As possibilidades sdo muitas e as As possibilidades séo muitas e as D
oportunidades em geral estao ligadas as oportunidades em geral estéo ligadas as
interveng@es oriundas do processo intervencgdes oriundas do processo

terapéutico. terapéutico.

MATGF

Como a palavra € o ponto de partida do Como a palavra é o ponto de partida do D
tratamento psicanalitico, talvez a tratamento psicanalitico, talvez a

possibilidade e a oportunidade paraa  possibilidade e a oportunidade para a

utilizagéo da criatividade neste contexto utiliza¢&@o da criatividade neste contexto seja
seja o recurso a literatura, aos ditos 0 recurso a literatura, aos ditos populares,
populares, que poderiam (e podem) causgue poderiam (e podem) causar o

o0 sujeito/analisando, gerando nele novos sujeito/analisando, gerando nele novos
ditos/caminhos. ditos/caminhos.

RCOAA

S&o muitas as possibilidades... lembro-m&&o muitas as possibilidades... lembro-me D
de um cliente que disse que ficaria poucode um cliente que disse que ficaria pouco
tempo... entrei logo com o recurso da  tempo... Entrei logo com o recurso da
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historia que a meu ver coincidia com as histéria que a meu ver coincidia com as
questdes trazidas pelo cliente. Foi guestdes trazidas pelo cliente. Foi
fantastico, ele elaborou demais e rapido. fantastico, ele elaborou demais e rapido.
Disse que tinha trabalhado muito e que aDisse que tinha trabalhado muito e que a
historia foi 0 melhor de todo o processo. histéria foi o melhor de todo o processo.

YRL Nas intervencdes que faco, sejam Nas intervengdes que fago, sejam D
interpretacdes, pontuagdes ou conversar interpretagfes, pontuagdes ou conversar
para promover a fala. para promover a fala.

Tabela sintese de Ideias Centrais

Pergunta 7: Possibilidades e oportunidades que enttoa para aplicar a criatividade na clinica.
A — Sempre. Em qualquer lugar, situacdo, contexto.

B — No trabalho colaborativo entre cliente e terageut

C — No encontro paradoxal das praticas instituidas.

D - Oriundas do processo terapéutico, buscando utmomedsultado dessa pratica.

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida
Categoria 7: Possibilidades e oportunidades que emntra para aplicar a criatividade na clinica.
A - Sempre. Em qualquer lugar, situacdo, contexto.

Sempre, a todo instante, tenho possibilidades ewpdades e as utilizo na minha atuacao clinie@ s
no consultério, no centro de sadude, na escolajauass onde trabalho. Uso quase o tempo todo, pois
contextos diferentes precisam de comunicagdo dierd’enso que corro o risco de munificar, se for
mero executor ou repetidor, assim, em qualqueragdinl "crio" a possibilidade de fazer uso da
criatividade - € minha ferramenta diaria. Em tode€asos que ja enfrentei até hoje, todos me pexmit
usar da criatividade. O meu perfil favorece, pa@mgre gostei muito de artes, tenho muitos amigos
artistas, consumo muita arte e isso me propicigpeemovas ideias as quais consigo transportar gara
area clinica. A abordagem também me da abertura gd#izar a criatividade, mas independente da
abordagem, a oportunidade é criada a todo o momeatdepender de mim somente.

B - No trabalho colaborativo entre cliente e terapeta

Elas existem o tempo todo, porém, s6 serd utiliz@dao contexto clinico eu e o paciente conseggirmo
juntos criar essa possibilidade de executar. Cernsiso um processo da minha experiéncia, de acord
com a necessidade do caso clinico, e da flexibiéddo paciente. Aproveito as habilidades dos meus
pacientes para que, através desse talento, possam@ssar e atuar de forma subjetiva dentro décpra
clinica, direcionando isso para a direcao do tratam Aproveito a disposicéo do cliente de sermmad

de mudanca, apresentando alternativas diferentesrieetizar este objetivo, sempre enquanto fadiit

do processo. As possibilidades e oportunidades ésths, sempre e a cada movimento de afirmacéo e
degroundingdo cliente.

C - No encontro paradoxal das praticas instituidas
De alguma maneira, 0 que me possibilita € o mesmonte dificulta: fazer parte do corpo gerencial de

uma instituicao, pois, por vezes, me sinto limitaidalusive nos atendimentos clinicos em conswtori
dentro da instituicdo. Eu acredito que as posddules estdo sempre presentes, mas nem sempre se
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tornam realizaveis diante de burocracias, papé&sram preenchidos. Tento mobilizar e mostrar as
pessoas ao meu redor que através da arte podenitas neres estabilizar o paciente psicoético, que as
melhores oportunidades se encontram quando mepes@¥0s, num encontro mais livre com o paciente,
como passeios, festas, na sala de espera, etoident individualidade de cada pessoa, compreender
mundo a sua volta, ser mais preciso na intervengdndo méo das praticas homogeneizantes,
adaptacionistas, organicistas e psicologizantej®. Meitas possibilidades e oportunidades no dimaAd
psicologia brasileira € muito nova e esta em cagdtr em diversos espacos, formatos, modelos e o
profissional clinico se forma, atualiza e potene#&hesta circunstancia.

D - Oriundas do processo terapéutico, buscando umethor resultado dessa pratica.

As possibilidades sdo muitas e as oportunidadesgeral, estdo ligadas as intervencdes oriundas do
processo terapéutico, nas intervencdes que fagamsaterpretacdes, pontuacdes ou conversar para
promover a fala. Na maioria das vezes, no uso doutso dos clientes e na exemplificagdo de suas
histérias de vida. Seja o recurso a literaturahiarias, aos ditos populares, que poderiam (emdd
causar efeito no sujeito, gerando nele novos diosihhos - sdo muitas as possibilidades. Lembraolene
um cliente que disse que ficaria pouco tempo, emtdivei logo com o recurso de uma histéria quea m
ver coincidia com as questdes que ele trazia.drastico, ele elaborou demais e rapido. Dissdigha
trabalhado muito e que a histéria foi o0 melhoratito processo. Sempre buscando um melhor resultado
da pratica terapéutica, de um avanco mais rapidprdeesso e de um entendimento mais imediato do
cliente, todo momento é momento de ser criativo.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Centl

Pergunta 7: Possibilidades e oportunidades que ermtoa para aplicar a criatividade na clinica

o0Ow>»

Sempre. Em qualquer lugar, situacéo, contexto 7 4330,
No trabalho colaborativo entre cliente e terapeuta 5 21,74%
No encontro paradoxal das praticas instituidas 5 724
Oriundas do processo terapéutico, buscando um melboltado dessa pratica 6 26,09%
TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 23

W41 1000%
Total: 100,0%

Distribuicio das parquntas
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Tabela das Expressfes Chave e Ideias Centrais

Pergunta 8: Autopercepcdo criativa: pessoal e prafsional.

Expressbes Chave Ideia Central Categoria
JASL Pessoal: Organizagdo da vida diaria com melhota ideia: Pessoal: Organizacdo da A
do peso da rotina. vida diaria com melhoria do peso da
rotina.
MFA Sou apaixonada pela criatividade, acompanhadd.a ideia: Sou apaixonada pela A

dela vejo a coragem, a atitude e a determinagaocetividade, acompanhada dela vejo

criar algo, em inovar e em fazer acontecer este a coragem, a atitude e a

novo, colocar em pratica... Acredito plenamente determinagdo em criar algo, em

gue todos nds seres humanos temos esta inovar e em fazer acontecer este

capacidade de sermos criativos... novo, colocar em pratica... Acredito
plenamente que todos nés seres
humanos temos esta capacidade de
sermos criativos...

YRL Acredito que sou criativa na vida pessoal, gaisto 1a ideia... sou criativa na vida A
novidade, de fazer as coisas de formas diferentgeessoal, gosto da novidade, de fazer
as coisas de formas diferentes.

KVON Identificac&o direta com resultado. Identifiéa direta com resultado. B

LSBM Pelo pouco conhecimento do tema, pensava quéa. ideia: Pelo pouco conhecimento B
nao era criatividade o que eu lancava méo parado tema, pensava que nao era
superar os impasses na clinica, pensava que erariatividade o que eu langava méao
apenas uma forma diferente. Refletindo um poupara superar os impasses na clinica,
comego a querer aprofundar estudos sobre pensava que era apenas uma forma
criatividade, pois percebo o quanto é importantediferente... comeco a querer

sua aplicacédo pessoal e profissionalmente. aprofundar estudos...

MF Eu diria que sou uma psicéloga que "quebra  Eu diria que sou uma psicéloga que B
paradigmas". "quebra paradigmas".

MAMF  Percebo-me como uma profissional criativa, ®ndla. ideia: Percebo-me como uma B
a ética sustenta meu trabalho. Sinto-me profissional criativa, onde a ética

confortavel com minha pratica e aceita por meusustenta meu trabalho. Sinto-me

pacientes. Vejo que minha postura me aproximaconfortavel com minha pratica e

mais deles, sem me misturar a0s mesmos. aceita por meus pacientes. Vejo que
minha postura me aproxima mais
deles, sem me misturar a0s mesmos.

RRNC No inicio foi dificil ser terapeuta e ser cuati..  No inicio foi dificil ser terapeuta e B
Minha abordagem de trabalho me ajudou muito ser criativa.... Minha abordagem de
nessa flexibilidade. Tive a oportunidade, na mintrabalho me ajudou muito nessa
formacé@o como terapeuta de familia e casais deflexibilidade. Tive a oportunidade,
participar de oficinas sobre recursos sistémicos na minha formag&o como terapeuta
para atendimento, de fazer exercicios de de familia e casais de participar de
criatividade como treinamento e trabalho final....oficinas sobre recursos sistémicos
Isso tudo me ajudou muito. Hoje ndo consigo  para atendimento, de fazer exercicios
deixar a criatividade para o lado. Acho que a  de criatividade como treinamento e
criatividade ja faz parte da minha identidade. trabalho final.... Isso tudo me ajudou

muito. Hoje n&o consigo deixar a
criatividade para o lado. Acho que a
criatividade ja faz parte da minha
identidade.

JASL Profissional: Uma profissional diferenciada, a i®eia: Profissional: Uma B
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humanista. profissional diferenciada, humanista.

CMO Acredito que o mais importante na pratica céinic 2a ideia: Acredito que o mais B
seja o bem-estar do cliente, respeitando a ética importante na pratica clinica seja o
profissional. bem-estar do cliente, respeitando a

ética profissional.

MFA Na area profissional ndo vejo crescimento, sswe2a. ideia: Na area profissional néo B
sem criatividade, a qual requer ousadia em vejo crescimento, sucesso sem
determinada situacgéo. criatividade, a qual requer ousadia

em determinada situacao.

YRL Na vida profissional, procuro utilizar a libetda  Na vida profissional, procuro utilizar B
para criar em respeito a cada cliente e sua a liberdade para criar em respeito a
singularidade; para cada um o tratamento que lleada cliente e sua singularidade; para
convém. cada um o tratamento que lhe

convém.

JPA Sou criativo pessoal e profissionalmente eglitan Sou criativo pessoal e C
repetir-me e buscando criar sempre meu cotidiapoofissionalmente evitando repetir-
e dia-a-dia. me e buscando criar sempre meu

cotidiano e dia-a-dia.

LFL Positiva. Positiva C

NMTFC Do ponto de vista pessoal quanto ao profigdio Do ponto de vista pessoal quanto ao C
busco sempre refletir, pensar, fazer mudancas eprofissional, busco sempre refletir,
criar possibilidades de conhecimentos e de formaensar, fazer mudancas e criar
novas de reescrever meu dia-a-dia.... ndo é facilpossibilidades de conhecimentos e
pois, como os pacientes também temos as nossds forma novas de reescrever meu

resisténcias & mudancas. dia-a-dia.... ndo é facil... também
temos as nossas resisténcias a
mudancas.
AMG Uma pessoa de criatividade mediana. Uma padsaaiatividade mediana. D

LHRO A criatividade é caracteristica béasica do ser A criatividade é caracteristica basica D
humano, por isso, acredito ter e usar ele todo o do ser humano... acredito ter e usar
tempo. Talvez necessite desenvolve-la mais. ela todo o tempo. Talvez necessite

desenvolve-la mais.

LML Apesar de ndo ser uma pessoa muito criativa meApesar de ndo ser uma pessoa muito D
esfor¢co 0 maximo para usa-la, gosto muito de criativa me esfor¢o o0 maximo para
coisas diferentes tanto em minha vida pessoal usa-la, gosto muito de coisas
quanto profissional. diferentes tanto em minha vida
pessoal quanto profissional.

MATGF Penso que poderia desenvolver este ponto iem rRenso que poderia desenvolver este D
sob os dois aspectos, pessoal e profissional. Usponto em mim sob os dois aspectos,
muito mais quando trabalhava com pacientes pessoal e profissional. Usei muito
psiquiatricos, a melhor escola que ja tive. mais quando trabalhava com

pacientes psiquiatricos, a melhor
escola que ja tive.

RCOAA Quando estudo, busco recursos para trabalAar..Quando estudo, busco recursos para D

teoria me ajuda a ter recursos e dentro dos rezunsalhar... A teoria me ajuda a ter
estou criando, desenvolvendo o0 meu potencial recursos e dentro dos recursos estou
criativo. ... A criatividade pessoal estou tentandcacriando, desenvolvendo o meu
desenvolver.... Antes, ndo acreditava no meu potencial criativo. ... A criatividade
potencial. Agora ja estou fazendo alguns enfeitegessoal estou tentando
arranjos e pintando. desenvolver.... Antes, ndo acreditava

no meu potencial. Agora ja estou

fazendo alguns enfeites, arranjos e
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pintando.
WRB Considero-me mediana quanto ao quesito Considero-me mediana quanto ao D
criatividade pessoal e profissional. quesito criatividade pessoal e
profissional.
CMO Vejo-me aberto para novas ideias e nunca descaet ideia: Me vejo aberto para novas E
a contribuicdo das outras abordagens ideias e nunca descarto a

psicoldgicas... munido de recursos sempre Uteisoentribuicdo das outras abordagens

necessarios que podem me classificar, certamemgcolégicas... munido de recursos

como criativo em meu exercicio. sempre (teis e necessarios que
podem me classificar, certamente,
como criativo em meu exercicio.

GGRCF Certamente a criatividade depende de um valorCertamente a criatividade depende E
significativo da autopercep¢éo. Pessoalmente sake um valor significativo da
pouco criativo, mas profissionalmente tenho meautopercep¢éo. Pessoalmente sou
valido de recursos assertivos dentro de meu  pouco criativo, mas
ambiente de trabalho. profissionalmente tenho me valido
de recursos assertivos dentro de meu
ambiente de trabalho.

KFC Considero-me mais criativa na area profissidoalConsidero-me mais criativa na area E
que pessoal. profissional do que pessoal.
LFA ...todos somos sujeitos pessoais e profisstogaé ...todos somos sujeitos pessoais e F

reproduzem, inventam, mas que também somosprofissionais que reproduzem,

antiprodutivos. Quero dizer com isto, que nao é inventam, mas que também somos

possivel mantermos o tempo todo a invengdo antiprodutivos. Quero dizer com isto,

constante em nossas vidas, mas apenas em alggus néo é possivel mantermos o

instantes, momentos e encontros potentes com tempo todo a invengéo constante em

outro. nossas vidas, mas apenas em alguns
instantes, momentos e encontros
potentes com o outro.

Tabela sintese de Ideias Centrais

Pergunta 8: Autopercepcéo criativa: pessoal e prafsional
A - Criatividade pessoal positiva

B — Criatividade profissional positiva e ética

C — Criativo nos dois aspectos

D — Preciso desenvolver a criatividade nos dois daspec

E — Sou mais criativo na area profissional

F - Nao é possivel ser criativo todo o tempo.
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Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida
Pergunta 8: Autopercepc¢éo criativa: pessoal e prafsional.
A - Criatividade pessoal positiva

Pessoalmente, sou apaixonado pela criatividade@nmanhado dela, vejo a coragem, a atitude e a
determinacdo em criar algo, em inovar e em fazentacer este novo, em colocar em pratica. Acredito
plenamente que tenho esta capacidade de ser riptis, na vida pessoal, gosto da novidade, d= &
coisas de formas diferentes e, também, a criatieidme ajuda na organizacdo da vida diaria, com
melhoria do peso da rotina.

B - No trabalho colaborativo entre cliente e terapeta

Elas existem o tempo todo, porém, sé sera utilizadao contexto clinico eu e o paciente consegsirmo
juntos criar essa possibilidade de executar. Cernsisso um processo da minha experiéncia, de acord
com a necessidade do caso clinico, e da flexibiéddo paciente. Aproveito as habilidades dos meus
pacientes para que, através desse talento, possamassar e atuar de forma subjetiva dentro diécpra
clinica, direcionando isso para a dire¢do do tratem Aproveito a disposi¢éo do cliente de sermm&d

de mudanca, apresentando alternativas diferentesrieetizar este objetivo, sempre enquanto fadiit

do processo. As possibilidades e oportunidades ¢sths, sempre e a cada movimento de afirmacéo e
de grounding do cliente.

C - Sou criativo nos dois aspectos

Minha autopercepcédo criativa é positiva. Sou ematio ponto de vista pessoal e profissionalmente,
evitando repetir-me e buscando criar sempre mediaod e dia-a-dia. Busco sempre refletir, pensar,
fazer mudancas e criar possibilidades de conhetasende forma novas de reescrever meu dia-a-dia,
mesmo ndo sendo facil, pois, como os paciente®éantenho as minhas resisténcias as mudancas.

D — Preciso desenvolver a criatividade nos dois aspios

Considero-me uma pessoa mediana quanto ao quesitividade pessoal e profissional. No entanto,
penso que a criatividade é caracteristica basiceeddwumano, por isso, acredito ter e usar ela todo
tempo - talvez, necessite desenvolve-la mais. Pmsbém que poderia desenvolver este ponto em mim
sob os dois aspectos, pessoal e profissional,ysgismuito mais a criatividade quando trabalhava co
pacientes psiquiatricos, a melhor escola que @ fercebo ainda, que apesar de ndo ser uma pessoa
muito criativa me esforco o maximo para usa-las gmsto muito de coisas diferentes tanto em minha
vida pessoal quanto profissional. Quando estudscdtecursos para trabalhar e a teoria me ajuda a t
recursos e dentro desses recursos estou criandepvidvendo o meu potencial criativo. Quanto a
criatividade pessoal, estou tentando desenvoleés, pntes eu ndo acreditava no meu potencial eago

ja estou fazendo alguns enfeites, alguns arranpastando.

E - Sou mais criativo na area profissional

Certamente a criatividade depende de um valorfgigtivo da autopercepcéo e, pessoalmente, sowpouc
criativo, mas, profissionalmente, tenho me valido rdcursos assertivos dentro de meu ambiente de
trabalho. Vejo-me aberto para novas ideias e nuaszarto a contribuicdo das outras abordagens
psicoldgicas e, por isso, estou munido de recussore Uteis e necessarios que podem me classificar
certamente, como criativo em meu exercicio. Pastane considero mais criativo na area profissidoal
gue na area pessoal.

F - N&o é possivel ser criativo todo o tempo

Sou um sujeito pessoal e profissional que reprogiwenta, mas que também sou antiprodutivo. Quero
dizer com isto, que ndo é possivel manter o terogo & invengdo de modo constante em minha vida,
mas, apenas em alguns instantes, momentos e evgpotentes cora outro.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Censl

Pergunta 8: Autopercepc¢éo criativa: pessoal e prafsional.
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Expressdes Chave e ldeias Centrais

Pergunta 9. Consideracgdes sobre formagéo académiea@ desenvolvimento do seu potencial criativo

Expressfes Chave Ideia Central Categoria

LHRO Quanto mais abrangente e profunda a formacaod\Nao respondeu.
maior sera o desenvolvimento da criatividade.

LFL Graduada em psicologia na Fumec/ MBA em  N&o respondeu.
Gestdo em Recursos Humanos no Centro
Educacional Uninter Facinter/ Escritora literaria.

MF Psicéloga, mestre em psicologia social, arte Nao respondeu.
terapeuta, sexologa, terapeuta de vida passada,
hipnéloga, psicologia organizacional, trabalho
com gestédo de pessoas e treinamento, psicologa
educacional e psicopedagoga... ufa...

AMG Acredito que as oportunidades que tive forammbe... As oportunidades que tive foram A
exploradas durante a minha formacéo. Mas minbam exploradas durante a minha
formacéo académica néo foi a Unica responsavdbrmacdo. Mas minha formagao
pelo meu desenvolvimento criativo, acredito queacadémica néo foi a Unica responsavel
esse desenvolvimento venha se dando ao longopeéo meu desenvolvimento criativo......
minha formag&o pessoal, desde a infancia. acredito que esse desenvolvimento
venha se dando ao longo de minha
formagé&o pessoal, desde a infancia.

GGRC Venho de uma formacgéo académica .... Consideravelmente criativa na A
consideravelmente criativa na medida em que medida em que podiamos explorar
podiamos explorar nossa espontaneidade e iss;mossa espontaneidade e isso tem se
tem se refletido na profissdo na medida em querefletido na profissdo na medida em
tenho implicag8es e recursos para orientar-me que tenho implicagdes e recursos para
como sujeito e profissional. orientar-me como sujeito e

profissional.

MAMF  Minha formagao académica foi e € essenciahpar.... Foi e é essencial para minha pratica A
minha pratica clinica e meu potencial criativo. clinica e meu potencial criativo. Porém
Porém o que mais me influenciou foram minhaso que mais me influenciou foram
supervisdes, andlise e principalmente meus grupaishas supervisdes, analise e
de estudos e discussao de casos com outros  principalmente meus grupos de
colegas. estudos e discussdo de casos com
outros colegas.

YRL Fiz graduagdo em Terapia Ocupacional Fiz graduagdo em Terapia Ocupacional A
exatamente por pensar ser este um campo ligadexatamente por pensar ser este um
criatividade, descobri a teoria psicanalitica pela campo ligado a criatividade, descobri a
gual me interessei e passei a me dedicar desdeteoria psicanalitica pela qual me
entdo, mas sempre me dividi entre o interesse interessei e passei a me dedicar desde
pelas artes plasticas e a clinica. Meus hobbies entédo, mas sempre me dividi entre o
estéo quase sempre ligados as areas cuja interesse pelas artes plasticas e a
habilidade principal exigida é a criatividade. clinica. Meus hobbies estdo quase

sempre ligados as areas cuja habilidade
principal exigida é a criatividade.

CMO Comum em toda formagé&o superior, em um Comum em toda formacé&o superior, B
primeiro momento estamos subservientes a em um primeiro momento estamos
academia. Somos mecanicos e por vezes nos subservientes a academia. Somos
vemos desprovidos de uma criatividade real. O mecanicos e por vezes nos vemos
mimetismo e a copia sdo praticas muito comunsdesprovidos de uma criatividade real.
inicio deste processo. Com diferentes tempos e® mimetismo e a cépia sdo praticas
cada individuo, vai ser formando uma muito comuns no inicio deste
personalidade académica preocupada coma processo. Com diferentes tempos em
producdo individual e, tdo logo, a criatividade cada individuo, vai ser formando uma
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toma lugar nos pensamentos e produc¢fes daquelkersonalidade académica preocupada

gue se prepara para exercer e atuar em seu campm a producéo individual e, tdo logo,

de estudos. a criatividade toma lugar nos
pensamentos e produ¢fes daquele que
se prepara para exercer e atuar em seu
campo de estudos.

KVON Estou sempre a procura de novas acdes / Estou sempre a procura de novas acdes B
intervencgdes, para buscar um resultado eficaz comtervencgdes, para buscar um
o caso clinico. resultado eficaz com o caso clinico.

MFA A formacgédo académica te apresenta a teoridé te A formagao académica da o B

um embasamento tedrico importante, necessari@mbasamento tedrico que é importante
relevante, ela orienta, d4 um direcionamento, e e que também estimula a criatividade...
creio também que estimula a criatividade, mas anas o potencial criativo esta em cada
potencial criativo estad em cada um de nds, assimmm e quem determina se ele sera

eu acredito, e quem determina se ele sera desenvolvido ou ndo é a pessoa.
desenvolvido ou ndo somos ndés mesmos.

JASL Muito pouco tenho a falar da formag&o quanto a... Pouco tenho a falar quanto ao C
auxilio do potencial criativo. Praticamente tive auxilio da formagéo ao
apenas as matérias de psicologia escolar e técnétEsenvolvimento criativo....
de grupo que privilegiavam a criatividade. Praticamente tive apenas as matérias
de psicologia escolar e técnicas de
grupo que privilegiavam a criatividade.

KFC Foi a partir da minha experiéncia com a climiea Foi a partir da minha experiéncia com C
pacientes psicoticos que me senti mais desafiada einica de pacientes psicoticos que
ser criativa, apesar de ndo ter nenhuma formacane senti mais desafiada a ser criativa,
académica nesse sentido. Foi e tem sido um  apesar de ndo ter nenhuma formacao
aprendizado pratico. académica nesse sentido. Foi e tem
sido um aprendizado pratico.

LFA Minha formag&o, a partir da academia, pouco Minha formagéo, a partir da academia, C
possibilitou uma construcéo clinica criativa, poispouco possibilitou uma construgéo
pautava-se principalmente em apenas uma clinica criativa, pois se pautava
abordagem: a psicanalise. No entanto, em trocagacipalmente em apenas uma
conversas com colegas e professores, feitas nosbordagem: a psicanalise. No entanto,
corredores da universidade, foi possivel conhecenetroca de conversas com colegas e
saber de outras formas de trabalho que pautam pfessores, feitas nos corredores da
construcdo de olhares mais abrangentes sobre aniversidade, foi possivel conhecer e
subjetividade e a relagdo com o social e politicosaber de outras formas de trabalho que
Foi a partir da minha experiéncia com a clinica geutam na construcao de olhares mais
pacientes psicoticos que me senti mais desafiadabaangentes sobre a subjetividade e a
ser criativa, apesar de néo ter nenhuma formagaelagdo com o social e politico.
académica nesse sentido. Neste sentido, busquei
sozinha, leituras académicas, mas também
literarias que puderam contribuir para a nocéo e
aplicacdo da invengdo em meu percurso

profissional.

MATGF Penso que falta a formacao académica do ... falta & formacéo académica do C
psicélogo, cadeiras que favorecam o psicélogo, cadeiras que favore¢cam o
desenvolvimento do seu potencial criativo, desenvolvimento do seu potencial

visando com isto seu preparo para lidar com  criativo, visando com isto seu preparo
situacdes especificas/especiais tanto no consultpara lidar com situacdes especificas
guanto em outros locais de trabalho como 0os  /especiais tanto no consultério quanto
hospitais gerais, psiquiatricos, CERSAM, CAPSem outros locais de trabalho como os
escolas, prisdes, etc. hospitais gerais, psiquiatricos,
CERSAM, CAPS, escolas, prisfes, etc.

NMTFC  Busco sempre informacdes novas, quando sain®ssco sempre informagdes novas, C
do curso de graduacgédo percebemos que ficamoguando saimos do curso de graduagéo
limitados a informacdes bastante condensadas, gercebemos que ficamos limitados a
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medida que vamos trabalhamos vimos a informacdes bastante condensadas, a
fragilidade de conhecimentos... medida que vamos trabalhamos vimos
a fragilidade de conhecimentos...

RCOAA Nao contribuiu muito. Fui descobrindo maneirasNao contribuiu muito. Fui descobrindo C
de utilizar recursos criativos por mim mesma, maneiras de utilizar recursos criativos
observando, experimentando. por mim mesma, observando,

experimentando.

JPA Lamentavelmente a criatividade é nula, pegeenaamentavelmente a criatividade é nula, D
sufocada pelos preconceitos e repeticdes de  pequena e sufocada pelos preconceitos
abordagens ultrapassadas muitas vezes e e repeticbes de abordagens
dominadas por grupos profissionais. A academialltrapassadas muitas vezes e
tem medo da criatividade e vive por isso dominadas por grupos profissionais. A
congelada no chumbo distante do ouro que é a academia tem medo da criatividade e
criatividade. vive por isso congelada no chumbo

distante do ouro que é a criatividade.

LSBM Considero que tive uma boa formagao académica,tive uma boa formagao académica, D
com bons estagios e interesse pessoal em me com bons estagios e interesse pessoal
formar com uma base para atuar... com relagdo @m me formar com uma base para
criatividade, penso que ainda preciso desenvolvatuar... com relagdo a criatividade,

0 meu potencial e conhecer melhor a minha  penso que ainda preciso desenvolver o
criatividade. meu potencial e conhecer melhor a
minha criatividade.

LML Completamente insatisfeita em relagéo a minha Completamente insatisfeita em relagdo D
formag&o no que diz respeito ao desenvolvimentominha formagéo no que diz respeito
criativo ao desenvolvimento criativo.

RRNC ... ha escola de Psicologia nunca pude mesmo ... na escola de Psicologia nunca pude D

fazer o uso da criatividade como o faco hoje.... Moesmo fazer o uso da criatividade

curso de especializacdo isso piorou.... Precisamosmo o fagco hoje.... No curso de

mais de Formacao do que Especializac&o. especializacao isso piorou....
Precisamos mais de Formacéo do que
Especializacao.

WRB Penso que a formacdo académica em psicologi@enso que a formagdo académica em D
minou, restringiu 0 meu psicologia minou, restringiu 0 meu
potencial criativo na clinica e fora dela. potencial criativo na clinica e fora

dela.

Tabela sintese de Ideias Centrais

Pergunta 9: Considerac8es sobre formagcédo académiea desenvolvimento do seu potencial criativo
A — A formacéo académica foi consideravelmente gaafporém, outros setores também influenciaram.
B — Creio que a formacéo académica estimulou tambsiniaa criatividade.

C — Faltou formacao criativa na academia e issoudfficuma construcgéo clinica criativa.

D — Lamentavelmente a formacéo académica nao coiutribu
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Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida
Pergunta 9: Consideracgdes sobre formagéo académiea desenvolvimento do seu potencial criativo

A - A formagdo académica foi consideravelmente criva, porém, outros setores também
influenciaram.

A minha formacdo académica foi consideravelmenigtica, na medida em que eu podia explorar a
minha espontaneidade e isso tem se refletido rnigsgfio, & medida que tenho implicacdes e recursos
para orientar-me como sujeito profissional. Considpie explorei bem as oportunidades que tive deiran
a minha formag&o, ainda que ela ndo tenha sidaca tesponsavel pelo meu desenvolvimento criativo,
por exemplo, hobbies cuja habilidade principalogiatividade, minhas supervisdes, analise, meuysagru

de estudos e discussao de casos com outros colegasidero que a minha formacédo académica foi e é
essencial para a minha pratica clinica e para endetvimento do meu potencial criativo, pois fisas
graduacdo exatamente por pensar ser este um ciayago & criatividade.

B - Creio que a formacéo académica estimulou tambémminha criatividade.

A formacdo académica me apresentou a teoria quenddmbasamento tedrico importante, necessario e
relevante. Ele me orienta, dd& um direcionamentadica e creio que também estimulou a minha
criatividade, mas o potencial criativo esta em cata assim eu acredito, e quem determina se ede ser
desenvolvido ou ndo sou eu mesmo. E certo quenetismo e a copia sdo praticas comuns no inicio
deste processo, aos poucos vai se formando umanpédade académica mais preocupada com a
producéo individual e, tdo logo, a criatividade tantugar nos meus pensamentos e produg8es durante
esse preparo para exercer e atuar. Atualmente) Eaepo profissional, estou sempre a procura dashov
intervencdes/acdes para obter um resultado ef@@gcaso clinico.

C - Faltou formacao criativa na academia e isso d@ulta uma construcao clinica criativa.

Faltou a minha formacdo académica cadeiras quede@ssem o0 desenvolvimento do meu potencial
criativo visando com isto um melhor preparo padarlicom situacfes especificas/especiais tanto no
consultério quanto em outros locais de trabalhana@ams hospitais gerais, psiquiatricos, CERSAM,
CAPS, escolas, pris@es, etc. Praticamente, tivaaspas matérias de psicologia escolar e técnicas de
grupo que privilegiavam a criatividade, ou, muitages, se pautavam em apenas uma abordagem, o que
ndo contribuiu muito para construir uma clinicaative. Fui descobrindo maneiras de utilizar recairso
criativos por mim mesmo, observando, experimentarfelm troca de conversas com colegas e
professores € que foi possivel conhecer e sabeutdss formas de trabalho que se pautam na codsetrug
de olhares mais abrangente sobre a subjetividaaleetacdo com o social e o politico. Foi a pardr d
minha experiéncia com a clinica de pacientes ps@®tjue me senti mais desafiado a ser criativesap

de ndo ter nenhuma formacao académica, nessecsdrdide tem sido um aprendizado pratico, busquei
sozinho em leituras académicas, mas também lidsrarue puderam contribuir para ter a nocao e
aplicacdo da invengdo em meu percurso profissi@heco sempre informagdes novas, pois, quando sai
do curso de graduacéo percebi que fiquei limitadof@macdes bastante condensadas e, a medida que
vou trabalhando, vejo a fragilidades dos conheciaen

Lamentavelmente a formag&o académica ndo contribuiu

Na escola de Psicologia nunca pude mesmo fazedaswiatividade como faco hoje e no curso de

especializacéo isso piorou. Lamentavelmente avidatle é nula, pequena e sufocada pelos precosceit

e repeticbes de abordagens ultrapassadas e, nwaire®s, dominadas por grupos profissionais. A
academia tem medo da criatividade e vive por issmgelada no chumbo distante do ouro que é a
criatividade. Sou completamente insatisfeito enag&#b a minha formacdo no que diz respeito ao
desenvolvimento criativo. Penso que a formacdo &unarh em psicologia minou, restringiu 0 meu

potencial criativo na clinica e fora dela. Considgue tive uma boa formacdo académica, com bons
estagios e interesse pessoal em me formar com ase fara atuar, mas, com relacdo a criatividade,
penso que ainda preciso desenvolver o meu potenc@mhhecer melhor a minha criatividade.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Centl
Pergunta 9: Considerag8es sobre formagédo académiea desenvolvimento do seu potencial criativo

A A formacdo académica foi consideravelmente criatparém, outros setores 4 22,22%
também influenciaram.

B Creio que a formagdo académica estimulou tambéimlzancriatividade. 316,67%

C Faltou formacéo criativa na academia e isso dificwima construcédo clinica 6 33,33%
criativa.

D Lamentavelmente a formacédo académica ndo contribuiu 5 27,78%
TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 18

143 100.0%
Total: 100,0%

18 Distribuivdo das parguntas
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Expressdes Chave e ldeias Centrais

Pergunta 10: Algo a acrescentar? (Que considere slante sobre criatividade aplicada ao contexto
clinico)

Expressdes Chave Ideia Central Categoria

GGRCF N&o. Achei as perguntas subjetivas o qu¢do. Achei as perguntas subjetivas o que
dificultou a elaboracgédo das respostas. dificultou a elaboragdo das respostas.

LHRO N&o Nao

LFL N&o N&o

LML N&o N&o

MF Acho que a resposta acima ja diz tudo. Achoajtesposta acima ja diz tudo.
RRNC Vou deixar uma frase de um poeta que

adoro e claro, como todo artista

criativo e sensivel. “Viver ndo é
necessario. Necessario é criar". (Fernando
Pessoa)"

YRL Acredito que disse tudo o que teria a dizer
sobre o tema.

JASL A criatividade é pessoal. Alguns sdo A criatividade é pessoal. Alguns séo A
estimulados desde a infancia, outros conestimulados desde a infancia, outros como
forma de sobrevivéncia. Nesse Ultimo, m®rma de sobrevivéncia. Nesse ultimo, me
identifico mais. identifico mais.

KVON Muito importante ter a percepgdo de ser Muito importante ter a percepgéo de ser A
criativo, a criatividade é vista como fontecriativo, a criatividade é vista como fonte
de motivacéo para tudo na vida. A palavide motivacdo para tudo na vida. A palavra

criatividade acompanha criatividade acompanha
mudanca/renovagao/felicidade. mudanca/renovagao/felicidade.

LSBM E relevante que a psicologia incluaa  E relevante que a psicologia inclua a B
formacgéo em criatividade académica ou éimacéo em criatividade académica ou de
outras formas para os profissionais. outras formas para os profissionais.

MAMF Reforco: s6 teoria ndo nos mantém na Reforgo: sé teoria ndo nos mantém na B

clinica, ela pode nos engessar. A vida nadinica, ela pode nos engessar. A vida nos
pede com urgéncia que fagamos diferenfgede com urgéncia que fagamos diferente
para que possamos sobreviver e ajudar @ara que possamos sobreviver e ajudar ao
outro que sofre e nos demanda ajuda. outro que sofre e nos demanda ajuda.

MATGF  Ressalto aqui a importancia do preparo dRessalto aqui a importéncia do preparodo B
futuro profissional da psicologia para lidauturo profissional da psicologia para lidar
com as mais diversas situagdes a que secom as mais diversas situacdes a que se
esta exposto ao lidar com o ser humano.esta exposto ao lidar com o ser humano.

MFA Criatividade como um dom que nos Criatividade como um dom que nos B
possibilita dar continuidade a teoria, aos possibilita dar continuidade a teoria, aos
conhecimentos e aprendizados da vida..conhecimentos e aprendizados... possibilita
possibilita uma atualizagédo de tudo isto, uma atualizagao de tudo isto... necessaria e
pois estamos em transformagao constanteclusa em um dos principios fundamentais
Criatividade é criar, é dar cor, € dar novaso contexto clinico da psicologia...
sentidos, € dar vida as diversas situagoes,
de acordo com o seu contexto. Vejo-a
como necessaria e inclusa em um dos
principios fundamentais no contexto
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clinico da Psicologia...

WRB A minha criatividade foi muito A minha criatividade foi muito B
influenciada pelas intervenc¢es criativasinfluenciada pelas intervencgdes criativas da
da minha terapeuta. minha terapeuta.

AMG Acredito que é uma pesquisa perspicaz. Acredito que é uma pesquisa perspicaz. C

Pois a criatividade no contexto clinico é Pois a criatividade no contexto clinico é
um tema muito pouco explorado. Por issam tema muito pouco explorado. Por isso,

acredito que a pesquisa deve ser acredito que a pesquisa deve ser
amplamente divulgada. amplamente divulgada.
KFC Gostaria que os resultados desse estuddsostaria que os resultados desse estudo C

pudessem beneficiar as pessoas que comodessem beneficiar as pessoas que como
eu, necessito de um suporte tedrico paraeu, necessito de um suporte tedrico para
dar suporte a pratica clinica. dar suporte a pratica clinica.

NMTFC  Acredito que quanto mais for divulgada a..quanto mais for divulgada a questédo da C
guestéo da criatividade em nossas vidasagiatividade em nossas vidas e
consequentemente ela passa pela Clinicepnsequentemente ela passa pela Clinica...
teremos autopercepgédo de que o tempo Teremos autopercepgéo de que o tempo
todo vivemos a Criatividade, em todos osodo vivemos a criatividade... ndo temos
momentos da nossa vida, buscamos  essa consciéncia
formas ou modo diferente de agir e reagir
perante as situagdes, mas ndo temos essa
consciéncia.

CMO Vejo a necessidade do didlogo entre as Vejo a necessidade do didlogo entre as D
linhas e escolas de pensar psicolégico. dinhas e escolas de pensar psicolégico. O
objetivo maior ndo esta no funcionar da objetivo maior ndo esta no funcionar da
pratica, muitas vezes calcada somente npratica, muitas vezes calcada somente na
teoria, o que forma um pensamento muitteoria, o que forma um pensamento muito
erudito, mas no bem-estar do cliente. A erudito, mas no bem-estar do cliente. A

pratica clinica precisa ser maleavel, pratica clinica precisa ser maleavel,
funcional, livre e criativa, ou correrd o funcional, livre e criativa, ou correra o
risco de se tornar dogmatica e risco de se tornar dogmatica e
preconceituosa. preconceituosa.
JPA Que seja incentivado o uso da criatividad®e seja incentivado o uso da criatividade D

na clinica para rompermos com suas  na clinica para rompermos com suas
paredes, tomarmos conta das comunidagesedes, tomarmos conta das comunidades
e cidades e realizar plenamente todo e cidades e realizar plenamente todo
potencial que a Psicologia tem para potencial que a Psicologia tem para
beneficiar pessoas. beneficiar pessoas.

LFA ... Sejamos entdo potentes e implicados no sejamos entdo potentes e implicadosno D
fazer para ser possivel a construcédo de fazer para ser possivel a construcéo de
acdes inventivas, clinicas e politicas!  a¢des inventivas, clinicas e politicas!

Tabela sintese de ldeias Centrais

Pergunta 10: Algo a acrescentar? (Que considere slante sobre criatividade aplicada ao contexto
clinico)

A - E muito importante ter a percepcéo de ser criativo
B — Ressalto a importancia da formagao em criativdzata a pratica clinica

C — Essa pesquisa € perspicaz e pode contribuir
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D — E necessario o didlogo entre as linhas e escolas

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida

Pergunta 10: Algo a acrescentar? (Que considere ealante sobre criatividade aplicada ao contexto
clinico)

A - E muito importante ter a percepgo de ser criavo

Quero acrescentar que € muito importante ter aepeé® de ser criativo e de ver a criatividade como
fonte de motivacdo para tudo na vida. A palavratisidade acompanha mudanca, renovacao, felicidade.
Considero que a criatividade é pessoal e algunsesfimulados desde a infancia, como forma de
sobrevivéncia. Nesse Ultimo, me identifico mais.

B- Ressalta a importancia da formacéo em criatividde para a pratica clinica

E relevante que a psicologia inclua a formacg&o eatividade académica ou de outras formas para os
profissionais. Reforgo: sé teoria ndo me mantérnlimica, ela pode me engessar. A vida me pede com
urgéncia que faga diferente para que possa sobrewiajudar ao outro que sofre e me demanda ajuda.
Vejo a criatividade como um dom que me possibiitga continuidade a teoria, aos conhecimentos e
aprendizados da vida. Ela possibilita uma atuddiaade tudo isto, pois estou em transformacéo
constante. Criatividade é criar, é dar cor, éndaos sentidos, é dar vida as diversas situacées;ardo
com 0 seu contexto. Vejo-a como necessaria e maus um dos principios fundamentais no contexto
clinico da Psicologia. Por tudo isso ressalta aquinportancia do preparo do futuro profissional da
psicologia para lidar com as mais diversas situmgdgue se esta exposto ao lidar com o ser humano e
ademais, de ser referéncia, pois, a minha criailédfoi muito influenciada pelas intervencdes ivaat

do meu terapeuta.

C - Essa pesquisa € perspicaz e pode contribuir

Acredito que é uma pesquisa perspicaz, pois awtatle no contexto clinico € um tema muito pouco
explorado. Por isso, acredito que deve ser ampl@mdiaulgada para que os resultados desse estudo
possam beneficiar as pessoas que como eu, necessitm suporte tedrico para dar suporte a pratica
clinica. Acredito que quanto mais for divulgada aestdo da criatividade em nossas vidas e
consequentemente ela passa pela clinica, terei endtgpercepcdo de que o tempo todo vive a
criatividade e busco formas ou modo diferente deeagpagir perante as situacdes, pois ainda néwte
essa consciéncia.

D - E necessario o dialogo entre as linhas e esla

Vejo a necessidade do didlogo entre as linhas@assde pensar psicolégico, pois o objetivo ma&wr n
esté no funcionar da prética, muitas vezes calsadente na teoria, o que forma um pensamento muito
erudito, mas no bem-estar do cliente. A praticaicdi precisa ser maleavel, funcional, livre e tréaatou
correrd o risco de se tornar dogmatica e precarasit Para isso, que seja incentivado o uso da
criatividade na clinica para romper com suas pateidenar conta das comunidades e cidades e realizar
plenamente todo potencial que a Psicologia tem pargficiar pessoas. Que eu seja entdo potente e
implicado no fazer para ser possivel a construgdac@es inventivas, clinicas e politicas.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Censl

Pergunta 10: Algo a acrescentar? (Que considere lante sobre criatividade aplicada ao contexto
clinico)

E muito importante ter a percepcéo de ser criativo 2 15,38%
Ressalto a importancia da formacgéo em criativigeda a pratica clinica. 538.46%
Essa pesquisa é perspicaz e pode contribuir. 3 23,08%
E necessario didlogo entre as linhas e escolas 3 23,08%

o0Ow>»

TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 13

5.2
4.8
44

3.6
3.2
28
24

BN % N R RT R

W 144 100,0%
Total: 100,0%

13 Distribuigdo das parguntas
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Expressdes Chave e ldeias Centrais

Pergunta 11: Abordagem preferencial; tempo de formgao/atuacdd®, formacéo em criatividade?

Expressfes Chave Ideia Central Categoria
AMG Fenomenolo6gico-existencial; 1 no e 7 Fenomenoldgico-existencial; 1 ano e 7 A
meses; uma disciplina eletiva sobre meses; uma disciplina eletiva sobre
psicologia da criatividade. psicologia da criatividade.
RCOAA Existencialismo; 26 anos; nao realizei. Exisiglismo; 26 anos; nao realizei. A
KVON Sistémica e Cognitivo comportamental; 9 Sistémica e Cognitivo comportamental; 9 B
meses. meses.
RRNC Sistémica; 27 anos; Sim. Narrativas Sistémica; 27 anos; Sim. Narrativas B
terapéuticas e Workshop sobre a arte de terapéuticas e Workshop sobre a arte
contar estérias. de contar estérias.
MFA Sistémica; 1 ano; Ainda nao. Sistémica; 1 #inda nao. B
CMO Sistémica; 1 ano; Ainda nao. Sistémica; 1 anogdénao. B
JASL Sécio-histérica; 4 anos; néo. Sécio-histéricanos; nao. C
LHRO Comportamental; 13 anos; Sim. MestraddComportamental; 13 anos; Sim. Mestrado D
em aprendizagem social. em aprendizagem social.
LML Cognitivo comportamental; 1 ano. Cognitivo comjaonental; 1 ano. D
NMTFC Cognitivo comportamental; 11 anos; Cognitivo comportamental; 11 anos; D
infelizmente ainda nao. infelizmente ainda nao.
JAP Bioenergética; 20 anos; Bioenergética; 20 anos; E
KFC Psicanalise; 21 anos; nunca realizei. Psicsa1dlil anos; nunca realizei. F
MATGF Psicanalise; 30 anos. Nunca realizei. Psics880 anos. Nunca realizei. F
GGRCF Psicandlise; 1 ano; nunca realizei. Psicandliaro; nunca realizei. F
MAMF Psicanalise; 26 anos; nunca realizei. Psi¢a@a26 anos; nunca realizei. F
WRB Psicanalise; 20 anos; jamais fiz. PsicandliBgrbs; jamais fiz. F
YRL Psicanalise; 25 anos; Psicanalise; 25 anos; F
MF Humanista e junguiana; 24 anos; ndo Humanista e junguiana; 24 anos; ndo G
realizei. realizei.
LFL Centrada no cliente; 3 anos; nao tenho Centrada no cliente; 3 anos; nao tenho G
formag&o em criatividade. formacg&o em criatividade.
LSBM Humanista; 3 anos; nao realizei. Humanistan@anao realizei. G
LFA Esquizoandlise; 10 anos; Esquizoandlise; 18;ano H

19 Tempo de formac&o informado entre setembro de a¢ageiro de 2013.
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Tabela sintese de Ideias Centrais

Pergunta 11: Abordagem preferencial; tempo de formgéo/atuacdo; formagéo em
criatividade?

A — Existencial, fenomenoldgica

B — Sistémica

C — Sécio-histérica Sécio-histérica
D — Comportamental

E — Bioenergética

F — Psicanalise

G — Humanista

H - Esquizoandlise

Discursos do Sujeito Coletivo nas categorias obtida

Pergunta 11. Abordagem preferencial; tempo de formgéo/atuacdo; formacdo em criatividade?

A — Existencial, fenomenolégica
Fenomenolégico-existencial; 1 ano e 7 meses; ustplina eletiva sobre psicologia da criatividade.

Existencialismo; 26 anos; ndo realizei.

B - Sistémica

Sistémica e Cognitivo comportamental; 9 meses; néo.

Sistémica; 27 anos; sim. (Narrativas terapéuticd®ekshop sobre a arte de contar estérias).
Sistémica; 1 ano; ndo (Ainda ndo).

Sistémica e outras; 1 ano; nao.

C - Sécio-historica

Sécio-historica; 4 anos; nao.

D - Comportamental
Comportamental; 13 anos; sim. (Mestrado em apragdin social).

Cognitivo comportamental; 1 ano; néo.
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Cognitivo comportamental; 11 anos; ndo (Infelizreeainda n&o).

E — Analise Bioenergética

Bioenergética; 20 anos; sim.

F - Psicandlise

Psicanalise; 21 anos; ndo (Nunca realizei).
Psicandlise; 30 anos; ndo (Nunca realizei).
Psicanalise; 1 ano; ndo (Nunca realizei).
Psicandlise; 26 anos; ndo (Nunca realizei).
Psicanalise; 20 anos; ndo (Jamais fiz).

Psicandlise; 25 anos; ndo (Nunca realizei).
G - Humanista
Humanista e junguiana; 24 anos; nao (Nao realizei).

Centrada no cliente; 3 anos; ndo (N&o tenho formagécriatividade).

H - Esquizoanalise

Esquizoanalise; 10 anos; nao.
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Gréficos dos resultados quantitativos — Ideia Centl

Pergunta 11: Abordagem preferencial; tempo de form@do/atuacéo; formacdo em criatividade?

A Existencial fenomenolégica 2 9,52%
B Sistémica. 4 19,05%
C Sécio-histérica 1  4,76%
D Comportamental 3 14,29%
E Bioenergética 1  4,76%
F Psicandlise 6 2857%
G Humanista 3 14,29%
H Esquizoanalise 1  4,76%

TOTAL DE RESPOSTAS DA PERGUNTA 21

W 146 100,0%
Total; 100,0%

21 Distribuigdo das parquntas

385



