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INTRODUCAO

O consumo abusivo de alcool afecta de forma adversa o sistema familiar e este por sua
vez enquanto familia disfuncional pode promover a manutencdo do alcoolismo dos
seus membros. Nesta perspectiva, um dos subsistemas familiares mais estudados nas
questdes do alcool e das dependéncias é o subsistema conjugal, contando com varias
décadas de pesquisa e analise por parte da comunidade investigadora.

Os efeitos destrutivos do alcoolismo nas relagdes maritais tém sido documentados por
inumeros autores (Marshall, 2003; Roberts & Linney, 2000 cit por Floyd, Cranford, Dau-
gherty, Fitzgerald & Zucker, 2006), e a literatura mostra que nos casais com problemas
ligados ao élcool o consumo abusivo por parte de um dos conjuges é preditor de uma
baixa qualidade marital e de uma instabilidade acrescida (Leonard & Roberts, 1998 cit.
por Floyd et al., 2006). Verifica-se também que a presenca de alcool no seio da relacdo
de casal aumenta a probabilidade de ocorréncia de rupturas e divorcios (Chilcoat & Bres-
lau, 1996; Kessler, Walters & Forthofer, 1998; Prescott & Kendler, 2001 cit por. Floyd et
al., 2006), que conduz a elevados niveis de conflitualidade (Whisman, Sheldon & Goe-
ring, 2000 cit por Floyd et al., 2006), violéncia, agressividade e distress (Leonard, 1999,
2002 cit por Floyd et. al., 2006; Jacob, Dunne & Leonard, 1983 cit. por Halford & Osgarby,
1993), salientando que a negatividade é uma caracteristica dos processos de interaccdo
no casal, especialmente subjacente nos comportamentos dos maridos alcodlicos face ao
conjuge (Jacob & Krahn, 1988; Kelly, Halford & Young, 2002).

Um estudo comparativo entre casais com esposas alcodlicas e casais com maridos alcod-
licos (Noel, McCrady, Scout & Fisher-Nelson, 1991) apresenta os primeiros como aqueles
em que o alcool parece influenciar de forma significativa a qualidade do relacionamento
sexual, uma vez que o consumo abusivo de dlcool parece torna-las menos desejaveis aos
olhos do cénjuge, mais solitarias e com uma postura de maior evitamento da intimida-
de, condicionando a frequéncia das relagdes sexuais com os seus cénjuges. Tal situacdo
parece ndo acontecer com os casais em que o alcoolismo é protagonizado no masculino.
Os casais em que a mulher é a alcodlica evidenciam, no entanto, baixos niveis de desacor-
do e menores dificuldades comunicacionais, valores mais elevados para o ajustamento
e para a satisfacdo marital, apontando para relagdes mais fortes e estdveis quando com-
paradas com os casais com homens alcoolicos (Noel et al., 1991). Os casais que experien-
ciam consumos excessivos de alcool surgem como mais insatisfeitos com o casamento
principalmente se o parceiro alcodlico é do género masculino (Noel et al., 1991).

Outros estudos mostram ainda maior incidéncia de distress marital em relacdes conju-
gais intactas de alcodlicos (Dunne & Leonard, 1983 cit. por Halford & Osgarby, 1993)
onde os problemas e as dificuldades conjugais sentidas parecem ser preditores de mau
progndstico para o progresso de tratamentos individuais (Halford & Osgarby, 1993).

Quanto ao constructo tedrico que suporta este trabalho - a satisfacdo marital - é visto
como voltado fundamentalmente para o nivel de analise do individuo, e como uma medi-
da interpessoal do funcionamento marital constituindo-se assim uma avaliacdo subjecti-
va acerca da positividade inerente a relacdo casal (Mackey, Diemer & O'Brien, 2004).



Grande parte dos investigadores neste dominio acorda em considerar este constructo
a par de outros, como por exemplo, o ajustamento, a intimidade, o compromisso, como
estando fortemente correlacionados com um conceito mais abrangente, o da qualidade
marital. Estas caracteristicas tornam a variavel da satisfacdo marital de especial interesse
e com uma aplicagao particularmente relevante para uma popula¢do como os alcodli-
Cos e 0s seus parceiros. Importa referir que o casamento/relacdo conjugal vai mudando
de acordo com o ciclo de vida da familia, e que o nivel de satisfagdo acompanha estas
mutacgdes através da vida do casal Parece-nos ainda de sublinhar que é crucial dife-
renciar satisfacdo de estabilidade, pois podemos encontrar casamentos estaveis e ndo
serem necessariamente satisfatérios, mantendo-se neles os seus membros por inimeras
razdes (Spanier & Lewis, 1980).

OBIJECTIVOS

Este trabalho tem como objectivo analisar a relagdo entre o dlcool e uma dimenséo da
qualidade marital - a satisfacdo - em casais alcodlicos, com um dos seus membros em
recuperacao. Especificamente pretende-se avaliar o grau de satisfacdo dos lagos conju-
gais sob os olhares de alcodlicos em recuperacdo e seus parceiros, bem como analisar a
presenca ou auséncia de histdrias familiares ligadas a dependéncia alcodlica em ambos
os conjuges, contemplando a importancia destas na interaccao entre os membros da
unidade casal.

Deste objectivo decorrem as seguintes hipdteses:

H1: Utentes e parceiros apresentam diferencas entre si quanto a Satisfacdo marital (real
e percebida).

H2: Os antecedentes familiares de alcoolismo associam-se a menores niveis de satisfa-
¢do marital (real e percebida) nos casais avaliados.

METODO
PARTICIPANTES

Foram avaliados 24 casais com um dos elementos em tratamento no Centro Regional
de Alcoologia do Norte (CRAN), 19 em que o alcodlico é o marido e 5 casais em que é a
esposa o elemento alcodlico.

INSTRUMENTOS

As entrevistas tiveram inicio com a administracdo de um questionario s6cio demogra-
fico que pretendia recolher informacéo acerca de variaveis como o género, idade, nivel
de escolaridade, situacdo laboral, questes relacionadas com o casamento tais como
o numero de anos de duracdo da relacéo, a presenca e numero de filhos, uma questdo
sobre os antecedentes familiares ligados ao alcoolismo e uma outra relacionada com o



tratamento para a dependéncia de alcool onde se registava o tempo de abstinéncia
conseguido até a data de aplica¢do dos instrumentos.

O instrumento utilizado para avaliar a satisfagdo marital foi a verséo reduzida do Enrich
Marital Satisfaction Scale (EMSS) na traducdo portuguesa (Lourenco, 2005) a partir da
versao original cedida por Fowers e Olson (1993). Este Inventério com um formato redu-
zido é constituido por 15 itens que pretendem avaliar a satisfacdo global na relacdo de
casal. Destes 15 itens, 10 pretendem avaliar a satisfacdo marital e os restantes 5 itens
pertencem a escala de distor¢do. O EMSS é um instrumento com a particularidade de
englobar estas duas escalas permitindo comparar a percepcao que cada um dos conju-
ges possui acerca da satisfagdo com a sua relacao e analisar o grau de distor¢do implicito
nessa avaliacdo subjectiva, permitindo assim, aceder a duas componentes da satisfacdo
- a percebida, e a real sentida por cada um dos conjuges na relacdo de casal (Fowers &
Olson, 1989, 1993). Os itens deste inventdrio abarcam dimensdes como a comunicacéo,
a resolucdo de conflitos, caracteristicas da personalidade e habitos do companheiro, a
gestao financeira as actividades de lazer, o relacionamento sexual, o exercicio da respon-
sabilidade parental, a orientacdo religiosa e outros valores, e a relacdo com as familias de
origem (pais e sogros) e amigos. O nivel de satisfacdo marital traduz-se em : muito baixa
(1); baixa (2); moderada (3); elevada (4) e muito elevada (5).

PROCEDIMENTOS

Os instrumentos foram aplicados numa Unica sessdo com cada casal num primeiro
momento, e depois com cada cOnjuge, separadamente. Na fase inicial foi-lhes explica-
do, de forma sucinta, o objectivo do estudo e a sua importancia para a compreensao das
implicagdes do alcool no casamento, seguindo-se o preenchimento do consentimento
informado.

A andlise dos dados foi efectuada em duas fases. Numa primeira fase procedeu-se a uma
analise descritiva das frequéncias de resposta as varidveis correspondentes aos itens
constituintes do questionario sécio demografico administrado. Com o objectivo de pro-
ceder a uma andlise sobre o tipo de associacao entre as varidveis pretendidas (varidveis
dicotémicas e ordinais) utilizou-se o Teste de Correlagdo r de Spearman. O nivel de signi-
ficancia estatistica aceite foi 95% (C.1.). De forma a analisar se havia diferencas estatistica-
mente significativas entre varidveis dicotdbmicas como o “estatuto” (alcodlico; parceiro) e
as variaveis ordinais “satisfacdo marital percebida” e “satisfacdo marital real’, procedeu-se
a realizacdo do Teste Exacto de Fisher.

RESULTADOS

Quanto a caracterizacdo sécio demogréfica da amostra os seus elementos tém uma
média de idades de 44,87 anos (DP=9.332), 70,8% possuem o 4° ano de escolaridade e,
em termos laborais 62,5% dos utentes estdo activos enquanto que 37,5% estdo inactivos
por situacdo de desemprego ou por motivo de baixa médica. Os seus conjuges tém uma



média de idades de 42,5 anos (DP=9.71), 62,5% possuem o 4° ano de escolaridade e a
maioria (83,3%) encontra-se activa em termos laborais. Os casais avaliados apresentam
relagdes com uma duracdo média de 20,16 anos (DP=10.56) e a excep¢ao de um casal,
tém filhos desta relacdo (50% tem 2 filhos, DP=.79).

Relativamente a existéncia de histdria familiar ligada ao alcoolismo esta verifica-se em
91,7% dos utentes (DP=.38), e este facto é parcialmente partilhado pelos seus parceiros
uma vez que destes, 37,5% (DP=.49) apresentam antecedentes familiares de problemas
ligados ao élcool.

Quanto a variavel “tempo de abstinéncia” para os utentes em recuperacdo recrutados
observa-se que 62,5% (DP=.95) mostram estar no maximo ha 6 meses sem beber.

Relativamente a “satisfacdo marital percebida” (EMSS), verifica-se que os utentes se dis-
tribuem apenas por trés categorias da variavel - Moderada (37,5%); Elevada (58,3%) e
Muito Elevada (4,2%). Quando retiramos a carga idealista da satisfacdo marital percebida
obtemos a varidvel “satisfacdo marital real”. Esta varidvel, quando analisada em termos
descritivos remete-nos para uma distribuicdo ainda menos ampla havendo a supresséo
das categorias muito elevada e elevada (Grafico 1), permanecendo a categoria mode-
rada com uma percentagem mais alta (58,3%) do que a observada anteriormente e,
surgindo a categoria baixa satisfacdo que nado constava na andlise das frequéncias na
variavel anterior (41,7%).

GRAFICO 1. SATISFACAO MARITAL PERCEBIDA VS SATISFACAO MARITAL REAL (ALCOOLICOS)
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Para os parceiros, observa-se que na variadvel “satisfacdo marital percebida” estes se dis-
tribuem de forma diferente dos seus companheiros, dado que as categorias que carac-
terizam mais negativamente a satisfacdo marital (muito baixa e baixa) contemplam,
designadamente 4,2% e 12,5% dos inquiridos (Grafico 2). Quanto as outras categorias
observa-se que a maior parte da amostra se situa nos niveis de moderada (37,5%) e
elevada (41,7%). A categoria “muito elevada” comporta apenas 4,2% dos parceiros
(DP=.907). Na andlise da distribuicdo dos parceiros na varidvel “satisfacdo marital real”
verifica-se que apenas persistem trés das cinco categorias possiveis, ou seja, as que ava-
liam moderadamente e negativamente a relacdo de casal — muito baixa com 4,2%; a
baixa com 54,2% e a moderada com 41,7% (Gréfico 2).



GRAFICO 2. SATISFACAO MARITAL PERCEBIDA VS SATISFACAO MARITAL REAL (PARCEIROS)
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A sobreposicdo e comparacao dos resultados obtidos junto de utentes e parceiros tanto
para a satisfacdo percebida como para a satisfacdo real esta patente nos gréficos 3 e 4.

GRAFICO 3. SATISFACAO MARITAL PERCEBIDA (ALCOOLICOS VS PARCEIROS)
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GRAFICO 4. SATISFACAO MARITAL REAL (ALCOOLICOS VS PARCEIROS)
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Na sequéncia dos resultados descritos vimos confirmada a primeira hipdtese considera-
da e que pressupunha que os utentes e os seus parceiros apresentariam diferencas entre
si quanto a satisfacdo marital (real e percebida).

Feita esta primeira analise progredimos no sentido de avaliar outros factores que pode-
riam estar associados, para uma melhor compreenséo destes dados.



De uma forma geral, na amostra recolhida existe uma associagdo positiva entre as varia-
veis satisfacdo marital percebida e a satisfacdo marital real. Esta é uma correlacado positiva
e forte (p=.733; p<0.05 para os utentes; r=.768; p< 0.05 para os parceiros), 0 que vai de
encontro a inten¢do do autor do instrumento que concebe estes dois constructos como
intimamente relacionados uma vez que, o calculo da satisfacdo marital real deriva da satis-
facdo marital percebida que se constitui como um acrescento idealista da primeira.

Pudemos ainda constatar que existe uma correlacdo negativa (r=-.398; p<0.05) entre a
idade de utentes e parceiros e a satisfacdo marital percebida. Apesar desta se constituir
como uma associacao fraca, é significativa observando-se que os casais mais novos se
apresentam como o grupo etario mais satisfeito com as suas relacdes conjugais, reme-
tendo para a possibilidade de estes casais possuirem uma histéria relacional mais curta e
que retrata também uma presenca do alcool nas suas vidas igualmente menos longa.

O peso do subsistema filial transparece na associacdo positiva e com significancia esta-
tistica entre as varidveis “nimero de filhos” e as varidveis “satisfacdo marital percebida” e
“satisfacdo marital real” (r=.406, p<0.05; r=.442; p<0.05).

Considerando agora os alcodlicos, encontramos uma associagao positiva que se veri-
ficou entre as varidveis “n° de filhos” e “satisfacdo marital percebida” (r=.413; p<0.05)
e “satisfacdo marital real” (r=.656; p<0.05) sendo esta ultima uma correlacdo mais for-
te. Nos parceiros, esta associacdo ndo se verifica com significancia estatistica (r=.344;
p>0.05; r=.240), no entanto, ainda referente a variavel “n° de filhos” verificamos uma
associacgao significativa positiva forte com o “n° de anos de casamento” (r=.635; p<0.05).

As variaveis “tempo de abstinéncia” (para os utentes) e “tempo de crédito para a mudan-
¢a” (que reflecte o tempo de adaptacdo dos parceiros a nova situacdo de abstinentes
por parte dos respectivos conjuges) na sua associacdo com a “satisfacdo marital perce-
bida” e com a“satisfacdo marital real” quer para os parceiros quer para os utentes ndo se
apresenta com significancia estatistica. Estes resultados remetem para o a possibilidade
dos tempos quer de abstinéncia quer de crédito (situados a volta dos 6 meses), serem
tempos ainda curtos para a operacdo de mudancas estruturais na definicdo da satisfa-
¢do da unido.

Relativamente a hipdtese 2 que sustenta a existéncia de associacdo dos anteceden-
tes familiares de alcoolismo com niveis mais baixos de satisfacdo marital verificamos
que, esta s6 é parcialmente confirmada, na medida em que, quanto aos utentes nao
foi encontrada qualquer associacado, quer para a satisfacdo marital real (r=-.255, p>0.05)
quer para percebida (r=-2,01 p> 0.05). J& no que respeita aos cénjuges, observou-se
a associacdo entre os antecedentes familiares de alcoolismo apenas com a satisfacdo
marital real, que surge como negativa e com significancia estatistica (r=-.510; p<0.05).
Esta associacdo é também forte e relaciona uma histéria de alcoolismo familiar com uma
descricdo da unido como insatisfatéria, remetendo para as memdrias e para as experién-
cias anteriores de intrusdo do alcool no seio familiar, estabelecendo uma correspondén-
Cia entre vivéncias anteriores e satisfacdo menos elevada ou avaliada negativamente da
unido com o alcodlico/a.



As outras variaveis ndo sdo enumeradas, uma vez que a sua associa¢do nao resulta significa-
tiva em termos estatisticos e ndo tém relevancia suficiente que justifique a sua exposicao.

DISCUSSAO

Da analise dos resultados parece ser clara a diferenca nas respostas da amostra as varia-
veis “satisfacdo marital percebida” e “satisfacdo marital real”. Surge desde logo notéria
a avaliacdo mais positiva e satisfatoria (categoria “elevada” com 58,3%) que os utentes
efectuam das suas relagées de casal, corroborada pela presenca também de respostas
na categoria muito elevada, ao contrario dos seus parceiros que se encontram divididos
pelas categorias moderada e elevada, embora para este grupo a existéncia das catego-
rias baixa (12,5%) e muito baixa (4,2%) ja facam sentido.

No grupo de utentes e no grupo dos seus parceiros observa-se um mesmo fenéme-
no, a “des-idealiza¢do” ou a reducdo da carga idealista que a sua percepcdo transporta
quando se analisa as diferencas entre as respostas a “satisfacdo marital percebida” e a
“satisfacdo marital real” Isto porque, quando se observa esta passagem da variavel “per-
cebida” para a variavel “real” pretende-se que prevaleca uma visdo mais adequada e
menos vulneravel aos perigos da desejabilidade de resposta. Assim, os utentes passam
a possuir uma categoria de avaliacdo da satisfacdo marital como menos positiva (baixa)
e ocorre a eliminacdo da visdo excessivamente positiva numa relacdo que nos surge no
contexto clinico com um elevado grau de deterioracdo emocional e comunicacional.
Para os parceiros a “satisfacdo marital real” é também diferente da relatada aquando da
administracdo do questionario (EMSS) e observa-se a persisténcia de trés categorias que
avaliam a relacdo de casal com uma satisfacdo moderada e negativa e de uma forma
marcadamente mais negativa e desfavorecedora do que havia sido apresentada no for-
mato “percebida”.

No ambito da pratica clinica ressaltam as inimeras queixas e a forma depreciativa com
que estes parceiros abordam a sua relacdo de casal, aspectos que concorrem para os
resultados na varidvel “satisfacdo marital real”. Esta situacdo esta em consonancia com o
estudo de Jacob e Krahn (1988) que mostra os membros alcodlicos como responsaveis
sobretudo pela escuta negativa do outro, ao contrario dos conjuges cuja dominancia é a
fala negativa. Um outro aspecto que parece ser relevante é o facto de a “satisfacdo mari-
tal percebida” poder estar relacionada com a manutencdo destes cdnjuges insatisfeitos.
Uma possivel explicacdo complementar é a existéncia de um subsistema filial apoiante
que surge como aliado e substituto do membro alcodlico.

Um outro factor explicativo para a manutencao do conjuge nestas circunstancias pode
ser o facto de o sistema conjugal ndo vigorar no topo da hierarquia das suas priorida-
des. A menor atribuicdo de importancia a vivéncia conjugal e a consequente falta de
expectativas acarreta uma reducédo do sofrimento que a interferéncia do alcool podera
produzir. Apesar de os parceiros considerarem as relacdes como mais insatisfatérias que
os seus companheiros alcodlicos, ndo desenvolvem esforcos para a ruptura destes lagos
que apesar de funcionais ndo parecem ter qualidades que os satisfacam. Estes parcei-



ros permanecem possivelmente porque os seus antecedentes familiares de alcoolismo
0s suportam, e por isso, ndo motivam a procura de parceiros diferentes que, eventual-
mente poderiam acarretar uma mudanca ainda mais prejudicial do que a escolha da
permanéncia. Esta é uma realidade que ja conhecem e que ndo causa surpresas, pre-
ferem apostar numa realidade conhecida ainda que saibam que a satisfacdo que daf
retiram seja insuficiente, e que figuem por preencher algumas necessidades. A estabi-
lidade do funcionamento disruptivo e a consciéncia da previsibilidade desse sistema
alcodlico podera ser responsavel pela permanéncia destes parceiros, até porque muitos
destes alcodlicos em recuperacao estdo a fazer a primeira tentativa de desintoxicacao,
ao mesmo tempo que sdo casamentos cuja duracdo traz instalado o dlcool desde a sua
génese. Assim, o alcool é um elemento antigo nestas rela¢des, habitual, que aprende-
ram a suportar nos limites do que dizem ser insuportavel. Também o facto de ser a pri-
meira tentativa de abstinéncia pelos utentes traz para a distribuicdo pelas categorias da
variavel “satisfacdo marital percebida” a nocdo de expectativas elevadas em relacdo ao
efectivar da mudanca justificadas com verbalizagées como “agora mudou tudo”; “é um
homem diferente”.

A manutencdo destes parceiros nestas relacdes visivelmente insatisfatdrias (satisfacdo
marital real) pode estar relacionada com os resultados do estudo de Haber e Jacob (1997)
que documentam um elevado desejo de mudanga no comportamento alcodlico, dai que
permanecam expectantes no decurso positivo de todo o processo de abstinéncia.

CONCLUSAO

O sistema familiar e em particular, o subsistema conjugal, constituem-se como
uma importante parte dos processos de diagndstico e no decurso do processo de
tratamento para a dependéncia do conjuge (Saatcioglu, Rahsanerim & Cakmak, 2006).
O papel da familia e do conjuge no processo de abstinéncia esta longe de ser claro. A
literatura expde as duvidas quanto a natureza deste envolvimento e, especificamente,
as suas consequéncias uma vez que os coloca numa posicdo apoiante e de suporte
(Saatcioglu, Rahsanerim, & Cakmak, 2006) com beneficios paralelos em termos dos seus
problemas psicolégicos (Moos, Finney & Cronkite, 1990) ao mesmo tempo que avanca
com as possibilidades de poderem precipitar situacdes de recaida numa tentativa de
restabelecer a homeostasia ao sistema rigidificado e construido em torno do élcool e,
que a abstinéncia veio por em causa (Steinglass, 1979,1980 cit por Jacob, & Krahn, 1988).
Assim, é crucial conhecer a estrutura familiar alcodlica de forma a poder relaciona-la com
o seu papel em todo o processo de tratamento.

A realizacdo deste trabalho veio dar um contributo adicional ao cendrio das investiga-
¢bes realizadas acerca da qualidade marital nas relagdes de alcodlicos, e particularmen-
te, acrescentar novos resultados ao estudo do grau de satisfacdo marital que os casais
com maridos ou mulheres alcodlicos atribuem as suas relacées.

Importa referir que algumas das limitagées encontradas se prendem especialmente com
o tamanho da amostra, uma vez que é referente a um estudo parcelar de um trabalho



mais alargado acerca das relagbes pais filhos, em familias alcodlicas e da qualidade das
relagdes de vinculacao de filhos de alcodlicos e com o numero significativamente infe-
rior de casais em que a esposa é o membro alcodlico. Esta é uma questdo que se tem
mostrado transversal aos estudos realizados nos ultimos anos.

Os resultados encontrados mostram-se claramente consentaneos com os contributos
de outros estudos na medida em que, apresentam os parceiros de alcodlicos como insa-
tisfeitos na sua diade de casal (Kelly, Halford & Young, 2002). Estes cdnjuges apresentam
uma baixa satisfacdo “real” embora permanecam nas suas relacdes e destas se constitui-
rem como subsistemas perturbados, com um elevado distress e dificuldades visiveis na
expressdo de emogao e comunicacdo. Desta forma, a histéria de dependéncia de alcool
por um dos membros do casal apresenta-se como um elemento crénico, desgastante,
que o torna responsavel pelos multiplos desentendimentos, conflitos, disputas de poder
mas que, paradoxalmente, coexiste com outros factores que tornam estas vivéncias his-
térias (quase) interminaveis.
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