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Resumo

A relagdo entre o consumo de substancias psicoativas e os comportamentos delinquentes
juvenis tem sido amplamente discutida na literatura criminolégica, dado o impacto que
ambos os fendbmenos exercem sobre os jovens, as familias e a sociedade em geral. Esta
relacdo ¢ influenciada por diversos fatores, incluindo condi¢des socioecondmicas,
dinamicas familiares, influéncia de pares e experiéncias prévias de exclusao social. A
compreensdo aprofundada desta realidade torna-se essencial para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevengao e intervengdo. O presente projeto tem como principal
objetivo analisar de que forma o consumo de substancias psicoativas pode influenciar
comportamentos delinquentes em jovens entre os 12 e os 21 anos. Para tal, foi adotada
uma abordagem metodoldgica mista, combinando a aplicacdo de questionarios a jovens
com historial de comportamentos desviantes e entrevistas semiestruturadas a
profissionais que trabalham com esta populacdo. Os participantes serdo recrutados em
centros educativos e casas de acolhimento, apenas enquanto contexto de acesso
privilegiado ao fenomeno. Pretende-se, com este estudo, contribuir para uma
compreensdo mais completa da articulagcdo entre consumo e delinquéncia, com vista a
melhoria das respostas sociais e institucionais destinadas a jovens em situagdo de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: Delinquéncia juvenil; Consumo de substancias psicoativas; Fatores de
risco; Fatores de protecdo



Abstract

The relationship between the consumption of psychoactive substances and juvenile
delinquent behavior has been widely discussed in criminological literature, given the
impact that both phenomena have on young people, families and society in general. This
relationship is influenced by various factors, including socio-economic conditions, family
dynamics, peer influence and previous experiences of social exclusion. An in-depth
understanding of this reality is essential for developing effective prevention and
intervention strategies. The main objective of this project is to analyze how the
consumption of psychoactive substances can influence delinquent behavior in young
people between the ages of 12 and 21. To this end, a mixed methodological approach was
adopted, combining the application of questionnaires to young people with a history of
deviant behavior and semi-structured interviews with professionals who work with this
population. Participants will be recruited from educational centers and foster homes, only
as a context of privileged access to the phenomenon. The aim of this study is to contribute
to a more complete understanding of the link between consumption and delinquency, with
a view to improving social and institutional responses aimed at young people in
vulnerable situations.

Keywords: Juvenile delinquency; Consumption of psychoactive substances; Risk
factors; Protective factos
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1. Introducao

O presente Projeto de Graduacao tem como objetivo analisar o impacto do consumo
de substancias psicoativas, nomeadamente alcool, tabaco e drogas ilicitas, no
comportamento delinquente dos jovens. O interesse por este tema surgiu ao longo do
percurso académico em Criminologia e foi consolidado durante o estdgio curricular
realizado no Agrupamento de Escolas do Cerco, onde foi possivel observar de perto
realidades juvenis marcadas pelo consumo precoce de substincias e por comportamentos
de risco associados. Estas experiéncias permitiram compreender que o uso de substancias
psicoativas pode constituir um fator de risco relevante para a adogdo de comportamentos
desviantes, funcionando, em muitos casos, como um facilitador da entrada em trajetérias

criminais precoces (Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Cunha, 2002).

A delinquéncia juvenil, enquanto fendémeno multifacetado, tem vindo a merecer
atencao crescente por parte das ci€ncias sociais € criminais, dada a sua complexidade e
as suas implicagdes a nivel individual, social e institucional (Duarte, Almeida & Ferreira,
2015; Negreiros, 2008). Simultaneamente, os dados mais recentes revelam uma tendéncia
preocupante no que diz respeito ao aumento do consumo de substancias entre
adolescentes e jovens adultos, tanto em Portugal como no resto da Europa (ICAD, 2023;
EUDA, 2023). Este consumo precoce encontra-se frequentemente associado a contextos
de vulnerabilidade social, pressdo de pares e auséncia de figuras protetoras, potenciando

comportamentos de risco e envolvimento em praticas delinquentes.
Neste sentido, o presente trabalho propde-se a responder as seguintes questoes:

e Até que ponto o consumo de substancias psicoativas aumenta a probabilidade de
o jovem desenvolver comportamentos delinquentes?
e Quais os principais fatores de risco que contribuem para esta relagao?

e Quais os fatores de prote¢dao que podem atenuar este fendmeno?

Pretende-se, assim, compreender, de forma aprofundada, os mecanismos sociais e
individuais que ligam o consumo de substancias aos comportamentos desviantes. Com
base numa revisdo tedrica da literatura, este projeto procurara também identificar fatores

de protecao, como o reforgo de vinculos familiares, escolares e comunitarios, capazes de



mitigar os efeitos do consumo (Fergus & Zimmerman, 2005; Becofia, 2002). Ao fazé-lo,
espera-se contribuir para uma reflexdo critica e interdisciplinar sobre estratégias

preventivas mais eficazes e socialmente sensiveis.

1. Enquadramento Teorico
1.1.Definicio de Delinquéncia Juvenil

1.1.1. Conceito juridico e criminoldégico de delinquéncia juvenil

Antes de abordarmos o conceito de delinquéncia juvenil, ¢ essencial delimitar a faixa
etaria a que o mesmo se refere. Em Portugal, atualmente, existem dois diplomas legais
que regulam o fenomeno da delinquéncia juvenil, distinguindo-se em fun¢ao da idade do

jovem.

O primeiro diploma ¢ a Lei n.° 166/99, de 14 de setembro, que aprova a Lei Tutelar
Educativa. Segundo o artigo 1.° desta lei, a mesma ¢ aplicavel a menores com idades
compreendidas entre os 12 e os 16 anos, que tenham praticado factos qualificados pela
lei penal portuguesa como crime, sendo, no entanto, considerados inimputaveis
penalmente (Decreto-Lei n.° 400/82, de 23 de setembro, art. 19.°). O objetivo desta
legislacdo ¢ essencialmente pedagodgico, visando a educacdo do menor para o direito e a
sua reintegragdo social, através da aplicacdo de medidas tutelares educativas (Lei n.°

166/99, de 14 de setembro, art. 2.°).

O segundo diploma relevante ¢ o Decreto-Lei n.® 401/82, de 23 de setembro, que
estabelece o Regime Penal Aplicavel a Jovens Delinquentes. Conforme o artigo 1.° deste
decreto-lei, o mesmo ¢ aplicavel a jovens com idade igual ou superior a 16 anos e inferior
a 21 anos, que tenham cometido factos puniveis nos termos do Codigo Penal. Neste caso,
os jovens sao penalmente imputaveis, podendo ser sujeitos a sangdes penais, embora se
prevejam mecanismos especificos que permitam atenuar a resposta penal, tendo em

considera¢do a sua idade e a sua especial situagdo de desenvolvimento pessoal e social.

O termo “delinquéncia juvenil” ¢ ainda recente, tendo sido utilizado pela primeira vez
em 1899 em Chicago, associado ao primeiro tribunal de menores (Negreiros, 200). Dado
o facto de ser um conceito recente, podemos afirmar que ainda ndo hd uma definicdo
consensual, uma vez que "delinquéncia" e "comportamentos antissociais" sdo muitas

vezes utilizados como sinonimos (Conde & Teixeira, 2018).
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Enquanto a sociologia concebe a delinquéncia juvenil como um desvio social, a
psicologia interpreta-a como uma falha no funcionamento dos individuos. No entanto, o
conceito que apresenta uma maior amplitude ¢ aquele que define a delinquéncia juvenil

como uma manifestagao de atos antissociais (Duarte et al., 2015).

Importa realgar que a delinquéncia juvenil ndo deve ser compreendida como um
fenémeno isolado, mas sim como o resultado de um conjunto de fatores interligados. Por
esse motivo, torna-se essencial adotar uma abordagem interdisciplinar na sua anélise.
Para além de compreendermos o comportamento desviante em si, ¢ igualmente
importante considerar os contextos em que este ocorre. Assim, o jovem delinquente nao
¢, necessariamente, um “criminoso em formacao”, podendo, muitas vezes, ser o reflexo

de uma realidade marcada por multiplas fragilidades (Duarte et al., 2015).

De um ponto de vista juridico, considera-se delinquéncia juvenil qualquer ato
praticado por um menor que esteja tipificado como crime na legislagdo penal, sendo as
sancoes ajustadas em fun¢do da idade e do grau de maturidade do infrator. De acordo com
Duarte et al. (2015), estas distingdes sao fundamentais para a formulagcdo de politicas
publicas e estratégias de interveng¢do que equilibrem a prote¢do dos direitos do menor

com a necessidade de responsabilizacdo e de reinser¢do social.
1.1.2. Tipologias de crimes mais comuns entre jovens

De acordo com o Relatorio Anual de Seguranca Interna (RASI, 2024), o fenémeno da
delinquéncia juvenil em Portugal tem vindo a registar um aumento significativo nos
ultimos anos. O relatorio mais recente, referente ao ano de 2024, indica um crescimento

de 12,5% em comparagdo com o ano de 2023.

Entre as infragcdes mais frequentes destacam-se os crimes contra as pessoas, com
especial incidéncia de abusos sexuais de menores. A criminalidade sexual juvenil
apresenta, igualmente, uma tendéncia preocupante, estando frequentemente associada a
pornografia de menores, cuja divulgagdo tem sido facilitada pelas plataformas digitais e

redes sociais (RASI, 2024).

Outro fendmeno em crescimento ¢ o da criminalidade grupal, que registou um

aumento de 7,7% no Ultimo ano. Esta tipologia envolve, geralmente, atos de violéncia



fisica, furtos e confrontos entre grupos juvenis organizados, com maior incidéncia em

areas urbanas densamente povoadas (RASI, 2024).

O relatdrio mostra que a criminalidade juvenil ndo so6 esta a crescer em niimero, como
também se encontra cada vez mais marcada pela diversificagao das formas de expressao
do comportamento delinquente, influenciada pela crescente utilizagdo de meios
tecnologicos e digitais como veiculo para a pratica ou promocao de atos ilicitos (RASI,

2024).
1.1.3. Diferencas entre delinquéncia ocasional e persistente

Compreender as diferentes formas de manifestagdo da delinquéncia juvenil ¢
essencial para uma analise aprofundada do fendémeno. Entre as principais tipologias
identificadas na literatura, destacam-se a delinquéncia ocasional e a delinquéncia

persistente.

Segundo Galinari e Bazon (2020), a delinquéncia ocasional caracteriza-se por
comportamentos transgressivos pontuais, frequentemente influenciados por fatores
situacionais, como a pressdo dos pares ou o desejo de aceitacdo social. Este tipo de
comportamento tende a surgir durante a adolescéncia e, na maioria dos casos, desaparece
com o amadurecimento. Assim, pode ser entendida como um fendmeno transitério e, em
certa medida, como uma expressdo relativamente comum do processo de

desenvolvimento juvenil (Galinari & Bazon, 2020).

Por outro lado, a delinquéncia persistente representa uma forma mais grave e
duradoura de comportamento antissocial. De acordo com Morgado (2020), trata-se de um
padrao de transgressao que tende a iniciar-se precocemente e que esta frequentemente
associado a multiplos fatores de risco, como disfun¢des familiares, dificuldades escolares
e perturbagdes emocionais. Importa salientar que estes jovens apresentam uma maior
probabilidade de manter comportamentos desviantes na vida adulta. Além disso, a
delinquéncia persistente esta frequentemente associada a uma escalada na gravidade das
condutas, podendo evoluir para a pratica de crimes mais sérios na idade adulta (Galinari

& Bazon, 2020).

1.2.Substancias Psicoativas e 0 Jovem Delinquente



1.2.1. O que sao substancias psicoativas?

As substancias psicoativas sao compostos que atuam sobre o sistema nervoso central,
provocando alteragdes temporarias nas fungdes mentais, emocionais € comportamentais

(Jacinto & Oliveira-Martins, 2015).

As substancias psicoativas podem ser classificadas em diversas categorias, como
depressoras, estimulantes e perturbadoras, com base nos efeitos que provocam no
organismo. Alarcon (2012) refere que estas substancias, tanto licitas quanto ilicitas, como
¢ o caso do tabaco, alcool, cannabis, cocaina e outras drogas, possuem um impacto
significativo na satde publica e no comportamento social. Além disso, ¢ fundamental
compreender os contextos sociais e culturais em que estas substancias sao utilizadas, uma
vez que podem ser consumidas tanto para fins recreativos quanto terapéuticos.
Independentemente do proposito, o uso indevido destas substancias pode levar a

dependéncia e causar sérios problemas de saude (Alarcon, 2012).

1.2.2. Impacto no comportamento e no desenvolvimento do jovem

assim como a rela¢do com os comportamentos de risco

O uso de substancias psicoativas por parte dos jovens traz consequéncias
significativas no seu comportamento e no seu desenvolvimento neuroldgico. Durante a
adolescéncia, o cérebro ainda se encontra em formagdo, tornando-se particularmente

vulnerdvel aos efeitos neurotdxicos destas substancias (Bagley, 2024).

De acordo com Bagley (2024), estudos demonstram que mesmo o consumo
esporddico pode colocar em causa fungdes cognitivas, aumentar o risco de
desenvolvimento de transtornos mentais, reduzir o desempenho escolar e contribuir para

a dependéncia na idade adulta.

Os adolescentes revelam-se especialmente influencidveis por fatores sociais, como o
desejo de integragdo nos grupos de pares, a curiosidade e o alivio do stress.
Adicionalmente, a auséncia de supervisao parental e a presenga de perturbacdes mentais

pré-existentes, como a depressao e o défice de atengdo, elevam o risco de uso abusivo.



Segundo o Instituto Portugués do Desporto ¢ Juventude (2024), o consumo precoce
de substancias psicoativas estd frequentemente associado a comportamentos de risco,

como violéncia, acidentes e relagdes sexuais desprotegidas.

1.3.Teorias Criminoldgicas Relacionadas

1.3.1. Teoria da Associacdo Diferencial

A Teoria da Associagdo Diferencial, desenvolvida por Edwin H. Sutherland, ¢ uma
das teorias mais marcantes para a criminologia, uma vez que alterou o foco explicativo
do crime de fatores bioldgicos e/ou psicoldgicos para um processo de aprendizagem
social. De acordo com esta teoria, o comportamento criminoso ¢ apreendido por meio das
interagdes sociais, especialmente com os grupos primdrios, com os quais o individuo

mantém relagdes proximas e significativas (Ferraz, 2016).

Costa e Varalli (2019) aplicou esta abordagem tedrica ao contexto do Primeiro
Comando da Capital, com o objetivo de compreender os processos de formacao e
consolidacdo da organizacdo criminosa. Ficou evidente que com a convivéncia entre
individuos, em ambientes de privacdo de liberdade, havia uma maior facilidade na
circulacao de valores, normas e praticas que refor¢cavam tanto a identidade coletiva quanto
a atuacdo criminosa. O autor refere que a socializacdo interna funciona como um processo
educativo, no qual os novos membros aprendem os codigos de conduta, os objetivos do
grupo e as estratégias operacionais através do convivio direto com os membros mais

experientes.

Apesar do estudo de Costa e Varalli (2019) ser focado na criminalidade organizada, e
criminalidade levada a cabo por adultos, o estudo revela de forma clara os mecanismos
de aprendizagem social delimitados por Sutherland. Nesse sentido, € possivel inferir que
tais mecanismos também sao aplicaveis ao universo juvenil, desde que os jovens estejam
inseridos em contextos sociais em que convivam com narrativas que legitimam ou

incentivam a criminalidade.
1.3.2. Teoria da Anomia

Inicialmente, a Teoria da Anomia foi desenvolvida por Emile Durkheim, sendo que mais

tarde a mesma foi reformulada por Robert K. Merton. Esta teoria ¢ frequentemente



utilizada para compreender os efeitos da desorganizacdo social e a consequente
emergéncia de comportamentos desviantes em contextos urbanos (Durkheim, 2000;

Merton, 1968).

Segundo Santos e Oliveira (2017), a anomia deve ser entendida como um momento de
desregulagdo social, no qual os lacos de solidariedade entre os individuos encontram-se
fragilizados, provocando um ambiente propicio a marginalizagdo e ao surgimento de

condutas criminosas.

Um estudo realizado por Rego (2020) mostrou que os espacos de vulnerabilidade,
marcados por estruturas precdrias e fortes exclusdes, favorecem o surgimento de
comportamentos violentos. Isto quer dizer que, a anomia manifesta-se em contextos como
este através da perda de controlo social e da faléncia de instituigdes basicas, como ¢é o

caso da familia, escola e o proprio Estado.

A falta de expectativas e o distanciamento dos valores tradicionais de convivéncia
coletiva acaba por criar um espaco fértil para que os jovens adotem comportamentos
desviantes, ndo s6 como uma resposta as dificuldades encontradas, mas também como

uma reacao a marginalizacdo e a exclusdo social (Rego, 2020).

Tendo em conta os estudos de Santos e Oliveira (2017) e Rego (2020), podemos afirmar
que a delinquéncia juvenil ndo se trata apenas de um fendmeno individual, mas sobretudo
de fendémeno social e estrutural. Contextos urbanos que sdo marcados por desigualdades,
exclusao social, faléncia institucional e auséncia de normas estaveis tendem a levar os

jovens para trajetorias desviantes.

1.3.3. Teoria do Controlo Social

A Teoria do Controlo Social, criada por Travis Hirschi (1969), afirma que o
comportamento desviante ndo exige nenhuma explicacdo em especial. O autor defende
que o comportamento desviante € algo que surge naturalmente devido a auséncia de lagos
sociais. O que a teoria propoe € que as pessoas afastam-se da delinquéncia devido aos
vinculos sociais que desenvolvem com outros individuos e instituigdes (Schreck &

Hirschi, 2009).



Segundo Hirschi (1969), estes vinculos sociais sdo constituidos por quatro elementos
principais: apego, compromisso, envolvimento e crenga. O apego esté relacionado com a
forca das relagdes afetivas com as pessoas significativas; o compromisso diz respeito ao
investimento em atividades convencionais e as consequéncias relacionadas com a perda
desse investimento; o envolvimento esta ligado com o tempo despendido em atividades
pro-sociais, reduzindo as oportunidades para o envolvimento com a delinquéncia e a
crenca esta associada com a aceitacdo das normas sociais e legais como legitimas

(Schreck & Hirschi, 2009).

Costello e Laub (2020) destacam que a mudanca do foco de Hirschi para a
conformidade e ndo para a motivag¢ao do crime, representou uma verdadeira mudanca de
paradigma na criminologia. Isto deve-se ao facto que a teoria propde uma forma mais
clara de mensuragdo e operacionalizacao dos fatores de controlo social e oferece fortes
implicagdes para as politicas publicas, principalmente no campo da prevengdao da

delinquéncia juvenil.

No contexto da delinquéncia juvenil, a teoria tem se mostrado especialmente relevante.
Os adolescentes que tém um vinculo fraco com as suas familias, um baixo
comprometimento com a escola, pouca participagdo em atividades estruturadas e que
questionam a legitimidade das normas sociais, estdo mais propensos a envolver-se em
comportamentos delinquentes (Costello & Laub, 2020). Se estes vinculos forem
fortalecidos desde cedo, vao funcionar como mecanismos de contencao social, reduzindo
de forma significativa as probabilidades de o jovem optar por comportamentos que

envolvam o desvio.

1.3.4. Teoria da Rotulacio

A Teoria da Rotulagdo, desenvolvida por Howard S. Becker, constitui uma
abordagem fundamental para compreender a construcao social do desvio e as implicagdes
que tem na vida dos individuos, especialmente para os jovens que estdo envolvidos na
delinquéncia. Segundo Becker (2008), o desvio ndo ¢ uma qualidade intrinseca de
determinados atos ou pessoas, mas sim uma atribui¢do social construida a partir de regras
formuladas por grupos dominantes. Desta forma, os comportamentos sao considerados
como desviantes ndo pela sua natureza, mas porque foram rotulados como tal por aqueles

que detém o poder normativo.



Como realgado por Nicareta e Abbeg (2024), a teoria da rotulagao destaca os
processos interacionais pelos quais as normas sdo aplicadas, favorecendo desta forma a
manutengdo do controlo social. Grupos dominantes estabelecem padrdes de
comportamento e classificam como “outsiders” aqueles que ndo se conformam a tais
expectativas. Isto acaba por se traduzir num mecanismo de exclusdo social, cuja eficacia

se acentua quando aplicada a sujeitos jovens de classes sociais menos favorecidas.

A rotulacdo social acaba por ter um impacto mais notdrio no contexto da
delinquéncia juvenil. Como referido por Fontenele Junior, Cupolillo e Amorim (2022),
os jovens que pertencem a classes sociais desfavorecidas sdo frequentemente
identificados como infratores, mesmo quando cometem os mesmos atos que 0s seus pares

de classes média e alta.

Os rotulos acabam por contribuir para a estigmatizagdo e para a marginalizagao destes
jovens. A partir do momento em que um jovem ¢ rotulado como delinquente, ele passa a
ser percebido como tal, o que influencia ndo apenas o seu tratamento juridico e
institucional, mas também afeta as suas oportunidades futuras, reforcando o ciclo de

exclusao (Fontenele Junior, Cupolillo & Amorim, 2022).
1.4.Fatores de Risco Associados ao Consumo e Delinquéncia

Os fatores de risco sao condigdes ou situagdes que tendem a aumentar a probabilidade
de um individuo desenvolver comportamentos desviantes ou experiéncias negativas ao
longo da vida. Quando falamos em criangas e jovens, os fatores de risco podem estar
presentes em diversos niveis dos quais: individuais, familiares, escolares ou comunitarios.
Existe uma tendéncia de os mesmos interagirem entre si, 0 que acaba por aumentar os

efeitos adversos sobre o bem-estar e saude mental do jovem (Jessor, 1991; Rutter, 1987).

Importa realcar que estes fatores nio sdo determinantes para situagcdes negativas como
¢ o caso dos consumos e da delinquéncia, mas elevam de forma significativa a
probabilidade de ocorrem, especialmente de forma cumulativa e persistente (Farrington,

2000; Sameroft, 2000).

A literatura tem vindo a identificar varios dominios de fatores de risco que contribuem

para o desenvolvimento de comportamentos desviantes, como ¢ o caso da delinquéncia



juvenil e o consumo de substancias. Estes fatores tornam-se especialmente preocupantes
quando ocorrem em simultaneo e em diferentes areas da vida do jovem (Farrington, 2000;

Hawkins et al., 1992).

1.4.1. Fatores Individuais

Os fatores individuais referem-se as caracteristicas pessoais que aumentam a
vulnerabilidade da crianga. Podemos destacar fatores como a impulsividade, dificuldades
no controlo emocional, transtornos de ansiedade e/ou depressdo e baixa autoestima

(Moffitt, 1993; Fergusson & Horwood, 2002).

Estes elementos acabam por interferir no desenvolvimento de competéncias
sociais, favorecendo assim decisdes impulsivas e a ado¢ao de comportamentos de risco
como forma de compensacao emocional ou desejo de pertenca. Segundo Moffitt (1993),
estes comportamentos acabam por surgir como um meio de adaptacdo a contextos sociais

adversos.

Fergusson e Horwood (2002) acrescentam que problemas emocionais €
relacionados com a baixa autoestima na adolescéncia estdo frequentemente associados a

dificuldades de integragdo social e maior propensdo a comportamentos desviantes.

1.4.2. Fatores Familiares

O ambiente familiar tem um impacto significativo na socializagdo e no bem-estar
emocional das criancas e adolescentes. Fatores como negligéncia parental, violéncia
doméstica, abusos fisicos e/ ou emocionais, consumo de substancias por parte dos tutores
e, especialmente, a auséncia de supervisao e apoio parental tém sido associados a maiores
niveis de delinquéncia e consumo (Brown & Shillington, 2017; Loeber & Farrington,

1998).

A desestruturagao familiar pode ainda colocar em causa o desenvolvimento de
vinculos seguros que sdo essenciais para a constru¢do de uma boa autoestima e
autorregulacdo. Bowbly (1988) defende, na sua teoria, que as relacdes estaveis e

responsivas sao essenciais para o desenvolvimento emocional saudavel.

1.4.3. Fatores Escolares
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A escola ¢ essencialmente um espago de desenvolvimento académico e social,
porém pode ser um fator de risco quando ndo responde de forma adequada as
necessidades dos jovens. Fatores como baixo rendimento escolar, absentismo,
dificuldades de aprendizagem, conflitos com professores e exclusao escolar sdo aqueles
que surgem mais vezes associados ao envolvimento em comportamentos desviantes

(Catalano et al., 2011).

O fracasso escolar muitas vezes reforca sentimentos de incapacidade e
marginaliza¢do, recorrendo os jovens, nestes casos, a grupos desviantes para adquirir o

sentimento de pertenga como afirma Thornberry et al., (2003).
1.4.4. Fatores Sociais e Ambientais

O contexto socioeconémico e comunitario onde os jovens estdo inseridos tem um
grande impacto no seu desenvolvimento. Jovens que crescem em bairros marcados pela
pobreza, criminalidade, falta de recursos, gangues e trafico de droga estdo mais expostos
a modelos de comportamentos negativos € tém menos oportunidades de desenvolver

processos de socializagdo saudaveis (Sampson & Laub, 1994; Traube et al., 2012).

Quando os jovens t€ém uma exposi¢ao prolongada a ambientes hostis pode ocorrer que
comecem a normalizar a violéncia e as ilegalidades, reduzindo desta forma a perce¢do do
risco e das suas consequéncias. Shaw e McKay (1942) quando desenvolveram a sua
teoria, demonstraram que 0s jovens que crescem em bairros marcados pela pobreza,
instabilidade familiar e elevada criminalidade estavam mais propensos a internalizar

normas desviantes como parte do seu processo de socializagao.
1.5.Fatores de Protecio: Como Evitar a Delinquéncia e 0 Consumo?

Os fatores de protegdo estdo relacionados com as caracteristicas individuais ou
contextuais que ajudam a reduzir a probabilidade do jovem se envolver em
comportamentos de risco. Para além destes atuarem na preven¢do de comportamentos
negativos, promovem igualmente o desenvolvimento saudéavel e a resiliéncia, mesmo que
0 jovem se encontre em contextos problematicos (Catalano et al. 2011; Cleveland et al.

2008).
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Estes fatores podem atuar de forma direta, fortalecendo competéncias sociais e
emocionais, ou de forma indireta, quando atuam nos fatores de risco, fazendo com que os
mesmos deixem de existir ou sejam pelo menos reduzidos. Tem a sua eficacia ampliada
quando atuam em diversas areas da vida da crianga, como ¢ o caso da familia, escola e

comunidade (Fagan, Wright, & Pinchevsky, 2014).

1.5.1. O papel da Familia

A familia ¢ um dos pilares mais influentes na prevencdo de comportamentos
desviantes. Uma supervisdo parental consistente, apoio emocional e refor¢os positivos

sdo considerados fundamentais na protecao dos jovens (Muchiri & Santos, 2018).

Tutores atentos que acompanham as atividades das criangas e estabelecem regras
claras, estdo associados a menores niveis de consumo de substancias e de delinquéncia
(Catalano et al., 2011). Para além disto, uma relagdo afetiva proxima e de confianga com
os responsaveis funciona como uma barreira contra a influéncia de pares desviantes

(Brown & Shillington, 2017).

Clements-Nolle e Waddington (2019) verificaram que uma comunicagao aberta e
apoio emocional sdo capazes de reduzir de forma significativa o impacto das experiéncias

adversas na saide mental e no comportamento dos jovens em conflitos.
1.5.2. O papel da Escola

A escola deve ser vista como um dos mais importantes fatores de protecao,
sobretudo quando oferece oportunidades, apoio emocional e integracao social. Programas
escolares de preven¢ao que se foquem em desenvolver competéncias sociais, educar para

a saude e resolucao de conflitos, tém-se mostrado mais eficazes (Cleveland et al., 2008).

O sentimento de pertenca a escola ¢ um dos elementos mais fortes de adaptagao
na adolescéncia. Jovens que se sentem valorizados apresentam um menor risco de se

envolverem em comportamentos desviantes (Catalano et al., 2011).

Segundo Knight et al. (2021), a escola quando em conjunto com adultos de
referéncia e redes de apoio, desempenha um papel fulcral na transicao da adolescéncia

para a idade adulta, sobretudo entre os jovens mais vulneraveis.
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1.5.3. A Intervencio Comunitaria

A comunidade tem igualmente um papel bastante importante na vida dos jovens,
uma vez que € capaz de orientar as suas trajetorias num caminho mais saudavel. Projetos
comunitarios que envolvam questdes relacionadas com o desporto, cultura, seguranga e
qualificagdes profissionais oferecem alternativas positivas de pertenca e expressao que

acabam por reduzir o envolvimento em contextos desviantes (Fagan et al., 2014).

Bairros que tenham fortes redes sociais e normas partilhadas conseguem limitar a
exposic¢ao dos jovens a violéncia e ao crime. Sampson e Laub (1994) demonstraram que
comunidades unidas oferecem estruturas de apoio que podem substituir, em parte, a

fungdo da familia quando a mesma ¢ ausente ou disfuncional.

Além disso, Shaw e McKay (1942) afirmaram nos seus estudos que a organiza¢ao
social dos bairros poderia influenciar diretamente os niveis de delinquéncia juvenil,
reforcando assim a importancia das intervencdes comunitdrias como um fator de

protecao.
2. Contribuicao Empirica

Este segundo capitulo do trabalho serd dedicado a apresentagao da componente empirica.
Assim, serdo explicados os objetivos, a metodologia e o método escolhidos para este
projeto, bem como a caracteriza¢do da amostra, e os procedimentos que serdo utilizados.
No fim, serdo também apresentados os resultados que se esperam obter com esta

investigacao.
2.1.0bjetivo Geral

Compreender de que forma o consumo de substancias psicoativas influencia o
comportamento delinquente em jovens entre os 12 e 21 anos, identificando os fatores de

risco e de protecdo associados, a partir de uma abordagem quantitativa e qualitativa.

2.2.0bjetivos Especificos

13



o Avaliar se o consumo de substincias psicoativas esta associado ao
aumento da probabilidade de envolvimento em comportamentos
delinquentes;

o Identificar os principais fatores de risco que contribuem para a associagao
entre o consumo ¢ a delinquéncia juvenil;

o Identificar os fatores de prote¢do que possam mitigar os efeitos negativos

do consumo de substancias;

2.3.Metodologia
2.3.1. Metodologia da Investigacio

O presente trabalho assenta numa abordagem mista, onde se vai combinar
métodos quantitativos e qualitativos, com o objetivo de proporcionar uma compreensao
mais abrangente e integrada sobre o tema. Esta escolha baseia-se no facto de que
investigagcdes sociais sdo complexas e a integracdo de diferentes métodos permite
compensar as limitagdes inerentes a cada abordagem isoladamente, trazendo assim uma
analise mais completa e rigorosa (Johnson & Onwuegbuzie, 2004). Segundo Creswell e
Plano Clark (2011), métodos mistos sdo mais adequados quando queremos estudar
contextos sociais mais completos, onde se pretende compreender os padrdes em geral

quanto os significados subjetivos atribuidos pelos individuos.

Do ponto de vista epistemologico, este estudo esta ligado ao paradigma pragmatista,
que valoriza a utilidade e a complementaridade dos métodos em fun¢do das questdes da
investigagdo. A utilizagdo deste paradigma permite ultrapassar oposi¢des entre o
positivismo e interpretativismo, propondo assim uma abordagem mais flexivel e focada
na resolu¢do de problemas concretos (Biesta, 2010; Teddlie & Tashakkori, 2009). Esta
posicdo acaba por ser oportuna quando se procura estudar fendmenos como o consumo
de substancias e a delinquéncia juvenil, uma vez que envolvem determinantes objetivas

como significados subjetivos que foram construidos socialmente.

A natureza deste estudo ¢ simultaneamente exploratdria como descritiva. Trata-se de
um estudo exploratério na medida que pretendemos aprofundar a compreensao de uma
realidade ainda puco sistematizada em contexto nacional (Guerra, 2020). Por sua vez, ¢

descritivo pois pretendemos identificar padrdes, perfis e fatores de risco e protegdo,
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permitindo desta forma uma caracterizacdo detalhada do fendémeno em anélise (Gil,

2019).

O presente trabalho assenta numa metodologia mista, de natureza quantitativa e
qualitativa, com o objetivo de compreender a relagdo entre o consumo de substancias

psicoativas e a delinquéncia juvenil.

2.3.2. Métodos e Técnicas de Recolha e Analise de Dados

Para a recolha de dados serao utilizados dois instrumentos complementares:

o Questionario estruturado

Este questiondario sera aplicado a jovens entre os 12 ¢ 21 anos, que se encontrem
institucionalizados em centros educativos e centros de detenc¢do juvenil. Este instrumento
visa a recolha de dados sobre varidveis sociodemograficas, historial de consumo de
substancias psicoativas, o envolvimento em comportamentos delinquentes assim como os
fatores de risco e protecdo. Os questiondrios sdo bastante utilizados em contextos
institucionais uma vez que permitem uma recolha sistematica de dados objetivos,
padronizados e suscetiveis de comparacgao entre subgrupos (Bryman, 2016). A aplica¢do
sera feita em contexto supervisionada, com autorizagdo das entidades competentes,

garantindo o anonimato e prote¢ao da identidade dos participantes.

Importa referir que, tendo em conta a faixa etaria e o contexto dos participantes, bem
como a experiéncia adquirida durante o estagio curricular no Agrupamento de Escolas do
Cerco do Porto, optou-se por utilizar uma linguagem mais informal e acessivel no
questionario. A utilizagdo deste tipo de linguagem deve-se ao facto de se querer uma

comunicacdo mais proxima e ajustada a realidade dos jovens, facilitando assim a

compreensdo das questdes, promogao a empatia e desejo por respostas mais genuinas.

o Entrevistas semiestruturadas

As entrevistas serdo realizadas com profissionais que trabalham diretamente com
os jovens nos centros educativos e de detengdo, incluindo psicélogos, técnicos de
reinser¢do, educadores sociais e assistentes sociais. Isto ira permitir a recolha de dados

qualitativos mais profundos sobre as trajetorias de risco e protegdo e as percegdes sobre
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o impacto que o consumo de substancias tem na delinquéncia juvenil (Kvale &
Brinkmann, 2015). As entrevistas serdo conduzidas de forma individual e confidencial,

com o consentimento informado dos participantes.

A utilizacao de ambos os métodos justifica-se pela necessidade de triangulagao
metodoldgica, aumentando a validade dos resultados e permitindo uma analise mais
aprofundada do fenémeno. A triangulagdo entre fontes (jovens e profissionais), métodos
(qualitativo e quantitativo) e contextos (respostas objetivas e percecdes) constitui uma
estratégia bastante recomendada em investigagdes com populagdes vulneraveis (Fetters,
Curry, & Creswell, 2013). Jason e Glenwick (2016) reforgam que em contextos de
intervengdo institucional, o cruzamento de dados empiricos e narrativas profissionais ¢

essencial para orientar estratégias mais eficazes.
2.4. Amostra e Participantes

A amostra deste estudo serd composta por jovens com idades compreendidas entre os
12 e 21 anos, que atualmente se encontrem institucionalizados em centros educativos e/
ou centros de deten¢do juvenil na zona metropolitana do Porto, sob medida tutelar
educativa ou outra medida judicial. Optou-se por esta populagdo devido a pertinéncia do
fendmeno em analise — associagdo entre os consumos € os comportamentos delinquentes

— em contextos marcados por vulnerabilidade social e trajetoria institucional.

A selecdo dos participantes sera realizada através de uma amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, com base na acessibilidade aos centros e na autorizagdo

das entidades responsaveis (Bryman, 2016).
Critérios de inclusao:

o Jovens do género masculino ou feminino, entre os 12 e os 21 anos;

o Institucionalizados e, centro educativo ou de detencdo juvenil;

o Que aceitem participar voluntariamente na investigacdo, com
consentimento informado (e autorizagdo do representante legal no caso de
menores de 18 anos);

o Com dominio da lingua portuguesa para responder ao questionario.

Critérios de exclusao:
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o Jovens com perturbagdes cognitivas ou psiquiatricas diagnosticadas que
impegam a compreensdo e resposta aos instrumentos;

o Jovens em regime de isolamento disciplinar ou com contraindicagdes
médicas para participar em atividades externas;

o Falta de autorizagdo institucional ou recusa de consentimento (proprio ou

do representante legal).

Para complementar a perspetiva dos jovens, serdo incluidos cerca de 5 (cinco)
profissionais que trabalhem diretamente nos centros educativos. Estes profissionais serdo
selecionados com base na sua experiéncia com a populagdo-alvo e na sua disponibilidade

para participacdo voluntaria.
2.5.Procedimentos

Antes da aplicagdo do trabalho em campo sera necessario submeter o trabalho a
avaliagdo e aprovagio do Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa [Anexo
Al], de modo a garantir que todas as etapas da investigacao respeitam os principios €ticos

da investigagdo cientifica com seres humanos, em especial com populagdes vulneraveis.

Posteriormente, serd solicitado o parecer e a autorizagdo formais a Dire¢do-Geral de
Reinsercao e Servicos Prisionais [Anexo B], assim como as entidades responsaveis pelos
centros educativos e casas de acolhimentos [Anexo C] envolvidos. Esta autorizagao ¢
importante para o acesso institucional e para a realizagdo das atividades de recolha de

dados nos contextos de acolhimento e internamento.

Apos a aprovagao institucional, sera realizado o contacto com os responsaveis de cada
institui¢ao para a calendarizagdo da aplica¢dao dos instrumentos, em datas e horarios que
ndo interfiram com o funcionamento interno das atividades escolares, terapéuticas ou

judiciais dos jovens.

Todos os participantes envolvidos no estudo serdo informados dos objetivos, natureza
e procedimentos do mesmo. Sera garantido o caracter voluntdrio da participagdo, a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento e o anonimato e confidencialidade dos

dados recolhidos. No caso dos participantes menores de 18 anos, sera requerido o
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consentimento informado dos tutores legais [Anexo D], de acordo com as exigéncias

legais e éticas em vigor.

A aplicagdo dos questiondrios estruturados [Anexo E] sera feita individualmente, em
ambiente calmo e supervisionado, com o apoio da investigadora, disponivel para
esclarecer eventuais duvidas. O tempo estimado de preenchimento sera de 15 a 30
minutos por participante. A aplicagdo serd acompanhada, sempre que possivel, por um

técnico da instituicao.

As entrevistas semiestruturadas [Anexo F] aos profissionais serdo realizadas
presencialmente ou por videoconferéncia (dependendo da disponibilidade e da logistica
da institui¢cdo), com gravacao de audio autorizada previamente, para posteriormente se

proceder a transcri¢do e analise. As entrevistas terdo a duragdo média de 30 a 45 minutos.

Todos os dados recolhidos serao utilizados exclusivamente para fins académicos e
cientificos, sendo armazenados em suporte digital, com acesso restrito, respeitando assim

o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados.
2.6. Resultados Esperados

Tendo em conta a literatura cientifica e os objetivos definidos para este estudo, prevé-
se que os resultados desta investigagao venham a confirmar a existéncia de uma ligagao
entre o consumo de substancias psicoativas € os comportamentos delinquentes em jovens.
Para além disto, espera-se conseguir identificar padrdes de consumos (tipo de substancias,
frequéncia e inicio), assim como tipos de infra¢des, revelando desta forma possiveis

relagdes de causalidade ou refor¢o mutuo entre ambas as variaveis.

Com o questiondrio espera-se recolher dados que permitam tracar um perfil
sociodemografico e comportamental dos jovens, incluindo varidveis como a idade, tipo
de infracdo, histérico de consumo, contexto familiar, entre outros. Espera-se ainda
identificar diferencgas entre subgrupos, nomeadamente entre niveis de reincidéncia ou

entre tipos de substancias consumidas e gravidade dos atos delinquentes.

Com as entrevistas aos profissionais prevé-se obter percecdes detalhadas sobre os

fatores de risco e protecao associados a estas trajetdrias juvenis, para além disto, espera-
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se recolher perspetivas criticas sobre as estratégias institucionais na prevengao e

reintegracdo, assim como possiveis lacunas nas respostas existentes.
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Conclusao

O presente Projeto de Graduagdo teve como objetivo compreender de que forma
o consumo de substancias psicoativas se pode relacionar com a pratica de
comportamentos delinquentes em jovens. Apesar de a maioria das teorias criminologicas
abordadas no enquadramento tedrico terem sido formuladas com foco no comportamento
desviante dos adultos (quase como uma justificacdo para a ocorréncia dos mesmos), os
seus principios podem e devem ser adaptados para a analise do fendmeno em estudo.
Quando sdo ajustadas a fase do desenvolvimento infantojuvenil, estas teorias ajudam a
compreender como fatores como o meio social, vinculos familiares, pressao de pares ou
a auséncia de controlo externo e interno influenciam o comportamento das criangas e

jovens.

Ainda que nesta altura do meu percurso académico o projeto ndo tenha sido
implementado na pratica, a proposta metodologica foi concebida com o intuito de permitir
no futuro uma recolha de dados que possa validar ou complementar as reflexdes teoricas
j& desenvolvidas. Com a abordagem mista seria possivel cruzar diferentes perspéticas

sobre o tema, integrando o olhar dos jovens e dos profissionais.

Ao longo do trabalho, reforcou-se a importdncia dos fatores de protegao,
nomeadamente a existéncia de vinculos familiares positivos, a integracdo escolar e
comunitaria e 0 acesso a recursos e servigos adequados. Estes fatores demonstram que
apesar de as criancas e jovens estarem inseridos em contextos de vulnerabilidade, ¢
possivel agir de forma preventiva e construtiva, promovendo assim trajetdrias mais

saudaveis e afastadas do sistema de justica juvenil.

Importa referir que este projeto foi enriquecido pela experiéncia de estagio
curricular realizado no Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto. A intervengao
desenvolvida neste contexto (marcado por fortes desafios sociais e educativos) permitiu
nao so aprofundar o conhecimento das dinamicas escolares € comunitarias, como também
perceber, na pratica, a relevancia de se estabelecer uma comunicagdo proxima e adaptada

a realidade dos jovens.

Este projeto reforca a necessidade de uma olhar mais atento, sensivel e

multifacetado sobre a juventude que se encontre em risco, uma visao que vai para além
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da puni¢do. Apostar na preven¢ao, na inclusdo social e na valorizagdo destes jovens pode
revelar-se mais eficaz do que qualquer medida repressiva. Mesmo sendo uma proposta
tedrica, este trabalho pretende ser um contributo relevante para futuros debates
académicos e sociais em torno da delinquéncia juvenil e do consumo de substancias,

incentivando futuras investigagdes e politicas publicas mais justas € humanas.
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T, FORMULARIO PARA A SUBMISSAQ DE UM PROJETO
l o) \ UNIVERSIDADE ~ 3 ~ z
15788 Fernanco DE INVESTIGAGAO A COMISSAO DE ETICA DA
% & »
g PESSOWURP UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

’b"‘ln-u"
PREENCHA, POR FAVOR, TODOS 0S ITENS DO FORMULARIO

Nome do investigador:
Beatriz Soraia Matos Baptista

No ambito de Licenciatura/Mestrado/Doutoramento/Projeto de Investigagdo/Outro:
Criminologia
Titulo do estudo (por favor ter em consideragao a adequacdo do titulo aos objetivos e metodologia do estudo):

0O Consumo de Substancias Psicoativas como Fator de Risco para a Delinquéncia Juvenil: Uma
Abordagem Criminoldgica

Nome do Orientador e do co-Orientador/Investigador Responsavel (caso se aplique):

Débora Simdes Pereira

Carta do Orientador/Carta do Investigador Responsavel (com explicacdo do papel desempenhado por cada
um dos participantes no projeto de investigacdo) (Anexada)

Carta do Co-Orientador (Anexada) (caso se aplique)

1. Objetivos do estudo:

* Avaliar se o consumo de substdncias psicoativas esta associado ao aumento da probabilidade de
envolvi em p q
* Identificar os principais fatores de risco que contribuem para a associagéo entre o consumo € a
delinquéncia juvenil.

* |dentificar os fat de protegdo que p mitigar os efeit gativos do consumo de substéncias.

- +-o dali

2. O seu estudo é&: Qualitativo & Quantitativo © Ambos @
Estudo de caso

3. O contexto do estudo:
Indique o local onde o estudo se realizard e o seu perfodo de duragdo (em meses).

0 estudo sera realizado em instituicdes de acolhimento e intemamento de jovens situadas na area
metropolitana do Porto, que acolhem criancas e adolescentes institucionalizados devido a pratica de atos
delinquentes. Estas instituicdes incluem centros educativos e casas de acolhimento residencial com
intervencdo ao nivel da justica juvenil. A escolha deste contexto permite o acesso direto a jovens com
historial de comportamentos desviantes, alinhando-se com os objetivos do estudo.

0 estudo encontra-se projetado para um periodo compreendido entre janeiro e maio de 2026, com a
sequinte distribuico:

An MNIR- Cuhmicsia An nrnintn A Camiceia da Cnn
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Janeiro de 2026: Submissio do

projeto a Comissdo de Etica

Fevereiro de 2026: Obtengdo do
parecer da Comissdo de Etica e
pedidos  de  autorizagdo  as

instituigdes de acolhimento.

Margo e abril de 2026: Aplicagdo dos
questionarios aos jovens
institucionalizados e realizagdo das
entrevistas com
técnicos/profissionais das

instituigdes.



4. Os participantes no estudo:
41 Descreva detalhadamente os potenciais participantes do estudo.

Os participantes deste estudo serdo jovens com idades compreendidas entre os 12 € os 21 anos,
atualmente institucionalizados em centros educativos ou casas de acolhimento da area metropolitana do
Porto, na sequéncia da pratica de atos delinquentes. A amostra sera composta por jovens que se
encontrem em cumprimento de medidas tutelares educativas ou em acolhimento residencial, com historial
de comportamentos desviantes como furtos, agressdes, vandalismo ou outros atos legalmente tipificados
como infragdes.

Adicionalmente, participardo no estudo entre 5 a 7 profissionais das instituicdes de acolhimento ou centrcl:

4.2 Indique os critérios de inclusdo e de exclusdo.

Critérios de incluséo:

*|dade entre 12 e 21 anos;

*Estarem institucionalizados em centros educativos ou casas de acolhimento devido a comportamentos
delinquentes;

*Capacidade para compreender e responder ac questionario;

*Consentimento informado por parte do participante efou do seu responsavel legal, conforme exigido peldffg

4.2 Os participantes sdo capazes de dar o seu consentimento informado, livre e esclarecido?
Sim € Nio ® Se Nao, indique o motivo:

Nem todos os participantes poderdo fomecer o seu consentimento de forma autonoma. No caso dos
menores de idade, sera necessaria a autorizag@o dos seus representantes legais.

Sao individuos ou grupos vulneraveis? v

5. Descreva o procedimento de acesso ao grupo de participantes.

O acesso ao grupo de participantes sera realizado mediante um processo ético e formal, em articulagdo
com as instituicdes que acolhem os jovens. Em primeiro lugar, sera submetido um pedido de parecer a
Comissao de Etica da Universidade, acompanhado de todos os documentos relevantes (protocolo de
investigacdo, consentimentos informados, instrumentos de recolha de dados). Apos a obtencdo do parecer
favoravel, serdo enviados pedidos formais de autorizag@o a Dire¢do-Geral de Reinserc@o e Servigos
Prisionais, hem como a instituicdes privadas de acolhimento de jovens, localizadas na regido do Porto.

As instituicdes que aceitarem colaborar irdo designar um profissional de referéncia (psicologo, técnico,
educador) que atuara como intermediario entre o investigador € os jovens institucionalizados. Este
profissional ajudara na identificag@o dos participantes que cumpram os critérios de inclusdo e garantira que
apenas serdo abordados jovens emocionalmente estaveis e em condigdes de compreender e participar no
estudo. Apos a selecdo, sera apresentado o Termo de Consentimento Informado, de forma clara e

6. Descreva o procedimento para garantir a obtencdo de um consentimento verdadeiramente informado,
livre e esclarecido.

Para garantir a obtengéo de um consentimento verdadeiramente informado, livre € esclarecido, serdo
seguidos todos os principios éticos estabelecidos para a investigagdo com seres humanos, em
conformidade com as orientagdes da Comissdo de Etica da Universidade.

Antes da participacdo no estudo, todos os potenciais participantes (jovens e profissionais) receberdo uma
explicagdo clara, oral e escrita, sobre os objetivos do estudo, os procedimentos envolvidos, a duragédo
prevista, os temas abordados, os possiveis riscos e beneficios, e os seus direitos enquanto participantes,
incluindo o direito a recusa e a desisténcia em qualquer momento, sem qualquer penaliza¢&o ou prejuizo.
Os jovens institucionalizados, tendo em conta a sua faixa etaria e contexto, terdo acesso a uma versdo
adaptada do Termo de Consentimento Informado, com linguagem simples, direta e acessivel. A leitura e
explicagdo do documento sera feita pela investigadora, com o apoio de um técnico da instituicdo sempre
que necessario, para assequrar a total compreensao por parte do jovem.

Anexe o(s) formuldrio(s) de Consentimento Informado (consultar a pagina da Comissdo de Etica)

educativos envolvidos, com fungdes
como psicologos, assistentes sociais,
técnicos de reinsercdo ou educadores.
Estes profissionais deverdo ter, no
minimo, um ano de experiéncia no
trabalho direto com jovens
institucionalizados, garantindo uma
compreensdao profunda dos contextos
sociais, emocionais € comportamentais
destes jovens.

Todos os participantes (jovens e
profissionais)  serdo  devidamente
informados sobre os objetivos do
estudo, garantindo-se o  carater
voluntario da participagdo, o anonimato
e a confidencialidade das informagdes
recolhidas. Os dados serdo utilizados
exclusivamente para fins académicos e
cientificos.

legislag@o em vigor.
Critérios de exclusdo:

*Jovens com perturbagdes cognitivas ou
mentais severas que comprometam a
compreensdo dos instrumentos de
recolha de dados;

*Jovens em situagdo de instabilidade
institucional (por exemplo, em crise,
com transferéncia iminente ou auséncia
prolongada da instituigdo).

estudo. Apos a selecdo, sera apresentado
o Termo de Consentimento Informado,
de forma clara e adequada a faixa etaria
¢ ao nivel de compreensdo dos jovens.
No caso de menores de idade, o
consentimento sera também solicitado
aos seus representantes legais, conforme
as orientagdes legais e éticas em vigor.

A recolha de dados (questionarios e
entrevistas) sera realizada em espago
reservado  dentro  das  prdprias
instituigdes, garantindo privacidade,
conforto e seguranca. O processo de
recolha sera realizado pela
investigadora de forma presencial, com
supervisdo institucional, e respeitara
integralmente o direito dos participantes
a recusar ou interromper a participacao
a qualquer momento, sem prejuizo para
0S Mesmos.
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No caso de participantes menores de 18 anos, sera também recolhido o consentimento informado dos respetivos representantes legais,
através de um formulério especifico enviado ou entregue pelas instituigdes. SO serdo incluidos no estudo os jovens que derem o seu
consentimento voluntario e cujos representantes legais também o autorizem formalmente.

Os profissionais entrevistados também assinardo um termo préprio de consentimento, igualmente claro e transparente, onde se explicita
o objetivo da entrevista, o carater voluntario da participagao, a protecao da sua identidade e a confidencialidade das informagdes prestadas.

Todos os termos de consentimento serdo arquivados em seguranga e apenas acessiveis a investigadora, sendo os dados recolhidos
utilizados exclusivamente para fins cientificos e de forma anonima.



7. Os métodos e os instrumentos usados na recolha dos dados.

Assinale o que se aplica ao seu estudo:

N&o ha recolha de dados sensiveis v

Ha recolha de dados sensiveis (exemplo: dados sobre satde). O estudo implica a recolha e/ou processamen-
to de dados pessoais sensiveis, tais como:

a) saude

b) estilo de vida sexual

c) opinido politica

d) convicgdo religiosa ou fllosdfica

e) envolve processamento de informagao genética

f) envolve processamento de dados pessoais previamente recolhidos (uso secunddrio Recordamos que tem
de haver permissao para uso secundario dos dados)

g) outros

8. Indique como recolherd os dados:

a) andlise de documentos ou consulta de arquives

b) entrevistas v

c) testes

d) escalas

e) observagdes

f) questiondrios v

g) processos

h) outros Quais:

) Indique e anexe os instrumentos que serdo usados, descrevendo os procedimentos na sua aplicagao.

1. Questionario (aplicado a jovens)
Descricdo:Instrumento de recolha de dados quantitativos, estruturado em formato de questionario de
resposta fechada efou escalas de Likert, com o objetivo de recolher informagdes sobre: — *
* Dados sociodemograficos (idade, género, escolaridade, estrutura familiar);
* Padrées de consumo de substancias psicoativas (tipos, frequéncia, idade de inicio);
* Envolvimento em comportamentos delinquentes (violéncia, furtos, vandalismo, gangues);
* Fatores de prote¢@o (presenca de apoio familiar, envolvimento escolar, participagcdo em atividades

J) Indique a autoria dos mesmos e o procedimento de obtengdo de autorizagdo por parte dos autores (caso
se aplique)

k) Explique como garante a confldencialidade e o anonimato dos dados recolhidos, incluindo informagédo
sobre o armazenamento dos dados e o seu destinc depois de concluido o estudo:

A presente investigacdo assegura rigidos principios éticos de confidencialidade e anonimato em todas as —> ax
fases do estudo, desde a recolha até ao tratamento e conservagéo dos dados.

Confidencialidade e Anonimato:

- Questionarios:

Os questionarios serdo completamente anonimos, ndo sendo recolhida qualquer informagéo que permita
identificar os participantes individualmente (ex.: nome, morada, contacto).
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e Fatores de protecdo (presenca de apoio familiar, envolvimento escolar, participacdo em atividades
extracurriculares);

e  Percegoes dos jovens sobre o impacto do consumo de substincias nos comportamentos
delinquentes.

Procedimentos de aplicag¢do: O questiondrio serd aplicado de forma presencial e andnima, em papel
ou formato digital, conforme o contexto e os recursos disponiveis. A aplicagdo sera precedida da explicagdo
do objetivo do estudo e da obten¢@o do consentimento informado (ou assentimento, no caso de menores,
com autorizac¢do dos encarregados de educagdo). Os participantes responderdo de forma autdnoma, com o
apoio de um investigador apenas para esclarecer duvidas. A participagdo ¢ voluntaria, podendo ser
interrompida a qualquer momento, sem prejuizo para o participante.

2. Guido de Entrevista (aplicado a especialistas)

Descri¢ao: Guido semiestruturado elaborado para conduzir entrevistas com profissionais com
experiéncia na area de intervengao juvenil e/ou criminalidade. Os temas abordados incluem:

e Relagdo entre consumo de substancias psicoativas e delinquéncia juvenil,

e  Principais fatores de risco e protecao identificados na pratica profissional;

e Avaliacdo das politicas publicas e estratégias de prevencao/intervengao;

e  Observagdes sobre o papel do ambiente fisico e comunitario (com referéncia a modelos como o
CPTED e a Criminologia Ambiental).

Procedimentos de aplicagdo: As entrevistas serdo realizadas presencialmente ou por videoconferéncia,
consoante a disponibilidade dos participantes. Antes da entrevista, serd obtido o consentimento informado
do participante, incluindo autorizagdo para gravagdo de audio. As entrevistas terdo uma duragdo estimada
de 30 a 45 minutos e serdo posteriormente transcritas para andlise qualitativa. Serd garantida a
confidencialidade da identidade dos entrevistados, com codificagdo dos dados e uso de pseudénimos na
apresentagdo dos resultados.

Nota: Os instrumentos (questionario ¢ guido de entrevista) serdo anexados a este formuladrio em versdo
preliminar para avaliacao.

*%

Entrevistas:

Embora os especialistas possam ser identificaveis no momento da entrevista, serd garantido o anonimato
na apresentagdo dos resultados, recorrendo a pseudéonimos ou codigos. As transcrigdes ndo incluirdo dados
pessoais identificaveis.

Todos os participantes (ou seus representantes legais, no caso de menores) assinardo termos de
consentimento informado, onde se descreve o tratamento ético e a protecao dos dados recolhidos.

Armazenamento dos Dados:

Os dados recolhidos em formato digital (ex.: transcrigdes, bases de dados) serdo armazenados em
dispositivos protegidos por palavra-passe e, quando possivel, em plataformas seguras e encriptadas (ex.:
OneDrive institucional, Google Drive com autenticagao).

Os dados em papel (ex.: questionarios preenchidos) serdo guardados em local seguro e com acesso restrito,
como um armario fechado a chave, sob responsabilidade do investigador principal.



Destino dos Dados apds o Estudo:

Apds a conclusdo da investigagdo e apresentacdo dos resultados (ex.: dissertacdo, artigo cientifico), os
dados serdo mantidos por um periodo maximo de 5 anos, apenas para fins de auditoria cientifica ou
replicacdo da investigagao. Findo esse prazo, os dados serdo eliminados de forma segura: Os documentos
fisicos serdo destruidos (ex.: trituracdo); os ficheiros digitais serdo eliminados com recurso a procedimentos
de apagamento permanente.

Conformidade legal:

Todos os procedimentos cumprem o Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD) e a legislacdo
nacional aplicavel em matéria de ética e protegdo de dados pessoais no contexto da investigacdo cientifica.



Termo de Responsabilidade

Eu, abaixo assinado, na qualidade de investigador responsavel, declaro por minha honra que as informagdes
prestadas sao verdadeiras e que todoc o processo de investigacdo decorrera de acordo com o projeto de
investigagdo submetido a Comissao de Etica.

Assinatura do Investigador:

Data:

ATENCAO: este formuldrio devera ser descarregado e preenchido off-line. Em seguida, devera ser
gravado como pdf e enviado por mail (como anexo, enviar uma versdo assinada e datada e, no caso

de este ato bloquear a edi¢do posterior do documento, entdo envia outro formuldrio igual mas nédo
assinado/bloqueado) para a Direcdo da sua Faculdade, juntamente com todos os documentos aplicaveis

identificados na pagina da Comissédo de Etica (i.e., carta do orientador, etc.). As Dire¢des das Faculdades
enviardo o documento para a Comisséo de Etica.
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Anexo B - Pedido Formal a Direcio-Geral de Reinsercao e Servicos
Prisionais



Beatriz Soraia Matos Baptista
Universidade Fernando Pessoa
Praga de 9 de Abril, n° 349
4249-004 Porto
[Contacto]
2022103927 @ufp.edu.pt Ao cuidado de:
Exmo./a Sr./a Diretor/a-Geral
Diregao-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP)
Avenida Almirante Gago Coutinho, n° 139
1749-026 Lisboa

Assunto: Pedido de autorizagdo para recolha de dados no ambito de investigagdo académica

Exmo./a Sr./a Diretor/a-Geral

Venho, por este meio, solicitar autorizagdo para a realizagcdo de recolha de dados num,
ou mais, Centros Educativos da area metropolitana do Porto, sob a tutela da Direc¢ao-
Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais, no ambito do meu projeto de investigacao
académica.

A investigacdo insere-se no ambito do meu percurso académico de Licenciatura em
Criminologia na Universidade Fernando Pessoa, e tem como tema “O Consumo de
Substancias Psicoativas como Fator de Risco para a Delinquéncia Juvenil: Uma
Abordagem Criminoldgica”.

O estudo prevé a aplicagdo de um questionario anénimo a jovens com idades
compreendidas entre os 12 e 21 anos, bem como a realiza¢ao de entrevistas
semiestruturadas a profissionais que trabalhem com esta populacdo. Todos os
procedimentos garantem o cumprimento das normas de ética e legais, nomeadamente o
Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD).

Em anexo envio igualmente:

. Proposta de Investigacao;

. Instrumentos de recolha de dados (questionario e guido da entrevista);

. Termos de consentimento;

. Declaragdo de aprovagio/ submissdo do projeto & Comissio de Etica da Universidade

Fernando Pessoa.

Solicito, desta forma, a vossa autorizagdo para contactar um ou mais Centros Educativos
com vista a aplicagdo da investigagao, em data e condi¢des a definir em articulagdo com
a dire¢ao da(s) instituicdo(des) em causa.

Agradeco desde j4 a atengdo dispensada e coloco-me a disposicao para qualquer
esclarecimento adicional.

Com elevada consideracdo

Beatriz Soraia Matos Baptista

Criminologia — Universidade Fernando Pessoa



Anexo C — Pedido de Autorizacao a Instituicao Privada / Casa de
Acolhimento



Beatriz Soraia Matos Baptista
Universidade Fernando Pessoa
Praga de 9 de Abril, n° 349
4249-004 Porto
[Contacto]
2022103927 @ufp.edu.pt Ao cuidado de:
Direcdo Técnica
[Nome da Instituicao]
[Morada da Instituigdo]
[Codigo Postal]

Assunto: Pedido de autorizagio para recolha de dados no ambito de investigagdo académica
Exmos/as Senhores/as,

Venho, por este meio, solicitar a vossa autorizagdo para a realizagdo de recolha de dados juntos
de jovens acolhidos na vossa instituicdo, no ambito do meu Projeto de Graduacdo em
Criminologia, da Universidade Fernando Pessoa, intitulado: “O Consumo de Substincias
Psicoativas como Fator de Risco para a Delinquéncia Juvenil: Uma abordagem
Criminologica”.

A investigacdo tem como objetivo compreender a possivel relagdo entre o consumo de substancias
psicoativas e os comportamentos delinquentes em jovens. Para tal, prevé-se a aplicacdo de um
questionario anonimo a jovens entre os 12 ¢ 21 anos, bem como a realizacdo de uma entrevista a
profissionais da area (educadores, psicologos, técnicos de reinsercao ou assistentes sociais).

Todos os procedimentos da investigacdo cumprem os principios éticos e legais em vigor,
nomeadamente os definidos pelo Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD) e as
diretrizes da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa.

Em anexo envio igualmente:

. Proposta de Investigagao;

. Instrumentos de recolha de dados (questionario e guido da entrevista);

. Termos de consentimento;

. Declaragio de aprovagio/ submissio do projeto & Comissdo de Etica da Universidade

Fernando Pessoa.

A aplicacdo sera realizada de forma presencial, em datas e horarios a articular com a instituigao,
assegurando sempre o bem-estar dos participantes, a protecdo da sua identidade e a
confidencialidade dos dados recolhidos.

Fico disponivel para prestar quaisquer esclarecimentos adicionais ou para reunir presencialmente,
caso entendam necessario.

Com elevada consideracdo

Beatriz Soraia Matos Baptista

Criminologia — Universidade Fernando Pessoa



Anexo D - Termo de Consentimento do Encarregado de Educacao /
Responsavel Legal



Termo de Consentimento do Encarregado de Educacao/Responsavel Legal

Titulo do projeto:

O Consumo de Substancias Psicoativas como Fator de Risco para a Delinquéncia Juvenil: Uma
Abordagem Criminoldgica

Investigadora Responsavel:

Beatriz Soraia Matos Baptista

Licenciatura em Criminologia — Universidade Fernando Pessoa

Orientadora:

Prof.* Doutora Débora Simoes Pereira

Informacoes sobre o estudo:

O presente estuda visa compreende de que forma o consumo de substancias psicoativas (como alcool,
tabaco e drogas ilicitas) se relaciona com comportamentos delinquentes em jovens com idades
compreendidas entre os 12 ¢ 21 anos.

O estudo envolve dois tipos de participagdo:

e Preenchimento de um questionario anonimo, com perguntas sobre hdabitos, vivéncias e
comportamentos;
e Entrevistas com profissionais da area (nao aplicavel a menores.

Direitos e garantias:

e A participacdo ¢ voluntario e o/a jovem podem desistir a qualquer momento sem qualquer
prejuizo;

e Os dados recolhidos serdo feitos de forma anonima e confidencial, usados apenas para fins
académicos;

e Nao existem riscos fisicos e/ou psicoldgicos associados a participacao;

e Nao havera qualquer tipo de compensagao financeira ou material.

Eu, , (nome completo do/a

encarregado/a de educac¢do ou responsavel legal), portador do documento de identificacdo n°

, autorizo o(a) jovem:

Nome do (a) menor: , idade: anos

a participar voluntariamente no estudo acima referido, compreendendo os seus objetivos e garantindo

que a sua participacao ¢ livre e protegida.

Data: / /

Assinatura do (a) responsavel legal:




Anexo E - Questionario para os Jovens



Instrugoes:

Este questionario ¢ anénimo e confidencial.
Responde com sinceridade — nao existem respostas certas ou erradas.

Lé cada pergunta com atengdo e marca com um “X” a op¢do que melhor representa a tua

realidade, ou escreve a tua resposta quando for necessario.

1. Idade: anos

2. Sexo:

] Masculino [] Feminino L] outro:

3. Frequentas atualmente a escola?
[Isim [ Nao

Se respondeste “Sim”, em que ano estas?

4. Jérepetiste alguma vez de ano?
O Sim [ Nao

5. Com quem vivias antes de estar institucionalizado? (podes assinalar mais do que

uma opgao)

L] Pai ] Mae L1 Avés [ Outros Familiares

[ Sozinho (a) [ Outra Instituigio diferente

6. Ja consumiste alguma destas substincias? (assinala todas aquelas que se

apliquem)

1 Alcool [ Tabaco [ Cannabis/Marijuana [ Cocaina



L] Outras:

7. Com que frequéncia costumavas consumir?

] Nunca L] Raramente ] Mensalmente

[] Semanalmente [ Diariamente

Se atualmente (dia de hoje) ainda consumes, diz com que

frequéncia?

8. Com que idade comegaste a consumir substancias? anos

9. Quando consumias/consomes, estavas/estas normalmente:
[ Sozinho (a) [J Com amigos [J Ambos

10. Alguma vez sentiste necessidades de consumir para seres aceite por um grupo?

] Sim ] Nio

11.J4 te envolveste em algum destes comportamentos? (assinala todos os que

aplicam)

] Roubo [ Agressio [ Vandalismo [ Fugas de casa/escola

L1 Outros:

12. Ja te envolveste em comportamentos delinquentes/crimes para conseguir obter

substancias e/ou dinheiro para as comprar?
[ sim [ Nao

13. Achas que o consumo de substancias influenciou estes comportamentos (por

exemplo, ajudou a desinibir ou a ter coragem para cometer certos atos)?

] Sim [] Nio

14. Sentes que a tua familia de apoia?
O sim [ Nao

15. Tens alguém com quem possas falar quando tens problemas?



] Sim [] Nio

16. A escola e/ou a instituicdo onde estas tem ajudado a evitar problemas?

[Isim [ Nao
17.Ja participaste em programas ou atividades de prevencdo sobre drogas ou
violéncia?
[l sim [ Nao

18. Algum dos teus pais consome substancias (alcool, tabaco, drogas)?
[ Sim [ Nao [ Nio sei

Se respondeste “Sim”, quais?

19. Tens algum familiar préximo (pais, irmaos, tios, entre outros) que ja esteve prese

ou teve problemas com a justica?

L] Sim ] Nao

Muito obrigado/a pela tua participacio!

As tuas respostas sdo andnimas e serdo usadas apenas para fins de estudo.

Contribuiste de forma importante para ajudar a perceber melhor os desafios

enfrentados pelos jovens.

Se tiveres alguma duvida ou quiseres falar sobre algum assunto relacionado com
este tema, ndo hesites em pedir apoio a um adulto de confianga ou aos profissionais da

tua institui¢ao.



Anexo F - Guido Semiestruturado para a Entrevista com os
Profissionais



L

Introdugao

Apresentar o estudo,
garantir o consentimento

informado, solicitar

autorizacao para gravacao e

criar um ambiente

confortavel e ético.

Agradecer a
disponibilidade para
participar na entrevista;
Explicacdo do objetivo
do estudo
(compreender melhor a
possivel relagdo que
existe entre o consumo
de substancias
psicoativas e 0s
comportamentos
delinquentes em
jovens);

A participagdo ¢
totalmente voluntéria e
confidencial, sendo que
os dados recolhidos ndo
serdo associados a sua
identidade;

Com o seu
consentimento, gostaria
de gravar esta
entrevista apenas para
efeitos de transcri¢ao
posterior.

Esta de acordo com a
gravagdo?

Esta disponivel para

continuar?




IIL.

Percurso

Profissional

Conhecer a trajetoria
profissional do entrevistado
¢ 0 seu contexto de atuagao

com jovens.

Pode falar-me um
pouco sobre o seu
percurso profissional?
H4 quanto tempo
trabalha com jovens em
situagdo de
vulnerabilidade e/ ou
risco?

Em que contextos
exerce e/ ou ja exerceu
a sua atividade
(institucional,
comunitario, escolar,

entre outros)?

III.

Observagdes
sobre 0
Consumo de

Substancias

Obter informagdes sobre os
tipos de substancias mais
consumidas pelos jovens e
os fatores que influenciam

€SS€ consumao.

Que tipo de substancias
psicoativas sao mais
comuns entre 0s jovens
com quem trabalha/ j&
trabalhou?

Na sua experiéncia, o
que leva estes jovens a

comegar a consumir?

IV.

Relagao entre
o Consumo ¢
a

Delinquéncia

Explorar como os
profissionais percecionam a
ligacdo entre o consumo de
substancias e 0s
comportamentos

delinquentes.

Acha que existe uma
relagdo entre os
consumos € o0s
comportamentos
delinquentes? Se sim,
pode partilhar algum
exemplo ou
fundamentar a sua

resposta?




7.

Que tipos de
comportamentos
delinquentes sao mais
frequentes entre jovens
consumidores?
Considera que o
consumo € a causa,
consequéncia ou um
fator que se associa a

delinquéncia? Porqué?

V. Fatores de
Risco e

Protecgdo

Identificar fatores que
potenciam ou previnem a
delinquéncia associada ao

consumo.

10.

Quais sdo, na sua
opinido, os principais
fatores de risco neste
contexto?

E os fatores de
protecdo? O que tem
funcionado com os

jovens com quem

trabalha?

VI.  Estratégias de

Intervencao

Obter percecdes sobre a
eficacia das respostas

sociais e institucionais.

11.

12.

Que estratégias e/ ou
respostas considera
mais eficazes no
trabalho que
desenvolve com estes
jovens?

Que dificuldades tem
encontrado na
intervengdo com jovens
consumidores e/ ou

delinquentes?




VIL

Consideragdes

Finais

Permitir ao entrevistado
partilhar outros dados que

considere relevantes.

13.

14.

Que mudangas sociais,
politicas ou
institucionais seriam,
na sua opinido,
importantes para lidar
e/ ou combater este
problema?

Hé mais alguma coisa
que gostaria de
partilhar sobre este

tema?

VIIIL.

Encerramento

Agradecer a colaboragao,
reforgar o valor da
participagdo e concluir a

entrevista de forma ética.

Muito obrigada pela
sua disponibilidade e
pelas suas partilhas,
foram essenciais para
entender este
fendmeno;

A sua perspetiva
contribuird de forma
valiosa para o
desenvolvimento deste
estudo;

Caso deseje receber
mais informagdes sobre
os resultados do
projeto, poderei
partilhar
posteriormente;
Desejo-lhe a
continuagdo de um bom
trabalho e muito

SucCesSo.




