Vivéncias da sexualidade durante a gravidez

V1 - Anexos

6.1. Questionario

Cara gestante:

Chamo-me Maria Diana Fernandes da Cruz, sou aluna do 4° ano do curso de
Licenciatura em Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa - Ponte de Lima e estou
a desenvolver um estudo relativamente as vivéncias da sexualidade durante a gravidez.
O objectivo deste estudo é conhecer alteracdes na vivéncia da sexualidade nesta etapa
da vida e ainda determinar factores que possam condicionar essa vivéncia. Desta forma

torna-se essencial a sua colaboracéo e disponibilidade.

Os dados recolhidos sdo completamente andnimos e confidenciais, assim ndo deve

escrever o seu nome em nenhum local deste questionario.

Responda com o maximo de sinceridade, pois € importante obter um estudo com o

maximo de objectividade e rigor.

Agradeco desde ja a sua colaboragdo. Muito obrigada e felicidades para a vivencia desta

etapa tdo importante na vida de uma familia especialmente da mulher.

Maria Diana Fernandes da Cruz
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Caracterizacdo da amostra:

Complete por escrito de acordo com a sua situacao actual.

Idade Estado Civil

Escolaridade Profissao

Numero de Gravidezes (incluindo a actual)

Tempo de gestacdo actual (em semanas)

Qual a sua religido? Responda colocando uma cruz na resposta que queira dar.
1 Catolica
Ortodoxa
Anglicana
Protestante
Outra. Qual?

(0 I O B

Perante cada pergunta responda colocando uma cruz na resposta que escolher.

1.1 Durante a sua primeira gravidez sentiu diminuigéo do interesse sexual?
1 Sim
1 Néo

1.2 E durante a(s) gravidez(es) seguinte(s)?

[1 Sim
[1 Na&o
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2.1 Durante a sua primeira gravidez houve diminuicdo da actividade sexual?
71 Sim. Se respondeu sim passe para a questdo 2.1.1

[1 Né&o

2.1.1 Na sua opinido, qual o(s) facto(s) que poderdo estar relacionados com a
diminuicao da actividade sexual durante a primeira gravidez?
1 Medos da propria gestacdo (medo de magoar crianga, medo de ter
complicacdes);
Desconforto fisico ligado a penetracao;
Sentimento de insatisfacdo com a imagem fisica;
Desconfortos ligados a gestagdo (nauseas, vomitos);
Complicacgdo de saude;
Diminuicdo da qualidade da relagéo conjugal;
Outro. Qual?----=-======mmmmmmm oo .

O o o o o o

2.2 Durante a(s) gravidez(es) seguintes houve diminui¢do da actividade sexual?
1 Sim. Se respondeu sim passe para a questao 2.2.1

[1 Né&o

2.2.1 Na sua opinido, qual o(s) facto(s) que poderdo estar relacionados com a
diminuicao da actividade sexual na(s) gravidez(es) seguinte(s)?
1 Medos da propria gestacdo (medo de magoar crianga, medo de ter
complicacdes);
Desconforto fisico ligado a penetracao;
Sentimento de insatisfacdo com a imagem fisica;
Desconfortos ligados a gestagdo (nauseas, vomitos);
Complicagdo de saude;
Diminuicdo da qualidade da relagéo conjugal;
Outro. Qual?------======m e .

O o O o o o
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3.1 Durante a sua primeira gravidez, notou diminuicéo da ternura e da troca de caricias
por parte do conjuge?
1 Sim. Se respondeu sim passe para a questdo 3.1.1

[1 Na&o

3.1.1 Na sua opinido, qual o(s) facto(s) que poderdo estar relacionados com a
diminuicdo da ternura e da troca de caricias por parte do cénjuge na sua primeira
gravidez?

"1 Alteracédo da sexualidade;
Alteracdo dos sentimentos;
Alteracdo na imagem corporal;

Alteracdo do comportamento;

(N I N N

Outros motivos. QUAaiS?-------=-=====-==m=m-mmmmmm

3.2 Durante a(s) gravidez(es) seguinte(s), notou diminui¢do da ternura e da troca de
caricias por parte do conjuge?
1 Sim. Se respondeu sim passe para a questdo 3.2.1

[0 Na&o

3.2.1 Na sua opinido, qual o(s) facto(s) que poderdo estar relacionados com a
diminuicdo da ternura e da troca de caricias por parte do cOnjuge na(s) seguinte(s)
gravidez(es)?

71 Alteracdo da sexualidade;
Alteracdo dos sentimentos;
Alteracdo na imagem corporal;

Alteracdo do comportamento;

(0 0 I B

Outros motivos. QUaiS?---------=-=-=-=-m=m-m-mmumm

Obrigada pela sua colaboracao!
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6.2. Consentimento informado

Vivéncias da Sexualidade na Gravidez

Universidade Fernando Pessoa- Polo de Ponte de Lima
CONSENTIMENTO INFORMADO

No ambito da licenciatura de Enfermagem, da Universidade Fernando Pessoa, foi
elaborado este questionario, onde se procura conhecer as vivéncias da sexualidade na

gravidez e avaliar as suas necessidades.

O anonimato dos questionarios e a confidencialidade da informacdo sdo garantidos
pelas mais rigorosas regras éticas das instituicdes envolvidas e inerentes a um trabalho

desta natureza.

Agradecemos que dé o seu consentimento, depois de devidamente informado e

esclarecido.

Eu, declaro que:

Apbs devidamente esclarecido(a) da natureza e objectivos do estudo, e com a garantia
do meu anonimato e da confidencialidade dos dados, autorizo a utilizagdo dos dados
recolhidos por questionario para a realizacdo de um trabalho de investigagdo

subordinado ao tema:

“Vivéncias da Sexualidade na Gravidez — avaliacdo das necessidades das gravidas”, a
realizar pela aluna Maria Diana Fernandes da Cruz a frequentar o quarto ano de
Licenciatura em Enfermagem na Universidade Fernando Pessoa. Este trabalho encontra-

se sob a orientacdo da Doutora Paula Fonseca.

Viana do Castelo, de de 2012
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6.3 Cronograma

Fases e Mes/ Ano Abril

1. Fase Concepual
1.1 Escalha do tema
1.2 Defimicdo do obiectivo pcmpal e objectivos que o suportem
1.3 Enquadramento teorico
2. Fase Mefodologica
2.1 Defenir mefodo e tipo dz estudo

Aan o

1.2 Defenr a popuiaco e a amostra para o estudo

1.3 dentificar o mstrumento de colfierta de dados
24 Defendr 2 forma de analisar os dados
3. Recolha de dados
4. Fase Empirica
4.1 Andlise dos dados
42 Discussdo dos dados

1. Fase
2. Fase

3. Fase

- 4. Fase
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