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Resumo

O estudo sobre a violéncia nas relagdes intimas teve inicio na década de 70 com os
movimentos de emancipagdo feminina. Em Portugal, foi no decorrer da década de 90 que se
iniciou a investigagdo sobre esta temdtica. A violéncia que ocorre no seio das relacdes
intimas tem sido estudada, em Portugal, maioritariamente na populacdo heterossexual,
existindo uma discrepancia entre o numero de investigacdes nessa populacao e na populacao
homossexual. Os dois artigos apresentados nesta dissertacdo pretendem analisar as crencas
sobre a violéncia nas relagdes intimas em individuos hétero e homossexuais. O primeiro
artigo consiste num estudo de natureza tedrica em que, através de uma revisao sistematica da
literatura, foram selecionados trés artigos, de um total de 153 artigos encontrados em quatro
bases de dados eletronicas (B-On, EBSCO, Pub-Med e Sage). Da analise de trés artigos
selecionados, resultaram quatro topicos de resultados: Ideologia Tradicional, Igualdade de
Direitos, Papel do Homem e da Mulher; Atribuicao de justificagdes aos Comportamentos
Violentos; Crencas legitimadoras da violéncia na populacao homossexual; Crengas sobre os
Comportamentos Violentos. No segundo artigo apresentaram-se os resultados de um estudo
de natureza qualitativa, em que foram entrevistadas onze pessoas (quatro individuos do sexo
feminino e sete do sexo masculino), com orientacdo homossexual ou bissexual. Da andlise de
conteudo efetuada através dos dados recolhidos nas entrevistas, resultaram cinco categorias
principais: perce¢do da violéncia e as suas manifestagdes; violéncia nas relacdes de
intimidade e as suas justificagdes; outing; resolucao de conflitos na relagao intima; o apoio e
a perspetiva da sociedade. Através dos resultados obtidos nos dois estudos, concluiu-se que
as principais crencas demonstradas pelas amostras em estudo recaem na legitimacdo e
banalizagdo da pequena violéncia, no romantismo envolvido nos comportamentos violentos e
na ideologia tradicional do papel do homem e da mulher.

Palavras-chave: violéncia nas relagdes intimas; crencas; homossexuais; heterossexuais.
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Abstract

The study of intimate partner violence began in the 1970s with the movements of female
emancipation. In Portugal, it was in the course of the 90's that research began on this subject.
The violence that occurs within intimate relationships has been studied in Portugal, mainly in
the heterosexual population, and there is a discrepancy between the number of investigations
in this population and in the homosexual population. The two articles presented in this
dissertation intend to analyze the beliefs about violence in intimate relationships in hetero and
homosexual people. The first article consists of a theoretical study in which, through a
systematic review of the literature, three articles were selected from a total of 153 articles
found in four electronic databases (B-On, EBSCO, Pub-Med and Sage). From the analysis of
three selected articles, four topics of results were produced: Traditional Ideology, Equal
Rights, Role of Man and Woman; Attribution of justifications to Violent Behaviors; Beliefs
legitimizing violence in the homosexual population; Beliefs about Violent Behaviors. The
second article presented the results of a qualitative study, in which eleven people (four
women and seven men) were interviewed, with homosexual or bisexual orientation. From the
content analysis carried out through the data gathered in the interviews, five main categories
resulted: perception of violence and its manifestations; violence in intimate relationships and
their justifications; outing; conflict resolution in intimate relationship; the support and
perspective of society. Through the results obtained in the two studies, it was concluded that
the main beliefs demonstrated by the study sample lie in the legitimacy and banalization of
small violence, in the romanticism involved in violent behaviors and in the traditional
ideology of the role of men and women.

Key-words: intimate partner violence; beliefs; homosexuals; heterosexuals.
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Introducao geral

Existem ainda, muitos esteredtipos relacionados com a relagdo entre homem e mulher,
principalmente nos lugares que estes ocupam na sociedade. Tradicionalmente, a mulher
ocupa uma posicado de submissdo, sendo vista como um instrumento de reproducgdo e &,
também, responsavel pela educacao/criacdo dos filhos. Enquanto, que o homem ocupa uma
posi¢cdo de dominancia, contudo, estas posi¢cdes t€ém vindo a neutralizar-se (Guedes, Silva, &
Coelho, 2007; Monteiro & Souza, 2007).

Desde dos anos 80, que a violéncia contra as mulheres, principalmente a violéncia
conjugal, comegou a ser questionada, sobretudo por grupos feministas, o que possibilitou que
houvesse um aumento da denuncia e do combate a mesma (Diniz, Lopes, Gesteira, Alves, &
Gomes, 2003). A violéncia sobre pessoas que se encontram ligadas por meio de lagos
afetivos, relacdes familiares e de intimidade (violéncia doméstica), ndo ¢ um fendémeno
recente, contudo, em Portugal foi apenas a partir da década de 90 que comecou a existir
consciéncia sobre a dimensdo do problema. No inicio da investigacdo, apenas se teve em
consideragdo a “violéncia marital”, o que hoje em dia conhecemos como violéncia conjugal,
mais tarde comegaram a surgir outros tipos, como por exemplo, a violéncia no namoro
(Caridade & Machado, 2006).

A violéncia conjugal, presentemente, ¢ caracterizada como sendo uma das principais
ameagas que afeta todos os membros do seio familiar, sobretudo a saude dos individuos do
sexo feminino (Coelho, 2005; Rosa, Boing & Buchele, 2008). Muitas vezes, ¢ referida como
a violéncia que existe nos relacionamentos ou maus-tratos sobre a mulher. Esta violéncia
engloba varios tipos da mesma (e.g. fisica, psicologica, sexual, entre outras) e ¢ caracterizada
como sendo a tentativa ou ameaga de violéncia perpetrada por um homem ou por uma mulher
sobre 0 seu conjuge ou ex-conjuge ou alguém com quem esteve, ou esta envolvido

intimamente, ou seja, consideramos a existéncia de violéncia conjugal mesmo quando os
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companheiros ndo se encontram legalmente casados (Almeida & Soeiro, 2010; Alves &
Diniz, 2005; Cabral, 1999; Cortez & Souza, 2008; Coelho, 2005; Diniz, et al., 2003; Rifiotis,
2008; Rosa, et al., 2008).

Como referido anteriormente, utilizamos o termo “violéncia conjugal” ou “violéncia no
casal”, geralmente, quando estamos a referir-nos a uma relacdo entre um homem e uma
mulher. Porém, a vivéncia de casal pode ndo corresponder sempre a situacdo descrita
anteriormente, como se verifica no ambito das relagdes intimas em individuos do mesmo
sexo (Antunes & Machado, 2005). Desse modo, iremos utilizar ao longo da presente
Dissertagdao o termo, violéncia nas relagdes intimas ou violéncia nas relagdes de intimidade
(VRI).

Nos dias de hoje, podemos afirmar que a problemadtica da violéncia nas relagdes intimas ¢
reconhecida de forma consciente pela sociedade, sendo tida como uma responsabilidade
publica. Enquanto que nos anos anteriores a mesma era considerada um assunto privado, de
cariz familiar. Note-se que este reconhecimento surgiu das investigagdes e dos estudos
realizados e, também, através dos media e da publicidade existente em torno desta tematica
(Czuba, 2015; Matos, Machado & Gongalves, 2006).

Tradicionalmente o conceito de homossexualidade designava-se por ser um desvio a
norma, ou até mesmo uma doenga do foro psiquidtrico (Dinis & Cavalcanti, 2008). Hoje em
dia, esta ideia tem vindo a neutralizar-se, contudo a homossexualidade continua a ser alvo de
discriminagdo e preconceito. Existem ainda, muito poucos estudos que relacionam a violéncia
nas relagdes intimas em casais homossexuais, pois como ja referido, o tema da
homossexualidade ainda ¢ visto com algum preconceito (Costa, Machado, & Antunes, 2011;
Dinis & Cavalcanti, 2008; Gelles, 1997; Nunan, 2004, 2010).

Um dos estudos pioneiros sobre a violéncia intima em individuos homossexuais foi

realizado por Brand e Kidd, em 1986 (citado por Antunes e Machado, 2005). Estes autores,
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compararam a violéncia experienciada por vitimas do sexo feminino que se encontravam em
relagdes heterossexuais ou homossexuais. Como principal conclusdo, apontaram que os
homens das relagdes heterossexuais eram mais violentos que as mulheres das relagdes
homossexuais (Antunes & Machado, 2005).

Em Portugal, j4 ouvimos e conhecemos investigagdes sobre a violéncia nas relagdes de
intimidade em individuos homossexuais, como o estudo desenvolvido por Costa, Machado e
Antunes (2011) ou o estudo de Domingues (2015). Contudo, alguns desses estudos
demonstram principalmente enfoque na prevaléncia e na vitimacdo deste fendmeno,
esquecendo muitas vezes as caracteristicas e/ou causas (e.g., crencas legitimadoras da
violéncia) que lhe estdo associadas.

Os varios estudos, como o estudo de Costa e colaboradores (2011) que teve como
principal objetivo determinar qual a prevaléncia das diversas formas de vitimagdo e de
perpetracdo de violéncia em casais homossexuais, t€m mostrado ao longo dos tempos as
varias semelhangas que existem sobre a violéncia praticada entre individuos heterossexuais e
homossexuais, sendo esta, geralmente, exercida sob a forma fisica, psicologica e sexual.
Contudo, importa referir que apesar das tipologias serem as mesmas, a forma como sdao
postas em pratica, sdo, por vezes, diferentes. Uma dessas diferencas passa pelo outing ou
ameaca de outing, que se caracteriza como sendo uma das formas especificas de abuso
emocional caracteristico das relagdes homossexuais. Este fenomeno caracteriza-se como
sendo uma estratégia de controlo e intimidagao, que tem como principal objetivo a revelagao
ou a ameaga de revelagdo da orientacao sexual do parceiro (Costa, et al., 2011; Gelles, 1997;
Nunan, 2004, 2010).

A presente Dissertacdo de Mestrado, ¢ composta por dois artigos cientificos. Uma vez
que a maioria dos estudos existentes incide sobre a populacdo heterossexual, decidiu-se na

presente Dissertacdo de Mestrado, apresentar um primeiro artigo mais abrangente,
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englobando as crencas sobre a violéncia nas relagdes intimas em individuos hétero e
homossexuais e, um segundo artigo, que incidisse nas crencas sobre a violéncia intima
apresentada por individuos do mesmo sexo. Deste modo, o primeiro artigo consiste numa
revisao sistemdtica da literatura internacional, focada nas crengas sobre a violéncia nas
relagdes intimas, que pretende analisar o estado de arte existente sobre a temdtica em estudo.
Tendo procurado responder as seguintes questdes de investigacdo: quais as crengas
existentes, relativas a violéncia praticada nas relacdes de intimidade e, de que forma ¢ que as
mesmas se manifestam. Em contrapartida, o segundo artigo compreende a apresentacao dos
resultados do estudo empirico de natureza qualitativa, que procurou perceber junto de
individuos com orientacdo homossexual ou bissexual quais as crengas sobre a violéncia
praticada no seio de uma relagdo intima entre pessoas do mesmo sexo e a forma as mesmas se
manifestam. No final, tecem-se breves consideracdes sobre os resultados obtidos, eventuais

limitagdes, dificuldades experimentadas e sugestdes pata estudos futuros.



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

Referéncias

Almeida, 1. & Soeiro, C. (2010). Avaliacdo de risco de violéncia conjugal: Versdao para
policias (SARA: PV). Andlise Psicologica, 1(28), 179-192.

Alves, B. L. S. & Diniz, F. M. N. (2005). “Eu digo ndo, ela diz sim”: A violéncia conjugal no
discurso masculino. Revista Brasileira de Enfermagem, 58(4), 387-92.

Antunes, R., & Machado, C. (2005). Dupla invisibilidade: A violéncia nas relacdes
homossexuais. Psychologica, 39, 167-187.

Cabral, A. A. M. (1999). Prevencao da violéncia conjugal contra a mulher. Ciéncia & Saude
Coletiva, 4(1), 183-191.

Caridade, S. & Machado, C. (2006). Violéncia na intimidade juvenil: Da vitimag¢do a
perpetracdo. Andalise Psicologica, 4(24), 485-493.

Coelho, P. (2005). Violéncia conjugal, violéncia fisica conjugal nas mulheres que recorrem
aos cuidados de saude primarios. Revista Portuguesa Clinica Geral, 21, 343-51.

Costa, G. L., Machado, C. & Antunes, R. (2011). Violéncia nas relagdes homossexuais: A
face oculta da agressdo na intimidade. Escola de Psicologia, Universidade do Minho, 2-
26.

Cortez, B. M. & Souza, L. (2008). Mulheres (in)subordinadas: O empoderamento feminino e
as suas repercussoes. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 2(24), 171-180.

Czuba, J. N. S. (2015). Violéncia doméstica entre parceiros intimos homossexuais. (Tese de
mestrado ndo publicada). Ispa, Lisboa.

Dinis, F. N. & Calvalcanti, F. R. (2008). Discursos sobre homossexualidade e género na
formacao em pedagogia. Pro-Posigoes, 19(2), 99-109.

Diniz, F. M. N., Lopes, M. L. R., Gesteira, M. S., Alves, B. L. S. & Gomes, P. N. (2003).
Violéncia conjugal: Vivéncias expressas em discursos masculinos. Revista Escolar

Enfermagem USP, 37(2), 81-8.



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

Domingues, H. (2015). Prevaléncia e Caracterizacdo da Violéncia em Casais de Gays,
Lésbicas e Bissexuais (Tese de Mestrado ndao publicada). Porto: Universidade Fernando
Pessoa.

Gelles, R. (1997). Intimate violence in families. California: Sage Publications.

Guedes, N. R., Silva, C. M. A. & Coelho, C. A. E. (2007). Violéncia conjugal:
problematizando a opressdo das mulheres vitimizadas sob olhar de género. Revista
Electonica de Enfermagem, 2(9), 362-378.

Matos, M., Machado, C., & Gongalves, M. (2006). Escala de crengas sobre violéncia
conjugal (E.C.V.C.) e inventario de violéncia conjugal (I.V.C.). Departamento de
Psicologia. Braga: Universidade do Minho.

Nunan, A. (2004). Violéncia doméstica entre casais homossexuais: O segundo armario?
Psico, 35(1), 69-78.

Nunan, A. (2010). Preconceito internalizado e comportamento sexual de risco em
homossexuais masculinos. Psicologia Argumento, 28 (62), 247-259.

Rifiotis, T. (2008). Judiciarizacdo das relagdes sociais e estratégias de reconhecimento:
Repensando a ‘violéncia conjugal’ e a ‘violéncia intrafamiliar’. Revista Katdl.
Florianopolis, 2(11), 225-236.

Rosa, G. A., Boing, F. A., & Buchele, F. (2008). A violéncia conjugal contra a mulher a

partir da otica do homem autor da violéncia. Saude Social Sao Paulo, 3(17), 152-160.



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

Artigo 1

Crencas nas Relacdes intimas: Uma Revisdo Sistematica de Literatura



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

Crencas nas Relacdes intimas: Uma Revisio Sistematica da Literatura

Maria M. Paes de Carvalho, Ana I. Sani, & Cristina B. Soeiro
Universidade Fernando Pessoa, Porto, Portugal, & Instituto Superior de Ciéncias da Saude
Egas Moniz, Monte da Caparica, Portugal
Resumo

O estudo sobre a violéncia nas relagdes intimas teve inicio na década de 70 com os
movimentos de emancipagdo feminina. Em Portugal, foi no decorrer da década de 90 que se
iniciou a investigagdo sobre esta temdtica. A violéncia que ocorre no seio das relagdes
intimas tem sido estudada maioritariamente na populagdo heterossexual, existindo uma
discrepancia entre o numero de investigacdes nessa populacao e na populacdo homossexual.
Este artigo ¢ o resultado de uma revisao sistematica da literatura que procurou perceber quais
as crengas existentes, relativas a violéncia praticada nas relacdes de intimidade e, de que
forma ¢ que as mesmas se manifestam. A pesquisa foi feita em quatro bases de dados
eletronicas: B-On, EBSCO, Pub-Med e Sage. Da analise de trés artigos selecionados,
resultaram quatro topicos de resultados: Ideologia Tradicional, Igualdade de Direitos, Papel
do Homem e da Mulher; Atribuicao de justificacdes aos Comportamentos Violentos; Crengas
legitimadoras da violéncia na populagdo homossexual; Crengas sobre os Comportamentos
Violentos. Concluiu-se que as principais crencas demonstradas pelas amostras dos estudos
em analise recaem sobre o romantismo envolvido nos comportamentos violentos, com a
ideologia tradicional do papel do homem e da mulher e nas justificacdes para os
comportamentos violentos.

Palavras-chave: violéncia nas relagdes intimas; crencas; homossexual; heterossexual;
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Abstract

The study of intimate partner violence began in the 1970s with the movements of female
emancipation. In Portugal, it was in the course of 90's that research began on this subject. The
violence that occurs within intimate relationships has been studied mainly in the heterosexual
population, and there is a discrepancy between the number of investigations in this population
and in the homosexual population. This article is the result of a systematic review of the
literature that sought to understand what type of beliefs exist, regarding the violence practiced
in intimate relationships and how they manifest themselves. The research was done in four
electronic databases: B-On, EBSCO, Pub-Med and Sage. From the analysis of three selected
articles, four topics of results were produced: Traditional Ideology, Equal Rights, Role of
Man and Woman; Attribution of justifications to Violent Behaviors; Beliefs legitimizing
violence in the homosexual population; Beliefs about Violent Behaviors. It was concluded
that the main beliefs, demonstrated by the samples of the studies under analysis, are the
romanticism involved in violent behavior, the traditional ideology of the role of men and
women, and the justifications for violent behavior.

Key-words: intimate partner violence; beliefs; homosexual; heterosexual,
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Introduciao

Foi a partir da década de 70, com os movimentos de emancipacdo feminina, que a
sociedade, no geral, comecou a discutir a problematica da violéncia doméstica (Nunan,
2004). Em Portugal, foi no decorrer da década de 90, que se pode observar uma maior
consciencializagdo sobre o problema da violéncia conjugal, representada no presente estudo
sob o termo de violéncia nas relagdes intimas ou de intimidade (VRI) (Antunes & Machado,
2005).

A violéncia sobre pessoas que se encontram ligadas por meio de lagos afetivos, relagdes
familiares e de intimidade, ndo ¢ um fendomeno recente, contudo em Portugal foi apenas a
partir da década de 90 que comegou a existir consciéncia sobre a dimensdo do problema. Isto
possibilitou que houvesse um aumento da denuncia e do combate a mesma (Diniz, Lopes,
Gesteira, Alves, & Gomes, 2003).

Geralmente, o termo de violéncia conjugal, ¢ utilizado com o intuito de descrever
situagdes de violéncia que decorrem no seio de uma relagdo heterossexual, ou seja, entre
homens e mulheres, sendo por isso um termo mais restritivo. Como tal utilizar-se-4 o termo
de violéncia nas relacdes intimas, utilizado para representar a violéncia ocorrida entre
individuos do mesmo sexo, € ndo so. Através de relatos de vitimas, soube-se da existéncia de
maus-tratos nas relacdes homossexuais, o que possibilitou constatar que as caracteristicas
deste fendmeno eram semelhantes a violéncia intima em casais heterossexuais, sendo o
principal aspeto de distingdo a pratica de outing. Este define-se como uma estratégia de
controlo e intimidacdo, que tem como principal objetivo a revelacdo ou a ameaga de
revelacdao da orientagdo sexual do parceiro (Antunes & Machado, 2005).

Foi através de um estudo desenvolvido por Antunes e Machado (2005), que se iniciou em
Portugal a investigacdo sobre a tematica da violéncia intima em individuos homossexuais. As

autoras realizaram um estudo com um design exploratorio, devido a inexisténcia de
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investigacdes, onde o objetivo primordial foi determinar a prevaléncia de diferentes formas
de vitimagdo nos relacionamentos homossexuais. O estudo desenvolvido tem um enfoque
predominante na prevaléncia e na vitimagdo da mesma, sendo por vezes esquecidos, 0S
fatores/causas externos e internos associados a violéncia (e.g. crencas legitimadoras da
violéncia).

Apesar de ser possivel identificar semelhangas entre a violéncia que ocorre em casais
heterossexuais e homossexuais, existe uma diferenga significativa na forma como a sociedade
reage a mesma. A falta de compreensdo por parte da sociedade pode dever-se a existéncia de
preconceitos, esteredtipos, ou até mesmo ao sentimento de homofobia. Tal pode levar a que
os individuos homossexuais, que sofram de violéncia nas relagdes intimas, ndo procurem
ajuda e aceitem a vitimacao, a fim de ndo serem expostos, legitimando a violéncia como algo
normativo (Banks & Fedewa, 2011).

A existéncia de crengas e atitudes que toleram a violéncia contra as mulheres constituem
um fator de risco para a ocorréncia de abusos € comportamentos violentos. As crengas mais
conservadoras sobre os papéis de homem e de mulher estdo relacionadas com a tendéncia dos
homens para usar a violéncia e culpar as mulheres pela agressao sofrida, e das mulheres para
justificar, ou pelo menos desculpar os comportamentos dos agressores (Gonzalez-Ortega,
Echeburtia, & Corral, 2008). Isto leva-nos a considerar, também, a presenca de crengas
legitimadoras da violéncia nas relagdes de intimidade em casais homossexuais.

A existéncia de relagdes intimas entre sujeitos ¢ considerada essencial na formacgao
destes, principalmente ao nivel das relagdes sociais (Andrade & Garcia, 2009). Estas
relagdes, tém como base principal, as percecdes que sao construidas ao longo das interagdes
que os individuos mantém com outros individuos significativos. Uma vez que a violéncia
surge associada as representacdes sociais, aquilo que ¢ considerado como violento e ndo

violento, depende do quadro de referéncia de cada individuo. Torna-se dificil definir com
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precisdo a presenca de uma crenca, uma vez que nao existe um consenso no conceito de
violéncia (Czuba, 2015).

Deste modo, propomo-nos realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre as crengas
sobre a violéncia nas relagdes de intimidade, por forma a responder a seguinte questdao de
investigacdo: quais as crencas existentes, relativas a violéncia praticada nas relagcdes de

intimidade e de que forma ¢ que as mesmas se manifestam.

Metodologia
Procedimentos da pesquisa

A pesquisa realizada recorrendo as bases de dados eletronicas B-on, EBSCO, PubMed e
Sage, utilizando-se as seguintes combinac¢des de palavras-chave e operadores boleanos:
(beliefs OR “violence beliefs” OR “beliefs about violence” OR “beliefs about intimate
violence”); AND (“intimate partner violence” OR “domestic violence); AND (homosexual
OR heterossexual).

A pesquisa foi efetuada em Novembro de 2017.

Critérios de inclusao e de exclusao

Para orientar a sele¢do dos estudos, definiram-se critérios de inclusao e de exclusao:

Critérios de inclusdao: (a) publicacdes escritas em Inglés, Portugués e Espanhol; (b)
orientagdo sexual explicitamente definida nas caracteristicas dos participantes; (c) estudos
com populacdes adultas (>18 anos de idade); (d) estudos referentes as crengas sobre a
violéncia intima; (e) estudos quantitativos, ou estudos qualitativos ou estudos mistos.

Critérios de exclusdo: (a) publicagdes escritas noutras linguas que ndao o Inglés,
Portugués ou Espanhol; (b) estudos que focassem exclusivamente a prevaléncia da violéncia
intima; (c) estudos que focassem as crengas sobre o trabalho de profissionais no dmbito da
violéncia intima; (d) estudos que focassem crengas que ndo sobre sdo sobre a violéncia intima

(e.g. crencas religiosas); (e) estudos sobre programas de intervencdo; (f) estudos em
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populagdes nao adultas (<18 anos de idade); (g) estudos que focassem exclusivamente fatores
que influenciam crengas, ndo as enumerando ou apresentando.

Selecdo dos artigos

Na pesquisa obteve-se o total de 153 resultados (145 da B-on, 4 da EBSCO, 2 da
PubMed, 2 da Sage e 1 através de Snowbolling). Considerando os critérios de inclusdo e de
exclusdo definidos, o processo de selecao dos artigos ocorreu em duas etapas (cf. Figura 1 -
Fluxograma).

Etapa 1

Fez-se uma primeira selecdo dos 153 resultados, com base na leitura dos titulos e/ou dos
resumos, excluindo-se 62 resultados. Posteriormente excluiram-se 70 resultados, 51
resultados que se encontravam repetidos nas bases de dados utilizadas (B-on, EBSCO,
PubMed, Sage) e 19 resultados devido a incapacidade de acesso aos mesmos.

Etapa 2

Na segunda etapa procedeu-se a leitura integral e a andlise detalhada dos 21 artigos
selecionados na etapa anterior. Desta andlise foram excluidos 19 artigos que ndo preenchiam
os critérios de inclusdo: um estudo por focar as crengas sobre o trabalho de profissionais no
ambito da violéncia intima; catorze estudos por focarem crencas nao sobre a violéncia nas
relagdes de intimidade (e.g. crengas religiosas, crencas sexuais, entre outras); um estudo por
focar a eficacia de um programa de intervencao; dois estudos por ndo se realizarem em
populacdes adultas (<18 anos de idade); um estudo por focar exclusivamente fatores que
influenciam as crengas, ndo as enumerando ou apresentando.

Desta segunda etapa de selecdo, resultou a inclusdo de dois artigos para a andlise no
presente estudo. Recorreu-se a técnica do Snowbolling para, através da consulta das
referéncias bibliograficas dos estudos selecionados e da pesquisa livre em repositorios,

procurar outros estudos que pudessem ser incluidos e que ndo tivessem surgido na pesquisa
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realizada nas bases de dados mencionadas anteriormente. Tendo sido acrescentado um estudo

para analise na presente investigacao (Czuba, 2015).

Figura 1

Fluxograma

153 resultados: 145 B-on; 4
Ebsco; 2 PubMed; 2 Sage

v

v

21 publicacdes para analise
detalhada

v

132 publicagdes excluidas:

28 publicagdes excluidas com base no
titulo;

34 publicagdes excluidas apds a leitura do
resumo;

51 publicagdes repetidas;

19 publicagdes sem acesso.

3 artigos incluidos na
andlise (2 provenientes da
pesquisa realizada e um
através do método de
snowbolling)

19 publicagdes excluidas com base na leitura
integral do artigo:

1 por focar as crengas sobre o trabalho de
profissionais no ambito da violéncia intima;
14 por focarem crencas ndo sobre a
violéncia nas relagdes de intimidade:
o 6 sobre crengas sexuais;
o 3 sobre crengas da violéncia em
geral;
o 2 sobre crengas religiosas;
o 2 crengas sobre os pap€is de género;
o 1 sobre crengas da agressividade nos
homens;
1 por focar a eficacia de um programa de
intervengao;
2 por ndo se realizarem em populacdes
adultas (<18 anos de idade);
1 por focar exclusivamente fatores que
influenciam as crengas, ndo as enumerando
ou apresentando.
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Resultados

Apresentam-se de seguida os resultados da andlise descritiva dos trés artigos
selecionados, para a qual procedi a extracdo dos dados mais relevantes, tendo em
consideragdo o tipo de publicagdo, neste caso todos estudos empiricos (n = 3), sobre a
tematica escolhida.

Dos estudos empiricos foram selecionados dados relativos ao(s) autor(es); ano de
publicagdo; paises onde os estudos foram realizados; design/desenho do estudo;
amostra/participantes; instrumentos utilizados (cf. Tabela 1); principais resultados e
conclusdes.

Estudos empiricos

Dos trés estudos empiricos, um foi desenvolvido em Portugal (Czuba, 2015) e os
restantes no continente americano, um nos Estados Unidos da América (Papp, Liss, Erchull,
Godfrey & Waaland-Kreutzer, 2016) e outro em Porto Rico (Perez-Jimenez, Rodriguez-
Medina & Rodriguez-Leon, 2017).

Design

Todos os estudos sdo de natureza quantitativa, a excecdo do estudo levado a cabo por
Perez-Jimenez, Rodriguez-Medina e Rodriguez-Leon (2017), que ¢ de natureza qualitativa.
Neste estudo os autores utilizaram o método qualitativo com o objetivo de explorar as crencas
dos individuos em relagdo a violéncia intima na perspetiva de jovens adultos com relagdes
amorosas heterossexuais parceiros.

Caracteristicas das amostras

Dois estudos tém amostras constituidas apenas por individuos heterossexuais (Papp, et
al.,, 2016; Perez-Jimenez, et al., 2017) e um (Czuba, 2015) por individuos homossexuais,
sendo que o estudo de Papp, Liss, Erchull, Godfrey & Waaland-Kreutzer (2016), ¢ apenas
constituido por mulheres (n= 275). A dimensdo das amostras nestes estudos variou entre 20

individuos no estudo de Perez-Jimenez e colaboradores (2017), 10 homens e 10 mulheres,
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131 individuos no estudo de Czuba (2015), 51 homens e 80 mulheres, ¢ 275 mulheres
heterossexuais no estudo de Papp e colaboradores (2016).

No estudo de Czuba (2015) as idades dos participantes estavam compreendidas entre os
18 e os 48 anos (M=25,38; DP=5,610), no estudo de Papp e colaboradores (2016) entre os 18
e os 50 anos (M=30,26; DP=7,92) e no estudo de Perez-Jimenez e colaboradores (2017) entre
0s 21 e 0s 29 anos.

Relativamente as caracteristicas sociodemograficas, todos os estudos procuraram nos
seus participantes a idade, o sexo e as habilitacdes literarias/escolaridade, através do
preenchimento de um questionario sociodemografico. Relativamente as habilitacdes
literarias, no estudo de Czuba (2015) a maioria da amostra completou o ensino secundario
(n=33), sendo que no estudo de Papp e colaboradores (2016) a maior parte da amostra
apresenta “some college experience or having an associate’s degree” (n=115), ja no estudo
de Perez-Jimenez e colaboradores (2017), a maioria dos participantes apresenta o grau
académico de licenciado (n=8). No estudo de Czuba (2015) foram recolhidas outras varidveis
como, a orientagdo sexual (76,3% homossexuais e 23,7% bissexuais), permanéncia numa
relacdo (37,4% ndo estdo numa relacdo e 62,6% encontra-se numa relagdo atualmente),
estado civil (81,7% sdo solteiros, 7,6% sao casados, 9,2% vivem em unido de facto e 1,5%
sdao separados ou divorciados) e o pais de residéncia, sendo que a maioria dos participantes
reside no pais onde foi desenvolvido o estudo (#=96), distribuindo-se os restantes pelo Brasil
(n=31), pela Alemanha (n=1), por Espanha (n=1), por Italia (n=1) e pelo Reino Unido (n=1).
Ja no estudo de Papp e colaboradores (2016) foram recolhidas caracteristicas como o
emprego, caracterizando-se a maioria da amostra por estar empregada (n=123), e a raga/etnia
dos participantes, sendo que a maioria se apresenta como caucasianos (n=213), seguindo-se
dos negros/afroamericanos (n=22), dos asiaticos/insulares do pacifico (n=15), dos

multirraciais (n=5), dos latinos (n=4), dos americano/indios (n=1), sendo que dois
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participantes selecionaram a op¢ao outros, ndo especificando a sua raca/etnia. Por ultimo, no
estudo de Perez-Jimenez e colaboradores (2017), foram recolhidos dados como a renda
mensal das familias (>3000 dolares), o emprego, sendo que a amostra se caracteriza
principalmente por desempregados, uma vez que apenas oito participantes estdo empregados
e a religido, tendo sete participantes identificando-se com o catolicismo, sete assumem nao
ter religido e trés consideraram-se protestantes.

Contexto de recrutamento e processo de amostragem

No estudo de Czuba (2015) foi utilizado o software Qualtrics Research Suite, com o
objetivo de recolher as respostas dos participantes. A amostra deste estudo foi recolhida entre
o dia 16 de maio de 2015 e o dia 12 de setembro do mesmo ano, sendo que para a divulgagao
do estudo foram utilizadas redes sociais € o envio de e-mails para instituicoes de
solidariedade sociais, familiarizadas com a tematica, como a Associacdo ILGA Portugal, a
Rede ex aequo e a Opus Gay, com o objetivo de partilharem pelos seus membros e
associados, seriam incluidos no estudos os participantes que tivessem como orientagdo sexual
a bissexualidade e/ou a homossexualidade, e que fossem maiores de idade (>18 anos). No
estudo de Papp e colaboradores (2016) as participantes foram recrutadas através do Amazon
Mechanical Turk (MTurk) que ¢ uma fonte online que pode ser usada para recrutar
participantes. Foi publicado no MTurk um link com a descricio do estudo, onde os
participantes clicariam se preenchessem os critérios de inclusao (ser mulher, ter mais de 18
anos e viver nos Estados Unidos da América). No estudo de Perez-Jimenez e colaboradores
(2017) as entrevistas semiestruturadas, foram realizadas entre outubro e dezembro de 2011 no
Instituto de Psicologia da Universidade de Porto Rico. Os participantes foram
recrutados/selecionados através da rede social facebook e dos classificados online.

Tanto no estudo de Papp e colaboradores (2016) como no estudo de Perez-Jimenez e

colaboradores (2017), era oferecido como forma de aliciar/incentivar a participagdo dos
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individuos, um valor monetario de 25$ para o estudo de Papp e colaboradores (2016) e de
408$ no estudo de Perez-Jimenez (2017).

Instrumentos utilizados

Czuba (2015) utilizou quatro instrumentos quantitativos para alcangar o objetivo do
estudo, a Escala Revista de Ajustamento Diadico (RDSA; adaptada de Spanier, 1976; Costa,
Pereira & Leal, 2011) que pretende avaliar a qualidade e a satisfagdo relacional, constituida
por catorze itens que se agrupam, posteriormente, em trés dimensdes. A Escala de Amor
Apaixonado (Hatfield & Sprecher, 1986; Neto & Hatfield, 2011), avalia o amor apaixonado
considerando as componentes cognitivas, emocionais € comportamentais, constituida por
trinta itens, ou quinze na versao reduzida. A Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal
(Machado, Matos & Gongalves, 2006) que permite a avaliacdo de atitudes e crencas relativas
a violéncia fisica e psicologica nas relacdes conjugais, mede o grau de legitimagdo/tolerancia
em relacao a violéncia conjugal e os fatores ou crencas especificas que contribuem para a sua
legitimagdo. E composta por 25 fatores e, posteriormente, analisada com base em quatro
fatores de legitimacdo da violéncia. Para a investigacdo (Czuba, 2015) foi necessario
proceder a exclusdao do item 25 desta mesma escala, assim como, modificar outros para que
existissem o maximo de concordancia relativamente aos papéis de género. Por ultimo, foi
utilizado o Inventario de Violéncia Conjugal (Machado, Matos e Gongalves, 2006), que
determina a prevaléncia dos atos de violéncia perpetrados e sofridos por parte dos parceiros
amoroso ¢ a frequéncia com que os mesmos ocorrem, possibilitando a identificagdo dos
participantes como vitimas e ndo-vitimas. E composto por vinte e um item, sendo a avaliagdo
deste inventario realizada item a item. No estudo de Papp e colaboradores (2016) foram
utilizados quatro instrumentos quantitativos, o Romantic Beliefs Scale (Sprecher & Melts,
1989), com o objetivo de estudar a ideologia do romantismo, constituido por quinze itens, o

Conformity to Feminin Norms Inventory (Mahalik et. al, 2005), utilizado para avaliar até que
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ponto os participantes valorizam os relacionamentos romanticos, constituido por nove itens, o
The Mate Retetion Inventory (Buss, 1988), concebido para avaliar as crencas dos
participantes sobre o lado bom dos ciimes nos relacionamentos roméanticos, € o Abusive
Behaviour Inventory (Shepard & Campbell, 1992), que foi utilizado para perguntar sobre as
experiencias dos nossos participantes dentro do seu relacionamento. Por outro lado, no estudo
de Perez-Jimenez, Rodriguez-Medina e Rodriguez-Leon (2017), foi utilizado um questionario
sociodemografico, com o objetivo de caracterizar o participante ao nivel do sexo, da idade,
do estado civil, do nivel de escolaridade, da profissao e da religido. Assim como, um guido de
entrevista semiestruturado, com 24 questdes relacionadas com atitudes e fatores sobre
violéncia entre parceiros intimos e sobre as medidas que precisam de ser tomadas pelos

individuos e pelo governo, para abordar esta questao.
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Tabela 1

Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

Caracterizagdo dos estudos empiricos

Autores/as  Pais de Tipo de Amostra Recrutamento Instrumentos Resultados
€ ano Estudo Estudo
Czuba, Portugal Quantitativo n=131 individuos Inquérito usando o software Inventario de Violéncia Conjugal; Crengas como fatores de risco para a
2015 homossexuais e /ou Qualtrics Research Suite; Escala de Crengas sobre a Violéncia perpretacdo e/ou aceitacdo da
bissexuais entre os 18 Divulgado pelas redes sociais ¢ Conjugal; violéncia no seio das relagdes
e os 48 anos (M=25.8; email entre 16.05.15 ¢ 12.09.15;  Escala de Amor Apaixonado; intimas;
DP=5.61) Escala Revista de Ajustamento Os homens apresentam maior
Diadico; legitimagdo de violéncia nos
relacionamentos intimos do que as
mulheres.
Papp, Liss, Estados Quantitativo #n=275 mulheres Amostra recrutada através do Romantic Beliefs Scale; Crengas como fatores de risco para a
Erchull, Unidos heterossexuais Amazon  Mechanical  Turk Conformity to Feminin Norms perpretagdo e/ou aceitagdo da
Godfrey & da idades compreendidas (MTurk); Inventory; violéncia no seio das relagoes
Waaland- América entre os 18 e os 50 Critérios de inclusdo: mulher, The Mate Retetion Inventory; intimas;
Kreutzer, anos (M=30,26; >18 anos ¢ viver nos EUA; Abusive Behaviour Inventory; Somente a presenga de crengas
2016 DP=17,92) 25% Como recompensa; romanticas nao prediz
comportamentos violentos, mas sim,
apenas, quando combinadas com
comportamentos e ideologias de
ciame;
Perez- Porto Qualitativo  n=20 individuos  Entrevistas semi-estruturadas, Questionario sociodemografico; Crengas como preditores para a
Jimenez, Rico heterossexuais entre 10.11 e 12.11 no Instituto Guido de entrevista perpretagdio e/ou aceitagdo da
Rodriguez- idades compreendidas de Psicologia da Universidade de semiestruturado; violéncia no seio das relagdes
Medina & entre os 21 e os 29 Porto Rico; intimas;
Rodriguez- anos. Amostra recrutada através da Ideologia patriarcal de que os
Ledn, 2017 rede social facebook e dos homens tém uma genética que prediz

classificados online;
408 Como recompensa;

comportamentos violentos;

As mulheres, apesentam-se como
inferiores intelectualmente,
emocionalmente e fisicamente em
relagdo aos homens.
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Principais resultados e conclusdes

Crengas sobre os Comportamentos Violentos

E possivel, apos a analise realizada aos trés artigos em estudo, afirmar que todos atestam
que as distor¢des cognitivas (Czuba, 2015) e as crengas legitimadoras da violéncia emergem
sobre os sujeitos, e surgem como fatores de risco ou preditores (Perez-Jimenez et al., 2017)
para a perpretagdo e/ou aceitagdo de comportamentos violentos no seio das relagdes intimas
(Czuba, 2015; Papp, et al., 2016; Perez-Jimenez, et al., 2017). Contudo Papp e colaboradores
(2016), no estudo desenvolvido, formulam, de entre outras, a seguinte hipotese: “existe uma
relacdo indireta (ou seja, quando uma varidvel aumenta a outra diminui) entre as crengas
romanticas e as experiéncias de violéncia nas relagdes intimas entre parceiros, a nivel fisico e
psicologico, tendo corroborado a hipdtese em estudo. Segundo o estudo de Papp e
colaboradores (2016) as crencas sobre a violéncia, chamadas de crencas romanticas, pelos
autores, caracterizam-se pela existéncia de ideias pré-concebidas, por parte dos individuos,
como “love at first sight” ou “there is only one true love” ou “love conquers all”’. Neste
pressuposto os homens s3o retratados como herois, representando deste modo, a relagdo
como um conto de fadas. Tendo concluido, ainda, que defender a ideologia do romantismo,
valorizar em demasia os relacionamentos amorosos e acreditar que o ciime numa relacao
intima ¢ saudavel e bom, predizem a presenca de comportamentos violentos, justificados
pelos ofensores através das ideologias referidas anteriormente. Porém, os autores concluiram
que somente a presenga de crengas romanticas nao prediz comportamentos violentos, mas
sim, apenas, quando combinadas com comportamentos e ideologias de ciime. Estes estdo
diretamente relacionados com questdes de controlo romantico, e essa construgdo, por sua vez,
esta relacionada com relatos de experiéncias de violéncia nos relacionamentos intimos, tendo

em conta a amostra em estudo (Papp, et al., 2016).
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Perez-Jimenez e colaboradores (2017) concluiram que as principais crengas manifestadas
pelos participantes do estudo, se centram maioritariamente na ideologia patriarcal de que os
homens tém uma genética que prediz comportamentos violentos, assim como, as mulheres,
que se apresentam como inferiores intelectualmente, emocionalmente e fisicamente em
relacdo aos homens.

Crengas legitimadoras da violéncia na populagdo homossexual

Na amostra do estudo de Czuba (2015) foi possivel observar diferencas significativas
relativamente a presenga de crengas em casais homossexuais masculinos e femininos, ou seja,
entre homens e mulheres, uma vez que os homens apresentam maior legitimacao de violéncia
nos relacionamentos intimos do que as mulheres. Todavia, os valores obtidos foram
reduzidos, ndo possibilitando uma generalizagdao do resultado. Relativamente a satisfacdo da
relacdo amorosa, foi possivel determinar que uma elevada prevaléncia de violéncia sofrida
pelo parceiro, esta associada a um nivel de satisfacdo inferior. No que concerne ao
ajustamento diddico, que ¢ definido como um processo ou avaliagdo qualitativa de um estado,
neste caso da relagdo amorosa, tanto os casais homossexuais masculinos como femininos
apresentam um elevado ajustamento, contudo, as mulheres apresentam um maior ajustamento
face aos homens. Relativamente a coesdo da relagdo amorosa apresentada pelos participantes,
¢ possivel afirmar que os casais homossexuais femininos apresentam niveis superiores de
coesdao comparativamente aos casais homossexuais masculinos. Um outro objetivo primordial
do estudo de Czuba (2015), assim como no presente estudo, foi verificar a manifestacao das
crencas nos comportamentos violentos. Para tal, autora analisou a relagdo existente entre a
legitimacao da violéncia e o indice de violéncia, concluindo que a legitimacao e banalizacao
da pequena violéncia estd associada a indices elevados de comportamentos violentos, que a
legitimacao pela conduta do (a) parceiro(a) estd associada a baixos niveis de violéncia nas

relagdes intimas. Esta conclusdo era expectavel visto que ndo se verifica qualquer associacao
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entre a atribuicdo da violéncia a causa externas e ao indice de comportamentos violentos.
Assume-se por isso que a variavel que melhor explica o elevado indice de comportamentos
violentos ¢ a legitimagdo e a banaliza¢do da pequena violéncia.

Relativamente a prevaléncia de violéncia nas relagcdes romanticas e a legitimacao desta,
surgem associadas as normas tradicionais e os papeis de género (Czuba, 2015; Papp et. al,
2016; Perez-Jimenez et. al, 2017).

Atribui¢do de justificagoes aos comportamentos violentos

Segundo o estudo de Perez-Jimenez e colaboradores (2017), a maioria da amostra afirma
que ndo existe necessidade de “gritar” com o parceiro, entendida como pequena violéncia no
estudo de Czuba (2015), uma vez que este comportamento ocorre quando 0s seus parceiros
estdo zangados, a tentar comunicar ou a impor uma opinido. Perez-Jimenez e colaboradores
afirmam que sdo fatores como a falta de paciéncia, a frustragdo e a falta de educagdao que
levam a este tipo de comportamento (e.g. “gritar” com o parceiro). Contudo, uma parte menor
da amostra defende que este tipo de comportamento € preditor de comportamentos violentos,
nao o concebendo como justificacdo para a perpretacdo deste tipo de comportamentos (Perez-
Jimenez, et al., 2017).

Todavia os autores afirmam, ainda, que ndo estd certo proibir o seu parceiro de fazer
algo, sugerindo alternativas para que tal comportamento ndo aconteca. Contudo, os mesmos
participantes referem que ha circunstancias em que ¢ aceitavel esta proibicdo acontecer,
quando os motivos que a levam a acontecer impecam algo ilegal, prejudicial ou arriscado
para o parceiro. Ainda assim, afirmam que existem certas decisdes que apenas um membro
do casal toma, porque ele ou ela tem mais conhecimento sobre a matéria em causa. Ja no
estudo de Papp e colaboradores (2016) a atribuicao de romantismo aos comportamentos de
controlo encontra-se diretamente relacionado com a existéncia de comportamentos violentos

fisicos e psicologicos, sendo a atribuicdo de romantismo aos atos perpetrados uma

23



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

justificacdo para menosprezar/validar o comportamento apresentado (Perez-Jimenez, et al.,
2017).

Czuba (2015) defende que estudar a violéncia nas relagcdes intimas em homossexuais ¢
importante quer para o combate da minimizacdo marcada no presente, quer para o
desenvolvimento e promocao de respostas adaptadas também para esta populagdo. Assim
como, a elevada importancia em ensinar aos jovens as estratégias que estes necessitam para
que nas suas relacdes de intimidade nao exista a pratica de comportamentos violentos (Perez-
Jimenez, et al., 2017).

Ideologia Tradicional, Igualdade de Direitos, Papel do Homem e da Mulher

Perez-Jimenez e colaboradores (2017) afirmam que os homens sdo mais violentos por
duas razdes, fatores bioldgicos (e.g. testosterona) e 0 machismo. Defendem que os individuos
do sexo masculino sdo mais explosivos, sendo consequentemente menos pacientes,
recorrendo a violéncia para resolver os problemas. No seu estudo os autores demonstram que
apenas um participante do sexo masculino concordou com a afirmagdo feita anteriormente.
As participantes do sexo feminino afirmam que a perda de controlo dos homens ¢ apenas uma
desculpa dos individuos do sexo masculino para os comportamentos violentos que praticam
(Perez-Jimenez, et al., 2017).

No mesmo estudo, a maioria da amostra defende que os homens e as mulheres devem ter
os mesmos direitos (e.g. familia, sociedade e legais). Tanto os participantes do sexo
masculino como do sexo feminino fizeram menc¢ao a lei da violéncia doméstica, referindo
que a mesma protege mais as mulheres do que os homens, argumentando que a mesma devia
ser imparcial e igual para ambos os sexos, neste caso demonstrando maior protecdo sobre o
sexo masculino. Por outro lado, defendem que as mulheres nao devem obedecer aos homens,
qualquer que seja a circunstancia, € que ambos devem ser igualmente obedientes. Contudo,

parte dos participantes afirma que a sociedade tem concegdes pré-definidas como “€ o que
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ganha mais dinheiro ¢ quem toma as decisdes”; “mantém a casa”; “trabalha”; “traz comida
para casa”, assim como que o papel da mulher surge ligado as tarefas domésticas, como
cozinhar, limpar e tomar conta das criangas, considerando-as mais delicadas (Perez-Jimenez,
et al., 2017).

Segundo o estudo de Papp e colaboradores (2016), existem evidéncias de que os homens
e mulheres que defendem normas tradicionais de feminidade e masculinidade podem ter
ligacdes mais fortes entre o romance, o ciime, o controlo € a violéncia.

Apesar da amostra do estudo de Czuba (2015) ser predominantemente diferente da dos
dois estudos referidos acima, a autora vai ao encontro do referido anteriormente, afirmando
que as crengas associadas aos papeis de género, podem estar presentes nos pares
homossexuais, uma vez que as normas masculinas tradicionais (e.g. agressividade, supressao
de vulnerabilidade emocional) se consideram um grande preditor para a passagem ao ato de
comportamentos violentos, tendo sido verificadas no estudo.

Discussao

Apos a andlise realizada € possivel verificar que as amostras dos trés estudos empiricos
sao bastante diferentes. Uma vez que em dois estudos as amostras sdo compostas por
individuos heterossexuais (Papp, et al., 2016; Perez-Jimenez, et al., 2017) e no outro estudo
apenas por individuos homossexuais (Czuba, 2015). Dentro dos estudos com individuos
heterossexuais ha uma grande diferenga quer no tamanho da amostra quer no tipo de estudo
realizado. Nao obstante as diferencas que sdo possiveis de verificar sem analises
pormenorizadas, importa realcar que os trés estudos se focam em objetivos semelhantes,
verificar a relagdo entre a existéncia de crencas sobre a violéncia nas relacdes intimas € os
comportamentos violentos existentes, tendo obtido conclusdes semelhantes.

Apesar das semelhancas, cada um dos artigos analisados apresentava diversas

particularidades, especialmente o estudo de Czuba (2015), o que levou a uma das maiores
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dificuldades sentidas, criar topicos comuns aos trés artigos, uma vez que apesar de todos se
debrucarem no estudo das crengas sobre a violéncia em relagdes intimas, o estudo de Papp e
colaboradores (2016) utilizou termos especificos como, crengas romanticas.

Uma das principais diferencas que se pode observar apos a andlise dos artigos em estudo
¢ que, enquanto que, no estudo de Czuba (2015) e Perez-Jimenez e colaboradores (2017), o
objetivo primordial passa por verificar a relacdo existente entre as crengas e a violéncia
praticada nas relacdes intimas, concluindo, de forma geral, que aquando da existéncia das
mesmas, a pratica de comportamentos violentos ¢ maior. J& no estudo de Papp e
colaboradores (2016) o objetivo primordial recai na existéncia de uma relagdo indireta entre a
existéncia de crencas romanticas e a pratica de comportamentos violentos.

Por ultimo, ¢ importante referir algumas limitacdes e dificuldades do presente estudo. A
principal dificuldade deve-se a falta de investigacdes e estudos sobre a tematica escolhida,
como tal, a defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, previamente definidos, podem ter
sido influenciados pela falta de investigagdes, levando a que tenham ficado excluidos alguns
estudos importantes. Como ja tem sido referido, grande parte da informacao relacionada com
tema em analise, provém de estudos relacionados com a violéncia nas relagdes intimas em
individuos do mesmo sexo, ndo obrigatoriamente focados nas crengas sobre essa mesma
violéncia, mas sim sobre a vitimagdo e perpretacdo dessa violéncia. Desta forma, devido a
pouca informagdo existente, tornou-se dificil responder, de forma completa, a questdo de
investigacdo proposta, isto se consideramos apenas a existéncia de um artigo para a
populagao em estudo.

Contudo, ¢ possivel afirmar que a pesquisa efetuada mostra a inexisténcia de
investigacdes sobre as crengas da violéncia nas relagdes intimas, principalmente no que

concerne a populagdo homossexual.
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Consideracoes Finais

Em Portugal, e também internacionalmente, ¢ notdria a reduzida existéncia de estudos
relacionados com as crengas sobre a violéncia nas relacdes intimas entre individuos do
mesmo sexo, uma vez que os estudos existentes manifestam especial enfoque na vitimagao e
perpretacao da violéncia, arriscamo-nos a afirmar que nao existe nenhum estudo que se foque
essencialmente nas crengas sobre a violéncia nas relagdes intimas, especialmente de natureza
qualitativa.

Existe um estudo, segundo a pesquisa realizada, de Czuba (2015) que aborda as crengas
nas relagoes intimas em casais homossexuais. Contudo relaciona-as com diversas variaveis e,
utiliza como instrumento a Escala de Crengas da Violéncia Conjugal, conhecida na giria por
ECVC, instrumento concebido para a avaliagdo das crengas sobre a violéncia conjugal em
individuos heterossexuais.

Como tal, consideramos pertinente que se desenvolva mais estudos e investigacdes nesta
area. Principalmente estudos que se debrucem sobre as crengas da violéncia nas relagdes
intimas existentes por parte da comunidade homossexual, da sociedade, dos profissionais da
area da temdtica da violéncia doméstica, dos profissionais da area da saude, entre outras
populagdes. O importante ¢ aumentar o conhecimento da populacdo em geral sobre esta
tematica, evitando situa¢des de descriminacdo para com esta populacdo e, possibilitando a
criacdo de estratégias de combate e prevengdo a violéncia nas relacdes intimas sobre a

populagdo homossexual.
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Resumo

Foi no ano de 2005 que se deu inicio ao estudo sobre a violéncia intima em individuos
homossexuais, através do estudo exploratorio de Antunes e Machado. Desde essa altura, tém
sido varios os estudos sobre esta populagdo, principalmente sobre a prevaléncia e a
caracterizacdo das especificidades da violéncia praticada nesta populagdo (e.g. outing).
Tradicionalmente o conceito de homossexualidade designava-se por ser um desvio a norma,
ou at¢ mesmo uma doenga a nivel psiquiatrico. Hoje em dia, esta ideia tem vindo a
neutralizar-se, contudo a homossexualidade continua a ser alvo de discriminacdo e
preconceito. Usando uma metodologia qualitativa, pretendeu-se compreender quais as
crengas sobre a violéncia intima em individuos homossexuais e, de que forma estas se
manifestam. Através da andlise de conteudo das entrevistas realizadas a onze participantes
(quatro do sexo feminino e sete do sexo masculino), foram encontradas cinco categorias
principais: perce¢do da violéncia e as suas manifestagdes; violéncia nas relacdes de
intimidade e as suas justificagdes; outing; resolucao de conflitos na relagao intima; o apoio e
a perspetiva da sociedade. Concluiu-se que as principais crencas demonstradas pelos
participantes em estudo recaem na legitimacdo e banalizagdo da pequena violéncia e na
ideologia tradicional do papel do homem e da mulher.

Palavras-chave: violéncia nas relagdes intimas; crencas; homossexual; heterossexual;

30



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

Abstract

It was in the year of 2005 that the study on the intimate violence in homosexual individuals
began, through the exploratory study of Antunes and Machado. Since then, there have been
several studies on this population, mainly on the prevalence and characterization of the
specificities of violence practiced in this population (eg outing). Traditionally the concept of
homosexuality was designated as a deviation from the norm, or even a psychiatric illness.
Nowadays, this idea has been neutralized, but homosexuality continues to be the target of
discrimination and prejudice. Using a qualitative methodology, it was intended to understand
which beliefs about intimate violence in homosexual individuals and how they manifest
themselves. Through the content analysis of the interviews conducted to eleven participants
(four females and seven males), five main categories were found: perception of violence and
its manifestations; violence in intimate relationships and their justifications; outing; conflict
resolution in intimate relationship; the support and perspective of society. It was concluded
that the main beliefs demonstrated by the study participants lie in the legitimacy and
banalization of small violence and in the traditional ideology of the role of men and women.

Key-words: intimate partner violence; beliefs; homosexual; heterosexual;
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Introduciao

A violéncia conjugal ¢ caracterizada como sendo uma das principais ameacas que afeta
todos os membros do seio familiar, sobretudo a satde dos individuos do sexo feminino
(Coelho, 2005; Rosa, Boing, & Buchele, 2008). Muitas vezes ¢ referida como a violéncia que
existe nos relacionamentos ou maus-tratos sobre a mulher. Este tipo de violéncia engloba
varios tipos, fisica, psicologica, sexual, entre outras. E caracterizada como sendo a tentativa
ou ameaca de violéncia perpetrada por um homem ou por uma mulher sobre o seu conjuge ou
ex-conjuge ou alguém com quem esteve ou estd envolvido intimamente, ou seja,
consideramos a existéncia de violéncia conjugal mesmo quando os companheiros ndo se
encontram legalmente casados, comumente designamos a mesma como violéncia nas
relagdes intimas (Alves & Diniz, 2005; Almeida & Soeiro, 2010; Cabral, 1999; Coelho,
2005; Cortez & Souza, 2008; Diniz, Lopes, Gesteira, Alves, & Gomes, 2003; Rifiotis, 2008;
Rosa et al., 2008).

O Codigo Penal Portugués, artigo 152 e 152A (Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro)
define violéncia doméstica como, “Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos
fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais: a)
ao conjuge ou ex-conjuge; b) a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente
mantenha ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma relagdo andloga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacdo; c) a progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou d) a pessoa
particularmente indefesa, nomeadamente em razao da idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou
dependéncia econdmica, que com ele coabite”.

E necessario ter em conta que este tipo de violéncia ndo existe apenas em casais
heterossexuais, mas também em casais homossexuais, sendo conhecida como violéncia nas

relagdes intimas, termo que serd utilizado no presente artigo.
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Tradicionalmente o conceito de homossexualidade designava-se por ser um desvio a
norma, ou até mesmo uma doenca a nivel psiquiadtrico. Hoje em dia, esta ideia tem vindo a
neutralizar-se, contudo a homossexualidade continua a ser alvo de discriminacao e
preconceito. Existem ainda, muito poucos estudos que relacionam a violéncia nas relagdes
intimas em casais homossexuais, pois como ja referido, o tema da homossexualidade ainda ¢
visto com algum preconceito (Costa, Machado, & Antunes, 2011; Dinis & Cavalcanti, 2008;
Gelles, 1997; Nunan, 2004, 2010).

Apesar de existirem varias semelhangas entre casais heterossexuais € homossexuais, em
relagcdo a este tipo de violéncia, como por exemplo, o uso de violéncia fisica, psicologica e
sexual, existem também diferengas. Uma dessas diferencas passa por um tipo de violéncia,
que se caracteriza por ser uma das formas especificas de abuso emocional caracteristico das
relagdes homossexuais — 0 outing ou ameaca de outing. Este fendmeno caracteriza-se por ser
uma estratégia de controlo e intimidagdo, que tem como principal objetivo a revelacdo ou a
ameaca de revelacdo da orientacao sexual do parceiro. O impacto na vitima pode, por vezes,
ser de grandes dimensdes, como por exemplo, a perda de emprego, o abandono por parte de
familiares e amigos, depressdo, ddio por si mesmo, ansiedade, queixas somaticas, frustragao,
sentimentos de soliddo, desconfianca, entre outras (Costa et al., 2011; Gelles, 1997; Nunan,
2004; Nunan, 2010).

Com isto, ¢ importante salientar, que existem varios motivos pelo qual a vitima nao
abandona a relagdo, tais como — o refor¢o da visdo negativa e hostil que a familia tem sobre a
homossexualidade; a falta de apoio da familia; porque a familia ndo sabe da sua orientagao
sexual, ou porque, apesar de o saber desaprova a sua homossexualidade; o medo de serem
postos de parte pelos membros da comunidade homossexual; a perda financeira substancial,

que podera ser, ou ndo, recuperada através de agdes legais e o estigma associado a
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homossexualidade e os comportamentos homofobicos constrangem as ultimas a falar
publicamente sobre a sua vitimizagdo (Costa et al., 2011; Gelles, 1997; Nunan, 2004, 2010).

A violéncia nas relagdes intimas pode ser resposta, ou pode ser consequéncia de diversos
fatores, tais como, situagdes de divorcio, problemas a nivel financeiro, familias
desestruturadas, entre outras. Existem autores, como por exemplo Alves & Dinis (2005), que
referem que o medo, as diferengas entre os papé€is de género e o abuso de substancias,
também podem ser fatores que explicam a prevaléncia desta violéncia. Contudo, existem
justificacdes que explicam a existéncia da violéncia conjugal, entre estas explicagoes,
encontram-se as externas (justificam que a violéncia conjugal pode advir de problemas
financeiros ou por consumos de substancias por parte do agressor) e as internas (justificam
que a violéncia conjugal pode advir de problemas de personalidade do agressor, do ciime, da
historia familiar e das crencas dos individuos) (Cortez & Souza, 2008).

Para podermos falar de crengas, sejam elas referentes a violéncia ou nao, precisamos,
primeiramente, de falar sobre as distor¢des cognitivas (Couto, 2013). O termo de distorgdes
cognitivas foi inicialmente utilizado por Beck (1979) com o objetivo de descrever o conteudo
idiossincratico indicativo de conceptualizagdes distorcidas ou irrealistas (Couto, 2013). De
acordo com o autor acima mencionado a definicdo de cognicdo centra-se num conjunto de
processos que incluem a atencdo, a memoria, a perce¢do, a interpretacao, a produgdo e a
compreensdao da linguagem, a aprendizagem e a capacidade de tomar decisdes. Logo,
podemos considerar que a cognigdo € o processo que facilita a sistematizagao da informagao
apreendida, assim como das respostas produzidas. Assim, o conteido cognitivo remete para
os pensamentos basicos e elementares que os individuos tém sobre si e sobre os outros,
levando a que os individuos assimilem todos os estimulos presentes no seu quotidiano,

codifiquem a informagao que ¢ transmitida pelo meio social em representacdes mentais na

34



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

memoria a fim de serem utilizadas imediatamente ou a longo prazo e recuperem as
informagdes da memoria para processos cognitivos futuros (Couto, 2013; Fernandes, 2014).

A distor¢do, tal como o nome indica, remete-nos para uma alteragdo da forma original,
ou seja, uma modificacdo no aspeto real de um dado objeto. Deste modo, podemos considerar
como uma distor¢do cognitiva uma cognicdo que nao consiste na verdade, ou seja, um
processamento de um conteudo cognitivo realizado de modo erréneo ou falso (Couto, 2013;
Fernandes, 2014). Uma vez que as interpretagdes que os individuos fazem das experiéncias
que vivenciam, manifestam um impacto nas consequéncias emocionais € comportamentais
dos mesmos, ¢ provavel que se a interpretacdo for negativa ou desajustada da realidade, possa
originar consequéncias negativas. Uma vez que do resultado de uma distor¢do cognitiva
podem resultar ofensas ou comportamentos violentos, as mesmas sao consideradas por varios
autores como um fator de risco nas relagdes de intimidade, e ndo so (e.g. comportamentos
antissociais). Contudo, ¢ importante referir que as distor¢des cognitivas nao sdo manifestadas
exclusivamente pela existéncia de episddios violentos (Couto, 2013; Fernandes, 2014).

Vérios autores consideram que as distor¢des cognitivas estdo relacionadas com os
comportamentos violentos nas relagdes de intimidade, devido as crengas legitimadoras da
violéncia nas relagdes de intimidade. Deste modo, ao invés de considerarmos as distor¢oes
cognitivas como fator de risco para o comportamento violento nas relagdes de intimidade,
devemos antes, considerad-las como um processo catalisador do surgimento de crengas
legitimadoras da violéncia nas relacdes de intimidade, o que nos leva a assumir uma relagao
predominante entre os dois conceitos (Couto, 2013; Fernandes, 2014).

Toda a violéncia que existe na nossa sociedade ¢ enraizada numa diversidade de
componentes, como 0s mitos, as crencas, as percegoes, as justificacdes e as explicacdes, 0
que leva a que as coisas parecam, ou sejam interpretadas, como algo que nao sdo realmente.

Como tal podemos admitir que existem crengas que estdo enraizadas na sociedade
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portuguesa, por exemplo o tradicional papel da mulher na familia. As crengas mais
conservadoras sobre os papéis de homem e de mulher estdo relacionadas com a tendéncia dos
homens para usar a violéncia e culpar as mulheres pela violéncia sofrida, e das mulheres para
justificar, ou pelo menos desculpar os comportamentos (Fernandes, 2014).

As crengas manifestadas pelo ser humano tém origem na sua infancia, sendo
consequéncia das percecdes que este realiza ao longo da sua vida, através das interagdes com
o meio e das representacdes sociais a que foi exposto. E no seio da familia que o individuo
desenvolve e constroi o seu sistema de valores, as suas atitudes e as crengas, que se reportam
aos aspetos mais importantes da sua vida (Czuba, 2015; Fernandes, 2014).

Beck (1997 citado por Correia, 2013), sugere que o conceito de crenga, apesar de ter
grande importancia, ¢ dificil de quantificar e até mesmo de medir, uma vez que as mesmas
estdo associadas diretamente ao individuo e ao seu caracter. Contudo ¢ possivel afirmar que a
forma como selecionamos e interpretamos a informagao exterior que nos ¢ disponibilizada ¢
influenciada pelas atitudes e pelas crengas que nos estdo subjacentes.

Desta forma e, considerando os constructos tedricos e os estudos apresentados
anteriormente, propusemo-nos a realizar a presente investigacdo empirica com objetivo de
explorar as crengas sobre a violéncia praticada nas relagdes intimas em individuos

homossexuais e/ou bissexuais, assim como, a forma como as mesmas se manifestam.
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Método

Participantes

A amostra em estudo foi composta por onze individuos (cf. Tabela 1), quatro mulheres e
sete homens, com idades compreendidas entre os 26 € os 37 anos, com uma média de 30,363
(DP=0,534). Relativamente as habilitagdes literarias, o grau mais baixo entre os participantes
¢ o 3° ciclo (7° ao 9° ano) e o mais alto o Mestrado, sendo este ultimo o predominante na
amostra de participantes. Quanto ao local de residéncia, a maioria da amostra (n=9) reside em
Lisboa, sendo que os restantes participantes (n=2) residem em Oeiras. No que concerne ao
estado civil oito dos participantes sdao solteiros e trés encontram-se em unido de facto.
Relativamente a relagdo amorosa, oito dos participantes encontram-se, atualmente, numa
relagdo amorosa. Quanto a orientagdo sexual, sete participantes identificam-se como gay, trés
como bissexuais € um como lésbica.

Dos onze participantes em estudo, sete referiram ja ter experienciado violéncia nas suas

relagdes de intimidade, sendo que trés destes sete participantes experienciaram-na em

relagdes heterossexuais.
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Tabela 1

Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

Caracterizagdo sociodemogrdfica dos participantes em estudo

Entrevist Sexo Idade Localidade Habilitacoes Profissao Estado Relacdo Orientacao
ado Literarias Civil Amorosa Sexual
El Masculino 31 Lisboa Ensino Designer Solteiro  Sim Gay
Secundario de Joias
E2 Masculino 29 Lisboa Mestrado Gestor Solteiro  Sim Gay
E3 Masculino 31 Lisboa 3° Ciclo Assistente  Solteiro  Sim Gay
de
Back/Front
Office
E4 Feminino 29 Lisboa Mestrado Jornalista Unido Sim Bissexual
de Facto
ES5 Feminino 29 Lisboa Licenciatura  Economista Unido Sim Bissexual
de Facto
E6 Masculino 32 Lisboa Licenciatura ~ Economista Solteiro  Néo Gay
E7 Feminino 37 Oeiras Mestrado Jornalista Solteiro  Sim Bissexual
E8 Feminino 30 Oeiras Mestrado Economista Solteiro  Sim Lésbica
E9 Masculino 29 Lisboa Ensino Empresario  Solteiro  Nao Gay
Secundario
E10 Masculino 26 Lisboa Mestrado Consultor Solteiro  Néo Gay
Ell Masculino 31 Lisboa Licenciatura ~ Advogado  Unido Sim Gay
de Facto
Instrumento

Para a recolha de dados recorreu-se ao método do inquérito, suportado pela técnica da
entrevista. A construcdo do instrumento teve como base a realizagdo de uma pesquisa da
literatura existente, assim como a realizacdo da revisdo sistematica anteriormente
apresentada. Deste modo foi construido um guido de entrevista inicial, submetido a um
estudo piloto, de onde resultou o guido de entrevista final. O instrumento consiste num guido
de entrevista semiestruturado, desenvolvido propositadamente para a presente investigagao.
Este ¢ composto por um conjunto de dezoito questdes de resposta aberta, relacionadas com a
violéncia nas relagdes intimas e com as experiéncias dos participantes (cf. Anexo A). O
instrumento foi concebido com o objetivo de aferir o conhecimento do fendmeno por parte do
participante, a existéncia de crengas que normalizam e banalizam a pequena violéncia (e.g.

bofetadas, insultos), a legitimacdo da violéncia através de uma conduta erronea (e.g. faltar

aos “deveres”; ser infiel), a legitimacao da violéncia pelo apelo ao conceito de privacidade,
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percecionando se o participante partilharia a existéncia de violéncia com terceiros, a
experiéncia deste fendémeno (vitimacao e perpretacao do fendémeno) e, por ultimo verificar o
conhecimento/a perce¢do sob o apoio formal/informal existentes.

Procedimento

Inicialmente, presente estudo foi submetido para apreciagdo da Comissdo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa. Apds parecer favoravel (cf. Anexo B) foram contactadas
diversas associagdoes LGBT, nomeadamente, a Associacdo ILGA Portugal — Intervencao
Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero”, entre outras instituicdes, que aceitaram colaborar na
presente investigacao, auxiliando na divulgacdo do estudo. Para além da divulgacao realizada
pelas instituigdes, grande parte da mesma, deveu-se a partilha do estudo em redes sociais,
como o Facebook. Recorrendo a técnica de Snowbolling, solicitou-se a todas as pessoas que
tivessem conhecimento do estudo e, principalmente, aos participantes que o divulgassem o
estudo junto dos seus contactos.

Para a divulgagdo do estudo foi criado um formuldrio na plataforma online — Google
Forms — (cf. Anexo C), onde estavam explicados os objetivos da investigacdo, quais as
condicdes necessarias para que cada pessoa pudesse participar no estudo (‘“Para participar no
estudo ¢ necessario que tenha como orientagdo sexual, a homossexualidade e/ou a
bissexualidade, e ser maior de 18 anos.”) e como se iria proceder com a investigagdo. Com o
objetivo de agilizar e minimizar o tempo de entrevista, o formulario compreendia, também,
um pequeno questiondrio sociodemografico (idade, sexo, localidade, habilitagdes literarias,
profissao, estado civil, relagdo amorosa e orientagdo sexual), assim como, um espago proprio
para os participantes colocarem o seu email, a fim de ser possivel contacta-los
posteriormente. Para se contactar os participantes, foi criada uma conta de email
propositadamente para esta investigacdo, sendo, assim, possivel salvaguardar a

confidencialidade dos dados dos participantes.
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No inicio de cada entrevista, foi explicado a cada participante os objetivos do estudo, os
principios orientadores da investigagdo, com base no Codigo Etico e Deontolégico dos
Psic6logos, como a confidencialidade, o anonimato e a privacidade. Foram, por ventura,
esclarecidas algumas duvidas que parte dos participantes colocou sobre a presente
investigacao. Apds o esclarecimento acima mencionado, solicitou-se a cada participante que
assinasse um consentimento informado, que foi lido e explicado pela investigadora e,
posteriormente lido pelo participante, sendo esclarecidas davidas que possam ter surgido.

Todas as entrevistas foram realizadas individualmente, nos dias e horas acordados por
ambas as partes, tendo em aprego a disponibilidade do participante, num local confortavel
onde estiveram reunidas as condigdes necessarias de seguranca da informacdo, de
iluminagdo, de sonorizacdo do local (e.g. auséncia de ruidos) e outros fatores passiveis de
distragdo, escolhidas por cada participante.

Existia ainda, como referido no protocolo de investigagio submetido 2 Comissdo de Etica
da Universidade Fernando Pessoa, a possibilidade de realizar as entrevistas através do Skype,
no entanto, essa necessidade nunca se verificou. Como tal, ndo foi realizada qualquer
entrevista através desse método.

As entrevistas realizadas foram registadas em formato dudio, através de um gravador e,
posteriormente foram transcritas para que se pudesse realizar a analise de contetdo desejada.

Certificou-se a todos os participantes que os registos-dudio e em papel, realizados
durante a investigacao, seriam destruidos no final da presente investigagdao. Assim como, que
nao seriam partilhados ou divulgados ou utilizados para outro proposito qualquer um dos
dados recolhidos. Todos os participantes foram informados que poderiam desistir da presente
investigacdo em qualquer momento da mesma, sem que disso tenha resultado qualquer
prejuizo pessoal para os participantes. No final de todas as entrevistas era perguntado a cada

participante se queria acrescentar alguma informacao ou, simplesmente, se tinha algo a dizer.
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As entrevistas foram realizadas entre o dia 06 de Maio e o dia 16 de outubro de 2017.

Para proceder a analise dos dados recolhidos (entrevista) recorreu-se a técnica de analise
de conteudo. Deste modo, realizou-se a codificacao dos dados recolhidos (e.g. subcategorias).
Posteriormente os cddigos foram reagrupados e surgiram cinco categorias principais:
Percecao da violéncia e as suas manifestagdes; Violéncia nas relagdes de intimidade e as suas
justificacdes; Outing; Resolucdo de conflitos na relagdo intima; O apoio e a perspetiva da
sociedade (cf. Anexo D).

Com o objetivo de certificar a congruéncia das categorias, procurou-se, nas entrevistas,
excertos que pudessem ilustrar cada uma dessas mesmas categorias, a fim de demonstrar os

resultados obtidos.
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Resultados

De seguida serdo apresentados os resultados qualitativos obtidos através da andlise de
conteudo realizada. Estes serdo apresentados através das categorias de andlise como a
percecdo da violéncia e as suas manifestagdes, onde € possivel observar o conhecimento do
fendmeno por parte dos participantes, a violéncia nas relagdes de intimidade e as suas
justificacdes, onde sdo apresentadas as experiéncias de vitimacao e perpetracao do fenomeno
por parte dos participantes, o outing, a forma como sdo resolvidos os conflitos na relagdo

intima e, 0 apoio e a perspetiva da sociedade na visao dos participantes em estudo.

Percegdo da violéncia e as suas manifestagoes

Ao longo das entrevistas, perguntou-se aos participantes o que entendiam por violéncia
nas relacdes intimas, com o objetivo de verificar se estes conheciam o conceito em estudo e,
de forma a ser possivel percecionar o que para os mesmos ¢ a violéncia e as suas
manifestagdes (e.g. tipo de comportamentos). Apos a andlise das entrevistas dos onze
participantes, foi possivel compreender que quase todos percecionavam a violéncia da mesma
forma, ou seja, todos consideraram que a violéncia nas relagdes intimas consiste na
perpretacdo de violéncia fisica (e.g. bater) e de violéncia psicologica (e.g. humilhar) assim

CcOmo a maneira como a mesma se manifesta:

“Violéncia nas relagoes intimas pode ter duas vertentes que eu acho que se interligam que é
a vertente fisica, portanto a agressdo explicita (...), e no fundo a violéncia psicologica, acaba
por ser... pode ter ali a vertente de manipulagdo e pode ter ali uma vertente de rebaixamento
de agressdo, tentar que a pessoa perca a sua autoestima, um bocado nessa vertente. Olha eu
acho que a violéncia ... pode assumir muitas.... Ha muitas formas, ndo é? Porque a violéncia

ta sempre, sempre muito conotada a parte fisica como te estava a dizer ao inicio, ... e hoje
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em dia, mais hoje em dia, pode assumir muitas formas: pode assumir a forma de ... tu
tentares, tentares numa rela¢do que a pessoa se sinta inferior p’atar cada vez mais
dependente e eu noto, enfim, casos de uma rela¢do passada que ja tive e casos de amigos ...
muito esse perfil ... e eu acho que isso é claramente um caso de violéncia, tentares minimizar
a pessoa, fazer com que a pessoa se sinta (...) ah pa ... que ndo tenha, que sinta que td que no
fundo é quase uma sorte tar naquela relagdo e portanto que tens mesmo que que um bocado
que te rebaixar e sujeitar aos comportamentos da outra pessoa hum a parte toda de ahh de
teres que ter um determinado tipo de comportamentos, ndo poderes ahhh, ndo aceitarem os
teus gostos, ndo aceitarem a forma como tu fazes algo, pa as vezes tao simples como o tipo
de programas que queres ver pa coisas as vezes muito muito muito corriqueiras muito
basicas e eu acho que a violéncia forma-se muito nesse sentido, é ndo deixares a pessoa ...
ser, verdadeiramente como ela é e moldares o teu namorado, a tua namorada ao tipo de

comportamentos que tu achas que é correto e é expectavel.” (E2)

A excecdo de um participante que caracteriza a violéncia nas relagdes intimas como algo

fisico:

“Ah violéncia nas relagoes intimas? Ahhh hummm é a parte da discussdo que entra em

descontrolo, quando a discussdo deixa de ter controlo, parte para a agressdo.” (E3)

Enumerando, contudo, comportamentos violentos que correspondem a violéncia

psicologica:
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“Ndo so fisicos, psicologicos ahhh passa desde, desde ameagas, ameagas pode ser uma
agressdo ahhh ameacas... Comega pela a ameaga até que vai para algo mais grave e se

chega a agressdo fisica.” (E3)

Da analise das entrevistas foi possivel observar que a maioria dos participantes, quando
questionados sobre como definiam violéncia nas relagdes intimas, deu especial enfoque a
violéncia psicologica, a coacdo e aos comportamentos de controlo, ao invés da violéncia

fisica:

“Ahhh eu diria que violéncia é ... é coagdo, ndao é? De um elemento em relagdo ao outro ahh
pode ser hummm fisica ou pode ser hum meramente intelectual por forma a que a outra parte
faca ahhh faga aquilo que nos pretendemos que ela faga, quer dizer ahhh no sentido em que
eu ahh de alguma forma obrigo a outra pessoa a ter determinado tipo de comportamento
ahhh através se uma coagdo, pode ser do tipo fisico ou do tipo psicologico digamos assim.”

(E6)

“A violéncia psicologica, ahhhh a violéncia fisica, ahhh dentro da violéncia psicologica
ciumes doentios, coagdo, ahhh interferéncia na autodeterminagdo em fazer... na maneira de
vestir hum... na forma, no relacionamento com os amigos, intrusoes de privacidade, ahhh ler
coisas privadas inadvertidamente, sejam diarios, sejam mails sejam mensagens. Violéncia

fisica... todas as formas de violéncia fisica incluindo ahh violagcdo, ahh isso.” (E7)

Sendo que, quando questionados sobre de que forma a violéncia se manifesta, sobre o

que podem ou ndo ser considerados atos/comportamentos violentos, varios participantes

retrataram a pratica de comportamentos violentos de forma fisica:
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“Violéncia fisica obviamente é o tipico e tradicional, bater em alguém.” (E10)

Com o objetivo de perceber se os participantes em estudo percecionam de igual forma
comportamentos violentos e comportamentos desadequados, questionou-se a0s mesmos o que
entendiam por comportamento desadequado e se a utilizagdo do mesmo se justificava quando
existia por parte do companheiro praticas violentas. Relativamente a utilizagdo de um
comportamento desadequado, todos os participantes afirmaram nao aceitavel a utilizagdo
destes comportamentos, quando existe um comportamento violento por parte do

companheiro:

“Ndo! Ndo porque é assim eu acho eu acho que nada justifica independentemente de um
comportamento de um ou do outro ahhh para com o outro enfim ha sempre uma maneira de
resolver as coisas, partir para a violéncia seja ela qual for, fisica emocional ou verbal enfim

ndo ¢ nem aceitavel nem é solugdo, portanto.” (E10)

“Todos os descritos anteriormente, usar forg¢a, violéncia verbal, violéncia fisica, for¢car a
outra pessoa a fazer alguma coisa, moldar o comportamento de outra pessoa ou restringir de

alguma forma a liberdade de outra pessoa.” (ES)

Na mesma questdo, ¢ possivel verificar, por parte de outro participante, que este
perceciona comportamentos de controlo como um comportamento desadequado,
percecionado pelo mesmo como falta de respeito, € ndo como violéncia: “(...) impedir a
pessoa, nao dar liberdade a pessoa, impedir que a pessoa saia de casa, por exemplo, é uma

forma de ndo respeitar a outra” (E3).
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E, ainda, outro participante que considera que um comportamento desadequado ¢

violéncia, mas somente violéncia psicologica e comportamentos de controlo:

“Ahh tudo aquilo que eu disse anteriormente sem entrarmos na violéncia fisica ahhh tudo o
que esta borderline com a violéncia psicologica, ahhh tentar influenciar as pessoas com
quem a outra pessoa se dda, tentar de alguma forma atentar contra a sua auto estima, minar a
sua autoconfianga, fazé-la duvidar de si propria, ahhhh hummm ndo apoiar as suas decisoes,
ahhh quotidianas ou mais importantes, de carreira ou ahhh ndo respeitar a sua

autodeterminagdo é isso.” (ET)

Violéncia nas relagoes de intimidade e as suas justificagoes

No decorrer das entrevistas, questionou-se aos participantes se os mesmo ja tinham tido
alguma experiéncia de violéncia no decorrer das suas relagdes intimas. Dos onze em analise,
foram sete os participantes que mencionaram ter sido vitimas deste tipo de comportamento.
Trés dos participantes referiram ter sido vitimas dos seus companheiros devido a pratica de

comportamentos de controlo:

“Ahh posso, posso. Eu numa relagdo passada que tive ahh sentia frequentemente ahh que
ahh enfim tinha que ter... justificar-me muito aquilo que os meus atos e sei la, o estar com
amigos o ndo poder naquele momento responder a uma mensagem por exemplo ahh e acho
que isso acaba-se por enquadrar de uma forma muito subtil num comportamento de
violéncia, que é tu sentires que enfim tas a trabalhar e se receber uma mensagem as trés da
tarde ndo e normal ndo responderes ate as cinco, imagina, ou demoraste mais do que uma

hora porque tas a trabalhar, deves estar atento ou porque de repente ja ligaste o WhatsApp e
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portanto a pessoa sabe que tiveste no WhatsApp as quatro da tarde porque é que ndo me
respondeste. Este tipo de persegui¢do quase como desconfianga continua de que tu estas a
enganar ou que estas de alguma forma a ahh pa ahh ndo ser sincero com a pessoa é eu acho
que acaba por ser uma forma de violéncia que acontece muito e de uma forma muito
generalizada tantos nas relagoes homossexuais como heterossexuais, esta perseguicdo quase
com quase como se tivesses sempre a espera de que de apanhar a pessoa em falso. Esta falta
de confiang¢a acaba por, quando tem este tipo de contornos, acaba por ser uma situagdo de

violéncia e eu isso passei em algumas circunstancias.” (E2)

“Eu tinha um namorado que era assim um bocado obcecado, fazia fita sempre que eu ia sair
com as minhas amigas e etc. E eu acho que isso eventualmente podia evoluir sei la, para

qualquer coisa se continuasse nesse género, mas, assim que me lembre...” (E4)

“Ahhh sim posso. Ahhh em considero por exemplo que ahh o ahh ir ver/ler por exemplo
mensagens ahhh ou coisas pessoais do nosso parceiro é de certa forma um tipo de violéncia
ahhh eu acho que nos temos direito a nossa privacidade mesmo estando numa relag¢do intima
e ahh ahh, o facto da outra pessoa ir ao teu telemovel, ao teu e-mail, ao teu facebook, ir
consultar aquilo que vais fazendo ahhh é de alguma forma um tipo de violéncia e na minha

opinido nao é aceitavel.” (E6)

Os restantes participantes enumeram como tipo de violéncia experienciada a violéncia

psicoldgica, que por vezes levou a préatica de violéncia fisica:

“Ahhh quando nos, quando nos falamos da forma como nos sentimos, eu sou muito assim

ahhh puxar o parceiro a contas, a forma como eu me estava a sentir, ndo me sentir amado ou
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me sentir desprezado e ele normalmente, a outra pessoa, ndo consegue lidar com isso e isso
normalmente provoca uma situa¢do um bocado desconfortivel que pode partir para uma
certa violéncia, ndo so, no meu caso com o meu parceiro atual, ndo foi so psicologica,
chegou mesmo a ser fisica ahh porque foi de ambas as partes, comecei eu depois foi ele de
certa forma para se defender a acusar-me e a ahhh fazer esse tipo de pressdo que me fez

descontrolar.” (E3)

“Sim, ja vivi uma relagdo muito toxica com um homem, eu na altura ainda ndo tinha
descoberto que também gostava de mulheres, ahh portanto ndo sei se enquadra muito no
estudo (risos) mas é uma. Era uma relagdo com, com, que envolvia a pessoa em causa era
muito extremamente manipuladora e dominou totalmente a minha confian¢a, a minha auto
estima e acho que essa foi a experiéncia que eu tive, foi com um homem, ja foi ha mais de dez
anos e foi uma experiéncia limite no sentido em que eu ahh tive sempre niveis elevados de
consciéncia daquilo que me estava a acontecer e tinha dificuldade em me libertar da relagdo,

mas ao fim de varias tentativas consegui.” (E7)

“Sim, ahhh ndo sei exactamente originado do que, confesso que ndo sei, lembro-me que
ahhhh uma vez estdvamos em Nova York, e ahhh tinhamos vindo de uma discoteca e
passamos por aquelas caravanas de comida que aparecem nos filmes que deitam imenso
fumo e ta muito quente e ndo sei que, eee eu estava encostado a um prédio, tinhamos os dois
comprado qualquer coisa para comer depois de vir da discoteca estavamos com fome, eu
estava encostado a uma parede de um prédio a comer e sem lhe ter dito, ndo que se
Justificasse caso mesmo que eu tivesse dito ou feito mas completamente do nada, eu tinha
aquilo perto da minha cara e ele bateu na parte de baixo, na base desse prato e aquilo saltou

e por sorte ndo bateu na cara se ndo ter-me-ia queimado ahhhhh e eu fiquei completamente
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“tipo, o que é que se passou aqui’’ e depois, segundos depois, apercebi-me obviamente que
aquilo era, era violéncia doméstica sob a forma fisica, este foi um foi um exemplo ahhhh o
outro foi uma vez aqui em Lisboa, na casa dele, estavamos a descer as escadas, eu ja ndo,
lembro-me que ai estavamos a discutir, ao contrario do outro exemplo em Nova York foi
completamente do nada, eu nem a falar com ele estava e isso aconteceu ahhhh este aqui
lembro-me que estavamos a discutir, sinceramente ndo me recordo sobre o que, mas
estavamos a discutir e ele empurrou-me das escadas, por sorte ja no final das escadas, se
ndo eu teria caido, eu cai so para ai 2 degraus porque eram ja o fim das escadas, ele como
era substancialmente mais forte e maior agarrou-me pelo bracgo eee depois ele vivia numa
vivenda no restelo eee e empurrou-me com o pé para a estrada, eu hoje digo isto, na altura
obviamente fiquei bastante fragilizado mas hoje ndo tenho qualquer trauma ahhh empurrou-
me para a estrada com o pé agarrou-me pelo brago até ao portdo e depois do portdao para a
estrada basicamente em bom portugués, deu-me um pontapé e eu cai para a estrada e a
nossa relagdo acabou nesse dia ou no dia seguinte quando eu fui la buscar as minhas coisas
que tinha em casa dele, nunca vivi com ele, tinha a minha casa e ele tinha a dele e logo nesse
dia fui-me embora obviamente e o dia seguinte de modo muito diplomatico porque querias as
minhas coisas que tinha la em casa de modo muito diplomatico fui falar com ele pedi-lhe as

coisas e a nossa relagdo acabou ai.” (E11)

No mesmo sentido, um participante referiu nunca ter sido vitima de violéncia nas

relagdes intimas. Contudo, no relato do mesmo ¢ possivel observar uma experiéncia capaz de

se enquadrar, assim como, uma legitimagao e banalizagdo da pequena violéncia:

“Ndo, ja aconteceu estar bébado numa festa e ter um namorado que tem ciumes e que puxa-

me para o lado dele, e possa ser mais violento e deu-me um empurrdo mas nunca passa
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disso. (...) Por exemplo, na noite com dlcool, com ciumes a mistura ha sempre ali um
bocadinho de pressdo, sim violéncia. Nao ha violéncia fisica mas hda uma violéncia quase

fisica, nao é? Que depois no dia a seguir nem é nada mas.” (E9)

A par das experiéncias de violéncia nas relagdes intimas vividas pelos participantes, os
mesmos foram questionados sobre os efeitos desta experiéncia, assim como, quais as medidas
que tomariam. Relativamente a experiéncia de violéncia, todos os participantes referiram que
os efeitos de uma experiéncia de violéncia sdo negativos, enumerando a destruicdo, o
afastamento, o desinteresse, o fim do relacionamento, a perda de confianca, de autoestima,

assim como a reincidéncia deste tipo de comportamento:

“Destrui¢do, acho que a partir do momento em que se abre a porta a um ato de violéncia,
depois é muito facil voltar a acontecer e a partir dai esta tudo destruido, ja ndo e uma
relagdo de amor, é uma relagio de medo que possa sempre voltar a haver um ato de

violéncia e ja ndo... acho que deixa de ser sauddvel, nao faz muito sentido assim.” (E1)

“O afastamento, ahhh o desinteresse ahh principalmente o afastamento, eu ja vivi isso na

pele por isso sei bem o que é.” (E3)

“Eu acho que, sei la, depende do grau de violéncia, ahh mas acho que com a parte
psicologica abana sempre muito a ir pa frente, a pessoa fica se calhar menos confiante, nao
sei, mas acho que é essencialmente, pronto ndo tamos a falar naquelas relagoes que sdo
mesmo fisicamente violentas onde a pessoa vai para o hospital etc. mas acho que é um
bocadinho por ai, a parte.. ou a parte fisica ou a parte psicologica, a pessoa acaba por sair

muito abalada com efeitos depois se calhar a longo termo.” (E4)
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“Na minha opinido eu acho que, por exemplo, no exemplo que lhe dei a pouco ahhh apesar
de ter 20 anos na altura ahhh e padecer de alguma ingenuidade, também ndo me considero
tonto de todo e percebi que aquilo obviamente ndo era nem para mim nem para ninguém e
que a solugcdo seria sempre sair desta situacdo, agora percebo que para pessoas mais
adultas com filhos, agora estamos a falar na modica homossexual portanto nem sempre ha
filhos, na maioria dos casos ndo ha, por exemplo com casas proprias com historias de vida
compartilhadas presumo que ndo é como eu fiz, diplomaticamente vou buscar as roupas que
tenho ai e nunca mais te vejo, isto é uma coisa que se pode fazer com 20 anos e com 1 ano de
relagcdo, pode sempre fazer com mais anos, ou seja, é mais facil, isto nos seguimento para
responder qual e a solug¢do possivel, eu ndo acho que existe uma chapa 3, ah e numa
situagdo de violéncia obviamente que se sai de casa, obviamente se termina tudo, ndo acho
que seja assim tao obvio, acho que na teoria ¢ logico que é de terminar com a relagdo,
terminar com aquela algo que é violento para alguém, mas na pratica presumo que ndo seja
assim tao facil ou que aconte¢a com tanta frequéncia como que se calhar na teoria

acontece.” (E11)

Ao invés de um participante que referiu que uma vitima de violéncia nas relagdes

intimas, pode aprender com a situacdo e ndo se sujeitar futuramente a mesma experiéncia:

“Acho que o ahh o efeito possivel é a aprendizagem futura para ndo voltar a aceitar e para
ndo seres tu a pessoa que exerce comportamentos de violéncia, ahh aqui falo no meu caso
pessoal eu acho que com esta experiencia de pressdo psicologica e efeito de subjugagdo
consigo mais facilmente detetar esse tipo de padrdo, quer pa nalguma reagdo que eu tenha e

que de repente me faz perceber “pera eu tou a ter aquele comportamento, tou a seguir a

51



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

linha de um comportamento de violéncia psicologica” portanto mais facilmente consigo
detetd-los e acalma-los e claramente o impacto positivo é ndo permitir que isso aconte¢a

nunca ou aceitar de outra pessoa.” (E2)

Com o intuito de compreender as medidas que os participantes tomam, ou tomariam, se
estiverem a experienciar uma situacdo de violéncia, questionou-se os mesmos. Os
participantes referiram que se estivessem a experienciar uma relacdo de violéncia intima
tentariam conversar com o companheiro (a), procurar ajuda, denunciar o companheiro (a),

procurar apoio psicoldgico, desabafar e/ou sair da relagao:

“Eu acho que o procurar ajuda so o faria se a situag¢do fosse mesmo grave, ahhh tentaria

sempre resolver a coisa por mim proprio.” (E3)

“Eu acho que acabava a relagdo assim, mas eu sou uma pessoa muito racional nessas

coisas, sei que ha coisas que se calhar sdo, mas agora, mas eu penso um bocadinho a longo

prazo e acho que sim, acho que ndo tinha qualquer hipotese de continuar/fazer coisas

quando se vdo por esse caminho ndo da para voltar atras.” (E4)

“Dependendo das coisas acho que ate era capaz de ir denunciar a pessoa.” (ES)

No mesmo sentido um outro participante referiu que as medidas que tomasse,

dependeriam da situagcdo em causa e das suas consequéncias:

“Olhe acho que, sinceramente volto atras e digo-lhe, na na, iria por no prato da balanga o

que ¢ que esta relagdo tem de boa e o que é que tem de md, bom tem de ma era vamos por

52



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

que era a parte da violéncia, vamos por que seria so isto. O que é que a relagdo tem de bom
e depois ver se isto foi um comportamento isolado ou se é uma pratica reiterada, se é uma
pratica reiterada a parte ma tem que obviamente pesar mais e a pessoa tem que fazer por

3

sair disto, agora se foi de facto uma pratica reiterada ndo estou a dizer que se desculpe ““ ai
ele passou-se ai eu também fiz isto”, ndo eu acho que as coisas ndo funcionam assim mas
sendo um ato isolado e havendo outras pontos bons quer dizer, é como um aluno teve de 0 a

20 num exame teve 18, ndo vai chumbar ndo é so porque teve 2 coisas erradas, é mais, isto

metaforicamente claro.” (E11)

Todos os participantes referiram que nenhuma razao pode justificar a pratica de violéncia

nas relagdes intimas:

“Que razoes? Eu acho que nenhuma razdo justifica um ato violento, mas la esta, é muito
complicado, tanto nas relagoes gays como heterossexuais, encontrar o equilibrio por vezes
pode ser dificil, numa semana que houve muito trabalho, muita tensdo, muito stress
acabamos sempre por descarregar em quem esta ao nosso lado eee se ndo tivermos um
controlo facilmente pode-se explodir um bocadinho mais, mas acho que ai é um bocado
transversal, ndo e so relativamente aos homossexuais. Eu acho que nada pode justificar
violéncia, nada justifica um ato de agressdo para o, principalmente para alguém com que se

ama.” (E1)

“Ndo ha nenhum, ndo ha nenhum, ndo ha nada que possa justificar, quer dizer todas as,
todas as, todos os comportamentos tém um enquadramento e tém um contexto, mas ndo sao

de forma alguma justificadas.” (E7)
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“Nenhumas, nenhumas ahh ha obviamente que ha sempre diferencas numa relagdo de um
casal ahh ha sempre diferencas de comportamento e tu tens que conseguir gerir isso e nem
sempre ¢ facil e ha alturas que tens menos paciéncia e é normal que haja discussoes é
normal que haja alguma, algum... enfim alguma exaltagdo ahh mas acho que nada justifica
ahh rebaixares a outra pessoa, manipula-la, faze-la sentir inferior e bom e a partir dai a
violéncia fisica entdo acho que nenhuma razdo justifica acho que uma relagdo saudavel
obviamente que passa por haver desentendimentos, mas passa por saber ahh arranjar um
meio termo, conseguir arranjar algum consentimento, ha coisas que implicam cedéncias de
uma parte, ha coisas que implicam cedéncias de outra parte, mas acho que nada disso
Justifica humm pa humm qualquer tipo de violéncia, qualquer tipo de ahh subjuga¢do de

parte a parte, de maneira nenhuma.” (E2)

Com excecdo de um participante que referiu que as razdes que podem levar a pratica de

comportamentos violentos passam por disturbios de personalidade e alteragdes da mesma:

“Disturbios de personalidade, altera¢oes da personalidade seja ela qual for, drogas ou
dlcool ahh enfim certamente personalidades mais violentas que existem ahhh acho que sim

acho que é isto.” (E11)

Outing

Como referido anteriormente, o outing € um tipo de violéncia caracteristico da populagao
homossexual. Dessa forma, ao longo das entrevistas questionou-se os participantes com o
objetivo de verificar se 0s mesmos conheciam este tipo de violéncia e se a percecionavam
como tal. De todos os participantes em estudo apenas um referiu ja ter sido vitima deste tipo

de violéncia.
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“Ahhh eu era, eu tenho 31 anos e tinha se ndo me engano 20 ou 21, e o rapaz era mais velho
do que eu e hoje a luz e face ao tempo decorrido, vejo que era uma relagio que ndo se
baseava em valores, baseava-se mais numa parte fisica, pelo menos nao se baseava em valor
na outra parte, ahhh ndo estou a dizer que eu sou muito honrado e que ele ndo era mas
seguramente que eu tinha mais valores e educagdo do que o outro ahhhh e que pelo menos
estava iludido que aquilo seria uma relagdo seria quando era do meu lado e ndo era do dele.
Ahhh independentemente de eu também ja ter tido erros noutras relagoes, mas estou a falar
neste caso concreto ahhhh eee eleeeee no final da relagdo que durou um ano e um més ahhh
ele teve comportamentos que foram foram nesse sentido, na altura, eu hoje sou sou gay
assumido, mas na altura ndo o era estamos a falar ha 10 ou 11 anos e isto é todo um
processo e na altura ndo o era e ele chegou a enviar e-mails para amigos meus que sabia
que ndo sabiam da minha orientagdo, que ele tinha conhecimento que ndao sabiam da minha
orienta¢do sexual ahhhh e-mails, uns que me pos em conhecimento outros que nem sequer
pos, ahhh chegou também a dizer que iria dizer aos meus pais, que hoje sabem que na altura

ndo sabiam, ele usava isso como arma de arremego.” (E11)

Os restantes participantes demonstraram ndo percecionar o outing como violéncia, nem

terem sido vitimas:

“Ahh isso ndo se aplica a mim porque eu sou completamente aberto em rela¢do a isso e por

isso esse tipo de de ameaga ndo, ndo resultaria ahh porque eu ndo tenho medo que se saiba

quem eu sou e por isso ndo, ndo se aplica.” (E6)

Resolugao de conflitos na relagdo intima
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Quando questionados sobre a forma como resolviam os problemas e/ou conflitos dentro
da relagdo, com o objetivo de conhecer os comportamentos adotados, verificou-se que todos
os participantes utilizam o didlogo como meio para atingir o fim, relativamente a resolugao

dos problemas e/ou conflitos:

“Ahhh que formas utilizamos para resolver conflitos? Eu acho que passa muito por tentar
perceber os dois lados, portanto ai é algo que eu tento fazer, tentar perceber em que é que se
baseia a discorddncia do meu namorado, neste caso, e tentar perceber de que forma eu
consigo conciliar esse ponto de vista com o meu. De uma forma mais prdtica: ahhh ou tento
explicar e dar, no fundo tentar fazer com que a outra pessoa perceba o meu ponto de vista
mas ao mesmo tempo tentar perceber se é razoavel ou ndo a discorddncia as vezes ha casos
em que sim eu acabo por ter de dizer “ok eu percebo o teu ponto mas ndo concordo por isto
e por aquilo”, das duas uma ou chegamos a um meio termo ou tudo bem eu cedo neste ponto
mas tens que compreender que eu preciso por outro lado que compenses, ndo numa logica de
toma la da cda, mas numa logica de tentar que haja uma forma de conciliar o
desentendimento ahhh acho que passa muito por ai, acho que passa por bom senso, passa
por cedéncia, passa por teres que... eu acho que aqui a diferenga, a diferenca entre tu teres
que te anular e o consentimento é um bocadinho essa, ha pessoas que for¢cam essa anulagao,
ou é assim ou tu ndo me mereces ou isto acaba tudo ahh que acaba isso sim acaba por ser
um comportamento violento porque for¢a a um comportamento que ndo te é que acaba por te
ser ahhh por te limitar de um consentimento mutuo em “ok, eu vou ceder aqui, tu vais ceder

ali, portanto vamos chegar a um meio termo que é saudadvel para os dois.” (E2)

“Aquilo que nos tentamos sempre é conversar sobre o assunto e identificar a causa do

problema, porque normalmente nos conseguimos sempre identificar alguma coisa, ou
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estamos a pensar menos tempo juntos, ja estamos com mais workload, conseguimos sempre
identificar alguma coisa que, as vezes ha coisas estupidas que ndo se identificam com sono,
tpm, mas as coisas mais sérias acho que é isso que tentamos fazer, conversar sobre isso e

tentar identificar porque é que estamos a agir assim.”” (E4)

No sentido de verificar se os participantes estariam dispostos a solicitar a interven¢do de
terceiros caso estivessem a experienciar uma situa¢cdo de violéncia nas relagdes intimas, € em
que medida o fariam, os mesmos foram questionados. Todos os participantes afirmam que ¢
sempre precisa e necessaria a intervencao de terceiros, sendo necessario discernir com calma

e precaugdo de que forma e a quem se vai solicitar essa mesma intervengao:

“Violéncia é um crime publico, portanto ahh a partir do momento que nos sabemos que
existe violéncia temos moral para intervir. Como intervimos é que ja, ai é que jd e uma
matéria um bocadinho sensivel que tipo de violéncia é que nos achamos, isto é muito
subjetivo, que devemos participar porque la esta, violéncia doméstica é um crime publico e
temos que participar, ele deve ser participado. Acho que ai é o bom senso que impera, ter
uma conversa com as pessoas, tentar perceber se ha motivagcdo para mudar se ndo hd, se
querem procurar ajuda, se ndo querem, porque eu sei que ha aquele ditado “entre marido e
mulher ninguém mete a colher”, eu discordo completamente nestes casos, mas pronto, mas

isso sdo, sdao pontos de vista.” (E4)

“Justifica-se sempre, eu se vir uma pessoa, ... ainda no outro dia tava a testemunhar uma
discussdo muito violenta na rua e fiquei a ver para ver se aquilo se desenvolvia, de que
forma é que aquilo se desenvolvia se tinha algum out come, digamos assim violento, e varias

pessoas estavam na rua a fazer a mesma coisa, eu acho que justifica-se sempre ahh as
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pessoas tem que perceber que nem sempre podem, as pessoas que estdo de fora nem sempre
podem, podem ndo ser sempre eficientes nessa, nessa interven¢do. Eu recordo uma uma
situagdo que aconteceu que foi filmada ha um ano e tal ou ha dois anos num programa da
SIC e que por acaso, no E SE FOSSE CONSIGO e que por acaso apanhou uma figura
publica lider do bloco de esquerda a Catarina Martins e eu fiquei extremamente comovida
com a reagdo que ela teve porque ela teve uma reagdo profundamente inteligente que foi,
houve varias pessoas que intervieram, que foram filmadas a intervir e o que elas faziam era
dirigir-se a vitima e dizer-lhe para ela se vir embora ou confrontavam de forma violenta,
violenta entre aspas, verbalmente o rapaz que a estava a quase agredir e a Catarina Martins
teve uma intervengdo mesmo muito inteligente que foi ahhh dizer “deixe-a ir-se embora e nos
ficamos aqui os dois a conversar” ahh e eu acho que ela ndo estava, aquilo ndo era um
artificio, ela ndo tava a dizer aquilo ao rapaz eu acho que aquilo se fosse verdade e se ele a
deixasse ir embora e eles ficassem ali os dois a conversar ela estava a ter uma intervengdo
junto do agressor que eu acho que é a coisa mais dificil de se fazer e naquele caso era de
facto, foi de facto a unica reag¢do que foi filmada daquele tipo e eu acho que era a reagdo
mais inteligente a ter porque para ja tratava-se de um adolescente, de um jovem ndo é,
claramente uma pessoa que ainda tinha uma permeabilidade para sofrer uma intervengdo,

eu acho que a intervengdo de terceiros é sempre justificada.” (E7)

De salientar a resposta que um participante referiu quando questionado sobre a
intervencao de terceiros numa situagdo de violéncia, onde por ventura, foi possivel encontrar

uma crenga.

“Eu acho que por, tendencialmente as pessoas sdo adultas, hoje em dia ha muita

informagdo, portanto se estdo naquela situagdo é porque querem.” (E11)
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Ainda no seguimento da partilha com terceiros, os participantes foram questionados
sobre em que medida ¢ que se deve partilhar com outros a vivéncia de uma experiencia de
violéncia. De notar que uma certa parte dos participantes ndo compreendeu a questdo e,
como tal, ndo respondeu de forma correta a mesma. Ja os participantes que a compreenderam,
afirmaram que esta era uma questdo “complicada” (E2), ndo existindo um consenso

relativamente ao timing da partilha:

“Pois, isso é uma pergunta complicada ahh bom eu acho que tu enquanto pa quanto pessoa
com enquanto ser humano com auto-estima que obviamente deves ter, deves saber o limite,
deves conseguir perceber os teus limites portanto eu acho que nunca deveras, a partir do
momento em que te apercebes que estas numa situagdo de violéncia, que nem sempre é facil
tu perceberes, estas envolvido numa rela¢do e, portanto acaba por ser a vida intima do
casal, mas acho que a partir do momento em que tu sentes que ndo estas a ser respeitado, a
outra pessoa ndo te esta ahhh, aquilo ndo e um mero desentendimento, acaba por ser uma
forma subtil e continuada de subjugacdo, a partir do momento em que tu tens essa perce¢do
acho que nunca deves guarda-la para ti, para a tua saude, acaba por ser para a saude da
outra pessoa porque com o avangar a outra pessoa também ndo pode estar feliz numa ahh a
subjugar a pessoa com quem esta ahh e portanto acho que a partir do momento em que o
detetas acho que deves partilhar, primeiro com as pessoas que sdo mais intimas, oS teus
amigos, ate para ter uma outra visdo, porque tu estando dentro de uma situag¢do ndo tens
uma visdo livre e ndo enviesada do tema ahhh portanto acho que é muito importante
partilhar e verificando-se que é uma situa¢do que escala os limites minimos do

desentendimento claramente pedir ajuda profissional se chegar a esse ponto.” (E2)
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“A vitima, ah acho que a vitima deve, deve, deve partilhar, ndo me parece que a tendéncia
seja nesse sentido eu acho que as pessoas quando sdo vitimas de violéncia tendem a, a
esconder ou entdo como eu dizia no meu caso, que era violéncia psicologica, ahh as tantas
desistem de falar com os outros porque se sentem também culpadas por ndo alterarem a sua

situagdo, mas eu acho que partilhar é essencial para tudo.” (E7)

“Isto sdo perguntas muito complicadas. Ahh o que é que define a linha? Ahh, ndo sei porque
¢ um bocado dificil de pensar em todos os cenarios, que a partida haveria, haveria muitos
cenarios ou que a coisa se iria resolver, ou no seio da relagdo ou acabando a relagdo
provavelmente sem envolver uma terceira pessoa. Ahh portanto para envolver terceiras
pessoas eu acredito que tem de ser uma coisa mais de que eu veja agora e a distancia teria
de ser mesmo violéncia fisica. Nao uma invasdo de privacidade ou quero acreditar que uma
coisa dessas se mesmo uma coisa mais verbal ou assim que se mais uma vez se iria resolver
ou no seio da relagdo ou acabando a relagdo ahh agora acho que seria acho que pelo menos
aquilo que me levaria a mim seria pedir ajuda, seria envolver terceiras pessoas, fosse policia

ou ndo, amigos familiares o que fosse seria violéncia fisica.” (E8)

Ao longo das entrevistas foi possivel verificar que os principais conflitos existentes nas
relagdes dos participantes eram as discussoes. Nesse sentido, questionou-se 0s mesmos com o
objetivo de compreender como € que estas decorriam e que estratégias utilizavam na sua
resolucdo. Todos os participantes afirmaram que no decorrer das discussdes era usual
exaltarem-se, sendo a principal reacdo o aumento do tom de voz aquando da discussdo e as

principais consequéncias passam por sentimentos magoados:

60



Crengas sobre a violéncia nas relagdes de intimidade

“Ahhh acho que houve algumas vezes em que a reagdo foi foi falar mais alto e por cima ahhh
mas normalmente costumo reagir ao contrario, fico frustrada e fico absolutamente calada e

portanto é mais chorar e abandonar a sala.” (E8)

“Sim exaltar ja, ja exaltei, falar um bocadinho mais alto...” (E4)

“Ah eu acho que é normal, uma pessoa exalta-se, somos latinos, eu levanto a voz ele levanta
a voz ha discussdo é capaz de me bater com a porta mas acho que nunca chegou ao ponto de
um ou do outro querer bater no outro ou de querer, é assim certamente ai se calhar
poderiamos catalogar que ha alguma certa violéncia ha sempre aquela parte que chega aos
insultos e ndo sei que mais mas é aquelas coisas esporadicas e acho que é mais no, no, no
momento e no quente do momento em que uma pessoa se calhar sai diz coisas da boca para
fora mas acho que ndo é enfim ndo é aquela coisa sentida e mesmo com vontade de rebaixar

ou de agredir ou de diminuir o outro.” (E10)

“Regra geral como nos damos bem ahhh a seguir a discussdo temos duas opgoes ou, como
acontece as vezes comeg¢amos a rir e a coisa passa também porque ndo sdo discussoes assim
muito graves, mas uma outra assim mais graves, mais serias, ahhh pronto cada um fica
assim para um lado durante umas horas calados e o didlogo retoma e fala-se com mais
calma daquilo que se teve aos gritos antes, e va foram gritos moderados nada de por ai alem
e depois pronto passa-se a frente ou as vezes a discussdo volta outra vez mas de modo mais

calmo vd, mas sempre foi tudo muito moderado.” (E11)

A excecdo de um participante que referiu que aquando as discussdes com o seu parceiro,

era usual o decorrer da pratica de violéncia psicologica:
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“Sim, uma discussdo por exemplo com o meu, o meu, o meu companheiro, o meu
companheiro que eu tenho agora ahh ja existiu isso, ja existiu esse tipo de pressio ahhh

psicologica que faz que faz partir para um certo tipo de violéncia sim, mais verbal.” (E3)

O apoio e a perspetiva da sociedade
A maioria dos participantes em estudo ndo tem conhecimento sobre os apoios existentes
para individuos homossexuais vitimas de violéncia doméstica, afirmando que ndo existe uma

divulgacao efetuada de forma correta:

“Eu confesso que ndo tenho, ndo tenho perce¢do e nunca me informei muito sobre as
institui¢oes que existem nesse sentido e isso acho que pode ser um sinal de que ndo ha ainda
uma divulga¢do generalizada destas institui¢coes, ahhh e acho que passa muito, passa um
bocadinho por isto acho que nesta, enfim os casos de violéncia sdo sempre casos em relagoes
intimas, sdo sempre casos que geram enfim, geram vergonha pra pessoa portanto tentas
sempre ao madximo resolver no seio da relagdo, ou no seio familiar, enfim dos amigos e
tentar ndo escalar para fora. Nas relagoes homossexuais acho que ainda e mais agravado
pelo facto de ainda estares, apesar de, enfim da sociedade hoje em dia ja aceitar melhor as
relagoes homossexuais mas continuas a viver ainda algum secretismo, tentas ser discreto,
tentas ser mais contido e portanto acho que nestas situagoes tem tendéncia ainda a ser mais,
mais dificil procurar ajuda humm, pronto e portanto acho que ndao ha ahh relativamente as
institui¢oes de apoio de violéncia a casais homossexuais ndo acho que acha ainda uma
divulgagdo em larga escala suficiente para conseguir apoiar quem quem de facto sofra dessa

violéncia, acho que precisavamos de divulgar talvez mais nos meios adequados ahh é isso.”

(E2)
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Os participantes que referem ter conhecimento sobre o apoio existente ndo se alongaram

muito sobre esse assunto, demonstrando que o conhecimento ¢ parco:

“Eu acho que existe algumas instituicoes a ILGA e etc que se preocupam com isso ahhh e
acho que é so por ai porque eu acho que nos servigos nacionais de saude a
homossexualidade ainda é muito tabu, mas ndo e por mal, acho que as pessoas ndo sabem
lidar com isso e entdo acaba por toda a gente ficar constrangida, a pessoa que recebe o
pedido de ajuda, mas depois ndao sabe ajudar e depois ha uma grande confusdo e pelo menos
alguns relatorios da saude que eu leio as pessoas dizem que acabam por ndo dizer que sdo
LGBT porque se sentem constrangidas e sentem que deixam a outra pessoa constrangida e as
vezes ndo e por mal entdo eu acho que na parte da saude na nossa e ainda ha muito a fazer e
acho que a grande mais valia que nos temos é ir as institui¢oes, ndo é instituigoes,

associagoes tipo ILGA etc pronto que tao mais habituadas e tratam mais... " (E4)

Quanto a perspetiva da sociedade sobre a violéncia intima em casais do mesmo sexo, 0s
participantes afirmam que nos dias de hoje o que se ouve, ou ouve mais, ¢ o tema da
violéncia nas relagdes intimas em casais de sexos diferentes, sendo a violéncia intima em

casais do mesmo sexo um pouco desprezada e desvalorizada:

“Sim! Tenho a certeza que o fazem de forma distinta. Ahh isto se calhar numa visdo um
bocadinho machista ahh e se calhar vou dizer agora uma asneira, mas, ndo e o que eu penso
aten¢do, mas eu acho que ahhh se virmos um casal de dois homens em que ha violéncia
domestica ou de duas mulheres em que ha violéncia domestica e quase como as for¢as sdao
iguais portanto... enquanto que se for um homem a bater numa mulher ahh a coisa e sempre

uma relagdo de a ele e mais forte bate, coitada, ndo sei que. Se forem dois homens e quase
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aquela expressdo ha eles sdo brancos eles que se entendam. E um bocado, acho que existe

esse, totalmente isso, totalmente um preconceito, esse preconceito existe sim.” (E11)

“Eu acho que, é assim, ndo é uma tese provada eu acho que depende dos paises, eu acho que
por exemplo em Portugal, quer queiramos quer ndo independentemente de legalmente haver
um quadro que enfim, ser-se homossexual hoje em dia em Portugal é é é muito igual a um
casal heterossexual mas eu acho que na sociedade em si ainda ha muito o ahhh ainda ha
muito ahh agora esta a faltar-me a palavra, ainda ha muito ahh o estigma, ainda hda muito
estigma para com os homossexuais especialmente nos homens, nos latinos ha sempre aquela
coisa de ahh pronto se a bicha apanhou também era porque merecia, uma coisa assim
enquanto a mulher é mais vista enfim num casal heterossexual um homem agredir a mulher é
vista mais como vitima, e um homem que abusa da sua for¢a e da sua posi¢do enfim
fisicamente superior a mulher para abusar dela, nos homens acaba por ser aquela coisa de
as bichas também apanhar mais uma apanhar menos uma enfim mas acho acho acho que
isso infelizmente pode ndo ser muito comentado mas acho que ainda é assim uma espécie de
uma perce¢do, uma espécie de uma atitude bem mais real do que daquela que nos possamos

acreditar especialmente saindo dos centros urbanos do pais, especialmente ai sim.” (E10)

Um dos participantes frisa claramente a descriminagdo sentida na primeira pessoa de que
a populacdo homossexual ¢ vitima, referindo que ndo ¢ a sociedade em geral mas uma parte

da sociedade que ¢ preconceituosa:

“Eu acho que sim, ahh ndo diria muito assim a sociedade, mas acho que acho que ha um ha

uma perce¢do em algumas franjas da populag¢do eu acho que os psicologos infelizmente

caem nisso de achar que hd mais ha tendéncia para estender o preconceito e achar que os
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casais homossexuais sdo mais ciumentos, que sdo mais tém rela¢oes mais obsessivas, eu
acho que sim, alem de haver obviamente formas de de descrimina¢do nos media
nomeadamente num jornal, que é o jornal com maior tiragem em Portugal que é o Correio
da Manhd, que se pela por um crime gay:

“0 que é que sera um crime gay?”’ ndo sei (risos). Sim ha eu acho que ha, muito por essa
coisa do ciume e do, um bocado também eu acho que ha pessoas, ha um preconceito em que
passa por ver os homossexuais como uma espécie de uma sociedade secreta ou uma ceita e
nesse caso e nesse e nesse derivando desse preconceito ha aquela coisa de que eles sao
menos conhecem-se todos e tém mais ciumes porque eu ja ouvi um comentdario destes por
parte de um psicologo e chocou-me bastante, mas acho que isto é uma é uma coisa que é
relativamente comum. E, eu acho que é por causa do ciiime é baseada num, é uma derivacdo
de outros preconceitos que eu acho que existem nomeadamente esse preconceito da
sociedade secreta, o preconceito de ver na homossexualidade uma ahh uma espécie de de
ceita, existe alias uma expressdo que é muito usada que ¢ o “Lobi gay” é para designar
outras coisas que ndo estas mas serve para perceber que hda, hda um preconceito que vé os
homossexuais assim como parte de uma coisa maléfica e depois isso tem haver com questoes
de serem menos de se relacionarem de outras maneiras, eu acho que ha muita ideia,

sobretudo entre os homens ha muito ciume acho que ha essa ideia.” (E7)
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Discussao

Da analise das entrevistas dos participantes em estudo, foi possivel observar que todos os
participantes compreendem e tém noc¢ao do conceito de violéncia assim como das diversas
tipologias que lhe estdo associadas, a exce¢ao de um participante que define a violéncia nas
relagdes intimas como algo fisico, ndo percecionando a violéncia psicoldogica como tal.
Relativamente as tipologias de violéncia nas relagcdes intimas, os participantes mostraram um
maior enfoque para a violéncia psicoldgica no seio das relacdes intimas, incluindo nas
mesmas, os comportamentos de controlo, o que pode estar relacionado com o mediatismo que
a mesma tem tido nos dias de hoje, uma vez que antigamente eram raros aqueles que
defendiam a existéncia de violéncia psicolégica e a consideravam como tal. Contudo quando
questionados sobre a pratica de violéncia, todos os participantes mencionaram a violéncia
fisica, exemplificando a mesma.

Da analise das entrevistas foi possivel compreender que apesar dos participantes
identificarem a violéncia e as tipologias e assumirem ndo existir razdes ou justificagdes para a
pratica de violéncia, foi possivel em alguns discursos observar uma banalizacdo da pequena
violéncia, no decorrer de discussdes por exemplo. E, ainda, uma legitimagdo da violéncia
devido a fatores externos. Estes fatores, como ¢ possivel observar no estudo de Czuba (2015)
estao associados a um aumento da perpetracdo de comportamentos violentos.

Dos onze participantes em estudo, sete ja tinham experienciado em certa altura da vida
uma situacdo de violéncia nas relagdes intimas. Este tipo de experiéncia, pode condicionar a
forma como os mesmos percecionam a violéncia e levar a banalizacdo da violéncia, como
demonstrado no estudo de Czuba (2015). Exemplo disso, ¢ uma participante do estudo que
menciona nunca ter sido vitima de violéncia nas relagdes intimas e, num momento da
entrevista relata uma situacdo de violéncia fisica, descredibilizada pela mesma e vista como

algo normal devido ao momento em que ocorreu (atribuigao da violéncia a causas externas).
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A par das experiéncias de violéncia nas relagdes intimas vividas pelos participantes, os
mesmos referiram que os efeitos de uma experiéncia de violéncia sdo negativos, enumerando
a destruicdo, o afastamento, o desinteresse, o fim do relacionamento, a perda de confianga, de
autoestima, assim como a reincidéncia deste tipo de comportamento. Tal como mostra o
estudo de Czuba (2015) em que se verificou que uma legitimacao e banalizagdo da pequena
violéncia estéd associada a elevados indices de comportamentos violentos.

Um resultado que ndo era esperado esta relacionado com a pratica do outing. Como
referido anteriormente, o outing ¢ um tipo de violéncia caracteristico da populagdo
homossexual. Dessa forma, ao longo das entrevistas procurou-se verificar se os participantes
conheciam esta tipologia e se ja tinham experienciado a mesma e em que medidas. Contudo
todos os participantes, a excecdo de um, negaram a existéncia deste tipo de problemas. Tendo
sido possivel observar que alguns dos participantes ndo equacionavam ou percecionavam esta
tipologia como violéncia.

No que concerne a resolucdo de conflitos, todos os entrevistados utilizam o didlogo como
meio de resolucdo de problemas, contudo no decorrer das entrevistas os mesmos
mencionaram que os momentos em que existe maior tensdo no relacionamento sdo as
discussdes, onde por vezes chega a existir violéncia fisica.

Todos os participantes afirmam que € sempre precisa € necessdria a intervengdo de
terceiros, sendo necessario discernir com calma e precaugdo de que forma e a quem se vai
solicitar essa mesma intervengdo. Aquando a questdo da intervengao, foi possivel observar no
discurso de um participante a presenca, clara, de uma crenca “Eu acho que por,
tendencialmente as pessoas sdo adultas, hoje em dia ha muita informagdo, portanto se estdo
naquela situagdo é porque querem.” (E11).

A falta de reconhecimento da sociedade e, consequentemente, de apoio para esta

problematica, foi referido por varios participantes do estudo. Os participantes afirmam que
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nos dias de hoje o que se ouve, ou ouve com maior frequéncia ¢ o tema da violéncia nas
relagdes intimas em casais de sexos diferentes, sendo a violéncia intima em casais do mesmo
sexo um pouco desprezada e desvalorizada. Um dos participantes frisa claramente a
descriminacdo que sente e de que a populagdo homossexual ¢ vitima, referindo que ndo ¢ a
sociedade em geral, mas uma parte da sociedade que ¢ preconceituosa. Tendo alcangado
conclusdes semelhantes no seu estudo, Czuba (2015) considera que esta problematica afeta a
sociedade e ¢ necessario o desenvolvimento ou adaptacdo dos programas de prevencao e
acompanhamento de vitimas e agressores LGBT.

E possivel, apos a analise realizada as entrevistas dos participantes em estudo, afirmar
que, tal como Czuba (2015), Papp e colaboradores (2016) e Perez-Jimenez e colaboradores
(2017), as crengas legitimadoras da violéncia incidem sobre os sujeitos, € surgem como
fatores de risco ou preditores para a perpretacao e/ou aceitacdo de comportamentos violentos
no seio das relacdes intimas.

Relativamente as limitacdes da presente investigagdo, podemos referir em primeiro lugar
a dimensdo da amostra, devido a dificuldade em aceder a esta populacao, recorreu-se a uma
amostra de conveniéncia, ndo tendo sido possivel a obtengdo de uma amostra maior.
Contudo, estamos certas de que com esta investigacdo contribuimos de certa forma para o
conhecimento das especificidades desta populacdo e, conseguimos “dar voz” a mesma. O
que, no futuro, podera levar a um maior interesse da sociedade por esta problematica e levar a
um aumento de investigacdes sobre a tematica em estudo, contribuindo com novas formas de
intervencdo, prevengcdo € combate a esta problematica. Outra limitacdo pode ser a
proximidade das idades dos participantes em estudo, limitando as mesmas a um intervalo
muito proximo, jovens adultos, ndo existindo participantes mais velhos. Dessa forma, apenas

conhecemos na presente investigacdo a realidade dos jovens adultos que, certamente, ¢
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diferente dos individuos mais velhos. Contudo, ndo ¢ possivel perceber ou quantificar o
impacto que tal limitacao possa ter tido no estudo.

Durante as entrevistas, por vezes, foi notorio que alguns dos participantes nunca tinham
pensado bem nas questdes colocadas. Assim como, foi possivel verificar que alguns
participantes pareciam relutantes em partilhar a sua opinido. Enquanto que uns se sentiam
confortaveis em partilhar todo o tipo de experi€éncias com o objetivo de enriquecer o presente
estudo e, faziam questdo de fornecer respostas completas a entrevistadora. Outros, ndo
demonstraram o mesmo a vontade, assim como interesse no estudo, oferecendo muitas vezes
respostas dicotomicas a perguntas abertas e de opinido. Este tipo de comportamento podera
ter influenciado os resultados do estudo, uma vez que o tema em analise ¢ um tema sensivel e
alvo de muitos juizos de valor, como tal as respostas dos entrevistados podem ter sido
influenciadas pelas suas crengas pessoais e também pela desejabilidade social. A
especificidade do tema, e a propria cautela que € preciso ter ao aborda-lo, pode ter levado os
participantes a partilharem opinides e ideias que ndo correspondem as suas crencas pessoais,
mas sim, que segundo os mesmos, € o desejavel socialmente e o correto. Para minimizar este
possivel problema, durante as entrevistas, a entrevistadora tentou manter sempre uma postura
aberta e adequada, controlando o comportamento ndo verbal apresentado. Foram, sempre,
esclarecidas as questdes colocadas, para que ndo existissem duvidas quanto as ao teor das
mesmas. Foi disponibilizado aos participantes todo o tempo que necessitavam para
responder. Note-se que no decorrer das entrevistas, assim como, na realizacao da analise de
conteudo, foi possivel concluir que a pergunta referente ao grau de contencao da partilha que
os individuos devem ou ndo ter aquando a experiéncia de violéncia nas relagdes intimas,
suscitou diversas duvidas na maioria dos participantes, existindo quase sempre a necessidade

de a explicar através de exemplos.
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Por ultimo, ¢ importante considerar a possibilidade da investigadora que realizou as
entrevistas e analisou os dados recolhidos, devido as suas caracteristicas pessoais e a forma
de compreender a problemdatica em estudo, pode ter influenciado a maneira como a mesma
realizou a metodologia utilizada e, dessa forma ter influenciado os resultados em estudo.
Segundo Miles e Huberman (1994) a metodologia da analise de conteudo nunca ¢ totalmente
objetiva, uma vez que, o investigador quando decide estudar determinada problematica, ja
tem pré-definido no seu entender aquilo que procura e quais os resultados que espera
alcancar. Deste modo, € uma vez que as crengas e os ideais da investigadora podiam, em
certa parte, influenciar a andlise do estudo, a analise efetuada foi ainda revista por outras
investigadoras com o objetivo de garantir uma maior objetividade na analise dos dados.

Conclusao

Foi em 2005 que se deu inicio ao estudo sobre a violéncia intima em individuos
homossexuais, através do estudo exploratorio de Antunes e Machado. Desde essa altura, tém
sido varios os estudos sobre esta populagdo, principalmente sobre a prevaléncia e a
caracterizacdo das especificidades da violéncia praticada nesta populagdo (e.g. outing)
(Domingues, 2015). Foi h4 cerca de dois anos, segundo a pesquisa realizada na presente
investigacao, que ocorreu em Portugal a realizagdo do primeiro estudo sobre as crengas da
violéncia intima em individuos do mesmo sexo (Czuba, 2015).

No que concerne a limitagdes do presente estudo, € possivel que devido a codificacao das
categorias e subcategorias, assim como das caracteristicas pessoais da investigadora, tenham
ficado por identificar crengas que estejam presentes nos relatos dos participantes,
influenciado deste modo os resultados obtidos.

Contudo, apesar das eventuais limitagdes, a presente investigagao resultou em contributos
concretos para o conhecimento deste fendmeno das crengas nas relagdes intimas,

nomeadamente nas especificidades da populacio homossexual € no preconceito que os
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individuos que mantém relagdes com pessoas do mesmo sexo sentem face a sociedade e aos
apoios existentes.

De uma forma geral, ¢ necessario que se continuem a desenvolver investigacdes sobre a
problematica da violéncia intima nos individuos do mesmo sexo. Sendo perentorio, assumir a
igualdade de importancia entre a violéncia nos casais do mesmo sexo € de sexos distintos.

Trabalhando para que exista uma divulgagdo maior (e.g. anuncios de combate a violéncia
intima com individuos homossexuais e, ndo s6 com mulheres heterossexuais) dos servicos de
apoio existentes. Visto que foi possivel concluir que a maioria dos participantes ndo conhece

instituigdes ou entdo associa-as a associagoes para heterossexuais.
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Conclusao Geral

Foi a partir da década de 70, com os movimentos de emancipa¢do feminina, que a
sociedade, no geral, comegou a discutir a problematica da violéncia doméstica. Em Portugal,
foi no decorrer da década de 90, que se pode observar uma maior consciencializagdo sobre o
problema da violéncia conjugal (Nunan, 2004).

Geralmente, o termo de violéncia conjugal, ¢ utilizado com o intuito de descrever
situagdes de violéncia que decorrem no seio de uma relagdo heterossexual, ou seja, entre
homens e mulheres. Porém, ¢ importante ndo esquecer que este mesmo termo, sob a forma de
violéncia nas relagdes intimas, ¢ também, utilizado para representar a violéncia ocorrida entre
individuos do mesmo sexo, e ndo so6 (Antunes & Machado, 2005).

Foi através de um estudo desenvolvido por Antunes e Machado (2005), que se iniciou em
Portugal a investigacdo sobre a tematica da violéncia intima em individuos homossexuais.

Em Portugal, e também internacionalmente, ¢ notdria a reduzida existéncia de estudos
relacionados com as crengas sobre a violéncia nas relacdes intimas entre individuos do
mesmo sexo, uma vez que os estudos existentes manifestam especial enfoque na vitimagao e
perpretacao da violéncia, arriscamo-nos a afirmar que nao existe nenhum estudo que se foque
essencialmente nas crengas sobre a violéncia nas relagdes intimas, especialmente de natureza
qualitativa.

Segundo a pesquisa realizada, até a presente data, apenas existe um estudo relativo as
crengas da violéncia nas relagdes intimas em homossexuais (Czuba, 2015). Este aborda as
crengas nas relagdes intimas em casais homossexuais, contudo relaciona-as com diversas
variaveis e, utiliza como instrumento a Escala de Crengas da Violéncia Conjugal, conhecida
na giria por ECVC, instrumento concebido para a avaliacdo das crencgas sobre a violéncia

conjugal em individuos heterossexuais.
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Como tal, consideramos pertinente que se desenvolva mais estudos e investigacdes nesta
area. Principalmente estudos que se debrucem sobre as crengas da violéncia nas relagdes
intimas existentes por parte da comunidade homossexual, da sociedade, dos profissionais da
area da temdtica da violéncia doméstica, dos profissionais da area da saude, entre outras
populagdes. O importante ¢ aumentar o conhecimento da populacdo em geral sobre esta
tematica, evitando situagdes de descriminacdo para com esta populacdo e, possibilitando a
criacdo de estratégias de combate e prevengdo a violéncia nas relagdes intimas sobre a
populagdo homossexual.

Através das metodologias utilizadas na realizacdo dos dois estudos apresentados, foi
possivel compreender que, apesar das diferencgas existentes entre a violéncia praticada nas
relagdes intimas heterossexuais e entre pessoas do mesmo sexo serem significativas, ¢é
necessario ter em conta as semelhancas que entre elas existem, sem esquecer as
especificidades de cada populacao. Com os resultados dos dois estudos podemos afirmar que
os individuos com relagdes intimas com pessoas do mesmo sexo acreditam que a violéncia
praticada no seio destas ¢ igual a violéncia praticada nas relacdes heterossexuais. Outro
resultado comum entre os dois estudos € o facto de tanto os artigos analisados no artigo um,
assim como os participantes do estudo dois, assumem que as crengas legitimadoras da
violéncia incidem sobre os sujeitos, € surgem como fatores de risco ou preditores para a
perpretacao e/ou aceitacdo de comportamentos violentos no seio das relagdes intimas (Czuba,
2015; Papp et al., 2016; Perez-Jimenez et al., 2017). Outro resultado semelhante entre
estudos, recai nas crengas que legitimam e banalizam a pequena violéncia, assim como, nos
papeis de género. Ja nos estudos analisados, foi frisada a importancia do papel da sociedade
na prevencdo e no combate a violéncia nas relacdes intimas em individuos do mesmo sexo,
tal foi possivel verificar, também, nas entrevistas dos participantes do estudo dois. Todos os

participantes referiam as diferencas de que € alvo a violéncia nas relagdes intimas em casais
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do mesmo sexo face a violéncia nas relagdes intimas em heterossexuais. E por isso necessaria
uma adequagdo das medidas de combate e prevengdo, assim como da divulgacdo dos apoios
existentes.

No que concerne a possiveis limitagdes de ambos os estudos, desde logo, no estudo de
revisdo sistematica da literatura (artigo 1), devido aos critérios de inclusio e exclusao
previamente definidos, € provavel que tenham ficado de fora alguns estudos com contributos
vidveis e importantes para o estudo das crencas nas relagdes intimas. No estudo de natureza
empirica (artigo 2), que utilizou a metodologia qualitativa de analise do contetido, € possivel
que devido a codificagdo das categorias e subcategorias, assim como das caracteristicas
pessoais da investigadora, tenham ficado por identificar crencas que estejam presentes nos
relatos dos participantes, influenciado deste modo os resultados obtidos.

Contudo, apesar das eventuais limitagdes, a presente investigagdo resultou em contributos
concretos para o conhecimento deste fendmeno das crencas nas relacdes intimas,
nomeadamente nas semelhancas que existem entre os dois tipos de populacio e no
preconceito que os individuos que mantém relagdes com pessoas do mesmo sexo sentem face
a sociedade e aos apoios existentes. A investigagdo contribuiu ainda para a identificagao de

necessidades de investigacao e trabalho futuros, descritos em cima.
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Anexo A

Guido de Entrevista
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“Crencas nas Relacoes Intimas em Casais Homossexuais”

Paes de Carvalho, Sani e Soeiro (2017)

1. O que entende por violéncia nas relagdes intimas?

2. O que ¢ que na sua opinido podem ou nao ser considerados atos de violéncia nas relagdes
de intimidade de casal?

3. O que ¢ que considera ser um comportamento desadequado no seio de uma relagdo intima?
4. Considera aceitavel a existéncia de violéncia quando existe um comportamento
desadequado por parte do seu companheiro (a)?

5. Que razdes poderao na sua opinido justificar a pratica de comportamentos violentos no seio
das relagdes intimas?

6. Ja alguma vez esteve numa relagdo em que o seu companheiro(a) tenha ameacado divulgar
a sua orientacao sexual?

Se sim.

7. Como decorriam esses comportamentos? Que tipo de comportamentos tinha?

8. Que medidas tomou para ultrapassar essa problematica?

9. O que pensa sobre este tipo de atitudes?

10. Pode descrever-nos alguma situacao em que sentisse estar a viver uma experiéncia
passivel de se enquadrar numa situacao de violéncia?

11. Numa discussao ja se exaltou com o seu companheiro (a)? Como reagiu?

12. Que consequéncias resultaram deste tipo de situagcao?

13. Que formas geralmente usam (mutuamente) enquanto casal para resolver uma situagao de
conflito séria?

14. Quais os efeitos possiveis de uma experiéncia de violéncia na intimidade? O que € que

fazia se estivesse a experienciar uma situagao de violéncia nas relagdes intimas?
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15. Qual o grau de contensdo na partilha da sua experiéncia deve ter ou ndo um casal que
vivencie violéncia na intimidade?

16. Para si, em que sentido se justifica a intervencao ou ndo de terceiros em situagdes de
violéncia entre casais?

17. Tem conhecimento de medidas de apoio a vitimas de violéncia nas relagdes intimas para
casais homossexuais? Qual a sua opinido relativamente a aplicagdo dessas medidas?

18. Considera que a sociedade perspetiva a violéncia entre casais homossexuais e

heterossexuais de forma distinta? Como define essa diferencga?
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Anexo B

Parecer da Comissdo Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Exma Senhora
Prof. Doutora Inés Gomes
Dretora da FCHS
Porto, 30 de Margo de 2017

Exma. Serhora Prof, Doutora,

A Comisso de Eica, depois de reapreciado o projeto de Mestrado em Psicologia da Justica: Visimas de
Viciéncia e Crime, de Mara Magalhdes Paes de Carvaiho, ntiulado “Crengas nas relacdes intimas em
casais homossexuais” e de contactada a orientadora do mesmo, considera-se nada haver a opor 3 sua
realizac3o, desde que o local escolhido para entrevistas presenciais respeite a confidencialidade e a
privacidade.

Com os melhores cumprimentos.

A Presidente da
Comissdo de Elica da UFP
Teresa Martinhd Toldy
ﬁ Fundagho Ersing ¢ Coltura *Fermando Pessos®
-
- o e | S e wc—mw UL I R i
Fhanitem o Concom i ot | lomh—--_ 0 D W 1O 000 N0 Pt g 8 0T R0 1 AT AT R D 0 NI e A
UL Ll o v Benarton #1000 Sunn e L Syt 1 I ISR TN 1S N PN I AV e e By
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Anexo C

Formulério Google Forms
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Esta investigagdo insere-se no ambito da Dissertagdo de Mestrado em Psicologia da Justiga, da
Universidade Fernando Pessoa, tendo como objectivo primordial estudar as Crengas nas Relagbes
intimas em Casais Homossexuais. Este estudo est4 a ser realizado pela discente Maria Paes de
Carvalho, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Sani e da Professora Doutora Cristina
Soeiro.

A participagdo no presente estudo € anénima e implica a realizagdo de uma entrevista, tendo uma
duragdo aproximada de 30 minutos, sendo os dados recolhidos confidenciais. Esta entrevista serd
agendada entre o participante e a investigadora de acordo com a sua disponibilidade, e decorrerd
num local confortavel para o participante, mantendo a confidencialidade e as condigdes
necessadrias a realizagao da mesma.

Pretende-se com a realizagdo da entrevista conhecer melhor as dindmicas amorosas e de
violéncia que existem entre os casais homossexuais e/ou bissexuais.

Tem o direito de recusar a todo o tempo a participagdo no estudo, sem que isso possa ter como
efeito qualquer prejuizo pessoal.

Os dados serdo utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardados em
local seguro durante a pesquisa e destruidos apos a sua concluséo.

Sempre que necessdrio poderd contactar a investigadora para esclarecer duvidas que tenha,
através do e-mail da investigagdo (investigacao.crih@gmail.com). Se aceitar participar neste
estudo deve assinalar a resposta "Sim" a questdo abaixo e ser-lhe-do solicitados dados
sociodemograficos e um enderego de email. Posteriormente sera contactado para ser agendada a
Entrevista (presencial ou online).

Para participar no estudo é necessario que tenha como orientagdo sexual, a homossexualidade
e/ou a bissexualidade, e ser maior de 18 anos.

*Qbrigatdrio

Aceito participar na presente Investigagao *

O sim
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Dados Sociodemograficos

“Crencas nas Relacoes Intimas em Casais Homossexuais ™

Para dar inicio a participagdo no estudo é necessaria a recolha de alguns dados individuais
que nos permitirdo, posteriormente, fazer uma caracterizagdo geral a respeito dos
participantes nesta investiga¢do académica, sem que os mesmos sejam sequer identificados,

uma vez que os dados serdo tratados de forma conjunta.

Dados Sociodemograficos

1. Idade:  anos

2. Sexo: M F

3. Localidade:

4. Habilitacoes Literarias:

1° Ciclo (entre 1° e 4° anos)
2° Ciclo (entre 5° e 6° anos)
3° Ciclo (entre 7° € 9° anos)
Ensino Secundario (entre 10° e 12° anos)

Ensino superior (licenciatura ou bacharelato)
Outro — Qual:

5. Profissao?

6. Estado civil:

Solteiro(a)

Casado(a) / Unido de Facto
Divorciado(a) / Separado(a)
Viuvo(a)

7. Orientac¢ao sexual

Gay

Lésbica

Bissexual
Outra
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Anexo D

Grelha de Codificacao
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Categorias

Subcategorias

Percegdo da violéncia e as suas manifestagoes

Conhecimento do fendmeno;
Tipos de violéncia;
Formas/atos de violéncia;

Violéncia nas relagdes de intimidade e as suas
justificacdes

Vitimagdo do fendmeno;
Perpetragdo do fenomeno;
Razdes para os comportamentos
violentos;

Outing

Vivéncia do fendmeno;

Resolugdo de conflitos na relagdo intima

Consequéncias da violéncia;
Partilha de experiéncias;
Privacidade;

O apoio e a perspetiva da sociedade

Partilha;

Pedido de apoio;
Solicitar intervengao;
Diferenca na sociedade;
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