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RESUMO

Objetivos: Com este trabalho de investigagdo pretende-se verificar a alteracdo dos
comportamentos no que respeita a idade da primeira consulta de medicina dentaria ao longo de
duas geracdes. Saber qual o motivo da consulta de medicina dentaria assim como o

conhecimento sobre a idade ideal para a primeira consulta de medicina dentéria.

Meétodos: Foi realizado um estudo observacional numa amostra, selecionada por conveniéncia,
de 30 individuos que frequentavam uma clinica de medicina dentéria no distrito do Porto, no
final do ano de 2017. Os dados foram recolhidos através de um questionario autoaplicado,

distribuido de forma aleatdria. Os dados obtidos foram analisados utilizando o Excel.

Resultados: Relativamente a idade da primeira consulta de medicina dentéria dos responsaveis,
a maioria ndo tinha conhecimento, em relagdo as criancas a maioria foi entre 0s 4 e 0s 6 anos
de idade. O motivo desta consulta para os responsaveis foi maioritariamente por dor dentéria e
das criancas por prevencdo. A maioria da populacdo em estudo afirmou que ndo tinha

conhecimento sobre a idade ideal para a primeira consulta de medicina dentéria.

Conclusfes: Nos ultimos 40 anos houve uma alteracdo dos comportamentos e uma
consciencializacdo da populacdo quanto a tematica em estudo. No entanto ainda sdo necessarias

mais ac¢Oes de informacéo, para que esta consulta seja realizada na idade ideal.

Palavras-chave: odontopediatria; motivo; guidelines; idade; salde oral; prevencdo e criangas.




ABSTRACT

Objectives: With this research we intend to verify the behavioral changes regarding the age of
the first consultation of dental medicine over two generations. Know the reason for the dental

practice as well as the ideal age knowledge for the first dental practice.

Methods: An observational study was conducted in a sample, selected for convenience, of 30
individuals attending a dental clinic in the district of Porto, at the end of 2017. The data was
collected through a randomized self-administered questionnaire and analysed using Microsoft

Excel.

Results: Regarding the age of the first dental practitioners' consultation, most were unaware;
most children were between 4 and 6 years of age. The reason for this consultation for those
responsible was mainly for dental pain and the children for prevention. Most of the study

population claimed that they were unaware of the ideal age for the first dental practice visit.

Conclusions: In the last 40 years there has been a change in behavior and an awareness of the
population regarding the subject under study. However, further information actions are still

necessary so that this consultation is carried out at the ideal age.

Key words: pediatric dentistry, reason, guidelines, age, oral health, prevention, children.
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Primeira consulta de medicina dentaria — passado, presente e futuro

I.  INTRODUCAO

A medicina dentaria atualmente procura aumentar os cuidados basicos de saude e
principalmente os cuidados a longo prazo, exigindo uma maior forca de trabalho e equipas
mais treinadas, intensificando a necessidade de um estilo de vida mais saudavel das
populacbes em que os cuidados de saude oral devem ser privilegiados para permitir uma
vida mais longa e com qualidade de vida. A populacdo Portuguesa requer cuidados de
salide continuos uma vez que a esperanca média de vida esta a aumentar em Portugal
(INE, 2015), sendo que a populacdo mais envelhecida detinha que os cuidados de saude
oral seriam secundarios e desleixados, estando associados a condigdes socioeconémicas
desfavoraveis e também culturais.

Muitas vezes a saude oral é relativizada e grande parte da populacdo Portuguesa ainda
n&o tomou consciéncia das suas implicacdes na satide em geral. E de facto importante ter-
se consciéncia de como os problemas orais ser consequéncia de diversas doencas
sistémicas (Saude Oral, 2018).

Relativamente a primeira consulta de medicina dentaria € recomendada, por varias
organizag¢6es mundiais de saude oral, que se realize entre 0s primeiros 6 meses de vida e
1 ano de idade da crianga (Grzesiak-Gasek, 2016). A American Dental Association,
Academy of Pediatric Dentistry, European Academy of Pediatric Dentistry e a American
Academy of Pediatrics, entre outras, preconizam que a primeira consulta de medicina
dentaria deve ser maioritariamente informativa, tendo como foco a higiene oral e a dieta
(ADA, 2013; Bhaskar, 2014). O mesmo acontece em Portugal, segundo a Ordem dos
Médicos Dentistas, o objetivo é manter desde o nascimento a saude oral e eliminar
possiveis habitos que possam ser prejudiciais para a saide em geral (OMD, 2017). As
consultas de medicina dentéria quanto mais cedo se realizarem maior sera a probabilidade
de prevenir os problemas orais, como as lesfes de carie dentaria e assim evitar futuros
tratamentos reabilitadores invasivos (Schroth et ali.,2015; Beil et ali., 2013).

A doenca carie na geracdo infantil surge, maioritariamente, por volta dos 6 anos de idade,
aquando da erupcdo dos primeiros dentes permanentes, caracterizando-se assim, como
uma doenca crénica muito comum nesta populacdo. A carie dentéria pode influenciar
tanto o seu rendimento escolar, como a fonética, o crescimento, a mastigacéo, a nutricao,
o relacionamento familiar e social e também, a saude em geral (Beil et ali.,2014; Bhaskar,
2014; Fleming, 2015).
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Seré que a importéncia dada a satde oral comeca desde muito cedo? Ou sera que o0 médico
dentista continua a ser visto como um recurso ao tratamento de problemas orais ao inves
da prevencédo?

Na pratica clinica de odontopediatria valorizam-se 0s conhecimentos sobre aspetos
especificos, tanto a nivel cognitivo como a nivel comportamental da crianca. A atencdo
de um odontopediatra exige um relacionamento do profissional com um nucleo para além
da crianga, destacando-se assim um triangulo entre o médico dentista; a crianca e 0s
responsaveis, que deve ser estabelecido desde o primeiro momento (Saadia, 2015) como
também ¢é de salientar a importancia de trabalhar com uma equipa multidisciplinar para o
beneficio dos pacientes.

O objetivo da odontopediatria é difundir medidas de prevencdo. Ao longo do tempo
percebe-se que hd mudancas de habitos e que cada vez mais o ser-humano da importancia
a salde oral. Contudo, em varios paises ainda ndo € habito a especialidade de
odontopediatria, verificando-se um défice quanto aos diagndsticos e as terapéuticas
implementadas na geracdo infantil (Saadia, 2015).

Com este trabalho de investigacao pretendeu-se saber qual a idade em que os responsaveis
das criancas em estudo foram pela primeira vez a uma consulta de medicina dentéria e
qual o motivo que a esta estava associado. Numa segunda fase pretendeu-se conhecer
qual a idade e por que motivo os responsaveis levavam os seus filhos a primeira consulta
de medicina dentaria. Assim, serd possivel saber se ha alteracdo dos habitos, no que se
refere a salide oral em Portugal ao longo de duas geracGes. Por ultimo, saber se a amostra
em estudo tem conhecimento da idade ideal para a primeira consulta de medicina dentaria,
tendo por base as guidelines praticadas atualmente em Portugal. Para tal, foi aplicado um
questionario autoaplicado a uma mostra selecionada por conveniéncia, de 30 responsaveis
gue acompanhavam os seus educandos a uma clinica de medicina dentaria no distrito do

Porto.
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Il.  MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo

Estudo observacional.

2.2. Amostra
A amostra deste estudo foi composta por 30 participantes (selecionados por
conveniéncia), responsaveis de criangas acompanhadas numa clinica de medicina

dentéria do distrito do Porto, Portugal.

2.3. Critérios de incluséo e exclusao
Foram incluidos os responsaveis que acompanhassem as criancas a consulta de medicina
dentéria na clinica escolhida para o estudo. Foram excluidos todos os individuos que nao

quisessem participar no estudo ou que fossem menores de idade.

2.4. Instrumentos de recolha da informacéo

O instrumento para a recolha dos dados foi um questionario, autoaplicado (Anexo 1). Este
foi individual e anénimo sendo que foi garantida toda e qualquer confidencialidade dos
mesmos com o objetivo de obter resultados em relacdo ao tema abordado neste estudo. O
questionario foi previamente aplicado a 5 individuos, de forma a ser validado.
Posteriormente a autorizagdo por parte da clinica de medicina dentaria (Anexo 2) foi dada
a cada participante uma explicacdo verbal e escrita (no cabecalho do questionario) sobre
0 estudo que se pretendia realizar e também, dada a oportunidade dos responsaveis
fazerem as questdes que considerassem relevantes e pertinentes. Estando de acordo com
a participacdo no estudo foi assinado o consentimento informado da Universidade
Fernando Pessoa (Anexo 3).

Os questionarios foram aplicados pela investigadora a todos os participantes entre 0s

meses de novembro de 2017 a janeiro de 2018.

2.5. Tratamento estatistico dos dados
Foi utilizado o programa de Excel para tratar todos os dados obtidos. Foi primeiramente
inserido no programa os dados em que se estabeleceu um intervalo de idades e

posteriormente relacionou-se as idades, 0s motivos e a resposta dos responsaveis sobre a
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idade ideal para a primeira consulta de medicina dentaria com o nimero de participantes

do estudo. Por ultimo, foram realizadas tabelas com esses dados.

I11.  RESULTADOS

Os resultados obtidos apds a anélise dos questionarios foram tratados e seguem a seguinte
ordem: primeiro sdo abordados os resultados do responsavel e de seguida da crianca, em
cada tabela, conforme a ordem das perguntas do questionario. Nas tabelas 1 e 2 o0 tema
sera a idade da primeira consulta de medicina dentaria; nas tabelas 3 e 4 é referido o
motivo da primeira consulta de medicina dentéria e, por ultimo, nas tabelas 5 e 6 0
conhecimento e resposta do responsavel quanto a idade recomendada para a primeira

consulta de medicina dentaria dos seus educandos.

Caracterizacdo da amostra

Segundo a analise das idades obtidas pelo questionario e a elaboracdo das médias das
mesmas, tanto para 0s responsaveis como para as criancgas, obteve-se que o valor médio
das idades dos responsaveis de 37 anos e das criancas de 8 anos. Estes valores nao se

encontram nas seguintes tabelas.

Tabela 1. Idade da primeira consulta de medicina dentaria do responsavel

30
25
20
47%
15
30%
10
10% 10%
5 3% 0%
n Idade 1-3 anos Idade 4-6 anos Idade 7-9% anos Idade +10 znos Nio Sei Gravidez/Nascimento

Observa-se que 47% dos responsaveis ndo tinham conhecimento em que idade tinham
ido pela primeira vez a uma consulta de medicina dentaria, apenas 3% sabia que tinha
sido entre 0 1 ano e os 3 anos e 30% com idades superiores aos 10 anos. Relativamente
aos responsaveis, nenhum relatou que os seus encarregados teriam ido a primeira vez a
consulta de medicina dentaria durante o periodo de gestacdo ou logo apds o seu

nascimento.
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Tabela 2. Idade da primeira consulta de medicina dentéria da crianga

| . | , ‘
‘ ‘ | | 1 : l b

" Idnde 1-3 anon Idade 4.6 anos Idade 7.9 anon Idade +10 anos Nio fel Ciravides/Nascimento

A partir dos dados obtidos observa-se que 37% das criangas, foram a primeira consulta
de medicina dentaria num intervalo entre os 4 aos 6 anos de idade e que 23% entre 0 1
ano e os 3 anos de idade. Ndo houve nenhum responsavel que tivesse referido ter ido a
uma consulta de medicina dentaria durante o periodo gestacional ou logo ap6s o

nascimento do seu educando.

Tabela 3. Motivo da primeira consulta de medicina dentaria do responsével

50%

i 17% 17%
5 10% - -
- o )
C I I
n Traumatismo Dor Estética Prevengio Orcluzdo Outrz

No caso dos motivos que levaram os responsaveis a terem ido a primeira consulta de
medicina dentaria foi por dor dentaria (50%); por prevencdo 17%; por traumatismo

dentario 10% e 3% por raz@es estéticas e por ocluséo.
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Tabela 4. Motivo da primeira consulta de medicina dentaria da crianca

30
25
63%

20
15
10 20%

5 7% ’j 7% 0% 3%

n [ [ —

1 Traumatismo Dar Estética Prevengio Cclusio Outra
Nesta tabela 4, observa-se, com maioria absoluta, que prevencgéo foi 0 motivo de 63% das
criancas terem ido pela primeira vez a uma consulta de medicina dentéaria, porém, 20%

dos responsaveis respondeu que o motivo que os fez levar os seus filhos foi dor dentaria.

Tabela 5. Conhecimento da idade ideal da primeira consulta de medicina dentéaria da

crianca, por parte do responsavel

[*3]

Verifica-se que 57% dos responsaveis ndo tém conhecimento da idade ideal para a

primeira consulta de medicina dentaria.
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Tabela 6. Idade ideal da primeira consulta de medicina dentéria da crianca - resposta do

responsavel
30
25
20 57%
10 ,
10% % 13%
3%
0
n Gravidez Nascitmento Idade 1-3 anos Idade 4-6 anos Nio Sei

Dos 43% dos responsaveis da amostra conheciam a idade ideal para a primeira consulta
de medicina dentéria, 17% pensa ser entre 0 1 ano e 0s 3 anos de idade e 10% pensa ser

durante a gravidez.

IV. DISCUSSAO

Idade da primeira consulta de medicina dentaria

O tempo passa e os habitos mudam! Do estudo desta amostra verifica-se que atualmente
se vai a uma consulta de medicina dentaria muito mais cedo do que ha 37 anos. Nessa
altura a idade média era 10 anos, hoje em dia, verifica-se que a idade média diminuiu para
0s 4 e 0s 6 anos. Este resultado equiparado a um estudo realizado em Dublin, visto que a
maioria da populagdo infantil foi a primeira vez a uma consulta de medicina dentaria nos
mesmos intervalos de idade desta amostra (EIKarmi, 2015). Esta diminui¢do demonstra
uma clara alteracdo de habitos relacionados com a saude oral. Com estes resultados
depreende-se que houve uma grande evolucdo e que estd a alterar-se ideais,
positivamente, sendo que esta alteracdo ainda esta ligeiramente longe do que é
recomendado.

Na India, 59.08% das criancas v&o a primeira vez entre os 6 e 12 anos. Um estudo
realizado no Brasil refere que 63.9% dos responsaveis referiu que a idade em que as
criancas devem ir ao médico dentista sera até ao primeiro ano de idade, seguindo assim

as recomendacg0Oes da American Academy of Pediatric Dentistry (Balaban, 2012; Schroth
7
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et ali., 2015), um estudo realizado no mesmo pais, refere que 60% da populacdo infantil
com 5 anos ainda ndo foi a consulta de medicina dentéria (Grzesiak-Gasek, 2016).
Verifica-se que existem contradi¢cbes em relacédo as opinides dos responsaveis quanto ao
tema e ao que é praticado neste pais. O contexto socioeconémico tem um grande impacto
nas populagdes sendo que havera a possibilidade de existirem dificuldades em aceder aos
cuidados de salde e por isso revelar-se estes resultados nos estudos, pouco satisfatorios.
Uma das alternativas passard por formar associacbes como é o exemplo de um estudo
realizado no Canada em que visava a promocao da primeira consulta de medicina dentaria
e também a realizacdo destas sem honorarios em familias mais carenciadas (Schroth et
ali., 2015). Estudos realizados na Europa, como o caso da Bulgéaria indicam que 1.73%
da populacdo infantil vai ao consultério dentario por volta do primeiro ano de idade. Ja
na Polonia, 46.6% das criancas com 3 anos, 19.4% com 6 anos e 8.7% com 7 anos nunca
foram a um médico dentista (Grzesiak-Gasek, 2016). Na Bélgica um estudo demonstrou
que 62% das criangas com 3 anos de idade e 21% das criangcas com 5 anos ainda nao
tinham tido contacto algum com um meédico dentista (Leroy, sit in Grzesiak-Gasek,
2016). Através destes estudos tanto a nivel Europeu como também mundial conclui-se
que ainda néo se pratica o que seria o recomendado e que existem fatores que devem ser
considerados. As populagfes devem ser informadas sobre o tema com o intuito de
promover e educar os responsaveis das criancas para a satde oral.

E necessario ainda incutir & populacio Portuguesa uma maior preocupacao relativamente
a esta temética, de forma a que as idades coincidam com as guidelines praticadas em
Portugal, e que se baseiam segundo a American Dental Association e a American
Academy of Pediatric Dentistry. O recomendado é que a primeira consulta de medicina
dentaria se realize entre 0s 6 meses e 0 primeiro ano de vida da crianca (ADA, 2013;
OMD, 2017). Em oposicdo, na Alemanha as guidelines recomendadas para a primeira
consulta de medicina dentaria € entre os 2 e 0s 3 anos de idade das criancas (Wagner et
ali., 2014).
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Motivo da primeira consulta de medicina dentaria

Ha 37 anos o motivo que levava 0s responsaveis, questionados a uma consulta de
medicina dentaria foi dor dentaria (50%). Este habito esta a alterar-se, e atualmente, 63%
dos responséveis levam os seus educandos pela primeira vez a uma consulta de medicina
dentéria por prevencdo, como também € demonstrado num estudo executado em Dublin
e na Poldnia (EIKarmi, 2015), embora ainda, mas em menores percentagens por dor
dentaria (20%), resultado da amostra em estudo. Estes resultados sdo bastante
satisfatorios uma vez que se observa uma grande alteracdo de comportamento e rotinas,
demonstrando que a populacdo Portuguesa estd a tomar consciéncia da importancia dos
cuidados de saude dos seus educandos e também da prépria saude oral. Assim, verifica-se
uma mudanca de mentalidades e alteracao das prioridades das familias. Ainda assim, 0s
valores obtidos desta amostra relevam que hd um percurso a realizar para que a totalidade
da populacéo véa exclusivamente a primeira vez ao médico dentista por prevenc¢do. Deve
ser um trabalho continuo, em que haja intervencdo dos profissionais de salde para
melhoria dos resultados nos proximos anos da populagdo. Os resultados obtidos por dor
dentéria neste estudo poderdo estar relacionados com a negligéncia dos responsaveis com
0s seus educandos uma vez que ndo tem conhecimento de que um diagnéstico precoce e
a identificacdo dos fatores da origem dos problemas dentarios sdo essenciais para a uma
salde oral da crianca.

Ainda existem paises que a primeira consulta de medicina dentaria das criancas ndo seré
por prevencdo, mas por motivo de dor dentéria, verificando-se assim que recorrem apenas
em ultima instancia. O que se pode observar nos resultados dos estudos de (Mileva e
Kondeva sit in Grzesiak-Gasek, 2016; Daou, 2016).

Segundo as guidelines a populacdo deveria ir a uma consulta de medicina dentaria por
prevencdo e ndo somente por dor dentaria ou por casos de urgéncia. Novamente reforca-
se a ideia de ser necessario um maior conhecimento das populacdes relativamente a saude
oral e também para os responsaveis da saude geral estarem alertas quanto a temaética. O
objetivo é que a populacdo Portuguesa passe a ir a primeira vez a uma consulta de
medicina dentaria por cariz preventivo para que assim se possa melhorar a satde oral em

Portugal.



Primeira consulta de medicina dentaria — passado, presente e futuro

Idade ideal para a primeira consulta de medicina dentaria

Nesta amostra em estudo verificou-se que mais de metade dos responsaveis ndo sabem
qual a idade ideal da primeira consulta de medicina dentéaria recomendada em Portugal,
segundo a Ordem dos Médicos Dentistas. Uma pequena parte afirma que a idade
recomendada seré entre 0 1 ano e os 3 anos de idade, e as opc¢Bes de resposta durante o
periodo de gestacdo ou apGs 0 nascimento da crianca tiveram resultados quase nada
significativos. Assim, denota-se muita falta de informacdo sobre este tema junto dos
agregados familiares e muitas vezes também informagdes erradas sdo passadas aos
mesmos, ndo sendo informados das possiveis repercussdes que a sadde oral terd na vida
das criancas. E de salientar a importancia da mensagem que os profissionais da satde
devem referir durante as consultas de planeamento familiar nos centros de salde e
também os cuidados a ter durante a gestacao e logo apds o nascimento da crianga quanto
& higiene oral. A dieta, os habitos de higiene oral e a quantidade de fltor passam ao lado
no que toca ao conhecimento dos responsaveis. Com estas evidéncias demonstradas pela
populacdo Portuguesa neste estudo, verifica-se que ha necessidade de uma maior atencao
por parte dos profissionais da &rea da saude, como por exemplo, os médicos, 0s
enfermeiros, tanto nos hospitais como nos centros de satde ou também nos consultorios
de medicina dentéria por parte dos médicos dentistas que devem alertar sobre esta
tematica e informar o mais cedo possivel sobre os cuidados de saude oral que os
responsaveis deverao ter para aplicarem aquando do nascimento.

Assim, podera obter-se melhores resultados futuramente e aumentar as percentagens de

conhecimento por parte dos responsaveis quanto a salde oral.

Limitacdes do estudo

Neste estudo é de evidenciar as limitagdes em relacdo a extensdao da amostra, que limitou
0 conhecimento de mais zonas de Portugal, uma vez que este estudo esteve apenas
reservado a uma pequena quantidade de individuos.

Uma outra limitacdo € a Unica aplicacdo deste questionario a uma amostra numa so
localidade, tendo assim que se executar ainda mais estudos sobre esta tematica em
diversos locais do pais para haver representatividade da populacdo Portuguesa.

Também ¢é de salientar os fatores socioecondmicos da amostra em questdo e comparar

com outros locais diferentes, clinicas e centros de salde.
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V. CONCLUSAO

A primeira consulta de medicina dentéria ha 37 anos foi em idades mais tardias, enquanto
que atualmente, os responsaveis levam os seus educandos cada vez mais cedo. Porém

ainda ndo tdo cedo como seria ideal.

O motivo pelo qual a maioria dos responsaveis foi a primeira vez a uma consulta de
medicina dentaria esta a mudar, ou seja, a dor dentaria deixou de ser a principal razdo, no
entanto ainda se verifica que € necessario mais informacao para que a prevencao se torne

no motivo principal.
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VIl.  ANEXOS

Anexo 1

“Primeira Consulta de Medicina Dentaria - Passado, Presente e Futuro”

Questiondario

0 objetivo deste questionario baseia-se na recolha de dados para posterior estudo
sobre a evolucdo da populacdo em relagio a saide oral com vista a relacionar com a idade
da primeira ida ao consultério dentario e os motivos que o levaram a fazé-lo.

Este estudo comparativo entre a idade em que os responsaveis das criangas foram
ao dentista a primeira vez e a idade em que estes levaram os seus educandos ao médico
dentista pretende-se obter resultados para comparar como era antigamente a sadde oral
vista e como hoje em dia é tratado este assunto, prevendo assim, como no futuro sera
tratada a medicina oral em Portugal.

Sexo da crianga: F I:I M I:I Sexo do responsavel: F I:I M I:I

Idade atual da criancga:
Idade do responsavel:

1. Idade da crianca na primeira consulta de medicina dentaria:

2. Motivo da primeira consulta de medicina dentaria da crianca:

Traumatismol:l Dorl:l Estética I:I Prevengﬁol:l Ocluséol:l

Outra:

3. Idade da primeira consulta de medicina dentaria do responsavel:

Nao sei I:I

4. Motivo da primeira consulta de medicina dentaria do responsavel:
Traumatismo I:l D0r|:| Estética |:| Prevengao I:l Ocluséo|:|

Outra:

5. Conhece qual a idade ideal para a primeira consulta de medicina dentaria? Se sim,
qual?

Sim Nao

[ ] [ ]
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Anexo 2

Movade:

Fhua Lica Lousada, SaVetage L0 * 57 A20-030 Lousads  Tie o 9% 396630 3

P Latnate N AV W Miee oY
Longtude D8 17 250 WWW CUNICASONIACOSTA P

-‘-’ clinica
¥ E C |

Autoruzacio

Pura os devidos efcitos, aumoriza-se a oluna do 3° ano de Medicing Dentana da Umversadade

Fernando Pesson. Renata de Jesus Constanie, a realizar guestionanos nests clinica no dmbito do

projeto onentado da D, Ritn Rodrigues.

Lousada, 0771172017

Drm. Sona Costa - Medica dentista (€ )\ll) n® 2306)
Diretoea elinica do Consultono Médico Dra, Sonia Costa. Lda
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Anexo 3

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Ionsiderando a “Declaracio de Helsimguia™ da Associacao Medica Mundial (Helsinguia
1964, Toguio 1975; Veneza 1983; Hong Eong 1920, Somerset West 1996 & Edimburge
20040

O ohjetive dezte inguerito sera caracterizar as idades da populaco ra primeira visita 20
medico dentista consideranco-se oz kabitos que s3o praticados hoje em dia comparando-o:
CORL 05 Que eram praticades antigamente NMests estudo ina realizar-ze uma amalise
estatistica para se comsegnir perceber qual a evolugdo da s2ude oral em Portugal ao longo
doz ultimos 30 aeos relativamente 2 idade da primeira vizita a0 medico dentista.

Eu, zkaizo-2:amado, (nome completo do dosnte ou velmiarie s) - mmeeeeeeeee e
. compresndi a
explicage gue me foi formecida acerca da minka participaczo nz mvestigagan que se
tenciona realizar, bem como do estude em que sered inclardo. Foi-me dada oporhumidada de
fazer 2z persuntas que julguei necessaias & de todas obtive respostz satizfatoria.

Tome! conhecimento de que, de acorde com 2@ recomendagoes da Declamgzo de
Helsamguia, 2 informagzo ou explicacao que me fol prestada versou os ohjectives 2 o:
metodos e, 58 0CoMmer wma sftuaco de pratica clinica, o: bensficios previstos, os riscos
potenciaiz e o eventual desconforta. Alem disso, foi-me afirmado gue tenho o dieito de
racusar a todo o tempo 2 minka participacZa no estado, sem que ixa0 possa ter como efedta
qualquer prejzo peszoal.

Por isso, consinte que me :eja aplicado o metodo cu 0 tratamento, se for caso disao,
propostas pelo imvestizador.

Data: m

Aszinatara do participants:

O Investizadar rasponsavel:

Mome:

Aszinatara-

Commisz2o de Etica da Universidade Femando Pessoa
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