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RESUMO
Esta investigacdo procurou analisar a influéncia do ambiente da sala de aula nos compor-
tamento disruptivos dos alunos, assim como o impacto destes no rendimento escolar. Da

amostra fazem parte 217 alunos do 3.° Ciclo do Ensino Basico do centro do Porto. Aplicou-
-se a Escala da Disrupgao Escolar Professada pelos alunos (EDEP) e a Escala do Ambiente
Psicossociolégico da Sala de Aula (APSA). Poder-se-a inferir dos resultados que os alunos
que percepcionam o ambiente da sala de aula como mais positivo sdo 0s que manifestam
menos comportamentos disruptivos, bem como obtém melhores notas.

PALAVRAS-CHAVE
Comportamento disruptivo; Sucesso académico; Ambiente da sala de aula.

ABSTRACT

This research sought to examine the influence of the classroom environment upon dis-
ruptive behaviors, as well as the influence of these behavior on academic achievement. A
sample of 217 middle school students was selected in Oporto. We used the Disruptive Be-
havior Scale Professed by Students (DBS-PS) and the Psychossociological Environment of
the Classroom (APSA) scale. It can be inferred that the students who perceive the classroom
environment as more positive are the ones who show less disruptive behaviors and, as a
result, they get better grades.
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INTRODUCAO

A indisciplina que hoje é observavel na sala de aula incomoda o trabalho docente e dis-
cente, desviando o foco de atencdo dos individuos que necessitam de fazer um esforco
continuado para alcangar a mestria das suas realizagoes. As diferentes atitudes anti-sociais
preponderantes em sala de aula e na escola causam um clima de indisciplina e stress no
ambiente. A comunidade educativa necessita de encarar o flagelo da indisciplina na escola
como forma de desenvolver estratégias que fomentem a qualidade do bem-estar psicosso-
cial no ambiente educativo (Ramal).

Actualmente, e numa perspectiva da Psicologia da Educacéo, o foco da aprendizagem é diri-
gido para a importancia dos pensamentos que o aluno vai tragando, como ainda para as di-
mensdes cognitiva, comportamental e motivacional que este estimula nas aprendizagens que
vai desenvolvendo (Lourenco). Conforme refere Biggs “os alunos aprendem por uma grande
variedade de razdes; essas razdes determinam a forma como aprendem e esta determinard a
qualidade do seu resultado”. (14) Este novo paradigma da investigagéo considera os individuos
como processadores da informacao, realcando a forma como estes desenvolvem o processa-
mento activo do conhecimento, a medida que vao atribuindo significado e sentido ac ambien-
te que os rodeia, ou seja, implica a atribui¢do de sentido ao que estd a aprender (Biggs; Winne).

A consideracao deste papel agente dos alunos suscitou um conjunto de questoes que fo-
ram organizando e configurando a légica da agenda deste trabalho:

O que significa ser um aluno disruptivo? Como se diferenciam estes alunos nos
seus resultados escolares? Em que medida o ambiente psicossociolégico da sala
de aula tem impacto nos comportamentos disruptivos e no seu rendimento aca-
démico? Em que medida variaveis como o sexo, a repeténcia, o tempo de estudo
e as metas escolares influenciam o ambiente psicossocioldgico da sala de aula?

Neste decurso, foi crescendo e interiorizada a consciéncia da importancia do estudo dos
comportamentos disruptivos dos alunos do 3.2 Ciclo do Ensino Bésico (CEB) em ambiente
da sala de aula, como elemento facilitador do sucesso escolar. Equipar os alunos com com-
peténcias para poderem enfrentar os desafios da escolaridade sempre foi um objectivo do
agir da Escola. A escolha de alunos deste nivel de ensino para a realizagao desta pesquisa,
prende-se pelo facto de se considerar que é neste ciclo de estudos onde se operam impor-
tantes transformacdes cognitivas, afectivas e motivacionais. Sem uma visao abrangente das
condigbes de aprendizagem, relativamente ao seu contexto, ambiente e afectos, torna-se
dificil orientar os alunos para os objectivos educativos ambicionados.

1. COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS E AMBIENTE DA SALA DE AULA

Segundo Da Rosa e Lapointe, a psyché é particularmente a mesma em todos 0s povos.
Trata-se da vida interior. Assim, em todo o mundo podemos encontrar individuos com os
mesmos impulsos, 0s mesmos receios e os mesmos conflitos. As diferencas presenciadas
revelam maneiras de viver cada cultura. Deste modo, torna-se evidente que qualquer so-
ciedade influencia as atitudes e os comportamentos dos seus membros. Partindo do pen-
samento destes autores, parece ser consensual, dentro da comunidade cientifica, que o
conceito de indisciplina, acompanhada ou ndo de violéncia fisica ou verbal, tem-se revelado



como um problema cada vez mais grave no quotidiano das nossas escolas, provocando
sérios danos na aprendizagem dos nossos alunos, facto que, a ndo ser corrigido rapida e
eficazmente, poderd hipotecar a Escola portuguesa (Lourenco e Paiva “Comportamentos;”
Paiva e Lourenco “Disrupgao”). Seguramente, se nos dispuséssemos a registar todas os acon-
tecimentos verificados durante um tempo lectivo ndo ficarfiamos surpresos ao constatar que
uma parte substancial das intervengdes orais advém do professor e que nelas predominam
as fungdes de controlo, organizacdo e estruturacdo metodoldgica, comparativamente as de
informacao, desenvolvimento e personalizacéo.

A aula é um sistema aberto, um mundo de pequenos mundos altamente complexo, no seio
do qual se conferem intercambios imprevisiveis e simultaneos entre os seus elementos. O
ensino e os fendmenos a eles associados, como o proprio comportamento indisciplinado do
aluno, devem ser vistos como fendmenos interaccionais no interior desse contexto especifico.

De uma forma geral, e sem querer valorizar em excesso a diversidade de perspectivas dis-
ciplinares, ideoldgicas e idiossincréticas através das quais o problema tem sido analisado
e o conceito definido, poder-se-4 atestar que a noc¢do de indisciplina escolar aponta para
atitudes e comportamentos que pdem em causa a efectivacdo das tarefas e actividades de
ensino/aprendizagem, o convivio saudavel e o apreco e considera¢do por um conjunto de
deveres sdcio-morais, valores e padrdes culturais que se considera deverem presidir as rela-
coes entre as pessoas no quadro institucional da escola e da aula. Desta forma, ao conside-
rarmos este fendmeno, fazemos referéncia a comportamentos que, na sua natureza, n&o sao
mais do que transgressdes a regras normativas instituidas, de natureza escolar (normas re-
gulamentares, contratos explicitos ou implicitos), e a uma ordem ético-social comummente
adoptada, assente em valores que alegadamente norteiam o relacionamento das pessoas
em sociedade. Segundo Prairat, essas regras (normativa e ética) sdo desenhadas para garan-
tir as diferentes situagdes de aprendizagem, assegurar a socializagado dos alunos, bem como
demarcar as relagdes entre todos 0s intervenientes que coabitam o espaco escolar.

2. METODO
2.1. HIPOTESES DE INVESTIGACAO

Este modelo, centrado nos comportamentos disruptivos dos alunos, descreve determinadas
relagdes causais entre as varidveis. Sendo o objectivo a comprovagao da viabilidade do mo-
delo proposto é formulada a seguinte hipdtese: o modelo proposto representa as relagées
entre as variaveis existentes na nossa matriz empirica.

Relativamente as relacdes existentes no modelo hipotetizado para os alunos do 3.0 CEB,
estabeleceu-se que cada uma das varidveis latentes influi unicamente nos seus respectivos
itens (Byrne, Structural Equation Modeling With AMOS) e que as relacdes entre varidveis ob-
servadas e inferidas sdo representadas por um alfa (a) e entre as inferidas por um beta (3).
Deste modo, foram definidas as sub-hipdteses que norteiam as especificacdes delineadas:
H1. O sexo dos alunos tem influéncia no ambiente psicossociolégico da sala de aula; H2. O
ano de escolaridade que os alunos frequentam tem impacto no ambiente psicossociolégico
da sala de aula; H3. O ambiente psicossociolégico da sala de aula é afectado pelo nimero de
reprovacdes dos alunos; H4. O tempo de estudo usado pelos alunos influencia o ambiente
psicossocioldgico da sala de aula; H5. As metas escolares definidas pelos alunos tém uma in-
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fluéncia no ambiente psicossociolégico da sala de aula; H6. Os comportamentos disruptivos
dos alunos séo influenciados pelo ambiente psicossociolégico da sala de aula; H7. Os com-
portamentos disruptivos tém um impacto nas notas obtidas pelos alunos; e H8. O ambiente
psicossocioldgico da sala de aula influi nas notas obtidas pelos alunos.

2.2. PARTICIPANTES

Para esta investigacao foi usada uma amostra de 217 alunos do 3.° CEB, distribuidos por
15 turmas de uma escola secundéria com 3.2 Ciclo, do grande Porto. Desta amostra, 112
(51,6%) alunos sdo rapazes e 105 (48,4%) sao raparigas. No que concerne ao ano de escola-
ridade, 46 (21,2%) alunos frequentam o 7.2 ano, 84 (38,7%) 0 8.2 e 87 (40,1%) 0 9.° ano. Estes
distribuem-se entre os 12 e os 20 anos (M=15,2; DP=1.73), verificando-se a existéncia de
dois alunos com 19 anos e quatro com 20. Constata-se que o0s alunos do 7.2 ano de escola-
ridade apresentam uma média etéria de 13,3 anos (DP=.89), os do 8.2 15,5 (DP=1.65) e 0s do
9.2 uma média de 16,0 (DP=1.33). Relativamente as notas escolares, a disciplina de Lingua
Portuguesa apresenta uma média de 2.82 (DP=.76) e a Matematica de 2.64 (DP=.96). Foram
seleccionadas estas disciplinas por apresentarem maior insucesso e serem sujeitas a exame
nacional no 9.2 ano de escolaridade.

2.3. INSTRUMENTOS

Nesta investigacdo foi utilizada a escala EDEP (Veiga “Disruptive”) para avaliar os compor-
tamentos disruptivos dos alunos, apresentando 16 itens que estdo distribuidos por trés
factores: Distraccao-Transgressao (DT); Agressao aos Colegas (AP); e Agresséo a Autoridade
Escolar (AA). As pontuacdes mais elevadas dizem respeito a uma maior disrupcdo escolar
e, pelo facto de existirem itens inversos, é necessario efectivar uma prévia inversdo do seu
valor numérico.

Para avaliar a percepcéo dos alunos sobre o ambiente psicossocioldgico da sala de aula foi
utilizado o questionario APSA (Antunes), que congrega 22 itens distribuidos por 5 factores:
Autoridade Compreensiva do professor nas aulas (AC); Envolvimento nas Aulas (EA); Afilia-
cdo nas Aulas (AF); Satisfacdo nas Aulas (SA); e Tarefas nas Aulas (TA).

As pontuacbes superiores correspondem a uma maior percepcdo sobre o ambiente psi-
cossocioldgico da sala de aula, pelo que se torna necessario realizar uma prévia inversao do
valor numérico dos itens inversos. No que se refere a classificacdo das respostas, em ambos
os instrumentos (EDEP e APSA) usou-se uma escala de formato Likert de seis pontos, desde
(1) Discordo totalmente até (6) Concordo totalmente.

2.4. PROCEDIMENTOS E TECNICAS DE ANALISE DE DADOS
2.4.1. PROCEDIMENTOS
Para atingir as metas propostas nesta investigacao, os inventarios utilizados foram aplicados em

Abril de 2009, em espaco de sala de aula e durante o horéario escolar, apos a respectiva autoriza-
¢do da Direccao da escola e dos encarregados de educacéo. Foi garantida a confidencialidade



das respostas. O tratamento estatistico dos dados foi realizado com base no programa informa-
tico SPSS.17/AMOS.17 (Byrne, Structural Equation Modeling With AMOS; Lowe, Winzar e Ward).

2.4.2. TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

A técnica de modelos de equagdes estruturais (Ullman e Bentler) possibilita ao investigador
avaliar as relagdes causais entre varidveis ndo directamente observadas (inferidas) por meio de
um agregado de varidveis observadas que servem de marcadores de cada varidvel inferida ou
latente (Byrne, Structural equation modelling with EQS). Esta técnica permite analisar a validade
preditiva observando as relacdes dos construtos avaliados com varidveis que a literatura usu-
almente indica como teoricamente associadas. Na figura 1 pode observar-se a representagcao
pictogréfica do diagrama causal, mostrando as varidveis e a direccao das influéncias causais.

Todos os calculos dos parametros foram realizados através do AMOS 17, que nos permite
observar os modelos utilizados através de matrizes de efeitos e de covariancia. Num ultimo
momento € exposta a avaliagao do modelo que é realizada por meio de indicadores estatis-
ticos (indices de ajustamento) que permitem certificar a adequabilidade do mesmo.

Na apreciagdo dos modelos causais procura-se avaliar se 0 modelo hipotetizado clarifica as re-
lacdes existentes na matriz dos dados empiricos. Esta avaliagdo dos modelos sera realizada em
dois momentos: o primeiro que se relaciona com o ajustamento global e o segundo com o
ajustamento local. A andlise do ajustamento global do modelo realiza-se em duas etapas: a
analise do ajustamento do modelo e a interpretacdo dos dados correspondentes a comparagcao
do modelo (MacCallum, Wegener, Uchino e Fabrigar). O ajustamento global do modelo revela o
grau em que o modelo previamente determinado se ajusta a matriz de covariancia dos dados.
Os indices de ajustamento que possibilitam esta tomada de decisdo sdo, especificamente: x/gl;
GFI; AGFI; CFl e RMSEA (Byrne, Structural Equation Modeling With AMOS; Schreiber et al).

Relativamente ao valor x?/gl, este é calculado a partir da divisdo do x>do modelo pelo nu-
mero de graus de liberdade. Segundo Giles admite-se um ajustamento aceitdvel do modelo
quando este valor é inferior a 5. Por outro lado Byrne (Structural Equation Modeling With
AMOS) afirma que valores superiores a 2 ndo deveriam ser aceites.

Quanto ao indice GFI (Goodness-of-Fit Index), trabalhado por Joreskog e S6rbom, este faz
a comparacao da matriz de covariancia da amostra usada com uma matriz de covariancia
calculada para a populacao, ou seja, indica que parametros eram expectaveis de multiplas
aplicagdes do estudo utilizando distintas amostras. O seu valor é estimado entre 0 e 1, onde
um valor proximo de 1 indica uma medida de bom ajuste. Tal como o anterior, o valor do
AGFI (Adjusted Goodness-of-Fit Index) indica a quantidade de varidncia e covariancia expli-
cada, ajustada aos graus de liberdade do modelo. Quando se verificam valores iguais ou
superiores a .90 estes indicam um ajustamento robusto do modelo. Segundo Hu e Bentler,
ao nao compararem o modelo hipotetizado com qualquer outro, estes dois indices podem
ser considerados como de ajustamento absoluto.

O indice CFl (Comparative Fit Index) apresenta o modelo hipotetizado algures numa escala de
valores que variam entre O e 1, onde o zero indica um mau ajuste e o 1 um ajuste muito ro-
busto. Este indice faz a comparacdo entre o modelo hipotetizado e um modelo totalmente
independente, onde nao é possivel observar qualquer relacéo entre varidveis, tendo como
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base o procedimento de maxima verosimilhanca (Bentler). Este indice é fundamental pelo
seu grau de ajuste em modelos hipotetizados onde se verifiquem amostras com poucos in-
dividuos. Como referem Hardy e Bryman e Hu e Bentler, quando se observam valores iguais
ou superiores a .95 estes podem ser considerados indicadores de um bom ajuste do modelo.

Relativamente ao indice RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), este refere-se a
diferenca que existe entre a matriz de variancia e covariancia da amostra e a matriz do mo-
delo alcangado, tendo em consideracéo a adequabilidade do modelo. Como referem Hu e
Bentler, valores entre .08 e .06 séo indicadores de um ajuste razodvel e quando sao inferiores
a .06 revelam um bom ajuste.

3. ANALISE DE RESULTADOS E DISCUSSAO

As relacdes causais que foram hipotetizadas neste modelo derivam directa ou indirectamente
da literatura existente (cf. Figura 1). E expectéavel que os alunos com percepcoes mais positivas
do ambiente psicossocioldgico da sala de aula desenvolvam menos comportamentos disrup-
tivos e, consequentemente, obtenham resultados escolares mais robustos. Foi hipotetizado,
de igual forma, que o Ambiente da sala de aula tem impacto nas Notas, bem como algumas
varidveis observadas (Sexo, Ano de escolaridade, Nimero de reprovagdes, Horas de estudo e
Metas escolares) t¢ém também influéncia no Ambiente da sala de aula.

03

Sexo Ano de Escolaridade| | N.° de Reprovagdes Horas de Estudo Metas Escolares

Ambiente da
Sala de Aula

Coproramril” ] (o]

Figura 1. Especificagdo pictérica do modelo de relagoes causais com os valores estandardizados



No quadro 1 sdo apresentados os dados descritivos (minimos, maximos, média, desvio-pa-
dréo, assimetria e curtose) relativos as varidveis incluidas no modelo de equacdes estrutu-
rais, podendo-se constatar que as assimetrias e as curtoses apresentam valores ajustados. Os
dados alcancados indicam médias na pontuacao item a item proximos do valor intermédio
da respectiva distribuicao.

Quadro 1. Estatistica descritiva (minimo, maximo, média, desvio-padrdo, assimetria e curtose) correspondente as vari-
aveis incluidas no modelo de equagdes estruturais

Variavel Min. Max. Média DP Assimetria Curtose
N.° de Reprovacgoes 0 5 1.59 1.29 514 -429
Horas de Estudo 0 9 240 2.49 1.064 184
Lingua Portuguesa 1 5 2.82 .76 -010 -.348
Matemética 1 5 2.64 .96 433 -.190
APSA7EA 1 6 3.94 1.85 -429 -1.248
APSABEA 1 6 3.83 1.84 -315 -1.279
EDEP4DT 1 6 239 1.50 817 -.356
EDEP14DT 1 6 2,65 1.55 722 -.387

Legenda. Os itens APSA seguidos das letras EA correspondem ao Envolvimento nas Aulas; os itens EDEP seguidos
das letras DT correspondem a Distrac¢éo-Transgressao.

Na figura 1 observa-se a especificacdo do modelo hipotetizado para a amostra. As relacoes
causais apresentadas sdo as existentes no modelo considerando as hipdteses delineadas
anteriormente. Teve-se em conta dois critérios para a avaliacdo dos resultados da contrasta-
¢ao do modelo de equagbes estruturais, nomeadamente, o nivel global de ajustamento do
modelo e a significancia dos coeficientes de regresséao calculados. Os indices de ajustamen-
to global (indices de bondade) do modelo proposto sdo bastante robustos (x*/gl=1.338;
GFI=.967; AGFI=.930; CFI=.977; RMSEA=.040), atestando a hipdétese de que o modelo hipote-
tizado representa as relagdes entre as varidveis existentes na nossa matrizempirica.

Do quadro 2 e da figura 1 poder-se-4 constatar que as sub-hipoteses que nortearam esta
investigacdo foram todas confirmadas: H1. As raparigas tém uma percep¢do mais positiva
sobre 0 ambiente psicossocioldgico da sala de aula do que os rapazes (0=.18; p<.05); H2. Os
alunos do 9.2ano de escolaridade revelam uma percepgao do ambiente da sala de aula mais
positiva relativamente aos restantes anos (a=.07; p=n.s.); H3. O ambiente psicossociolégico
da sala de aula é afectado negativamente pelo nimero de reprovagdes dos alunos (a=-.04;
p=n.s.); H4. Um maior investimento no tempo de estudo, por parte dos alunos, influencia
de uma forma positiva 0 ambiente psicossociolégico da sala de aula (a=.06; p=n.s.); H5. As
metas escolares definidas pelos alunos tém uma influéncia positiva no ambiente psicosso-
cioldgico da sala de aula (a=.16; p<.05); H6. Os alunos que tém uma melhor percepgao do
ambiente psicossocioldgico da sala de aula apresentam menos comportamentos disrup-
tivos (3=-.26; p<.05); H7. Os comportamentos disruptivos tém um impacto negativo nas
notas obtidas pelos alunos (B=-.26; p<.05); e H8. O ambiente psicossociolégico da sala de
aula influi positivamente nas notas obtidas pelos alunos (3=.28; p<.01).
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Quadro 2. Resultados da contrastagédo da estrutura de covariancia (valor e erro estimado e nivel de significancia)
hipotetizado para a amostra

Valores nao Erro de
Hipdteses estandardi- Valore.s estan- estima- | p
sados dardizados tiva

H1 Sexo = Ambiente da sala de aula .586 .18 .257 .023

H2 Ano de Escolaridade = Ambiente da sala de 153 07 167 361
aula

3 aNl.;:e Reprovagdes = Ambiente da sala de 056 04 098 560

H4 Horas de Estudo = Ambiente da sala de aula .043 .06 .054 427

H5 Metas Escolares = Ambiente da sala de aula 352 .16 .168 .036

He A|"nbien.te sala de aula » Comportamentos 135 26 058 020
Disruptivos

H7 Comportamentos Disruptivos = Notas -238 -26 .099 .016

H8 Ambiente da sala de aula = Notas 136 .28 .043 .001
Sexo = Ano de Escolaridade -013 -.03 .026 613
Sexo = N.° de Reprovagoes .030 .05 .044 489
Sexo = Horas de Estudo -470 -38 .090 .000
Sexo = Metas Escolares .010 .03 .025 686
Ano de Escolaridade = N.° de Reprovacdes 178 18 .068 .009
Ano de Escolaridade = Horas de Estudo 408 22 132 .002
Ano de Escolaridade = Metas Escolares 112 .20 .039 .004
N.° de Reprovagdes = Horas de Estudo -593 -19 222 .007
N.° de Reprovagées = Metas Escolares -.200 -21 .067 .003
Horas de Estudo = Metas Escolares 297 .16 128 .020
Comportamentos Disruptivos = EDEPADT 1.000 .58 - -
Comportamentos Disruptivos = EDEP14DT 1.216 71 419 .004
Ambiente da sala de aula > APSA7EA 1.000 .90 - -
Ambiente da sala de aula > APSASEA 926 .84 122 .000
Notas = LP 710 .76 135 .000
Notas = Mat 1.000 .85 - -

Legenda. LP=Lingua Portuguesa; Mat=Matematica; os itens APSA seguidos das letras EA correspondem ao Envol-
vimento nas aulas; os itens EDEP seguidos das letras DT correspondem a Distracgdo-Transgresséo.

Observa-se no quadro 2 que todos os valores de regressao de uma variavel relativamente
a outra se apresentam como significativos, excluindo os da relacéo da varidvel endégena
Ambiente psicossocioldgico da sala de aula com as varidveis exdgenas Horas de estudo,
Numero de reprovacdes e Ano de escolaridade. Quanto as varidveis observadas (exdgenas)
verifica-se que quanto maior for a ano de escolaridade dos alunos mais reprovam (0=.18),
porém despendem mais tempo no estudo (a=.22) e apresentam metas escolares mais am-
biciosas (a=.20). De igual forma, verifica-se que os alunos que mais reprovam séo 0s que
estudam menos (a=-.19) e exibem metas escolares menos exigentes (a=-.21). Assim, os alu-



nos que se aplicam mais ao estudo revelam metas escolares mais ambiciosas (a=.16). Por
seu lado, as raparigas séo menos aplicadas ao estudo (a=-.38), apresentam mais reprovacoes
(a=.05), contudo tém metas escolares mais elevadas (a=.03). De realcar que as relacdes do
sexo com o numero de reprovacdes e com as metas ndo sao estatisticamente significativas.
Quanto a variancia explicada das varidveis em estudo, as correlagdes multiplas quadradas
indicam valores de 18.2% para as Notas e 7% para o0 Ambiente da sala de aula, sendo estas
as mais explicadas no modelo. A varidvel Comportamentos disruptivos (6.7%) é a menos
explicada pelas varidveis em estudo.

Uma linha de investigagdo tem sido desenvolvida nestes Ultimos anos devido a um aumen-
to acentuado de problemas relacionados com a indisciplina escolar. Esta investigacdo tem
sido desenvolvida em varios paises (Amado e Freire; Haber e Glatzer; Lourenco e Paiva, ‘Dis-
rupcao;” Paiva e Lourenco “Comportamentos disruptivos e sucesso;” Salmivalli, Kaukiainen e
Voeten). Reflectindo sobre os comportamentos disruptivos dos alunos em ambiente de sala
de aula, uma das preocupacdes da escola é possibilitar ao aluno participar na definicdo das
normas disciplinares que constam do Regulamento Interno da escola para que ele acredite
nelas e as respeite, a fim de que se estabeleca um ambiente favoravel e harmonioso ao de-
senvolvimento da aprendizagem. Os dados alcangados neste estudo revelam que os alunos
que tém uma melhor percepcao do ambiente psicossocioldgico da sala de aula apresentam
menos comportamentos disruptivos. Desta forma, o professor precisa de criar condi¢des
apropriadas as especificidades de cada aluno. No aspecto atitudinal, torna-se necessario de-
senvolver formacdo nesse sentido, ndo nos ficarmos apenas por consideracoes reflexivas
tematicas. Diversas investigagoes, quer transversais quer longitudinais, tém realcado que as
percepgdes positivas dos alunos acerca do clima psicossocioldgico da escola, ou em par-
ticular da sala de aula, aparecem associadas com menores problemas comportamentais
e emocionais (Paiva e Lourenco, "Ambiente;” Roeser e Eccles), o que estd plenamente de
acordo com 0s nossos resultados. Estas dificuldades comportamentais observadas nos dife-
rentes contextos, transformam-se, habitualmente, em insucessos na vida social, emocional e
principalmente académica dos individuos. Da revisao de literatura ndo ficam interrogagoes
sobre as consequéncias muito negativas, principalmente no ambito pessoal e do insucesso
escolar repetido dos alunos. De realcar ainda que a relacdo entre o rendimento académi-
co e o comportamento desviante é indiscutivel (Freire; Veiga, Transgressdo), como se pode
constatar com os resultados obtidos neste estudo, onde se verificou, mais uma vez, que
0s comportamentos disruptivos versus tém um impacto negativo nas notas obtidas pelos
alunos, sendo esta associacdo de varidveis estatisticamente significativa. Como refere Polk
0 insucesso escolar, principalmente se for continuado, € um percurso que cria frustracoes e
ansiedades, gerando sentimentos de debilidade vivenciados por aqueles que caem no pa-
pel de alunos sem sucesso. Muitos estudos alertam-nos para as diversas consequéncias do
insucesso escolar na personalidade do aluno, mesmo que esse facto Ihe pareca indiferente.
Alguma investigagdo portuguesa, certificando estudos internacionais, revela uma relagéo
intensa entre o comportamento disciplinar, as aprendizagens e o aproveitamento académi-
co (Freire; Paiva e Lourenco, “Comportamentos disruptivos versus;” Silva).

Finalmente, os professores e os educadores, cada vez mais, tém de adoptar, na sua praxis
docente, o primérdio de que ndo ha, em parte alguma, alunos que partilhem um quadro
uniforme de atitudes e comportamentos, de sentimentos, de objectivos individuais e de
preparacdo semelhante. Existem sim, sujeitos per si dispersos num amplo leque de interes-
ses, competéncias e motivagdes que colocam, por este facto, novos desafios aos processos
de ensino/aprendizagem.
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4. CONCLUSOES

Na introdugao deste trabalho foram apresentadas algumas questdes que serviram de norte
para a prossecucao desta investigacao. No decorrer do estudo tentamos esclarecer algumas
dessas preocupagdes, tendo sempre presente a clarividéncia que estas mesmas questoes
permaneceriam em aberto, dando a possibilidade a novas investigagdes sobre a tematica
em estudo, acrescentando e alargando novos horizontes.

Apesar de serem escassos os estudos sobre o ambiente da sala de aula e sua influéncia
no sucesso escolar dos alunos, as investigagdes efectuadas no seu ambito revestem-se de
grande impacto para a melhoria do ensino/aprendizagem das nossas escolas. Este enri-
quecimento pode ser observado na contribuicdo efectiva para a melhoria do rendimento
escolar da maior parte dos nossos alunos, se os professores possuirem os conhecimentos
subjacentes a tematica do ambiente da sala de aula e se o0s exercitarem na pratica. Para
além deste conhecimento, serd também importante que os professores possam avaliar o
tipo de comportamento disruptivo que os alunos exibem para poderem intervir adequada
e atempadamente nas disfuncdes que possam surgir. E também essencial que conhecam
o impacto de algumas varidveis significativas (e.g., sexo, nimero de reprovagdes, horas de
estudo, metas escolares, ambiente da sala de aula, comportamentos disruptivos) no rendi-
mento escolar exibido pelos alunos e possuam competéncias que Ihes permitam ensinar e
modelar a utilizacdo de estratégias auto-regulatérias na sala de aula, tendo sempre como
objectivo principal a mestria dos alunos.

Coventry refere que, nos primeiros anos de escolaridade, o insucesso escolar, quando rela-
cionado com comportamentos disruptivos, € um fendémeno que funciona como promotor
da abstraccdo estrutural e psicolégica do aluno, reflectindo-se fortemente no seu autocon-
ceito e nas suas ambicées. Genericamente, poder-se-4 dizer que o relacionamento social
quotidiano no espaco escolar e a coopera¢do entre os alunos na aprendizagem tornam
esse processo mais eficaz, prevenindo a problematica do insucesso académico, assim como
atitudes preconceituosas, de injustica e discriminacédo (Formiga; Garcia).

A criacdo de ambientes que os alunos percepcionam como capazes de induzir uma aborda-
gem profunda e em que possam efectuar aprendizagens significativas, constitui o desafio
sugerido ao sistema educativo em geral e aos professores em particular (Paiva). A literatura
destaca a influéncia da percepcao dos alunos sobre os métodos de ensino e de avaliacdo
usados pelos docentes e das matérias que integram o curriculo na adop¢éo de uma deter-
minada abordagem a aprendizagem. Ramsden referiu que os alunos nunca recebem, de
forma passiva, a instrucdo do professor. Adaptam-se ao contexto, tentando corresponder ao
que o professor manifesta valorizar na aprendizagem. No que diz respeito aos procedimen-
tos de avaliacao, os tedricos referem que os docentes proporcionam aos alunos sinais sobre
o tipo de aprendizagem que se pretende que estes concretizem e a maneira como devem
abordar a sua aprendizagem.

S6 serd possivel alcancar a disciplina ambicionada a partir do momento em que o trabalho
na escola se desenvolva a um nivel interdisciplinar, em que todos os professores tenham
uma mesma linha de accdo, norteando o aluno para que auto-regule a sua aprendizagem
tendo como objectivo a mestria escolar (Lourenco, “Processos;” Paiva).



Como realcam Martini e Boruchovitch, é necessario investigar como os alunos, que junta-
mente com os professores constituem a esséncia e o alicerce do processo ensino/apren-
dizagem, analisam e vivenciam as suas experiéncias de (in)sucesso escolar. Quando a sala
de aula se transmuta num palco de multiplas existéncias e a cortina se abre para dar outras
vidas a cada aluno, criam-se e recriam-se, num ambiente Unico, formas singulares para ex-
primir sentimentos e emocdes, orientando cada aluno no caminho da auto-descoberta e na
revelacdo do Eu. Os distintos papéis experienciados por cada aluno permitem-lhe encontrar
a sua identidade, onde o cumprimento desses papéis se adianta ao aparecimento desse Eu
(Moreno). E na realidade uma ponte para o desenvolvimento pessoal do aluno. Assim sendo,
e como resposta ao objectivo deste trabalho, poder-se-a dizer que o ambiente da sala de
aula tem um papel primordial no rendimento académico.

BIBLIOGRAFIA
Amado, J. S, e |. P. Freire. A(s) indiciplina(s) na escola — compreender para prevenir. Coimbra:
Almedina, 2009.

Antunes, J. Motivagao e atitudes dos jovens alunos face ao ambiente da aula e da escola”. Tese
Doutoramento. U Lisboa, 2002.

Bentler, P. M."Comparative Fit Indexes in Structural Models”. Psychological Bulletin .107 (1990):
238-46.

Biggs, J. B."Approaches to Learning in Secondary and Tertiary Students in Hong Kong: Some
Comparative Studies” Educational Research Journal .6 (1991): 27-39.

Byrne, B. M. Structural Equation Modelling with EQS and EQS/Windows: Basic Concepts, Applica-
tions and Programming. Thousand Oaks, California: Sage Publications, 1994.

-—. Structural Equation Modeling with AMOS — Basic Concepts, Applications, and Programming.
New Jersey: Lawrence Erlbaum, 2001.

Coventry, G."Perspectives on Truancy Reconsidered”. Discipline and Schools. Ed. R. Slee. Mel-
bourne: The Macmillan Company of Australia Pty Ltd, 1988.

Da Rosa, Victor P, e Jean Lapointe. Psicologia e comportamento transcultural — uma aborda-
gem antropolégica. Campinas, SP: Alinea Editora, 2004.

Formiga, N. S."Ha diferenca entre homens e mulheres quanto ao rendimento escolar?” Revis-
ta da educagdo 2.2 (2002): 7-13.

Freire, |. Percursos disciplinares e contextos escolares: dois estudos de caso. Tese Doutoramento,
U Lisboa, 2001.

Garcia, R. L. "Preconceito no cotidiano escolar: Ensino e medicalizacéo”. Educagao e sociedade
18.59 (1997): 405-07.

Giles, D. C. Advanced Research Methods in Psychology. New York: Routledge, 2002.
Haber, J, e J. Glatzer. Bullying — manual anti-agresséo. Alfragide: Casa das Letras, 2009.
Hardy, M., e A. Bryman. Handbook of Data Analysis. Thousand Oaks, CA: Sage, 2004.

Hu, L-T, e P.M. Bentler. “Cut Off Criteria for Fit Indexes in Covariance Structure Analysis: Con-
ventional Criteria Versus New Alternatives”. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary
Journal 6 (1999): 1-55.

\
N

\\\

AN



\
N

.

288

N\

\

N

Joreskog, K. G, e D. Sérbom. LISREL — 8 User’s Reference Guide. Chicago: Scientific Software,
1993.

Lourenco, A. A. Indisciplina na escola: uma abordagem comportamental e causal. Diss. Mestra-
do, U Fernando Pessoa, 2003.

-—. Processos Auto-Regulatérios em Alunos do 3.° Ciclo do Ensino Bdsico: Contributo da Auto-
-Eficdcia e da Instrumentalidade. Tese Doutoramento, U Minho, 2008.

Lourenco, A. A, e M. O. Paiva. Disrup¢éo escolar — estudo de casos. Porto: Porto Editora, 2004.

-—-."Comportamentos anti-sociais dos adolescentes: influéncia da satisfacdo escolar”. Psicolo-
gia, Educagéo e Cultura 10.1 (2006): 159-81.

Lowe, B, HWinzar, e S. Ward. Essentials of SPSS for Windows versions 14 & 15: a Business
Approach. Melbourne: Thomson Learning Australia, 2007.

MacCallum, R. C, et al. “The problem of equivalent models in applications of covariance
structure analysis”. Psychological Bulletin 114.1 (1993): 185-99.

Martini, M. L, e E. Boruchovitch. A teoria da atribuicdo de causalidade: contribuicbes para a
formagdo e atuagdo de educadores. Campinas: Alinea, 2004.

Martini, M. L, e Z. Del Prette. "Atribuicoes de causalidade de professoras do ensino funda-
mental para o sucesso e o fracasso escolar dos seus alunos”. Revista interacGo em psicologia
6.2 (2002): 149-56.

Moreno, J. L. Psicoterapia de grupo e psicodrama. S&o Paulo: Mestre Jou, 1975.

Paiva, M. O. Abordagens a aprendizagem e abordagens ao ensino: Uma aproximagao a dindmi-
ca do aprender no Secunddrio. Tese Doutoramento, U Minho, 2008.

Paiva, M. O, e A. A. Lourenco. “Comportamentos disruptivos versus rendimento académico:
uma abordagem com modelos de equacdes estruturais”. Psicologia, educagéo e cultura 13.2
(2009): 283-306.

-—."Disrupcéo escolar e rendimento académico: um estudo com modelos de equacdes es-
truturais” Actas do VIl Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia, Eds. C. Nogueira et al.
Braga: Universidade do Minho, 2010. 2704-18.

-—-."Comportamentos disruptivos e sucesso académico: a importancia de varidveis psicolé-
gicas e de ambiente”. Revista Argentina de ciencias del comportamiento. (2010).

-—."Ambiente da sala de aula: um estudo de caso”. Educagéo & filosofia 25.49 (no prelo).

Polk, K."Education, Youth Unemployment and Student Resistence”. Discipline and Schools. Ed.
R. Slee. Melbourne: The MacMillan Company of Australia, 1988.

Prairat, E. Questions de discipline d [école. Paris: Editions Erés, 2003.
Ramal, A."E possivel ensinar solidariedade e paz?” Revista profisséo mestre .7 (2006): 34-35.

Ramsden, P.“Context and Strategy: Situational Influences on Learning”. Learning Strategies
and Learning Styles. Ed. R. Schmeck. New York: Plenum Press, 1988.

Roeser, R.W, e J. S. Eccles. "Adolescents’ perceptions of middle school: Relation to longitudi-
nal changes in academic and psychological adjustment”. Journal of Research on Adolescence
.8(1998): 123-58.

Salmivalli, C, A. Kaukiainen, e M. Voeten. “Anti-Bullying Intervention: Implementation and
Outcome”. British Journal of Educational Psychology .75 (2005): 465-87.



Schreiber, J. B, et al."Reporting Structural Equation Modeling and Confirmatory Factor Anal-
ysis Results: A Review”. The Journal of Educational Research 99.6 (2006): 323-37.

Ullman, J. B, e P.M. Bentler.“Structural Equation Modeling”. Handbook of Data Analysis. Ed. M.
Hardy e A. Bryman. London: Sage, 2004. 431-58.

Silva, F. Vaz da "Noés brincamos mas também trabalhamos. Um estudo sobre os interesses e
as estratégias dos alunos de uma turma dificil”. Andlise psicoldgica 16.4 (1998): 553-67.

Veiga, F. H. Transgressdo e autoconceito dos jovens na escola. Lisboa: Fim de Século, 1995.

-—-."Disruptive Behavior Scale Professed by Students (DBS-PS): Development and Validation”.
International Journal of Psychology and Psychological Therapy 8.2 (2008): 203-16.

Winne, P. H. “Self-Regulation is Ubiquitous But its Forms Vary with Knowledge”. Educational
Psychologist 30.4 (1995): 223-28.

\
N

\\\

AN





