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INTRODUCAO

A saude do trabalhador traz um grande potencial de integracao
disciplinar no sentido de tentar organizar de maneira mais
compreensiva fatores dificilmente alcancados pelas disciplinas
iIsoladamente. O processo de trabalho interdisciplinar em equipes
de saude, emergente e cada vez mais urgente, vem sendo
apoliado por politicas, praticas e modelos assistenciais inovadores
gue aproximam profissionais e pacientes, desafiando os limites da
disciplinaridade tradicional. Congruente a tal necessidade, o
campo da saude do trabalhador traz, desde o seu surgimento, um
grande potencial de integracao disciplinar no sentido de tentar
organizar cuidados, de maneira mais compreensiva, de modo a
traduzir-se em fatores de influéncia na saude das pessoas,
dificiimente alcancados pelas disciplinas isoladamente.

OBJETIVO

Descrever o comportamento de variaveis epidemiologicas de
trabalhadores da industria do petroleo da Bahia, Brasil, antes e
apos implantacao de praticas interdisciplinares nas avaliagcoes
ocupacionais em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal retrospectivo de dois periodos.
Os dados foram coletados do prontuario eletrénico e analisadas as
tendéncias antes (2006-2010) e ap0Os (2011-2015) implementacao
de abordagens interdisciplinares, com foco na promocao da
saude.

A populacao total de trabalhadores foi recrutada no servico de
saude ocupacional de uma empresa da industria do petroleo na
Bahia, Brasil, e teve, em meédia, a participacao de 1736 individuos,
iniciando em 2006 com 1752 e terminando em 2015 com 1460.

No primeiro periodo de 2006 a 2010 os trabalhadores
compareceram ao servico de saude ocupacional anualmente para
realizacao de atendimento médico e odontologico pericial e, entre
2011 a 2015, foram incluidas as avaliacbes com enfermeiros,
nutricionistas e educadores fisicos, todos empenhados em
desenvolver a pratica interdisciplinar, através das abordagens
iIndividuais nas consultas, coletivas através das campanhas de
saude e ambientais.

Foram analisadas as prevaléncias de tabagismo, fisicamente
ativos, risco coronariano triglicerides alterados, doenca
periodontal, obesidade e sobrepeso, carie, pressao arterial
alterada, glicemia alterada e dias de afastamento do trabalho por
doenca.
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RESULTADOS

O tratamento estatistico possibilitou a analise das variaveis antes e
apos a intervencao Iinterdisciplinar junto a populacao de
trabalhadores. A Tabela 1 apresenta as meédias, assim como 0s
valores maximo e minimo dos indicadores nos dois periodos.

Tabela 1 - Indicadores de saude antes e depois da implementacao da
intervencao interdisciplinar.

Indicadores Estagio Meédia=D.P. Min-Max
Al 8.3=0.01 7.1-99
Tabagistas (%)
PI 4.9=0.01 3.8-6.6
Al 23.6=0.02 214-254
Fisicamente Ativos (%)
PI 31.0=0.03 26.6-33.8
Al 5.8=0.01 3.9-7.0
Risco Coronariano (%)
PI 6.0=0.00 4.0-7.0
Al 22.4=0.09 7.0-28.2
Trigicérides Alto (%)
PI 19.3=0.02 18.0-21.8
Al 10.2+0.01 8§.1-11.5
Doenca Periodontal (%)
PI 6.4=0.02 4.0-9.1
Al 71.5+0.02 69.5-74.7
Obesidade e Sobrepeso (%)
PI 69.8=0.04 63.6-72.9
Carles (8¢ Al 2.3=2.16 0.02-4. 80
ERes %) PI 332141 1.79-5.35
Al 19.8+3.19 148-22.2
Pressao Arterial Alterada (%) =
PI 20.4=0.80 19.5-21.7
Al 22.7£5.31 17.3-29.7
Glicemia Alterada (%)
PI 22.1+£3.62 17.2-259
Dias de Afastamento por Al §.2=0.23 7.95-8.35
Doencas PI 6.7=0.48 6.21-7.39

(Al) Anterior a Intervencao, (Pl) Posterior a Intervengéao

Observou-se uma reducao estatisticamente significativa para os
dados referentes ao numero de tabagistas, de trabalhadores com
triglicérides alterados e da taxa de doenca periodontal, assim
como aumento do numero dos fisicamente ativos.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados

iIndicam que a abordagem

interdisciplinar e integrada durante as avaliacbes ocupacionais,
com atuacao direcionada as necessidades da populacao, pode
considerar-se um fator associado a melhoria dos indicadores de
saude avaliados.

PALAVRA-CHAVE

Saude do trabalhador, Comunicacao interdisciplinar, Doenca
Cronica Nao Transmissivel, Promocao da saude, Industria de
petroleo.
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