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Resumo

A protecdo da dignidade da pessoa humana constitui um principio estruturante do
Estado de direito democratico, estando consagrado na Constituicdo da Republica
Portuguesa, nomeadamente no seu art 1°, que estabelece a dignidade da pessoa humana
como base da Republica (Constituicdo da Republica Portuguesa, 1976). Ainda que
privados da liberdade, os reclusos mantém os seus direitos, os quais devem ser
assegurados durante a execu¢ao da pena.

O presente projeto tem como principal objetivo analisar as percegdes relativas a garantia
das condi¢des de vida e ao cumprimento dos direitos humanos em contexto prisional
feminino, procurando compreender de que forma a realidade prisional ¢ vivida e
interpretada pelas reclusas e pelos técnicos e guardas prisionais.

Deste modo, o projeto encontra-se dividido em duas partes principais. A primeira
corresponde ao enquadramento tedrico, no qual sera abordado o sistema prisional, a
reinser¢do social, as especificidades das mulheres reclusas, os direitos humanos
relevantes para o contexto prisional e ainda a realidade atual em Portugal. A segunda
parte consiste na apresentacdo de uma proposta de investiga¢do de natureza qualitativa,
recorrendo a realizagdo de entrevistas semi-estruturadas a reclusas e a técnicos e
guardas do Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino, com o objetivo
de analisar as percecdes relativas a garantia das condi¢des de vida e ao cumprimentos
dos direitos humanos em contexto prisional.

Deste modo, pretende-se contribuir para uma reflexdo mais aprofundada sobre a
realidade prisional feminina em Portugal, articulando o enquadramento juridico, com os
desafios da reinser¢do social e com as percegcdes dos diferentes intervenientes no
sistema prisional.

Palavras-chave: Pena privativa de liberdade; Reinser¢do Social; Direitos Humanos;
Condicoes de vida; Reclusas



Abstract

The protection of human dignity is a fundamental principle of the democratic rule of
law, enshrined in the Constitution of the Portuguese Republic, specifically in Article 1,
which establishes human dignity as the basis of the Republic (Constitution of the
Portuguese Republic, 2005). Even when deprived of their liberty, prisoners retain their
rights, which must be guaranteed during the execution of their sentence.

The main objective of this project is to analyze perceptions regarding the guarantee of
living conditions and the fulfillment of human rights in a female prison context, seeking
to understand how prison reality is experienced and interpreted by inmates and by
prison staff and guards.

Thus, the project is divided into two main parts. The first corresponds to the theoretical
framework, in which the prison system, social reintegration, the specificities of female
prisoners, human rights relevant to the prison context, and the current reality in Portugal
will be addressed. The second part consists of the presentation of a qualitative research
proposal, using semi-structured interviews with female prisoners and technicians and
guards from the Santa Cruz do Bispo Women's Prison, with the aim of analyzing
perceptions regarding the guarantee of living conditions and the fulfillment of human
rights in a prison context.

This way, the aim is to contribute to a more in-depth reflection on the reality of female
prisons in Portugal, linking the legal framework with the challenges of social
reintegration and the perceptions of the different stakeholders in the prison system.

Keywords: Imprisonment; Social reintegration; Human rights; Living conditions;
Female prisoner
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Introducao

No ambito da prevencao do crime, as Nagdes Unidas tém vindo a destacar a importancia
de abordagens centradas na reabilitacdo e reinser¢ao social dos individuos que passam
pelo sistema prisional, reconhecendo que a reducdo da reincidéncia e a protecdo da
sociedade dependem, em grande medida, da capacidade de promover a integracao dos

individuos na comunidade (Lunardi et al., 2024).

Neste contexto, as Regras de Nelson Mandela defendem que o periodo de reclusdo deve
ser aproveitado para preparar o recluso para o regresso a vida em liberdade,
permitindo-lhe desenvolver competéncias e condigdes que facilitem a sua reintegracao
social e a constru¢do de uma vida autbnoma e responsavel apos o cumprimento de pena

(Lunardi et al., 2024).

Partindo destes pressupostos, torna-se pertinente aprofundar o conhecimento sobre a
forma como os principios da reinsercao social e da prote¢do dos direitos humanos se
concretizam em contexto prisional feminino. Apesar do enquadramento juridico e das
orientagdes internacionais existentes, persistem desafios relacionados com as condigdes
de vida e com a garantia efetiva dos direitos fundamentais das pessoas privadas de
liberdade. Neste contexto, este projeto procura contribuir para uma melhor compreensao
da realidade prisional feminina, através de uma abordagem qualitativa centrada nas
percegdes das reclusas e dos técnicos e guardas que acompanham diariamente este

contexto.
Capitulo I - Enquadramento Tedrico

1.1. Definicao e funcio da pena privativa da liberdade

A pena privativa de liberdade ¢ uma sancao imposta por decisdo judicial que consiste na
retirada da liberdade fisica de um individuo devido a pratica de um crime. Esta medida ¢
um dos elementos centrais do sistema penal atual e assenta na ideia de que o
afastamento temporario do infrator da sociedade pode ajudar a prevenir a criminalidade
(Ospina & Cruz, 2025). A pena ¢ executada num estabelecimento prisional (EP) e, em

Portugal, tem duragdo minima de um més e maxima de 25 anos (DGRSP, 2023).

No sistema juridico portugués, esta medida possui ndo apenas uma finalidade punitiva,
mas também preventiva e ressocializadora, procurando promover a reinser¢ao social do

recluso e prevenir a pratica de novos crimes (DGRSP, 2023).



O regime de execucdo das penas privativas da liberdade encontra-se regulado pelo
Codigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade (CEPMPL) (Diario
da Reptblica, s.d.). De acordo com o art 2° deste codigo, “A execucdo das penas e
medidas de seguranga privativas da liberdade visa a reinser¢do do agente na sociedade,
preparando-o para conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem cometer
crimes, a proteccao de bens juridicos e a defesa da sociedade.” (CEPMPL, 2009). Neste
sentido, o Direito de execugcdo das penas privativas da liberdade assegura o
cumprimento da sentenga condenatoria e procura garantir a preclusao da pratica de
novos crimes, a defesa da coletividade, a protecdo de bens juridicos e a reinser¢ao do
agente na sociedade de forma a prepard-lo para uma vida socialmente responsavel

(Diéario da Republica, s.d.).

Entre as principais fungdes desta pena esta a resposta a pratica do crime, a afirmagao da
validade das normas juridicas perante a comunidade e a redugdo da probabilidade de
futuras infragdes por parte do condenado, nomeadamente através da sua adaptacdo a
vida em sociedade (Pacheco & Pacheco, 2002). Assim, a eficacia do sistema penal esta
relacionada com a capacidade da prisdio em diminuir a criminalidade, quer ao
desencorajar a populacdo da pratica de crimes devido ao conhecimento das fungdes
existentes (general deterrence), quer ao evitar que o proprio condenado volte a delinquir
ap6s cumprir a pena (specific deterrence). Além disso, a prisao impede temporariamente
o infrator de atuar no meio criminal enquanto permanece privado da liberdade

(incapacitation) (Ospina & Cruz, 2025).

Nao obstante as multiplas finalidades atualmente atribuidas & pena privativa da
liberdade, estas nem sempre estiveram presentes nos sistemas penais. Neste sentido,
importa compreender a evolugdo histdrica das concegdes de puni¢do que estiveram na

base do atual modelo ressocializador.
1.2. Evolu¢ao historica: do modelo punitivo ao modelo ressocializador

A evolugdo histérica das prisdes e dos sistemas de puni¢do ndo pode ser compreendida
sem um enquadramento juridico mais amplo, uma vez que o conceito de lei reflete
simultaneamente a organizagdo social e as formas de controlo do comportamento
desviante. Neste sentido, a evolugdo do direito penal acompanha a transformagao das

sociedades e das suas concegdes de justica. O conceito de direito penal evolui, entdo, de



sistemas de vinganga privada para formas de punigdo progressivamente

institucionalizadas pelo Estado (Albuquerque & Albuquerque, 1983).

A justificagdo da punicdo divide-se entre duas grandes perspectivas, a teoria retributiva

e a teoria utilitarista (Durham, citado por Pollock 2005).

As teorias da retribuicdo, também denominadas teorias absolutas, defendem que a pena
se justifica em si mesma, enquanto resposta ao crime cometido (Figueiredo, 2007).
Nesta perspetiva, associada a Kant, a pena deve ser proporcional a gravidade do crime,
rejeitando qualquer logica de utilidade social como fundamento principal (Patto, 2011).
Esta teoria ¢ frequentemente designada por teoria do “‘just deserts”, segundo a qual os
atos ilicitos devem ser punidos independentemente do comportamento futuro do
infrator, recuperando a logica classica do “eye for an eye” a qual reside na ideia de que
a finalidade da pena ¢ atribuir responsabilidade e censura ao autor do crime pelo ato

cometido (Cottino, 2008).

Por outro lado, as teorias relativas, de natureza utilitarista, defendem que a pena nao se
justifica por si mesma, mas pela sua utilidade social, sobretudo na prevencdo da
criminalidade (Patto, 2011). Nesta perspetiva, associada a autores como Beccaria e
Bentham, a pena ndo visa apenas punir o infrator, mas evitar a pratica de crimes no
futuro, protegendo a sociedade e influenciando o comportamento dos individuos
(Cottino, 2008). A pena funciona, assim, como um mecanismo de dissuasdo, que atua
sobre o proprio infrator (prevengdo especial), tentando evitar que volte a cometer
crimes, e, por outro lado, que atua sobre a sociedade em geral (prevenciao geral),
influenciando os restantes cidaddos, que podem ser dissuadidos de violar a lei através

do medo da sancao (Cottino, 2008).

Historicamente, as sociedades utilizaram amplamente puni¢des corporais, tendo estas
sido progressivamente substituidas pela prisdo como principal forma de punicdo
(Pollock, 2005). Segundo Amaro e Costa (2019, pp. 22), “A condenacdo a penas
privativas de liberdade foi sempre uma das principais, ¢ mais severas, formas de
punicao pela pratica do crime e a sua utilizacdo remonta a épocas ancestrais.”, sendo o
encarceramento entendido, por si s0, uma forma de violéncia, razdo pela qual a prisdo
foi sempre entendida como uma forma de punir e retribuir a violéncia associada a
pratica do crime. Com esta evolucdo, a prisdo passou a assumir ndo apenas uma funcgao

de contengao fisica, mas também uma dimensdo psicoldgica, afetando a identidade,



autonomia e dignidade do individuo, sendo frequentemente descrita como uma forma de

punicdo psicologica (Pollock, 2005).

Paralelamente, o sistema penal desenvolveu-se historicamente desde formas de
vinganga privada até a centralizacdo estatal da justi¢a criminal. Este processo inicia-se
com praticas comunitarias de vinganga, evolui para a logica da proporcionalidade da
pena e posteriormente para sistemas de compensacdo e arbitragem institucionalizada

(Albuquerque & Albuquerque, 1983).

Com a evolugdo das sociedades, surge uma nova visao das penas de prisao baseada na
dignidade humana, na igualdade de oportunidades e na reinsercdo social dos reclusos.
Embora estas ideias tenham surgido com a Revolucdo Francesa, foi no século XX,
sobretudo apds a Segunda Guerra Mundial, que ganharam maior importancia

(Rodrigues, citado por Amaro & Costa 2019).

A evolugdo para um modelo mais orientado para a reinser¢do social refletiu-se
igualmente nas finalidades atribuidas as penas. Tendo isto em consideragdo, torna-se
pertinente abordar os fundamentos que legitimam a sua aplicacdo e os objetivos que se

procuram alcangar através da sua execugao.
1.3. Finalidades da execuc¢io da pena

No ambito das teorias relativas, a prevencao geral ¢ entendida como uma ideia orientada
para os efeitos que a aplicacao das penas produz na sociedade. Assim, ndo se centra

apenas no infrator, mas no impacto que a pena tem nos restantes cidadaos (Ma, 2013).

A prevengdo geral negativa, também designada teoria da intimidagdo, defende que a
pena tem como principal funcdo dissuadir potenciais infratores da pratica de crimes. A
puni¢do atua como exemplo social, procurando dissuadir terceiros de comportamentos
criminosos através do sofrimento que a puni¢do trouxe para o proprio infrator

(Figueiredo Dias, 2007).

Nesta linha, o receio de sofrimento assume um papel central na contencao da
criminalidade. Quanto mais severa a san¢ao, maior seria, em teoria, a sua capacidade de
intimidacdo. Esta conce¢do tem inicio no pensamento de Cesare Beccaria, para quem a

finalidade da pena ndo ¢ a vingancga, mas a prevencao. Como refere o autor,

O fim, portanto, ndo € outro sendo o de impedir o réu de fazer novos danos aos

seus concidaddos e de dissuadir os outros de fazer o mesmo. Devem, assim,



escolher-se as penas e 0 método de infligi-las de tal maneira que, observadas as
devidas propor¢des, se produzira um efeito mais eficaz e mais duradouro sobre
os espiritos dos homens, e menos torturante sobre o corpo do réu. (Beccaria,

2017, p. 85).

Em contraste com esta perspetiva, a teoria da prevencdo geral positiva, também
designada teoria da integracdo, atribui a pena uma fun¢do distinta. O seu objetivo
central ¢ reforcar a confianca da comunidade na validade da ordem juridica. Quando
ocorre um crime, a consciéncia juridica coletiva pode ser abalada, surgindo a pena como
uma resposta institucional que reafirma a vigéncia das normas juridicas e a proteg¢ao dos

bens juridicos fundamentais (Figueiredo Dias, 2007).

Nesta perspetiva, a pena exerce uma funcao pedagdgica, integradora e de pacificagdo
social, contribuindo para a estabilidade do sistema juridico e para a adesao social aos
seus valores (Figueiredo Dias, 2007). A prevencdo geral positiva tem sido cada vez
mais destacada e pode ser associada a trés efeitos principais, sendo estes, a
aprendizagem (os cidaddos interiorizam normas), lealdade a ordem juridica e satisfacao

da comunidade perante a aplicacdo das leis (Ma, 2013).

Por esta razdo, a reagdo penal deve ser justa e proporcional a culpa do agente. A culpa
funciona como pressuposto e limite da pena, ndo pode existir pena sem culpa, nem a

sancao pode ultrapassar a medida da culpa concreta (Figueiredo Dias, 2007).

No ambito da prevencao especial, distinguem-se duas vertentes. A prevencao especial
negativa tem como objetivo proteger a sociedade através da neutraliza¢do do agente do
crime, impedindo-o de voltar a delinquir por meio do seu afastamento ou incapacidade
de atuacdo. Esta teoria ¢ criticada por se basear na perigosidade futura do agente e por
poder entrar em conflito com o principio da culpa e da dignidade da pessoa humana

(Patto, 2011).

Por outro lado, a prevengdo especial positiva centra-se na recuperagdo do proprio
condenado, através da sua reeducacdo, ressocializagdo e reinser¢do social. Parte da ideia
de que o criminoso pode mudar e deve ser ajudado a reintegrar-se na sociedade,
reduzindo a reincidéncia. Embora valorize medidas alternativas a prisdo e reintegracao
social, esta teoria também enfrenta criticas, nomeadamente por ndo poder depender

exclusivamente do sucesso da ressocializacao como fundamento da pena (Patto, 2011).



Em sintese, a reflexdo contemporanea sobre as finalidades da pena, tal como
desenvolvida por Jorge de Figueiredo Dias, evidencia a necessidade de equilibrio entre
a preven¢ao da criminalidade, a prote¢dao dos bens juridicos, a reafirmacgdo da validade
da ordem juridica e o respeito pelos direitos fundamentais do condenado. A pena nao
pode ser reduzida nem a mera intimida¢do nem a pura retribuicdo, devendo antes ser
compreendida como um instrumento limitado por principios de justica,

proporcionalidade e dignidade humana (Figueiredo Dias, 2007).

Entre as diferentes finalidades atribuidas a pena, a reinsercdo social assume particular
relevancia no sistema penal atual, sob esta perspetiva, importa analisar o conceito de

reinser¢do social.

2. Reinsercao Social e Finalidades da Pena

2.1. Conceito de reinsercio social

A reinsercao social consiste no conjunto de praticas orientadas para apoiar a integragao
dos ex-reclusos na sociedade apos a reclusdo. Fundamentada em teorias criminologicas
que defendem que a modificacdo das “condi¢des psicologicas, sociais e culturais que
estdo associadas ao crime” (p. 16) pode contribuir para a redu¢dao da reincidéncia, a
reinsercdo social procura promover a adaptacdo do individuo a vida em liberdade,
favorecendo a sua participagdo na comunidade enquanto cidaddo cumpridor da lei
(Amaro & Costa, 2019). Em Portugal, a reinser¢ao social esta a cargo da Dire¢ao-Geral

de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP) (DGRSP, 2026).

Neste sentido, a reinser¢do social constitui uma das principais finalidades da execucao
da pena, procurando assegurar que, apds um periodo de afastamento da sociedade
decorrente da privacdo da liberdade, o individuo retna as condi¢des necessarias para

uma integragdo social adequada (Elias et al., 2020).

A politica de reinser¢ao social fundamenta-se, portanto, no reconhecimento de que o
periodo de reclusdo pode dificultar a adaptacdo dos individuos aos diferentes contextos
sociais, tornando essencial a ado¢do de medidas que favorecam a sua integragdo na

comunidade ap6s cumprimento de pena (Amaro & Costa, 2019).

Deste modo, o processo de reinsercdo social ndo se limita ao periodo posterior a

libertagdo, podendo iniciar-se durante o cumprimento de pena através de programas e



também com intervencdes pos-libertagdo para facilitar a preparacdo para a vida em

liberdade (Griffiths et. al., 2007).

Neste contexto, surge o conceito de reabilitagdo, entendido como “o processo pelo qual
o individuo adquire as atitudes, os comportamentos € as competéncias necessarios a sua
reinser¢do na sociedade, de forma digna e responsdvel, de modo a ndo reincidir

criminalmente.” (p. 17) (Amaro & Costa, 2019).

Importa, contudo, reconhecer que o sucesso da reinsercao social ndo depende apenas da
capacidade do individuo ndo voltar a reincidir, mas também da existéncia de condigdes

que permitam a sua participacao na sociedade (Fres et. al., 2016).

Assim, a reinsercdo social pressupde uma intervencdo assente no respeito pela
dignidade humana, procurando reduzir situacdes de vulnerabilidade associadas ao
contacto com o sistema penal e dotar os individuos de recursos pessoais € sociais que
facilitem a constru¢do de um percurso de vida socialmente integrado (Salt, citado por
Elias et. al. 2020). A integracdo em contextos familiares, profissionais e comunitarios
estaveis assume, por isso, um papel fundamental, exigindo o envolvimento de diferentes

institui¢des e profissionais da comunidade (Fres et. al., 2016).

A reinser¢do social, enquanto processo que visa a reintegracdo do individuo na
sociedade, depende de um conjunto de condigdes e fatores que influenciam a sua
concretizagdo pratica. Desta forma, importa identificar os principais elementos que, no

contexto prisional, influenciam a reintegracdo dos reclusos.
2.2. Fatores que influenciam a reintegracao dos reclusos

A reintegragdo social dos reclusos constitui um dos objetivos fundamentais da execugao
das penas privativas da liberdade, estando associada a preparagdo do individuo para o
regresso a vida em sociedade e a prevengdo da reincidéncia. Este processo depende de
um conjunto de fatores institucionais que condicionam a eficacia das medidas de

reinsercao no contexto prisional portugués (Gomes et al., 2004).

O ensino e a formagao profissional assumem um papel central na reintegragdao, uma vez
que permitem a aquisi¢do de competéncias escolares e profissionais essenciais para a
integracao social e laboral apds o cumprimento da pena. Estas medidas sdo consideradas
instrumentos fundamentais no processo de ressocializacdo (Gomes et al., 2004). A

formacgao social, realizada através de programas especificos, procura levar os reclusos a



refletirem sobre os seus comportamentos e a assumirem responsabilidade pelas suas
acoes, promovendo mudangas que os tornem mais ajustados as normas sociais (Amaro

& Costa, 2019).

O trabalho prisional constitui uma componente relevante no contexto da execucao das
penas privativas da liberdade, sendo entendido como um elemento que integra o
processo de reinser¢do social. A sua realizacdo ¢ associada ao desenvolvimento de
competéncias profissionais e a preparacao do recluso para a sua adaptagdo futura a
sociedade. Contudo, a implementacdo desta dimensdo enfrenta limitagcdes decorrentes
das condigdes do sistema prisional, nomeadamente no que respeita a sua disponibilidade
e adequacdo as necessidades da populagdo reclusa, o que condiciona o seu impacto

enquanto instrumento de reintegragdo social (Gomes et al., 2004).

A prestacao de cuidados de satde constitui igualmente um fator relevante no processo
de reinsercao social dos reclusos. Neste dmbito, os estabelecimentos prisionais devem
promover medidas de prevencdo da doenca e de promog¢do da saude, com especial
enfoque nas dependéncias, na satide mental, nas doencas infecciosas e na prevengdo de
comportamentos de risco (Assembleia da Republica, 2020). Gomes et al. (2004)
referem programas especificos de intervengdo, tais como o Programa Especial de
Prevencdo da Toxicodependéncia nos Estabelecimentos Prisionais, contudo, estes
mecanismos enfrentam constrangimentos relevantes, nomeadamente a capacidade
limitada de resposta, a escassez de recursos humanos e as dificuldades na continuidade
dos tratamentos durante e ap6s reclusdo, o que compromete a eficacia das respostas de

saude e o processo de reintegragdo (Gomes et al., 2004).

A promoc¢ao da reinser¢dao social inclui ainda o reforco das redes sociais de apoio
frequentemente fragilizadas e que tendem a enfraquecer ainda mais durante a pena de
prisdo. O apoio familiar e a manutencdo dos lagos afetivos durante o periodo de
reclusdo constituem, portanto, fatores particularmente relevantes para uma reintegragao
bem-sucedida, sendo considerados elementos essenciais no apoio emocional e material
do recluso (Amaro & Costa, 2019). Intervencdes que promovem o envolvimento
construtivo da familia, contribuem significativamente para uma reinser¢do social mais
eficaz. Neste sentido, a manutencdo e o refor¢o do vinculo entre pais e filhos, desde o
momento da detengdo até a libertagdo, assumem especial importancia, sobretudo quando

estdo em causa os interesses da crianga (Human Rights Council, 2025).



Além destes fatores, as medidas de flexibilizacdo da pena sdo igualmente relevantes,
uma vez que permitem manter contacto com o exterior e preparar o regresso a vida em
liberdade. Entre estas medidas incluem-se licengas de saida e regimes abertos, que
favorecem uma transicdo mais gradual para a vida em sociedade (Amaro & Costa,

2019).

Paralelamente, o trabalho desenvolvido pelos profissionais ¢ também essencial neste
processo, devendo assentar numa relacdo de confianga, respeito e empatia. O objetivo
passa por conhecer a historia de vida do individuo, promover a reflexao sobre os seus
atos, incentivar a responsabilizagdo e motivar para a mudanga, através de objetivos
realistas e do apoio continuo ao longo do processo de reinsercao, fundamentais para
reduzir a reincidéncia e favorecer uma reinsercao social bem-sucedida (Amaro & Costa,

2019).

Por fim, a preparagdo para a liberdade envolve também a autonomia financeira dos
reclusos. Neste sentido, parte dos rendimentos obtidos através do trabalho ou
participacdo em atividades ¢ reservada para apoiar o processo de reinser¢ao social,
sendo entregue ao recluso no momento da libertagdo, de modo a proporcionar recursos
minimos que facilitem a transi¢do para a vida em sociedade e a satisfacdo de

necessidades imediatas (Assembleia da Republica, 2020).

Apesar das diferentes medidas existentes, Gomes et al. (2004, p. 32) referem “Uma
primeira nota ¢ de absoluto consenso quanto a verificagdo de uma enorme disjungao

entre o quadro tedrico previsto e a sua concretizagdo pratica...”.

Deste modo, as dificuldades na efetivagdo da reinser¢@o social evidenciam fragilidades
do sistema prisional, onde a pratica nem sempre corresponde aos principios orientadores
definidos. Este desfasamento remete para a necessidade de uma leitura mais ampla do
contexto prisional, que integre diferentes dimensdes da experiéncia de privacdo de

liberdade, incluindo as especificidades associadas a populacao feminina.
3. Diferencas de género no contexto prisional

Apesar do aumento da populagdo prisional feminina (West, citado em Celinska & Sung
2014), nas ultimas décadas, a investigagdo sobre mulheres em contexto prisional
permanece limitada, portanto, historicamente, foi priviligiado o estudo de reclusos do

sexo masculino (Celinska & Sung, 2014).



Internacionalmente, a abordagem as mulheres em contexto prisional tem vindo a ser
progressivamente enquadrada por regras especificas de protegdo e orientagdo,
nomeadamente pelas Regras das Nacdes Unidas para o tratamento de mulheres presas e
medidas nao privativas de liberdade para mulheres infratoras, que reconhecem a

necessidade de uma resposta sensivel ao género (Regras de Bangkok, 2010).

A literatura sobre a populagdo feminina evidencia que as mulheres apresentam
trajetorias de vidas marcadas por episodios marcantes, incluindo abuso fisico e sexual,
dependéncia de substancias e problemas de saude mental (UNODC, 2009). Estas
vulnerabilidades prévias influenciam significativamente a adaptagdo em meio prisional
e sdo centrais na compreensao do comportamento institucional. Deste modo, destaca-se
que experiéncias anteriores a privacao da liberdade sdo altamente prevalentes entre
mulheres reclusas e contribuem para as diferengas face aos homens (Celinska & Sung

2014).

A adaptacgdo prisional feminina estd igualmente ligada a fatores sociais e relacionais,
especialmente no que diz respeito aos vinculos familiares e ao contacto com o exterior.
A maternidade desempenha um papel fulcral na identidade feminina em contexto
prisional, funcionando simultaneamente como causa de sofrimento e estratégia de
sobrevivéncia (Celinska & Sung 2014). A separagdo dos filhos constitui um dos
aspectos mais impactantes da experiéncia prisional feminina, contribuindo para
elevados niveis de stress emocional e dificuldades de adaptagdo (Zaitzow & Thomas,
2003). Apesar disto, ha diferencas no que consta a permanéncia de criangas com as
maes na prisdo, o que resulta em experiéncias muito distintas entre paises (UNODC,
2009). Em Portugal, tal como consta no art 7° do CEPMPL, as reclusas tém direito a “A
manter consigo filho até aos 3 anos de idade ou, excepcionalmente, até aos 5 anos, com
autorizacgao do outro titular da responsabilidade parental, desde que tal seja considerado

do interesse do menor e existam as condigdes necessarias;” (CEPMPL, 2009).

As condigdes estruturais do sistema prisional refor¢am, igualmente, desigualdades de
género, a disparidade que existe entre estabelecimentos prisionais destinados a
populagdo reclusa feminina e, por oposto, a masculina, resulta frequentemente no
afastamento geografico das mulheres em relacdo as suas familias. Esta realidade além
de dificultar as visitas e consequentemente comprometer os lagos familiares, também
tem implicacdes diretas no processo de reintegracao social apds a libertagao (UNODC,

2009).
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As particularidades da privacao da liberdade das reclusas femininas evidenciam que a
execucdo da pena deve ser compreendida a luz da dignidade humana e dos direitos
fundamentais. Torna-se, assim, pertinente enquadrar esta realidade num ambito mais

amplo dos direitos humanos em contexto prisional.
4. Direitos Humanos em Contexto Prisional

4.1. Direitos internacionais e europeus

A protecdo dos direitos humanos em contexto prisional constitui um principio
fundamental do Estado de direito democratico. Apesar da privacdo de liberdade, os
reclusos mantém os seus direitos fundamentais, devendo a execucao da pena respeitar a

dignidade da pessoa humana (Reyes, 2019).

A Convengao Europeia dos Direitos do Homem assume especial importancia, sobretudo
através do art 3° que proibe a tortura e as penas ou tratamentos desumanos ou

degradantes (Convencao Europeia dos Direitos do Homem, 1950).

Também as Regras de Nelson Mandela correspondentes as Regras Minimas das Nagdes
Unidas para o Tratamento de Reclusos, representam um importante padrao internacional
relativamente ao tratamento digno dos reclusos. Estas regras defendem principios como
a proibicao da tortura, o acesso a cuidados de satde, condi¢des dignas de alojamento e a

promocao da reintegragdo social do recluso (Regras de Nelson Mandela, 2015).

As Regras de Bangkok, Regras das Nacdes Unidas para o tratamento de mulheres
presas e medidas nao privativas de liberdade para mulheres infratoras, complementam
esta protecdo ao regularem especificamente o tratamento de mulheres reclusas. Estas
regras reconhecem necessidades proprias das mulheres em contexto prisional,
especificamente situacdes de gravidez, maternidade e vulnerabilidade social,
defendendo medidas mais orientadas para a prote¢ao da dignidade humana e reinsergao

social (Regras de Bangkok, 2010).

Por sua vez, a Convencao Contra a Tortura e Outras Penas ou Tratamentos Cruéis,
Desumanos ou Degradantes, adotada pela Organizagdo das Nagdes Unidas em 1984,
proibe de forma absoluta qualquer pratica de tortura ou maus-tratos. No contexto
prisional, esta Conveng¢do assume grande relevancia ao impor aos Estados o dever de

prevenir abusos, investigar dentincias e garantir condi¢des de detencdo compativeis com
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os direitos humanos (Convenc¢ao Contra a Tortura ¢ Outras Penas ou Tratamentos

Cruéis, Desumanos ou Degradantes, 1984).
4.2. Legislacao portuguesa

No ordenamento juridico portugués, a protecdo dos direitos humanos em contexto
prisional encontra-se refletida em diversos diplomas legais. O Codigo Penal portugués
estabelece, no art 40°, que as penas visam a protecdo de bens juridicos e a reintegragao
do agente na sociedade, afastando uma visdo puramente punitiva da pena. Este Codigo

prevé ainda solugdes alternativas a pena de prisdo (Codigo Penal, 1995).

O CEPMPL regula os direitos e deveres dos reclusos e determina que a execucdo da
pena deve respeitar a dignidade humana e favorecer a reintegragao social (CEPMPL,
2009). Este codigo reconhece direitos fundamentais como o direito a saude, educagao,

trabalho, assisténcia religiosa e contacto com o exterior.

Por fim, o Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais (RGEP) complementa o
regime juridico da execugao de penas, regulando aspectos relacionados com alojamento,
higiene, alimentacdo, visitas, seguranga, entre outros. O seu principal objetivo consiste
em assegurar que o cumprimento da pena decorra em condi¢des compativeis com o0s

direitos humanos e com a dignidade da pessoa humana (RGEP, 2011).

O enquadramento legal evidencia a existéncia de um conjunto alargado de direitos
atribuidos as pessoas privadas da liberdade, bem como a defini¢do de principios
orientadores para a execug¢do da pena. Contudo, a sua concretizagdo depende das
condi¢des efetivas dos estabelecimentos prisionais, tornando fundamental analisar a

realidade prisional em Portugal.
5. Realidade Prisional em Portugal

5.1. Condicoes de vida nos estabelecimentos prisionais

De acordo com o Relatério do Mecanismo Nacional de Prevengdo, integrado no
Relatorio A Assembleia da Republica de 2024 do Provedor da Justica, o sistema
prisional portugués continua a enfrentar problemas estruturais persistentes,
nomeadamente, a sobrelotacdo, a degradacdao das estruturas e a escassez de recursos,
sejam estes materiais ou humanos. Assim, as condi¢des de vida nos estabelecimentos
prisionais portugueses tém sido alvo de analise recorrente de monitorizacao dos direitos

humanos. (Provedor de Justica, 2024).
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Um dos problemas mais relevantes identificados ¢ a sobrelotacdo prisional. Segundo
dados do Mecanismo Nacional de Prevengdo, a taxa de ocupagdo do sistema prisional
tem-se mantido acima dos 90%, atingindo valores superiores em Vvarios
estabelecimentos, o que ¢ considerado um nivel de risco elevado para a garantia de

condi¢cdes dignas de detengdo (Provedor de Justiga, 2024).

O relatorio destaca ainda que alguns estabelecimentos ultrapassam mesmo os 100% de
ocupacdo, configurando situacdes de sobrelotacdao efetiva. Esta realidade tem impacto
direto nas condigdes de vida dos reclusos, designadamente no espago disponivel,
privacidade, higiene e o proprio acompanhamento individual (Provedor de Justica,

2024).

O proprio Mecanismo Nacional de Prevencao alerta que a lotagdo oficial nem sempre
corresponde aos padrdes internacionais de espago minimo por recluso, o que pode levar

a uma subavaliac¢do da gravidade real da sobrelotacdo (Provedor de Justica, 2024).

Para além da sobrelotagdo, o relatorio identifica também, problemas relacionados com a
degradacao das infraestruturas prisionais, incluindo edificios envelhecidos, necessidade
de obras estruturais e falhas em equipamentos essenciais. Estes fatores contribuem para
condi¢des materiais frequentemente inadequadas, afetando o bem-estar fisico e

psicologico dos reclusos (Provedor de Justica, 2024).

Ainda foram identificadas limitagcdes ao nivel dos sistemas de seguranca, vigilancia e
gestdo interna dos estabelecimentos, refletindo fragilidades organizacionais e estruturais

do sistema prisional (Governo Portugés, 2024).

O acesso a cuidados de satde € outra area critica, o Mecanismo Nacional de Prevengao
refere dificuldades na resposta a necessidades de saude fisica e mental, particularmente
em contextos de envelhecimento da populacao prisional e aumento de casos de doenca
cronica e perturbagdes psicoldgicas. Além disso, sdo identificadas situagdes de especial
vulnerabilidade, incluindo pessoas idosas, reclusos com deficiéncia e individuos com
perturbagdes mentais, para os quais o sistema nem sempre dispde de respostas

adequadas e diferenciadas (Provedor de Justiga, 2024).

Os estabelecimentos prisionais tém o dever de garantir aos reclusos condi¢gdes minimas
de dignidade, assegurando o acesso a bens essenciais de higiene pessoal, especialmente
a reclusos carenciados (RGEP, 2011). Em Portugal, existe o fornecimento de kits de

higiene através de verbas do Estado ou de donativos de entidades particulares,

13



permitindo aos reclusos o acesso a produtos basicos indispensaveis. Esta

responsabilidade encontra-se prevista no Art 12° do RGEP:
Higiene e vestuario

1 - E entregue ao recluso um conjunto de produtos para prover as necessidades
basicas de higiene, cuja composi¢do ¢ aprovada por despacho do director-geral.
2 - Sempre que razdes de ordem sanitdria o exijam, o recluso ¢ sujeito as
medidas de higiene necessarias e o seu vestuario € destruido, mediante auto
lavrado no momento, do qual consta a forma e o motivo da destrui¢do. 3 - Para
os efeitos previstos no niimero anterior, o elemento dos servigos de vigilancia e
seguranga responsavel pelo ingresso contacta, se necessario, os servigos clinicos

e segue as instrugdoes que pelos mesmos forem fornecidas. 4 - Em caso de

necessidade, € entregue ao recluso uma muda de roupa.

As condigdes prisionais devem ser analisadas a luz dos padrdes internacionais de
direitos humanos, nomeadamente da proibi¢do de tratamentos desumanos ou
degradantes, previstas na Convencdo Europeia dos Direitos dos Homens (Conselho da

Europa, 1950).

Neste contexto, a jurisprudéncia do tribunal europeu dos direitos do homem, tem
reiteradamente afirmado que condi¢des de sobrelotagdo, falta de higiene ou auséncia de

cuidados médicos podem violar o art 3° da convencao (Provedor de Justica, 2024).

Em conclusdo, todos os individuos possuem uma dignidade humana intrinseca,
intransmissivel e que ndo deverd ser colocada em causa, devendo ser tratados com

respeito em qualquer circunstancia (Amaro & Costa, 2019).

Assim, tanto a punicdo como os processos de reabilitagio devem assentar no
reconhecimento desta dignidade, tendo em consideragdo as necessidades e as condi¢des
essenciais para uma vida digna, de acordo com os principios estabelecidos na
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, e garantindo que cada pessoa que comete
uma infracdo continua a ser tratada com respeito pela sua condi¢gdo humana (Amaro &

Costa, 2019).

Capitulo II - Estudo Empirico

1. Introducao
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Concluido o enquadramento tedrico, segue-se a apresentagdo do planeamento do estudo
empirico. Neste capitulo, serd descrita a metodologia adotada, contemplando os
objetivos e hipdteses formuladas, o método a ser utilizado, a caracterizagdo dos
participantes, bem como os critérios de exclusdo e inclusao da amostra. Ainda serao
apresentados os instrumentos de recolha de dados, os procedimentos a serem adotados

durante o estudo e, por fim, as limitagdes expectaveis.

2. Metodologia

2.1. Objetivos e hipoteses

O objetivo geral do projeto visa analisar as percecdes das mulheres reclusas e dos
profissionais, especificamente, guardas e técnicos, relativamente a garantia das

condi¢des de vida e ao cumprimento dos Direitos Humanos no sistema prisional.

A relevancia deste estudo decorre do reconhecimento que apesar da privagdo da
liberdade, os reclusos mantém direitos fundamentais inerentes a sua condi¢ado humana,
os quais devem ser respeitados e salvaguardados durante o cumprimento da pena
(Assembleia da Republica, 2020). A pertinéncia da investigacdo ¢ ainda reforgcada pelo
facto de incidir sobre a populagdo prisional feminina, que apresenta necessidades
especificas principalmente relacionadas com a maternidade (Fernandez, 2017) e dupla

vitimizacao (Lopez et al., 2014).

A opg¢do pelo contexto prisional feminino ainda se justifica pelas caracteristicas da
propria investigacdo em meio prisional. Estudos realizados neste contexto, demonstram
que o género da investigadora pode influenciar o acesso ao terreno, as interagdes
estabelecidas e a profundidade da informagdo recolhida. Frois e Osuna (2019)
verificaram que, em estabelecimentos prisionais femininos, foi possivel desenvolver
relagdes de maior proximidade, confianga e empatia com as reclusas. Em contrapartida,
em estabelecimentos masculinos, a investigadora enfrentou maior restricio na
circulagdo e de contacto, para sua seguranca (Frois & Osuna, 2019). Deste modo, a
realizacdo do estudo em contexto prisional feminino podera favorecer a criacdo de

relagdes de confianga e, consequentemente, obter discursos mais aprofundados.

Assim, torna-se relevante analisar as perce¢des dos dois grupos de participantes
relativamente a garantia das condic¢des de vida em meio prisional e ao cumprimento dos

direitos, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada das experiéncias
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vivenciadas neste contexto e para uma reflexdo sobre eventuais aspetos passiveis de

melhoria.

Tendo em conta o objetivo geral apresentado, foram definidos objetivos especificos que

se pretendem analisar ao longo do estudo:

1. Analisar a percecdo das reclusas relativamente a garantia das condi¢des de vida e ao

cumprimento dos Direitos Humanos em contexto prisional,

i1. Analisar a percecao dos técnicos e guardas relativamente a garantia das condigdes de

vida das reclusas e ao cumprimento dos Direitos Humanos no EP;

iii. Identificar possiveis diferencas entre as percecdes das reclusas e dos técnicos e

guardas acerca da garantia das condi¢des de vida e do respeito pelos Direitos Humanos;

1v. Analisar a correspondéncia entre as condi¢des existentes no EP e a forma como esta

sdo percepcionadas pelos diferentes participantes.

Apoés a definicdo dos objetivos, seguem-se as hipoteses formuladas a considerar na

presente investigacao:

1. Existem diferencas entre a percecdo das reclusas e dos técnicos e guardas
relativamente a garantia das condigdes de vida no EP, existindo igualmente

heterogeneidade nas percegdes entre participantes do mesmo grupo;

ii. Os técnicos e guardas apresentardo mais tendéncia a avaliar de forma mais positiva a

garantia das condic¢des de vida no EP do que as reclusas;

iii. As reclusas tendem a percecionar um menor grau de cumprimento dos Direitos

Humanos no contexto prisional do que os profissionais;

iv. As percegdes relativas a garantia das condi¢des de vida e ao cumprimento dos
Direitos Humanos variam em fun¢do de caracteristicas sociodemograficas e de fatores
associados ao percurso pessoal e institucional dos participantes. No caso das reclusas,
poderdo estar relacionadas com varidveis como a idade, escolaridade, contacto prévio
com o sistema prisional, tempo de reclusdo, saide e menores a cargo. Relativamente aos
profissionais, poderdo variar em fun¢do da idade, contacto direto com as reclusas, a
funcdo desempenhada dentro do EP, anos de experiéncia profissional no sistema

prisional e ainda contacto com outros estabelecimentos prisionais.
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Tendo em consideracdo os objetivos e as hipoteses anteriormente apresentadas, torna-se
necessario definir o método mais adequado para a sua concretizacdo. Neste sentido, a
metodologia adotada procura assegurar a recolha de informacao adequada a analise das
percegdes das reclusas e dos técnicos e guardas relativamente a garantia das condicdes
de vida e ao cumprimento dos Direitos Humanos em contexto prisional. Assim,

segue-se o capitulo referente ao método escolhido.
2.2. Método

Segundo Fortin (2009), a investigagdo qualitativa ¢ particularmente adequada quando o
objetivo se centra em explorar e compreender o significado que os individuos atribuem

as suas experiéncias e vivéncias.

Neste sentido, tendo em conta os objetivos delineados para o presente estudo, optou-se
por uma abordagem qualitativa, de natureza exploratoria, que se justifica pelo facto de a
investigagdo procurar analisar percegdes de reclusas e dos técnicos e guardas em relagao
a garantia das condigdes de vida e ao cumprimento dos Direitos Humanos, no qual serdao
valorizados os discursos, experiéncias e interpretacdes de um grupo de pessoas com

diferentes perspectivas de vivéncia.

De forma a responder aos objetivos definidos, serdo realizadas entrevistas
semi-estruturadas a reclusas em cumprimento de pena e a técnicos e guardas do EP. A
escolha destas justifica-se pela possibilidade de explorar, de forma aprofundada, as
percegdes, experiéncias e interpretagdes dos participantes relativamente ao fendmeno
em estudo. A natureza flexivel das entrevistas semi-estruturadas permite ndo s6 abordar
os temas previamente definidos no guido de entrevista, mas também explorar questdes
que poderdo surgir durante a interagao com os participantes, contribuindo para uma

compreensdo mais aprofundada das suas perspetivas e experiéncias (Karatsareas, 2022).

Os dados recolhidos nas entrevistas permitird conhecer a forma como a garantia das
condi¢des de vida e o cumprimento dos Direitos Humanos sdo percecionados pelas
reclusas e pelos profissionais, bem como analisar a correspondéncia entre o quadro
normativo aplicavel ao contexto prisional e a efetividade do mesmo percecionado pelos

participantes.

2.3. Participantes
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Este estudo contard com a participag¢do de dois grupos distintos, selecionados em func¢ao
da sua ligacdo direta ao contexto prisional. Por um lado, integrardo na investigacio
reclusas em cumprimento de pena no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo
Feminino (EPSCB-FEM). Por outro, participardo profissionais que exercem diferentes

fungdes neste mesmo EP.

A amostra do presente estudo serd, entdo, constituida por, aproximadamente, 39
participantes, distribuidos pelos dois grupos. O primeiro grupo serd composto por 20
reclusas em cumprimento de pena no EPSCB-FEM, com diferentes caracteristicas
sociodemograficas. O segundo grupo serd composto por 19 profissionais distribuidos
pela seguinte forma: 15 elementos do Corpo de Guarda Prisional, dois Técnicos de

Reinsercao Social, dois Técnicos de Servigo de Acompanhamento e Educagao Prisional.

A inclusao destes dois grupos justifica-se pela necessidade de recolher diferentes
perspectivas sobre a garantia das condi¢des de vida e cumprimento dos Direitos
Humanos no sistema prisional. Enquanto as reclusas vivenciam diretamente a realidade
prisional, os técnicos e guardas desenvolvem a sua atividade neste contexto,
acompanhando e intervindo diariamente, o que pode fornecer visdes diferentes sobre o

mesmo tema.

A selecdo dos participantes procurara assegurar a diversidade de experiéncias e
percursos individuais, permitindo uma analise mais abrangente das percec¢oes relativas a
garantia das condi¢cdes de vida e cumprimento dos Direitos Humanos no EP

selecionado.
2.4. Critérios de inclusao e exclusao da amostra

Atendendo aos objetivos da presente investigagdo, foram definidos critérios de inclusao

e exclusdo especificos para a sele¢do de cada grupo de participantes.

Relativamente as reclusas, serdo considerados critérios de inclusdo: ser do sexo
feminino, ter idade igual ou superior a 18 anos e encontrar-se em cumprimento de pena
ha mais de seis meses no EPSCB-FEM. Contrariamente, serdo excluidas da amostra as
reclusas que se encontram em prisdo preventiva e que tenham sido declaradas
inimputaveis ou apresentem perturbagdes mentais graves que comprometam a
compreensdo € resposta aos objetivos do estudo e a prestacio de consentimento

informado.
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No que diz respeito aos técnicos e guardas, serdo incluidos no estudo aqueles que
exercam fungdes no EPSCB-FEM ha mais de seis meses € que mantenham contacto

direto regular com a populacao reclusa, no minimo, trés dias por semana;

A definicdo destes critérios visa assegurar que Os participantes possuam as
caracteristicas necessarias para contribuir de forma informada para o estudo, bem como

garantir a qualidade e a fiabilidade dos dados recolhidos.
2.5. Instrumentos

Atendendo a natureza qualitativa do estudo serdo utilizados diferentes instrumentos de
recolha de dados, com o intuito de recolher informagdo relevante que permita sustentar
a analise e responder aos objetivos da investigagdao. Para esse efeito, sera realizada a
recolha de informacdo nos processos individuais das reclusas, preenchida uma ficha de
caracterizacdo pelos técnicos e guardas e ainda serdo realizadas entrevistas

semi-estruturadas.

Numa primeira fase, serdo consultados os processos individuais das reclusas para
recolha de informacdo relevante para a caracterizagdo da amostra, nomeadamente, a

idade, nacionalidade, tipo de crime e o tempo de reclusdo até ao momento.

Em relagdo aos técnicos e guardas participantes, estes preencherdo uma ficha de
caracterizacdo destinada a recolha de informagdo sociodemografica e profissional,
incluindo dados como a idade, género, nacionalidade, funcdo desempenhada, tempo de
exercicio de fun¢des em contexto prisional e eventual experiéncia profissional noutros

estabelecimentos prisionais.

Relativamente as entrevistas, serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas presenciais,
com duracdo prevista de aproximadamente 45 a 60 minutos, recorrendo a dois guides

distintos, um para cada grupo de participantes.

O guido destinado as reclusas (Anexo A) ¢é constituido por 16 questdes base,
organizadas em quatro temadticas, a experiéncia de reclusdo, as condi¢des de vida
disponibilizadas, o acesso a servigos e oportunidades, a perce¢ao sobre o cumprimento
dos direitos e menores a cargo, quando aplicavel. Como exemplos de questdes
incluem-se “Como avalia as condi¢gdes de alojamento, higiene e alimentacdo existentes
neste estabelecimento prisional?”’ e “Sente que os seus direitos sao respeitados durante o

tempo em que estd em cumprimento de pena?”’. A primeira questdo centra-se na forma
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como as reclusas descrevem o seu quotidiano e as condi¢des em que vivem no contexto
prisional, a segunda questdo incide na forma como as reclusas interpretam o tratamento

que recebem e a forma como este ¢ vivido nas suas relagdes institucionais.

O guido direcionado aos técnicos e guardas (Anexo B) ¢ constituido por 16 questdes
centrais, distribuidas por temadticas relacionadas com a garantia das condi¢des de vida
das reclusas e dos direitos humanos, acesso a cuidados de saude, situa¢des de reclusas
com menores a cargo e os desafios associados a interveng@o em contexto prisional. A
titulo exemplificativo incluem-se questdes como “Na sua perspetiva, as condi¢cdes de
vida existentes no estabelecimento prisional sdo adequadas as necessidades das
reclusas?” com o objetivo de analisar a avaliagdo dos técnicos e guardas relativamente
as condi¢cdes existentes e “De que forma considera que os direitos das reclusas sdo
promovidos e protegidos neste estabelecimento prisional?”, esta pergunta procura

identificar praticas associadas a garantia destes direitos.

Ap0s a defini¢do dos instrumentos de recolha de dados, torna-se necessario descrever o
procedimento que orientara a sua aplicacdo. Assim, de seguida, apresenta-se de forma
sequencial como serd o procedimento da investigacao, desde os contactos institucionais
prévios até a recolha e organizacdo da informagdo obtida, de modo a garantir a

coeréncia e a rigorosidade metodoldgica do estudo.
2.6. Procedimento

Atendendo ao facto da investigacdo decorrer em contexto prisional e envolver a
participagdo de pessoas privadas da liberdade e técnicos e guardas do respetivo EP,
serdo assegurados todos os procedimentos necessarios para a protecao dos participantes

e para a condugdo responsavel da investigagao.

Numa fase prévia a recolha de dados, o projeto serd submetido a apreciacdo da
Comissdo de Etica da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
Fernando Pessoa, de modo a garantir a conformidade dos procedimentos de
investigacdo com os principios éticos vigentes. Posteriormente, serd solicitado parecer
favoravel e autorizagdo a DGRSP, entidade responsavel pela gestdo e supervisdo dos
estabelecimentos prisionais portugueses. De seguida, sera estabelecido contacto com a
direcio do EP onde decorrera o estudo, para solicitar autorizacdo e verificar

disponibilidade para realizagdo da investigacao.
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A investigagcdo sera conduzida de acordo com o Cddigo Europeu de Conduta para a
Integridade da Investigacdo (ALLEA, 2023), respeitando os principios da fiabilidade,

honestidade, respeito e responsabilidade ao longo de todo o processo de investigagao.

ApoOs a obtengao das autorizacdes necessarias, sera efetuado o contacto com os
potenciais participantes, aos quais serdo fornecidas informagdes detalhadas sobre os
objetivos e procedimentos da investigacdo. Nomeadamente, que a participagdo sera
voluntaria e formalizada mediante assinatura do formulario de consentimento informado
(Anexo C), sendo garantidas a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos, de

modo a salvaguardar a identidade dos participantes.

Adicionalmente, serdo informados que os dados recolhidos serdo utilizados
exclusivamente para fins académicos e cientificos, sendo guardados de forma segura e
tratados em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protegao de Dados. Sera
igualmente esclarecido que a participagdo no estudo e as informagdes partilhadas
durante a recolha de dados ndo acarretara qualquer impacto ou prejuizo para os
participantes, nomeadamente no que respeita a situagdo juridico-penal ou ao

cumprimento da pena.

Numa fase inicial de recolha de dados, serd efetuada a recolha de dados para
caracterizagdo das reclusas através dos processos individuais e sera aplicada a ficha de
caracterizacdo aos técnicos e guardas participantes, apds recolha desta informacgao,

serdo realizadas as entrevistas semi-estruturadas.

As entrevistas teriam lugar num espacgo disponibilizado pelo EP que assegure condi¢des
adequadas de privacidade. Mediante assinatura da declaracdo de autorizacdo para
gravacdo de audio (Anexo D), as entrevistas serdo gravadas em audio para facilitar a

transcri¢cdo e posterior analise de dados (Fortin, 2009).

Seguidamente da recolha, as entrevistas serdo submetidas a andlise de contetdo
tematico, através de um processo sistemdtico de leitura e organizagdo da informacao,
permitindo identificar semelhancas e diferengas nas percegoes das reclusas e técnicos e
guardas relativamente a garantia das condi¢des de vida oferecidas pelo EP em questao e

o cumprimento dos Direitos Humanos no mesmo.

2.7. Obstaculos esperados
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A realizagdo da presente investigagdo podera enfrentar alguns constrangimentos
decorrentes das caracteristicas do contexto e da populagio selecionada. O

reconhecimento destes aspetos € importante para enquadrar adequadamente os

resultados obtidos e analisar os desafios inerentes ao processo de recolha e analise de

dados.

Em primeiro lugar, o facto de a investigacdo decorrer num tnico EP poderd limitar a
generalizagdo dos resultados a outros contextos prisionais, uma vez que as condi¢des de
vida, as dindmicas institucionais e as praticas profissionais podem variar entre
estabelecimentos. Ainda assim, a inclusdo de participantes, de ambos os grupos, com
caracteristicas sociodemograficas, percursos e experiéncias diferentes, podera contribuir

para uma analise mais abrangente e representativa da realidade.

Em segundo lugar, o acesso aos participantes e a realizagdo de entrevistas estardao
dependentes da autorizacdo da DGRSP e da disponibilidade do EP, dado ao niimero
elevado de investigacdes que pretendem decorrer no mesmo. Para minimizar esta
limitagdo, os pedidos de autorizacdo serdo submetidos com antecedéncia, procurando

assegurar uma articulacao adequada com as entidades competentes.

Adicionalmente, o contexto prisional poderd influenciar a forma como os participantes
expressam as suas percecdes € vivéncias. Algumas reclusas poderdo sentir-se relutantes
em abordar determinadas questdes relacionadas com as condigdes de vida, com o
funcionamento da instituicdo ou até mesmo relativamente ao cumprimento dos Direitos
Humanos por parte do estabelecimento, apesar das garantias de anonimato e
confidencialidade. De igual modo, os técnicos e guardas poderdo condicionar algumas
respostas devido a sua ligagdo profissional e institucional ao EP. De forma a reduzir esta
limitagdo, sera refor¢ada a garantia de anonimato, confidencialidade e utilizacao

exclusivamente cientifica dos dados recolhidos.

Importa ainda considerar que a disponibilidade dos participantes poderd constituir uma
limitacdo, uma vez que a participacdo dependera da sua vontade individual de colaborar
no estudo e da compatibilidade com as rotinas e atividades do EP. Do mesmo modo, a
disponibilidade dos técnicos e guardas podera ser condicionada pelas exigéncias e
responsabilidades inerentes as suas fungdes e pela necessidade de responder a
imprevistos, como conflitos entre reclusos, incidentes, comportamento auto-lesivos ou
outras situagdes urgentes, que podem alterar prioridades e condicionar a realizagcdo das

entrevistas no tempo previsto.
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Esta limitagdo poderd ser minimizada pela articulagdo com o EP para o agendamento
das entrevistas e para que estas ocorram de acordo com a disponibilidade dos
participantes, sendo o conhecimento prévio das rotinas institucionais um elemento
facilitador na identificacdo dos momentos mais adequados para a sua realizagdo. No
caso das reclusas, poderdo ser selecionadas participantes alternativas em situacdes de
recusa ou indisponibilidade. Relativamente aos profissionais, o facto de as entrevistas
serem individuais permitird uma maior flexibilidade na organizacdo da recolha de
dados, possibilitando o reajuste da ordem das entrevistas, caso ocorra alguma situagao

imprevista que impeca a participagdo no momento inicialmente proposto.

Por fim, poderdo igualmente surgir dificuldades associadas aos niveis de literacia de
algumas participantes, nomeadamente em situacdes de analfabetismo, o que podera
dificultar o preenchimento do consentimento informado. Para minimizar esta limitagao,
o investigador poderd proceder a leitura integral dos documentos e prestar auxilio no
seu preenchimento, garantindo que a participagdo ocorre de forma esclarecida,

voluntaria e devidamente compreendida pelos participantes.
3. Conclusao

O presente projeto centrou-se na analise das percegdes relativas a garantia das condi¢des
de vida e ao cumprimento dos direitos humanos em contexto prisional feminino. Com
base no enquadramento tedrico foi desenvolvida uma proposta de estudo qualitativo,
orientada para a compreensdo das percecdes das reclusas e dos técnicos e guardas sobre

esta realidade.

A elaboragao deste projeto permitiu aprofundar conhecimentos sobre o sistema
prisional, os direitos das pessoas privadas de liberdade, as especificidades da reclusao
feminina e a realidade prisional portuguesa, bem como estruturar uma metodologia
adequada aos objetivos da investigacdo, incluindo procedimentos éticos, critérios de
selegdo dos participantes e instrumentos para recolha de dados. Nao obstante, importa
reconhecer que a metodologia adotada, nomeadamente a dimensdao da amostra e
limitagdo de profissionais, decorrem da necessidade de garantir a viabilidade do estudo.
Em futuras investigacdes, seria pertinente alargar a amostra, incluir profissionais com
outras fung¢des dentro do EP ou até incluir outros estabelecimentos prisionais,

permitindo uma analise mais abrangente da realidade prisional.
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Em suma, apesar das limita¢des inerentes a qualquer investigacdo, considera-se que a
concretizacao desta investigagdo podera fornecer informagao relevante sobre a realidade
vivida em contexto prisional femenino, permitindo conhecer de forma mais aprofundada
como sdo percecionadas a garantia das condi¢des de vida e o cumprimento dos direitos

humanos por aqueles que experienciam e acompanham diariamente esta realidade.
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Anexos

Anexo A- Guiao de entrevista as reclusas

duragao: 45-60min
1. Apresentacao e consentimento
- Apresentagdo do investigador
- Reforgar anonimato e voluntariedade
- Confirmar assinatura do consentimento informado
- Explicar brevemente os objetivos da entrevista
2. Experiéncia de reclusdo
- “Como descreve a sua experiéncia desde a entrada neste estabelecimento prisional?”

- “Quais foram as principais mudancas que sentiu na sua vida desde o inicio do
cumprimento de pena?”

3. Condig¢des de vida

- “Como avalia as condi¢des de alojamento, higiene e alimentagdo existentes neste
estabelecimento prisional?”

“Considera que as suas necessidades basicas sdo adequadamente asseguradas?
Porqué?”

- “Considera que algum aspeto deveria ser melhorado?”
4. Direitos humanos

“Sente que os seus direitos sdo respeitados durante o tempo em que estd em
cumprimento de pena?”

“Na sua opinido, o que significa ser tratada com dignidade dentro de um
estabelecimento prisional?”

- “Alguma vez sentiu que foi tratada de forma injusta ou desrespeitosa? Pode explicar? ”
5. Acesso a servigos e oportunidades

- “Como avalia o acesso aos cuidados de satde dentro do estabelecimento prisional?”

“Considera que existem oportunidades de educacdo, formagao ou de trabalho?”

- “Como avalia a possibilidade de manter contacto com familiares e/ou pessoas
significativas?”

6. Menores a cargo (apenas para as maes reclusas)

- “De que forma a existéncia de menores a cargo ou a vivéncia da maternidade em
contexto prisional influencia o seu quotidiano?”

- “Como avalia as condicdes e os apoios disponibilizados para o acompanhamento dos
menores, incluindo em situagdes em que nado existe suporte familiar exterior?”

- “Que impacto tem esta situacdo a nivel pessoal e emocional no seu percurso
prisional?”

- “Que impacto sente que a situagdo de reclusdo tem nos menores?”’



7. Encerramento

- “Existe algum aspeto que considere relevante ser acrescentado que nao tenha sido
questionado?”

- Agradecimento



Anexo B - Guido de entrevista aos técnicos e guardas
1. Apresentacdo e consentimento

- Apresentagao do investigador

- Reforcar anonimato e voluntariedade

- Confirmar assinatura do consentimento informado

- Explicar brevemente os objetivos da entrevista
2. Experiéncia profissional

- “Ha quanto tempo exerce fungdes em contexto prisional?”

“Como caracteriza a sua experiéncia de trabalho junto da populagdo reclusa
feminina?”

3. Garantia das condicoes de vida das reclusas

- “Na sua perspetiva, as condi¢des de vida existentes no estabelecimento prisional sdo
adequadas as necessidades das reclusas?”

- “Das condig¢des atualmente existentes, quais considera serem as principais dificuldades
e/ou limita¢des?”

4. Garantia dos Direitos Humanos

i u ) u . u N i )
“De que forma considera que os direitos das reclusas sdo promovidos e protegidos
neste estabelecimento prisional?”

- “Quais sao os direitos que considera mais desafiantes de assegurar neste contexto
prisional?”

- “Na sua opinido, as reclusas sao tratadas com respeito pela sua dignidade humana?
Pode dar exemplos?”

5. Acesso a cuidados de saude

- “Como caracteriza o acesso das reclusas a cuidados de saude neste estabelecimento
prisional?”

- “Que principais dificuldades ou constrangimentos existem na resposta as necessidades
de saude das reclusas?”

- “De que forma sdo asseguradas situagdes de maior vulnerabilidade ou necessidade de
acompanhamento continuo em saude?”

6. Menores a cargo

- “De que forma ¢ acompanhada a situacao de reclusas que t€m menores a seu cargo ou
que se encontrem gravidas durante o cumprimento de pena?”

- “Que respostas ou medidas sdo dadas pelo estabelecimento para apoiar estas situagdes,
incluindo casos que ndo tém rede de suporte familiar?”

- “Que procedimentos existem relativamente ao nascimento de criancas € ao periodo
imediatamente apds o parto?”

7. Desafios e melhorias

- “Quais sdo os principais desafios que encontra na garantia de condi¢des de vida
adequadas para as reclusas?”



- “Que medidas ou alteragcdes considera que poderiam contribuir para uma melhor
garantia dos direitos humanos das reclusas?”

8. Encerramento

- “Existe algum aspeto que considere relevante ser acrescentado que ndo tenha sido
questionado?”

- Agradecimento



Anexo C - Consentimento Informado
DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designa¢ao do Estudo (em portugués):

Eu, abaixo-assinado,

, compreendi a

explicacdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigacdo que se tenciona
realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer
as perguntas que julguei necessarias, ¢ de todas obtive resposta satisfatoria. Tomei
conhecimento de que a informagao ou explicacdo que me foi prestada versou os
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdao confidenciais e utilizados tnica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apos a sua
conclusao.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:

Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa



Anexo D - Autorizacio para gravacao de audio

Este documento serve como meio de autorizagdo da gravacao audio da entrevista, por
parte do participante.

A gravagado apenas serve para recolha de informacao e posterior tratamento da mesma.

Depois de analisada a informagao, a gravacao sera imediatamente eliminada.

Data: / /

Assinatura do participante no

projeto:

O Investigador responsavel:

Assinatura:



