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Resumo

Este projeto procura perceber como € realizado o jornalismo de moda e o jornalismo
humanizado e compreender a sua importancia no universo da Moda e em toda a

sociedade.

O trabalho possui uma breve explicacdo sobre a histéria da moda em Portugal e no
mundo, principalmente na Europa, uma pequena introducdo ao jornalismo e
consequentemente, o surgimento do jornalismo de moda, e ainda apresenta cinco noticias
que retratam algumas das problematicas do setor. Na parte pratica sdo abordados os
conceitos ligados ao jornalismo e que também estdo presentes no projeto, como as
entrevistas e a sua importancia. Em seguida, é apresentada uma reportagem realizada por

mim com o titulo “Assédio e inseguranca: problematicas do universo fashionista”.

Palavras-chave: Moda; Jornalismo de moda; Jornalismo Humanizado; problematicas;

reportagem

Abstract

This project seeks to understand how fashion journalism and humanized journalism is
carried out and to understand its importance in the universe of Fashion and in society as

a whole.

The work has a brief explanation about the history of fashion in Portugal and in the world,
mainly in Europe, a small introduction to journalism and, consequently, the emergence
of fashion journalism, and also presents five news that portray some of the problems of
the sector. In the practical part, concepts related to journalism are addressed, which are
also present in the project, such as interviews and their importance. Then, a report made

by me with the title “(insert the title of the report)” is presented.

Keywords: Fashion; Fashion journalism; Humanized Journalism; problematic; reportage
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1. Introdugéo
Quando comecei a pensar num tema para abordar neste projeto, percebi de imediato que

queria algo que eu gostasse e que me sentisse a vontade para falar. No entanto, ainda

demorei alguns dias para decidir.

Durante uma conversa com amigos surge o tema da moda em conjunto com as redes
sociais. Tem como questdes base “Como ¢ a vida de um modelo em Portugal?” ¢ “O que
escondem as redes sociais?”, ou seja, quero perceber como estes homens e mulheres
vivem, se é possivel manter uma vida luxuosa nesta area, e qual o papel das redes sociais,

se estas retratam a realidade ou se sdo apenas uma iluséo.

Quis abordar esta tematica por ser algo que me cativa desde crianca, nunca estive
diretamente ligada a moda, mas é uma area que me agrada. Todas estas questdes
aumentaram, a partir do momento em que me inscrevi numa agéncia e percebi que ha
muito mais por tras de uma foto ou de um video com uma modelo bonita e com um “corpo
perfeito”. Para a realiza¢do deste projeto tive de entrevistar, pesquisar, questionar e

observar para além do 6bvio.

De uma forma geral, o Jornalismo de Moda procura noticiar situac@es vividas no meio,
informando o seu publico do que esta a acontecer, ja o Jornalismo Humanizado preocupa-
se com o ser humano, com o que ele pensa, diz ou sente. Neste projeto estes dois termos
estdo interligados porque, as questdes feitas aos entrevistados estdo relacionadas com o
universo fashion, mas também com o lado pessoal. Tinha como objetivo colocar-me no
lugar de cada um, de forma a perceber o que sentem, o que acham e o que pensam sobre

0 tema.

Assim, tive a oportunidade de entrevistar o Mauro Lopes, modelo e personal trainer, 36
anos; a Bibiana Cabral, modelo em part-time de 25, a Bruna Guedelha, também ela
modelo, criadora de conteudo e agente na Doubble, 0 Jodo Matias, de 36 anos, primeiro
modelo portugués em cadeira de rodas, fotdgrafo e booker na Bound Management,
agéncia criada pelo proprio, o Bernardo Pavao, de 28, fotografo e agente na Doubble,
agéncia gerida por ele e pela Bruna, e por fim mas ndo menos importante, a Silvia Saraiva,

de 27 anos e diretora criativa na Thesyffect, empresa ligada a area criativa.

Antes de realizar as entrevistas, fiz sempre o meu trabalho de casa. Procurei saber mais

sobre cada convidado, preocupei-me em fazer questfes pertinentes, corretas, que nédo
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ofendessem ninguém, mas que me levassem ao ponto pretendido. No geral, as perguntas
abrangeram a vida pessoal e profissional de cada um, desde a infancia até a atualidade,
uma opinido pessoal sobre o mundo da moda, situacGes engracadas e desagradaveis
presenciadas, qual o papel do jornalismo no mesmo e o final de cada conversa era
reservado para trés questOes, duas delas mais pessoais e individuais e uma geral, mais
concretamente “o que diria o seu “eu” de 10 anos ao seu “eu” de agora?”. A reportagem

intitula-se como “Assédio e inseguranca: problemaéticas do universo fashionista”.

Este documento esta dividido em dois capitulos. O primeiro que esta subdividido, fala da
contextualizagdo histdrica da moda em Portugal e no mundo, principalmente na Europa
e do jornalismo de moda. Para além disto, apresenta cinco noticias que retratam as
problematicas deste universo, nomeadamente: as medidas exigidas que podem levar a
distarbios fisicos e psicoldgicos, a inclusdo e diversidade nas passerelas e nos ensaios
fotogréficos e questbes associadas ao Fast Fashion. Por outro lado, o segundo ja € algo
mais pratico, inclui uma reportagem escrita por mim, onde abordo as teméticas mais
importantes e interessantes, juntamente com declaracdes de cada entrevistado, refiro a
importancia destas entrevistas para chegar aos resultados pretendidos e defino conceitos

como o de jornalismo humanizado.

A nivel académico, este trabalho fez-me perceber o quéo dificil e trabalhoso é o
jornalismo, no geral, deu-me mais algumas ferramentas para o futuro, visto que quero
seguir esta profissdo, assim como alguns aprendizados. Consegui também, pdr em préatica

aquilo que aprendi nas aulas.

Ja a nivel pessoal, deu-me a possibilidade de estabelecer contactos com alguns dos
convidados, pelo que um deles convidou-me para estar presente, como jornalista num
evento solidario organizado por varias figuras publicas. Percebi que realmente ha muito
trabalho por tras daquele resultado final das campanhas ou dos desfiles, nada é
conseguido sem esforco e dedicacdo. Aprendi a ser persistente pois é bastante dificil obter
uma primeira resposta de um modelo ou de uma agéncia, quer esta seja por e-mail ou por
mensagem privada no Instagram. Para conseguir alguns destes testemunhos precisei de

insistir e de procurar outras solugoes.

No que toca a metodologia, retirei grande parte da informagdo em documentos
académicos disponiveis em plataformas como o Google Scholar, referindo sempre o autor

daquela afirmacéo, ideia ou pensamento, outras de excertos de livros e uma pequena



percentagem de filmes e videos do Youtube, como o Diabo Veste Prada e Minuto da
Mariana com Catarina Maia — Dietas loucas, insegurangas ¢ 0 Mundo da Moda”. Por fim,
apresentei a definicdo de cada conceito relacionado com a tematica, como por exemplo a
de jornalismo humanizado, jornalismo de moda, e até mesmo os varios significados e

sentidos que a palavra “Moda” pode ter.



2. Breve historia da Moda
A moda é um fenémeno global bastante amplo, que j& ndo pode ter apenas um contexto,

definicdo ou significado. Esta palavra tanto pode ser referida de uma forma mais geral
fazendo referéncia ao que é tendéncia, em termos de vestuario e acessorios, mas também
a algo mais especifico, como as mudangas de estilo, por exemplo, “esta na moda usar

roupa mais larga”.

Segundo o autor do livro Breve Historia da Moda, “hoje em dia ja ndo podemos afirmar
que moda é apenas 0 que vestimos, ela envolve comportamentos, linguagem, opinides e

escolhas estéticas das mais diversas, dai o uso tdo amplo da palavra”.
“Apesar de a indumentéaria ocupar o papel central da Moda, ndo se pode usé-la
como seu sinénimo.” (Debom, 2018, p.8)

O vocabulo “moda” ¢é originario da palavra francesa “Mode”, que por sua vez surgiu do
latim Modus, que significava modo/maneira. Mais tarde passou a designar “os gostos, as
preferéncias, como também a maneira como as pessoas se vestiam, as suas escolhas
estéticas, opinides, ...” (Pollini, 2016, p. 18). Em meados do século XVII surgiu em Itélia

a palavra “modanti” que se referia aos seguidores da moda (Calanca, 2008).

“(...) A moda, em seu sentido historicamente especifico, implica, para comegar, a expetativa
fundamentada de que as formas de vestuario dominantes irdo mudar em intervalos

explicitamente marcados” (Gunbrecht, 2013, p.6)

Para Barthes (1981) “a tirania da Moda confunde-se com 0 seu ser, esse ser nao &, em
definitivo, sendo uma determinada paix&o pelo tempo”, ou seja, para algo ser moda ou

tendéncia apenas precisa de encontrar um significado atual, recusando os do passado.

No gue toca ao surgimento deste fendmeno, é valido dizer-se que na pré-histéria ja se
preocupavam com a indumentaria, pelo simples fato de cacarem, também para se taparem,
no entanto, a maioria dos autores refere que a moda apareceu nas civilizacoes classicas.
O filoésofo italiano Massimo Baldini (2006), afirma que surgiu em Atenas, no século 1V
a.C., com as cabeleireiras da altura. Ja segundo Gilda de Mello e Souza (1993), fil6sofa
brasileira, apesar do fascinio das mulheres e homens romanos por perfumes,
maquilhagem, cabelos tingidos e perucas, foi a partir da altura do Renascimento que 0

gosto pelas mudancas de look e de cabelo se instauraram, definitivamente no Ocidente.
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Para além disto, muitas destas mudancas aconteciam durante periodos de guerra, de
relacfes comerciais ou pelo contato entre diversos povos. Um exemplo € o fato de os
hebreus, que enquanto estiveram em cativeiro, acrescentaram franjas tipicas dos povos da

Mesopotamia, as suas tunicas (Debom, 2018).

Para Gumbrecht (2002), a moda so6 surgiu em meados dos anos 1850 quando o primeiro
estilista de luxo da historia, Charles Frederick Worth, abriu uma loja e produtora de moda
em Paris que promovia ideias inovadoras para a época. Worth organizou o primeiro
desfile da Historia, onde apresentou pecas ja concluidas vestidas por manequins. Foi algo
revolucionério pois até entdo, quem idealizava as roupas para as suas clientes eram 0s
alfaiates e as costureiras. Sessenta anos depois deste grande visionario, surgem nomes
como Coco Chanel e Christian Dior, que mais tarde aumentaram o seu império para a
area dos perfumes e das maquilhagens, juntamente com Pierre Cardin, aprendiz de Dior
(Pires, 2013).

Antes de Charles Worth ndo havia moda, mas sim tradicdo, ou seja, o habito de se vestir
de acordo com a classe social a que pertencia e os seus antepassados (Debom, 2018). S6
no final da Idade Média é que se comecou a dar a devida importancia a individualidade e

a0 novo.

Foi entdo que comegaram a ser criados trajes para ajudar na distin¢ao de sexos: as calgas
para 0s homens e 0s vestidos para as mulheres. Hoje em dia, isto pode ser considerado
algo banal e simples, no entanto, na altura foi uma mudanca gigante. (Goncalves,
Observador, 2018)

Em meados do século XV 0s homens comecgaram a usar o que hoje se denomina como
colete, meias apertadas e coloridas, cal¢des curtos e justos com uma espécie de tapa-sexo
na parte da frente. As mulheres usavam pequenos decotes, roupas de cintura subida que
marcavam a zona dos seios, colocavam enchimentos na regido do ventre, dando a
entender que estavam gravidas, valorizando assim, a maternidade e realcando as
diferengas corporais. De uma forma geral, a moda masculina era muito mais colorida do

que a feminina (Debom, 2018).

11



Na segunda metade deste século tudo mudou e comecgou-se a caminhar para a chamada
Belle Epoque. Esta época ficou marcada pela ostentagdo e extravagancia, tudo era em

exagero (Caleiro, Gusmao, 2012).

Para além disto, a Revolugdo Industrial foi um marco bastante importante na histéria da
moda pois com o aparecimento das maquinas o processo de fabricar pecas tornou-se mais
facil e rapido, ou seja, surgia a producdo em massa e também, por comecarem a formar-

se grupos feministas (Debom, 2018).

Durante a Primeira Guerra Mundial h4 uma nova e importante mudanca na indumentéria
feminina. Como estas passaram a ocupar cargos, geralmente exercidos por homens,
precisavam de roupas adequadas ao trabalho industrial e por isso, comecaram a utilizar
calcas e até, um corte de cabelo mais curto. Foi também na década de 1880 que
comecaram a ser publicadas as primeiras revistas em Inglaterra e na Francga, o que ajudou
na propagacdo das novas tendéncias. Revistas como a Vogue e a Harper's Bazar
indicavam quais os estilos estavam mais em voga, quais os tecidos usados, desenhos,

combinagdes, etc. (Frings, 2012).

Ao entrar na década de 1920, entra-se nos loucos anos 20, anos marcados pela liberdade
no vestir, os bracos ficavam a mostra assim como, as pernas, 0s decotes davam o que
falar, tudo aquilo que se usava até entdo foi guardado no fundo do armério (Vogue, 2020).
Em 1950, o elemento principal passou a ser a beleza feminina, iniciou-se a tendéncia das
sobrancelhas arqueadas, das maquilhagens fortes e vistosas, o uso de muitas joias, de
caxemira e foram lancadas as primeiras pecas unissexo. O ano seguinte é marcado pelo
movimento Hippie, roupas com estampas florais, rendas e chapéus de palha com flores
do campo (Caleiro, Gusméo, 2012). A partir do ano 1990 o corpo tornou-se um objeto de
trabalho, “de exposicdo, desejo e interferéncias” (Caleiro, Gusmao, 2012), onde era
exigido as mulheres que possuissem certas medidas a nivel fisico e que mais tarde, veio

a trazer para a sociedade varios problemas no campo mental.

“O corpo tornou-se um “corpo-produto” que deve atender as exigéncias do mercado de acordo
com o desejo do consumidor. (...) O corpo precisa ser belo, se possivel perfeito, e precisa estar

de acordo com as exigéncias que a moda impde as mulheres.” (Caleiro, Gusméo, 2012, p. 6)

Com a chegada de um novo milénio, novas mudangas surgiram, como 0s média

comecarem a ter influéncia neste mundo, o surgimento das Drag-queens, a reciclagem de
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materiais, 0 uso de tecidos alternativos, difusdo de tatuagens e piercings, no entanto, a

valorizagéo do corpo e 0 uso do mesmo como um objeto intensificou-se (Silva, 2005).

A nova geracdo de criadores deixa de estar associada a alta costura e passa a estar ligada

a vertente do fast fashion e do street style, um estilo mais desportivo (Pires, 2013).

Temps d’élégance

Figura 1- Vestuario 1820-1860. Fonte: Pinterest

Figura 2- Vestuario 1872- 1891. Fonte: Pinterest
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Figura 3- Vestuario 1923 - 1973. Fonte: Pinterest

Figura 4- Mudancas no vestuario 1938- 2014. Fonte: Pinterest

Portugal

No século XIX, a moda portuguesa era influenciada pela francesa. As mulheres usavam
os xailes, tecidos indianos e persas, vestidos extremamente bordados, cintas, saias
rodadas e corpetes, ja 0s homens vestiam calcas largas até as botas, que destacavam a
silhueta masculina juntamente com 0s casacos e sobretudos justos ao corpo, colete

castanho ou vermelho com bot6es em ouro (Cardim, 2011).

Passado um século aparece no pais a moda do pronto a vestir, exatamente na mesma altura
que surgem a sociedade de massas e da televisdo. No livro A Obra de Arte na Era da
reprodutibilidade Técnica, de Walter Benjamin, publicado em 1936, fala-se na perda de
aura dos artigos produzidos em série, ou seja, certos artigos com significado cultural e

artistico deveriam ser Gnicos, no entanto, estavam a ser reproduzidos em massa perdendo
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o0 seu valor simbdlico (Benjamin, 2007). Isto foi 0 que comegou a acontecer com as pecas
de vestuério, enquanto nos anos anteriores os alfaiates produziam pecas Unicas para cada
pessoa, a partir da expanséo da ideia do pronto a vestir ou do fast fashion, isso acabou e
um exemplo simples disso, € que quando saimos a rua podemos encontrar mais do que

uma pessoa com uma t-shirt igual a nossa.

No filme O Diabo Veste Prada, a personagem Miranda Priestly, diretora de uma revista
de moda explica este fendmeno da massificacdo e democratizacdo da mesma, que

acontece em lojas como a H&M, Zara e todas as pertencentes ao grupo Inditex:

“Chegas ao teu armario e escolhes uma camisola azul largueirona porque queres dizer ao mundo
gue és demasiado importante para te preocupares com a roupa que vestes. Mas o que nao sabes
é que essa camisola ndo é apenas azul, ndo é turquesa. N&o € lapis-lazali. E certleo. E também
n&o sabes que, em 2002, Oscar de La Renta criou uma colecio de vestidos certleos e que Yves

Saint Laurent criou blusdes deste tom. De repente, oito designers diferentes usavam o ceruleo
nas suas colecdes. E, a partir dai, as lojas de grande consumo comegaram a produzir camisolas
nesta cor. Este azul representa milhGes de délares, inimeros empregos e é comica a forma como
pensas que fizeste a tua escolha, totalmente a parte da inddstria da Moda, quando essa camisola
foi escolhida pelas pessoas que estdo nesta sala, de entre um amontoado de roupa.” (O Diabo
Veste Prada, 2006)

O pronto- a- vestir marcou a passagem da Moda enquanto produto cultural das elites para um

produto cultural dirigido & sociedade de massas (Pires, 2013).

Em 1920 foi inaugurado o atelier “Madame Vale”, em Lisboa e que veio alterar a direcdo
do fabrico de roupa em Portugal. Este atelier distinguia-se por “apresentar passagens de
modelos, que eram produzidos na sequéncia de viagens sazonais a Paris, onde iam buscar
os tecidos dos costureiros franceses.” (Duarte, 2004, p. 89). Juntamente com estes ateliers,
as familias lisboetas com mais poses frequentavam a famosa “Loja das Meias” que se

dedicava a venda de roupas inspiradas nas modas parisienses e londrinas (Pires, 2013).

“Langou para o mercado os jeans mais famosos do planeta — Levi’s. A Loja das Meias foi
também pioneira na invengdo de montras tematicas, deliciando o olhar dos consumidores, e

vencedora de diversos concursos na altura.” (Domingues, 2013, p. 153)

Na década de 1960 comecaram a abrir lojas de norte a sul do pais, que confecionavam
roupas inspiradas noutros estilos, influenciando a moda portuguesa. A partir daqui as
modistas, como por exemplo, Ana Salazar, comecaram a fabricar as tendéncias
(Machado, 2016).

15



Apesar destas mudancas, a indumentaria em Portugal s6 se transformou depois da
Revolucédo do 25 de abril. Antes desta data era um pais isolado, conservador, que estava
sempre atrasado em varias areas comparativamente a outros paises europeus. Ao contrario
destes, ca s6 os homens usavam calcas, as mulheres estavam proibidas de usar decotes e
mini saias, dando preferéncia a gola alta e ao salto baixo. Tudo o que fosse extravagante

n&o era permitido, a maioria das roupas eram feitas por costureiras ou alfaiates.

"Eu trabalhava na Yves Saint Laurent, em Londres, no auge do movimento hippie, onde tudo
era cor e padrdes, e quando vinha a Portugal a Unica imagem que tinha era de um pais e de uma

moda cinzentos e retrogrados.” (Pinto,2018, online)

Com a entrada de Portugal para a Comunidade Econdmica Europeia, as mudangas na
sociedade portuguesa protagonizaram uma verdadeira revolugéo cultural. Comegaram-se
a usar brilhos, cabelos armados, uma estética mais extravagante e carregada e, abriram
portas as primeiras lojas em segunda méao. Na década seguinte o “estilo punk® abranda e
alarga-se a outras estéticas, com o surgimento da Internet comecou a haver maior
facilidade em encontrar certas roupas, lojas e discos. Estilistas como Manuel Gongalves,
Helena Almeida, Manuel Alves e Paulo Matos comecaram a ganhar nome e a expandir-
se na area. No ano de 1977 abriu o Museu do Traje que permitiu, pela primeira vez, que

a moda ocupasse também um lugar entre as artes.

Durante os anos 1980, as pessoas tinham uma melhor apresenta¢do, andavam muito bem
vestidas, calgadas, penteadas e maquilhadas, bastante perfumadas, as mulheres usavam
saltos bem altos, roupas muito chegadas ao corpo, casacos curtos e com chumagos nos
ombros, enquanto 0s homens usavam camisas quase todas desabotoadas, eram comuns as
cores vibrantes como o dourado e o metalizado e 0 uso excessivo de acessorios (Coelho,
2009).

Foi durante esta época que comecgaram a surgir cursos e programas de moda como o dos
“Novos Talentos” na FIL — Feira Internacional de Lisboa, que serviu como rampa para
novos jovens designers. Surgiram talentos como, Jodo Rolo, Nuno Gama e Anabela
Baldaque. Além do mais, houve um desenvolvimento que juntou o jornalismo e a moda,
aparecimento de novas classes profissionais ligadas a este mundo, como os jornalistas e
editores de moda, designers gréaficos, fotdgrafos, produtores de moda, entre outros, no

entanto, comparativamente a outros paises ndo era um grande avanco. (Pires, 2013).
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S6 em 1991 é que foi criado o primeiro evento de moda em Portugal, pensado por Eduarda
Abbondanza e Mario Matos Ribeiro em conjunto com a Camara Municipal de Lisboa,
denominado por Moda Lisboa e a partir dai, todos os anos é celebrado o universo da moda
nacional e é apresentado ao publico o que os designers portugueses produzem, dando a
conhecer novos talentos. O evento teve apenas uma interrupcdo em 1993 e sO regressou
trés anos depois (1996) com a Associagdo Moda Lisboa, contudo, em 1995 foi criado um
outro evento, com o mesmo fim, mas na cidade do Porto, chamado Portugal Fashion,
resultante da colaboracdo entre a ANJE — Associacdo Nacional de Jovens empresarios e
a ATP — Associacdo Téxtil e Vestuario do Ave (Pires, 2013). Aqui foram descobertos
criadores como Julio Torcato, Nuno Gama e Olga Rego (Machado, 2016). Por fim, estes
eventos sdo uma forma de juntar varios ramos artisticos como, a fotografia, a estética, o

design gréafico e o jornalismo.

No inicio do século XXI deram-se novos avan¢os neste mundo, como a abertura de mais
cursos, licenciaturas e formacgdes em moda nas universidades do Minho, da Beira Interior
e na Técnica de Lisboa e em escolas privadas como a Pulp Fashion, até entdo sé existia
na Faculdade de Arquitetura de Lisboa. No que toca ao curso de Design de Moda, em
Portugal, segundo algumas pesquisas nas paginas oficiais das universidades, esta
disponivel na Universidade de Lisboa, uma das mais prestigiadas da Europa, no IADE-
Instituto de Artes Visuais, Design e Marketing, no ESAD — Escola Superior de Artes e

Design, entre outras.

Em 2009 surgiu 0 MUDE — Museu de Design e Moda, com a colecdo de Francisco
Capelo, que procura criar uma cultura de moda portuguesa e difundi-la (Machado, 2016;
Pires, 2013).

Atualmente, com o aparecimento e desenvolvimento das redes sociais, surgiu uma nova
profissdo, a de influencer ou criador de conteudos digitais, que tem a moda como um dos
nichos. Algumas das maiores influencers de moda, lifestyle e beleza em Portugal,
comecaram ha alguns anos atras como Youtubers e depois, de maneira a expandir o seu
trabalho passaram para o Instagram, que atualmente é considerada uma das maiores
plataformas do mundo e que melhor remunera quem com ele trabalha. Em Portugal,
Helena Coelho, Anita da Costa, Mafalda Castro, Inés Rochinha, Mariana Galhardas,
Siméo Batista, Joana Vaz, Raquel Strada, Marta Melo, Liliana Filipa, Bruna Guedelha,
sdo nomes conhecidos na area do digital e da moda.
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3. Jornalismo de Moda
O jornalismo, de uma forma geral, € uma profissdo que recolhe informacdes e dados de

acontecimentos vividos num certo pais e no mundo, que depois sdo noticiados na
televisdo ou escritos em jornais online ou em papel, contribuindo para que a sociedade
saiba 0 que esta a acontecer a sua volta. Sodré (1999) acha que as noticias sdo criadas a
partir do reflexo do jornalista, ja Barreiros (2003) explica que as mesmas ndo representam
totalmente a realidade, mas “constroem textos com o efeito de sentido de verdade”, ou
seja, uma noticia tenta relatar ao méximo pormenor a realidade vivida, no entanto, o

jornalista escreve “do ponto de vista do objeto e ndo do sujeito” (2003, p. 27).

“A realidade apresentada nas paginas dos jornais ndo reproduz a realidade, mas constrdi pelos
préprios jornais, que apresentam ao leitor uma verdade fabricada gragas ao uso de técnicas que
buscam causar no leitor a impressao de que aquilo que ele encontra nas paginas dos jornais e 0

simples relato objetivo dos fatos, exatamente como eles se deram.” (Barreiros, 2003, p.19-30).

Em Portugal, a imprensa apareceu com as Gazetas, como a Gazeta da Restauracdo, em
novembro de 1641, considerada o primeiro periddico portugués e que tinha como objetivo
narrar os acontecimentos vividos na altura, visto que estdvamos na época da Restauragdo
da Independéncia — periodo em que Portugal, tal como o nome diz, recupera a
independéncia, que até entdo, estava entregue aos espanhodis. A imprensa comecou
também a ser um veiculo de comunicagdo entre 0s povos, através das viagens maritimas.
Junto com estes periddicos surge a figura do gazeteiro, o antepassado do jornalista, que

tinha como funcgéo narrar os acontecimentos da atualidade (Lima, Sousa, 2020).

Nesta altura, os governadores controlavam a imprensa através da censura, decidiam o que
podia ser ou ndo publicado. Nasce assim, a Gazeta de Lisboa, um periddico que se
converte na voz do poder régio, onde publicavam as leis, regulamentos, entre outros
aspetos importantes para a administracdo. Para além disto, esta é a antecessora do atual
Diério da Republica (Lima, Sousa, 2020).

Na década de 1980, fazer jornalismo era escrever noticias para jornais de cariz politico,
cultural e informativo (Lima, Sousa, 2020) e o movimento jornalistico passou a
generalizar-se por todo o territorio nacional. Nos anos seguintes, foi visivel o éxito do
Diario de Noticias e consequentemente, surgiram 0s anuncios publicitarios, que se
tornaram a principal fonte de rendimento dos jornais. Como 0s periddicos tinham um

preco tao baixo, possibilitava que a populagéo os pudesse adquirir.
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A partir do século X1X, as redacdes ampliaram-se e comecaram a acolher repdrteres que
se distinguem dos “jornalistas por ocupa¢do” e daqueles que apenas escrevem para os
jornais. Durante o Estado Novo foi atribuido a estes profissionais a carteira profissional
de jornalista distinguindo os que faziam disto vida dos restantes colaboradores (Lima,
Sousa, 2020).

“A imprensa colaborou, alids, na propaganda da Ditadura Militar/Ditadura Nacional e do Estado

Novo.” (Lima, Sousa, 2020, p .183).

Em meados do século XX surgiu a televisdo e a radio, que fizeram com que a imprensa
deixasse de ser o Gnico meio jornalistico, no entanto, estes profissionais ndo possuiam a
carteira de jornalista. Foi aqui que surgiu o primeiro cine jornal portugués e que se fundou
a RTP — Radio e Televisdo Portuguesa e as primeiras emissoras televisivas. Nas décadas

seguintes comecaram a modernizar o jornalismo.

Depois da Revolucdo dos Cravos, alguns periodicos agiam com violéncia as visdes

politicas opostas, fazendo com que algumas redac6es fechassem.

“Passam a ser considerados jornalistas os individuos que desempenham func@es jornalisticas na

radio e na televisdo, que, até entdo, ndo o eram.” (Lima, Sousa, 2020, p.185)

No final deste século, na area da radio surgiu a TSF — Telefonia sem fios, e na da televisédo
a TVI — Televisao Independente e a SIC — Sociedade Independente de Comunicacéo. A

somar a isto, o setor da comunicag&o social é incluido no ensino superior portugués.

No século XXI surgiu a Internet e o digital que “revolucionou o jornalismo portugués”
(Lima, Sousa, 2020), através de blogs, websites, redes sociais, porém, os jornalistas
comegcaram a perder o controlo das informacdes divulgadas, pois através de plataformas
como o Facebook e o Instagram, os usuarios publicam noticias falsas, que acabam por se
propagar como verdadeiras. Apesar de muitos considerarem a Web como uma aliada,
alguns autores consideram-na “uma ameaga a qualidade da informagdo que circula no

espaco publico potenciando, nomeadamente, a desinformagao” (Lima, Sousa, 2020).

O jornalismo esta dividido em varios ramos e um deles € o jornalismo de moda. Este €
um campo jornalistico que escreve noticias e realiza reportagens ligadas a area da moda
e da industria téxtil de um pais ou a nivel mundial. Esta é uma industria que tem

capacidade de movimentar muito dinheiro e pessoas, através das varias profissdes que lhe
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estdo associadas, como modelos, estilistas, cabeleireiros, maquilhadores, agentes,

marketeers, etc.

Desde sempre que a moda e o jornalismo andaram de “maos dadas”, porém estima-se que
tenha surgido durante o século XVII, mais especificamente nos anos 1670, quando a
indUstria da alta costura comecgou a surgir juntamente com as primeiras publicagdes sobre
essa tematica (Flores, 2012). Estes dois ramos possuem carateristicas similares como, “a
periodicidade, a temporalidade ciclica e analoga, a universalidade e a variabilidade
trabalhada pelos autores no jornalismo, que vem ao encontro da pluralidade da moda na
época contemporanea, com o desenvolvimento de produtos em larga escala envolvendo
todos os setores sociais. A atualidade dos jornais pode ser considerada a caracteristica de
maior aderéncia na relacdo com a moda, devido ao “principio do Novo”. (Lipovetsky,
2009; Svendsen, 2010), tem também uma linguagem mais técnica e publica noticias que

antecipam questdes relacionadas com este universo.

O seu objetivo é divulgar noticias que se passam na area, tendéncias, comportamentos e

culturas, de forma a informar o seu publico.

“O jornalismo ¢ um fator muito importante para a difusdo do setor da moda, tendo em vista que
a moda ndo envolve somente colecdes e estilistas, mas também conversa com a cultura e habitos
de determinada sociedade.” (Moreira, Carvalho, Almeida, 2013, p.726)

De acordo com Umberto Eco, “a moda pode existir como uma ciéncia de comunicacao,
e o vestudrio como uma forma de linguagem articulada. Diz entdao que o vestuario “fala”
e, por vezes, esta intimamente ligado as convencdes e codigos de determinada sociedade.
A linguagem do vestuario ndo serve unicamente para transmitir determinados
significados, mas também pode expressar uma posi¢do ideoldgica. Por sua vez, o
significado varia de acordo com o contexto em que esta inserido” (Moreira, Carvalho,

Almeida, 2013).

Durante muito tempo, este tipo de jornalismo esteve ligado apenas &s revistas
especializadas na area, no entanto, a partir do século XXI, com a ascenséo da Internet e 0

aparecimento das redes sociais, estas também servem como meio de comunicag&o.

Algumas dos magazines mais influentes nos dias de hoje foram fundados ha seculos como
a Harper’s Bazaar e a Vogue America, criadas em 1867 e 1892, respetivamente, nos
Estados Unidos, ja o jornal Women’s Wear Daily datado de 1910, é até hoje, o Unico

veiculo de comunicacdo que se destina exclusivamente ao mundo da moda, com noticias
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diarias de desfiles, tendéncias, mas também sobre a inddstria e negdcios envolventes.
(Santos, 2014).

Um dos motores para o desenvolvimento da moda séo os desfiles, que desde os anos 90,
tém dado que falar. Neles, os modelos caminham pela passarela mostrando o trabalho dos

estilistas e aquilo que esta em alta naquele ano ou naquela época.

Em Portugal, os principais eventos deste género séo, o Portugal Fashion, a Moda Lisboa
e 0 Porto Fashion Week. Atraem pessoas de todas as idades, com a finalidade de se
informarem sobre o que estd em alta no momento, mas também para manter contactos,
parcerias e conhecer novas marcas e personalidades do meio. Séo iniciativas que retnem,

de certa forma, todas as profissdes relacionadas com a industria da moda.

A revolucgdo cibernética trouxe uma democratizacdo da moda, tanto no mercado quanto
para 0 consumidor, pois houve um boom na divulgacdo de eventos, marcas, colecdes e

até mesmo dos famosos desfiles (Goulart, Teixeira, Silveira, Sousa, 2022).

Para terminar, a esta expansao tecnoldgica soma-se o fato de os dois conceitos terem
algumas semelhancas, por exemplo, tanto a moda como o jornalismo funcionam de forma
ciclica, ou seja, a noticia ou a tendéncia muda ou vai perdendo a relevancia durante o
tempo. Assim, podemo-nos aperceber que estes “unem-se pelo novo, pelo atual e que

ambos se estabelecem no sentido de dar publicidade ao efémero”. (Rufino, 2017)
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= Figura 5- Jornalismo de Moda. Fonte: Pinterest

3.1 Noticias que abordam as problemaéticas do mundo da Moda
Neste subcapitulo, de modo a entender como os média abordam esta temética e as

problematicas que lhe estdo associadas, foram selecionadas cinco noticias que se
debrugam sobre alguns dos problemas que os modelos enfrentam, as diferencas que hoje
ja sdo “permitidas” nas passerelas e nos portfolios e a industria do fast fashion. A mais
antiga data o ano de 2019 e chama-se “Um alerta para os problemas sociais no ultimo dia
do Portugal Fashion”, a segunda, a terceira e quarta sdo de 2022 e tém como titulo “Ser
modelo, a realidade de quem vive “a medida” dos ideais do mundo da moda”, “Beleza
sem barreiras: Carolina é a primeira modelo portuguesa com sindrome de Down” ¢
“Também podemos ser sexy e bonitas.” A modelo plus size portuguesa que brilha nos
EUA”. Para terminar, a mais recente foi publicada no site oficial da CNN Portugal, este
ano e intitula-se como “SG queremos que se saiba que Portugal ndo é o paraiso da
producdo sustentavel que toda a gente pinta". Este movimento quer denunciar a "fast
fashion™ em Portugal”.
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Reportagem 1:

P IMPAR  BEM-ESTAR  ALIMENTAGAO  RELAGOES MODA BELEZA CASA  PESSOAS PARES MAIS v

Um alerta para os problemas sociais no
ultimo dia do Portugal Fashion

A 452 edicao do evento de moda despediu-se com casa cheia, com um registo de 44 mil
visitantes ao longo dos quatro dias, bem mais do que os 37 mil da ultima edi¢ao, em
Marco passado.

Susana Pinheiro(texto), Anna Costal(f 1fia) e Paulo Pimenta (fotograf —_—
) Receber alertas )

27 de Outubro de 201¢

il

: Figura 6- Noticia sobre
Portugal Fashion 2019. Fonte: Site Jornal Publico

A primeira noticia, foi publicada no Jornal Publico, a 27 de outubro de 2019 e relata como
foi o ultimo dia do Portugal Fashion desse ano. Segundo esta, a 45.2 edi¢do do evento teve
mais 37 mil visitantes do que no ano anterior. Esté dividida por temas, onde descreve as
colecdes que mais marcaram estes quatro dias juntamente, com os discursos de cada

criador.

Como o proprio titulo diz, neste ultimo dia os estilistas deram um alerta para problemas
sociais presentes na Moda, como o bullying entre os jovens, o aumento das taxas de
suicidio na area e para o elevado numero de casos de depressdo na sociedade. Susana
Bettencourt, uma famosa criadora afirmou mesmo que “esta na hora de mudar, de deixar

de julgar os outros”.

O evento também serviu como uma chamada de atencdo para 0 meio ambiente, pois a

indUstria da moda é uma das mais poluentes.

De acordo com algumas pesquisas, a cada 40 segundos morre uma pessoa por suicidio,
em Portugal. Na maioria dos casos, ocorre devido a uma doenca psicologica, como
depressdo ou problemas alcodlicos graves e € considerada a segunda causa de morte entre

0s jovens (15-34 anos). (Frias, Diario de noticias, 2021)

No mundo da Moda os dados ndo sdo concretos, mas também existem suicidios no meio,
devido a questdes como, a falta de trabalho no setor, por ndo conseguirem alcancar certos

objetivos e devido a insatisfagdo com o corpo. Um dos casos mais falados, a cerca deste
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tema, foi o de Ruslana Korshunova, de 20 anos e natural do Cazaquistdo que caiu da
varanda, em Nova lorque. No inicio, os investigadores achavam que a mafia russa
pudesse estar envolvida, no entanto, depois de descobrirem vérias frases escritas no

computador da jovem, foi retirada essa hipotese.
Reportagem 2:
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Ser modelo, a realidade de quem vive “a medlda dos

\ ]

ideais do mundo da moda

Por Mafalda Barbosa, Sara Arnaud , Margarida Guerreiro e Inés Cristipa Silva/ 12:11- 1 Abril, 2022/ ® £5

- =

Os modelos vivem na sombra dos ideais do mundo da moda e vivem num meio onde a diversidade ainda é escassa FOTO: SARA ARNAU

Rufane Tomas, Rita Costa, José Nogueira e Mauro Lopes fizeram da moda a sua profissao. Os manequins levaram o
JPN aos bastidores do mundo da moda, revelando toda a preparacao fisica, alimentar e mental necessdria para
garantir uma boa prestagao. Entre 'fittings' e desfiles, ha muito a discutir sobre a precariedade do meio, a

diversidade (ou falta dela) e a pressado que este trabalho acarreta.

Figura 7- Noticia sobre as medidas. Fonte: Site JPN

A segunda noticia, foi publicada no site do JPN — Jornalismo Porto Net, no primeiro de
abril de 2022. Aqui abordam temas, como a diversidade, também descritos na reportagem
apresentada no subcapitulo 4.1.

O JPN entrevistou modelos como Rufane Tomas, Mauro Lopes, Rita Costa e José
Nogueira, que fizeram da moda a sua profissdo e é de destacar citagbes como
“normalmente, para se trabalhar bem em Portugal é preciso fazer algumas coisas |4 fora,
mas para trabalhar 14 fora € preciso ja ter portfélio no pais de origem. No inicio, é um
ciclo um bocado dificil de quebrar”, de Rita Costa; “(...) mas depois também tens
semanas em que é quase deprimente, ndo recebes mensagens de castings, nem nada.”,
afirmou José Nogueira ou “ja vi raparigas a desmaiarem no backstage por se terem

alimentado mal” diz Mauro Lopes.

Nesta area é procurada a beleza, no entanto ninguém pode ser bonito quando esta doente
e algumas das modelos, que possuem um corpo de acordo com as medidas propostas, ndo

estdo saudaveis.
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Problemas como a méa alimentacéo, as medidas exigidas, a falta de trabalho e, por vezes
de condicOes laborais, o fato de as mulheres sofrerem muito mais que os homens, o
sentimento de rejeicdo quando ouvem um “Nao”, a ilusdo de uma vida luxuosa ¢ a
necessidade de haver uma vasta diversidade de manequins, levam a que Portugal esteja

longe de ser um paraiso para os profissionais da area.

Reportagem 3 e 4:

n:l NOVIDADES COMIDA  CULTURA  COMPRAS FiT FORADECASA  NiTtravel NiTtv  NiTcom COMERFORA  ESCAPADINHAS

Beleza sem barreiras: Carolina é a
primeira modelo portuguesa com

sindrome de Down GaZ
A jovem de 21 anos namora, sonha ser atriz e assume o protagonismo da sua propria *SEM
histéria

i

f v @ in &

i
[ > Jo

Figura 8- Noticia
sobre incluséo. Fonte: Site NiT

n=| NOVIDADES COMIDA  CULTURA  COMPRAS FIT FORADECASA  NiTtravel NiTtv NiTcom COMERFORA  ESCAPADINHAS

“L'\l"ambém podemos ser sexy e bonitas.”

A modelo plus size portuguesa que

brilha nos EUA Entregas
de Verao

TROIA, COSTA ALENTEJANA £ ALGARVE

3 JUNHO > 31 AGOSTO

Patericia Pinto nunca imaginou que pudesse tornar-se profissional. Porém, ja trabalhou em
varias campanhas internacionais
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Figura 9-
Noticia sobre diversidade. Fonte: Site NiT
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A terceira noticia, publicada no site NiT a 22 de fevereiro de 2022 e a quarta, publicada
no mesmo site, mas uns meses depois, a 26 de dezembro do mesmo ano, abordam a

questdo da diversidade e da inclusdo nas passerelas e nas sessoes fotograficas.

O primeiro caso, conta-nos a histéria de Carolina Teixeira Rosa, uma menina, na altura
com 21 anos, que sofre de Sindrome de Down, mas que néo deixa a doenca atrapalhar os

seus sonhos e por isso, foi a primeira a representar Portugal nesta categoria.

Apesar de as marcas nacionais estarem a dar pequenos passos no caminho para a inclusao,
a palavra ainda ndo é praticada no seu todo. Quando Carolina regressou a Portugal,
confrontou-se com poucos trabalhos na area, contactou varias agéncias, mas a resposta

era sempre a mesma ‘“nao existe procura”.

Atualmente, tem a sua propria marca Sweet Caroland, ja fez alguns trabalhos na televisao

e no teatro e trabalha como modelo comercial.

No segundo, temos a vida de uma modelo plus size, Patericia Pinto, que conseguiu
internacionalizar-se e ser cara de marcas como a de Khloe Kardashian e Amour 781.

Entrou na agéncia FaceModels por acaso pois, foi chamada para substituir uma outra
profissional num casting, em Guimar&es e a partir dai nunca mais parou. J& deixou a sua

marca em paises como o Dubai e os Estados Unidos da América.

“Em Portugal sentia muita dificuldade para entrar no mercado. Durante o tempo que

estive na agéncia, raras vezes me chamaram”, disse a jovem a NiT.

Nestas duas reportagens conseguimos perceber que a ideia da diversidade é algo que o
ramo da moda quer implementar, no entanto, em Portugal ainda ndo ha muita procura. A
nivel mundial vemos varias campanhas com modelos consideradas diferentes, com
deficiéncias fisicas, problemas de pele e peso acima da média. No nosso pais, caminhasse

para que isso aconteca cada vez mais, porém ainda ha um longo caminho a percorrer.

Reportagem 5:
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CCNH}\.I Estilo de Vida Viagens Gastronomia Moda Beleza Tendéncias Luxo Automovel QX =
PORTUGAL

ULTIMAS VIDEOS GUERRA Ao minuto TRANSFERENCIAS Ao minuto MJ Papa em Portugal

"S6 queremos que se saiba que Portugal nao é
o paraiso da producao sustentavel que toda a
gente pinta". Este movimento quer denunciar a
"fast fashion" em Portugal

Nuno Mandeiro

Figura 10- Noticia sobre
Fast Fashion. Fonte: CNN Portugal

A Ultima foi publicada no site oficial da CNN Portugal, a 22 de abril deste ano e trata o

tema de fast fashion no pais.

Com um titulo bastante chamativo conseguimos perceber, de imediato que a industria
téxtil portuguesa tem muito que se lhe diga. O movimento “Fashion Revolution Portugal”
denuncia casos como, o fabrico de roupas em paises estrangeiros, a baixos pre¢os e méo
de obra barata, que acabam por ser transportadas para ca em camides, etiquetadas com
“Made in Portugal” e vendidas a precos exorbitantes. Para além disso, alertam para o fato

de os trabalhadores fazerem mais horas e ndo serem pagos por isso.

“Para este movimento, a fast fashion é vista como sindnimo de vérias colec¢des de roupa,
de precos extraordinariamente baixos, de problemas climéaticos e condicGes laborais

questionaveis.”, escreveu Nuno Mandeiro, jornalista da CNN.

Segundo o artigo, esta tem crescimento cada vez mais, sobreviveu a pandemia do Covid-
19 e agora a guerra entre a Russia e a Ucrania. Em 2022, o mercado estava “avaliado em
cerca de 97 mil milhdes de euros, hoje ja passa dos 111 mil milhGes, e, em 2027 as
estimativas dizem que ja devera ter ultrapassado os 164 mil milhdes, de acordo com o

relatorio da Business Research Company.”

Salome Areias, fundadora do Movimento afirma que “nos (portugueses) somos a China

da Europa”, porque estamos habituados a ver estas questdes associadas aquele pais, no
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entanto, estas sdo cada vez mais faladas dentro do setor portugués. Ao que parece isto €

frequente de acontecer em empresas nacionais.

A questdo dos salarios nao ¢ exclusiva deste setor, contudo, € algo “preocupante” porque
os funcionarios acabam por passar mais horas a trabalhar e ndo recebem por isso. Esta
questdo pode estar associada ao aumento de doentes com problemas psicoldgico, como a

depressao e a ansiedade.
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4. Notas sobre o jornalismo
Este trabalho procura também, abordar o conceito de jornalismo humanizado que é um

termo que se preocupa com o ser humano, com o que este diz ou pensa, e ndo apenas em
publicar a noticia, pois acredita que este exige um tempo de observacao, de percecdo, de
reflexdo e finalmente, de expressdo por parte do comunicador, ou seja, este precisa de ir

além da factualidade para compreender certos fendmenos sociais (Alves, Sebrian, 2008).

Segundo Fabiana Alves e Raphael Sebrian (2008), a maioria das noticias possuem
“informagdes de especialistas, que, geralmente ndo vivenciaram tal situagao”, falam sobre

0 assunto apenas com base naquilo que leem ou ouvem e ndo em experiéncias.

“Para comegar, vejo o jornalismo como meio de construgdo de narrativas — historias cujo enredo
apresente uma transformacao dos personagens e da situacdo, como também se perceba, além da

informacdo, a experiéncia vivida pelo narrado e pelo narrador” (Ijuim, 2016, p.9).

E um ramo do jornalismo que preserva as fontes andnimas e a contextualizagdo dos
acontecimentos, explicando-os tal e qual como aconteceram e ndo através de ideias pré-
concebidas. Procura compreender as agdes humanas, pois para ele, o “quem” é mais
importante do que “o qué” (Fabiana Moraes, 2021), contudo eles “complementam-se, a

fim de obter melhores resultados, inclusive a verdade.” (Silocchi, 2021).

“3Q CO PQ (Qué, Quem, Quando, Como, Onde e Porqué?) acrescenta-Se uma questio
fundamental: em que contexto? “(Ijuim, 2002. P.38) / “a compreensdo de um fato é,

simultaneamente, a expressao e a reflexdo sobre esse fato” (ljuim, 2002, p.40).

Assim, quem trabalha nesta area, se estiver despido de preconceitos, julgamentos e
opiniBes, obtém uma visdo mais geral sobre um certo tema pois, atraves de testemunhos
tira as suas conclusdes. No entanto, tudo isto, depende de fatores como, 0 momento
historico em que se vive, da visdo que cada um tem do mundo e da sociedade, do nivel
de percecdo do que esta a ser narrado e do grau de entendimento entre o sujeito e 0

comunicador.

“Escutar ¢ muito mais do que ouvir. Escutar é ndo interromper quando a pessoa esta falando.
Escutar é estar aberto para o espanto, é estar aberto para se surpreender. E tu te despires. Eu
acho que cada reportagem, cada entrevista te exige isso: € tu te despires daquilo que tu és, dos

teus preconceitos, da tua visao do mundo” (Brum, 2011, p. 310).
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O texto deste tipo jornalistico, deve respeitar a realidade dos acontecimentos e dar ao
leitor o direito de os avaliar, de acordo com os seus préprios ideais e valores. (Lustosa,
1996)

Por fim, o jornalismo humanizado é de extrema importancia porque, aproxima o leitor do
autor, obriga a sociedade a pensar e a refletir, algo que esta ndo esta habituada, pelo
contrario, procura fazé-lo de acordo, com modelos enraizados, no entanto, sdo estes
modelos que a impede de ver o mundo tal e qual como ele é. Um exemplo muito falado

¢ a reportagem “Frida” de Eliane Brum.

E necessario que nos direcionem, que nos ensinem, mas nao que nos obriguem a acreditar
em “meias-verdades” (ljuim, Sardinha, 2009). Um exemplo de meias-verdades podem
ser as noticias falsas que, nos dltimos anos, tém afetado a comunicacdo mundial ao
enganar e manipular a populacao, que por ndo ter poder critico ou por ndo possuir um
certo nivel de informacdo e cultura, acaba por acreditar e equivocar-se. No meio

jornalistico, a existéncia destas, prova o desrespeito por esta profisséo.

Importancia das entrevistas:

Para este trabalho foi muito importante a realizacdo de entrevistas porque, apesar de ser
um tema bastante abordado, direta ou indiretamente, poucas informacdes sdo totalmente

atuais.

Serdo também uma grande ajuda pois, com elas recolho informaces verdadeiras, fiaveis
pois, sdo testemunhos na primeira pessoa de acordo com as referéncias culturais e
linguisticas de cada um. No final, analisando todas as respostas, conseguirei tirar as
minhas proprias conclusdes, mudar ou comprovar a ideia que tenho sobre o assunto e

comparar com os dados que estao disponiveis na Internet.

Para as entrevistas, comecei por procurar e mandar mensagem a grandes personalidades
conhecidas da moda, porém ndo obtive resposta. Em seguida fiz 0 mesmo com modelos
mais acessiveis, com um bom ndmero de seguidores no Instagram e um bom book, e foi
ai que encontrei 0s meus seis entrevistados, 0 Mauro Lopes, a Bibiana Cabral, a Bruna
Guedelha, o Bernardo Pavéo, o Jodo Matias e a Silvia Saraiva. Contactei agéncias como
a ModelsLabel, que quando percebeu que era para um trabalho universitario recusou de
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imediato da o testemunho, a Central Models e a NXT Management, das quais nao obtive

resposta.

Terminada a busca, decidi que temas queria abordar e em seguida, anotei todas as
perguntas que Ihes queria fazer. Depois de ter a confirmagéo de todos os participantes,
adequei as questdes a cada personalidade. Juntando todas consegui ter uma boa estrutura

para realizar as conversas, por via zoom ou pessoalmente.

4.1 Reportagem: “Assédio e inseguranca: problematicas do universo fashionista”

“Nao queriam aproveitar-se de mim para subir, simplesmente queriam-se aproveitar de
mim. N&o aconteceu porque reagi, mas foi um “trauma” que eu ganhei.”. Palavras de

Bibiana Cabral, modelo da agéncia NXT Management.

Durante um trabalho de promocao na area da hospedaria, o responsavel por ela e pelas
colegas, mostrou logo de inicio um interesse a mais por Bibiana, demonstrando-o “através
de olhares e de tentativas para que ficasse sempre a beira dele”. A colega apercebeu-se
disso e ficou ao lado de Bibiana, afirmando vérias vezes que esta namorava e
acompanhando- a nas viagens para o trabalho, pois o responsavel fazia questdo de as ir

buscar a casa.

“Durante um jantar mais formal, nos, staff ficamos numa mesa a parte. Na hora do jantar
0 homem sentou-se ao meu lado e vérias vezes tocava na minha perna por baixo da mesa,
de forma a que os outros ndo percebessem. Eu reagia e afastava-me. No ultimo dia, pedi
para me deixar na estacdo de metro, visto que a minha amiga ndo ia e ndo me sentia
confortavel para fazer a viagem. Mesmo assim, tentou-me beijar ¢ eu sai logo” conta

Bibiana, afirmando também, que teve “sorte em ndo ser alguém agressivo ou maluco”.
Afinal quais sdo os fantasmas que a industria da moda portuguesa esconde?

O sonho de muitos homens e mulheres é desfilar pelos nomes mais conceituados deste
mundo, pisar as maiores e mais faladas passerelas e serem fotografados pelos fotégrafos
mais famosos do setor. No entanto, nem sempre corre tal como idealizam e 0 processo
até atingir o sucesso pode ser doloroso. Muitos acabam por desistir. E uma profissdo que
vista do lado de fora parece facil e cheia de luxos, porém quem estd no meio ndo a

romantiza.
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Ser modelo é utilizar o estilo, a aparéncia e os atributos para “vender” um produto, quer
seja de vestuério, cal¢ado, acessorios ou outros. Contudo, antes de se apresentar como tal
tém que saber em que categoria ou nicho se enquadram pois, existem Vvarios tipos de
modelo, de entre as quais, as manequins, que sdo aquelas que desfilam em publico,
normalmente, com roupas de estilistas renomados. Estes profissionais devem seguir
regras e medidas muito rigidas como o peso e a altura; a modelo comercial contratada
para exibir um produto num anuncio para outdoors, revistas, jornais, ndo precisam seguir
medidas ou padroes, o essencial é cuidar da sua imagem pessoal, ser fotogénico e ndo ter
vergonha perante as camaras; a modelo de alta-costura, que so produz fotografias para
marcas de luxo; a modelo editorial, que fotografa para anncios publicitarios ou revistas
de moda; a modelo de catdlogo, que faz mostruérios de vestuario e outros produtos; e
mais recentemente a modelo plus size, com medidas acima do padrdo das demais

modelos.

Todos os modelos séo agenciados por uma agéncia, que os orienta e direciona pelo melhor
caminho, arranjando-lhes trabalhos na area. As agéncias mais conhecidas e prestigiadas
em Portugal sdo, a Central Models, fundada em 1989 por Mi Romano e To Romano, foca-
se na descoberta de modelos nacionais com o objetivo de construir uma carreira na Moda
e na Publicidade e que, agencia personalidades como a Sara Sampaio; a Elite Lisbon,
considerada a maior no ranking mundial, agencia 0 modelo e apresentador Ruben Rua, a
atriz Soraia Chaves, entre outros; a FaceModels, criada em 1998 e sedeada em Lisboa,

foi criada para descobrir novas caras e talentos e a NXT Management.

Ao longo do pais podemos encontrar varias outras, no entanto, algumas ndo podem ser

consideradas fiaveis, e muitas estdo envolvidas em casos de burlas.

Em Portugal e na grande maioria dos paises, 0 processo para arranjar trabalho nestas areas
é feito através de castings, algo considerado bastante simples e que funciona da seguinte
maneira: uma empresa ou um cliente singular entra em contacto com a agéncia, diz-lhes
que tipo de campanha e profissional deseja e por fim, fazem a selecdo, onde o que se

enqguadrar melhor nas exigéncias fica com o trabalho.

Mauro Lopes, 36 anos, modelo e personal trainer, conta que o0 seu primeiro contacto com
este mundo foi totalmente por acaso, foi inscrito por amigos que acreditavam no seu
potencial e “sem saber para o que ia”, passou a final do casting do Elite Model Look 2009.

Depois disto e exatamente com 0 mesmo pensamento desfilou para Nuno Gama e Miguel
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Vieira, dois grandes nomes do universo fashion. “Inscreveram-se cerca de 5000 pessoas,
passaram noventa para a semifinal e desses noventa, apenas catorze passaram para a final,
sete rapazes e sete raparigas.”, disse o modelo mais requisitado da altura, acrescentando
ainda que a espera ¢ um “misto de sentimentos, ansiedade, nervosismo ¢ uma certa
confianca se aquele trabalho € mesmo a tua cara”. No entanto, confessa também que é um
“mundo competitivo, preconceituoso, onde existe maldade”, ainda que para ele esta

competicdo seja consigo mesmo.
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Figura 11- Mauro Lopes. Fonte: Central Models e

Instagram

Num outro ponto de vista, temos a histéria de Jodo Matias, 36, o primeiro modelo
profissional portugués em cadeira de rodas, fotdgrafo e booker na sua agéncia, a Bound
Management. Jodo sofre de uma doenca chamada Espinha Bifida, que o impossibilita de
andar, por este motivo a sua primeira experiéncia na moda, ndo foi a melhor e que o

poderia ter feito desistir, porém prova-nos todos os dias que nada é impossivel.

“Fui a uma agéncia muito conhecida, fui recebido pela secretdria, depois de me terem dito

por email que era a cara da agéncia. Basicamente, o0 meu ensaio fotografico foi feito fora
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da cadeira de rodas, por op¢do minha, para me mostrar valido fora dela. Entdo, essa pessoa
da agéncia percebeu que eu andava de cadeira de rodas na primeira entrevista presencial
e depois a secretaria disse-me que, 0 mesmo agente que me tinha enviado aquele email

ndo estava presente, quando eu o tinha visto a esconder-se no primeiro andar.”, conta.

Passado uns tempos, 0 jovem apareceu pela primeira vez na comunicacdo social, mais
precisamente na SIC e ai a tdo requisitada agéncia qui-lo de volta, mas Jodo ndo aceitou
e preferiu procurar oportunidades em outras duas agéncias, nao tdo conhecidas, mas que

sempre o trataram bem.

Como agente, sublinha que “tem de ser um psicologo, um amigo e defensor dos interesses
dos agenciados, ndo so os financeiros, mas todos.”. Afirma que “a vida de um modelo ¢
casting, casting, casting.” ¢ ao falar das “suas” modelos que estdo em Mildo, uma das
capitais da Moda, o manequim nota uma grande diferenca. “La& tém cinco castings por
dia, com medidas mais rigidas que as nossas, ca tens um ou dois por semana. Ninguém,
que venha de Portugal, esta habituado a isso. Pensam que é tudo rosas e s6 se mostra 0

bonito, mas isso ¢ o mundo do Instagram.”, alerta.
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Figura 12- Jodo Matias. Fonte: Instagram

Figura 13- Trabalhos Bound Management. Fonte: Instagram

Bibiana Cabral, de 25 anos, nascida na VVenezuela, veio para Portugal a procura de uma
vida melhor. Apesar de desde cedo a associarem a moda, pela sua estrutura fisica e 0 &
vontade com as cameras, a jovem ainda ndo faz disto o seu emprego a full-time, no
entanto, é algo que deseja. Dona da frase que inicia esta reportagem, Bibiana partilha da
opinido de que acabam “por ser objetos”, narrando uma situacdo que ja lhe aconteceu
durante um Casting, “estavamos imensas pessoas numa sala, tinhamos de trocar a roupa

normal para o bikini, e por estar fila para a casa de banho, tivemos de ficar nuas em frente

a toda a gente, para ndo perder tempo.”.

y
: g *TZ‘Figura 14- Bibiana Cabral. Fonte: Arquivo Pessoal e
Instagram

Ao comparar com outros paises, os entrevistados ndao tém medo de dizer que Portugal

ainda é um pais muito atrasado, lento em termos de burocracias e pouco visionario, que
prefere ficar a espera que dé certo 14 fora, do que tentar primeiro ca dentro. Algo que 0s
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préprios modelos criticam é o fato de terem de se internacionalizar ou simplesmente, irem
desfilar ou fotografar a outro pais para comegarem a ser mais recrutados e renomados no
seu pais de origem. Jodo Matias, teve essa experiéncia depois de langar o documentario
“Born to Fly”, realizado pelo italiano Alberto Rocco, onde mostra a sua vida, desde o seu
“atribulado nascimento” e como alcancou o sucesso andando numa cadeira de rodas.
Conseguiram “estrear num teatro de Hollywood, em Los Angeles ¢ foi a partir dali que
ganharam trés prémios”, o de Melhor Documentario Internacional e o de Melhor
Realizador, no festival de cinema independente de Los Angeles, e ainda duas mencoes
nas categorias de Documentario Internacional e Cinematografia no festival internacional
de documentérios independentes de Hollywood. Em Portugal, a operadora NOS chegou
a estar interessada, mas segundo, Jodo acabou por desistir, pelo simples fato de que c4,

“os documentarios ndo tém tanta distribui¢ao”.
Dificuldades em Portugal

Silvia Saraiva, 27, criadora da empresa Thesyffect, que pensa e elabora a parte criativa
de trabalhos para artistas musicais, marcas ou até mesmo para pessoas singulares, realca
que “Portugal tem dificuldades em ser pioneiro”. Atualmente, estd em Manchester, na

Inglaterra e diz que 14, pelo contrario, “querem € inovagdo”.

Quem concorda com a diretora criativa € Bruna Guedelha, de 24 anos, modelo, criadora
de contetdos digitais e CEO da Doubble, uma recente agéncia de producao e criagdo de
conteddo de imagem, fashion e andncios de Social Media. Em conjunto com Bernardo
Pavéo, conta-nos que “em Londres, ndo passam recibos verdes, a agéncia tem os dados,
tratam de tudo com o contabilista e pagam. Aqui € em 90 dias, 14 é no final do més como
uma profissdo normal.”. Confessa ainda que as agéncias portuguesas “comem” muito
dinheiro”, e que durante um més em que |4 esteve, trabalhou muito mais do que trabalha

€4 num ano.

Bernardo, de 28 anos e fotografo de profisséo, relata a experiéncia que teve no Brasil.
“Sem conhecer praticamente ninguém, s6 com 0s amigos do meu amigo, em um més
comecei a fazer o mesmo que fazia cd. Fiz bem mais que o salario minimo brasileiro.”
Acaba também por incluir a ideia de que “o0 mercado do Brasil € melhor do que o de ¢4”,

até porque valorizam muito mais estas profissdes ligadas ao digital.
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Figura 15- Silvia Saraiva. Fonte: Arquivo Silvia e Instagram

Figura 16- Thesyffect em acdo. Fonte: Instagram e Arquivo Silvia
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Figura 17- Bernardo Pavdo. Fonte: Instagram

Figura 18- Trabalhos como fotografo. Fonte: Instagram

Bruna também esta a trabalhar num projeto denominado de “By Guedelha” que pretende
tirar do papel pegas de roupa desenhadas pela mesma. Esta ideia surgiu do bichinho que
tem desde crianga, quando “cortava e alterava as roupas das bonecas”, sempre teve
“necessidade de alterar o outfit nem que fosse num acessdrio, para ndo ser igual as outras

pessoas.”.

Hoje em dia 0s jovens apostam cada vez mais em criar a sua propria marca, ter os seus
préprios horérios e gerir a sua propria empresa. Ha por isso, vestigios da geracdo Z na
moda e no mundo fashion portugués.
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Figura 19- Bruna Guedelha. Fonte: Instagram
Figura 20- Agéncia Doubble.ads. Fonte: Instagram

Figura 21- By Guedelha. Fonte: Instagram

Atualmente, as marcas e os proprios designers e estilistas apostam cada vez mais em
modelos diferentes, que saem fora dos padrdes tradicionais. Nos desfiles, nas campanhas
publicitérias ha cada vez mais diversidade de modelos, aquela beleza estereotipada pode
estar a acabar, pois ha espaco para todo o tipo de corpos, tonalidades de pele, tipos e tons
de cabelo, com estrias, manchas, deficiéncias fisicas, tatuagens, piercings, entre outros.
Esta estratégia visa com que o publico adira e se identifiqgue com as mesmas, cativando-
0s a assistir aos desfiles e a comprarem os seus produtos. Desta forma, a frase dita por
Giorgio Armani “Criagdo, para mim, significa produzir algo que toca a vida de pessoas

reais” tem sido a inspira¢do seguida nos ultimos anos.

Segundo os entendidos na area, ninguém tem os corpos dos manequins apresentados ha
uns anos atras, super magros, esguios, com uma beleza perfeita. A sociedade diverge cada
vez desse padrdo. Os criadores apostam na diversidade e ndo naquilo que vai de acordo
com 0s parametros convencionais, no entanto, ainda existem modelos muito magras, que
ndo podem engordar, que passam por problemas nutricionais e psicoldgicos, existem 0s
filtros do Instagram que ajudam a disfarcar imperfeicGes e até a modificar os tracos
faciais, levando, por vezes, a surpresas nos encontros pessoais, € as famosas cirurgias
plasticas que nos dias que correm sdo bastante recorridas e faladas. Basicamente, é
importante que haja beleza, mas também que haja diversidade.

Sobre este assunto, Silvia partilha da opinido que, por vezes, “quanto mais esquisita ¢ a
pessoa, mais dé nas vistas”, confessando também que ndo sente tanto racismo por o seu
tom de pele ser o mais facil para preencher uma vaga negra, o que para ela “¢ algo
péssimo, mas faz com que ndo sofra assi tanto”. Porém conhece casos de racismo onde
“metem as modelos mais clarinhas 4 frente e as mais escuras atrds” e de gordofobia,
“pbem as modelos mais gordinhas atras.”. Da mesma forma, Bruna afirma que nunca se
sentiu discriminada, “mas também tem tragos europeus.”. “Sou portuguesa, 0os meus pais

¢ que nao”.
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No que toca ao tema dos “corpos perfeitos”, Guedelha garante que “isso do corpo real
ainda ndo é bem assim”, que continua “a ter de estar magra ¢ as raparigas mais curvy tém

de estar gordas”, ou seja, elas ndo podem emagrecer ¢ Bruna nao pode engordar.
“Nao temos corpos reais, temos corpos trabalhados”, afirma a modelo.

Quando lhe pedi que contasse uma situacdo menos agradavel, a influenciadora digital,
nao teve duvidas, “fotografar bikinis e estar mal da barriga, provavelmente, por causa do

nervosismo é muito mau”.

Apesar deste universo estar em mudanga, ainda “¢ um mundo que vive 4 base da imagem,
onde as pessoas fingem muito”. “Nao por falta de dinheiro, mas por falta de educacao
financeira, tudo aquilo que vemos nas redes sociais se torna uma ilusdo”, confirma-nos

Bernardo.
Moda nas redes sociais

Antes da chegada das plataformas digitais e até mesmo da Internet, 0 mundo da moda era
exclusivamente, explorado pelas revistas e pela televisdo, porém atualmente, redes como
o0 Instagram e o Facebook s&o os maiores influenciadores mundiais e isso, teve um grande
impacto nesta area. Nos Ultimos anos a moda tem crescido de uma forma abrupta e as

redes sociais sd0 em parte as principais responsaveis.

Depois do aparecimento dos influencers, tudo comecgou a fluir. Hoje em dia, a moda nao
é apenas ditada por um estilista ou designer, mas também pelas publicacfes feitas nas
redes sociais. Por exemplo, com o lancamento do novo filme da Barbie, o rosa passou a
ser 0 novo preto, porque a maioria das criadoras de conteudo apostaram em fazer trends

e outros conteidos a base de pecas rosa, o que influencia a sua compra.

Como inspiragdo para muitas meninas e mulheres, Bruna confidencia que continua “a ser
a mesma Bruna, que veio do Porto, de um bairro” e que, as vezes, ndo para para pensar
em tudo o que esta a acontecer. “Sinto que estou a viver a minha vida de sonho gragas a

moda”, retorque Bruna, mostrando-se grata.

Por outro lado, Mauro assegura que no Instagram tenta “sempre ser ele mesmo”,
mostrando a sua realidade aos seguidores, contudo vai mais longe afirmando que “para
viver como instagramer ¢ preciso criar uma personagem’, com o objetivo de captar a
atencdo do publico, passando-se muitas vezes por loucos ou esquisitos, mas na vida real

agem como pessoas normais.
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Algo que é bastante falado no meio é quando alguém se aproveita da carreira de outrem
para subir, é algo frequente e bastante criticado. Para além disto, € um universo que gira
muito a volta de interesses, de se fazerem de amigos com segundas intencdes, etc. No
geral, pode-se dizer que € um mundo toxico e intriguista para quem o permite que seja e

nao se blinda da melhor forma.

Durante a entrevista com a Bruna, esta partilha que quando venceu o Cabelo Pantene
2020, um programa televisivo da TVI que procura o cabelo mais bonito de Portugal,
sentiu que pessoas que nunca falaram com ela na vida, se aproximaram dela. Considera
que ¢ “algo inevitavel, porque recebem coisas de graga e conhecem pessoas famosas.”.
Da mesma forma, o personal trainer conta que alguns sé falavam com ele na altura dos
desfiles, “quando se aproximava a semana da Moda, recebia sempre uma mensagem a

pedir convites”, revela.

Jornalismo de moda em Portugal

Quando questionados sobre se o jornalismo é um grande aliado da moda ou ndo, trés
afirmam que sim, nomeadamente, 0 Mauro, o Jodo e a Bibiana. O primeiro afirmou que
“¢ um aliado da moda e € necessario”, no entanto, nota que “talvez por estarmos numa
era digital, em vez de chamarem pessoas que estudaram comunica¢do, para cobrirem 0s

eventos, chamam pessoal s6 porque t€ém muitos seguidores.”.

Ja Jodo confirma que é um grande aliado mostrando-se agradecido por todo o apoio que
0s meios de comunicacao Ihe deram ao longo da carreira, “sou-lhes muito grato porque
parte da minha carreira foram os média que me ajudaram a construir e nunca estive
envolvido em polémicas”, e Bibiana responde com um grande sim, pois partilha da
opinido que para a area da Moda crescer, a informacdo tem de ser passada e esse é 0

grande papel do Jornalismo. Os restantes mostraram-se com algumas duvidas.

No caso da Bruna, a opinido estava mesmo dividida pois, para ela, o jornalismo “tanto é
um aliado como um inimigo.”, salientando que as geragdes mais novas por se focarem
em assuntos realmente importantes ja ndo sdo inimigos, mas continua a considerar que
“as revistas passam uma praga”. J4 Bernardo concorda que “o jornalismo esta aliado a

tudo”, o inico problema estd quando ¢ mal feito, dando o exemplo, de se escrever “um
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titulo que até pode ser verdade, mas a forma como a frase esta estruturada faz parecer

outra coisa”.

A Unica que nao concordou que possa ser um aliado foi Silvia Saraiva, que apesar de néo
acompanhar muito o jornalismo em Portugal, acha “que o pais estd muito atrasado. Temos
tantos assuntos importantes para serem falados e fala-se do basico”, referindo-se a

programas como a ‘“Passadeira Vermelha”.
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Conclusao
Depois de concluir este trabalho é valido afirmar que o jornalismo esta ligado a tudo e é

essencial na sociedade. Tanto o jornalismo de moda como o jornalismo humanizado séo
ramos deste e provam exatamente aquilo que disse anteriormente, principalmente nas suas

areas de atuacéo.

Com este trabalho consegui confirmar que nada se consegue sem esforgo e dedicacéo,
mesmo aquilo que através do Instagram parece facil. Nem tudo o que é postado nas redes

sociais corresponde a realidade e a sociedade, no geral, ainda se ilude.

Para além disto, a profissdo de influencer ou criadora de contetido digital tem provado
que veio para ficar e neste projeto, vemos que esta se complementa com a profissao de
modelo e vice-versa. Cada vez mais € usual ver-se modelos a tornarem-se influenciadoras
ou a partilhar o seu trabalho nas redes, com o objetivo de serem mais recrutadas e

conhecidas.

Com as entrevistas feitas, posso dizer que comprovei a ideia inicial que me levou a
realizar este trabalho. H& muito mais por tras daquilo que é mostrado nas redes sociais!
H& varios problemas a acontecer no meio e que ndao sdo muito divulgados, a ma
alimentacéo, o bullying, as doencas do forum psicolégico como a depressao e a ansiedade,
a comparacdo, o racismo, a gordofobia, 0 machismo, o 6dio e o assédio gratuito que sdo
distribuidos nos comentarios do Instagram, o burnout, entre muitos outros. Tal como a
maioria das profissdes, as que referi neste documento ndo sao faceis e pelas respostas que
recebi & pergunta “Em Portugal, as modelos conseguem ter uma vida luxuosa ou isso é
uma ilusdo?”, a maioria respondeu que é possivel se houver dedicacdo e trabalho
constante, no entanto, € mais facil e é necessario “ir 1a fora para ser reconhecido ca

dentro”.

E de ressaltar também os conceitos de diversidade e de inclusdo, também bastante
referidos ao longo de todo o artigo e que Portugal, apesar de ainda ter um longo caminho
pela frente, aos poucos vai introduzindo-os cada vez mais na sociedade e neste caso, nas

campanhas publicitarias, nas passerelas, em capas de revistas, etc.

Comparando com outros paises e mantendo sempre a mesma linha histdrica, 0 nosso pais
ainda esté bastante atrasado nesta area, tanto na burocracia como no resultado final. Hoje
em dia, ndo é facil se estabelecer por conta propria em Portugal, por isso a maioria dos

jovens tenta a sorte em paises como Inglaterra ou os Estados Unidos da América.
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Em forma de conclusdo posso dizer que concordo com a maioria das ideias aqui ditas,
com as opinides e pensamentos dos entrevistados, apenas discordo da opinido da Silvia
no que toca ao jornalismo portugués. Apesar de entender o que esta queria dizer, acho
que € uma area que esta a desenvolver-se aos poucos, a retirar preconceitos e pré-
conceitos e que lentamente esta a deixar de ter como foco, a vida dos outros e a focar-se
em assuntos importantes. No que toca ao universo fashion, penso que € uma area em que
para se ter sucesso tem-se que investir, no entanto, ha muito dinheiro envolvido e ainda

se vive muito das aparéncias.
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