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Resumo

As resinas Bulk-Fill apareceram no mercado para colmatar as dificuldades apresentadas
pelas resinas convencionais, nomeadamente o problema da contracdo de polimerizacdo e
consequente técnica sensivel (incremental). O termo “Bulk-Fill” significa resina de
preenchimento Unico. S&o utilizadas nos dentes posteriores em incrementos de 4 a 5 mm
contrariamente as resinas compostas convencionais que permitem apenas incrementos de
no maximo 2mm de espessura. Estdo disponiveis no mercado em duas formas, resina Bulk-
Fill fluida, usada como base de cavidades e resina Bulk-Fill com viscosidade média,

indicada para restauracdes de cavidades classe | e 1l.

Esta técnica restauradora com resinas Bulk-Fill é considerada na literatura como uma
alternativa e ndo uma substituicdo da técnica incremental. Mostram-se necessarios mais
estudos que visem determinar com maior fiabilidade as propriedades mecanicas das resinas
Bulk-Fill, para que seja possivel ter maior seguranca e evidéncia quanto ao seu desempenho

clinico.

Foi executada uma pesquisa bibliogréfica nas bases de dados PubMed e Science Direct, no
periodo compreendido entre Novembro de 2022 e Fevereiro de 2023 utilizando as seguintes
palavras chave: bulk-Fill composite resin; depth of cure; degree of conversion;
polymerisation shrinkage. Foi utilizado o operador booleano AND, fazendo diferentes
combinagBes com as palavras. Foram estabelecidos critérios de inclusdo e de excluséo para

a selecdo dos artigos.

Esta revisdo narrativa tem como objetivo avaliar a evidéncia cientifica capaz de suportar a
aplicacdo clinica das resinas Bulk-Fill, nomeadamente as suas indica¢Ges, vantagens e
desvantagens relativamente as resinas convencionais, para dar resposta a questdo, qual é a

eficacia clinica das resinas Bulk-Fill na restauracdo de dentes posteriores?

Palavras chave: bulk-Fill composite resin; depth of cure; degree of conversion;

polymerisation shrinkage.



Abstract

Bulk-Fill composites have emerged in the market to address the difficulties associated with
conventional composites, particularly the issue of polymerization shrinkage and the related
sensitive incremental technique. The term 'Bulk Fill' refers to a single-fill composite resin.
These composites are used in posterior teeth in increments of 4 to 5 mm, unlike
conventional composite resins that allow increments of a maximum thickness of 2 mm.
They are available in two forms: flowable Bulk-Fill resin, used as a cavity base, and regular

viscosity Bulk-Fill resin, indicated for Class | and 1l cavity restorations.

The restorative technique using Bulk-Fill composites is considered in the literature as an
alternative rather than a replacement for the incremental technique. Further studies are
needed to determine the mechanical properties of Bulk-Fill composites more reliably, in
order to provide greater safety and evidence regarding their clinical performance.

A literature search was conducted in the PubMed/Medline and ScienceDirect databases,
from November 2022 to February 2023, using the following keywords: “bulk-Fill
composite resin, depth of cure, degree of conversion, polymerization shrinkage”. The
Boolean operator AND was used, combining different combinations of the keywords.

Inclusion and exclusion criteria were established for article selection.

This narrative review aims to evaluate the scientific evidence supporting the clinical
application of Bulk-Fill composites, including their indications, advantages, and
disadvantages compared to conventional composites, in order to answer the question: What

is the clinical efficacy of Bulk-Fill composites in the restoration of posterior teeth?

Keywords: bulk-Fill composite resin, depth of cure, degree of conversion, polymerization

shrinkage.
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I. Introducéo

Apesar de as resinas compostas serem amplamente utilizadas em restauracdes diretas, as
mesmas ainda apresentam propriedades a serem melhoradas para um desempenho clinico
prolongado. Uma das principais limitacbes das resinas compostas estd relacionada a
contracdo de polimerizagdo, propriedade inerente a este tipo de material. Esta propriedade
resulta em forcas de stress na interface dente-restauracdo, geralmente reduzida pela
utilizacdo de um protocolo especifico de inser¢do do material na cavidade, conhecido pela
técnica incremental de insercdo. O ideal seria que estes materiais ndo contraissem com a
polimerizacdo, facilitando a sua insercdo, evitando problemas operacionais, e ainda

aumentando a longevidade da restauracdo (Ferracane, J.L., 2013).

As resinas Bulk-Fill (BF) apareceram no mercado para colmatar as dificuldades
apresentadas pelas resinas convencionais, nomeadamente o problema da contracdo de
polimerizagdo e consequente técnica sensivel (incremental) (EI-Damanhoury, H., Platt, J.A.
& Sorenson, C.E., 2014).

O termo “Bulk-Fill” significa preenchimento inico, em massa e sdo introduzidas nos dentes
posteriores em incrementos de 4 a 5 mm ao contrario das resinas compostas convencionais
gue permitem apenas incrementos de no maximo 2mm de espessura. Estdo disponiveis no
mercado em forma de resina Bulk-Fill fluida, usada como base de cavidade e resina Bulk-
Fill com viscosidade média indicada para restauracdo de cavidades classe | e 11 (llie, N. &
Hickel, R., 2013).

Como principal vantagem apresentam menor tempo de trabalho. A tecnologia deste novo
grupo de materiais € muito variavel de fabricante para fabricante. Ainda ndo hd um

consenso na literatura sobre a utilizacdo destes materiais (Alshali et al., 2015).

Esta técnica restauradora com resinas Bulk-Fill é considerada na literatura como uma
alternativa e ndo uma substituicdo da técnica incremental. Mostram-se necessarios mais
estudos que visem determinar com maior fiabilidade as propriedades mecanicas destas
resinas, para que seja possivel ter maior seguranca e evidéncia quanto ao seu desempenho

clinico (Leprince et al., 2014).
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Esta revisdo narrativa tem como objetivo avaliar a evidéncia cientifica capaz de suportar a
aplicacdo clinica das resinas Bulk-Fill, nomeadamente as suas indicagdes, vantagens e
desvantagens comparativamente as resinas e técnica convencionais, para dar resposta a

questdo, qual é a eficacia clinica das resinas Bulk-Fill na restauracdo de dentes posteriores?

1. Materiais e Métodos

Para elaboragéo desta revisao narrativa, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados on-
line, Pubmed e Science Direct no periodo compreendido entre Novembro de 2022 e
Fevereiro de 2023, recorrendo as seguintes palavras chave: bulk-bill composite resin; depth
of cure; degree of conversion; polymerisation shrinkage . Foi usado o operador booleano
AND, fazendo diferentes combinag¢des com as palavras chave.

Foram estipulados critérios de inclusdo, nomeadamente, artigos publicados nos Gltimos dez
anos (2013-2023), maioritariamente em idioma inglés, mas também em francés e
portugués, contendo informacdo relevante sobre aplicacdo clinica das resinas Bulk-Fill,
nomeadamente as suas indicacdes, vantagens e desvantagens comparativamente as resinas
convencionais. Foram considerados para esta revisdo os estudos publicados entre 2014 e
2023.

A pesquisa englobou artigos de revisdo narrativa, revisdo sistematica, estudo prospectivo,
estudos laboratoriais, ensaio clinico, casos clinicos e estudos comparativos (Tabela 1,

Anexos).

Foram excluidos os artigos que apos leitura do titulo ou do resumo néo se revelaram
pertinentes para o tema, assim como, artigos que nao permitiam o acesso ao texto integral.
Foi também considerado como critério de exclusdo artigos que ndo estivessem dentro da

tematica selecionada.

No total, foram selecionados 230 artigos potencialmente elegiveis, e ndo repetidos.
Destes, apos a anélise dos critérios de inclusdo foram selecionados 82, apos a leitura do
titulo e resumo, foram selecionados 61 artigos para leitura integral, no entanto, apenas 42
artigos foram utilizados apds a leitura completa para a realizacdo desta revisdo narrativa

(Figura 1, Anexos).
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I1. Desenvolvimento

1. Definicao das resinas composta

As resinas compostas sdo geralmente constituidas por trés componentes principais: a fase
organica, a fase inorgéanica e o sistema de ligacdo (silano). A fase organica formada por
monomeros fotopolimerizaveis, como o Bis-GMA, HEMA, Bis-EMA, a fase inorganica
constituida por vérias particulas vitreas ou ceramicas de carga inorganica (quartzo, silicato,
silica).  Ha também na sua composicdo agentes de unido entre a fase orgénica e
inorganica, promovida pelos organosilanos, permitindo que a tensao e as forcas exercidas
numa restauracao sejam transferidas na matriz de resina (Giraud,T, Ramel, C., & Raskin,
A., 2018).

2. Propriedades das resinas compostas
2.1 Propiedades fisicas
2.1.1 Resisténcia a flexao
A resisténcia a flexdo € uma medida da capacidade de um material resistir a deformacéo
sob uma carga aplicada. Nas situacfes clinicas, as restauracGes devem resistir a forcas
mastigatorias repetitivas. E necessario utilizar resinas com uma grande resisténcia a flexao
para manter a forma das restauragcdes. As resinas compostas tém geralmente uma

resisténcia a flexdo que varia de 50 a 150 MPa (Kazemi et al., 2021).
2.1.2 Dureza

A dureza define a resisténcia a penetragcdo de um material ou a deformagéo permanente por
unidade de area. Esta relacionada com a facilidade de polir a superficie de um material e
sua resisténcia ao desgaste. Idealmente o compoésito deve ter uma dureza proxima a do
esmalte (Baroudi e Rodrigues., 2015). A dureza do composito esta relacionada com a
percentagem de carga inorganica, quanto maior a percentagem de carga de uma resina
composta, maior € a sua dureza. As resinas compostas tém geralmente uma dureza que
varia entre 50 e 100 kg/mm2 (Kazemi et al., 2021).
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2.1.3 Modulo de elasticidade

O modulo de elasticidade caracteriza a rigidez de um material. Quando o modulo de
elasticidade é elevado, a rigidez também serd elevada. Permite avaliar a partir de que forga
o material sera deformado. Quando um material é submetido ao impacto direto das forcas
mastigatdrias, é importante ter um modulo de elasticidade correspondente ao do dente,
geralmente baixo. Se 0 mddulo de elasticidade do material for alto, o material ndo se
deformard, exercera tensdo nas paredes da cavidade e podera fraturar o dente. As resinas
compostas tém geralmente um modulo de elasticidade que varia de 5 a 20 GPa (Kazemi et
al., 2021).

2.1.4. Expansdo térmica

A expansao térmica € uma medida da variacdo na dimensao de um material em resposta as
mudancas de temperatura. As resinas compostas tém geralmente uma expansdo térmica
que varia de 20 a 50 um/m/°C (Kazemi et al., 2021).

2.2 Propriedades térmicas
2.2.1 Temperatura de transicdo vitrea

A temperatura de transicdo vitrea € a temperatura a qual um material passa do estado vitreo
para um estado mais denso. As resinas compostas tém geralmente uma temperatura de

transicdo vitrea que varia de 50 a 90 °C (Zhang et al., 2014).
2.2.2 Estabilidade térmica

A estabilidade térmica é uma medida que mede a capacidade de um material resistir a
degradacéo térmica. As resinas compostas tém geralmente uma estabilidade térmica de até
300 °C. (Zhang et al., 2014).

2.3 Propriedades opticas

As resinas compostas dentarias modernas melhoraram as propriedades Opticas que as

tornam mais estéticas. Suas propriedades Opticas incluem :
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2.3.1. Indice de refracéo

As resinas compostas modernas tém um indice de refracdo entre 1,55 e 1,60, que €

préximo ao do esmalte dentario (Jandt et al., 2013).
2.3.2. Opacidade

As resinas compostas podem ser formuladas para serem opacas ou transllcidas,

dependendo das necessidades clinicas (Rueggeberg et al., 2018).
2.3.3. Fluorescéncia

As resinas compostas modernas podem ser formuladas para apresentar uma fluorescéncia

semelhante a do dente natural (Nawareg et al., 2020).
2.3.4. Absorcéo da cor

As resinas compostas podem ser formuladas para combinar as cores naturais dos dentes, e
para absorver as cores dos dentes circunvizinhos, com o intuito de se aproximarem o mais

possivel da cor natural do dente (Vano et al., 2019).

Em resumo, as resinas compostas dentarias tém um indice de refracdo préximo ao dos
dentes naturais, uma opacidade variavel, uma fluorescéncia semelhante a dos dentes
naturais e podem ser formuladas para combinar com as cores circundantes (Kazemi et al.,
2021).

3. Classificacdo das resinas compostas

As resinas compostas dentarias podem ser classificadas de acordo com Vvarios critérios, em
particular a viscosidade, 0 método de polimerizacdo, o tamanho das cargas e a indicagdo

clinica, bem como a sua composicao (Soares, L. E., Rocha, R. S., & Martin, A., 2021).
3.1 Viscosidade

As resinas compostas podem ser classificadas de acordo com a sua viscosidade, que
determina a sua consisténcia e a sua capacidade de manuseamento. Assim, distinguem-se as
resinas compostas fluidas, as resinas compostas de media viscosidade e as resinas

compostas de alta viscosidade (Ferracane, J. L. 2013; Oliveira, et al., 2021).
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3.2 Modo de polimerizacéo

As resinas compostas podem ser classificadas de acordo com seu modo de polimerizacao,
que pode ser fotopolimerizacdo ou polimerizagédo por autocatalise. A fotopolimerizacao usa
uma fonte de luz para ativar a polimerizacdo, enquanto a polimerizagdo por autocatalise
ocorre espontaneamente na auséncia de luz (Jandt, K. D., & Mills, R. W., 2013; Leprince et
al., 2014).

3.3 Tamanho das particulas

As resinas compostas podem ser classificadas de acordo com o tamanho das particulas, o
que determina sua resisténcia ao desgaste e sua capacidade de suportar forcas de
mastigagdo. Consoante o tamanho das particulas podem ser: (1) Macroparticulas, (2)
Microparticulas, (3) Hibridas, (4) Micro-hibridas e (5) Nanoparticuladas (Ferracane, J. L.,
2013).

3.4 Indicacdo clinica

As resinas compostas podem ser classificadas de acordo com a sua indicacdo clinica, o que
determina a sua utilizacdo em diferentes contextos. Assim, é feita uma distin¢do entre
resinas compostas universais, resinas compostas para restauragdes posteriores e resinas

compostas para restauracOes anteriores (Soares, L. E., Rocha, R. S., & Martin, A. A. 2021).

3.5 Composicao

As resinas compostas sao constituidas por uma matriz organica e cargas inorganicas. As
cargas inrganicas podem ser particulas de vidro, quartzo, cerdmica. A composi¢do da resina
e das cargas influencia as propriedades fisicas e mecéanicas da resina composta (Leprince et
al., 2014; Rueggeberg, F. A., & Caughman, W. F., 2018).

4. Resina composta Bulk-Fill

4.1 Definicéo

Apesar de as resinas compostas serem amplamente utilizadas, as mesmas ainda apresentam

propriedades a serem melhoradas para um desempenho clinico prolongado. A contracdo de
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polimerizagéo, resultando em stress na interface dente-restauragéo, talvez seja a principal
caracteristica a ser melhorada. Assim surgiram as resinas Bulk-Fill (BF), ou de
preenchimento Unico (EI-Damanhoury, H., Platt, J.A. & Sorenson, C.E. 2014).

As resinas Bulk-Fill sdo materiais de restauracdo dentéria que séo aplicados em uma Unica
camada mais espessa. O termo "Bulk-Fill" refere-se a acdo de preenchimento Unico da
cavidade. Existem dois tipos de compdsitos BF, os compdsitos de baixa viscosidade
(fluidos) que requerem uma camada de cobertura de outro compdsito e os compositos de
média viscosidade, chamados de compdsitos de monocamada, que nao requerem camada de
cobertura (llie, N. & Hilton, T., 2014).

No entanto, o termo "monocamada” é geralmente usado porque a espessura maxima é
limitada a 4-5 mm. Os compositos Bulk-Fill sdo caracterizados principalmente por uma
maior profundidade de polimerizacdo e uma reducdo da contracdo de polimerizagédo
(Elsharawy et al., 2021).

Compdsitos Bulk-Fill, sdo resinas mais translicidas que podem ser fotoativadas
adequadamente em camadas mais espessas, apresentam propriedades mecanicas aceitaveis
e baixo grau de contracdo de polimerizagdo. Uma translucidez maior permite que a luz
penetre mais profundamente na resina, levando a uma polimerizagdo maior dos monémeros
de resina (llie, N. & Hickel, R. (2013).

4.2 Composicao e classificacao

As resinas Bulk-Fill sdo materiais dentarios utilizados para restaurar eficaz e rapidamente
0s dentes posteriores. Segundo Idriss et al., (2020), as resinas Bulk-Fill s&o formuladas com
monomeros especificos como BisGMA, TEGDMA e 1,4-BDDMA, que garantem uma
polimerizagéo eficiente e profunda da restauracdo. Além disso, essas resinas muitas vezes
contém cargas de cerdmica ou de vidro para melhorar sua resisténcia a fratura e
durabilidade (Elsharawy et al., 2021). Finalmente, a viscosidade reduzida da resina Bulk-
Fill, obtida através do uso de iniciadores de polimerizacdo especificos, permite uma
aplicacdo rapida e facil (llie, N. & Hilton, T., 2014).

As resinas Bulk-Fill, ou resinas de preenchimento unico, podem ser classificadas de acordo

com a viscosidade em fluidas ou resinas de viscosidade média. De forma geral, a principal
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propriedade que caracteriza este material € o baixo grau de contracdo apds a polimerizagéo,
0 que possibilita a utilizacdo destes materiais em camadas de 4-5 mm, deixando de lado
caracteristicas importantes como fator C e técnica incremental, sempre discutida na técnica
de restauracdo com resinas convencionais (EI-Damanhoury, H., Platt, J.A., & Sorenson,
C.E. (2014).

O mecanismo pelo qual estas resinas sofre contracdo reduzida, € muito variavel, sendo que
cada fabricante apresenta a sua propria tecnologia. Baseado nos principios utilizados pelos
diversos fabricantes, podemos citar a utilizacdo de mondmeros especificos, monémeros
coadjuvantes, diferentes fotoiniciadores, inclusdo de diferentes cargas inorganicas (fibras
de vidro) e utilizacdo de energia ultrassonica anteriormente a fotopolimerizacdo (Zenkner-
Neto et al., 2022).

As resinas de média viscosidade, sdo compoésitos densos e espessos que permitem uma
manipulacdo facil durante a aplicacdo em camadas espessas. De acordo com um estudo de
Lise et al., (2018), essas resinas apresentam alta resisténcia a contracdo, baixa sensibilidade
a luz, excelente adaptacdo marginal e baixa permeabilidade a agua. Alguns exemplos
dessas resinas no mercado sdo: QuixFil® (Dentsply), Tetric EvoCeram Bulk Fill® (Ivoclar
Vivadent), X-tra Fill® (Voco) e SonicFill® (Kerr Hawe).

As resinas de baixa viscosidade, por outro lado, sdo compositos fluidos e mais leves, que
sdo usados para a camada inicial da restauracdo (fundo da cavidade) (Baroudi, K. &
Rodrigues, J.C., 2015). De acordo com um estudo de Guiraldo, J. et al., (2021), essas
resinas apresentam excelente adaptabilidade, baixa viscosidade e alta resisténcia a flexdo.
Alguns exemplos dessas resinas no mercado sdo: Surefil® SDR (Dentsply), Venus Bulk
fill® (Heraeus Kulzer), X-tra Base® (Voco) e Filtek Bulk fill Flow® (3M ESPE).

A classificacdo das resinas Bulk-Fill de acordo com sua viscosidade é importante para
escolher a resina mais adequada para cada situacdo clinica. As resinas de média viscosidade
sdo mais adequadas para camadas espessas, enquanto as resinas de baixa viscosidade séo
recomendadas para camadas finas e colocadas no fundo da cavidade da restauragéo (llie,
N., & Hickel, R., 2013; Elsharawy et al., 2021).
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4.3 Vantagens

As resinas Bulk-Fill apresentam véarias vantagens em relacdo as resinas convencionais.

Aqui esta uma lista das vantagens mais comumente citadas na literatura cientifica:

1.Economia de tempo: As resinas Bulk-Fill permitem restaurac@es posteriores mais rapidas

devido a sua capacidade de serem aplicadas em menor nimero de camadas e cada uma
mais espessa (4-5mm). O uso de resinas Bulk-Fill pode reduzir o tempo de trabalho em

30% comparativamente com as resinas convencionais (llie, N., & Hickel, R., 2013).

2.Reducdo do stress de contracdo de polimerizacao: As resinas Bulk-Fill apresentam baixa

contracdo de polimerizacdo, 0 que reduz o stress e o risco de microfissuras. As resinas
Bulk-Fill apresentaram uma contragdo linear menor do que as resinas convencionais (Lien,
W., Vandewalle, K.S. & Suh, B.l., 2016; Adebayo, O.A., Burrow, M.F., & Tyas, M.J.,
2018).

3.Profundidade de polimerizacdo: As resinas Bulk-Fill apresentam maior capacidade de

polimerizacdo em profundidade, o que garante melhor adesdo e reducdo do risco de
sensibilidade po6s-operatoria. As resinas Bulk-Fill mostraram maior profundidade de
polimerizagdo do que as resinas convencionais (Alrahlah, A., Silikas, N., & Watts, D. 2014;
Nawareg, M. A., & Ibrahim, A. E., 2020).

4.Propriedades mecanicas: As resinas Bulk-Fill possuem propriedades mecénicas

semelhantes ou superiores as resinas convencionais. As resinas Bulk-Fill apresentaram

resisténcia a flexdo e dureza semelhantes as resinas convencionais (Li, Y. et al., 2015).

5.Adaptacdo marginal: As resinas Bulk-Fill apresentam excelente adaptagdo marginal, o

que reduz os riscos de infiltragdo bacteriana. De acordo com um estudo llie, N. & Hilton, T.
(2014), as resinas Bulk-Fill apresentaram adaptacdo marginal superior as resinas

convencionais.

Em resumo, as resinas Bulk-Fill possuem vérias vantagens importantes em relacdo as
resinas convencionais, o que explicam a sua crescente popularidade em dentisteria

restauradora.



Aplicacdo clinica das resinas compostas Bulk-Fill: revisdo narrativa

4.4 Limitagoes

As resinas Bulk Fill revolucionaram a pratica da dentisteria restauradora, permitindo uma
aplicacdo mais répida e eficaz dos compdsitos. No entanto, apesar de suas vantagens, essas

resinas também apresentam algumas limitacdes:

1.Sensibilidade pds-operatoria: as resinas Bulk-Fill podem causar sensibilidade dentaria

temporaria ap6s a sua aplicacdo, especialmente quando grandes quantidades sdo usadas.
Essa sensibilidade pode ser reduzida aplicando uma camada de verniz de selamento na

superficie da restauracdo (Yilmaz, K., Ozgunaltay, G. & Gokay, O., 2015).

2.Degradacdo da resina: as resinas Bulk-Fill podem degradar-se com o tempo devido a

exposicdo a saliva, acidos e outros fatores. Essa degradacdo pode levar a perda da
integridade estrutural da restauracdo e a infiltracdo bacteriana (Lohbauer, U., Belli, R., &
Ferracane, J.L., 2017).

3.Insuficiéncia na profundidade de polimerizacdo: as resinas Bulk-Fill podem néo

polimerizar completamente até a profundidade desejada, especialmente quando aplicadas
em camadas espessas. 1sso pode levar a perda de resisténcia e durabilidade da restauracéo
(EI-Damanhoury, H., Platt, J.A., & Sorenson, C.E., 2014).

4.Risco de bolhas de ar: as resinas Bulk-Fill podem formar bolhas de ar durante a aplicacéo

em camadas espessas, 0 que pode comprometer a integridade da restauracdo. Isso pode ser
evitado usando uma técnica de pressdo para remover as bolhas de ar. Embora as resinas
Bulk-Fill apresentem muitas vantagens, é importante conhecer as suas limitacGes para

evitar complicagdes durante o seu uso na prética clinica (Opdam et al., 2021).

4.5 Aplicacéo clinica das resinas Bulk-Fill

1.RestauracOes de classe | e 1l: as resinas Bulk-Fill sdo frequentemente utilizadas para

restauracdes de classe I e Il pois permitem uma aplicacdo em camadas espessas, reduzindo
0 tempo necessario para realizar a restauracdo. As resinas Bulk-Fill mostraram uma
adaptacao marginal semelhante a dos compdsitos convencionais para restauracdes de classe
I ou Il (Safty, S. et al., 2016).
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2.Restauractes de cavidades profundas: as resinas Bulk-Fill podem ser utilizadas para

restaurar cavidades profundas de até 4-5 mm por camada, permitindo uma restauracao mais
rapida e eficiente. Muitas vezes nestes casos € colocada uma camada de resina fluida e
posteriormente resina de média viscosidade. As resinas Bulk-Fill mostraram boa adaptacéo
marginal e alta resisténcia a flexdo para cavidades profundas (Figura 2) (Alshali, RZ. et al.,
2015).

3.Restauracdo de preparacGes de forma cdnica: as resinas Bulk-Fill podem ser utilizadas

para restaurar preparacfes de forma cdnica, pois permitem uma aplicagdo em camadas
espessas e reducdo da sensibilidade pos-operatoria. As resinas Bulk-Fill mostraram uma
adaptacdo marginal semelhante a dos compositos convencionais para preparacfes de forma
conica (Hanabusa, M. et al., 2019).

4.Restauracfes em uma Unica visita: as resinas Bulk-Fill podem ser utilizadas para realizar

restauracdes em uma Unica visita, reduzindo o tempo necessario para a restauracao e
melhorando o conforto do paciente. As resinas Bulk-Fill mostraram boa adeséo e alta

resisténcia a flexdo para restauragdes em uma Unica visita (Leprince et al., 2017).

Figura 2. Caso clinico de uma restauragdo com resina Bulk-Fill (Adaptado de Firoozmand, L.M. et al., 2020)

1 .Preparo cavitanio. 2.Condicionamento. 3. Aplicacio do adesivo.
5

6.Condensacdo Resina BF.

4 Fotopolimenzagdo,

}

5. Inser¢do resina BF,

7. Escultwra 8. Acabamento ¢ polimento. 9.Restauragdo finalizada,
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I11. Discussao

A resina composta Bulk-Fill € um material que foi introduzido no mercado na dltima
década, com o objetivo de solucionar problemas associados a técnica incremental em
restauracdes de dentes posteriores, permitindo restaurar uma grande parte do dente em uma
Unica camada, oferecendo uma alternativa mais rapida e eficaz comparativamente aos
compositos convencionais. Esta técnica consiste em aplicar uma camada Unica de resina
composta no fundo da cavidade, seguida por uma segunda camada para completar a estética

da restauracdo (Heintze et al., 2017).

No entanto, a comercializacdo de produtos por fabricantes, instalou lentamente o conceito
Bulk-Fill como uma nova classe de materiais, em vez da técnica incremental com resinas
convencionais. Isto tornou-se num fator ndo negligenciavel, fonte de confusdo entre os
médicos dentistas, pois as chamadas resinas compostas Bulk-Fill compreendem um grupo
heterogéneo de materiais, com diferencas importantes na composicao e propriedades (Parra
Gatica, E., Duran Ojeda, G. & Wendler M., 2023).

As resinas compostas com o0 objetivo de serem incluidas na categoria Bulk-Fill precisam
atender a dois requisitos fundamentais: um grau adequado de conversdo de mondémeros em
todo o material; e a capacidade de compensar ou dissipar o stress de contracdo de
polimerizacdo nas margens da cavidade. Considerando que o primeiro foi alcancado,
aumentando a translucidez do material e usando im alternativo e mais eficiente sistema de
iniciacdo do que a canforoquinona, o segundo tem sido otimizado modificando a quimica
dos mondmeros, bem como melhorando sua interacdo com particulas de enchimento
(Zenkner-Neto et al., 2022).

De acordo com um estudo realizado por Nagpal et al., (2019), a resina composta Bulk-Fill
demonstrou uma reducéo significativa no tempo de trabalho para a restauracdo de molares
permanentes. O estudo comparou a eficicia e o tempo de trabalho da restauracdo dentaria
com compdsitos convencionais. Os resultados mostraram que 0 uso da resina composta
Bulk-Fill reduziu consideravelmente o tempo de trabalho do medico dentista, mantendo

resultados clinicos satisfatorios.
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No entanto, a utilizacdo da resina composta Bulk-Fill tem sido foco de contorvésias quanto
a sua aderéncia a dentina. Alguns autores expressaram preocupacdo com a aderéncia
insuficiente da resina composta Bulk-Fill a dentina, o que poderia levar a problemas de
sensibilidade pos-operatdria, infiltracdo marginal ou degradacdo prematura da restauracdo
(Rizk et al., 2018 ; Parra Gatica, E., Duran Ojeda, G. & Wendler M., 2023).

Além disso, a opacidade de alguns materiais Bulk-Fill pode afetar a estética da restauracao,
especialmente nas areas anteriores da boca. No entanto, progressos foram feitos no
desenvolvimento de novos materiais mais estéticos, como o compasito Bulk-Fill com efeito
de camuflagem (Alshali et al., 2015).

Apesar de algumas controvérsias, a resina composta Bulk-Fill apresenta muitas vantagens.
Permite a realizacdo de restauracGes de forma mais rapida e eficiente, pois requer menos
etapas e camadas do que os compdsitos convencionais (Parra Gatica, E., Duran Ojeda, G. &
Wendler M., 2023).

Também ajuda a minimizar a sensibilidade pds-operatéria e reduzir os riscos de
descoloracdo dos dentes adjacentes, gracas a sua capacidade de absorver os raios UV
(Leprince et al., 2014).

A resina composta Bulk-Fill é uma técnica de restauracdo dentaria promissora que oferece
muitas vantagens para médicos dentistas e pacientes. Embora existam controvérsias quanto
a sua aderéncia a dentina e estética, os avangos tecnoldgicos continuam a melhorar essa
técnica, tornando-a mais segura e eficaz para uso clinico (llie, N., & Hickel, R., 2019; Parra
Gatica, E., Duran Ojeda, G. & Wendler M., 2023)

Apesar de suas vantagens, a aplicacdo clinica da resina composta Bulk-Fill também
apresenta limitac6es. De acordo com um estudo publicado por Scholtanus et al., (2020), o
uso da resina composta Bulk-Fill pode aumentar o risco de formacéo de bolhas de ar na
resina, o que pode resultar em defeitos de superficie e reacdes de polimerizacao
incompletas. No entanto, segundo Opdam et al. (2021) este ponto negativo pode ser
ultrapassado usando uma técnica de pressdo para remover as bolhas de ar. Além disso, a
espessura da camada de resina composta Bulk-Fill deve ser controlada para evitar

problemas de polimerizacdo insuficiente e sensibilidade pds-operatoria. Por fim, €

13
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importante observar que a aplicacdo clinica da resina composta Bulk-Fill pode ser cara,
devido ao seu custo mais elevado do que os compdsitos convencionais (llie, N., & Hickel,
R., 2019).

Algumas propriedades das resinas Bulk-Fill foram estudadas comparativamente as resinas
convencionais. Um estudo publicado por Vaz et al. (2021), comparou a resisténcia a
compressdo da resina composta Bulk-Fill com a dos compositos convencionais. Os
resultados mostraram que a resina composta Bulk-Fill apresentava uma resisténcia a

compressao significativamente maior do que os comp0sitos convencionais.

Um estudo publicado por Daronch et al. (2020), comparou a adaptacdo marginal da resina
composta Bulk-Fill com a dos compdésitos convencionais. Os resultados mostraram que a
resina composta Bulk-Fill apresentava melhor adaptacdo marginal do que a dos compositos

convencionais.

Tabatabaei et al. (2021) compararam a microdureza da resina composta Bulk-Fill com a
dos compdsitos convencionais. Os resultados mostraram que a resina composta Bulk-Fill

apresentava microdureza significativamente maior do que a dos compdsitos convencionais.

Vaérios autores sugerem que a resina Bulk-Fill pode oferecer desempenho clinico superior
ao dos compositos convencionais em termos de resisténcia a compressdo, adaptacéo
marginal e microdureza (llie, N., & Hickel, R., 2019; Vaz et al., 2021; Parra Gatica, E.,
Duran Ojeda, G. & Wendler M., 2023).

No entanto, € importante notar que cada material tem as suas proprias vantagens e
desvantagens, e a decisdo sobre o uso de resina composta Bulk-Fill ou compoésitos
convencionais deve ser tomada com base nas necessidades e preferéncias do paciente, bem
como na habilidade e preferéncias do profissional (Daronch et al., 2020; Tabatabaei et al.,
2021).

Ilie N. & Hickel R. (2019) mostraram que a resina composta Bulk-Fill pode ser usada para
restauracdo de dentes anteriores, oferecendo assim uma alternativa estética aos compositos
convencionais. Os autores também destacaram que a resina composta Bulk-Fill oferece
melhor adaptacdo marginal e maior resisténcia ao desgaste do que 0s compositos

convencionais.
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A aplicagdo clinica da resina composta Bulk-Fill € um assunto interessante na area da
dentisteria restauradora. Esta técnica permite restaurar cavidades dentarias de forma
eficiente e rapida usando compositos de alta densidade. No geral, acredito que o uso de
resina composta Bulk-Fill pode ser uma opc¢éo interessante para 0os médicos dentistas que
desejam economizar tempo na restauracdo de cavidades posteriores. No final, a decisdo de
usar resina composta Bulk-Fill deve ser tomada caso a caso, com base nas necessidades
individuais de cada paciente. E importante considerar todos os fatores clinicos antes de

escolher a técnica de restauracdo mais adequada.

IVV. Concluséo

A utilizacdo clinica de resinas compostas Bulk-Fill em dentes posteriores, nomeadamente
em restauracdes de classe | e 11, ainda suscita davidas devido a preocupacgdo com relacao

a longevidade e profundidade de polimerizacao.

Os potenciais beneficios desta técnica incluem reducdo do tempo de tratamento, reducédo do
nimero de camadas necessarias para a restauracdo. No entanto, € importante notar que o
uso de resina composta Bulk-Fill ndo é adequado para todas as situagfes clinicas. Dentes
com cavidades profundas ou em zonas de forte mastigacdo podem exigir uma técnica de
estratificacdo em camadas para obter resultados 6timos em termos de resisténcia e estética

da restauracao.

Embora vérios estudos mostrem que as resinas compostas Bulk-Fill sejam uma alternativa
eficaz as resinas compostas convencionais, outros estudos sdo mais cautelosos quanto ao
seu uso clinico. Portanto, é importante que os medicos dentistas avaliem as evidéncias
cientificas e o conhecimento clinico antes de decidir usar este tipo de resinas para
restauracdes dentarias. Além disso, precaugdes devem ser tomadas para garantir que as
restauracdes sejam bem polidas e que a sua profundidade de polimerizacdo seja suficiente

para melhorar sua eficacia e longevidade.

O uso prudente de resinas compostas Bulk-Fill pode oferecer beneficios em termos de
eficacia e produtividade na medicina dentéria, nomeadamente em restauracdo de dentes
posteriores. N&o se sabe frente ao exposto, se estes materiais devem ou podem substituir as

resinas convencionais, sendo que mais estudos e controlos clinicos sdo necessarios.
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V1. Anexos
Figura 1: Processo de pesquisa e selecdo dos artigos
Bulk fill composite resin Bulk fill composite AND Bulk fill composite AND Bulk fill composite AND
depth of cure degree of conversion polymerisation skrinkage
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Tabela 1: Resultados obtidos da pesquisa bibliografica efetuada (Tipologia dos artigos)

Tipo de artigo pesquisado Numero de artigos pesquisado

6
8
|
’
|
5
2

TOTAL 42
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