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RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos responsaveis das criangas sobre a quantidade de
acucar presente na medicacdo liquida pediatrica, assim como a percecdo e O
comportamento dos mesmos face ao potencial cariogénico deste tipo de medicag&o.
Saber, também, se ha orientacdo por parte dos profissionais de saude, relativamente aos

cuidados de higiene oral apos a toma desta medicacao.

Materiais e Métodos: Estudo transversal realizado entre os meses de dezembro de 2020
e fevereiro de 2021, através de um questionario online a 260 responsaveis de criancas

entre 0s 2 e 0s 12 anos de idade.

Resultados: Das criancas que nédo realizavam a higiene oral ap6s a toma da medicacéao
liquida pediatrica, 80,1% ndo receberam orientagdo para a importancia dos cuidados de
salde oral a seguir a toma desta medicacdo. Adicionalmente, 58,1% dos responsaveis ndo
associaram a cérie dentdria com a toma deste tipo de medicacdo e

60,3% desconhecia a existéncia de medicamentos isentos de aglcar no mercado.

Concluséo: O conhecimento e as atitudes dos responsaveis face a quantidade de agucar
presente na medicacéo liquida pediatrica € bastante reduzido. Isto pode acontecer devido
a falta de orientacdo e comunicacdo dos profissionais de saude sobre a elevada
concentracdo de acuUcar neste tipo de medicacgdo e relativamente aos habitos de higiene

oral ap6s a sua toma.

Palavras-chave: Suspensdo oral; medicamentos liquidos pediatricos; acUcar; carie;

responsaveis.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge of children's guardians about the amount of sugar
in liquid pediatric medication, as well as their perception and behavior regarding the
cariogenic potential of this type of medication. And also, to understand if there is
guidance from health professionals about the oral hygiene care after taking the

medication.

Materials and Methods: A cross-sectional study conducted between December 2020
and February 2021 using an online questionnaire to 260 caregivers of children between
the ages of 2 and 12.

Results: Among children who didn’t perform oral hygiene after taking pediatric liquid
medication, 80.1% didn’t receive guidance on the importance of oral health care after
taking the medication. Additionally, 58.1% of guardians didn’t associate dental caries
with taking this type of medication and 60.3% weren’t aware of the existence of sugar-

free medications on the market.

Conclusion: The knowledge and attitudes of caregivers regarding the presence of sugar
in pediatric liquid medication is quite low. This can happen due to the lack of guidance
and communication from health professionals about the high concentration of sugar in

this type of medication and related to the oral hygiene habits after taking it.

Key words: Pediatric medication; Sugar and caries; Oral suspension; Legal guardians;

Caregivers.
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I- INTRODUCAO

No mundo, muitas criangas tém problemas de salde cronicos, tais como asma e alergias,
ou doencas agudas, como sinusites, amigdalites, entre outras. Por isso, vém-se obrigadas

a recorrer frequentemente a medicacédo pediatrica (Miranda, 2008).

Grande parte da medicacgdo liquida pediatrica — MLP, tem uma elevada concentracao de
acucar, de forma a mascarar o sabor desagradavel de alguns elementos ativos presentes
na formulacéo, tornando assim a sua aceita¢do mais facil (Durward e Thou, 1997; Neves,
Santos e Maia, 2007).

Dos acUcares utilizados destaca-se a sacarose, sendo o adocante mais utilizado nas
preparacdes farmacéuticas pediatricas. Além disso, tem sido reportado como o agucar
com maior potencial cariogénico (Passos, 2008). Desta forma, podem ser desencadeados
efeitos nocivos para a satde oral pela interacdo entre as bactérias presentes na cavidade

oral, o hospedeiro e a elevada quantidade de acUcar presente na MLP (Miranda, 2008).

Além desta cariogenicidade, os acUcares adicionados a MLP, ao serem fermentados pelas
bactérias orais, levam a formacao de &cido e consequentemente a uma diminuicao do pH
intraoral. Desta forma, podem provocar desmineralizacdo dentéria, principalmente se
estes farmacos permanecerem em contacto com as superficies dos dentes por um tempo
prolongado, realcando assim o seu potencial erosivo (Bigeard, 2000; Foster e Fitzgerald,
2005; Lussi et al., 2009)

O potencial cariogénico e erosivo de alguns medicamentos liquidos envolve varios
fatores, tais como o seu baixo pH enddgeno, a alta viscosidade e, ao serem ingeridos com
elevada frequéncia, tornam-se potencialmente prejudiciais para os dentes das criangas
(Durward e Thou, 1997; Neves, Santos e Maia, 2007; Al Humaid, 2018).

Para além disso, estes medicamentos s&o muitas vezes administrados as criangas durante
a noite/sono, onde o fluxo salivar se encontra diminuido, traduzindo-se num aumento do
tempo de remocdo do medicamento das superficies dentérias (Bigeard, 2000; Al Humaid,
2018).

Uma vez que, os médicos pediatras e, por vezes também os odontopediatras, sdo 0S

primeiros a estabelecer contacto com as criangas € com 0S Seus responsaveis, estes
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profissionais de saude devem desempenhar um papel importante na orientacdo de
assuntos relacionados com a saude oral, ndo s6 pela promogdo como pela intervengdo
preventiva que podem ter. Além disso, como os médicos pediatras sdo os principais
prescritores de receitas para criangas, encontram-se numa posicéo ideal para influenciar

a escolha no consumo de medicamentos com o menor risco possivel para elas.

No entanto, foi relatado por alguns autores a falta de orientacdo por parte de profissionais
de saude como, medicos pediatras e médicos dentistas, relativamente a orientacdo dada
aos responsaveis para efetuar a higiene oral aos seus educandos ap6s a ingestdo dos
medicamentos pediatricos (Santos et al., 2007; Neves, Santos e Maia, 2007; Miranda,
2008). Uma grande parte dos responsaveis desconhece os agucares adicionados a MLP e
a sua relacdo com a doenca cérie. Contudo, como estdo envolvidos na administracao e
nos cuidados relativamente ao uso de MLP, o presente estudo procurou avaliar o seu
conhecimento face a quantidade de acglcar e ao potencial cariogénico presente nesta

medicacéo.

A escolha deste tema para a dissertacdo prendeu-se com a falta de acdes de promocédo e
educacdo para a saude relativamente a MLP e por querer saber que conhecimento tém os
responsaveis em relacdo a quantidade de agUcar existente neste tipo de medicagdo e o seu

comportamento face a esta tematica.
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I1- MATERIAIS E METODOS

2.1. Tipo de estudo

Foi realizado um estudo transversal.

2.2. Amostra

A amostra foi constituida por 260 responsaveis de criangas entre 0s 2 e 0s 12 anos de
idades.

2.3.  Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusdo:

- Responsaveis de criancas com mais de 18 anos;
- Criangas com idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 12 anos.

Critérios de exclusdo:

- Criangas com sindromes;

- Criancas que ndo tenham tomado qualquer medica¢do em suspensao oral.

2.4. Recolha de dados

A recolha de dados foi realizada através de um questionario online (anexo 1) na
plataforma Google Forms entre os meses de dezembro de 2020 e fevereiro de 2021, com

a prévia autorizacéo por parte da Comissao de Etica. (anexo 2).

2.5. Abordagem aos participantes

Foi solicitado ao Gabinete de Comunicacdo e Imagem da UFP a divulgacdo para
participacdo no questionario, onde foi partilhado o link do mesmo através do e-mail da

Instituicdo, assim como, através das redes sociais - Facebook e Instagram.

Apdbs o0 acesso ao link do questionério, aceitacdo de participacdo e preenchimento do
mesmo, este foi enviado automaticamente e de forma andnima para a caixa de respostas

no Google Forms da investigadora.
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2.6. Assentimento Informado e garantia de confidencialidade

Cada participante ap06s ter tido conhecimento do ambito e dos objetivos propostos pelo
estudo deu o seu Assentimento Informado (anexo 3) antes de iniciar o preenchimento do

respetivo questionario e, desta forma, conseguir ter acesso ao mesmo.

Neste estudo, os dados solicitados e recolhidos ndo continham qualquer caracter
identificativo da pessoa em questdo, tendo sido sempre garantida a sua total
confidencialidade e anonimato. Logo apds a elaboracdo e conclusao desta dissertacdo de

mestrado todos os resultados obtidos foram eliminados.

2.7.  Questionario

O questionario foi realizado com base noutros estudos (Correia, 2011; Moreira, 2016).
Os dados foram recolhidos através do preenchimento de 19 questdes de escolha multipla
e de resposta aberta. O questionario recolheu informacdo sobre os fatores
sociodemogréficos, habitos de higiene oral, diferentes tomas e habitos de medicagdo
pediatrica e a orientacdo ou ndo por parte dos profissionais de salde, tais como médicos

de familia, médicos dentistas ou médicos pediatras, aos responsaveis.

2.8. Tratamento de dados e analise estatistica

Posteriormente a recolha da informacéo obtida a partir das respostas dadas por todos 0s
responsaveis, os dados foram introduzidos manualmente numa base de dados utilizando

o software IBM® Statistics SPSS vs 26.0, para tratamento estatistico dos dados.
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I11- RESULTADOS

Do questionario realizado participaram 260 responsaveis de criancas entre os 2-12 anos

a partir da plataforma Google Forms.

A partir da observacdo da Tabela 1 (anexo 4) foi possivel constatar que 52,7% eram do

género feminino e 47,3% do género masculino, tendo a média 6 anos de idade.

Do total de responsaveis, 88,1% responderam que os seus educandos costumavam fazer
a medicacdo por suspensdo oral. Os restantes selecionaram a op¢do comprimidos e foram
excluidos por ndo se encontrarem nos critérios de inclusdo do presente estudo, uma vez
que a crianca ndo tomar a medicacdo através de suspensdo oral fazia parte dos critérios

de exclusao.

Ao serem questionados relativamente a hipotese de adogarem o0 medicamento para que a
crianca o tomasse mais facilmente, 3,5% dos questionados referiram fazé-lo através da

utilizacdo de gomas, iogurte, actcar amarelo ou papa de fruta.

A administracdo de MLP era realizada por 73,8% dos responsaveis a noite e 5,9% dos

mesmos dava a medicacdo depois da criancga se deitar.

Dos responsaveis, 58,1% consideraram nao existir qualquer associacdo entre doenca cérie
e atoma da MLP e por sua vez, 79,5% nao acharam que por si s6 a MLP provocasse lesdo
de cérie dentaria ou enfraquecesse os dentes. A higienizacdo da cavidade oral ap6s a toma
da medicacdo ndo era realizada por 70,3% dos questionados, no entanto 66,8%

consideraram importante fazé-lo.

Pretendeu-se também aferir se 0s responsaveis eram orientados para realizar a higiene
oral as suas criancgas ap0s a toma da MLP e verificou-se que 81,2% dos responsaveis ndo
foram orientados para realizar a higiene oral aos seus educandos apds a toma. No entanto,
dos que foram orientados, 65,1% foram pelo médico pediatra, 39,5% pelo médico dentista
e 20,9% pelo médico de familia. Em relagdo a questao dos responsaveis serem orientados
pelos profissionais de saude, foram admitidas respostas multiplas para esta questdo, pelo
que o responsavel poderia selecionar mais do que uma opg¢do. Daqui decorre que a
contagem total tenha correspondido ao nimero de respostas, 125,5%, em vez de 100%,

que seria a percentagem caso cada pessoa pudesse escolher apenas uma opcéo.
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Por altimo, relativamente a analise da Tabela 1 (anexo 4), verifica-se que 60,3% dos

responsaveis desconhecia a existéncia de medicamentos sem acuticar no mercado.

Tabela 2- O tipo de medicamentos que a crianga toma com mais frequéncia.

Que tipo de medicamentos toma com mais frequéncia?

n %
Antialérgico/Anti-Histaminico 0
(Atarax, Aerius...) 3 28,1%
Antibidtico 13 5%
Anti-inflamatorio/Analgésico 182 70%
(Brufen, Ben-u-ron...)
Antltu55|_co/B ronqueolitico/ 31 11.9%
Broncodilatador
Outro 23 8,8%

*Admite resposta multipla

Relativamente ao tipo de medicamentos utilizados com maior frequéncia (Tabela 2),
verificou-se que os mais utilizados foram os anti-inflamatérios/analgésicos, seguindo-se
os antialérgicos/anti-histaminicos e os antitissicos/bronqueoliticos/broncodilatadores.
Na categoria outro, 8,8% dos responsaveis referiram-se a alguns medicamentos como
antiepiléticos, antiespasmaddicos, hormona para crescimento, anti-hipertensivo, laxante,
vigantol e outras opgdes. Por fim, os antibioticos com 5% de utilizagdo pelas criangas
deste estudo.
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0,4% 0,4%
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= Muito doces

= Muito amargos

= Muito &cidos

Figura 1- Opinido dos responsaveis sobre o sabor da MLP

Relativamente ao sabor da MLP, uma grande parte dos responsaveis considera este tipo
de medicacdo muito doce, como apresentado na Figura 1.

Tabela 3- Relagdo entre a doenca carie estar associada a toma de MLP com a orientagdo

dada pelos profissionais de saude sobre a importancia da higiene oral ap6s a sua ingestao.

Foi orientado para a importancia de realizar a higiene oral a crianca ap6s a
toma da MLP?

Nao Sim Total
n % n % n %

Acha que a carie Nao 118 63,4% | 15 34,9% 133 58,1%
dentédria  pode
estar
relacionada com
atoma da MLP?

Sim 68 36,6% | 28 65,1% 96 41,9%

Total 186 100% 43 100% 229 100%

Teste qui-quadrado:  p =0,001 (rejeita-se a hipétese nula; ha uma relagdo entre as 2 variaveis)

A Tabela 3, mostra os resultados da relacéo entre a hipotese dos responsaveis associarem
a cérie dentéria a toma da MLP com o serem orientados pelos profissionais de satde na

realizacdo da higiene oral ap6s a toma da medicacdo. E possivel observar que dos
7
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responsaveis que ndo associaram a doenca carie com a toma da MLP, 63,4% n&o tinham
sido orientados para a higiene oral apds a toma da medicagdo. No entanto, para aqueles
que relacionaram a doenca carie com a toma da MLP, 65,1% tinha recebido orientacdo
para os cuidados de saude oral. Daqui decorre que existiu relacdo estatisticamente
significativa entre o associar a carie a toma da MLP com a orientacdo por parte dos varios
profissionais de saude, como os médicos dentistas, médicos pediatras e médicos de
familia (Teste qui-quadrado: p=0,001, como p<0,005, rejeita-se a hipotese nula, existindo

relacdo entre as variaveis).

Tabela 4- Relagdo entre a crianca ter o habito de realizar a higiene oral ap6s a toma da

MLP com a opinido dos responsaveis sobre a doenca carie estar associada a MLP.

Acha que a carie dentaria pode estar relacionada com a toma de MLP?

Né&o Sim Total

n % n % n %
A crianga, tem 0 Na&o 105 78,9% 56 58,3% 161 70,3%
habito de realizar
a higiene oral
apos a toma da
MLP? Sim 28 21,1% 40 41,7% 68 29,7%

Total 133 100% 96 100% 229 100%

Teste qui-quadrado:  p=0,001 (rejeita-se a hipdtese nula; ha uma relagdo entre as 2 variaveis)

Na Tabela 4, observa-se a relacéo entre o habito das criancas realizarem a higiene oral a
seguir a toma da MLP com o aparecimento da doenca cérie dentaria, tendo sido possivel
apurar que em 78,9% das criancas que ndo tém esse habito, 0s responsaveis nao
associavam a doenga cérie a toma da MLP. Enquanto em 41,7% das criangas que tinham
0 habito, os responsaveis relacionavam a carie com a toma da MLP. (Teste qui-quadrado:
p=0,001, como p<0,005, rejeita-se a hipétese nula, existindo relagdo estatisticamente

significativa entre as variaveis).
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Tabela 5- Relagdo entre a crianca ter o habito de realizar a higiene oral ap6s a toma da

medicacgdo e a orientacdo para a sua importancia apds a toma.

Foi orientado para a importancia de realizar a higiene oral a
crianca ap0s a toma da MLP?

Nao Sim Total
n % n % n %
A crianca tem o Né&o 149 80,1% 12 27,9% 161 70,3%
habito de realizar
a higiene oral
apos a toma da
MLP? Sim 37 19,9% | 31 721% | 68 29,7%
Total 186 100% 43 100% 229 100%

Teste qui-quadrado:  p <0,001 (rejeita-se a hipdtese nula; hd uma relacdo entre as 2 varidveis)

Relativamente a observacdo da Tabela 5, foi possivel verificar que nos 80,1% das criangas
gue ndo tém o habito de realizar a higiene oral apds a toma da MLP, os responsaveis ndo
foram orientados para a sua importancia apés a respetiva toma. Assim, foi possivel aferir
uma relacdo estatisticamente significativa entre ter o héabito de realizar a higiene oral e
ser orientado para as praticas de salde oral posteriormente a toma da MLP (Teste qui-

quadrado: p<0,001, rejeita-se a hipotese nula, existindo relacéo entre as variaveis).
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IV- DISCUSSAO

O presente estudo foi direcionado a responsaveis com criancgas entre 0s 2 e 0s 12 anos de
idade, sendo que 88,1% tomava medicacao sob a forma de suspenséo oral e apenas 11,9%
utilizava comprimidos. Segundo os autores citados, a faixa etaria entre os 2 e 0s 5 anos
utiliza maioritariamente xaropes, suspensdes e solucdes orais, ao passo que as criancas
com mais de 6 anos, embora possam tolerar formas solidas de medicacdo e sejam
utilizados comprimidos (mastigaveis, desintegradores), muitas permanecem
desconfortaveis com esta forma de administracdo até & adolescéncia (Strickley et al.,
2008).

Neste estudo, o0s medicamentos mais administrados foram os anti-
inflamatdrios/analgésicos (70%), em segundo os antialérgicos/anti-histaminicos (28,1%)
e de seguida os antitassicos (11,9%).

Segundo Miranda, apenas 11,5% dos medicamentos pediatricos com maior prescricdo em
Portugal ndo apresentavam acucar na sua composicao, sendo todos eles antitissicos:
Silomat®, Bissolvon Linctus Adulto® (a criangcas com mais de 6 anos) e Bissolvon
Linctus Criangca® (a criangas com menos de 2 anos de idade com supervisdo médica, e
nas restantes faixas etarias o uso deste farmaco é permitido, com uma mudanca da
concentracdo e nimero de tomas conforme a idade). Frequentemente, as criancas tém
episddios de tosse incomodativa e bastante desagraddvel durante a noite, sendo muitas
Vezes necessario que 0s responsaveis também interrompam o seu sono para lhes dar um
antitussico. Durante a noite, como o fluxo salivar é diminuido, o farmaco fica mais tempo
em contacto com as superficies dentarias. O facto de os 3 antitlssicos serem isentos de
acucar € muito positivo, uma vez que desta forma ndo promovem o aumento do risco de
carie dentaria (Miranda, 2008).

Neste estudo foi possivel observar que 58,1% dos responsaveis ndo associou a toma da
MLP com o desenvolvimento de carie dentaria. Sahgal e seus colaboradores verificaram
que a toma da MLP durante um periodo igual ou superior a 3 meses fazia aumentar o
risco de desenvolvimento de lesbes de carie dentaria, sendo que a severidade da carie
estava relacionada com o tempo de uso da MLP. Os indices mais elevados de cérie foram
detetados em criangas com idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 6 anos, sendo os dentes

posteriores mais afetados que os anteriores (Sahgal, Sood e Raju, 2002). Portanto, € de
10
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grande importancia que os responsaveis tenham conhecimento desta relacdo, uma vez que

s80 0s proprios que administram este tipo de medicamentos.

Num estudo desenvolvido por Peres e seus colaboradores, (Glazer Peres et al., 2005) dos
14 MLP mais consumidos pelas criancas de Tubardo, no Brasil, apenas 4 eram isentos de
acucar, sendo que mais de 70% da MLP mais vendida tinha algum tipo de acUcar na sua
constituicdo. Outro aspeto importante € a rotulagem dos medicamentos, onde no estudo
referido anteriormente, 50% de todos os farmacos analisados foram rotulados como
contendo acucar. Num estudo realizado na Nova Zelandia cerca de 33% da MLP mais
prescrita ndo tinha acucar na sua formulacdo, no entanto apenas um terco deles foram

rotulados como tal (Durward e Thou, 1997).

Se os medicamentos forem rotulados como sendo isentos de agUcar, estes podem ser
identificados mais facilmente e prescritos mais vezes pelos médicos e médicos dentistas

como uma opc¢do com menos efeitos adversos na satde das criancas.

Através deste estudo foi possivel verificar que o profissional de salde que deu uma maior
orientacdo para a higiene oral das criancas, foi 0 médico pediatra. O que foi corroborado
pelos seguintes autores (Chow et al., 2016), uma vez que relataram no seu estudo que 0s
médicos pediatras tinham consciéncia dos acUcares presentes ha MLP e que a maioria
informava os responsaveis sobre a relacdo da carie dentaria com esta medicacdo e quanto
as medidas de higiene oral nas criancas. O que diferiu de outros estudos, que afirmaram
que a maioria dos médicos pediatras ndo davam instrucdes de higiene oral a serem
seguidas apds a ingestdo de MLP, devido a falta de familiaridade com as questdes de
saude oral, por ndo receberem muita formacdo sobre este assunto ao nivel da educagéo
médica (Durward e Thou, 1997).

E de salientar que o risco de desenvolvimento da doenca cérie associado ao uso de
medicamentos torna-se ainda maior quando nenhuma medida efetiva de higiene oral é
realizada a fim de eliminar os residuos destas substancias da cavidade oral das criancas
(Bigeard, L., 2000). Tendo em conta que neste estudo nos 78,9% das criangas que ndo
realizavam higiene oral os responsaveis nao relacionaram as les6es de cérie dentaria com
atoma de medicagdo liquida, torna-se mais elevado o risco de cérie dentaria. Esta situagdo
podera dever-se ao facto de 63,4% dos responsaveis que ndo associaram as lesdes de carie

dentaria a toma de MLP, ndo terem sido orientados para realizarem a higiene oral das

11
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suas criancas apos a toma de MLP, pelo que 65,1 % dos que relacionaram as duas

variaveis (carie e medicacdo liquida) foram orientados por profissionais.

Outro ponto importante deste estudo foi o facto de, embora a maioria dos responsaveis
ndo realizarem a higiene oral das suas criancas apos a ingestdao de MLP, dos 72,1% que
realizavam, tinham recebido orientacdo prévia pelos médicos e/ou médicos dentistas.
Revelando assim que as instrugdes para a higiene oral por parte destes profissionais,
repercutiram positivamente quer nos cuidados de higiene oral dos responsaveis para com
as suas criangas, como também no seu conhecimento em relacdo a associacdo de cérie

com a toma de MLP.

A sacarose é o tipo de acucar mais utilizado nas formulacdes liquidas pediétricas, logo
deve haver uma grande preocupacdo para a salde oral das criancas, uma vez que esta
promove um aumento do potencial cariogénico, pela descida do pH intraoral. Por este
motivo, ao ser prescrita medicacdo acucarada, deve ser dada prioridade aos adocantes

artificiais ndo cariogénicos, como o sorbitol e o xilitol.

O xilitol é cariostético e tem propriedades anticariogénicas, que ajudam na prevencdo da
carie dentéria, sendo que nenhuma das bactérias predominantes da placa dentéaria produz
acido a partir do xilitol (Al Humaid, 2018).

A escolha de edulcorantes ndo cariogénicos acaba por ser uma possibilidade de reducéo
da quantidade de hidratos de carbono fermentaveis e prejudiciais para os dentes das

criangas.

No presente estudo, 60,3% dos responsaveis mostraram completo desconhecimento sobre
a existéncia de MLP sem agucar no mercado, o que significa que existe falta de prescrigdo
e aconselhamento em relacéo a estas opcdes terapéuticas sem acucar pelos profissionais
de saude e até mesmo falta de campanhas de sensibilizagéo e publicitarias, que abordem
a quantidade de agUcar presente na MLP, o seu potencial cariogénico e as varias opgoes

disponiveis de medicamentos sem agucar.

Os fabricantes sdo capazes de produzir medicamentos sem acucar que sejam tdo eficazes,
estaveis e aceitaveis quanto os agucarados, no entanto foi relatado que a sua reformulacao
poderia aumentar o seu custo (Mentes, 2001; Neves, Santos e Maia, 2007). Contudo,
tendo em conta que os fabricantes respondem facilmente as exigéncias dos consumidores,

se 0 pedido dos profissionais de saude e dos responsaveis for cada vez maior, este
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procedimento podera vir a progredir, ficando assim disponivel uma maior quantidade de

MLP sem agucar.

A sensibilizagdo para o perigo que representam estes medicamentos ndo s6 deve ser
promovida pelos médicos pediatras, médicos dentistas e médicos de familia (os quais
devem prescrever sempre que possivel, op¢cdes medicamentosas sem acgucar), como
também entre os farmacéuticos e autoridades reguladoras, a fim de aumentar a
disponibilidade e a utilizagdo de MLP sem acucar. Para além disso, todos os
medicamentos devem ser rotulados com o tipo de edulcorante e a sua concentracdo, e se
0 medicamento tiver na sua constituicdo acucar, deve conter no proprio rétulo um aviso

sobre os perigos que estes podem representar para os dentes das criancas.

Assim sendo, é necessario que haja um foco na prevencdo da carie dentaria durante as
consultas regulares pediatricas, através da educacdo e motivacdo dos responsaveis sobre
a importancia das praticas de higiene oral e da sensibilizacdo para os medicamentos que
contém acucar, sugerindo opcdes alternativas sem acgucar. Deve ser bem explicado aos
responsaveis que os medicamentos devem ser tomados a hora das refeicdes em vez de
entre refeicBes, que a escovagem dentéria deve ser realizada ap6s a toma de cada dose e

evitar administrar medicamentos durante o sono.

Limitacdes do estudo

Constitui uma limitacdo do presente estudo, a questdo colocada aos responsaveis
relativamente a regularidade da toma da medicacdo pelas criancas. Pelo facto desta
questdo ndo ter as varias opcles da frequéncia de toma, para que seja possivel avaliar se
aregularidade para uns era 1x por més, 2x semana ou todos os dias, por ser diferente para

cada responsavel o que € administrar medicacédo de forma regular.

13
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V- CONCLUSAO

A maioria dos responséveis ndo tém conhecimento da relacdo entre a cérie dentéria e a
toma de medicacdo liquida pediatrica e desconhece a existéncia de medicamentos sem
acucar no mercado. Para além disso, existe falta de orientacdo por parte dos profissionais

de salde quanto a importancia de realizar a higiene oral apds a toma da medicacao.

E fundamental o papel dos médicos e médicos dentistas em comunicar aos responsaveis
a presenca e o efeito do agUcar existente na medicacao pediatrica, assim como orienta-los

relativamente aos cuidados de satde oral apds a sua toma.
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ANEXOS

Anexo 1. Questionario

1. Grau de parentesco com a crianga:
__ Pai

_ Mae

_ Avd/Avo

__Irm#o/Irm&

__Qutro

2.Idade do responsavel:

3.Género do responsavel:

__Feminino __Masculino

4.Concelho onde reside: 5. 1dade da crianca:

6.Género da crianca:

__Feminino __Masculino

7. A crianca costuma fazer medicacdo regularmente?

_ Sim__Nao

8. Que tipo de medicamentos toma com mais frequéncia:
__Antialérgico / Anti-Histaminico (Atarax, Aerius...)
__Antibidtico

__ Anti-inflamatdrio/Analgésico (Brufen, Ben-u-ron...)

__ Antitassico / Bronqueolitico / Broncodilatador

__Qutro, qual:
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9. Em que formas a crianca costuma fazer a medicacio?
__Suspensdo oral (liguido) __ Comprimido

* 5e a crianga ndo faz medicacdo liguida o questiondrio termina aqui. Caso faga, prossiga para
as questdes seguintes:

10. Ma sua opinido, considera os medicamentos liquidos pediatricos guanto ao sabor:
__Munca experimantei

__Apgradaveis

__ Muito doces

__ Muito amargos

__ Muito acidos

11. Alsuma vez teve de adocar o medicamento para que a Crianga o conseguisse
tomar com mais facilidade?

__Sim_ Mo

11.1 32 sim, o que usa:

12. Costuma dar 8gua & crianca apaos a ingestdo de medicamentos liquidos pediatricos?

__Sim _Nao

13.Acha que as caries podem estar relacionadas com a toma de medicamentos liguidos
pediatricos?

__Sim_Nao

14. Acha que por si 50 os medicamentos liguidos pedidtricos provocam caries ou enfraguecem
os dentes?

__Sim_ Nao

15. Acha que no final da toma dos medicamentos liguidos pediatricos & importante lavar os
dentes? _ Sim __N&o
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16. A crianca, tem o hébito de lavar os dentes, apds a toma da medicagdo?

17.1. Se sim, da antes ou depois dela se deitar?

__Antes _ Depois

18. Foi orientado para a importancia de realizar a higiene oral a crianca apds a toma da
medicacdo liquida?

_Sim__ Nao

18.1 5e sim, quem?
__Médico de familia
__Médico pediatra

__Médico dentista

19, Sabe se existem medicamentos sem aglcar no mercado?

__Sim __Nao
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Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comissio de Etica, depois de apreciado o projeto de Mestrado em Medicina Dentaria, de Sara Siva
Femeira, inftulado *Conhecmentolatitudes dos responsaveis relativamente & quantdade de agicar
presente na medicacdo pedidtrica’, considera nada haver a opor 80 mesmo.
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Anexo 3. Assentimento informado

INFORMACAO AOS PARTICIPANTES

Na condigdo de ser responsavel por uma crianga com idade entre 0s 2 e os 12 anos, vimos
convida-lo para fazer parte deste estudo de investigacdo, integrado no projeto de

dissertacio de mestrado da aluna do MIMD, Sara da Silva Ferreira.

Objetivo do estudo:

Avaliar o conhecimento dos responsaveis sobre a quantidade de aglicar que a medicagio
pediatrica tem e avaliar o comportamento dos mesmos face ao potencial cariogénico desta
medicacio, assim como saber se ha orientacdo por parte dos profissionais de saude

relativamente aos cuidados de higiene oral apds a toma da medicacéo.

A sua participacéio nfio é obrigatoria, no entanto € fundamental para se atingir os objetivos
propostos pelo estudo, relativamente a um tema da maior importancia para os médicos

dentistas.

As respostas a fornecer terfio apenas utilizagdo académica, garantindo-se
confidencialidade e anonimato, com a salvaguarda da possibilidade de, por vontade do
participante, cessar em qualquer momento e sem prejuizo a colaboraciio. Os resultados
desta investigacio serfo tratados e discutidos no dmbito da UC de Apoto a Investigagio

e elaboragéo da referida dissertagdo de mestrado.

Todos os registos séo confidenciais e serdo destruidos apos a sua conclus#o.

Caso decida participar, pedimos-lhe que leia e responda afirmativamente ao seguinte

Assentimento Informado:

"Compreendi a informagdo que me foi fornecida acerca da participagdo e estudo neste
projeto de investigagdo. Tomei conhecimento de que a informagédo ou explicagdo que me
fo1 prestada versou os objetivos do estudo. Tenho o direito de recusar em qualquer
momento a minha participagdo no estudo, sem que 1sso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal. Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte digital serdo
confidenciais e utilizados tinica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo

guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua conclusdo”.

Por 1sso,

__consinto em participar no estudo
Para qualquer informagao adicional contactar:
Rita Rodrigues, PhD

Universidade Fernando Pessoa

Email: cmendes@ufp.edu.pt

Outubro, 2020

21



Conhecimentos/atitudes dos responsaveis relativamente a quantidade de aglUcar presente na

medicacao pediatrica — estudo transversal
Anexo 4. Tabela 1 - Estatistica para questdes de resposta simples e multipla realizadas

aos responsaveis.

Questao/Variavel Estatisticas
Média +DP 6,22+3,129
Idade da crianga (anos)
n=260 Me (Q1-Q3) 6,00 (3-9)
Feminino, n (%) 137 (52,7%)
Género da crianca
n=260 Masculino, n (%) 123 (47,3%)
Sim, n (%) 43 (16,5%)
A crianca costuma fazer medicagéo
regularmente?
n=260 N&o, n (%) 217 (83,5%)
Em que formas a crianca costuma fazer a Comprimido 31 (11,9%)
medicacdo?
3 0,
n=260 Suspensao Oral 229 (88,1%)
Alguma vez teve de adogar o medicamento Sim, n (%) 8 (3,5%)
para gque a crianga 0 conseguisse tomar com
mais facilidade?
Néo, n (%) 221 (96,5%)
n=229
Costuma dar 4gua a crianca apo6s a ingestéo de Sim, n (%) 112 (48,9%)
medicamentos liquidos pediatricos?
n=229 Néo, n (%) 117 (51,1%)
Acha que as caries podem estar relacionadas Sim, n (%) 96 (41,9%)
com a toma de medicamentos liquidos -
pediatricos? n=229 Nao, n (%) 133 (58,1%)
Acha que por si s6 os medicamentos liquidos Sim, n (%) 47 (20,5%)
pediatricos provocam caries ou enfraquecem
os dentes? n=229 Né&o, n (%) 182 (79,5%)
Acha que no final da toma dos medicamentos Sim, n (%) 153 (66,8%)
liquidos pediatricos é importante lavar os
dentes? n=229 Néo, n (%) 76 (33,2%)

22



Conhecimentos/atitudes dos responsaveis relativamente a quantidade de aglUcar presente na

medicacao pediatrica — estudo transversal

A crianca, tem o habito de lavar os dentes, Sim, n (%) 68 (29.7%)
apos a toma da medicagdo? n=229 N&o, n (%) 161 (70,3%)
Costuma dar a medicacdo liquida a crianca a Sim, n (%) 169 (73,8%)
noite? n=229 N0, n (%) 60 (26,2%)
Se sim, da antes ou depois dela se deitar? Antes, n (%) 159 (94,1%)

n=169 Depois, n (%) 10 (5,9%)

Foi orientado para a importéncia de realizar a Sim, n (%) 43 (18,8%)

higiene oral a crianca ap6s a toma da -
medicacao liquida? n=229 N&o, n (%) 186 (81,2%)
Médico de familia, n 0
%) 9 (20,9%)
i ?*n=

Sesim, quem? * n=43 Médico pediatra, n (%) 28 (65,1%)

Médico dentista, n (%) 17 (39,5%)

Sabe se existem medicamentos sem aglcar no Sim, n (%) 91 (39,7%)
mercado? n=229 N3o, n (%) 138 (60,3%)

*Questdo admite resposta multipla

23



Conhecimentos/atitudes dos responsaveis relativamente a quantidade de aglUcar presente na
medicacao pediatrica — estudo transversal

Anexo 5. Pedido e resposta de autorizacdo para uso de questionéario do Professor

Doutor André Correia

De  Sara da Silva Ferreira * 34971 @ufp.edu pt

Data 25 deout de 2020, 19:48

Ver detalhes de seguranca

Boa tarde Professor Doutor André Correia.

Eu sou aluna do 5%ano do curso de Mestrado
Integrado em Medicina Dentaria da Universidade
Fernando Pessoa no Porto e 0 meu tema para a
dissertacdo serd o conhecimento/atitudes dos
responsdveis relativamente a quantidade de agucar
presente na medicagdo pediatrica e sera uma tese de
Investigagdo através de um questiondrio via online.
Este projeto é orlentado pela Doutora Rita Rodrigues
¢ tem como principal objetivo avaliar o nivel de
conhecimento dos responsdvels sobre a tematica em
estudo.

Do artigo do qual é autor(" Medicamentos pedidtricos
e cdries dentérias - Percegdes e atitudes de um
grupo de tutores pedidtricos em Vila Nova de Gaia®),
venho por este melo pedir autorizagao para a
utilizagdo de algumas questdes na minha tese de
final de curso. Serd menclonado neste projeto, a
autorizacdo das questdes selecionadas do
estudo/artigo que realizou.

Aguardo a sua autorizagdo, estando sempre ao
dispor para qualquer esclarecimento e/ou contacto
pessoal se considerar oportuno.

Antecipadamente grata

Sara Ferreira
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Para 34971@ufp.edu.pt
Data 26 de out de 2020, 18:38

A Encriptagdo padrdo (TLS).
Ver detalhes de seguranga

Boa Tarde Sara

Obrigado pelo seu e-mail, e pelo cuidado
demonstrado no seu texto relativamente ao
questiondrio, @ a sua investigacdo.

Naturalmente, autorizo a utilizagdo das perguntas
Pego-lhe que coloque sempre a referéncia ao nosso
artigo, por favor.

Por favor transmita 0s meus cumprimentos a sua
orientadora.

Muito obrigado
André Correla, omo pho
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Anexo 6. Pedido e resposta de autorizacdo para uso de questionario da Dra. Cétia

Moreira
De  Sara da Séva Ferrelra - 34971 @ufp edu pt

Data 18deoutde 2020, 1248

Ver detaihes de segurance

Sara da Silva Ferreira
Alana do 5° ano de MIMD - FCS - UFP

Exma. Sra. Dra Cétia Moreira:

Eu, Sara da Silva Ferreira, aluna do 5%ano
do curso de Mestrado Integrado em
Medicina Demtaria da Universidade
Fernando Pessoa no Porto, venho por este
meio solicitar a V. Ex.?, a autorizagdo para
a utiizagdo do seu questionario sobre a
percecdo que os responsaveis tém sobre a
quantidade de acgucar presente nos
medicamentos  pediatricos, para a
realizacdo da minha dissertacdo final de
curso. Este projeto € orientado pela
Doutora Rita Rodrigues e tem como
principal objetivo avaliar o nivel de
conhecimento dos responsdveis sobre a
tematica em estudo e posteriormente
comparar com o0s resultados obtidos no
seu estudo realizado em 20716

Encontro-me ao dispor para qualquer
esclarecimento efou contacto pessoal
quando considerar oportuno

Antecipadamente grata
Sara da Siiva Ferreira
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Pate Sara da Sliva Ferreira « 34971 @ufp.edu pt
Data 18 de out de 2020, 23:.09

a Encriptagio padrio (TLS)
Ver detalhes de seguranga

F

Eu cedo a Sara da Silva Ferreira, estudante
do 5° ano do MIMD da FCS - UFP, os
direitos de utilizagao do questionario por
mim elaborado no ano de 2016 com o
objetivo da recolha de informagao junto
dos encarregados de educagdo sobre os
medicamentos pediatricos.

A utilizacdo do questionario em questdo é
gratuita, mas condicionada a referéncia
clara e inequivoca de que os conteudos
originais foram por mim elaborados e
destinando-se apenas a utilizagdo
académica.

Catia R. Moreira
OMD9889
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Anexo 7. Parecer da adenda pela Comissdo de Etica da Universidade Fernando

Pessoa

ETagy
G Ny

o
T Umasridid: Fernando Pessoa
k..,;,f '

Exma. Senhora
Frod. Dowlora Sandra Gavinha
Direciors da FCS

N® Dista
FCRMED- 1 2 | 23 e dezaminn de 2020

Exma. Senhara Prof, Doutora,

# ComissBa de Etica, depois de apraciada a adanda a0 projeto de Mestrado em Midicna Dentiria, de
Sara Siva Ferreira, inlitulade “Corhecimentofatibides dos responsévels relafivemenie & quantidade de
aglear presente ng medicacio pedidincs”, e objeln de um pamscer positivo emitido no dia 23 de
Mowamibng, considera nada haver 8 opor & masma.

Com os methores cumpnimentos.

A Presiderte da
Coméssdo de Etica da UFF

ILT%.- o B llEs

Teresa Taldy

ﬁ Fendaia Drsing & Cuftura *Feima nde Peysoa®

OO 0 - i, S e e R el B

Sl i
L LRI -_-1@:&«&-&.&!«:-1&&1}““&—-“

i Pl

L

e

26



