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SUMARIO

Este trabalho teve como propdsito efetuar uma revisdo descritiva quanto a composicéo,
acoes, eficacia e efeitos secundarios gerados pelos produtos cosméticos colocados no
mercado com indicag¢fes de uso de Dentifricos Branqueadores; pretendeu ainda efetuar
uma sistematizacdo qualitativa destes dentifricos, disponiveis ao consumidor em
Portugal, descrevendo os seus componentes, conforme a informacao de rotulagem. Na
metodologia de pesquisa incluiram-se artigos de investigacdo in vitro, in vivo e de revisao
descritiva, sistematica e de meta-analise publicados entre os anos 2006 e 2017 na B-On
com as palavras-chave: “Whitening Toothpaste”, “Whitening Dentifrice”, “Over The
Counter AND Toothpaste”, “Whitening Toothpaste AND Extrinsic Stains”, “Whitening
Toothpaste AND Adverse Effects”, “Dentifrice AND Regulation”. A literatura analisada
evidencia alguma eficacia dos dentifricos branqueadores na remocdo de manchas
extrinsecas, no entanto o uso livre destes cosméticos pelos consumidores sem
monitorizacao profissional adequada pode gerar efeitos indesejados na cavidade oral, nos

tecidos dentarios duros e moles.
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ABSTRACT

The aim of the present work is to do a descriptive revision of cosmetic products marketed
as Whitening Dentifrices regarding their composition, mechanism of action, efficacy and
side effects; It also aims to qualitatively systematize these dentifrices available to the
Portuguese consumer, describing their ingredients according to label information. The
research included articles of in vitro and in vivo studies, systematic and descriptive
reviews, and meta-analysis published between 2006 and 2017. B-On was used for this
search, with the following keywords: “Whitening Toothpaste”, “Whitening Dentifrice”,
“Over The Counter AND Toothpaste”, “Whitening Toothpaste AND EXxtrinsic Stains”,
“Whitening Toothpaste AND Adverse Effects”, “Dentifrice AND Regulation”. The
literature shows some efficacy of the whitening dentifrices in dental extrinsic stains
removing. However, the free use of these over the counter cosmetics by the consumers
without adequate professional monitoring can generate undesirable effects in the oral
cavity, namely in the soft and hard dental tissues.
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I-INTRODUCAO

A literatura evidencia em alguns estudos que a insatisfagdo associada a alteracdes de coloragéo
dentaria varia de 18 a 53%, sendo este descontentamento observado em cerca de 40% dos
individuos com idades entre os 16 e os 54 anos (Pintado-Palomino et al., 2016). De forma
genérica, a ideia de ter dentes brancos esta associada a dentes saudaveis e o desejo de ter dentes
mais claros leva a que o branqueamento dentério seja, entre outros tratamentos estéticos, uma

abordagem com elevada procura (Oliveira et al., 2014).

A cor do dente é originada pelas propriedades opticas do esmalte e da dentina, sendo que a
ultima é a que mais a influencia (Nakonieczna-Rudnicka et al., 2015). Para além disso a
presenca de manchas extrinsecas, depositadas na superficie dos tecidos dentérios duros tambem
interfere com a cor dentéria (Joshi, 2016). As alteracdes de cor podem ser classificadas como
(1) extrinsecas, se puderem ser removidas mecanicamente e, (2) intrinsecas, internas a estrutura
dentaria, sendo necessario recorrer a técnicas de branqueamento para a sua correcao (Carey,
2015).

Os produtos brangqueadores de venda livre aumentaram a sua popularidade nos ultimos anos
devido ao seu preco reduzido e a imagem de marketing irresistivel que os acompanha (Majeed
et al., 2015). Os produtos de branqueamento de venda livre, disponiveis para o consumidor
incluem géis, colutorios, pastilhas elasticas, vernizes, tiras e dentifricos (ADA, 2009). Nos EUA
e na Europa Ocidental o mercado de produtos de branqueamento dentario tem crescido
notavelmente em todos os formatos, mas os produtos mais comumente usados continuam a ser
os dentifricos (Ashcroft et al., 2008). O uso de dentifricos é parte integrante dos habitos diarios
de higiene oral da maioria da populagdo mundial, e de forma geral apresentam-se fisicamente
como pasta, mas podem assumir o formato de gel ou pé (Asmat et al., 2011). A sua composicao
estd em evolucdo constante devido a competicdo entre os fabricantes e a respetiva constituicdo
determina também a sua finalidade terapéutica ou cosmética (Maldupa et al., 2012). Nas pastas
branqueadoras os principais ingredientes ativos sdo agentes com fun¢des mecanicas, quimicas
e/ou Opticas. Os produtos quimicos adicionados proporcionam um efeito de descoloracéo,
portanto, relativamente as pastas branqueadoras estas podem ser divididas consoante o seu

mecanismo de acdo em branqueadoras ou descolorantes (Joiner, 2010). A pasta branqueadora
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ideal deve remover o maior nimero de manchas da superficie dentaria com o minimo de
influéncia nas propriedades das estruturas dentarias duras (Ahrari et al., 2017). A formulagéo
das pastas branqueadoras tem sido otimizada para minimizar os efeitos ndo desejados, como
sensibilidade dentaria e irritacdo das mucosas (Lippert, 2013). Para além das questdes
relacionadas com a regulamentacdo legal das pastas branqueadoras, questdes cientificas e
profissionais devem ser tidas em consideracdo sobretudo relativamente as evidéncias da

eficacia e do desempenho inerente ao seu uso.

Assim, este trabalho pretende efetuar uma revisdo descritiva da literatura quanto a composicéo,
acoes, eficécia e efeitos secundarios gerados pelos produtos cosméticos colocados no mercado
com indicagbes de uso de Dentifricos Branqueadores; pretendeu ainda efetuar uma
sistematizacdo qualitativa, mediante a recolha de alguns destes dentifricos disponiveis ao
consumidor em Portugal, descrevendo os agentes ativos e gerais, tal como informacéo

disponivel na rotulagem do produto cosmético.
1. Material e métodos

Para a realizacdo do presente trabalho procedeu-se a uma pesquisa bibliografica de publicacdes
cientificas com recurso ao motor B-On usando as seguintes palavras-chave e suas combinacdes:
“Whitening Toothpaste”, “Whitening Dentifrice”, “Over The Counter AND Toothpaste”,
“Whitening Toothpaste AND extrinsic stains”, “Whitening Toothpaste AND Adverse Effects”,
“Dentifrice AND Regulation”. Na metodologia de pesquisa foram considerados artigos
publicados entre os anos de 2006 e 2017, sendo selecionados artigos maioritariamente em
Inglés, mas também em Portugués, contendo informacdo relevante sobre pastas dentarias e
dentifricos com finalidade de branqueamento dentéario, sua eficacia e efeitos. A metodologia
incluiu publicaces de meta-analise, de revisdo sistematica e descritiva, de ensaios In-Vitro e
In-Vivo, sendo que das 96 publicacbes encontradas, foram incluidas 54 publicacGes cientificas
para a realizacdo deste trabalho. Foi ainda realizada uma pesquisa complementar nos locais
eletronicos de organismos relevantes como American Dental Association (ADA) e Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de Satde (INFARMED), entre outras, para completar a
informagdo descrita sobre pastas dentérias e a sua regulamentacdo legal em Portugal e na

Europa, perfazendo este trabalho um total de 64 referéncias bibliograficas consultadas.
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I1-DESENVOLVIMENTO

1. Breves nocdes historicas sobre dentifricos, seus componentes e produtos com indicacéo

de branqueamento dentario

Os dentifricos sdo mais comumente comercializados no formato de pasta dentifrica, no entanto,
podem também apresentar-se em formato de gel ou p6 (ADA, 2017). Apesar de atualmente na
formulacdo de pastas dentarias ser frequente serem encontrados mais de 20 ingredientes ha
alguns anos atras, a sua composicao era bastante rudimentar (Jardim et al., 2009). Os primeiros
registos do uso de dentifricos datam de 3000 a 5000 a.C. (antes de Cristo). Os Egipcios antigos
com recurso a abrasivos como p6 de cascos de boi, mirra, pedra-pomes e cascas de ovo,
desenvolveram um creme dentario para remover residuos dos dentes ao qual juntavam agua
durante o uso (Lippert, 2013). A procura por dentes, ndo s6 mais limpos, mas também mais
brancos remonta a era da Babil6nia onde manuscritos encontrados descrevem mecanismos de
limpar e branquear os dentes. No ano de 1300 o branqueamento dos dentes era, depois das
extracOes, o tratamento mais procurado e entre 1800 e o inicio de 1900 cerca de sessenta
documentos foram publicados sobre este tema (Joshi, 2016). Os dentifricos como o0s
conhecemos foram introduzidos no mercado no século XIX (dezanove), e em 1892 as pastas
dentérias embaladas em tubo comegaram a ser comercializadas (Fernandes, 2009 cit in Tinoco,
2012). Atualmente, para além dos dentifricos branqueadores, o consumidor encontra ainda
disponiveis, para melhorar a cor dentaria, produtos como colutérios, tiras branqueadoras,
vernizes, géis, pastilhas elésticas e ainda fio dentario e escovas dentarias com acéo

branqueadora (Demarco et al., 2009).

Pastas Dentarias agrupam na sua formulacdo ingredientes terapéuticos ativos e varios
excipientes, ingredientes que ndo tém funcdo terapéutica especifica, mas que sdo responsaveis
pelas propriedades fisico quimicas dos dentifricos. Os excipientes mais comumente
encontrados sdo agentes abrasivos, surfactantes, humectantes, aromatizantes, edulcorantes,

corantes, conservantes (Lippert, 2013) e suavizantes (Asmat et al., 2011).

Os abrasivos tém um papel relevante na remogéo de placa bacteriana e polimento da superficie
dentaria (Santos et al., 2015). Os surfactantes diminuem a tensdo superficial, induzem a

formacéo de espuma libertando e suspendendo a placa da superficie dentaria, sendo o mais
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frequentemente encontrado o Lauril Sulfato de Sodio (LSS) (Lima et al., 2008). Os humectantes
tém como papel aperfeicoar a aparéncia da pasta e a sua consisténcia ao reter a humidade do
composto, impedindo que ao longo do tempo este resseque. Aromatizantes e edulcorantes
servem para induzir um bom sabor e neutralizar o sabor insipido de outros componentes
enquanto os corantes melhoram a sua aparéncia. Os conservantes atuam de forma a impedir a
contaminagdo por bactérias (Joiner, 2010). Tipos de compostos excipientes e a sua funcao
encontram-se descritos na Tabela 1 (Anexos - Tabela 1). Para além da sua funcdo primaria de
higienizacéo, as pastas dentarias, ttm um papel terapéutico importante diretamente relacionado
com o0s ingredientes ativos presentes. Assim, os dentifricos poderdo ser classificados
genericamente (Figura 1) em cariostaticos, dessensibilizantes, branqueadores, anti-gengivite e

periodontite e outros (finalidade no tratamento de xerostomia) (Maldupa et al., 2012).

Pasta
Dentaria
E—
Pre erlu;éo E PreverlK;éO E l Brang leamen l
Vi u L.
Tratamento De Tratamento De ngﬁi?ﬁ?ﬂgid%a to E gsrogéﬁ:i%
~ Carie Doenca Dentéria Descoloracdo P
~ Periodontal
Co[r;gegltlg%%ao Com Extratos De Branquear
B Plantas Naturais, -
>1000ppm | (jeos Essenciais, Analgésico
= Enzimas Ou
Concentragdo De e ]
—  Fldor 1000- Blogueio Dos Descolorar
1500ppm Tuk_)ulo_s
) Com Dentinarios
Concentracao De | | Antibacterianos E
—  Fldor 2500- Antisépticos
5000ppm Sintéticos

Figura 1: Classificacdo de pastas dentéarias conforme indicagdes de uso/finalidade (Adaptada
de Maldupa et al., 2012).

2. Conceitos de percecéo de coloracdo e mecanismos gerais de branqueamento

A cor dentaria advém das propriedades dpticas da dentina, no entanto a espessura e translucidez
do esmalte influenciam a sua cor (Wang et al., 2017). A forma como percecionamos a cor
relaciona-se com trés recetores principais da visao, que séo: vermelho, verde e azul. Com base
nesta teoria de rececao de cor, podemos definir um espaco tridimensional de cor com 3 eixos
L*, a* e b* (Figura 2). L* representa uma medida de luminosidade, sendo que O equivale a
preto, uma total absorcdo de luz, e 100 revela branco, uma perfeita reflexdo de luz, a*
corresponde a vermelho quando este € positivo e a verde quando a* negativo, o eixo b* é uma

medida de amarelo quando positivo e azul quando negativo (Johnston, 2009). A cor do dente
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humano corresponde a um espaco de cor entre o amarelado e o castanho claro. O
envelhecimento e a deterioracdo do dente estd normalmente associado a um valor de b* maior
(Luo et al., 2009). Uma diminuicdo de amarelo esta diretamente relacionada com uma maior
percecdo de branco (Joiner, et al., 2008a). A medicdo de cor dentaria pode ser feita por (1)
comparacdo com um guia de cor standart, (2) imagem digital, captando fotograficamente e
avaliando a cor com recurso a software informéatico de medicdo, e (3) com recurso a
colorimetros, aparelhos de medicdo como é o caso do espectrofotdmetro (Joiner, 2006). As
alteracdes na cor dentaria natural, relacionam-se com a deposi¢do de compostos coloridos ou
escuros que formam manchas, de cor, normalmente amarela, castanha ou preta (Nakonieczna-
Rudnicka, et al., 2015) que se acumulam sobre o dente, extrinsecas, ou no interior dentério, as
intrinsecas (Carey, 2015). As manchas intrinsecas estdo associadas a fatores sistémicos de
origem pulpar ou associadas a estrutura do esmalte e da dentina (Ahrari et al., 2017).
Cromogeéneos extrinsecos ficam retidos na placa bacteriana e na pelicula adquirida ou resultam
de alteracGes quimicas dos tegumentos dos organismos organicos presentes (Soeteman, et al.,
2017). Substancias cromogéneas que mancham diretamente a superficie dentaria advém do
consumo de tabaco, café, cha e outros tipo de alimentos, a coloracdo podera dar-se ainda de
forma indireta provocada por antissépticos, como a clorexidina, e por ides metalicos (Loveren,
2013).

_-/ / b \\‘
:. “'ré;t'_' - :’;bj
\\ l L ){///

Figura 2: Espaco tridimensional de cor (Thompson, 2017)

O brangueamento dentario é qualquer processo que promove uma alteracdo da cor dentaria
mediante remocdo mecanica e/ou fisica das manchas superficiais (Carey, 2015) e/ou por
degradacdo quimica dos cromogéneos de alto peso molecular em pigmentos com menor peso
molecular (Joshi, 2016). Joiner (2010) dividiu os agentes ativos das pastas branqueadoras em

funcdo dos seus mecanismos de acdo como abrasivos, quimicos e Opticos (Anexos - Tabela 2).
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3. Agentes ativos com efeitos “branqueadores” nos dentifricos de venda livre
3.1 Agentes abrasivos

Os abrasivos, revelam-se personagens principais na remocao de pigmentacdo, sdo substancias
insoltveis compostas por (1) silicas (silica hidratada, perlite), (2) 6xidos metalicos (alumina),
(3) fosfatos (fosfato dicalcico, pirofosfato de célcio) e (4) carbonatos (carbonato de célcio,
bicarbonato de sddio e mais recentemente particulas de carvao) (Santos et al., 2015). As
particulas atuam na superficie dentaria, mecanicamente, pela escovagem e removem 0S
pigmentos e manchas (Joiner et al., 2008b). A dureza, a forma, o tamanho, a distribuicao e
concentracdo de abrasivos nas pastas dentérias afetam o grau de remocdo de manchas
extrinsecas, sendo o tamanho das particulas diretamente proporcional ao grau de remocao
(Seong et al., 2017). Pastas dentéarias abrasivas removem manchas extrinsecas ndo alterando a

cor natural do dente ao contrario da descoloracdo (Horn et al., 2014).
3.2 Agentes quimicos

A remocédo quimica de pigmentacdo esta dependente de trés diferentes tipos de agentes ativos:
oxidantes (peroxidos), enzimas (protéases) e fosfatos (Loveren, 2013). O agente oxidante mais
comum é o peroxido de hidrogénio (H202) (Joshi, 2016). O H,O, & um agente incolor,
ligeiramente mais viscoso que a dgua e com baixo peso molecular o que lhe permite penetrar
no tecido dentéario. Na superficie dentéria este liberta anides de oxigénio, provocando uma
reacdo de oxidacdo com liberacdo de radicais livres, quebra assim as ligagdes duplas de
compostos organicos e inorganicos (Pires, 2015). O perdxido de carbamida é um complexo
estavel solido e cristalino que em contacto com a agua liberta H.O2 e amonio, sendo a quimica
da descoloragéo dentaria promovida pelo H20: (Carey, 2015). O Peroxido de calcio descolora,
a semelhanca de H20>, devido a reagdo de oxidacdo (Melo et al., 2014). A eficacia de peroxidos
na descoloracdo dentéria esta diretamente relacionada com o tempo de exposi¢do, frequéncia
de aplicacdo, concentracdo e valor de pH do agente e o tipo de descoloracdo (Majeed et al.,
2014). Quando presentes na composicdo de dentifricos os perdxidos apresentam baixas
concentragdes, normalmente até 1% de H202 ou 0.5-0.7% de peroxido de célcio, sendo o tempo
de contacto destes agentes com a superficie dentaria também limitado (Maldupa et al., 2012).
As pigmentagdes extrinsecas sdo integradas na pelicula aderida da superficie dentaria e as
enzimas incorporadas em pastas dentarias tém potencial para degradar a pelicula e promover a

sua remocdo (Joiner, 2010). A Papaina e a Bromelaina sdo enzimas proteoliticas,
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respetivamente derivadas da papaia e do anands, com agdo quimica nas pastas branqueadoras
(Chakravarthy, Acharya, 2012), que quebram ligacBes peptidicas entre os aminoécidos das
proteinas, estas tém entdo assim o poder de hidrolisar a pelicula e impedir que microrganismos
e cromogéneos se fixem na superficie dentaria. Este tipo de branqueamento com acgéo
enzimatica produz efeito em todas as areas onde a pasta dentaria se infiltra incluindo faces
proximais e areas proximas da linha gengival que sdo dificeis de alcancar com a escovagem
(Patil et al., 2015).

A maioria dos agentes quimicos encontrados nas pastas branqueadoras sdo fosfatos e para além
de removerem pigmentacdo tém a valéncia de prevenir a adesdo de novas moléculas (Lippert,
2013). Os Fosfatos como, o Pirofosfato, Tripolifosfato (TPF) e Hexametafosfato (HMF), sdo
macromoléculas de anides que tém a capacidade de deslocar moléculas da superficie dentaria
(Loveren, Duckworth, 2013). Estes agentes, ligam-se ao fosfato de célcio presente na superficie
dentéria com o potencial de captar das faces dentéarias cromogeneos da pelicula aderida dentéria
(Alshara et al., 2014). A aplicabilidade de Pirofosfato de Sodio nos dentifricos ndo € recente,
primariamente foram incorporados nos dentifricos anti-tartaro (Lippert, 2013). Nos dentifricos
branqueadores a associacdo de TPF a Pirofosfatos resulta num aumento do potencial destes
componentes. HMF contém uma cadeia maior de pirofosfatos contendo 10 a 12 repeticGes
destas subunidades, tém assim mdultiplos pontos de ligacdo que aumentam o potencial de

absorcéo de substancias presentes na superficie dentaria (Joiner, 2010).

3.3 Componentes dpticos/fisicos

Considerando a importancia da reducdo da cor amarela no branqueamento dentario, foi referido
que o depdsito de corantes azuis na superficie do dente, neutralizaria em parte o amarelo,
originando assim mudancas favoraveis nas propriedades Opticas e gerando a percecdo de
aumento de cor branca. A Covarina Azul € o pigmento azul mais popular na composicédo de
pastas branqueadoras, mas outros como Azul Patente e Azul Brilhante também sdo encontrados
(Joiner et al., 2008b). O mecanismo de ac¢ao destas pastas branqueadoras baseia-se na deposicéao
de Covarina Azul numa fina pelicula sobre a superficie dentaria e, dependendo da quantidade
e espessura da mesma, a cor natural do dente ira, imediatamente, apds escovagem, sofrer
alteracdes no eixo b*, tornando os seus valores inferiores e portanto menos amarelos (Collins
et al., 2008). Este efeito imediato apds uma unica escovagem pode durar até 8 horas (Joiner,
2009). Esta accdo Optica altera a percecao da cor dentaria sem remover pigmentacao nem alterar

a estrutura dentéria (Dantas et al., 2015). O efeito dptico revela-se entdo minimamente invasivo
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e tem sido usado no tratamento tanto de manchas intrinsecas como extrinsecas como alternativa

a agentes mais invasivos como € o caso dos peroxidos (Oliveira e Fernandez, 2016).
4. Regulamentacéo aplicavel aos produtos cosméticos e dentifricos branqueadores

De modo global, a industria introduz no mercado cada vez mais um variado leque de produtos
dentérios de venda livre, que podem ser diretamente adquiridos por iniciativa do consumidor,
e com finalidades supostamente preventivas ou terapéuticas (Bourgeois, Llodra, 2009). A venda
livre de produtos de salde oral promete reduzir a desigualdade de acesso aos cuidados meédico-
dentarios, moderando os custos de acesso ao tratamento e preven¢do. No entanto, a venda livre,
abre espaco para o eventual uso inadequado e desmedido de certos produtos (Dicksit et al.,
2015). De acordo com a atual regulamentacdo Europeia (Diretiva 2004/27/CE, atualizacéo da
Diretiva 2001/83/CE, Artigo 71) produtos de prescri¢do opcional, sdo produtos com toxicidade
moderada e portanto ndo necessitam de opinido médica para aquisicdo. O controlo da
introducgdo de novos produtos no mercado e a avaliagdo do cumprimento da regulamentacéo é
efetuada por entidades reguladoras de cada pais, sendo nos EUA a FDA (Curro et al., 2014) e
em Portugal o INFARMED (Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude).

Os cosmeticos sdo designados como produtos que deverdo ser esfregados, vertidos,
polvilhados, introduzidos ou aplicados no corpo humano para a limpeza, embelezamento e
promocao da atratividade ou alteragdo da aparéncia, sendo nesta categoria que se encontram 0s
dentifricos (INFARMED, 2017). Produtos cosméticos de venda livre, como € o caso das pastas
de branqueamento, estdo sujeitos a mencdes obrigatorias na rotulagem, segundo o Artigo 8 do
Capitulo 111 do Decreto-Lei n.° 189/2008. Os rétulos devem conter informacdes relativas a
identificacdo do fabricante, conteddo nominal indicado em peso ou volume, validade,
condicdes de conservacdo, precaucdes especiais de utilizacdo e adverténcias, descri¢cdo ou
exibicao da funcdo do produto. A lista cuidadosa dos ingredientes, pela seguinte ordem, devera
também constar na rotulagem, por ordem decrescente de importancia dos ingredientes com
concentracdo superior a 1%; de seguida, ingredientes com concentracfes inferiores a 1%,
devem ainda incluir corantes e substancias cuja referéncia seja obrigatéria. Estas informacdes
devem apresentar-se indeléveis, facilmente visiveis, legiveis e redigidas em termos corretos
(Figura 3) ndo suscetiveis de induzir o consumidor em erro sobre as suas caracteristicas ou ser
utilizados para atribuir qualidades ou propriedades que ndo possuem ou que produtos
cosméticos ndo podem possuir, designadamente, indicacdes terapéuticas ou atividades biocidas.

A introducdo no mercado destes produtos implica por cada lote de fabrico, a existéncia de
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certificados de controlo com comprovativos de reconhecimento oficial do laboratério
fabricante, ndo necessarios se provenientes de territorios estados membros da Comunidade
Europeia (Ministério da Saude, 2008).

r na escovagem dos dentes, 2
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Figura 3: Embalagem de pasta branqueadora: informacéo de rotulagem.
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Vérias estratégias de marketing aclamam que com produtos de venda livre é possivel obter em
casa 0 mesmo efeito de branqueamento que o efetuado num consultério dentério (Dicksit et al.,
2015). Em 2016 o INFARMED realizou uma andlise laboratorial de dentifricos de venda em
Portugal, onde, entre outros objetivos, pretendeu identificar e dosear a presenca de agentes de
oxidagdo, nomeadamente H2O,. Foram analisadas 56 amostras que se encontravam dentro das
especificacbes legais, portanto as concentragdes de perdxido encontravam-se iguais ou
inferiores a 0,1% (INFARMED, 2016). A venda livre de produtos cosméticos com menos de
0,1% de Peroxido de Hidrogénio, como em algumas pastas dentarias, € permitida. Produtos que
contenham concentragdes superiores a 0,1% de H>O», o fornecimento, 0 uso e supervisdo é

limitado aos médicos dentistas (Kravitz, et al. 2015).

5. Revisdo da literatura acerca da eficiéncia, risco e beneficios dos dentifricos

branqueadores

5.1 Analise de eficacia de dentifricos branqueadores com agentes abrasivos

Bouma, et al. em 2012, realizaram um estudo in vivo, onde concluiram que as pastas dentéarias
com abrasivos na sua composicao sdo eficazes a reduzir manchas extrinsecas. Uma pasta que
combinava silica hidratada com bicarbonato de sodio revelou ser mais rapida e
guantitativamente eficiente que uma pasta contendo apenas Silica Hidratada (Anexos - Tabela
3). Numa revisdo sistematica, realizada em 2017, com o objectivo de apurar a eficacia de
dentifricos branqueadores com acéo abrasiva, a¢ao abrasiva e quimica combinadas e dentifricos
regulares na remocao de manchas extrinsecas. Foi entdo concluido que, comparativamente a
pastas convencionais as pastas dentifricas branqueadoras, com ou sem adi¢do de agentes

quimicos séo eficazes na remoc¢do de manchas superficiais (Anexos - Tabela 3) (Soeteman, et
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al. 2017). Reynolds (2017) realizou uma revisao bibliogréfica para apurar se ha evidéncia
cientifica que ateste a eficacia de carvdo como agente branqueador, concluindo que ndo ha

informacao rigorosa disponivel que comprove a sua eficacia e seguranca (Anexos - Tabela 3).
5.2 Analise de eficacia de agentes quimicos em dentifricos branqueadores

A andlise de literatura de ensaios in vitro e in vivo relativamente a eficacia de agentes quimicos
em dentifricos branqueadores encontra-se descrita no capitulo Anexos - Tabela 4. Um estudo
in vivo (2015) com 90 individuos comparou e avaliou eficacia branqueadora de uma pasta
abrasiva (perlite e carbonato de célcio), com outra cujos agentes eram a papaina e a bromelaina,
durante o uso continuado de um més. Os autores concluiram que ambas as pastas obtiveram
efeito branqueador, no entanto a pasta com componentes enzimaticos superou o efeito da
abrasiva (Patil et al., 2015). Um estudo in vitro realizado por Kalyana et al. (2011) apurou que
h& um efeito de branqueamento significativo no desempenho de pastas dentarias que contém
papaina e bromelaina. Soares et al. (2015), num estudo in vitro, compararam o desempenho de
pastas branqueadoras contendo agentes quimicos, como Fosfatos e H.O. comparativamente
com um grupo controlo e a uma pasta branqueadora regular abrasiva, contendo Silica Hidratada.
Concluiram que, apesar de ambas se revelarem eficazes, a diferenca entre o efeito de pastas
branqueadoras contendo agentes quimicos e mecanicos, nao era, neste caso, relevante. Baker
(2007) testou in vivo uma pasta branqueadora contendo HMF numa concentracgdo de 13%, tendo
concluido que a remoc¢do de manchas por este composto é eficaz, no entanto os resultados

apresentados ndo divergem muito da eficcia da pasta controlo, contendo Silica.
5.3 Analise da eficacia do efeito optico/fisico nos dentifricos branqueadores

A anélise de ensaios in vitro e in vivo relativamente a eficacia de agentes 6pticos em dentifricos
branqueadores encontra-se descrita em Anexos - Tabela 5. Joiner et al. (2008b) concluiram que
o efeito dptico branqueador através do uso de Covarina Azul obtém-se imediatamente ap6s o
contacto da superficie dentaria com o pigmento. A Covarina Azul revelou ser mais eficaz que
outros pigmentos. Resultados positivos foram também apresentados quando este composto foi
associado a um dentifrico contendo silica, originando um aumento na medigé@o e na percecédo
de branco. Estudos in vivo efetuados por Collins et al. (2008) completam os achados de Joiner
et al. (2008b). As medicOes obtidas por uma técnica de analise de imagem digital revelam que
a percecdo de branco é visivel imediatamente apds a escovagem com Covarina Azul. Oliveira

e Fernandez (2016) avaliaram, em dentes com diferentes alteragdes de cor, a eficacia imediata
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e cumulativa de uma pasta dentéria contendo Covarina Azul. O efeito induzido pela Covarina
Azul foi observado pelo método fotografico, em oposicdo & medicdo pelo espectrofotometro,
onde o efeito ndo se fez notar. O uso de pastas branqueadoras tradicionais e de pastas
branqueadoras contendo Covarina Azul reduziram progressivamente a pigmentacéo dos dentes

avaliados mas sem diferengas significativas no efeito causado (Oliveira e Fernandez, 2016).

5.4 Evidéncia de potenciais efeitos secundarios gerados pelos agentes branqueadores nos

dentifricos

Os principais preconizadores de implicacdes relacionadas com o uso de dentifricos
branqueadores relacionam-se com o baixo valor de pH e os indices de abrasividade dos agentes
constituintes, que podem mais frequentemente causar hipersensibilidade dentéria e irritacdo ou
descamacdo de tecidos moles (Bruno et al., 2015). Durante a escovagem com particulas
abrasivas hd muitas vezes perda de tecido mineral da superficie do dente, diretamente
relacionada com o tamanho, dureza e forma das particulas (Ganss, Schlueter, 2017). Abrasivos
como a silica estdo presentes em todas as pastas dentarias com o principio basico da remocéo
de placa bacteriana no entanto, nas branqueadoras estas concentracdes revelam-se mais altas.
Estes componentes podem, devido ao uso indevido e continuado, provocar danos estruturais
nos tecidos duros e moles tais como, recessdao gengival, abrasdo cervical e hipersensibilidade
dentinaria (Hilgenberg et al., 2011). A eroséo dentaria foi também associada ao uso frequente
de pastas dentarias com elevadas concentrac@es de abrasivos (Ganss et al., 2016). Um estudo
de Aradjo et al. (2011) revelou que, o uso de branqueadores com substancias oxidantes como
0 H202 podem produzir lesGes no esmalte, acrescenta ainda que o bicarbonato de sédio é capaz
de produzir lesdes com maior severidade nesta estrutura. Agentes quimicos, como oxidantes,
sdo fatores responsaveis pela diminuicdo do valor de pH nas pastas branqueadoras promovendo
a capacidade abrasiva das pastas, tornando danos como a erosdo mais passiveis de ocorrerem.
No entanto, esta situacdo nado se verifica tanto com o Peroxido de Carbamida, sendo este agente
mais seguro porque as reacdes de oxidacdo que induzem a sua acdo tém a capacidade de
aumentar o valor de pH no meio (Bruno et al., 2015).
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6. Dentifricos com indicacdo de branqueamento dentario no mercado Portugués -
composic¢do na descri¢éo de rotulagem

Relativamente a formulacdo de dentifricos branqueadores de venda livre, disponiveis ao
consumidor em Portugal, mediante aquisi¢do direta em hipermercados, farmécias e para-
farmécias, foram coletados dentifricos e efetuada a descrigdo sistematica qualitativa da
composi¢do dos produtos (agentes ativos branqueadores e outros componentes) disponivel na
rotulagem dos mesmos (Anexos - Tabela 6). Pela sistematizacdo qualitativa verifica-se que 0s
agentes mais frequentemente presentes nestes dentifricos sdo abrasivos, presentes em 98% dos
dentifricos, exercendo uma a¢do mecéanica nos tecidos da cavidade oral. A silica esta presente
na constituicdo de 45 dos 46 produtos, é o abrasivo mais comum; segue-se 0 bicarbonato de
sodio; em 29% destes dentifricos branqueadores hd pelo menos dois agentes abrasivos
combinados e 11% tinham trés ou mais abrasivos na sua constituicdo. Os agentes quimicos,
presentes em 74% dos produtos, onde, destes os fosfatos foram os mais encontrados, presentes
em cerca de 65%; dos rotulos recolhidos com agentes quimicos na constituicdo 29%
combinavam a acdo de dois ou mais agentes quimicos. A presenca de Covarina Azul foi
verificada na composicao de cerca de 39% dos dentifricos analisados; em 89% dos dentifricos

com efeito dos agentes Gpticos este era combinado com efeitos quimicos.

111- DISCUSSAO

Em relacdo aos dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal, a realidade Portuguesa
mostra-se em conformidade com o relatado na literatura consultada. Verifica-se que os agentes
com mecanismo de agdo mecanica sdo 0s mais encontrados sendo as questdes relacionadas com
rotulagem e publicidade também transversais. Considerando os agentes branqueadores ativos,
os abrasivos surgem na literatura sempre associados a dentifricos e aos seus efeitos. A sua
eficacia é comprovada na remocgdo de manchas extrinsecas aumentando assim a percecdo de
branco (Soeteman, et al.,, 2017). Dentifricos branqueadores com agentes abrasivos
demonstraram ser eficazes mesmo quando comparados com pastas branqueadoras com outros
mecanismos de acdo como quimicos (Soares et al., 2015). No entanto estes agentes revelam ser
a principal fonte de efeitos secundarios podendo causar danos como hipersensibilidade, abrasdo
e erosdo dentaria. Dentifricos branqueadores contendo agentes descolorantes quimicos, como

os fosfatos, ndo revelam uma eficacia significativa comparativamente a dentifricos com
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abrasivos como a silica (Baker, 2007). O desempenho do H20. ndo é relevante quando
comparado a pastas dentarias contendo silica. Alguns estudos in vitro e in vivo auferiram a
eficiéncia das enzimas Papaina e Bromelaina na remocao de manchas extrinsecas e revelam a
sua eficacia em relacéo a dentifricos branqueadores com compostos abrasivos. No entanto, 0s
estudos ndo atestam a sua seguranca ou a indicagdo de concentragdes eficazes para estes
enzimaticos. Alguns dos agentes quimicos sdo responsaveis pela diminuicao do valor de Ph nas
pastas branqueadoras, no entanto, as pastas incluem também na sua composi¢do suavizantes,
como o Hidrdxido de Sodio, capazes de compensar e/ou neutralizar este efeito. Adicionalmente,
0 Perdéxido de Carbamida podera ser utilizado como alternativa a constituintes mais acidos
como o H20, visto que este tem a capacidade de aumentar o pH do meio (Bruno et al., 2015).
A maioria dos estudos ndo sdo coerentes relativamente ao desempenho de agentes oOpticos,
como a Covarina Azul (Collins, 2008; Joiner, et al., 2008b; Oliveira e Fernandez, 2016), devido
aos diferentes métodos utilizados para medir cor. O efeito deste agente ndo se apresentou

significativamente relevante na evidéncia da literatura analisada.

Na analise descritiva da composicao dos dentifricos disponiveis no mercado Nacional (Anexos-
Tabela 6), verificou-se que o agente ativo mais frequentemente presente nos dentifricos
branqueadores foi a Silica Hidratada (abrasivo), seguido de compostos de Fosfatos (quimicos)
e do Bicarbonato de Sddio (abrasivo), o que é indicativo que, de modo geral estes produtos
cosméticos quando usados de forma ndo controlada e ndo supervisionada por profissionais
podem promover alteracbes de perdas (desgaste) estruturais irreversiveis das estruturas
dentérias duras. Foram encontrados alguns componentes ndo descritos no presente trabalho tal
como, a hidroxiapatite (abrasivo). Estes agentes ativos fazem-se acompanhar de excipientes na
formulacdo de dentifricos, nomeadamente: surfactantes, mais comumente LSS; humectantes,
sendo o glicerol o mais encontrado; edulcorantes, habitualmente sacarina; aglutinantes, sendo
0s compostos com bases celulosas mais comuns, entre outros. Apesar de em conformidade com
a regulamentacdo implementada, que a cosméticos diz respeito, a informagdo contida nos
rotulos dos dentifricos analisados revela-se escassa relativamente a mecanismos, eficécia e
seguranca dos seus agentes ativos. Apesar de a escovagem dentaria ser um processo seguro,
com mais beneficios que riscos, o processo em si pode influenciar a erosdo e abrasdo dentéria
(Ashcroft e Joiner, 2010). A forca de escovagem, a frequéncia, a duragdo, o tipo de escova, a
sua forma e o seu estado de uso, a dureza do filamento e sobretudo o tipo de produto cosmético
usado influenciam a ocorréncia de lesdes irreversiveis da estrutura dentaria (Lippert et al.,
2017).
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As vendas de produtos orais de venda livre tém aumentado de ano para ano, representando nos
EUA, um valor total expectado de 6 bilibes de ddlares no ano 2015 (Dicksit et al., 2015). As
campanhas de marketing associadas a produtos branqueadores de venda livre, apesar dos
esforcos de regulamentacéo das entidades responsaveis, seduzem o consumidor com promessas
de resultados inexequiveis. Como exemplo temos as pastas branqueadoras, como a Curaprox®
Black is White (Anexos- Tabela 6) que apresenta carvdo como principal agente ativo. Extensas
campanhas de publicidade acompanharam a introducdo deste produto no mercado, e este
dentifrico pode custar até vinte vezes mais que uma pasta branqueadora convencional (Well’s,
2017 e Continente Online, 2017). No entanto, Reynolds (2017) revelou ndo existirem estudos
suficientes que atestem a eficécia e seguranca do carvdo como agente branqueador.

A ADA considera que produtos de venda livre sdo benéficos para o estado de salde oral da
populacdo quando usados sobre a supervisdo de um profissional. A Association Dentaire
Francaise (ADF), indica que devido ao crescente uso dos produtos branqueadores de venda
livre estes deveriam ser considerados dispositivos médicos e ndo cosméticos. Acrescenta ainda
que esta questdo devera, devido ao uso desmedido e ndo supervisionado destes produtos, ser
considerado um problema de satde publica. O cddigo de publicidade revela-se também menos

ambiguo em relacédo a dispositivos médicos do que a cosméticos (Demarco et al., 2009).

IV-CONCLUSAO
Conforme os objetivos propostos para este trabalho € possivel indicar as seguintes conclusdes:

- Dentifricos branqueadores atuam conforme 0s agentes ativos incluidos na sua composicao e
0s seus mecanismos de acdo podem entdo dividir-se em mecéanicos, quimicos e opticos. As
pastas branqueadoras revelam ser eficazes na remocao de manchas extrinsecas da superficie
dentaria, comparativamente com outros dentifricos, promovendo assim uma percecao final de
branqueamento dentario. A analise da literatura quanto a eficacia dos agentes abrasivos,
quimicos e dpticos revelou que os abrasivos sdo 0s mais eficazes na remogdo de cromogéneos
podendo prevenir a formacdo de novas manchas. Os agentes quimicos como 0s peroxidos e 0s
fosfatos revelam-se eficazes quando usados em combinagdo com agentes abrasivos; A eficécia
pouco significativa e ndo comprovada dos agentes opticos deve-se a variedade de instrumentos

de medicdo utilizados nos estudos, no entanto, e tendo em conta a auséncia de efeitos
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secundarios descritos este podera ser um agente usado em associa¢do a outros para promover 0

efeito imediato.

- Considerando os potenciais efeitos secundarios gerados pelos dentifricos branqueadores, 0s
principais preconizadores de implicacdes relacionadas com o uso destes produtos relacionam-
se com o baixo valor de pH e os indices de abrasividade dos agentes constituintes, que podem
mais frequentemente causar hipersensibilidade dentaria, irritacdo ou descamacéo de tecidos
moles, potenciar o efeito erosivo e abrasivo dos produtos e causar perdas estruturais

irreversiveis dos tecidos dentarios duros.

- Na analise descritiva da composi¢do dos dentifricos branqueadores de venda livre no mercado
Nacional verificou-se que o agente ativo mais frequentemente presente foi a Silica Hidratada
(abrasivo), seguido de Fosfatos (quimico) e do Bicarbonato de Sodio (abrasivo). Apesar da
conformidade com a regulamentacdo de cosméticos a informacao da rotulagem dos dentifricos
analisados revela-se escassa relativamente a mecanismos, eficacia e seguranca dos seus agentes

ativos.

O presente trabalho expde como limitagdo o facto de ser uma revisdo e sistematizacao
qualitativa dos cosméticos branqueadores disponiveis em Portugal, sendo importante de futuro
desenvolver uma analise sisteméatica dos mesmos, considerando as regulamentacdes de
rotulagem e informacdo disponivel ao consumidor, tais como indices de
rugosidade/abrasividade dos agentes e valores de Ph que possam ou ndo influenciar de modo

irreversivel, a abrasdo e erosao dos tecidos dentarios duros.

Mais estudos devem ser realizados no sentido, ndo s6 de atestar a eficiéncia dos agentes
branqueadores de pastas dentéarias, bem como auferir as concentragdes mais eficazes e de
seguranca dos mesmos para que desta forma o Médico Dentista possa fazer um aconselhamento

rigoroso aos consumidores e utentes.
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Tabela 1: Excipientes de dentifricos e principais funcdes (adaptado (Asmat et al., 2011; Davies et al., 2010; Martins et

al., 2011))
ABRASIVOS SURFACTANTES/DETERGENTES
Componentes Principais Componentes Principais Funcdes
Funcdes
-Alumina -Remover -Fluoretos de amina -Diminuir a tensdo superficial
-Tri-hidrato de aluminio manchas -Dioctil Sulfosuccinato de Sodio da pasta dentaria;
-Bentonita superficiais; -Lauril Sulfato de Sédio (LSS) -Permitir a penetracédo da pasta
-Carbonato Célcio -Polir a -Lauril Sarcosinato Sodio nas fissuras e dessa forma
-Calcio Pirofosfato superficie -Fumarato de sédio promover uma mais eficaz
-Fosfato de célcio dentaria. -Lactato de estearil de sodio remocdo de detritos da
-Caulinita -Lauril éter sulfato de sédio superficie das pecas dentérias.
-Metacrilato -Cocoamidropopil Betaina (CAPB)
-Perlite
-Polietileno
-Pedra Pomes
-Silica
-Bicarbonato de Sédio
-Metafosfato de Sodio
HUMECTANTES AGLUTINANTES
Componentes Principais Componentes Principais Funcdes
Funcoes

-Glicerol
-PEG 8 (Esteres de

-Aperfeigoar a
aparéncia da

-Carbopols
-Carboximetilcelulose (CMC)

-Conferir uma viscosidade

adequada;

polioxietilenoglicol) pasta; -Carragenina -Promover a estabilidade do
-Pentatol -Melhorar -Hidroxietilcelulose (HEC) produto propagando a jungdo
-Propileno Glicol (PG) consisténcia ao | -Extratos de plantas (Alginato, goma | de componentes liquidos e
-Sorbitol reter a de guar, Goma-arabica) solidos ao longo do tempo.
-Agua humidade do -Espessantes de silica
-Xilitol composto, -Alginato de sddio
-Copolimero de acido maléico e impedindo que | -Aluminio de Sédio
polivinilmetil (PVM/MA) ao longo do -Silicatos Viscarina
tempo este -Goma Xantana
resseque.
AROMATIZANTES CONSERVANTES
Componentes Principais Componentes Principais Funcdes
Funcdes
-Anis -Efeito -Alcool -Impedir a contaminagdo por
-Oleo de Cravo refrescante; -Acido benzéico bactérias.
-Eucalipto -Perpetuar -Parabenos de etil
-Funcho efeito de | -Formaldeido
-Mentol “halito fresco”. | -Metilparabenos
-Hortelad -Fendlicos (metilo, ética, propil)
-Baunilha -Poli-aminopropil-biguanida
-Gualtéria
SOLVENTES EDULCORANTES
Componentes Principais Componentes Principais Funcdes
Funcéo
-Ciclometicona -Conservar  a | -Acesulfame -Neutralizar maus sabores de
-Dimeticona fluidez; -Aspartame outros componentes, conferindo
-Polidimetilsiloxano -Solubilizar -Sacarina um sabor “adocicado” a pasta
-Siliglycol elementos; -Sorbitol dentaria.
CORANTES SUAVIZANTES
Componentes Principais Componentes Principais Fungdes
Funcdes
-Clorofila -Melhorar  a | -Hidroxido de Sodio -Controlo PH.
-Diéxido de titanio aparéncia.
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QuimiIcos

Peréxido de Hidrogénio ( H,0,)
Peréxido de célcio

Citrato de sodio

Pirofosfato de sodio
Tripolifosfato de sodio (TPF)
Hexametafosfato de sodio (HMF)
Papaina
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Tabela 3: Eficacia de agentes abrasivos em dentifricos branqueadores

Artigo
(Autor, Ano)
(Bouma et al.,
2012)

Objetivo do
Estudo
Avaliar a eficacia,
in vivo, na remocao
de manchas
externas de uma
pasta branqueadora,
comparativamente a
uma pasta

fluoretada
convencional.

Materiais e Métodos

-Selecionados 33 individuos com visiveis
manchas dentarias extrinsecas, pacientes
divididos em 3 grupos, onde diferentes pastas
seriam testadas, duas pastas branqueadoras
abrasivas, uma que combinava Silica Hidratada
com Bicarbonato de Sédio, outra apenas com
Silica Hidratada como agente activo e ainda
uma pasta fluoretada convencional,

-indice de manchas de Lobene foi medido no
inicio do estudo e ao fim de 2 e 4 semanas;
-Individuos foram encorajados a escovar 0S
dentes com a pasta indicada duas vezes por dia.
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Resultados Quantitativos

-Inicialmente ndo se verificou, entre os
grupos, diferencas na medicdo de
manchas (p<0.05);

-Ao fim de duas semanas as diferencas
ndo eram estatisticamente significativas,
no entanto uma diminuicdo na
intensidade de manchas (p=0.04) foi
observada no grupo que usou o dentifrico
que combinava silica hidratada com
Bicarbonato de Sédio;

-MedigBes na 4% semana voltaram a
destacar o efeito da pasta contendo
abrasivos combinados (p=0.005), a pasta
controlo e o dentifrico contendo silica
hidratada mostraram resultados
semelhantes (p>0.05).

Resultados Qualitativos

-Todas as pastas
branqueadoras, ou néo,
testadas se revelaram eficazes
em reduzir manchas
extrinsecas;

-A pasta branqueadora com
Silica Hidratada e Bicarbonato
de Sodio revelou-se mais
eficaz do que aquela so
contendo silica;

-Quando utilizada
continuamente, a pasta com
silica hidrata melhorou os
resultados.



Tabela 3: Eficacia de agentes abrasivos em dentifricos branqueadores (continuacgéo)

Artigo
(Autor, Ano)

(Soeteman, et
al., 2017)
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Objectivo do
Estudo

Rever
sistematicamente na
literatura o efeito de
dentifricios
branqueadores em
comparacdo  com
outros dentifricos de
uso regular.

Materiais e Métodos

-MEDLINE-Pubmed, Cochrane- CENTRAL e
EBSCO foram usados como motores de busca;
-Considerados artigos publicados até abril de
2017;

-Foram  pesquisados  ensaios  clinicos
controlados (randomizados) realizados em
individuos saudéaveis com mais de 18 anos de
idade com periodos de avalia¢do de pelo menos
6 semanas;

-Incluidos artigos que comparavam dentifricos
branqueadores com dentifricos regulares e a
sua capacidade de removerem manchas
extrinsecas;

-Excluidos estudos que usaram modelos de
coloracéo induzido.
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Resultados Quantitativos

-Esta pesquisa gerou 851 resultados, 21
publicacdes elegiveis e 32 comparacdes
foram selecionadas;

-Analise descritiva mostrou uma reducéo
de manchas extrinsecas superior quando
dentifricos branqueadores utilizados em
comparagdo com dentifricos regulares;
-A  Meta-analise  fundamentou a
observacdo anterior e revelou que a
diferenga de significncia de reducéo de
manchas de dentifricos branqueadores
para regulares foi de -0,44 [(IC 95%: -
0,55; -0,339) (p<0,00001)] de acordo
com o indice de mancha Lobene original;
-O indice modificado de manchas de
Lobene, revelou diferenca de -0,41 [(IC
95%: -0,71; -0,10) (P = 0,009)];

-Em relacdo & intensidade geral das
manchas, a diferenca foi de -0,35 [(IC
95%: -0,44; -0,25) (P <0,00001)];
-indice composto revelou -0,39 [(IC
95%: -0,57; -0,21) ( P <.0001)] e -0,54
[(1C 95%: -0,66; -0,43) (P <0,00001)] de

diferenca;
-A analise de subgrupos que continham
agentes branqueadores quimicos

adicionados mostrou um padrao similar.

Resultados Qualitativos

Nesta revisdo, quase todos os
dentifricos que foram
especificamente  concebidos
para o branqueamento dentario
mostraram ter um efeito
benéfico na reducdo de
manchas dentérias superficiais,
independentemente de ter sido
ou ndo adicionado um agente
de descoloragdo quimico.



Tabela 3: Eficacia de agentes abrasivos em dentifricos branqueadores (continuacgéo)

Artigo
(Autor, Ano)

(Reynolds,
2017)
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Objectivos do
Estudo

Revisdo da
literatura com o
objetivo de

examinar a eficacia
e seguranga de
dentifricos a base de
carvao.

Materiais e Métodos

-Os autores pesquisaram nas bases de dados
MEDLINE e Scopus por estudos clinicos sobre
0 uso de dentifricios & base de carvao
procuraram ainda relatérios laboratoriais sobre
a bioatividade ou toxicidade dos dentifricos a
base de carvdo e relativamente ao carvéo,
publicados até fevereiro de 2017;
-Selecionaram ensaios clinicos randomizados e
controlados com duracdo de seguimento de 3
meses ou mais;

-Selecionaram os 50 primeiros dentifricios de
carvdo consecutivos do Google.com e
Amazon.com para verificar a variedade de
produtos e as campanhas publicitarias.
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Resultados Quantitativos

-118 publicacdes foram selecionadas;

-13 publicacBes relatavam a escovagem
de dentes com carvdo ou fuligem, estes
foram excluidos;

-2 publicagdes revelam reducdo nédo
especifica de cérie associada ao uso de
pastas com carv&o;

-3 publicagbes revelam resultados
nefastos como aumento do nimero de
cérie e abrasdo do esmalte;

-1 estudo indicou que ndo houve efeitos
adversos na escovagem com agentes de
carvéo;

-7 artigos relataram apenas o0 uso de
carvao para higiene bucal;

-Publicidade na Internet incluia alegagdes
terapéuticas ndo fundamentadas - como
desintoxicagdo antibacteriana,
antifungica e antiviral;

-Um ter¢o dos dentifricios de carvdo
contém argila de bentonita e 1 continha
folhas de betel.

Resultados Qualitativos

Dados clinicos e laboratoriais
revelam-se insuficientes para
fundamentar as reivindicacGes
de seguranca e eficacia de
carvdo e dentifricios a base de
carvao vegetal.
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Tabela 3: Revisdo da literatura acerca da eficacia de agentes quimicos em dentifricos branqueadores

Artigo
(Autor,
Ano)

(Baker,
2007)

(Kalyana

et
2011)

al.,

Objetivo do
Estudo in vitro/
in vivo
-Comparar a
eficacia de
remocao de

manchas
extrinsecas, in
vivo, de um

novo dentifricio
terapéutico  de
branqueamento
contendo
fluoreto de
estanho e
hexametafosfato
de sédio numa
formulagdo com
silica.

In Vitro avaliar
a eficacia de um
dentifrico que
contem na sua
formulacéo
Papaina e
Bromelaina.

Materiais e Métodos/ Dentifrico Estudado

-Dois estudos paralelos foram realizados com adultos
saudaveis com manchas dentarias extrinsecas visiveis,
56 participaram no estudo 1, que pretendia testar a pasta
dentaria com fluoreto de estanho e hexametofosfato de
sddio, e 60 no estudo 2, que iria utilizar uma pasta
controlo;

-O indice de manchas de Lobene modificado foi
utilizado para quantificar as manchas dentarias antes da
introdugdo das pastas na sua higiene diéria;
-Recomendou-se aos integrantes do estudo que
escovassem 0s dentes duas vezes por dia durante 6
semanas;

-A seguranca do dentifrico e concentragdo de manchas
presentes foram novamente medidas ao fim de 3 e 6
semanas.

-24 dentes humanos foram divididos, em dois grupos
(n=12), para testar a pasta com acdo enzimatica e 0
segundo grupo para controlo, foram preparados e
artificialmente manchados;

-Cor dentaria medida digitalmente;

-Dentes mecanicamente escovados por dois ciclos,
entre cada ciclo, dentes foram secos e novamente
colocados em solugdo colorante;

-Nova Medigdo realizada.
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Resultados Quantitativos

-Em cada estudo 58 individuos chegaram
ao final;

-Em cada estudo, comparativamente, ndo
houve diferengas estatisticamente
significativas em relacdo ao desempenho
na medic¢do de manchas nas trés medicdes
efetuadas;

-Ambos 0s grupos apresentaram reducdes
estatisticamente significativas na remogé&o
de manchas na 32 semana (p<0.0001) e na
6% semana (p<0.0001) em relacdo a
primeira medig&o.

Existiu melhoria significante na cor
dentaria entre a primeira e a Ultima
medicdo (p<0.001).

Resultados Qualitativos

-Ambas as pastas testadas foram
eficientes na remocao de manchas;
-Uma pasta com fluoreto de estanho
e hexametafosfato de s6dio mostra-
se eficaz como pasta branqueadora.

Comparativamente com 0 grupo
controlo a pasta branqueadora
enzimatica avaliada revelou uma
eficacia significativa.
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Tabela 4: Revisdo da literatura acerca da eficacia de agentes quimicos em dentifricos branqueadores (continuacéo)

Artigo
(Autor,
Ano)
(Patil et

al., 2015)

Objetivo do
Estudo in vitro/
in vivo
In Vivo
comparar pastas

branqueadoras
com bases
abrasivas
(perlite e
carbonato  de
calcio) e
branqueadoras
com agentes
enzimaticos
(Papaina e
Bromelaina).

Materiais e Métodos

-90 individuos entre os 18 e os 40 anos foram
selecionados e divididos em dois grupos (n=45), um
grupo destinado a testar as pastas dentarias com agentes
enzimaticos e o outro as abrasivas;

-A presenca de manchas extrinsecas nos dentes foi, pelo
indice de manchas de Lobene e de Macpherson,
medido;

-Os sujeitos usaram as pastas durante 1 més;

-Novas medi¢des foram realizadas;

-Individuos deixaram de usar a pasta, por este estudo
indicada, ao fim de um més;

-Foram realizadas medigdes realizadas ao fim de dois
meses do inicio do estudo, ap6s um més de desuso da
pasta;

-Teste de Wilcoxson usado para comparar as diferencas
de manchas basais com mediges de 1 e 2 meses de
estudo, teste U de Mann-Witney foi aplicado para a
comparagao entre 0S grupos.
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Resultados Quantitativos

-A quantificagho de manchas totais
iniciais da linha de base média para os
individuos no grupo da pasta de dentes
enzimatica foi 37.24+ 2.11, que reduziu
para 30.77+ 2,48 em um més;

-Para a pasta abrasiva, a quantidade de
manchas totais reduziu de 35,08+ 2.96
para 32.89+ 1.95;

-As reducbes nas medicdes de manchas
totais com ambas as pastas foram
significativas em comparagdo com as
medic¢des de mancha iniciais (1 més)
Grupo 1, P = 0,0233 e Grupo 2, P
0,0324; Aos 2 meses, Grupo 1 P
0,0356).

Resultados Qualitativos

-Ambas as pastas dentifricas
provaram ser igualmente boas na
remogdo de manchas extrinsecas;

-A pasta enzimatica apresentou
ligeiramente melhores resultados em
comparagdo com a pasta dentifrica
abrasiva.
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Tabela 4: Revisdo da literatura acerca da eficacia de agentes quimicos em dentifricos branqueadores (continuacéo)

Artigo
(Autor,
Ano)
(Soares et

al., 2015)

Objetivo do
Estudo in vitro/
in vivo
Avaliar a
eficacia, in
vitro, de pastas
de dentes

contendo
agentes de
branqueamento
abrasivos e
guimicos na
reducédo de
manchas
extrinsecas do
esmalte
dentario.

Materiais e Métodos

-60 Dentes selecionados, divididos em 5 grupos (n=12),
3 destinados a serem escovados por pastas dentarias
contendo abrasivos e agentes quimicos, 2 contendo sais
fosfato e sais fosfato com H,O- adicionado. 2 Grupos
de controlo foram criados, um a ser escovado com pasta
dentaria standart contendo apenas abrasivos e outro
escovado com agua destilada;

-Dentes foram manchados com clorhexidina a 0,2%,
durante 2 min (minutos) e depois em cha preto por 60
min, processo repetido 15 vezes;

-Dentes foram fotografados para avaliacdo inicial de
cor;

-Dentes submetidos a escovagdo mecénica com pastas
dentérias e agua destilada, de acordo com o grupo
pertencente;

-Nova recolha de imagens para avaliagdo da cor.
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Resultados Quantitativos

-Comparativamente com as fotos inicias,
as fotos pos escovagem apresentam um
aumento significativo de Luminosidade

(I*; P<0,001) e uma diminuicdo de
vermelho (a*; P<0,001) e amarelo (b*;
P<0,001);

-Ndo foram observadas diferengas

significavas entre o desempenho de pastas
branqueadoras  convencionais, com
componentes abrasivos e pastas com
agentes quimicos.

Resultados Qualitativos

As pastas dentarias descolorantes
ndo tiveram um desempenho
superior a  pastas  dentarias
convencionais.
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Tabela 5: Revisdo da literatura sobre a eficacia de componentes 6pticos em dentifricos branqueadores

Artigo
(Autor,
Ano)
(Joiner,

et al.

,2008h)

Objectivo do
Estudo in vitro/
in vivo
Auferir a
eficacia, in
vitro, de
branqueamento

optico
depositando
componentes
azuis na
superficie
dentéria.

Materiais e Métodos/ Dentifrico Estudado

-Dentes anteriores humanos extraidos foram
preparados, polidos e colocados em saliva
artificial. Apds 2h uma pelicula salivéria artificial
formou-se em torno do dente;

-Cor do dente foi medida, com recurso a
colorimetro e por comparagdo com escala Vita,
pelo menos cinco vezes;

-Dentes colocados, em 5 grupos de 7 dentes cada,
numa solucéo de dgua desionizada com 0.2% de 4
diferentes pigmentos e um controlo apenas com
agua durante 30s;

-Emersos posteriormente em &gua por diferentes
periodos de tempo;

-Medigdo de cor foi repetida usando 0s mesmos
métodos;

- QOutro grupo de dentes foi preparado como
anteriormente descrito e a sua cor medida;

-A formulagdes de uma pasta dentéria com silica
foi incorporada Covarina Azul;

-Dentes, foram escovados durante 1 min e
passados por dgua durante 15 seg;

-Nova medic¢éo de cor.

Resultados Quantitativos

-Covarina Azul, mostrou uma mudanga na
reducdo do valor de b* em comparag¢do com
agua (p <0,0001);

-Covarina Azul revelou ainda uma mudanga
média de 1.18, quando medido por escala
Vita, de alteragdo de cor dentaria
comparativamente com o controlo (-0.03)
(p<0.0001);

-Quando medido objetivamente, dentes que
estiverem em contacto com Covarina Azul,
apresentaram um aumento de indice de
branco (p<0.0001);

-Dentes que estiveram menos tempo emersos
em &gua apos contacto com pigmento
revelaram uma diminuigdo de b* mais
acentuada, no entanto o efeito ao fim de
120min ainda era relevante o suficiente para
ser quantificado;

-Covarina Azul foi detetada quimicamente
em superficies de esmalte usando TOF-
SIMS.
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Resultados Qualitativos

-De todos os pigmentos avaliados,
Azul Patente, Azul Brilhante, Preto
Brilhante (CI 28440) e Covarina Azul,
a Ultima foi a que revelou melhores
resultados na diminuicdo de amarelo
no dente, quando este esteve em
contacto com a superficie dentaria na
solucdo e portanto, aumentando a
percecdo de branqueamento;

-Quando avaliado o efeito deste
composto incorporado em pastas
dentérias a Covarina Azul, em
comparagdo com o controlo, voltou a
mostrar resultados significantes na
melhoria do aspeto branco do dente.



Dentifricos Branqueadores: composicéo, efeitos, eficacia e cosméticos de venda livre em Portugal

Tabela 6: Revisdo da literatura sobre a eficacia de componentes 6pticos em dentifricos branqueadores (continuagéo)

Artigo
(Autor,
Ano)

(Collins
et al.,
2008)

(Oliveira
e
Fernande
z,2016)

Objectivo do
Estudo in vitro/
in vivo
Medir, in vivo, o
branqueamento

instantaneo
obtido apos
escovagem com
pastas dentaria
contendo
Covarina Azul.

Avaliar, in
vitro, o efeito
Optico de pasta
dentaria  com
Covarina Azul.

Materiais e Métodos/ Dentifrico Estudado

-Estudo cruzado controlado simples realizado;

-83 Individuos entre 0s 18 e 0s 69 anos e boa saude
oral, foram, independentemente do sexo,
selecionados;

-Os individuos que tinham manchas extrinsecas
nos incisivos centrais superiores tiveram estes
dentes limpos profissionalmente antes do inicio
dos testes;

-Cor dentéria foi inicialmente medida com recurso
a uma camara digital;

-Foi testada uma pasta branqueadora com Covarina
Azul e abrasivo de silica, para controlo foi usado
um gel com a mesma formulagdo, mas sem
Covarina Azul;

-Os individuos lavaram, com a sua propria técnica

de escovagem, durante 90s seguidos de
enxaguamento de 5 a 5 ml de agua;

-Nova recolha de imagens foi feita ap6s
escovagem;

-As imagens foram digitalmente analisadas no
Photoshop CS2 92 verséo.

-180 Dentes de bovino, selecionados e manchados
com diferentes bebidas, submetidos a uma
escovagem com Covarina Azul;

-Cor dentaria avaliada antes, ap0s a primeira
escovagem e 7 dias ap0s escovagens cumulativas

Resultados Quantitativos

-78 Individuos chegaram ao final do estudo;
-Analise da covariancia (ANCOVA) mostrou
que a pasta de dentes de silica contendo
Covarina Azul foi significativamente mais
eficaz do que a pasta dentaria de controlo
negativo (p<0,05) e fez com que os dentes
aparentassem ser menos amarelados, menos
vermelhos e mais brancos imediatamente
apos a escovagem.

-Diferencas significativas na cor da superficie
dentéria antes e apds contacto com as bebidas
(p<0.05);
-Né&o foram encontradas diferencas na cor da
estrutura dentéaria devido a acdo do dentifrico
(p<0.05).

32

Resultados Qualitativos

Verificou-se uma reducdo
estatisticamente significativa da cor
amarelada dos dentes e uma maior
percecdo de branco imediatamente
apds a escovagem com uma nova
pasta de dentes brangueadora
contendo Covarina Azul.

-Pastas branqueadoras com efeitos
Opticos associados a abrasivos,
reduzem as manchas dentarias;
-O efeito branqueador do Covarina
Azul ndo pode ser confirmado.
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Tabela 6: Designacéo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composi¢do conforme rotulagem do produto cosmético)

NOME
COMERCIAL
AMANHECER
Branqueadora

AMANHECER
Herbal Branqu
Eadora
AQUAFRESH
®
Branqueadora -
Branco Intenso

AQUAFRESH
®
Branqueadora
Multi action
AQUAFRESH
® Intense Clean
Branqueadora

AUCHAN®
Brancura
(Jumbo/Péo de
Acucar)

AGENTE
ATIVO

-Silica Hidratada
-Papaina
-Tripolifosfato de
Sodio
-Silica Hidratada
-Bicarbonato  de
Sodio
-Silica Hidratada
-Tripolifosfato de
Sodio
-Alumina
-Cl1 74160
-Silica Hidratada
-Citrato Sadio
-Cl1 74160

-Silica Hidratada
-Tripolifosfato de
Sodio

-Alumina

-Cl 74160

-Silica Hidratada -
-Pirofosfato de
Sodio

-Cl1 74160

COMPOSICAO

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, PEG-12, LSS, Aroma, CMC, Cocoamidropopil Betaina (CAPB), Copolimero de &cido
maléico e polivinilmetil (PVM/MA), Diéxido De Titanio, Fluoreto De Sddio (1471 ppm F~), Sacarina, Papaina, Triclosan
Metilparabeno, TPF, Propilparabeno, Benzoato De Sédio.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, PEG-12, Bicarbonato De Sédio, LSS, Aroma, CMC, CAPB, Di6xido De Titanio, Fluoreto
De Sadio (1471 ppm F7), Extracto De Aloé Barbadensis, Metilparabeno, Propilparabeno, Cl 74260, Extracto De Camomila, Extracto
De Eucalipto, Benzoato De Sédio, Limoneno.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, TPF, PEG-6, LSS, Aroma, Alumina, Goma Xantana, CAPB, Diéxido De Titanio,
Carragenina, Fluoreto De Sodio (1450 ppm F7), Sacarina, Hidréxido De Sddio, Limoneno, Cl 73360, Cl 74260, Cl 74160.

Agua, Silica Hidratada, Glicerol, PEG-8, LSS, Goma Xantana, Aroma, Di6xido De Titanio, CAPB,, Citrato Sodio, Sacarina, Cloreto
De Zinco, Limoneno, Cl 74160.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, TPF, PEG-6, Alumina, LSS, Aroma, Goma Xantana, CAPB, Didxido Titanio, Carragenina,
NaF (1450 ppm F7), Sacarina, Hidr6xido De Sédio, Limoneno, CI 74160, CI 74260.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Hidréxido Aluminio, Pirofosfato de Sddio, LSS, Monofluorfosfato De Sédio (1450 ppm F~ ), Aroma,
Goma Xantana, Dioxido De Titanio, Sacarina, Benzoato De Sédio, Cloreto De Cetilpiridinio, CI 74160.
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Tabela 6: Designacéo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composigdo conforme rotulagem do produto cosmético)

(continuacéo)

NOME
COMERCIAL
BEXIDENT®
Branqueadora

COLGATE®
Sensation
White

COLGATE®
Max White
Protector

COLGATE®
Anti-
Tartaro+Branqu
eador
COLGATE®
Efeito Visivel

COLGATE®
Max White
Cristais

AGENTE
ATIVO

-Silica Hidratada
-Hexametafosfato
de Saédio
-Hidroxiapatite
(nano)
-Cl 74160
-Silica Hidratada
-Bicarbonato  de
Sodio
-Cl 74160
-Silica Hidratada
-Mica

-Silica Hidratada
-Cl 74160

-Silica Hidratada

-Silica Hidratada
-Pirofosfato de
Sodio

-Cl 74160

COMPOSICAO

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, HMF, PG, PEG-12, CMC, Aroma , Cl 77891 (Didxido De Titanio), Xilitol, LSS, PEG-6, Oleo De
Castor Hidrogenado, Citrato De Zinco, Hidroxiapatite (Nano), CAPB, Sacarina, Cloreto De Potassio, Metilparabeno, NaF Limoneno,
Cl 74160, Benzoato De Sddio, Glicolato De Sodio, Cloreto De Sodio.

Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, PEG-12, Bicarbonato De Sédio, Aroma, LSS, Goma Xantana, Carboximetilcelulose (CMC), Fluoreto
De Sédio (1450ppm F~(Fluor)), Sacarina, Limoneno, CI 77891, Cl 74160.

Agua, Silica Hidratada, Glicerol, Nitrato De Potassio, PEG-12, LSS, Aroma, Goma Xantana, CMC, CAPB, Sacarina, NaF (1450ppm
F7), Mica, Hidroxido De Potassio, Oleo Cravo, CI73360.

Agua, Silica Hidratada, LSS, CMC, Aroma, NaF, Sacarina, Limoneno, Cl 77891, Cl 74260, Cl 74160.

Agua, Silica Hidratada, Glicerol, Sorbitol, PVM/MA, LSS, Aroma, Cl 77891, CMC, Hidroxido De Sédio, NaF(1450 ppm F°),
Carragenina, Sacarina, Triclosan, Limoneno.

Sorbitol, Agua, Silica Hidratada, PEG-12, LSS, Aroma, CMC, Pirofosfato de Sddio, CAPB, NaF (1450 ppm F~), Sacarina, HEC,
Glicerol; Limoneno, CI 74160, Cl 74260, CI 77891.
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Tabela 6: Designacdo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composi¢do conforme rotulagem do produto cosmético)

(continuacéo)

NOME
COMERCIAL
COLGATE®
Max White One

COLGATE®
Max White
Optic

COLGATE®
Pro Gengivas
Branqueadora

COLGATE®
Triple Action

CONTINENTE
® Dentifrico
Branqueador

AGENTE
ATIVO
-Silica Hidratada
-Tripolifosfato de

Sédio
-Pirofosfato  de
Sodio

-Cl 74160

-Silica Hidratada
-Tripolifosfato de
Sodio
-Pirofosfato de
Sodio

-Cl 4160

-Silica Hidratada

-Silica Hidratada
-Pirofosfato  de
Sodio

-Cl1 74160

-Silica Hidratada
-Alumina
Hidratada
-Pirofosfato de
Sodio

COMPOSICAO

Agua, Silica Hidratada, Glicerol, Sorbitol, PEG-12, Tripolifosfato De Sédio, Pirofosfato de Sodio, LSS, Aroma, CMC, CAPB,
Fluoreto De Sédio (1450 ppm F7), Sacarina, Goma Xantana, Hidroxido De Sodio, Limoneno, CI 74160.

Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, Glicerol, PEG-12, TPF, Pirofosfato De Sodio, , LSS, Aroma, CMC, CAPB, NaF (1450 ppm F°),
Sacarina, Mica, Goma Xantana, HEC, Hidroxido De Sédio, Oleo De Cravo, Limoneno CI 4160, Cl 73360, ClI 77891, CI 17200, Cl
42051.

Agua, Silica Hidratada, Glicerol, Sorbitol, PV/MA, LSS, Aroma, Cl 77891, CMC, Hidroxido De Sodio, NaF (1450 ppm F),
Carragenina, Sacarina, Triclosan, Limoneno.

Sorbitol, Agua, Silica Hidratada, LSS, Aroma, PEG-12, Pirofosfato De Sddio, CAPB, CMC, Sacarina, Xantana Gum, Di6xido Titanio,
CMC, Sacarina, Goma Xantana, Diéxido Titanio, Cl 74160.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Alumina Hidratada, Pirofosfato De Sadio, LSS, Monofluorfosfato De Sddio (1450ppm F~), Aroma,
Goma Xantana, Dioxido De Titanio, Sacarina, Metilparabeno, Propilparabeno De Sédio, Limoneno.
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Tabela 6: Designacdo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composi¢édo conforme rotulagem do produto cosmético)

(continuacéo)

NOME
COMERCIAL
CURAPROX®
Black Is White

CURAPROX®
White Is Black

DENIVIT®
Antimanchas
Intensivo

DENTALUX®
Complex 3
Mint (LIDL)

AGENTE
ATIVO
-Silica Hidratada -

-Carbono Preto
-Bentonita,

-Mica
-Hidroxiapatite
(nano)

-Glucose Oxidase
-Silica Hidratada,
-Carvéao Activo,
-Bentonita

-Mica,
-Hidroxiapatite
(nano)

-Citrato de Sédio
-Glucose Oxidase
-Silica Hidratada
-Tripolifosfato de
Sodio

-Alumina

-Silica hidratada
-Pirofosfato de
Sodio

-Silica

-Cl 74160

COMPOSICAO

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, Carbono Preto, Bentonita, Aroma, Decil Glicosideo, Monofluorfosfato De Sédio (950 ppm),
CAPB, Tocoferol, Mica, Goma Xantana, Hidroxiapatite (Nano), Diéxido De Titanio, Celulose Microcristalina, Maltodextrina,
Acesulfame, Benzoato De Sodio, Cloreto De Potassio, Sorbato De Potéssio, Lactato De Mentil, Propionamida De Metil Disopropil,
Etil Mentano Carboxamida, Sacarose, Oleo De Milho, Acido Esteérico, Alcool Cetoestearilico, Oleo De Pele De Citrino, Acido
Citrico, Lactoperoxidase, Glucose Oxidase, Aminoglucosidase, Tiocianato De Potéssio, Oxido De Estanho, Lectina Hidrogenada,
Limoneno, Cl 75815, CI 77289.

Aqua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, Carvao Activo, Bentonita,Aroma, Decil Glucosideo, Monofluorfosfato de sédio, CAPB,
Mica, Goma Xantana, Hidroxiapatite (nano), Didxido Titanio, Celulose, Maltodextrina, Acesulfame, Benzoate de Sodio, Cloreto de
Potéssio, Sorbato de Potassio, Lactato de Mentil, Propionamida de Metil-Diisopropilo, Carboxamida de Etil Mentano, Sacarose,
Amido de Milho, Acido esteérico, Alcool cetearilico, Oleo de casca de Lim&o, Citrato de Sodio, Lactoperoxidase

, Glucose Oxidase, Amiloglucosidase, Tiocianato de potéassio, Oxido de estanho, Lecitina hidrogenada, Limoneno, Cl 75815, ClI
77289.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, TPF, PG, PEG-8, CMC, Alumina,, PEG-60, Oleo De Castor Hidrogenado, Aroma, Fluoreto De Sédio
(1450 ppm F), Sacarina, Sulfato De Sédio, Metilparabeno, CI 77891.

Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, Glicerol, Pirofosfato de Sddio, Sulfato De Olefina, Goma Xantana, Aroma, Didxido Titanio, Fluoreto
De Sodio (1450 ppm F"), Alantoina, Silica, Cloreto De Zinco, Limoneno, CI 74160.
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Tabela 6: Designacéo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composi¢do conforme rotulagem do produto cosmético)

(continuacéo)

NOME
COMERCIAL
DENTALUX®
Complex 5
Branqueador
(LIDL)

DENTIBLANC
® Brangueador
Intensivo
DENTIBLANC
® ExtraFresh
ELGYDIUM®
Branqueamento

ELGYDIUM®
Branqueamento
Cool Lemon

FLUOCARIL®
Branqueadora
Accéo
Prolongada
GUM®
Original White

AGENTE
ATIVO

-Silica Hidratada
-Pirofosfato  de
Sédio
-Tripolifosfato de
Sodio
-C1 74160
-Silica
-Papaina

-Silica

-Papaina

-Silica
-Bicarbonato  de
Sédio

-Silica Hidratada
-Bicarbonato  de
Sédio

-Silica Hidratada
-Pirofosfato
Disédio

-Silica Hidratada

COMPOSICAO

Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, Glicerina, Propilenoglicol (PG), Pirofosfato Tetrapotassico, Tripolifosfato De Sodio, Sulfonato De
Olefina, Pirofosfato De Sddio, Aroma, Di6xido De Titanio, Goma Xantana, Fluoreto De Sédio (1450 ppm F~), Sacarina, Alantoina,
Extracto De Camomila, Extracto De Folha De Salvia, Cloreto De Zinco, Cl 74160, Cl 77492.

Agua, Silica, Sorbitol, Glicerol, Papaina, LSS, Diéxido de Titanio, CMC, NaF, Horteld Verde, Mentol, Alantoina, Hortela Pimenta,
Limoneno, triclosan, Sacarina,Metilparabeno.

Agua, Sorbitol, Silica, Glicerol, LSS, Diéxido de Titanio, Papaina, Hortela Pimenta, Lactoto Mentil, Alantoina, Mentol, Anis, Hortela
Verde, CMC, NaF, Metilparabeno de Sddio, sacarinba, Triclosan, Limoneno, Aroma.

Agua, Glicerol, Silica, Bicarbonato De Sédio, LSS, P6 De Rhodopita, Aroma, Cl 77891, Trietanolamina, Gluconato De Clorexidina,
HEC, Horteld-Pimenta, Sacarina.

Agua, Glicerol, Silica Hidratada, Bicarbonato De Sédio, LSS, Carragenina, Aroma, Di6xido De Titanio (CI 77891), Trietanolamina,
Digluconato De Clorohexidina, Citral, CMC, Limoneno, Carbonato De Sédio, Sacarina.

Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, Pirofosfato Disodio, LSS, CMC, Hidroxido De Sodio, Aroma, Cl 77891, Carbopol, Fluoreto De
Sédio (1450 ppm F7), Goma Xantana, Sacarina, Limoneno.

Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, Glicerol, PEG-8, LSS, Aroma, Isomalte, Diéxido De Titanio, CMC, Pentatol, PEG-40, Oleo De
Castor Hidrogenado, Goma Xantana, NaF, Sacarina, Arginina, Extracto Stevia Rebaudiana, Vitamina E, O-Cimen-5-Ol, Limoneno.
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Tabela 6: Designacéo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composi¢do conforme rotulagem do produto cosmético)

(continuacéo)

NOME
COMERCIAL
iIWHITE®
Pasta Dentifrica
Branqueadora

KEMPHOR®
Black & White

KHEMPOR®
White

KIN - FDK®
Branqueador

LACER®
Blanc Plus
Pasta Dentifrica

AGENTE
ATIVO
-Silica Hidratada
-Pirofosfato  de

sodio
-Tripolifosfato de
Sodio

-Acido ftalimido
peroxi-caproico
-Citrato de
Monosédio
-Silica
-Hidroxiapatite,
-Carvao Activo
-Carbonato de
Calcio
-Bicarbonato  de
Sodio

-Silica

-Papaina
-Bicarbonato  de
Sodio

-Silica Hidrata
-Pirofosfato de
Sodio
-Hexametafosfato
de Sodio

-Fosfato de Sodio

COMPOSICAO

Sorbitol, Agua, Silica Hidratada, Ciclodextrina, Pirofosfato De Sodio, TPF, LSS, CMC, Acido ftalimido peroxi-caproico, C177891,
Fluoreto De Sddio, Sacarina, Citrato De Monosédio, Limoneno.

Agua, Sorbitol, Silica, Hidroxiapatite, Carvdo Activo, LSS, Aroma, CMC, Goma Xantana, Benzoato De Sédio, Sacarina, Fluoreto De
Sédio, Sorbato De Potéssio, Monofluorofostato De Sédio.

Sorbitol, Aqua, Carbonato De Calcio, Bicarbonato De Sodio, Silica, LSS, Aroma, Diéxido De Titanio, Papaina, Na2PO3F, CMC,
Mentol, Sacarina, Triclosan.

Agua, Glicerol, Bicarbonato De Sédio, Silica Hidrata, Pirofosfato De Sédio, Aroma, PEG-32, Goma Xantana, Dioxido De Titénio,
LSS, Sacarina, Fluoreto De Sédio (1000 ppm), Metilparabeno, Limoneno.

Hexametafosfato De Sodio, Polivinil Pirrolidona, Monofluorfosfato De Sédio, Xilitol, Citrato De Potassio, Citrato De Zinco, Vitamina
C, Fosfato De Sédio, o Fluoreto (1.500 ppm).
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Tabela 6: Designacédo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composigdo conforme rotulagem do produto cosmético)

(continuacéo)

NOME
COMERCIAL
ORAL-B® Pro-
Expert

ORAL-B® 3D
White luxe
brilho
glamoroso

ORAL-B® 3D
White Luxe
Perfeicdo

ORAL-B®
Complete Extra
White

ORAL-B® Pro-
Expert Branco
Saudavel

AGENTE
ATIVO
-Hexametafosfato

de Sodio

-Silica

-Silica Hidratada
-Pirofosfato de
Sodio

-Cl1 74160

-Mica

-Silica Hidratada
-Hexametafosfato
de Sodio

-Silica
-Tripolifosfato de
Sodio

-Mica

-Cl1 74160

-Silica Hidratada
-Citrato de Sédio
-Silica

-Cl 74160

-Silica Hidratada
-Hexametafosfato
de Sodio

-Silica,
-Tripolifosfato de
Sodio

-Cl1 74160

COMPOSICAO
Fluoreto De Estanho, Fluoreto De Sédio, Hexametafosfato De Sadio; Silica 219 (12,5%); Silica 2119 (12,5%).
Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, Pirofosfato de Sodio, Xilitol, CMC, Aroma, CAPB, Hidroxido De Sodio, LSS, Sacarina, Fluoreto

De Sodio (1450 ppm F7), Goma Xantana, CI 77891, PEG-20M, Carbopol, Cloreto De Sddio, Glicerol, Sucralose,, Limoneno, ClI
74160, Mica, Benzoato De Sodio.

Glicerol, Silica Hidratada, HMF, Agua, PEG-6, Aroma, Silica, LSS, CAPB, Tripolifosfato de Sodio, Mica, Rhodopita, Sacarina, PEG-
20M, NaF, Goma Xantana, Cloreto Sodio, Cl 77891, Sacarose, Limoneno, Benzoato Sédio, Cl 74160.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, LSS, CMC, Aroma, Citrato De Zinco, P9 De Rhodopita, Cl 77891, Sacarina, Fluoreto De Sodio
(1450 ppm F7), HEC, Citrato De Sédio, Cloreto De Estanho, Silica, Cl 74160, Oleo De Cravo, Limoneno, Linalol.

Glicerol, Silica Hidratada, HMF, PG, PEG-6, Agua, Lactato De Zinco, LSS, Aroma, Gluconato De Sédio, Silica, P6 De Rhodopita
(algas vermelhas), TPF, Cloreto De Estanho, Mica, Sacarina, Cera De Copernicia, Xantana Gum, CI 77891, Limoneno, Fluoreto De
Sédio (1450 ppm F7), CI 74260, CI 74160.
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Tabela 6: Designacéo comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composi¢do conforme rotulagem do produto cosmético)

(continuacéo)

NOME
COMERCIAL
PASTA DEL
CAPITANO
Pasta
Branqueadora
Ox Active

PINGO DOCE
Pasta Dentifrica
Branqueadora

PINGO DOCE
Pasta Dentifrica
Sensitive
Branqueadora
PS Hollywood
Charcoal
Toothpaste

SENSODYNE
®
Branqueadora
SENSODYNE
®
Branqueadora
Repair e Protect

AGENTE
ATIVO
-Silica Hidratada
-Citrato de Saodio
-Acido Ftalimido-
Peroxi-Capréico

-Silica Hidratada
-Papaina
-Tripolifosfato de
Sodio

-Silica Hidratada
-Papaina

-Fosfato
Trissédico

-Silica Hidratada
-Bicarbonato  de
Sodio

-Carvao Activado
-Silica Hidratada
-Tripolifosfato
Pentasédico
-Silica Hidratada
-Fosforil De Sédio
De Caélcio
(NOVAMIN)

COMPOSICAO
Sorbitol, agua, Silica Hidratada, Xilitol, Ciclodextrina, Polisorbato 60, Sulfato de Zinco, CMC, Aroma, CAPB, Acido Ftalimido-

Peroxi-Caprdico, Citrato de Sodio, Glicerideos de Palma, Ester de jojoba, NaF, Sacarina, Eugenol, Rhodinol, Limoneno, Cl 77891,
Cl1 77289.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, PEG-12, LSS, Aroma, CMC, CAPB, PVM/MA. Diéxido De Titanio, NaF(1471 ppm F°),
Sacarina, Papaina, Triclosan, Metilparabeno, Tripolifosfato De Sodio, Propilparabeno, Benzoato De Sédio.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, Nitrato De Potéssio, LSS, Aroma, CMC, CAPB, Dioxido De Titanio, Sacarina, NaF (1471
ppm F7), Metilparabenos, Alantoina, Papaina, Triclosan, Poliparabenos, Fosfato Trissodico, Benzoato De Sodio, Limoneno, Linalol.

Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Glicerol, Bicarbonato De Sddio, Aroma, LSS, Carvio Activado, Di6xido De Titanio, Limoneno, NaF
(1450 ppm F).

Agua, Silica Hidratada, Sorbitol, Glicerol, Tripolifosfato Pentasddico, Nitrato Potassio, PEG-6, Aroma, Didxido De Titanio, CAPB,
Goma Xantana, Hidroxido De Sédio, Fluoreto De Sodio (1400 ppm F), Sacarina.

Glicerol, PEG-8, Silica Hidratada, Fosforil De Sédio De Calcio (NOVAMIN), CAPB, Fosforil De Sodio De Calcio, Aroma, Di6xido
De Titanio, Carbopol, Sacarina, Limoneno, NaF (1426 ppm F°).
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Tabela 6: Designacao comercial de dentifricos branqueadores de venda livre em Portugal (agente ativo e composicéo conforme rotulagem do produto cosmético)
(continuacéo)

NOME AGENTE COMPOSICAO
COMERCIAL ATIVO
VITIS® -Silica Sorbitol, Glicerol, Agua, Silica, Hidroxiapatite (Nano), Didxido De Titanio, LSS, Monofluorfosfato De Sédio (1450 ppm F"), Perlite,
Whitening -Hidroxiapatite Xilitol, Trifosfato De Pentassodio, HMF, Xantana Gum, Mentol (Derivado), Metilparabeno De Sodio, Acesulfame De Potéssio,
(nano) Aroma.
-Perlite
-Trifosfato de
Pentasodio
-Hexametafosfato
de Sodio
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