Joana Novais Vale Silva Fontes

IDADISMO E SEUS CORRELETOS EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Faculdade de Ciéncias da Saude

Universidade Fernando Pessoa

Porto, 2014






Joana Novais Vale Silva Fontes

IDADISMO E SEUS CORRELETOS EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Faculdade de Ciéncias da Saude

Universidade Fernando Pessoa

Porto, 2014

Joana Novais Vale Silva Fontes



IDADISMO E SEUS CORRELETOS EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

(Joana Novais Vale Silva Fontes)

"Trabalho apresentado a Universidade Fernando Pessoa
como parte dos requisitos para obtencdo do grau de Mestre
em Enfermagem Geriatrica e Gerontologica desenvolvido sob orientacdo da Prof. Doutora

Rute Meneses”.



Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

RESUMO

A sociedade esta cada vez mais envelhecida. De acordo com Varios
estudos, o envelhecimento da populacdo Portuguesa esta a gerar varios
problemas sociais novos. Muitos destes problemas ainda ndo sdo
suficientemente tematizados ou perceptiveis. Um deles € a discriminacéo
social face as pessoas idosas através de comportamentos, atitudes e

preconceito presentes no dia-a-dia.

Segundo Scheneider (2008 p. 586) ““a velhice comecou a ser tratada como
uma etapa de vida caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de
papéis sociais.” Portanto torna-se relevante direcionar o estudo sobre para
percepgdo acerca dos idosos, principalmente junto de futuros profissionais

de cuidados de saude.

Assim, o objetivo central do presente estudo € conhecer a percecdo de

estudantes de enfermagem sobre a discriminagéo social perante os idosos.

Para o efeito, aplicou-se, em contexto de sala de aula, um questionario
socio-demogréafico e a Escala de Imagens da Velhice “ImAges” (Sousa,
Cerqueira & Galante, 2002) a 78 estudantes de enfermagem, matriculados

no ano letivo, 2013/2014.
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Os resultados demonstram que ha globalmente uma visédo positiva sobre o
idadismo nédo se tendo verificado relacdo estatisticamente significativa

entre idadismo e as restantes variaveis em estudo.

Como futuros profissionais, os inquiridos consideram que 0 idoso possuli

ainda um papel ativo na sociedade.

Palavras-chave: Envelhecimento, idadismo em Portugal, alunos do ensino

superior, discriminacao, esteredtipos.

ABSTRACT

Society is increasingly aging. According to several studies, the aging of the
Portuguese population is generating many new social problems. Many of
these problems are not yet sufficiently thematized or noticeable. One is the
social discrimination against the elderly through behaviors, attitudes and

prejudice present in the day-to-day.

According to Schneider (2008 p. 586). "old age began to be treated as a
stage of life characterized by physical decay and absence of social roles”
Therefore it becomes important to direct study on perceptions about the

elderly, especially among future health, care professionals.
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Thus, the central aim of this study was to determine the perception of

nursing students about the social discrimination against the elderly.

To that end, if applied in the context of the classroom , a socio-
demographic questionnaire and Scale Images of Old Age " Images " (
Sousa , Cerqueira & Galante , 2002) to 78 nursing students enrolled in the

academic year 2013/ 2014 .

The results show that overall there is a positive outlook on ageism and
there was no statistically significant relationship between ageism and other

study variables.

As future professionals, respondents considered that the elderly still have

an active role in society.

Key words: Aging, ageism in Portugal, students of higher education,

discrimination, stereotypes.
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Pensamento

Parado e atento & raiva do siléncio

de um reldgio partido e gasto pelo tempo
estava um velho sentado no banco de um jardim
a recordar fragmentos do passado

na telefonia tocava uma velha cancéo

e um jovem cantor falava da solidao

que sabes tu do canto de estar s assim

sO e abandonado como o velho do jardim?

o olhar triste e cansado procurando alguém

e a gente passa ao seu lado a olha-lo com desdém
sabes eu acho que todos fogem de ti pra ndo ver
a imagem da soliddo que irdo viver

quando forem como tu

um velho sentado num jardim

passam os dias e sentes que és um perdedor

ja ndo consegues saber o que tem ou nao valor

0 teu caminho parece estar mesmo a chegar ao fim
pra dares lugar a outro no teu banco do jardim

Mafalda Veiga — Velho
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Introducéao

Para iniciar uma investigacao, segundo Fortin (1999, p. 49), “qualquer
pessoa que quer compreender uma investigacdo comecga por encontrar ou

delimitar um campo de interesse preciso”.

De acordo com os censos Portugueses 2011, a populagédo idosa supera
a populacao jovem devido essencialmente ao aumento da esperanca de vida
e diminuicdo da taxa de natalidade. O fato de viver mais tempo torna as
pessoas mais vulnerdveis ao desenvolvimento de patologias e, assim, a
possibilidade de dependéncia de terceiros (Rodrigues, 2011). Face a este
acontecimento ascendente torna-se uma preocupacdo emergente a
integracdo do idoso na sociedade e a responsabilizacdo dos profissionais de
salde na orientacdo desta tematica e na prevencdo de atitudes

preconceituosas (Rodrigues, 2011).

A imagem absoluta do envelhecimento constitui uma preocupacao
especial, cujas respostas ndo podem ser dissociadas de todo um
enquadramento social, economico, familiar, geografico, habitacional,

psicoldgico em que o idoso esta inserido (Rodrigues, 2011).

16
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Tendo a minha carreira profissional contemplado maioritariamente um
Servigo de Internamento de Medicina Interna, cada vez mais constato que
maioritariamente os doentes internados sédo pessoas com mais de 65 anos.
O pilar diario da minha intervencdo passa por prestar cuidados na
prevencdo de doenca, de tratamento clinico e de envolvimento humano

deste grupo etério.

Sendo o Servico de Medicina um local de estagio de obrigatoriedade
curricular, diariamente passam alunos de enfermagem neste contexto de
pratica clinica. Surge entdo a necessidade de compreender qual a percecao

dos estudantes de enfermagem face ao envelhecimento.

O processo de socializagdo na profisséo contribui de forma
determinante para a producdo de uma identidade profissional (Abreu,
2001). Este processo de configuracdo identitaria de enfermagem deve ser

compreendido a luz dos processos de mudanca social global (Abreu, 2001).

Do ponto de vista de quem aprende, é ai que estdo verdadeiramente as
situacbes de aprendizagem que implicam uma aplicacdo de saberes
previamente adquiridos (Serra, 2008). E através do contato direto com a
realidade que surge a aprendizagem pela experiéncia, a conceptualizacédo e

juizos pré-concebidos perante processos e acontecimentos.

17
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Neste contexto foram delineados os seguintes objetivos de estudo:

1) Conhecer o idadismo de estudantes de enfermagem do

Norte de Portugal;

2) Explorar a relagao entre idadismo e idade;

3) Explorar a relagao entre idadismo e sexo;

4) Explorar a relacéo entre idadismo e experiéncia de trabalho

com idosos;

5) Explorar a relacéo entre idadismo e duracédo de experiéncia

da trabalho com idosos.

Com estes objetivos em mente, o presente estudo foi realizado ao
longo do ano de 2013, contando com a colaboracdo de 78 estudantes de
enfermagem a estudar no Porto, a quem foi aplicado um questionario sécio-
demografico e a Escala de Imagens da Velhice “ImAges” (Sousa,

Cerqueira & Galante, 2002).

A integrante deste trabalho pretende elucidar o leitor de todos o0s

conceitos e ideias considerados fulcrais para o0 entendimento da

18
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problematica deste estudo. Tentou-se estruturar 0 mesmo de modo

coerente, seguindo a ordem légica de um processo de investigacéo.

A elaboracdo desta dissertacdo apresentou-se como um grande desafio
para a autora, que ndo sentiu dificuldade em definir o tema que pretendia

tratar, pois trata-se de uma area pela qual demonstra bastante interesse.

A principal dificuldade foi delimitar o trabalho respeitante a

fundamentacdo tedrica, com a finalidade de sustentar a componente prética.

Este estudo encontra-se dividido em duas partes, sendo que a primeira
é relativa ao enquadramento tedrico e nela sdo abordados temas como
envelhecimento, idadismo e o papel do estudante de
enfermagem/enfermeiro no processo de envelhecimento; numa segunda
parte consta a fase empirica que engloba o método, a analise dos dados e a

discussao dos resultados.

19
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

De forma a responder aos objetivos formulados para esta dissertacdo, foi
considerado pertinente abordar no enquadramento tedrico temas como o
envelhecimento, o idadismo e o papel do estudante/enfermeiro no processo

de envelhecimento.

A dificuldade prendeu-se com a conotacdo de que o termo idadismo é ainda
pouco utilizado e estudado e encaminha para termos como racismo, e
violéncia, ndo sendo este o caminho do investigador de forma a néo

dispersar e atingir os objetivos inicialmente propostos para esta dissertacao.

Ao longo da pesquisa bibliografica, nas bases de dados Scielo, Google
Académico, RCAAP, EBSCO, com os termos boleanos® Envelhecimento,
idadismo em Portugal, idosos, alunos do ensino superior, discriminacéo,
esteredtipos e Ageism, surgiram varios artigos, teses, trabalhos académicos,
contudo, nem todos respondiam aos objetivos delineados. Na base EBSCO,
com o termo boleano Ageism, foram encontrados cerca de seis mil artigos,
no entanto, a dificuldade de encontrar relacdo entre os objetivos desses

mesmos artigos e desta dissertacdo manteve-se.

! Foram utilizados termos sinénimos: idoso/velho; estudante/aluno; marginalizagdo/discriminacao.

20
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1.1. O ENVELHECIMENTO: CONCEPTUALIZACAO TEORICA

Etimologicamente, a palavra envelhecimento segundo Vieira (1994),
provém do latim “veclus, vetulusm” — velho, cujo sufixo “mento” designa
acdo, significando literalmente, a acdo de envelhecer, avancar mais na

idade fisica ou de aparentar velhice ou antiguidade.

“O envelhecimento como etapa de vida € um processo biologico
inevitavel, mas ndo é unica, pois implica modificacbes somaticas e
psicossociais. Deste modo as dimensdes bioldgicas, sociais, e psicoldgicas
interagem de forma ininterrupta de acordo com a interacdo humana, onde

cada uma afecta e € afectada” (Sequeira, 2007, p. 43).

“O envelhecimento estd associado a um conjunto de alteracGes
bioldgicas, psicologicas e sociais que se processam ao longo da vida”

(Sequeira, 2007, p. 31).

De acordo com Paul e Fonseca (2005), o envelhecimento e a velhice
levam a preocupacéo e reflex@o, desde épocas bem longinquas, perante a
ambicdo pela eternidade e perplexidade face ao sofrimento e a morte.
Agreda (1999, p.25) afirma que “cada sociedade no seu contexto e

momento historico tem dado um papel a velhice, positiva ou

21
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negativamente, o qual depende do modelo do homem ideal que impera em

cada momento”.

Na Era Origene, a Iluta permanente do Ser Humano pela
sobrevivéncia, procurando alimento, sobrevivendo a fome, aos ataques dos
animais, as lutas entre si, tornava reduzida a expectativa de se viver por
muito tempo (Agreda, 1999; Caldas, 2006; Netto, 2002; Paul & Fonseca,
2005; Quaresma, 2009; Ribeiro, 2007). Atingir a idade adulta avancada era
sinénimo de ser protegido por entidades divinas, sendo considerado um
motivo de grande orgulho pela familia (Agreda, 1999; Caldas, 2006; Netto,
2002; Paul & Fonseca, 2005; Quaresma, 2009; Ribeiro, 2007). Em culturas
tribais (como os Aztecas e os Maias da América Latina), a populacdo idosa
era observada com elevada consideracdo e respeito, com conhecimentos,
experiéncias, curandeiros, ou chefes de tribos e familias, sendo que
contrariamente noutras tribos Norte-Americanas 0s 1dosos eram Vistos
como um fardo, sendo maltratados e abandonados, devido a sua fraqueza
fisica (Agreda, 1999; Caldas, 2006; Netto, 2002; Paul & Fonseca, 2005;

Quaresma, 2009; Ribeiro, 2007).

Agreda (1999, p.30) publica no seu trabalho uma descricao realizada
por um idoso escriba egipcio, do ano 2450 a.c: ““que triste é o fim de um

velho! Cada dia fica mais débil; sua vista diminui, seus ouvidos ficam

22



Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

surdos; sua forca diminui; seu coracdo ja ndo descansa; sua boca volta-se
silenciosa e ja ndo fala. Suas faculdades intelectuais diminuem e é-lhe
impossivel lembrar hoje o que aconteceu ontem. Todos seus 0ss0s tém
dores. As ocupaces que realizava ndo ha muito tempo, com prazer, s6 as
realiza com dificuldade e o sentido do gosto desaparece. A velhice € a pior

das desgracas que podem atingir um homem.”

Na Grécia Antiga, nem os Deuses nem 0s homens simpatizavam com
os idosos sendo a velhice vista como fruto de maldi¢des divinas, renegada,
para incutir a beleza, a forca e a juventude conduzindo o idoso ao desprezo,
depreciacao e ridicularizacdo (Agreda, 1999). Com o declinio desta cultura
surgiu o Império Romano em que o idoso ganhou importancia devido a sua
experiéncia, considerando-se os 80 anos a idade intelectual de maior

exponencial. (Agreda, 1999).

A Igreja desprezava o idoso, defendendo que este deveria preparar-se
para a morte e para a sua alma, representava uma imagem do pecado; um

mal que vem do castigo divino pelos pecados do Homem (Agreda, 1999).

A partir da segunda metade do séc. XX surgiu o envelhecimento
demografico nos paises desenvolvidos, ganhando superioridade nos paises

em desenvolvimento, sendo definido pelo aumento das pessoas idosas na

23



Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

populacdo total, em relacdo a populacdo jovem e/ou da populacdo activa
definido (Nazareth, 2009). A transicdo demografica revelou-se um
fendmeno social vigente com consequéncias sociais € econémicas e com

reflexdes na saude e bem-estar individual das pessoas (Nazareth, 2009).

Emerge, assim, a partir da segunda metade do séc. XX, a Gerontologia
como disciplina, pela necessidade de investigar e responder a questdes
relacionadas com o envelhecimento humano, de conhecer o impacto deste
fendmeno nas familias, na economia dos paises, na protecdo social, no

direito e nas praticas culturais (Quaresma, 2009).

De facto a populacdo idosa ocupa cada vez mais um papel
fundamental na estrutura da nossa sociedade: a diminuicdo da taxa de
mortalidade, o aumento da esperanca média de vida e o declinio da
fecundidade, que, consequentemente, provoca uma alteracdo e inverséo da
piramide etaria: reducdo relativa na base e aumento da importancia relativa
dos mais idosos (Chau et al., 2012). Para além disso, verifica-se um
aumento progressivo desta mesma populacdo tanto em Portugal como a
nivel mundial; consequentemente, a sociedade tem-se debatido com novas
formas de se adaptar e, simultaneamente, responder a este novo desafio

sociodemografico (Hansson & Stroebe, 2007).
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Portugal apresenta mutacGes demogréaficas de ampla escala e com
importantes repercussdes sociais, econdémicas e culturais caracterizando-se
esta evolucdo demografica num passado recente por um gradual aumento
do peso dos grupos etarios seniores e uma reducdo do peso da populacdo
jovem (Chau et al., 2012; Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2011;
Stella, 2001). O efeito cumulativo da diminuicao das taxas de mortalidade e
de natalidade ao longo de vérias décadas tem vindo a alterar o perfil
demogréfico da populacdo portuguesa, cujo tragco mais marcante é o
progressivo envelhecimento da sociedade portuguesa. (Chau et al., 2012;

INE, 2011, Stella, 2001)

De acordo com os Censos 2011, a populacdo residente em Portugal
era de 10 561 614. Em consequéncia directa da estrutura demogréafica do
pais, em 2011, o indice de envelhecimento da populacdo portuguesa
agravou para 128 (102 em 2001), o que significa que por cada 100 jovens
h& 128 idosos. O indice de longevidade € uma medida que relaciona a
populacdo com 75 ou mais anos com o total da populacéo idosa. Em 2011
este indice era de 48, contra 41 em 2001 e 39 em 1991. O aumento da
esperanca média de vida reflecte bem a forma como este indicador tem

vindo a progredir nas ultimas décadas.
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Em valores absolutos, a populacdo idosa em Portugal aumentou mais
de um milhdo de individuos, passando de 708 570, em 1960, para 2 022
504, em 2011, admitindo-se que em 2020 a populacdo de 65 e mais anos
seja superior a 2 200 000 (INE, 2011). Segundo os dados das Nacdes
Unidas, para 2007, Portugal era o décimo pais do mundo com maior
percentagem de idosos e o décimo quarto com maior indice de

envelhecimento (Chau et al., 2012).

Segundo Serrazina (1990, p. 35), “Jodo Paulo Il designa a velhice
como um dom e um privilégio, ndo apenas porque nem todos tém a sorte de
a atingir, mas sobretudo porque a experiéncia e a sabedoria que a mesma
proporciona permite melhor conhecimento do passado, uma vivéncia mais

real do presente e uma melhor programacao do futuro”.

Todavia, o envelhecimento habitualmente é caracterizado por um
tempo de diminuicdo fisica e de dificuldades adaptativas (Hansson &
Stroebe, 2007). Viver por mais tempo implica envelhecer, contudo maior
longevidade ndo é sindbnimo de fatalismo ou ameaca; € uma vitéria da
humanidade e uma oportunidade de contributo das pessoas mais velhas
(Governo Portugal, 2012). O envelhecimento é descrito como um processo
continuo e temporal, que leva ao estado de velhice e que se desenvolve de

forma diferente para cada pessoa; tal como a infancia, a adolescéncia e a
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maturidade, este € marcado por mudancas bio-psico-sociais especificas
(Berger et al, 1995; Ministério da Saude, 2004; Sequeira, 2007; Vieira,
1996). E um fendmeno normal, progressivo, irreversivel e universal, na
medida em que é intrinseco a todo o ser humano, acompanhando-o
inevitavelmente no decorrer da sua existéncia (Berger & Mailloux-Poirier,

1995).

Os individuos diversificam-se cada vez mais ao longo da sua vida,
sendo que esta heterogeneidade deve-se a intersec¢do de indmeras
variaveis, intrinsecas e extrinsecas, tais como, variaveis bioldgicas,
culturais, cognitivas, sociais, emocionais e histéria de vida (Fonseca,
2007). Enquanto uns individuos concretizam um envelhecimento bem-
sucedido, outros tém um elevado nivel de incapacidade, principalmente
devido a doencas (Fontaine, 2000; Paul et al., 2005). Naquele tipo de
envelhecimento, o ideal, os individuos evidenciam uma postura activa, de

envolvimento na vida e de procura do bem-estar (Silva, 2005).

Segundo Fernandez-Ballesteros (2000), o processo de envelhecimento
pode apresentar dois resultados: o envelhecimento normal e o

envelhecimento patoldgico.
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Denomina-se de envelhecimento normal quando ocorrem mudancas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais, inevitaveis ao longo do tempo; é um
processo intrinseco ao organismo, o qual abrange todos os idosos com
alteracOes estruturais e funcionais decorrentes da idade, ndo alterando a sua
capacidade de adaptacdo. (Llera, 2001). A senescéncia enquadra alteracdes
universais, progressivas, irreversiveis nos seres humanos, nos quais a
doenca pode néo estar presente (Llera, 2001). Tém lugar nas dimensdes de
natureza bioldgica e psicolégica do individuo e implicam a auséncia de
patologias fisicas ou psicoldgicas incapacitantes (Birren & Schroots, 1996;
Garcia, 1999; Montorio & lzal, 1999; Stuart-Hamilton, 2002). Este tipo de
envelhecimento € afectado pela ac¢do do tempo no organismo e pelo estilo
de vida de cada individuo (Vicent, 2006). Designado igualmente como
envelhecimento primario, envolve pardmetros bioldgicos aceitaveis para

cada fase do ciclo de vida (Vicent, 2006).

O envelhecimento é patoldgico quando é causado por mudancas
potencializadas por doencas cronicas, senilidade, lesGes e traumatismos,
encontrando-se intimamente relacionado com factores extrinsecos e que
podem alterar a capacidade de adaptacdo do individuo e aceleram o
processo de envelhecimento normal (Birren & Schroots, 1996; Montorio &

Izal, 1999; Stuart-Hamilton, 2002). Qualifica-se por alteracdes de maior
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dimensdo em relacdo as consideradas normais para determinada idade e
com tendéncia a evoluir de forma mais rapida (Llera, 2001). Designado
igualmente por envelhecimento secundario, surge quando as doencas
alteram os parametros bioldgicos normais para cada faixa etaria e a idade

bioldgica do individuo é superior a sua idade cronolégica (Llera, 2001).

Dispar do envelhecimento biologico (primario) ou patoldgico
(secundério), existe o envelhecimento terminal (terciario), que implica
alteracdes subitas e prévias as mudancas normais das capacidades
cognitivas e funcionais dos individuos (Birren & Schroots, 1996). Os
parametros bioldgicos surgem totalmente modificados em relacdo aos
normais para a idade, incidem principalmente na velhice, podendo ocorrer
em qualquer altura da vida (e em geral na ultima fase das doencas

terminais) (Birren & Schroots, 1996).

Spar e La Rue (2005, citado por Sequeira, 2010, p.20) referem que:

““compreender o envelhecimento normal é fundamental para o diagndstico
de deméncia. Por vezes, a separacdo entre envelhecimento normal e
patoldgico € dificil, (...) atribuindo alguns défices ao envelhecimento
normal, dificultando o diagndstico precoce e atrasando o tratamento

sintomatoldgico de algumas problematicas.”
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O termo idoso aplica-se a qualquer homem ou mulher com idade igual
ou superior a 65 anos, pelo que a idade de reforma constitui uma referéncia
para a velhice, ainda que de forma variavel em funcédo da profissdo, pais,
sistema social, cultura, etc (Organizacdo Mundial de Saude 2010; Serréo,
2006; Spar & La Rue, 2005). S&o as alteragcOes progressivas das
caracteristicas fisicas e mentais das pessoas que indicam a chegada a
velhice emergindo algumas insuficiéncias associadas a utilizacdo da idade

cronolégica como medida para definir o envelhecimento (Sequeira, 2007).

A velhice ndo é s6 o resultado de um processo fisioldgico de
envelhecimento, como também é um produto social (Fontaine, 2000).
Trata-se, assim, de uma categoria criada socialmente para definir o periodo
em gue o Homem fica fisicamente envelhecido, os individuos envelhecem
de formas muito diversas e, a este respeito, pode-se falar de idade
biologica, de idade social e de idade psicologica, que podem ser muito

diferentes da idade cronoldgica (Fontaine, 2000).

O conceito de envelhecimento foi sofrendo varias mutagdes ao longo
dos tempos, evoluindo de acordo com as atitudes, crengas, cultura,

conhecimentos e relagfes sociais de cada época (Sequeira, 2007). Existem
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trés componentes de envelhecimento distintas, a bioldgica, a psicoldgica e
a social (Schroots & Birren, 1980). Como etapa de vida € um processo
biolégico inevitavel, mas ndo € Unico, pois implica modificagdes somaticas
e psicossociais; as dimensdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas interagem
de forma ininterrupta de acordo com a interaccdo humana, onde cada uma

afecta e é afectada (Sequeira, 2007).

O envelhecimento bioldgico, também designado de senescéncia,
caracteriza-se pelas alteracbes fisiologicas do individuo, desde o
aparecimento de rugas a diminuicdo da capacidade de funcionamento dos
6rgdos (Fontaine, 2000). Verifica-se a diminuicdo da taxa metabdlica, em
consequéncia da diminuicdo das trocas energéticas do organismo, bem
como uma diminuicdo acentuada da capacidade de regeneracdo da célula,
levando assim ao envelhecimento dos tecidos (McArdle, Katch, & Katch,

1998).

Segundo Phipps et al. (2003, p.84) e Brunner et al. (1985, p.231), a
pele e os musculos ficam com menor elasticidade, ha um declinio da massa
e forca musculares e o funcionamento dos sistemas corporais lentifica. Por
outro lado, constata-se uma diminuicdo da elasticidade cerebral em funcéo
da diminuicdo do fluxo sanguineo o que implica alteracdes a nivel das

funcBes cognitivas como a memoria, o pensamento, a linguagem, a
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orientacdo, a personalidade, etc. Estas alteracdes podem estar na origem de
uma sindrome demencial. A vulnerabilidade do organismo é notoria na

maior parte das vezes no envelhecimento.

De acordo com Zimerman (2000), existem alteracGes externas e
internas sendo que as alteracGes externas, na imagem pessoal, sdo as mais
visiveis com implicacdes psiquicas e sociais. Estas verificam-se a nivel

dermatoldgico, estético e musculo-esquelético Zimerman (2000).

Assim a nivel dermatologico, observa-se o enrugamento da pele,
rigidez, secura, descamacdo, associada a diminuicdo do colagénio e a
diminuicdo da retencdo de liquidos. Assoma ainda, flacidez, palidez e
manchas escuras, denominadas de “manchas senis”, devido a diminuicéo
da melanina, aumentado assim a suscetibilidade de aparecimento de Ulceras

de pressao e feridas.

A nivel estético, vé-se a perda e/ou embranquecimento do cabelo, 0
endurecimento e lentiddo no crescimento das unhas. Na face, sucedem
alteracbes figurativas, devido a acentuacdo das proeminéncias 0sseas,
surgem pelos no nariz e nas orelhas, que aumentam perante o aumento do
tecido cartilaginoso. A perda de dentes € outro factor importante, sendo que

muitas vezes se recorre a proteses dentérias para minimizar a situacao.
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A nivel musculo-esquelético, denota-se uma diminuicdo da estatura,
devido ao desgaste da coluna e vértebras, criando um efeito de
desproporcdo e o encurvamento cervical. Ocorre uma diminuicdo da
capacidade funcional, da destreza manual e manutencdo do equilibrio que
estdo relacionadas com a perda de elasticidade e dores articulares e com
perda de massa 0ssea e muscular, que leva a diminuigéo da forca e vigor,
influenciando a coordenagdo e amplitude dos movimentos aumentando a

suscetibilidade a fraturas.

De acordo com o mesmo autor Zimerman (2000), as alteracGes
internas ocorrem a nivel sensorial, composicdo corporal, sistema
gastrointestinal, sistema endocrino e metabolico, sistema cardiovascular,
sistema respiratorio, sistema imunitario, sistema urinario e aparelho

reprodutor.

A nivel sensorial assiste-se a deterioracdo dos sentidos, que limitam a
interacdo social e a capacidade de adaptacdo ao meio ambiente externo.
Ocorre a perda da acuidade visual e a sua nitidez, com o frequente
aparecimento de cataratas, glaucoma e deterioracdo da retina; dificuldade
na adaptacdo a luz/escuriddo; menor sensibilidade na distin¢do das cores e

nos contrastes, dificultando a percecéo da profundidade.
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A audicdo diminui, derivado a degenerescéncia das células e nervos
auditivo, que conduz a uma menor compreensdo dos outros, que passam
muitas vezes a considerar as pessoas idosas como velhas ou estupidas,

provocando situacgdes de isolamento, inseguranca e confuséo.

No olfato, emergem alteracGes na acuidade e discriminacdo de cheiros
derivado a diminuicdo dos receptores olfativos, que podem provocar falta
de héabitos de higiene, pela diminuicdo de sensibilidade aos odores
corporais, ou originar perigo, por exemplo, em situacdo de esquecimento

/fuga de gés.

O paladar diminui, derivado a atrofia das papilas gustativa que

condiciona o prazer de comer e saborear, sobretudo doces e salgados.

No tato, nota-se a atrofia cutanea e diminuicdo dos receptores tacteis,
que mostram a diminuigdo da percecdo dolorosa, do tacto, dos reflexos, da

forca, da agilidade e rapidez.

A nivel da composicdo corporal confirma-se uma diminuicdo da
massa muscular e da massa magra, substituida pela gordura e diminuicao
da concentracdo de agua intracelular, sendo que os estados de desidratacéo

podem surgir.
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No sistema gastrointestinal, aparece atrofia e lentidao da digestdo, em
consequéncia do comprometimento da mastigacdo pela falta de dentes, a
atrofia do tubo digestivo, a menor producdo e resisténcia dos sucos
digestivos, a perturbacdo de absorcdo e diminuicdo da mobilidade

intestinal.

No sistema enddcrino e metabdlico, verifica-se a atrofia das glandulas
hipdfise e tiroide, a diminuicdo de tolerancia a glicose e maior resisténcia a

insulina.

No sistema cardiovascular, observa-se a diminuicdo da
contractilidade cardiaca e rigidez das valvulas, bem como a reducdo do
bombeamento sanguineo em relacdo ao batimento cardiaco, circulando
menos quantidade de sangue. Os vasos sanguineos perdem elasticidade,
tornando-se mais espessos, impedindo a circulagdo sanguinea,
possibilitando uma maior acumulacdo de depdsitos nas paredes, que

ocasiona um aumento da pressao arterial sistolica.

No sistema respiratorio, verifica-se rigidez e atrofia pulmonar,
diminuicdo da capacidade vital pulmonar, aumento do volume residual,

endurecimento e calcificacdo das cartilagens da caixa toracica, traqueia e
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brénquios, aumentando o risco de infecdes respiratérias, por ineficacia dos

mecanismos de limpeza brénquica.

No sistema imunitério, verifica-se o aumento da probabilidade de

infecdes.

No aparelho urinario, presencia-se a diminuicdo do tamanho dos rins
e da elasticidade da bexiga e esvaziamento completo, a diminuicdo da
concentracdo de sodio, aumentando o0s riscos de desidratacdo e o

aparecimento de edemas, hipertensdo e incontinéncia urinaria.

No aparelho reprodutor, observam-se alteragcbes com diminui¢cdo da
libido em consequéncia da diminui¢do das hormonas sexuais. No homem,
verifica-se a hipertrofia da préstata, a diminuicdo da ejaculacdo e
dificuldade na erecdo. A mulher termina a sua capacidade reprodutora,
sentindo fadiga, enxaquecas, estados depressivos; verifica-se uma
diminuicdo do tamanho do Utero e atrofia da mucosa vaginal, dificultando o

ato sexual e tornando a resposta sexual mais lenta.

Sendo o envelhecimento um processo dinamico e complexo, as
alteracbes corporais no idoso tém repercussdes psicolégicas que se

traduzem na mudanca de atitudes, actividade intelectual, motivacoes e
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comportamentos (Fontaine, 2000; Sequeira, 2007). Do ponto de vista
psicoldgico, avalia-se o equilibrio entre as limitacdes e as potencialidades
do individuo, de forma a minimizar as perdas associadas ao processo de

envelhecimento (Sequeira, 2007).

O envelhecimento psicologico depende de factores patoldgicos,
geneticos, ambientais, do contexto sociocultural e da forma como cada um
organiza e vivencia o seu projeto de vida que se caracteriza pelas alteracGes
associadas ao aspecto intelectual e a histéria de vida do individuo, e pela
capacidade de auto-regulacédo (Atchley & Barusch, 2004; Cox, 2006; Filho,
1996; Garcia, 1999; McPherson, 1990; Novoa et al., 2001; Schroots &
Birren, 1980). O envelhecimento apresenta também uma variedade de
alteracbes cognitivas que quando ndo compensadas com outros
mecanismos interferem na globalidade das func¢des do idoso, destacando-se

as alteracGes no processamento da informacéo e a memoria (Park, 1999).

Na sociedade atual, o envelhecimento estd também associado a
alteracOes significativas na participacéo ativa do idoso (Figueiredo, 2012;
Sequeira, 2007). Nesta fase do ciclo vital, o idoso é alvo de alteracgdes, de
forma substancial, tanto a nivel dos papéis a desempenhar, no seio familiar,
laboral e ocupacional, como a nivel do estatuto social (Figueiredo, 2012;

Sequeira, 2007).

37



Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

O envelhecimento social caracteriza-se assim, pela adaptacdo do
padrdo de interaccdo entre o ciclo de vida do individuo e a estrutura social
em que esta inserido (Atchley & Barusch, 2004; Cox, 2006; Filho, 1996;
Garcia, 1999; McPherson, 1990; Novoa et al., 2001; Schroots & Birren,

1980)., citados por Cerqueira, 2010).

O idoso tende a participar em redes sociais mais restritas e diminuir 0s
contactos inter-sociais; contudo, apesar de integrar uma rede social mais
pequena, este é socialmente mais activo, preferencialmente com a familia e

com o grupo de amigos intimos (Paul, 2005).

Verifica-se que a interaccdo social fica em muitos casos
comprometida quando o idoso estd dependente de terceira pessoa, sendo
que a diminuicdo das capacidades cognitiva e funcional constituem um
obstdculo & manutencdo dos contactos sociais (Paul, 2005). Com o
envelhecimento, as redes sociais também se vdo alterando e algumas
pessoas significativas vdo desaparecendo, pelo que se torna necessario
reorganizar as redes de apoio informal, de forma a manter a independéncia
e a participacdo social, contributos essenciais para a saude mental e a
satisfacdo com a vida do idoso (Paul, 2005). De facto, a participacdo e o
envolvimento em papéis sociais sao determinantes para um envelhecimento

bem sucedido (Sequeira, 2007).
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Segundo a Direcdo Geral de Salde (2000), envelhecer com salde,
autonomia e independéncia, constitui um desafio a responsabilidade
individual e colectiva. Cada pessoa tem o dever de participar no processo

de envelhecimento social, a partir de opiniGes, gestos e atitudes.

Existem trés grandes abordagens tedricas na procura da descricdo dos
trés diferentes padrdes no processo de envelhecimento. Cada uma tenta
explicar, globalmente, as mudancas que ocorrem no ser humano, a luz do

angulo bioldgico, psicoldgico ou social.

De acordo com Berger (1995), no ambito do envelhecimento
biolégico deve fazer-se referéncia a seis teorias, que explicam o

envelhecimento conforme se verifica no Quadro 1.
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Quadro 1 - Teorias Biologicas do Envelhecimento (Berger, 1995)

Denominacdo

Caracterizacao

Teoria

imunoldgica

Refere que o sistema imunitario parece nao
conseguir distinguir as células sds do organismo dos

corpos estranhos

Teoria genética

Refere que o envelhecimento é um processo
continuo, durante o desenvolvimento organico,
incluindo as fases da embriogénese, puberdade e

maturacao

Teoria do erro

de sintese proteica

Defende que ocorrem alteracdes na molécula de
ADN que alteram a funcédo genética, levando a

formacdo de proteinas incapazes de realizar a sua funcdo

Teoria do Refere que o organismo se deteriora com o
desgaste constante uso
) Defende que os radicais livres provocam a
Teoria dos

radicais livres

peroxidacdo dos lipidos ndo saturados e transformam-

nos em substancias que envelhecem as celulas

Teoria neuro-

endécrina

Refere que a regulacdo do envelhecimento celular
e fisiologico encontra-se relacionada com mudancas das

funcbes neuro-endocrinas

De acordo com Eliopoulos (2005), no ambito do envelhecimento

psicossocial verificam-se as teorias de desengajamento do segmento idoso

em relacdo a restante populacéo, conforme se verifica no Quadro 2.

40




Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

Quadro 2 — Teoria psicossocial do envelhecimento (Eliopoulos,

2005)
Denominacéo Caracterizagao
O idoso deve manter-se ativo para obter
maior satisfacdo na vida, conservando a sua
salde e mudando a sua auto-estima.
Teoria da Atividade
_ A velhice bem sucedida presume a
(Havighurst & Albrecht, descoberta de novos papéis ou uma nova
1953) organizacao dos ja desempenhados.
E necesséario a sociedade valorizar a idade
e facilitar este processo.
Teoria da desinsercédo O envelhecimento é um processo no qual
_ a sociedade e o individuo se retiram ou
(Cumming & Henry, desengajam, gradualmente, um do outro para
1961) satisfagdo e beneficio mutuo.

Relaciona as caracteristicas peculiares de
cada individuo ao longo da sua vida, com
aquelas apresentadas na terceira idade. A

personalidade e os padrdes basicos de
comportamento permanecem 0S mesmos na

(Neugarten, 1968) terceira idade.
Esta teoria leva 0s jovens a considerarem

gue as suas atividades atuais sdo os alicerces
para o0 seu uso no futuro na velhice.

Teoria da continuidade

Viver mais tempo nem sempre significa viver com qualidade de vida,
sendo comum unir uma perspectiva negativa ao envelhecimento (Marquez

et al, 2009). O envelhecimento implica novos desafios e problemas a varios
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niveis, nomeadamente sociais, econémicos e individuais, sendo que 0s
custos relacionados com a saude, intrinsecos ao envelhecimento
populacional, serdo incomportaveis caso ndo se desenvolvam medidas
eficazes para promover o envelhecimento bem-sucedido (Marquez et al,

2009).

A percepcao e os valores do idoso variam de sociedade para sociedade
sendo que nas sociedades ocidentais “(...) a valorizacdo pessoal parece
vinculada a capacidade fisica, forca, vitalidade, beleza, virilidade (...)”;
ao passo que em sociedades orientais, ““(...) a velhice é objecto de
adoracdo, uma vez que 0S jovens procuram oS idosos em busca de

conhecimento e experiéncia” (Araujo, 2005, p.229).

De acordo com Jimenez, (1997) o processo de percepcéo refere-se a
um conjunto de estratégias utilizadas para adquirir, atraves dos sentidos, o
conhecimento do proprio corpo e do mundo exterior que para alem do
fendmeno sensorial suporta a manutencdo da atencdo, o enfoque selectivo
sobre um estimulo, a eliminacdo dos estimulos estranhos e o
reconhecimento do estimulo. A percepcdo € considerada uma funcdo
psicoldgica que oferece, de forma imediata, uma representacédo fiel do meio
ambiente onde o individuo esta inserido podendo esta representacdo ser

alterada pela concentracdo dedicada ao estimulo. (Jimenez, 1997).
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Pode-se concluir que todos os individuos participam no processo de
envelhecimento social, a partir das suas opinides, gestos e atitudes.
“Envelhecer com salde, autonomia e independéncia, o mais tempo
possivel, constitui assim, hoje, um desafio a responsabilidade individual e

colectiva (...)”” (Direcdo Geral de Saude [DGS], 2000)
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1.2. IDADISMO: UMA PERSPECTIVA DA SOCIEDADE

Na atualidade falar sobre a velhice é mais facil, atendendo aos
progressos da sociedade (Sequeira, 2007). Contudo, ainda é necessario
acabar com os estigmas negativos veiculados por alguns segmentos da
sociedade, deixando de se associar o envelhecimento apenas a doenca e a
incapacidades e considerar como um momento privilegiado da vida, com

realizagdo pessoal, satisfacao e prazer (Sequeira, 2007).

Em 1969, Butler introduziu o conceito ageism (idadismo), definindo-o
como um processo sistematico de estereotipagem e discriminacédo social
negativa das pessoas idosas. Paralelamente, como a sociedade espera que
as pessoas se comportem de forma adequada para a sua idade, espera-se

que os idosos tenham essas caracteristicas negativas (Palmore, 1999).

O idadismo traduz-se num preconceito ou numa forma de
discriminacdo, contra ou a favor a um grupo etario (Palmore, 1999). Com o
decorrer dos anos Butler reforca a definicdo de ldadismo como sendo
caracterizado por atitudes preconceituosas e praticas discriminatorias para

com as pessoas idosas, a velhice e o préprio processo de envelhecimento.
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Em 1978, Butler afirma que este conceito tem trés aspectos diferentes
e inter-relacionados e assim a ideia de idadismo é vista de uma outra forma

(Wilkinson & Ferraro, 2002):

* Atitudes preconceituosas para com as pessoas idosas, a velhice e o

processo de envelhecimento (provenientes, também, de pessoas idosas);

* Préticas discriminatorias contra pessoas idosas;

* Politicas e praticas institucionais que perpetuam estereotipos sobre
pessoas idosas, intervindo com uma (im)possivel satisfacdo com a vida e

diminuindo o seu sentido de dignidade.

Palmore (1999, citado por Ferreira-Alves& Novo, 2006) acredita que
ageism constitui um “terceiro ismo” que, logo a seguir ao racismo e ao
sexismo, representa um forte preconceito e discriminagdo contra uma
categoria de pessoas. Neste caso, a discriminacdo podera atingir
virtualmente qualquer pessoa, pois, supostamente, qualquer pessoa pode

atingir uma idade avancada.

Quando € associado com outros ismos, assume um efeito

potencionalizador na discriminagcdo como, por exemplo, se verifica na
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discriminacdo social das mulheres velhas e negras (sexismo, idadismo e

racismo) (Palmore, 1999).

O preconceito inclui discriminacdo que engloba atitudes e
comportamentos negativos para com as pessoas idosas (Butler, 1969;
Greenberg, Shimel, & Martens, 2002) e relne a componente afectiva
(atitudes), a cognitiva (estereotipos), a comportamental (discriminacdo e
predisposicdo comportamental para evitar os mais velhos) e a institucional
(American Phychological Association, 2005; Dovidio et al., 1996; Kite &

Wagner, 2002; Neto, 1998; Schroots, 2003; Wilkinson & Ferraro,2002).

O idadismo é visto ndo sé pelos elementos negativos, mas também
positivos - tanto contra como a favor de uma determinada faixa etaria -,
podendo ocorrer entre pessoas de diferentes idades, ndo se direccionando
somente as pessoas mais velhas, como também pode provir das mais velhas
em relacdo as mais novas. (Levy & Banaji, 2002; Hagestad & Uhlenberg,

2005; Neto, 2004; Palmore, 1999; Schroots, 2003).

Acrescenta-se outra dimensdo, a sua natureza, em que se descreve
idadismo tendo em conta ndo apenas elementos negativos, mas também

positivos, tanto contra como a favor de uma determinada faixa etaria,
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podendo ocorrer entre pessoas de diferentes idades (Levy & Banaji, 2002;

Hagestad & Uhlenberg, 2005; Neto, 2004; Palmore, 1999; Schroots, 2003).

Despontam duas novas caracteristicas que levam a ver o conceito de
uma forma multidimensional e de acordo com o Quadro 3, estas
caracteristicas envolvem valéncias negativas ou positivas, que podem ser
direcionadas no sentido inverso, denominadas ideologia idadista e

discriminacdo pela idade (McMullin & Marshall, 2001; Palmore, 1999).
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Quadro 3 - Dimensdes do ldadismo (Adaptado de McMullin &

Marshall, 2001; Palmore, 1999)

Abrange a presenca de esteredtipos, preconceitos e
atitudes, todos negativos ou todos positivos em relacéo a

uma determinada faixa etaria, por exemplo:

- todos 0s idosos sdo senis ou sao sabios;

Ideologia

|dadista - todos os adolescentes sdo inconscientes ou todos

estdo na flor da idade;
- todas as criangas ignoram o mundo e a vida ou a

sua inocéncia € sempre encantadora.
Comportamentos desadequados com membros de uma
faixa etaria: exclusdo ou incluséo, devido a idade

Discriminaca cronolodgica, (ex. reforma compulsiva );

0 pela Idade

Favorecimentos pela idade cronoldgica (ex : mais anos de
trabalho na instituicdo e ndo pela competéncia no
trabalho)

De acordo com Allport (1954), os esteredtipos sdo crencas exageradas

que amparam as pessoas a simplificar as suas categoriza¢des, haja ou nédo

um fundo de verdade, e sdo fortalecidos pelos mass media e as suas

funcdes podem ser individuais ou sociais. Nas sociedades ocidentais, a
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ilusdo de que o envelhecimento ndo pode ser evitado, o culto da juventude

é cada vez mais reforcado e a velhice ganha estere6tipos e preconceitos.

Na sociedade moderna, o esteredtipo do envelhecimento €
questionavel, sendo que actualmente os idosos estdo melhor preparados
para um envelhecimento bem-sucedido e produtivo do que em qualquer
outro periodo da historia (Bloom & Canning, 2000 cit. por Olshanskym,
Goldman, Yuhui, & Rowe, 2009). Os avan¢os na medicina e na gestdo da
doenca cronica reforcam esta nova capacidade de gerir o envelhecimento,
revelando-se uma perspetiva optimista a todos que querem continuar
activos e no controlo das suas vidas por mais tempo, contrariamente as
geracdes passadas. Por outro lado, surgem as percepcdes e estereotipos em
relacdo ao idoso (Bloom & Canning, 2000 cit. por Olshanskym, Goldman,

Yuhui, & Rowe, 2009).

Os desafios do envelhecimento activo em Portugal sdo intensificados
pela percepcdo social do idoso constituir um fardo para a sociedade
(Sequeira, 2007). A glorificacdo da juventude, o desinteresse pela
experiéncia e sabedoria dos idosos e a saliéncia do *“gratificacdo
instantanea” de muitos e, sobretudo, da comunicagdo social, constituem
forcas poderosas conservadoras, bloqueando as mudancas ao nivel cultural

e politico, necessarias para o reforco duma sociedade coesa, justa e
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solidaria (Sequeira, 2007). Recusar os contributos dos muitos idosos, a
todos os niveis, constitui um erro extravagante e de custo social, econémico
e financeiro elevado, num periodo de crise e num contexto europeu muito

dificil, sendo imprevisivel (Sequeira, 2007).

O envelhecimento da populacdo Portuguesa esta a fazer com que
surjam novos problemas sociais como a discriminacdo social através de
comportamentos, atitudes, e preconceitos existentes nas interac¢des diarias

com pessoas idosas (Ferreira Alves & Novo, 2006).

De acordo com Neri (2005), atitudes de preconceito sao derivadas de
dois tipos de processos cognitivos: supergeneralizacdo e supersimplificacdo
que na velhice, aos idosos, sdo associados usualmente estereotipos
negativos, 0s quais contribuem para a manutencao da percepgdo social

negativa e homogénea que se tem acerca do envelhecimento.

A nivel social, os idosos séo identificados pelo termo velhismo, isto e,
as imagens referentes a velhice. “A sociedade tem os idosos que cultivou e
cada tipo de organizacdo socioecondémica e cultural e responsavel pelo e

pela imagem do seus idosos” (Salgado, 2000, p. 47).
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A sociedade criou uma imagem negativa do idoso que contribui
também para o0 auto conceito e a auto-estima que estes tém de si mesmos,
mas € importante que ndo se esqueca que 0s idosos sdo sdbios aureolados,

com uma experiéncia de vida rica (Sequeira, 2007).

Constitui um dever da sociedade em geral, e das organizagcdes em
particular, contribuir para a dignidade do idoso, para que a velhice seja
vivida com Dbem-estar e que idoso seja sin6nimo  de
sabedoria/conhecimento, devendo ser um pessoa de referéncia. (Sequeira,

2007).

Como enfermeiro de um Servico de Medicina Interna e como ja
anteriormente foi referido que maioritariamente os doente internados sao
idosos, o0 enfermeiros tem um papel preponderante com 0S
jovens/enfermeiros para clarificar e desmistificar os conceitos de

envelhecimento e idadismao.
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1.3. O PAPEL DO ESTUDANTE DE
ENFERMAGEM/ENFERMEIRO NO PROCESSO DE

ENVELHECIMENTO

Envelhecer bem é um processo heterogéneo e diferenciado, na medida
em gue cada um(a) vive em contextos fisicos, sociais e humanos diferentes
e é portador(a) de vivéncias e projetos de vida idiossincraticos (Chau et al,

2012 p.19).

A OMS define qualidade de vida como um conceito alargado que é
afectado de uma forma complexa pela salde fisica, estado psicoldgico,
nivel de independéncia, relacbes sociais da pessoa, e a relacdo com as

caracteristicas salientes do respectivo meio (Telle-Correia et al, 2010).

A qualidade de vida compreende um alargado espectro de areas da
vida. Estes modelos de qualidade de vida vao desde a satisfacdo com a vida
ou bem-estar social a modelos baseados em conceitos de independéncia,
controle, competéncias sociais e cognitivas e até dimensGes menos
tangiveis, tais como o sentido de seguranca, a dignidade pessoal, as
oportunidades de atingir objectivos pessoais, a alegria, 0 sentido positivo
de si influenciam, por sua vez, o processo de envelhecimento. (Sousa et al,

2003).

52



Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

A dependéncia € um aspeto que pode afectar os idosos, quer a nivel
psicoldgico, social, capacidade de decisdo e controlo da sua vida, mantendo
uma voz ativa no seio da comunidade e familia; por outras palavras,
satisfacdo (e qualidade) de vida e bem-estar psicologico e fisico (Figueira,

2010).

-

E importante o papel das familias, da comunidade e dos poderes
publicos locais, regionais e nacionais, huma perspetiva de conciliacdo e de
identificacdo das necessidades intrinsecas de cada sénior. Mdltiplos
principios encontram-se em jogo, nomeadamente, a dignidade das pessoas,
a subsidiariedade, a proximidade dos servicos a populacdo alvo, a coesao

social e local, a solidariedade e a economia (Figueira, 2010).

A monitorizacdo da salde, o suporte social, o apoio familiar e o apoio
formal/informal ao nivel da assisténcia sdo fundamentais para a promocao
da saude e da funcionalidade do idoso sendo extremamente importante
promover esta etapa da vida enquanto periodo com memdrias felizes, em
resultado da sensacdo de bem-estar, apesar das limitacdes circunstanciais

que possam existir (Sequeira, 2007).

A promocdo da saude, funcionalidade do idoso e as relacGes

interpessoais entre os profissionais e idosos tornam o trabalho em saude
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diferenciado, tendo o enfermeiro tem aqui um papel relevante na medida
em que deve reforcar ou ajudar o idoso a encontrar um projecto/significado
de vida, direccionando a atencdo do mesmo para a valorizacdo dos
elementos significativos em articulacdo com os agentes familiares, sociais,

comunitarios e institucionais (Serqueira, 2007).

Segundo Berger & Mailloux-Poirier (1995), encontram-se nos
enfermeiros atitudes que estdo diretamente ligadas ao envelhecimento:
realista; negacdo dos efeitos do envelhecimento; ansiedade relativamente a
velhice; distancia social relativamente aos idosos; aumento do sentido das
responsabilidades face aos idosos; maior responsabilidade social do que
individual; presenca de estereotipos ou de preconceitos favoraveis. Estas
atitudes, positivas ou negativas, vao influenciar os comportamentos e as
relacdes entre os enfermeiros e os idosos. De entre as atitudes positivas, ha

0 respeito, a reciprocidade, a confianca.

“A experiencia de “ser aluno” determina um estatuto transitorio, na
medida em que a escola € vivida muitas vezes como uma anteviséo e
preparacao para o futuro e ndo como o presente em si mesmo. Ainda assim,
ser aluno compreende o desenvolvimento ao longo da vida escolar, de um
saber agir especifico e complexo que conotam esta atividade com um

oficio, constrangido por uma série de elementos, determinando uma
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condicdo estudante, condicdo esta caraterizada por uma grande
heterogeneidade de experiencias” (Coulon, 2005; Perrenoud, 1995;

Felouzis,2001 citados por Serra, M. 2008, p. 73)

De acordo com Motta & Aguiar (2006), “profissionais recém-
ingressos das faculdades ndo dispbem de competéncias minimas para
operacionalizacdo da concepgdo ampliada de satde na atengdo aos idosos,
0 que implicaria, entre outros fatores, na identificacdo precoce das
situacOes de risco para a fragilizacdo, isto é, risco de perda de autonomia e
independéncia, na utilizacdo de medidas preventivas e de suporte, e na

préatica do trabalho em equipa”.

Serra, (2008) alista a enfermagem num quadro de “profissdes de
relacdo”; o curriculo da licenciatura compreende necessariamente uma
forte componente de dimensfes quer na area da relagcdo interpessoal, quer
na relacdo intrapessoal, num periodo tedérico ou num periodo pratico, de
confronto real com os utentes. Segundo 0 mesmo autor, “é absolutamente
central para a compreensdo da experiéncia vivida pelos estudantes de
Enfermagem, considerar o trabalho emocional realizado por estes durante o
curso, num continuum de experiéncias emocionalmente intensas que

percorre todo o ciclo de vida humano, podendo-se destacar a titulo de

55



Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

exemplo, e pelas suas especificidades, os momentos do nascimento e da

morte, ou de sofrimento intenso.

Verifica-se que pelo aumento da esperanca de vida e o crescimento da
populacdo envelhecida, torna-se necessario criar planos individuais e

coletivos entre enfermeiros.

O envelhecimento deve ser pensado numa perspectiva positiva,
centrado nas caracteristicas da pessoa que envelhece e nas medidas
preventivas de controlo e reducdo das perdas e ndo apenas nos efeitos

negativos da velhice (Fonseca, 2005).

Todavia, ainda ha relativamente pouco tempo Keller, Makipaa e
Kalache (2002, citado por Motta & Aguiar, 2006) referem que, num estudo
feito pela OMS mostrou que, mesmo em paises com rapido processo de
envelhecimento, a insercdo da Geriatria no curriculo médico e de

enfermagem ainda ndo aparecia como prioridade.

De acordo com 0 mesmo autor, Motta e Aguiar (2006) “Os beneficios
da diversificacdo de cenérios na formacao de profissionais capazes de atuar
junto ao processo de envelhecimento e com idosos incluem a potencial

reducdo dos preconceitos, pela facilidade de contato com idosos saudaveis,
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e também o enfrentamento do processo de envelhecimento do proprio
profissional de satde. O desenvolvimento precoce do trabalho em equipa e
a insercdo do aluno em atividades com responsabilidade crescente reforca a
compreensdo da importancia de cada profissional na construcdo da

integralidade na atencéo a saude.”

Segundo Abreu, (s.d.) “o envelhecimento demografico Europeu impde
a adaptacdo dos conteudos programaticos no curso de enfermagem a
populacdo idosa. Os dados disponiveis apontam para a progressao dos
fendmenos do envelhecimento e assim constituem um desafio e uma
oportunidade da sociedade Portuguesa para enfrentar e encontrar respostas
que garantam uma sociedade inclusiva para todos.” A imagem que O
estudante de enfermagem possui de si no futuro de reflexo na forma como

percebe e interage e presta cuidados as pessoas idosas (Abreu, s.d.)

No contexto das consequéncias e desafios que a maior longevidade
acarreta, a OMS adoptou, no final dos anos 90, o paradigma
Envelhecimento Activo, entendido como “um processo de cidadania plena,
em que se optimizam oportunidades de participagdo, seguranca e uma
maior qualidade de vida a medida que as pessoas vao envelhecendo. Sai-se
de uma visdo reactiva, centrada nas necessidades basicas e na qual a pessoa

€ um agente passivo, para uma outra, pré-activa que reconhece a pessoa
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como um elemento capaz de provocar mudancgas positivas das sociedades.
Neste sentido, o envelhecimento activo exige uma abordagem
multidimensional e constitui um desafio para toda a sociedade, implicando
a responsabilizacdo e a participacao de todos, no combate a exclusdo social
e a discriminacdo e na promocao da igualdade entre homens e mulheres e

da solidariedade entre as geragdes” (Governo Portugal, 2012).

Em conclusdo, e de acordo com Jacob e Fernandes (2011), o
envelhecimento ativo pode ser considerado como o produto de um processo
de adaptacdo que ocorre ao longo da vida, através de qual se goza de um
dptimo funcionamento fisico (incluindo a saude), cognitivo, emocional,
motivacional e social sendo que, a promocgao do envelhecimento implica,
deste modo, a optimizacéo destas condi¢fes por intermedio de intervencdes

biomédicas, fisicas, psicoldgicas e sdcio-ambientais.

O imperativo ético é tornar o envelhecimento mais digno e saudavel

(Assis, 2004) e igual para todos.

Apostar na informacgdo/educacdo de alunos de enfermagem e
enfermeiros, desprendera nos ndo idosos e nos enfermeiros vivéncias da

velhice dos outros e da sua futura velhice.
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CAPITULO Il - FASE EMPIRICA

ii.i Desenho, objetivos e variaveis da investigacao

Este estudo foi delineado para ser do tipo descritivo-correlacional

com recurso a técnica de anélise quantitativa.

Esta decisdo teve como fundamento as palavras de Fortin (1999, p.

137), que caracteriza assim o estudo descritivo:

““ 0 objetivo do estudo descritivo consiste em discriminar os fatores
determinantes ou conceitos que, eventualmente possam estar associados

ao fendbmeno em estudo”

Através da analise descritiva, procurou-se identificar as imagens,
enquanto dimenséo edificante das representacfes sociais, que os alunos
possuem sobre a velhice, aplicando para o efeito a Escala de Imagens da

Velhice “ImAges” de (Sousa, Cerqueira e Galante,2002).

Tendo em consideracdo a literatura revista, cuja sintese se acabou
de apresentar, e a experiéncia profissional da investigadora, foram

delineados os seguintes objetivos do estudo:
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1) Conhecer o idadismo de estudantes de enfermagem do

Norte de Portugal;

2) Explorar a relagdo entre idadismo e idade;

3) Explorar a relagao entre idadismo e sexo;

4) Explorar a relacdo entre idadismo e experiéncia de trabalho

com idosos;

5) Explorar a relacdo entre idadismo e duracdo da experiéncia

de trabalho com idosos.

No presente estudo a varidvel principal corresponde o idadismo de
estudantes de enfermagem e as variaveis secundarias sdo: a idade, sexo,
estado civil, escolaridade, experiéncia de trabalho com idosos e sua

duracéo.
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ii.ii. Método?

Ii.il.I. Populagdo e amostra

Entende-se por populacdo alvo o “conjunto da pessoas que
satisfazem os critérios de selec@o definidos previamente e que permitem
fazer generalizagdes” (Fortin, 2009, p. 373). Contudo como o estudo da
populacdo alvo na sua totalidade é dificilmente exequivel, analisa-se a
populacédo acessivel, sendo esta, a parte da populacdo alvo a que se tem

acesso (Fortin, 2009).

A populacédo alvo do presente estudo s@o a totalidade dos alunos

inscritos no ano letivo de 2013/2014 em Enfermagem no Porto.

A amostragem foi realizada por conveniéncia, dado que foram

inquiridos os alunos presentes num determinado espaco e tempo.

Assim, a amostra do presente estudo é constituido por 78 estudantes

de Enfermagem do Porto.

2 Por questdes éticas e indicacdo da orientadora, uma copia das autorizagdes obtidas e um exemplar do
protocolo de avaliacdo utilizado serdo facultados em dossier separado, apenas aos membros do juri da
presente Dissertacdo de Mestrado.

61



Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

A maioria era do sexo feminino (conforme Quadro 4) e solteiro
(conforme Quadro 5), sendo “apenas” estudantes (conforma Quadro 7) e

sem experiéncia de trabalho com idosos (conforme Quadro 8).

Quadro 4 - Distribuicdo dos alunos segundo o género

Sexo
Frequéncia Percentagem
Masculino 23 29,5
Feminino 55 70,5
Total 78

Quadro 5 - Distribuic¢éo dos alunos segundo o estado civil

Estado civil
Frequéncia Percentagem
Solteiro 70 89,7
Uniéo de Facto 4 51
Casado (a) 2 2,6
Divorciado (a) 2 2,6
Total 78 100,0

Quadro 7 - Distribuicao dos alunos segundo a profisséo

Profissao
Frequéncia Percentagem
Estudante 68 87,2
Trabalhador - estudante 10 12,8
Total 78 100,0
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Quadro 8 - Distribuicdo dos alunos segundo experiéncia de trabalho

com idosos
Experiéncia de Trabalho
Frequéncia | Percentagem Percentagem | Percentagem
valida cumulativa
Sim 31 39,7 39,7 39,7
N&o 47 60,3 60,3 100,0
Total 78 100,0 100,0

As suas idades oscilavam entre os 18 anos e os 52 anos (conforme

Quadro 6) e a duracédo da sua experiéncia de trabalho com idosos entre 1

e 0s 10 anos (conforme Quadro 9 e 10).

Quadro 6 - Distribuicao dos alunos segundo a faixa etaria

Idade
Idade N Minimo Maximo Média Desvio
Padréo
78 18 52 23,31 5,525

Quadro 10 Caracterizacdo da amostra em funcdo dos anos de

experiéncia de trabalho e anos de experiéncia com idosos.

Experiéncia de trabalho e anos de experiéncia de trabalho

N [ Minimo| Maximo Média Desvio
Padréo
Anos de experiéncia 78 0 10 1,12 1,954
de trabalho
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Quadro 9 - Distribuicdo dos alunos segundo anos de experiéncia de

trabalho com idosos

Anos de Experiéncia

Frequéncia | Percentagem | Percentagem | Percentagem
Valida cumulativa
0 47 60,3 60,3 60,3
1 10 12,8 12,8 73,1
2 10 12,8 12,8 85,9
3 1 1,3 1,3 87,2
4 6 7,7 7,7 94,9
6 2 2,6 2,6 97,4
8 1 1,3 1,3 98,7
10 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0

Dado a dispersdo das respostas relativas a profissdao optou-se por

criar dois grupos: estudantes e trabalhadores estudantes.

E de destacar que, em relagdo & experiéncia de trabalho na area de

gerontologia 20 inquiridos tinham 1 a 2 anos de experiéncia e 1 inquirido

10 anos.

Em relacdo a um dos objetivos inicialmente formulados — explorar a

relacdo entre idadismo e escolaridade, as respostas ndo foram validadas

para efeitos de analise estatistica pelo facto de ndo ter sido bem explicito

para o0s inquiridos o teor da pergunta, ou seja, quanto aos anos

escolaridade.
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Assim, a amostra do presente estudo € constituida por 78 estudantes

de Enfermagem do Porto.

ii.ii.1i. Instrumento de colheita de dados

O questionario utilizado incluia, primeira parte, desenvolvida para o
efeito com itens socio-demogréaficos, e a segunda sobre idadismo foi
feita através da escala ImAges, Escala de Imagens da Velhice (Sousa,

Cerqueira e Galante, 2004).

A colheita de dados aplicada por Sousa, Cerqueira e Galante através
da escala ImAges, Escala de Imagens da Velhice (Sousa, Cerqueira e
Galante, 2004) demonstrou uma boa consisténcia interna tendo sido um

instrumento desenvolvido para a populagéo Portuguesa.

Esta escala inicial era composta por 146 itens, que foram depurados
em duas fases (Sousa, Cerqueira e Galante, 2004). Verificou-se se
existiam itens que indicassem a mesma ideia ou aqueles que ndo eram
compreensiveis, sendo estes eliminados ou agregados, resultando, assim,
uma escala de 86 itens. Posteriormente, esta nova escala foi sujeita a

analise de componentes principais destinada a testar a
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dimensionalizacdo, levando a remocdo de uma quantidade substancial de

itens, tendo-se chegado a uma escala de 32 itens.

Por fim, estudou-se a estrutura fatorial da escala. Os 32 itens foram

submetidos a analise em componentes principais.

De acordo com Lopes et al. (2012), a escala ImAges foi
desenvolvida por Sousa et al. (2008) para a populacdo Portuguesa, com a
finalidade de caracterizar a percecdo do idadismo em diferentes grupos
etarios. A escala tinha 32 itens agrupados em quatro fatores: 1 -
Incompeténcia relacional e cognitiva, 2 - Dependéncia fisica e emocional
e antiquado, 3 - Maturidade relacional e cognitiva. De acordo com
Lopes, et al. (2012), a consisténcia interna da escala ImAges produziu
um alfa global de 0,80. De acordo com DeVellis (1991 citado por Lopes
el al. (2012). a = 0,38, 0 que é considerado invalido para a analise dos
dados, por conseguinte este fator 4 ndo foi analisado tornando-se

irrelevante para o modelo.

De acordo com Sousa, Cerqueira e Galante (2004) Os fatores sdo:

Fator 1 — Incompeténcia relacional e cognitiva (itens 3, 8, 9, 10, 11,

12, 15, 16, 17, 20, 25 e 31). Este factor compromete a interagdo com 0s
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outros, fazendo sobressair a ideia de que uma pessoa velha é aborrecida,
rabugenta, teimosa, triste, amargurada e que ja ndo sente as emocdes
como antes, ndo admite os seus erros, tem um discurso incoerente, é
egoistas, pouco criativa, parada, preguicosa, inatil e que ja ndo tem
interesse para 0s mais novos, levando os inquiridos a conceptualizarem a
pessoa como velha e inabil em termos cognitivos. A ideia de pobreza e
de doenca acompanha a existéncia de condi¢bes externas que limitam

recursos e capacidades na interagdo com 0s outros;

Fator 2 — Dependéncia fisica e emocional e antiquado (itens 4, 6,
18, 19, 21, 22, 23). Pelo aumento da soliddo, o surgimento da
deterioracdo fisica e de doencas, e a proximidade da morte a uma fase
dificil da vida, este factor traduz a ideia da necessidade de mais repouso,
atencdo e paciéncia por parte dos outros. A pessoa velha e antiquada,
vive imersa no passado, ndo acompanha a evolucdo social, a0 néo
dominar as novas tecnologias, e 0 seu contributo teve lugar no passado;
sdo itens que traduzem dependéncia dos outros na ajuda em termos de
salide ou emocionais, ou utilizacdo das ferramentas da atual sociedade, a

qual ndo houve uma adaptacéo;

Fator 3 — Maturidade relacional e cognitiva (itens 24, 26, 27, 28, 29,

32). Este factor engloba a fase da vida em que se ganhou maturidade,
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aproveitamento dos bons momentos, adaptacdo e bem-estar, onde héa
lugar para afectos, concretizagdo das atividades do dia-a-dia e em que a

pessoa se sente bem;

Fator 4 - Inutilidade, que descreve a velhice e a pessoa idosa como

ndo tendo mais contribuicdo a dar (eliminado).

A escala de resposta é uma escala tipo Likert, em que os parametros
vdo de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente) (Sousa,
Cerqueira e Galante, 2004). Quando os inquiridos respondem 1, 2 ou 3
quer dizer que tém uma resposta positiva pois ndo concordam com as
afirmacdes. Quando assinalam valores superiores a 3 quer dizer que
concordam ou concordam totalmente que uma pessoa velha é egoista,

por exemplo, tendo por isso uma resposta negativa (Likert, 1932).

ii.1i.11i Procedimento

A investigadora, ap0s obtencdo da autorizacdo da autora do

instrumento de avaliacdo para a sua utilizacdo no ambito do presente

estudo, apresentou 0 mesmo a Dire¢cdo da sua Faculdade, que o

encaminhou para a Comissdo de Etica da UFP, tendo-se obtido as devidas

autorizagOes. Posteriormente os docentes de Enfermagem foram
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contactados (via e-mail) de modo a ser-lhes apresentado o estudo e
solicitado a sua colaboracdo. Os questionarios foram administrados pela
investigadora em sala de aula, de forma coletiva, apds a obtencdo do

consentimento informado oral.

Em investigacdo é relevante proteger os direitos e liberdades dos

inquiridos.

No presente estudo, pretendo respeitar de forma incondicional os
cinco direitos estabelecidos pelo Codigo de Etica de Nuremberg,
desenvolvendo em relagdo a cada um deles, as respectivas premissas da

seguinte forma:

Direito a autodeterminacdo — foi explicado aos participantes no
estudo o seu direito de decidir livremente sobre a sua participagdo ou nao
na investigacdo. Nenhum meio foi utilizado para influenciar a sua

decisdo;

Direito a intimidade — o estudo pretendeu ser 0 menos invasivo
possivel, sendo protegido o anonimato ao longo do estudo, bem como

durante a divulgacao dos resultados;
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Direito a confidencialidade — os resultados sdo apresentados de

forma a que o participante tenha direito ao anonimato;

Direito a protecdo contra o desconforto e prejuizo — este direito diz
respeito ao risco de ordem fisica, psicoldgica, legal ou economica que
possa advir da realizacdo do estudo. N&o estdo previstos quaisquer riscos

desta ordem no trabalho em causa;

Direito a um tratamento justo e equitativo — este direito refere-se a
informacéo fornecida, o fim e duracédo da investigacdo, para a qual foi
solicitada a participacdo dos estudantes, bem como os métodos utilizados

no estudo.

Assim, apds consentimento livre e esclarecido os alunos

responderam ao questionario.

Durante a recolha de dados, a populagdo em estudo foi esclarecida
quanto ao tipo de estudo, os objectivos e do tempo que iriam despender.
Todos os elementos da amostra se mostraram voluntariosos, pelo que
agradecemos a sua cooperacdo. Todos o0s principios éticos foram

respeitados.
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Para a realizacao deste estudo, foi também, necesséria a autorizagédo

da instituicao.

ii.ii.iv Tratamento e analise de dados

Conforme Fortin (1996), a analise de dados refere-se ““(...) ao conjunto
de métodos estatisticos que permitem a visualizagdo, bem como

clarificar e interpretar os dados colhidos proximo do sujeito.”

Pretende-se analisar ndo apenas 0s scores obtidos, pelos sujeitos da
amostra, para as variaveis em estudo, mas também verificar como estas
variaveis se associam entre si, tendo como referéncia os objectivos que

orientaram a presente investigacéo.

Recorreu-se ao teste t de Student ou teste U de Mann-Whitney para
comparacdo de médias de uma variavel quantitativa em dois grupos de
sujeitos diferentes e quando se desconhecem as respectivas variancias

populacionais. (Fonseca, 2012)

No que se refere aos niveis de significancia utilizados, consideram-se 0s
resultados como: significativos sempre que a probabilidade de erro for

inferior a 0,05; muito significativos quando a probabilidade de erro for
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inferior a 0,01; altamente significativos se a probabilidade de erro for

inferior a 0,001 (Cowles & Davis, 2004).

Foi ainda calculado o coeficiente de correlacdo de Pearson, para avaliar a
relacdo entre duas variaveis quantitativas em estudo, considerando que a
correlacdo é forte se o coeficiente for superior a 0,80;entre 0,40 e 0,80 a
relacdo é considerada moderada, inferior a 0,40, a relagdo tende a ser
vista como fraca (Poeschl, 2006). Ainda de acordo com Poeschl, (2006).
ainda com este autor, a correlacdo € muito baixa quando o valor é
inferior a 0,19; de 0,20 a 0,39, é baixa; entre 0,40 e 0,80 é considerada
moderada; de 0,70 a 0,89 é elevada, e superior a 0,89 é considerada

muito elevada.

Para a andlise estatistica das informac6es recolhidas foi estabelecido

como nivel de significancia p < 0,05.

Para a analise estatistica, procedeu-se ao processamento dos dados
utilizando o Software estatistico SPSS (Statistical Package for Social

Science) 17.0, para o Windows.
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No que se refere ao objetivo 1 — Conhecer o idadismo de estudantes
de enfermagem do norte de Portugal, e de acordo com os factores 1, 2 e 3
do ImAges que abordam, respetivamente, a incompeténcia relacional e
cognitiva, a dependéncia fisica e emocional e antiquado e a maturidade
relacional e cognitiva, verificou-se que a visdo dos estudantes sobre o

idadismo é positiva.

Mais especificamente, verificou-se que em relacdo a incompeténcia
relacional e cognitiva, ninguém deu respostas >2,5, indicadoras de

negativismo (conforme Quadro 11).
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Quadro 11 — Caracterizacdo da amostra em relacdo a incompeténcia

relacional e cognitiva (Fator 1)

A Percentagem
Frequéncia Percentagem ;
cumulativa
1,00 5 6,4 6,4
1,08 5 6,4 12,8
1,17 5 6,4 19,2
1,25 4 51 24,4
1,33 5 6,4 30,8
1,42 8 10,3 41,0
1,50 4 51 46,2
1,58 3 3,8 50,0
1,67 6 7,7 57,7
1,75 7 9,0 66,7
1,83 4 51 71,8
1,92 4 51 76,9
2,00 5 6,4 83,3
2,08 4 51 88,5
2,17 4 51 93,6
2,25 2 2,6 96,2
2,33 2 2,6 98,7
2,50 1 1,3 100,0
Total /8 100,0

Em relacdo a dependéncia fisica e emocional e antiquado verificou-se

que 60,3% da amostra deu respostas positivas (conforme Quadro 12).
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Quadro 12 — Caracterizacdo da amostra em relacdo a dependéncia

fisica e emocional e antiquado (Fator 2)

A Percentagem
Frequencia Percentagem :
cumulativa
1,57 1 1,3 1,3
1,71 2 2,6 3.8
1,86 1 1,3 51
2,00 2 2,6 7,7
2,14 1 1,3 9,0
2,29 9 11,5 20,5
2,43 5 6,4 26,9
2,57 8 10,3 37,2
2,71 7 9,0 46,2
2,86 4 51 51,3
3,00 7 9,0 60,3
3,14 8 10,3 70,5
3,29 / 9,0 79,5
3,43 2 2,6 82,2
3,57 6 7,7 89,7
3,71 4 51 94,9
3,86 2 2,6 97,4
4,43 2 2,6 100,0
Total 78 100,0

No que concerne a maturidade relacional e cognitiva, verificou-se que
19,2% da amostra apresentaram respostas que refletem uma atitude

negativa (conforme Quadro 13).
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Quadro 13 — Caracterizacdo da amostra em relacdo a maturidade

relacional e cognitiva

A Percentagem
Frequencia Percentagem :

acumulativa
2,00 2 2,6 2,6
2,67 3 3,8 6,4
2,83 2 2,6 9,0
3,00 8 10,3 19,2
3,17 7 9,0 28,2
3,33 5 6,4 34,6
3,50 11 14,1 48,7
3,67 12 15,4 64,1
3,83 / 9,0 73,1
4,00 8 10,3 83,3
4,17 8 10,3 93,6
4,33 2 2,6 96,2
4,50 1 1,3 97,4
4,67 1 1,3 98,7
5,00 1 1,3 100

Total 78 100,0

Globalmente os diferentes valores de medidas de disperséo € positivo.

(conforme Quadro 11)
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Quadro 14 - Caracterizacdo do Idadismo na amostra

F1 F2 F3

Media 1,6143 2,8919 3,5641
Mediana 1,6250 2,8571 3,6667
Moda 1,42 2,29 3,67
Minimo 1,00 1,57 2,00
Maximo 2,50 4,43 5,00
Desvio Padréo 0,39089 0,59736 0,54338

N /8 78 78

No que se refere ao objetivo 2 — Explorar a relagdo entre idadismo e

idade, ndo ha correlacdo linear estatisticamente significativa entre as

variaveis em estudo. (conforme Quadro 15)

Quadro 15 - Relacao entre idadismo e idade

F1 F2 F3
Idade Correlagéo de 0,209 -0,172 0,004
Pearson (r)
Sig. (2-tailed) 0,066 0,132 0,971
(p)
N 78 78 78

77




Idadismo e seus correletos em estudantes de enfermagem

Relativamente ao objetivo 3 — explorar a relagcdo entre idadismo e
sexo, ndao ha correlacdo linear estatisticamente significativa entre as

variaveis em estudo. (conforme Quadro 16)

Quadro 16 — Relagdo entre idadismo e sexo

Desvio Meédia Soma

Sexo N Média Padrao Percentagem | Acumulativa

F1 |Masculino 23 1,7138 ,40188 45,48 1046,00
Feminino 55 1,5727 ,38224 37,00 2035,00
Total 78

F2 |Masculino 23 2,8137 ,65950 37,33 858,50
Feminino 55 2,9247 57265 40,41 2222,50
Total 78

F3 |Masculino 23 3,5725 ,55465 38,89 894,50
Feminino 55 3,5606 ,54373 39,75 2186,50
Total 78

Analisando o objetivo 3 — explorar a relacdo entre idadismo e
experiéncia de trabalho com idosos, ndo ha correlacdo linear
estatisticamente significativa entre as varidveis em estudo. (conforme

Quadro 17)
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Quadro 17 — Relacdo entre idadismo e experiéncia de trabalho com

idosos

Experiéncia .- Desvio t gl P

de trabalho N Meédia Padrao

F1 |Sim 30| 1,5806| ,40382 -0,408 75 0,684
Néao 47| 1,6170| ,36765

F2 |Sim 30| 2,9762| ,62674 0,955 75 0,342
Néao 47| 2,8419| 58466

F3 |Sim 30| 3,5833| ,58681 0,262 75 0,794
Nao 47| 3,5496| 52580

Relativamente ao objetivo 4 — explorar a relagdo entre idadismo e
duracdo da experiéncia de trabalho, ndo ha correlacdo linear
estatisticamente significativa entre as varidveis em estudo. (conforme

Quadro 18)

Quadro 18 — Relagédo entre idadismo e os anos de experiéncia

Anos de experiéncia F1 F2 F3
-0,036 -0,011 -0,027
p 0,755 0,921 0,811
N 78 78 78

Os resultados demonstram que ha globalmente uma visdo positiva
sobre o idadismo. Os inquiridos consideram que o idoso possui ainda um

papel ativo na sociedade.
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Conclusao

Tendo em consideracdo a revisao da literatura efetuada, confirma-se que a
pessoa idosa e a velhice foram tidas em conta ao longo da historia,
constatando-se que uma das caracteristicas que permanece € 0 que Se
denomina de idadismo, o preconceito e discriminacdo que ocorre entre

individuo de diferentes idades em fungéo dos anos que tém.

Como profissional de enfermagem que trabalha diariamente com idosos
considero que o tema é pertinente e que o0s objetivos inicialmente propostos

foram atingidos.

Verificou-se que a visdo dos estudantes de enfermagem relativamente ao
idadismo € positiva, ndo se tendo verificado relacdo estatisticamente
significativa entre idadismo e as restantes variaveis em estudo, talvez pelo

grupo ser relativamente homogéneo ao nivel das respostas.

A dificuldade sentida ao longo da execucdo da dissertacdo foi a escassa
bibliografia que fosse de encontro aos objetivos tragados, bem como referir
a limitacdo em relacdo a escolaridade. Outra € o reduzido efetivo da

amostra.
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Consequentemente de futuro seria pertinente realizar um estudo
comparativo com uma turma intergeracional para obter uma comparagao
entre jovens e idosos ao nivel do idadismo, o que ndo foi possivel por
dificuldades vérias que limitaram o0 acesso a amostra idosa selecionada

(turma da Universidade Senior).

Considera-se que a visdo positiva sobre o idadismo por parte dos alunos de
enfermagem inquiridos pode estar relacionada com o0s conhecimentos
adquiridos e transmitidos ao longo da sua formacdo. De futuro, seria

pertinente transpor este estudo para jovens sem formacao na area da saude.

Adicionalmente, seria relevante desenvolver estratégias de intervencdo que
reduzissem o idadismo junto da minoria da amostra que o revelou, pois tal
pode ter consequéncias negativas nas suas relacdes interpessoais e
profissionais futuras. Seria também pertinente estudar o idadismo de
profissionais de enfermagem e compara-lo com o de estudantes de
enfermagem procurando identificar 0s correletos, preditores e

consequéncias dos seus niveis de idadismo.

A elaboracdo desta dissertacdo contribuiu para o enriquecimento como
enfermeira e como pessoa, pois consolidei conhecimentos e competéncias

tornando-se desta forma uma experiéncia estimulante.
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