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RESUMO

A Equitacdo Terapéutica € um método, dentro de uma visao holistica e interdisciplinar, que
utiliza o cavalo como principal agente de promocdo do desenvolvimento da saide e da
educacdo, dentro do contexto biopsicossocial, em pessoas com necessidades especiais. Na
Educacdo Especial, a Equitacdo Terapéutica busca trabalhar, principalmente, os aspectos
cognitivos e motores, além de tratar das areas comportamental e afetiva em contribuicdo a
inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais em escolas comuns ou regulares. O
objetivo do trabalho foi verificar se a Equitacdo Terapéutica realmente é eficaz para a
aprendizagem dos alunos com NEE. Foram avaliados 9 alunos de ambos os sexos (33,33% do
sexo feminino e 66,67% do sexo masculino), com idades entre 7 e 13 anos e patologias variadas,
incluidos em 6 escolas estaduais de ensino regular da cidade de Barbacena, Minas Gerais —
Brasil. Esta abordagem contou também com a participacdo de 19 professores entre regentes de
aula, regentes de turma e professores de apoio, 0s quais responderam a um questionario
contendo 50 perguntas a respeito do dia a dia dos referidos alunos dentro da sala de aula. O
questionario feito com o objetivo de investigar os efeitos do uso do cavalo de Equitacdo
Terapéutica como agente promotor da melhoria do ganho pedagdégico dos alunos com NEE nas
escolas comuns, foi aplicado em 2 momentos, periodos pré-estudo e pds-estudo, entre 0s quais
foi feita a interveng@o com os alunos em um Centro de Equoterapia. Os resultados obtidos tanto
na parte cognitiva quanto na parte motora, apresentaram respostas positivas em 80% das
perguntas desenvolvidas e investigadas durante o estudo, sendo que os 20% restantes
permaneceram sem alteracdo. Faz-se, porém, necessaria a continuidade de estudos que

corroborem outros resultados menos frequentemente encontrados.

Palavras-chave: Equitacdo Terapéutica. Necessidades Educativas Especiais. Desenvolvimento

cognitivo e motor.



ABSTRACT

Therapeutic Riding is a method, within a holistic and interdisciplinary view, that uses the horse
as the main agent to promote the development of health and education, within the
biopsychosocial context, in people with special needs. In Special Education, Therapeutic
Riding seeks to work mainly on cognitive and motor aspects, in addition to addressing the
behavioral and affective areas in contributing to the inclusion of students with special
educational needs in regular or regular schools. The objective of the work was to verify if
Therapeutic Riding is really effective for the learning of students with SEN. Nine students of
both sexes (33.33% female and 66.67% male) were evaluated, aged between 7 and 13 years and
varied pathologies, included in 6 state schools of regular education in the city of Barbacena,
Minas Gerais, Brazil. This approach also counted on the participation of 19 teachers, including
classroom teachers, classroom teachers and support teachers, who answered a questionnaire
containing 50 questions about the daily lives of these students within the classroom. The
questionnaire made with the objective of investigating the effects of the use of the Therapeutic
Riding horse as an agent promoting the improvement of the pedagogical gain of students with
SEN in ordinary schools, was applied in 2 moments, pre-study and post-study periods, between
which the intervention was made with the students in a Riding Therapy Center. The results
obtained both in the cognitive and motor parts, presented positive answers in 80% of the
questions developed and investigated during the study, and the remaining 20% remained
unchanged. However, it is necessary to continue studies that corroborate other results less

frequently found.

Keywords: Therapeutic Riding. Special Educative Needs. Cognitive and motor development.
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

INTRODUCAO

A inclusdo é umas das mais preocupantes consideracfes da atualidade. A falta do
entendimento real da questdo e do cumprimento de decretos e leis sdo motivos de muitos
debates e criticas entre populacdo e governo. A participacdo na sociedade, na saide, no lazer e,
principalmente, na educacdo, tem sido alvo de certo descaso, ficando assim, muitas pessoas

com Necessidades Educativas Especiais (NEE) langadas a propria sorte.

Com a crescente demanda de alunos incluidos em escolas comuns, tem crescido
também, em igual ritmo, a preocupacdo sobre como lidar com esses alunos dentro de sala de
aula e com o preparo dos professores para lidar com tais alunos. Sabe-se que, por ser uma fase
de dificil mudanca na vida desses alunos e das suas familias, é necessario avaliar a real
adaptacdo dos mesmos aos moldes da nova escola uma vez que, pouco se tem ouvido falar em

mudancas na prépria escola em relacéo a esses novos alunos (Xavier, 2008).

Dentre os muitos projetos sociais surgidos, podemos destacar a Equitacdo Terapéutica
(conhecida também como Equoterapia no Brasil) que, como atividade fisica e socioeducativa,
tém colaborado ativamente para a inclusao social e educacional de pessoas com as mais variadas
necessidades especiais. Com o crescimento de pesquisas cientificas e estudos na area, novas
descobertas tém oferecido diversas op¢des no que diz respeito a condutas, espacos de trabalho
e planos de tratamento para essas pessoas (Associacdo Nacional de Equoterapia — ANDE-
BRASIL, 2019).

Os estudos que envolvem o0s temas propostos neste projeto tém sido encontrados em
namero consideravel e relevante. Ainda assim, faz-se necessaria a acdo da continuidade as
pesquisas referentes aos efeitos positivos da Equitacdo Terapéutica para a melhora do

desenvolvimento escolar em alunos com NEE.

Para melhor entendimento da questdo serdo discorridos brevemente os tdpicos
principais do assunto. A respeito de inclusdo escolar e NEE, pode-se dizer que foi no século
XX que a educacao especial comecou a sofrer um processo de transformacdo mais acentuado
onde muitos conflitos aconteceram, fazendo surgir assim expressdes como “Educag@o para

todos”, “Escola para todos”, “Todos na escola” (Carvalho, 2000 cit. in Amaral et alli., 2014).



A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Para Camargo (2017):

Aplicando o conceito de educacéo inclusiva ao educando, publico-alvo da educagdo especial tem
uma relacdo bilateral de transformacdo do ambiente educacional e do referido educando, em que o
primeiro gera, mobiliza e direciona as condicdes para a participacdo efetiva do segundo. Esse, por

sua vez, age ativamente sobre tal transformacdo, modificando e sendo modificado por ela.

O emprego efetivo do termo e do conceito de NEE comecou por volta dos anos 1960
sem, porém, ter significativa capacidade de alterar os esquemas vigentes na Educacdo Especial.
Somente apos a publicacdo do informe Warnock, em 1978, foi possivel observar a inclusao de
boa parte das propostas. Inicialmente ocorreu na legislacéo inglesa, estendendo-se mais tarde
para a maioria dos sistemas educacionais (Xavier, 2008). Este informe descreve a dificuldade
de criar categorias fixas para alunos com NEE, pois, muitos deles ndo apresentam somente uma
deficiéncia isolada e ndo se ajustam as categorias estabelecidas para as deficiéncias diversas.
Além disso, ainda correm o risco de serem rotuladas negativamente por essa divisdo de

categorias.

Segundo Correia (2008, p. 13): “os alunos com necessidades educativas especiais sdo
aqueles que, devido as suas condicdes especificas, necessitam do apoio dos servicos da
educacéo especial durante o seu percurso escolar, ou parte dele, de forma a promover o seu

desenvolvimento académico, pessoal e social”.

A educacdo inclusiva tem sido discutida em termos de justica social, pedagogia, reforma escolar e
melhorias nos programas. No que tange a justica social, ela se relaciona aos valores de igualdade e
de aceitacdo. As praticas pedagdgicas em uma escola inclusiva precisam refletir uma abordagem
mais diversificada, flexivel e colaborativa do que em uma escola tradicional. A inclusdo pressupde
que a escola se ajuste a todas as criangas que desejam matricular-se em sua localidade, em vez de
esperar que uma determinada crianga com necessidades especiais se ajuste a escola (integragéo). De
acordo com a declara¢do de Salamanca sobre necessidades educacionais especiais, “aquelas que
possuem necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola normal, a qual deve
acomoda-las dentro de uma pedagogia centrada na crianca capaz de atender as suas necessidades”
Ministério da Educacao (1994).

De acordo com Mantoan (2003), a escola se entupiu do formalismo da racionalidade e
cindiu-se em modalidades de ensino, tipos de servico, grades curriculares, burocracia. Uma
ruptura de base em sua estrutura organizacional, como propde a incluséo, € uma saida para que
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a escola possa fluir, novamente, espalhando sua agdo formadora por todos os que dela
participam. A incluséo, portanto, implica mudanca desse atual paradigma educacional, para que
se encaixe no mapa da educacdo escolar que estamos retracando. E inegavel que os velhos
paradigmas da modernidade estdo sendo contestados e que 0 conhecimento, matéria-prima da
educacdo escolar, estd passando por uma reinterpretacdo. As diferencas culturais, sociais,
étnicas, religiosas, de género, enfim, a diversidade humana esta sendo cada vez mais desvelada
e destacada e é condicdo imprescindivel para se entender como aprendemos e como
compreendemos 0 mundo e a n6s mesmos. Nosso modelo educacional mostra ha algum tempo
sinais de esgotamento, e nesse vazio de ideias, que acompanha a crise paradigmatica, é que
surge o0 momento oportuno das transformacdes (Mantoan, 2003).

De acordo com Francoia et alli. (2016):

A inclusdo de criancas portadoras de alguma deficiéncia fisica ou cognitiva e/ou Sindrome de Down
no contexto escolar ndo é veloz, tornando-se, assim, um grande desafio para o educador. Sendo
assim, toda crianca tem o direito a educacdo nas escolas regulares, seguindo uma orientagéo
inclusiva que seja capaz de suprimir atitudes discriminatérias, mudando a sociedade, tornando-a
inclusiva, sem discriminages, favorecendo uma educacdo adequada a todas as criangas, com

deficiéncia ou ndo.

A Equoterapia (também conhecida pelos termos equitacéo terapéutica, equinoterapia ou
terapia assistida por equinos, dentre outros) é um método que utiliza o cavalo como principal
agente promotor de melhorias que abrangem diversas areas, entre elas a salde e a educacao
(Associacdo nacional de Equoterapia — ANDE-BRASIL, 2019).

Lobo (2003, cit. in Damaso, 2013) esclarece que a equitacdo terapéutica é um termo
vasto que abrange cavaleiros com diversas disfungdes, entre as quais dificuldades de
aprendizagem, de linguagem, de comportamento, de cognicdo e disfungbes gerais de

movimento. A autora destaca que o termo, equitagdo terapéutica (ET), engloba:

Todos os meios reeducativos utilizando o efeito terapéutico de montar a cavalo, assegurando uma
influéncia pedagogica e psicoldgica sobre os individuos portadores de deficiéncias fisicas, mentais

ou sociais.
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Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil (1999) é um método
terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de salde,
educacdo e equitacao, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia
e/ou com necessidades especiais. A Equoterapia emprega o cavalo como agente promotor de
ganhos a nivel fisico e psiquico. Esta atividade exige a participacdo do corpo inteiro,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento da for¢a muscular, relaxamento, conscientizagdo
do préprio corpo e aperfeicoamento da coordenagdo motora e do equilibrio. A interacdo com o
cavalo, incluindo os primeiros contatos, os cuidados preliminares, o ato de montar e 0 manuseio

final desenvolvem, ainda, novas formas de socializagdo, autoconfianca e autoestima.

Atualmente a Equitacdo Terapéutica (Equoterapia) vem sendo muito utilizada como
uma “parceira” importante no desenvolvimento do trabalho psicopedagdgico no que se refere a
questdes de dificuldade de aprendizagem e de transtornos do desenvolvimento global,
juntamente com a escola e o professor, na busca de uma melhor forma de ajudar o

desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem e alfabetizacdo do aluno com NEE.

Em vivéncias didrias com novas modalidades terapéuticas que auxiliam no trabalho dos
profissionais da educacdo, novos procedimentos vém para acrescentar positivamente no
processo de ensino e aprendizagem de criangas com qualquer tipo de deficiéncia dentro da sala
de aula (Francoia et alli., 2016). Nesse ambito, a relacdo entre a equoterapia e 0 processo de
ensino e aprendizagem vem sendo confirmada pelas pesquisas de Boucherville (2007 cit. in
Francoia et alli.,2016):

As criangas com problemas de aprendizagem através da equoterapia apresentam excelentes
resultados, pois a préatica eleva a autoestima, melhora a concentragdo e a postura dos pequenos

praticantes em relacdo aos atos.

Por isto, temos como questdo de partida: qual o real beneficio da Equitacdo Terapéutica
no ganho pedagdgico e no processo de aprendizagem dos alunos com NEE incluidos nas escolas

comuns?

Essa questdo leva ao objetivo geral desta investigacdo que é verificar se a Equitacéo
Terapéutica realmente é eficaz para a aprendizagem dos alunos com NEE. Os objetivos
especificos sdo verificar e analisar o comportamento e a resposta dos alunos com NEE em

4
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relacdo ao aspecto cognitivo-motor na sala de aula, antes do inicio e apds o término do periodo
do estudo realizado.
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1 MARCO TEORICO

1.1  Educacdo

As sociedades de modo geral vao se formando pela construcdo de condi¢gdes como 0s
meios técnicos de producédo e a linguagem, que véo constituindo regras e costumes, que ndo
vem determinada, mas que vdo sendo adquiridas através da educacdo e irdo se desenvolvendo
a partir das interacdes multiplas e diferenciadas (Piaget, 1994). Para Saviani (2008, p. 90):
“Efetivamente a educacdo aparece como uma realidade irredutivel nas sociedades humanas.

Sua origem confunde-se com as origens do proprio homem”.

Para que ela consiga atingir sua principal finalidade, que é a transmissdo do

conhecimento, ela precisa estar disponivel para todos. Segundo Freire (2002, p. 26):

Ao pensar sobre o dever que tenho, como professor, de respeitar a dignidade do educando, sua
autonomia, sua identidade em processo, devo pensar também, como ja salientei, em como ter uma
pratica educativa em que aquele respeito, que sei dever ter ao educando, se realize em lugar de ser
negado. Isto exige de mim uma reflexdo critica permanente sobre minha préatica através da qual vou

fazendo a avaliacdo do meu préprio fazer com os educandos.

Através das experiéncias adquiridas e dos saberes trazidos pelos educandos o professor
ird trabalhar conceitos e valores utilizando-se de sua pratica educativa como uma forma de

transformacéo da realidade.

Gadotti (1992) explica que a sociedade necessita que a educacao seja permanente, s6

desta forma podera unir os homens desenvolvendo um processo de humanizacao.

A educacédo é um compromisso de toda a sociedade, e deve envolver pais, alunos, escola

e comunidades.

A educacdo em sua forma mais ampla esté ligada ao processo de socializagdo, em que
o0 individuo interage com o meio do qual faz parte, desenvolvendo suas capacidades —
intelectuais e morais — e consequentemente sua capacidade reflexiva e problematizadora
(Martins & Tavares, 2010).
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Quando se analisa a histéria da educacéo, percebe-se que desde o século XVl a escola
se tornou a principal responsavel pela transmissdao do conhecimento formal, complementando

assim a educacéo recebida da familia, aprimorando estes valores (Tereciani, 2008).

Portanto, é na escola que o individuo ira trabalhar seu potencial. Sendo esta responsavel
pela preparacéo do individuo para enfrentar a sociedade com saberes que o torne capaz de tomar
decisdes e enfrentar desafios. O trabalho educacional da escola é diferente do da familia, uma
vez que na escola existe um conhecimento especifico (Nascimento, 2011). Conforme Freire
(2002, p. 29):

H& uma relagdo entre a alegria necessaria a atividade educativa e a esperanga. A esperanca de que
professor e alunos juntos podem aprender, ensinar, inquietar-nos, produzir e juntos igualmente
resistir aos obstaculos a nossa alegria. Na verdade, do ponto de vista da natureza humana, a
esperanca ndo € algo que a ela se justaponha. A esperanga faz parte da natureza humana. Seria uma
contradicdo se, inacabado e consciente do inacabamento, primeiro, o ser humano néo se inscrevesse
ou ndo se achasse predisposto a participar de um movimento constante de busca e, segundo, se

buscasse sem esperanca.

A escola que ¢ o principal meio utilizado para a educagdo, tem como papel “difundir a
instrugdo, transmitir os conhecimentos acumulados pela humanidade e sistematizados

logicamente” (Saviani, 1999, p. 18).

O professor como principal agente facilitador deste desenvolvimento deve estar em
processo permanente de aperfeicoamento. Além de estar atento as mudancas trazidas pela

globalizagéo.

A educacdo deve estar preparada para preparar pessoas, desenvolvendo suas habilidades

e competéncias, tanto em sua forma individual, quanto social (Perrenoud, 2013).

Educar no mundo em que vivemos hoje faz com que os professores necessitem estarem
alertas a estes novos tempos, buscando resgatar em seus alunos o interesse pelo estudo. Cabe a
educacdo promover um ensino de qualidade que possa ajudar seus alunos a encontrarem

propdsitos para suas vidas (Queiroz, 2010).
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“A educagdo ¢ sempre uma certa teoria do conhecimento posta em pratica, ¢
naturalmente politica, tem que ver com a pureza, jamais com 0 puritanismo e é em si uma

experiéncia de boniteza” (Freire, 2002, p. 40).

Por assumir um papel de agente transformador da sociedade, e sendo os professores seus
principais atores, Perrenoud (2013, p. 171) explica sobre a escola e seu sentido que:

Nenhum formador de professores pode ignorar o problema das finalidades da escola e de seu sentido.
Somado a isso, nao pode resolvé-lo, pois ele esta no centro das contradi¢des do sistema educativo e
da intencdo de educar e instruir: contradicdes entre o desejavel e o possivel, entre as promessas e 0s
atos, entre as belas ideias e as resisténcias a realidade, entre as aspira¢cbes democraticas e 0s
mecanismos de exclusdo. Os formadores podem se sentir impelidos a personificar 0 superego ou a
consciéncia moral do sistema educativo. Os formadores, as vezes, esperam que eles acabem com as
incertezas que pesam sobre a escola. Embora sem ocultar suas convicgdes, os formadores ndo devem
assumi-las como uma “missdo”. Portanto, o caminho mais simples seria o de ndo abordar o problema
da finalidade, dos valores e do sentido da escola e da sociedade que a da respaldo. Entretanto, €

importante tratar esse problema na etapa de formacao sem abandonar, cada um, a sua propria solidao.

Os professores como protagonistas da transmissao de conhecimento sdo cobrados pela
sociedade e por si proprios a transformarem a sociedade em um mundo melhor. Sendo o centro
das contradi¢des do prdprio sistema educativo, que muitas vezes ndo consegue colocar em
pratica as promessas de uma educacdo para todos de forma democratica, pois o proprio sistema

muitas vezes impde restricbes e acaba por se tornar excludente (Perrenoud, 2013).

Queiroz (2010) destaca que institucionalmente as finalidades do ensino s&o trés:
contribuir para a formacdo da personalidade de seus alunos (fisica e eticamente); mostrar a
importancia da participacdo na sociedade (exercicio da cidadania); possibilitar que seus alunos
possam ter acessos a postos de trabalho. Ndo se esquecendo, porém, que além de ensinar seus
conteudos, o0 ensino precisa ajudar seus educandos a ter nocdo de suas capacidades e

competéncias para que 0S mesmos possam estar preparados para fazer parte do processo social.

Por isso, se faz necessario que os educadores tenham consciéncia do seu papel como
agente transformador da sociedade, seja em qual esfera for, pois ndo € o Unico dos elementos
responsavel pelo processo da educacdo, mas, com certeza, € a chave para que se tenha uma

educacéo de qualidade.
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As demandas diferenciadas exigem cada vez mais profissionais mais preparados e

atentos, que valorizem o conhecimento técnico e tedrico e a competéncia social.

Por isso, para falar em docéncia com qualidade, deve-se considerar que a sua base é o
conhecimento especifico voltado para uma determinada &rea de interesse, atualizacdo de seus
conteudos por meio de formacéo continuada e a publicacdo de pesquisas cientificas. O professor
deve estar atento, e ndo se restringir apenas a uma area do conhecimento, ele deve ter uma
especialidade, mas, deve integrar seu conhecimento com outras disciplinas e ndo ensinar 0s

seus conteudos de maneira solta (Costa, 2008).

1.2  Evolucao da Educacdo Especial no Brasil

A Educacdo Especial no Brasil teve sua evolucdo ligada a dois aspectos da histéria: a
desigualdade e a diversidade. Constituido a partir da diversidade de povos e culturas, o Brasil
teve a formacdo de sua sociedade ligada a varios problemas de ordem econémica que acabaram
por acarretar uma formacao desigual. Desde o século XVIII havia criancas abandonadas pelas
ruas das grandes cidades, além do acesso as escolas ser restrito, contribuindo assim para um
grande nimero de analfabetos. Estes nimeros aumentaram apos o fim da escraviddo. Com a

Republica existia uma grande massa de brasileiros desempregados e analfabetos (Kassar, 2012).

A partir do século XIX, comegaram a surgir grupos assistenciais que atendiam pessoas
com cegueira e surdez. Segundo Mantoan (1998) e Silva et alli. (2016, p. 3) a historia da

Educacao Especial brasileira pode ser dividida em trés periodos:

— 1854 a 1956 - acBes de iniciativa privada; primeiramente, em 1854, foi fundado por D. Pedro Il 0
Imperial Instituto de Meninos Cegos, atual Instituto Benjamin Constant, na cidade do Rio de Janeiro.
Trés anos mais tarde, foi criado o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos, que logo depois foi
denominado Instituto Nacional de Educacdo de Surdos (INES) que atendia meninos surdos que
possuiam entre sete e quatorze anos de idade. A partir de 1900 foram surgindo indicadores que
mostravam o interesse da sociedade em relacdo as pessoas que apresentavam necessidades
educacionais especificas e, tal fato provocou o crescimento do nimero de trabalhos cientificos e
técnicos, assim como a realizagdo de congressos e a criagdo de estabelecimentos de ensino tanto

publicos como privados direcionados a esse publico;
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— 1957 a 1993 - acdes de ambito nacional. Entre 1957 e 1993 passaram a surgir iniciativas oficiais
nacionais relacionadas ao atendimento educacional. O governo federal criou campanhas com esse
objetivo, sendo que a primeira campanha estava voltada para a Educacdo do Surdo Brasileiro de
acordo com o Decreto Federal n°. 42.728, de 03 de dezembro de 1957, tendo sido instalada no INES.
Anos depois, José Espindola Veiga criou a Campanha Nacional de Educacdo e Reabilitacdo dos
Deficientes da Visdo, que foi atrelada ao instituto Benjamin Constant no Rio de Janeiro;

— 1993 até os dias de hoje - a¢cBes em favor da inclusdo. O Brasil, desde 1961, garante educacao de
alunos deficientes na rede comum de ensino e, em 1996, reforcado pela Declaracdo de Salamanca
(Ministério da Educacdo, 1994) também preconiza atendimento educacional especializado gratuito
aos educandos com necessidades educacionais especificas, preferencialmente na rede regular de
ensino. Em 2001 foi aprovado o documento Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na
Educacgdo Bésica, que atentava para a constituicdo de escolas inclusivas publicas indicando que a
educacdo especial deve ocorrer tanto nas escolas publicas como nas privadas da rede regular de

ensino.

Portanto, pode ser observado que a Educacéo Especial no Brasil evoluiu de forma bem
desigual, mas seu grande avanco se deu com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988
que prevé que a educacdao é um direito de todos e um dever do Estado. Em 1996, com a
promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo Nacional (LDBEN) a Educacéo Especial

ganha sua regulamentacao.

Em seu capitulo V, artigo 58, da LDBEN a Educagdo Especial ¢ definida como: “[...] a
modalidade de educagdo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais” (Senado Federal, 1996).

No ambito das Politicas de Interesse a Educacdo da Pessoa com Deficiéncia no Brasil, vale
salientar a concepcdo de Educacdo Especial, apresentado no artigo 3° da Resolucdo CNE/CEB
02/2001:

[...] modalidade da educacdo escolar, entende-se um processo educacional definido por uma
proposta pedaglgica que assegure recursos e servigos educacionais especiais, organizados
institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar e, em alguns casos, substituir os servicos
educacionais comuns, de modo a garantir a educacdo escolar e promover o desenvolvimento das
potencialidades dos educandos que apresentam necessidades educacionais especiais, em todas as

etapas e modalidades da educacéo basica (Ministério da Educacdo, 2001).
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O direito a Educacdo das pessoas com NEE é algo historicamente bastante recente, por
isto, as Politicas Publicas que visam garantir estes direitos sdo promulgadas, tentando assim

garantir a igualdade de todos.

1.3 Processo de aprendizagem

A aprendizagem ira envolver varios aspectos do ser humano: social, afetivo e cultural.
De maneira geral entende-se por aprendizagem o resultado comportamental de aquisi¢des
relativas aos estimulos que se apresentam a um individuo, independentemente da natureza
desses estimulos, ou seja, podem ser intelectuais, fisicos, psiquicos, afetivos, sociais, ou de
trabalho, entre outros (Giusta, 2013).

O conceito de aprendizagem evoluiu de vérias pesquisas da Psicologia, baseadas nos
pressupostos que todo conhecimento provém da experiéncia. Neste sentido, entende-se que o
conhecimento sera uma cadeia de ideias que é formada pelo registro dos fatos e se reduz a uma

simples copia do real (Giusta, 2013).

Varios autores contribuiram com teorias sobre o processo de aprendizagem, destacando-
se que a escola europeia e a escola russa contribuiram enormemente para o entendimento do

processo de aprendizagem.

Conforme a teoria de Piaget (1994), a origem das manifesta¢des ludicas acompanha o
desenvolvimento da inteligéncia, vinculando-se aos estagios do desenvolvimento cognitivo.
Para o autor, cada etapa do desenvolvimento esta relacionada a um tipo de atividade lidica que
se sucede da mesma maneira para todos os individuos. Outro conceito importante desta teoria
esté relacionado aos jogos e a relacdo deste com o processo de adaptacdo, que implica dois
processos complementares: a assimilacdo e a acomodacéo. Para o autor, a partir dos processos

de assimilagdo e acomodacéo a aprendizagem se realiza.

Vygostky (1999, p. 28) ainda explica melhor a teoria de Piaget sobre o desenvolvimento

da linguagem e do pensamento:
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A luz destes fatos, as conclusdes de Piaget exigem um certo nimero de clarificacdes relativamente
a dois pontos importantes. Em primeiro lugar, as peculiaridades do pensamento das criangas por ele
analisadas, tais como o sincretismo, ndo abarcam um dominio tdo vasto como Piaget julga. Sentimo-
nos inclinados a pensar (e as nossas experiéncias no-lo confirmam) que a crianca pensa de uma
forma sincrética em areas de que ndo possui conhecimentos ou experiéncia suficientes, mas que nao
recorre ao sincretismo em relacdo a coisas que lhe sdo familiares ou que sdo de facil comprovacédo
pratica — e 0 nimero destas coisas depende do método de educacdo. Da mesma forma, dentro do
quadro do sincretismo propriamente dito, sera de esperar encontrar algumas formas precursoras das
futuras concepgdes causais que o proprio Piaget menciona de passagem. Os proprios esquemas
sincréticos, apesar das suas flutuagdes, conduzem a crianga a uma gradual adaptacéo; ha que nédo
subestimar a sua utilidade. Mais tarde ou mais cedo, através de uma estrita selecéo, da redugdo e da
adaptacdo mdatua, irdo sendo burilados, transformando-se em excelentes instrumentos de

investigacdo nas &reas em que as hipdteses sdo aplicaveis.

Segundo Morin (2000) o desenvolvimento das aptidGes mentais ird permitir que o
individuo desenvolvesse melhor suas competéncias ou especialidades. O autor parte do
principio de que quanto mais e melhor for desenvolvida a inteligéncia geral, maior sera sua
facilidade para resolver problemas especificos. A educacdo deve, portanto, estimular o uso da

inteligéncia geral.

Ja Vygotsky (1979) afirmava que o cérebro humano era capaz de processar diferentes
sistemas de signos, e cada um deles era capaz de levar o ser humano a processos psicolégicos
superiores diversos. Para ele o desenvolvimento de uma crianga passa por duas linhas: um
desenvolvimento natural (crescimento e maturacdo), e a linha do desenvolvimento cultural
(dominios de varios meios ou instrumentos culturais). Levando ainda em consideracdo que a
familia é o primeiro nucleo de aprendizagem da crianga, sendo que a escola € o segundo nucleo

de aprendizagem onde a crianca ird desenvolver o processo de socializagéo.

Na visdo socio-histérica de Vygotsky (1979), a brincadeira, o jogo, é uma atividade
especifica da infancia, em que a crianca recria a realidade usando sistemas simbdlicos. Essa é
uma atividade social, com contexto cultural e social. Através do ladico a crianga seré capaz de

desenvolver os processos de criagéo e criatividade.

A teoria de Vygotsky tem seu fundamento do entendimento da aprendizagem a partir de

uma perspectiva da Psicologia socio-historica.
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Confirmando a importancia das teorias da aprendizagem, Coll (2004) ainda esclarece
que a mudanca comportamental e os fatores ou variaveis relativas das situacdes educativas,
direta ou indiretamente séo objeto de estudo da Psicologia da Educacdo. E, é importante seu
entendimento para que o processo de aprendizagem ocorra de forma mais eficiente. Conhecer
as teorias da aprendizagem pode ajudar o professor a desenvolver melhor seus métodos

educacionais.

1.3.1 Rendimento Escolar

O rendimento escolar ou académico € interpretado como a capacidade do aluno alcancar
éxito na escola, respondendo assim aos de estimulos educacionais baseados em indicadores pré-
estabelecidos. Para isso o aluno deve ter habilidades minimas para trabalhar o conhecimento,
envolvendo o uso de estratégias diferenciadas de aprendizagem. Mas, na maioria das escolas, 0
rendimento escolar ou académico esta intimamente ligado na avaliacdo do aluno para obter-se
média para a aprovacdo e reprovacdo. O ato de avaliar significa recolher informacdes e fazer
analise e comparagdo com esquemas prévios para que decisdes possam ser tomadas a respeito
de algo. Ter baixo rendimento académico significa a presenca de comportamentos e condutas
do aluno abaixo do esperado (Atividade para educacédo especial, 2014).

Existem vérias causas para o baixo rendimento escolar, as quais fazem com que a
crianca ndo consiga atender as exigéncias da escola e se torne parte de taxas de fracasso escolar.

As principais causas se concentram em trés fatores (Atividade para educacédo especial, 2014):

— Fatores extrinsecos: aspectos socioeconémicos, histérico familiar, tipo de cultura,
convivéncia com preconceitos e bullyng, métodos de ensino que ndo se adequam as
caracteristicas e a capacidade das pessoas envolvidas;

— Fatores intrinsecos: fatores neuropsicolégicos;

— Fatores interativos: abrangem os fatores anteriores.

A avaliacdo, enquanto processo, tem como finalidade uma tomada de posicdo que
direcione as providéncias para a remocdo das barreiras identificadas, sejam as que dizem
respeito a aprendizagem e/ou a participacdo dos educandos, sejam as que dizem respeito a

outras variaveis extrinsecas a eles e que possam estar interferindo em seu desenvolvimento
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global. A tradicional finalidade de controle, por meio da avaliagdo como aferi¢do realizada no
dia da prova ou dos exames, € substituida por praticas de continuas observacgdes, registros e
analises do que for coletado, em todos os espacos de aprendizagem, particularmente, na escola.
Para planejar o seu fazer pedagdgico e estabelecer objetivos, o professor precisa conhecer as

necessidades de seus alunos (Ministério da Educacéo, 2006).

1.4 Incluséo

Com as mudancas trazidas pela evolucdo das sociedades, velhos conceitos passam a ser
questionados. Nesta reinterpretacdo as diferencas inerentes a diversidade humana estdo sendo
levadas em conta. Diante destas transformac@es a escola ndo pode continuar ignorando o que

acontece a sua volta (Mantoan, 2003).

O processo de inclusdo vem acontecendo na sociedade e nas escolas. Essas perspectivas
trazem mudancas, e com isso a valorizacdo do trabalho voltado as diferencas. Dando a todos 0s

individuos a oportunidade de fazerem parte do espaco educativo (Bueno, 2001).

A maioria das escolas ndo conta com recursos suficientes, nem suporte para atender as

demandas que os alunos apresentam. Conforme Demo (1999, p. 129):

A educacdo aparece decaida na condicdo de instrucdo, informagdo, reproducdo, quando deveria
aparecer como ambiéncia de instrumentagdo criativa, em contexto emancipatorio. O que conta ai é
aprender a criar. Um dos instrumentos essenciais da criagcdo € a pesquisa. Nisto estd o seu valor

também educativo, para além da descoberta cientifica.

Ainda para o autor: (1999, p. 130):

A sociedade do conhecimento é, sobretudo economia intensiva do conhecimento, levada pela
competitividade globalizada que obriga a forte criatividade de teor permanente, mudando
completamente o perfil profissional de hoje. Portanto, ndo se busca um pesquisador profissional,
mas um profissional pesquisador, quer dizer, alguém que usa a pesquisa como ferramenta de
renovagcao profissional permanente.

Até entdo o que acontecia eram alunos sendo sistematicamente rotulados nos ambientes

escolares, como normais e especiais. A inclusdo rompe com este paradigma que sustenta o
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conservadorismo das escolas; questionando os sistemas educacionais e seus fundamentos
(Rapoli et alli., 2010).

Segundo Bueno (2001) ante o processo de inclusdo na escola de ensino regular, ressalta-
se que é preciso refletir alguns desafios colocados e que precisam de analise criteriosa para se
obter éxito nesse processo. A perspectiva de mudanca de inclusdo exige, por um lado,
modifica¢des profundas no sistema de ensino que ndo podem se ater as pretensas dificuldades
das criancas com deficiéncias, mas que precisam se estender aos processos de exclusdo que
atinge a mais variada gama de criangas; que estas modificagdes ndo podem ser estabelecidas
por decreto, mas demandam ousadia, por um lado de prudéncia, por outro, que a politica de
educacdo inclusiva deve ser gradativa, continua, sistematica e planejada na perspectiva de
oferecer as criangas especiais, educacdo de qualidade; que a inclusdo concreta deve servir de
base para a superacao de toda e qualquer dificuldade que se interponha a construgdo de uma
escola Unica e democrética. Segundo Rapoli et alli. (2010, p. 9):

A escola das diferencas é a escola na perspectiva inclusiva, e sua pedagogia tem como mote
questionar, colocar em duvida, contrapor-se, discutir e reconstruir as praticas que, até entdo, tém
mantido a exclusdo por instituirem uma organizacdo dos processos de ensino e de aprendizagem
incontestaveis, impostos e firmados sobre a possibilidade de exclusdo dos diferentes, a medida que
estes sdo direcionados para ambientes educacionais a parte. A escola comum se torna inclusiva
quando reconhece as diferencas dos alunos diante do processo educativo e busca a participacéo e o
progresso de todos, adotando novas praticas pedagégicas. Nao é facil e imediata a adogdo dessas
novas praticas, pois ela depende de mudancas que vao além da escola e da sala de aula. Para que
essa escola possa se concretizar, é patente a necessidade de atualizagdo e desenvolvimento de novos
conceitos, assim como a redefinicdo e a aplicacdo de alternativas e préticas pedagdgicas e

educacionais compativeis com a inclusao.

As escolas inclusivas, portanto, devem primar pela qualidade do ensino. E, para Rapoli
et alli. (2010, p. 10): “Cada escola ¢ unica e precisa ser, como os seus alunos, reconhecida e

valorizada nas suas diferencas”.
“A escola precisa mudar e ndo os alunos e as alunas. Ela precisa ser ressignificada de

acordo com o paradigma de ética, cidadania e democracia que sustenta 0s movimentos

inclusivos” (Gomes; Martins e Silva, L. A., 2014).

10
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1.5  Necessidades Educativas Especiais (NEE)

A Educacéo Especial evoluiu muito nos ultimos anos, e o conceito de inclusdo também.
Historicamente pode ser dito que as diferencas anos atras eram tratadas como uma segregacéo
destas pessoas, onde as mesmas eram excluidas e marginalizadas pela sociedade. Foi somente
a partir do Século XX com o surgimento da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos da
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 1948) que os individuos deficientes comecaram a ser
considerados cidadaos com direitos e deveres de participacdo na sociedade. Depois dela vieram:
Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes (1975); Conferéncia de Jomtien (1990);
Declaracdo de Salamanca (Ministério da Educacdo, 1994) — muito importante para a educacao;
Convencdo da Guatemala (1999); Declaracdo de Pequim (2000); Declaracdo de Montreal
(2004); Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia da ONU e seu Protocolo
Facultativo- New York (2007) (Instituto Prominas, 2015).

A Educacdo Especial surge para dar oportunidades a todas as pessoas de poderem
participar da sociedade. O que a diferencia da educacao tradicional é a metodologia utilizada
pelos professores. Apesar de muitos conflitos ainda existirem: “E importante considerar que
uma das grandes responsabilidades do professor de sala de aula, bem como do professor do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), consiste no desenvolvimento intelectual e da
autonomia do seu aluno”. Sempre privilegiando o processo ensino-aprendizagem, o professor
ird trabalhar também a integracdo e socializacdo de seus alunos com a sociedade (Instituto
Prominas, 2015).

E importante considerar que 14,50% da populacdo brasileira possui algum tipo de
deficiéncia. E que, ainda ndo se chegou a um consenso de qual a melhor terminologia para ser

utilizada para essas pessoas (Instituto Prominas, 2015).

Rogalski (2010, p. 7) enfatiza que a educagdo inclusiva ira se caracterizar como uma
politica de justica social, que com isto, alcanga alunos com NEE. “Percebe-se que 0S
movimentos pela sociedade inclusiva sdo internacionais e o Brasil esta engajado neles, pois
cerca de 15 milhGes de brasileiros portadores de deficiéncia aguardam a oportunidade de

participar plenamente da vida em sociedade como tem direito”.
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Por isso, se torna tdo importante que o professor tenha a oportunidade de se especializar,
de se aprimorar, privilegiando sempre a sua formacdo, que quanto mais aprofundada, podera

conseguir melhores resultados com seus alunos.

Por trabalhar com alunos heterogéneos o professor deve estar preparado para as
dificuldades que ira enfrentar. Para haver inclusdo escolar é preciso que se trabalhe com seus
alunos o respeito ao proximo, a diversidade. As diferencas existem, ndo podem e ndo precisam
ser negadas. Precisam ser bem trabalhadas para que possam somar e acrescentar na vida de

todos.

1.5.1 Conceito de NEE

Fernandes, Viana (2009, p. 308) explicam que pessoas com Necessidades Educacionais
Especiais (NEE) geralmente apresentam impedimentos de longo prazo, podendo ser “de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, e quando interagem com as diversas

resisténcias, pode ocorrer que haja restricdes para sua participacdo na escola e na sociedade”.

Segundo Henriques (2014, p. 8) observa:

O conceito NEE aparece em 1978, no Reino Unido, surgindo como conceito chave da lei de
Educagdo 1980, que defendia que uma crianca ou jovem, que apresentasse dificuldades de
aprendizagem, necessitaria de algum apoio no &mbito Especial. Em Portugal e Espanha a adocéo

desse mesmo termo para o contexto educacional deu-se, somente, no final da década de 80.

De acordo, com a Constituicdo Federal de 1946 (BRASIL, 1946 cit. in Monteiro e
Aragon, 2014), “a defesa do direito a educagdo para pessoa com necessidades educativas
especiais (NEE) no Brasil teve inicio basicamente em meados do século XX, que reconheceu a

educacao como direito universal”.
Para Mazzotta, 2012 cit. in Monteiro e Aragon, 2014, a partir da década de 1970, o

atendimento educacional ao aluno com NEE foi institucionalizado e passou a fazer parte da

“Educagdo Especial”, contudo esta se caracterizava como um sistema segregador.

12
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J& na década de 1990, especialmente a partir das Declara¢des de Educacgdo para Todos
e de Salamanca (UNESCO, 1990; 1994 cit. in. Monteiro e Aragon, 2014), “a cultura da incluséo
se ampliou, tornando crescentes as legislacdes definindo o papel da escola e da sociedade frente

299

a uma educagdo ‘para todos’”.

De acordo com a Declaragdo de Salamanca (Ministério da Educagdo, 1994, p. 4) as

pessoas com NEE sdo:

[...] pessoas com necessidades educacionais especiais (PNEE) referem-se a todas as criangas e
jovens cujas necessidades decorrem de sua capacidade ou de suas dificuldades de aprendizagens.
Muitas criangas experimentam dificuldades de aprendizagem e tém, portanto, necessidades

educacionais especiais em algum momento de sua escolarizagéo.

Rogalski (2010, p. 3) conceitua NEE como:

Historicamente, a educacdo especial tem sido considerada como educacdo de pessoas com
deficiéncia, seja ela mental, auditiva, visual, motora, fisica mualtipla ou decorrente de distlrbios
invasivos do desenvolvimento, além das pessoas superdotadas que também tém integrado o alunado
da educacdo especial.

A deficiéncia principalmente a mental tem caracteristicas de doencas exigindo cuidados clinicos e
acOes terapéuticas. A educacgdo dessas pessoas é denominada de educacdo especial em funcdo da
“clientela” a que se destina e para a qual o sistema deve oferecer “tratamento especial” tal como
contido nos textos da lei 4024/61 e da 5692/71, hoje substituida pela nova lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Nacional, lei 9394/96.

Portanto, as NEE ganharam respaldo mundial com a Declaragdo de Salamanca, e no
Brasil, com a promulgacdo da Constituicdo de 1988 (CF/88) ou Constituicdo Cidadd, e suas
especificidades podem ser vistas com mais detalhes na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo

Nacional, Lei n°® 9394/96 (LDBEN). Como sera mais bem explicado no proximo subitem.

1.5.2 Legislacdo Brasileira

No Brasil a legislacdo brasileira para a Educacéo Especial e Inclusiva esta ligada a uma
educacéo de apoio, a principio respeitando-se a CF/88 e em conjunto com a visdo dos direitos

humanos, que tenta garantir a todo o cidaddo o acesso escolar. Existe uma Politica Nacional
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para a Educacgéo Especial — PNE, iniciada nos anos 90 e que ganhou for¢a com a Declaragdo de
Salamanca de 1994, onde além da integracdo do aluno visava também a sua inclusao.

Outro marco para a Educacdo Especial é a propria LDBEN n° 9394/96, que traz um
capitulo especifico sobre Educagdo Especial. Logo no inicio dos anos 2000, o Conselho
Nacional de Educacdo — CNE — promulgou a resolucdo que institui as Diretrizes Nacionais para
a Educacdo Especial na Educacao Basica, onde foram regulamentados os artigos presentes na
LDB n° 9.394/96, que ja instituia a Educacdo Especial como modalidade educacional, o
Atendimento Especializado aos alunos com necessidades especiais na rede publica iniciando
desde a educacdo infantil, ou na faixa etéria entre zero e seis anos. E dai seguiu-se outras normas
e decretas para um melhor entendimento e regularizacdo da Educacdo Especial, em especial da

incluséo (Instituto Prominas, 2015).

Em 1988 temos a promulgacdo da nova Constituicdo Federal que ficou conhecida por
Constituicao Cidada, por ser pioneira ao tratar de assuntos relativos a incluséo e a justica social.
Nela esta expresso que a educacdo € um direito de todos e dever do Estado. Ela traca uma linha
mestra, trazendo uma série de garantias sobre a educacdo, conforme disposto em seus artigos
6°, 205, 206 e 208. Cabe aqui destacar 0 que esta escrito nos artigos 6° e 206: “artigo 6°, a
educacdo como um direito social de todo o brasileiro; artigo 206, inciso I, defende a igualdade

de condigdes para o acesso e permanéncia na escola” (Presidéncia da Republica, 1988).

Silva et alli. (2016, p. 5), citando a CF/88 esclarece que: “A Educagdo Especial tem
como fundamento a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil (1988)”. Sendo que os
capitulos que a amparam s&o o Capitulo 1l — Da Unidio em seu Art.23 que afirma que “E
competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios”: [...] II.
Cuidar da saude e assisténcia publica, da protecdo e garantia das pessoas portadoras de
deficiéncia; Capitulo 11l — da educacdo, da cultura e do desporto - Secéo | — Da educacao:

Art.205. A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada
com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. [...] Art.208. O dever do Estado com a
educacdo sera efetivado mediante a garantia de: [...] I1l. Atendimento educacional especializado aos

portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino.
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“A Politica Nacional de Educagdo Especial também tem como objetivo criar condigfes
que contribuam para o desenvolvimento das potencialidades das pessoas com necessidades

educacionais especificas” (Silva et alli., 2016, p. 5).

E para poder garantir que este atendimento acontega em 1996, foi promulgada a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n® 9394/96 que traz mais especificamente quais

sdo as medidas que devem ser tomadas para garantir o acesso e permanéncias das NEE.

1.5.3 Tipos de Necessidades Educacionais Especiais

O grande desafio enfrentado pelo professor em sala de aula € identificar e desenvolver

as capacidades dos alunos que apresentam NEE, pois, estes alunos podem ter:

Problemas de aprendizagem, problemas de comportamento, deficiéncias que podem ser, sensorial
(cegos, surdos e surdo-cegos), deficiéncia fisica ndo sensorial (paralisia cerebral, por exemplo),
deficiéncia mental, deficiéncias multiplas. Somam-se a este grupo os alunos com altas habilidades
(superdotacdo) que necessitam de curriculo diferenciado por sua superior capacidade de

aprendizagem (Fernandes, Viana, 2009, p. 308).

A atual Politica Nacional de Educacdo Especial brasileira mostra a definicdo das
prioridades e define o0 que seja um aluno com necessidades especificas de aprendizagens
curriculares, diferenciadas dos demais alunos, e por isto requerem recursos pedagdgicos e

metodologias especificas (Farias, 2008).

Conforme Rapoli et alli. (2010, p. 17), a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva Inclusiva (2008), assegura a oferta de atendimento educacional especializado aos

alunos que apresentam necessidades educacionais especiais decorrentes de:

- Alunos com deficiéncia: aqueles [...] que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, 0s quais em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢fes com as demais pessoas (ONU,
2006);

- Alunos com transtornos globais do desenvolvimento: aqueles que apresentam alteracdes
qualitativas das interages sociais reciprocas e na comunicagdo, um repertorio de interesses e
atividades restrito, estereotipado e repetitivo. Incluem-se nesse grupo alunos com autismo,

sindromes do espectro do autismo e psicose infantil. (MEC/SEESP, 2008);
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- Alunos com altas habilidades/superdotacdo: aqueles que demonstram potencial elevado em
qualquer uma das seguintes areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica, lideranca,
psicomotricidade e artes, além de apresentar grande criatividade, envolvimento na aprendizagem e

realizacdo de tarefas em areas de seu interesse (MEC/SEESP, 2008).

Portanto, a lei visa contemplar e englobar o maior nimero de alunos com NEE possivel.

Ainda conforme Henriques (2014, p. 9), as NEE podem ser classificadas como

Necessidades Educativas Temporarias e Permanentes.

— Necessidades Educativas Temporarias: exigem modificagdes parciais do curriculo
escolar, adaptando-se as caracteristicas do aluno num determinado momento do seu
desenvolvimento. Sdo exemplos deste tipo de NEE problemas ligeiros de atrasos ou
perturbacGes menos graves do desenvolvimento motor, linguistico, perceptivo e socio-

emocional (problemas ligeiros na leitura, escrita e célculo);

— Necessidades Educativas Permanentes: exigem adaptacdes generalizadas do curriculo;
este devera ser adaptado as caracteristicas do aluno. As adaptacGes mantém-se durante grande
parte ou todo o percurso escolar do aluno. Por exemplo, criancas que tiveram alteracfes bastante
significativas no seu desenvolvimento e que podem ser problemas fisicos, sensoriais,

emocionais, processo l6gico, intelectuais ou quaisquer outros problemas relacionados.

1.6 Equitacdo Terapéutica

1.6.1 Conceito

A Equitacdo Terapéutica é uma das diversas denominac@es para as terapias que utilizam
o cavalo para a realizacao de atividades de montaria, seja ela adaptada ou tradicional, desde que
sejam feitas por terapeutas devidamente habilitados.

De acordo com Damaso (2013, p. 12):

As terminologias sdo diferentes de pais para pais, as designac¢Ges variam conforme as escolas, sendo

LRI

quase equivalentes os termos “reeducacgdo através da equitagdo (ERA)”, “terapia com cavalos”,
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“equoterapia” (Brasil) ou “equitagdo terapéutica”, atualmente utilizada em diversos paises como a

Alemanha e Portugal (Associacdo Nacional de Equoterapia, 2005).

Também se usam como equivalentes &s expressdes “terapia por meio do cavalo”,
“ambiente equoterapéutico”, “terapia com o cavalo” (therapie avec le cheval), “reeducagéo

equestre” ¢ outros analogos (Damaso, 2013).

Conforme Licart, 1988 cit. in Escobar (2011, p. 17):

A Equitacdo é uma modalidade de Esporte Equestre, a qual consiste em conduzir um ser vivo,
fazendo o uso de técnicas de rédeas, posicionamento e pressdo de pernas, postura, e principalmente
o0 trabalho conjunto, em que a pessoa e 0 cavalo sdo uma equipe. Todo esse processo tem uma
importancia significativa na formagdo moral do individuo, pois a convivéncia e as experiéncias
vividas com o animal fazem nascer uma relacdo de afeto entre ambos, assim como aperfeicoa a
capacidade de observacao, e, dos desafios que surgem durante a montaria, € estimulada a vontade
de sempre querer mais e querer saber mais. Na equitacdo, a forga e a flexibilidade seguem um mesmo
nivel de evolugdo fisioldgica, exercendo assim influéncias sobre dominio moral, trazendo uma

formagdo equilibrada e disciplinada.

Na Equitacdo Terapéutica tem-se como objetivo promover o desenvolvimento
bioldgico, psicologico e social nas pessoas com NEE, consequentemente melhorando suas

fungdes sensoriais e neuroldgicas (Choon, 2015).

Do seu inicio aos dias atuais a Equitacdo Terapéutica sofreu muitos questionamentos
guanto a sua cientificidade. Foi através do éxito das ciéncias positivas que sua abordagem
terapéutica ganhou um maior impulso dentro da sociedade. Apesar das varias escolas, foram
descritas e sistematizadas as disciplinas que compde a Equitacdo Terapéutica, no Congresso
Internacional de 1982, “a Hipoterapia, a Equitacéo Psico-educacional e a Equitacdo Desportiva

Adaptada —, ndo constituem um modelo Gnico consensual” (Leitdo, 2008, p. 90).

Foi somente no século XX que a Equitagdo Terapéutica ganhou maior interesse.
Profissionais como médicos, fisioterapeutas, psicélogos, educadores, terapeutas da fala entre
outros, em diversas partes do mundo vislumbraram a possibilidade de conhecer cientificamente

este tipo de intervencdo (Leitdo, 2008).
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Ramos (2007) e Choon (2015) explicam que a pratica da Equitacdo Terapéutica produz
beneficios em vérios niveis. Sendo esta préatica indicada no caso de lesdes neuromotoras que
tenham sua origem encefalica ou medular, nos casos de patologias ortopédicas congénitas ou
adquiridas por acidentes, em disfuncGes sensoriomotoras, nas NEE, distdrbios evolutivos,

comportamentais, de aprendizagem e emocionais.

O cavalo sera o instrumento que ajudara a promover 0s ganhos a niveis psiquicos e
fisicos (Vale, 2013).

1.6.2 Historico

O homem teve seu primeiro contato com o cavalo na pré-histéria, no periodo Paleolitico
(3.500.000 A.C.-10.000 A.C.). Em meados de 460 A.C., época de Hipocrates de Cos, o cavalo
vem sendo utilizado como agente terapéutico. Tempos se passaram e a equitacdo continuou a
ser recomendada por grandes nomes da medicina como Asclepiades da Pruassia (124-40 A.C.)
e Galeno (130-199 D.C.) (Soares; Otoni & Faico, 2011, p. 16).

Na Idade Média, onde a cultura equestre era muito ligada a ciéncia, houve registro de
um primeiro texto pedagdgico com uso geral da disciplina equestre (Lermontov, 2004).

Apds muito tempo esquecida, a pratica equestre terapéutica foi retomada. Em 1569,
Merkurialis menciona em sua obra, De arte gymnastica, uma observacdo de Galeno dizendo
que a equitacdo além de exercitar o corpo, também trabalhava os sentidos. Ele descreveu
também os diferentes andamentos do cavalo, dizendo que a equitacdo aumentava o “calor

natural” e remediava a “escassez de secre¢des” (Freire, 1999 cit. in Lermontov, 2004).

Diversas produgdes médicas relatando os beneficios da equitacéo, ocorreram na Europa
no século XVII. Thomas Sydenham em sua obra Observationes Medical, afirmava que a
montaria diaria em longos passeios ao ar livre era perfeita para fortificar e reanimar o sangue.
No livro “Tratado sobre a Gota”, também de Sydenham, era aconselhada a pratica assidua do
esporte equestre. Em 1704, Francisco Fuller descreveu, em De Medical Gymnastica, a

equitacdo como tratamento adequado para a hipocondria (Evans & Nolt, 1994; Potter, Medeiros
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& Dias, 2002; Lermontov, 2004; Leitdo, 2004; Cirillo & Horner, 2005; Uzun, 2005, cit. in
Soares, Otone & Faico, 2011).

Com o objetivo de diminuir os custos onerosos de um cavalo, em 1734, 0 médico e
abade Charles Castel, criou uma cadeira vibratéria com movimentos semelhantes aos de um
cavalo, a trémoussoir, abandonada logo depois devido a sua ineficicia. O equipamento foi
aperfeicoado pelo médico alemdo, Samuel Quelmalz, em 1747, porém também ineficazmente.
Contudo, em sua obra “A salde atraves da equitacdo”, € mencionado pela primeira vez o

movimento tridimensional do cavalo (Walter, 2013, p. 24).

A referéncia feita por Quelmalz, a respeito do movimento tridimensional do cavalo, fala
sobre os diferentes deslocamentos realizados — para frente e para tras, para cima e para baixo e,
para os lados — que, ao caminhar, proporcionam diferentes estimulos sensoriais ao paciente.
Assim surge o cavalo, como instrumento cinesioterapéutico, agente pedagogico e de inser¢édo

social, para a préatica da equoterapia (Cirillo, 2002 e Leitdo, 2008 cit. in Walter, 2013).

O sueco Zander, fisiatra e mecanoterapeuta, em 1890, foi 0 primeiro a assegurar que as
vibracgdes transmitidas ao cérebro com 180 oscilagdes por minuto, estimulam o sistema nervoso
simpatico, sem associa-las ao cavalo. Em 1984, o médico e professor Dr. Detlvev Rieder, da
Alemanha, aferiu essas vibrac6es ao dorso do cavalo e verificou que correspondiam exatamente

aos valores descritos por Zander (Medeiros & Dias, 2002; Costa, 2012).

Em 1900, na Alemanha, houve registros do uso de sessbes de equoterapia para
tratamento de pacientes, entre 0s quais encontrava-se o politico russo Lénin (Soares, Otone &
Faico, 2001, p. 18).

Ja na Inglaterra, em 1901, foi registrada a primeira atividade equestre relacionada a um
hospital. Foi o primeiro hospital ortopédico fundado no mundo (Associacdo Nacional de
Equoterapia — Brasil, 2005; Cirillo & Horner, 2005, cit. in Soares, Otone & Faico, 2011).

De maneira semelhante, o Hospital universitario de Oxford, em 1917, fundou o primeiro
grupo de equoterapia do mundo para dar assisténcia ao grande numero de feridos e mutilados
da Primeira Grande Guerra (Soares, Otone & Faico, 2011, p. 19).
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Médicos e terapeutas comecaram a se interessar pela modalidade de equitacdo
terapéutica apos Liz Hartel, uma dinamarquesa acometida de poliomielite, ser premiada em
uma prova de adestramento nas Olimpiadas de 1952. Antes disso ela praticou a equitacéo
durante 8 anos, apos sua alta hospitalar. A faganha foi repetida em 1956 quando o publico, até
entdo ndo sabendo de sua deficiéncia, a viu descer do cavalo e subir ao pddio com o auxilio de
muletas (Frewin e Gardiner, 2005 cit. in Walter, 2013).

Em 1954, surgiu na Noruega a primeira equipe interdisciplinar de equoterapia, formada
por uma fisioterapeuta e seu noivo, psicélogo e equitador. Na década de 60 houve um grande
desenvolvimento da equoterapia na Europa, principalmente na Franca. Em 1965 a equoterapia
torna-se pela primeira vez matéria didatica em uma universidade da Franca (Oliveira et alli.,
2011).

Foi no século XX, no periodo p6s-moderno, que a Equitacdo Terapéutica, em conjunto
com a evolucdo das ciéncias, adquiriu importancia cientifica. Em particular, durante os anos
70, surge o modelo europeu com modelos e intervencdes, que contribuem para o avango e
utilizacdo da Equitacdo Terapéutica como modelo de intervencdo médico-psicolégica e
educacional (Leitdo, 2008).

O modelo proposto pelos alemdes na década de 70 “delineava trés areas terapéuticas
integrando a medicina, a psicologia e a educacdo, e o desporto” (Oliveira et alli. 2011, p. 21).

De acordo com Walter (2013, p. 25):

O método chegou ao Brasil em 1971, trazido pela dra. Gabriele Brigitte Walter, e vem sendo
estudado e aplicado com sucesso (Uzun, 2005). Na mesma época, surgiram também nos Estados
Unidos os primeiros programas de equoterapia. A primeira tese de doutorado em medicina tendo
como tema a equoterapia foi apresentada em 1972 pela dra. Collette P. Trintelin, na Universidade
de Paris, Franca. A partir de 1974, comecou-se a realizar o Congresso Internacional de

Equoterapia, a cada trés anos.

1.6.2.1 A Equoterapia no Brasil
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A equoterapia no Brasil teve inicio a partir de 1988, apds um grupo de viajantes
brasileiros partir para a Europa com o objetivo de observar, estudar e aprofundar seus

conhecimentos sobre a préatica (Lermontov, 2004 cit. in Soares, Otone e Faico, 2011).

Em maio de 1989 foi criada a Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE—Brasil) por
meio do Coronel Lélio de Castro Cirillo, fundador e presidente. No ano seguinte, em 1990,
houve a primeira sessdo de Equoterapia com pacientes do Hospital SARAH, no centro da
ANDE-Brasil (Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil, 2005 cit. in Soares, Otone e
Faico, 2011).

Esta técnica procura melhorar o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com algum
tipo de deficiéncia ou necessidade especial, utilizando-se para isto do cavalo em uma
abordagem interdisciplinar. No Brasil, este método terapéutico e educacional foi reconhecido
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) em 1997. Esta técnica faz com que seus praticantes
possam desenvolver suas potencialidades, ajudando na sua integracao junto a sociedade, sempre
respeitando as limitacdes de cada um, trazendo beneficios fisicos, psicoldgicos, educativos e
sociais (Escobar, 2011).

Um Projeto de Lei (PL) n° 456 do Senado Federal em 2003, disponibilizou a equoterapia
em ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS). Em 2006, PL n® 177 do Senado Federal instituiu

o Dia Nacional da Equoterapia, celebrado em 9 de agosto (Soares, Otone e Faico, 2001).

O cavalo é um animal que presta servico aos homens ao longo de sua evolugdo. Dentro
dos diversos termos gue utilizam o cavalo: Hipoterapia, Equoterapia e Equitacdo Terapéutica,
no Brasil, a ANDE-Brasil (Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil, 1999, p. 9) escolheu
o0 termo Equoterapia para designar todas as praticas que se utilizam do cavalo.

Aplica-se eficientemente no tratamento de patologias decorrentes de lesGes
neuroldgicas, de origem encefalica ou medular, patologias ortopédicas congénitas ou
adquiridas, além de ser bastante eficaz em disfungdes sensdrio-motoras. Também é utilizado
em portadores de necessidades educativas especiais ou disturbios evolutivos, comportamentais
e de aprendizagem (Boulch, 1996; Fonseca e Lima, 2004; Leitdo, 2008 cit. in Soares, Otone e
Faico, 2011).
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E um modelo terapéutico e educacional que ira se utilizar do cavalo numa abordagem
interdisciplinar, envolvendo as areas da saude, educacéo e equitacédo (Vale, 2013). Para Oliveira
et alli. (2011, p. 23):

Se trata de um modelo terapéutico e educacional que busca o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades especiais, através de uma abordagem

interdisciplinar e da utilizacdo do cavalo, nas areas da salde, educacdo e equitacao.

Para se utilizar a terapia € preciso um conhecimento prévio aprofundado do cavalo, do
ambiente em que seré inserido, do centro de equoterapia e das patologias do praticante; o que
ird determinar uma acdo eficaz para os efeitos terapéuticos serem atingidos. A pratica e seus
efeitos serdo observados com os ganhos ou ndo, elemento de base para se discutir as deficiéncias
e as disfuncgdes do desenvolvimento (Associagdo Nacional de Equoterapia — Brasil, 1999 cit. in
Equoterapia, 2008). Para a Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil (1999) cit. in
Equoterapia (2019):

A equoterapia permite vivenciar varios acontecimentos ao mesmo tempo, como movimentos de
maos, pés, e panturrilha, além de propiciar disciplina e educaco, entre outros beneficios. Também
trabalha lateralidade, percepcéo, coordenacéo e orientacao espacial e temporal. Ele permite retornar
as origens do ser humano com relacdo as pessoas e ambientes, almejando com isso interferir em

varias situagdes onde seu efeito ja foi comprovado.

Como ja abordado antes, a denominacdo para a atividade € bem variada, como equitacao
terapéutica, hipoterapia, reabilitacdo equestre, dentre outros, o que causa divergéncia no mundo

todo.

Os termos empregados variam de acordo com as escolas. Ha registros de denominagdes
como reeducacdo através da equitacdo (ERA), terapia com cavalos (TCC) e equitacdo
terapéutica; esse Ultimo termo é utilizado em diversos paises (Associacdo Nacional de

Equoterapia — Brasil, 2005 cit. in Soares, Otone e Faico, 2011).

Para poder acabar com tais divergéncias a ANDE-Brasil criou, em 1989, a palavra

“equoterapia” de acordo com a etimologia dos vocabulos equus (latim) e therapeia (grego),
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para denominar qualquer atividade que utilize o cavalo como recurso educacional ou

terapéutico dentro do territério do Brasil.

O termo Equoterapia esta registrado no Instituto Nacional de Propriedade Industrial
(INPI), do Ministério do Desenvolvimento e do Comércio, com Certificado de Registro e de
Marca n°® 819.392.529, de 26 de julho de 1999 (Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil,
2005 cit. in Soares, Otone e Faico, 2011).

A ANDE-Brasil, ainda criou o termo “praticante de equoterapia”, que se refere a “...]
pessoa portadora de deficiéncia fisica e/ou com necessidades especiais quando em atividades
equoterapicas” (Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil, 2004 cit. in Soares, Otone e
Faico, 2011).

A equipe minima preconizada pela ANDE-Brasil para a filiagdo de um centro de
equoterapia é composta por um fisioterapeuta, um psicélogo e um equitador, todos devidamente
habilitados. Outros profissionais podem também se envolver na atividade, assim como
fonoaudiologos, educadores fisicos, terapeutas ocupacionais, pedagogos e médicos, dentre
outros (Soares, Otone e Faico, 2011, p. 25).

A resolucdo n° 348, de 27 de marco de 2008, do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) reconhece a Equoterapia como recurso terapéutico
transdisciplinar aos tratamentos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional no campo das praticas
integrativas e complementares (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, 2008).

De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (2008):

Art. 2° — No exercicio de suas atividades profissionais, o0 Fisioterapeuta poderd aplicar seus
principios profissionais na Equoterapia, com base no diagnostico cinesiolégico-funcional em
consonancia com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade e de acordo com os objetivos

terapéuticos especificos da sua area de atuacéo.

Em maio de 2019, foi sancionada a Lei 13.830, de 2019. De acordo com o Conselho

Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (2019):
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A nova legislacdo determina que a pratica de reabilitacdo — que utiliza o cavalo em abordagem
interdisciplinar nas areas de salde, educagdo e equitagdo voltada ao desenvolvimento
biopsicossocial da pessoa com deficiéncia — sera exercida por uma equipe multiprofissional,
integrada por médico, médico veterinario e profissional como psicologo, fisioterapeuta e da

equitacéo.

1.6.3 O Cavalo de Equoterapia

O cavalo é o animal que possui a marcha mais semelhante ao andar humano. Por ser um
animal bonito, robusto e elegante oferece as mais variadas sensagdes a quem tem contato ou

convivio com ele.

De acordo com Walter (2013, p. 16):

O cavalo, fonte de emocGes, é a propria esséncia do expressivo. E, pelas vibra¢bes corporais que o
corpo registra, o cavaleiro vive uma experiéncia que remete diretamente & sua vivéncia interior e,
assim, desabrocha, cria e realiza seu proprio bem-estar, pelo viés do cavalo, esse seu outro eu. O
animal permite a experiéncia do relacionamento sem o medo do reencontro de experiéncias
relacionais traumaticas (seja de repulsa, seja de dependéncia), afastando o medo da rejeicdo e da
incompreensdo. O praticante pode, entdo, relacionar-se por meio do seu verdadeiro eu, sentindo algo

como harmonia sem necessitar de disfarce ou dissimulagéo.

Por intermédio do cavalo, o praticante de equoterapia desfruta de uma terapia de
autoconhecimento, auxiliado pelo movimento tridimensional ritmico do andamento do cavalo,
que imita a cadéncia do andar humano, e pelo convivio e manuseio do animal (Brentegani, 2000
cit. in Walter, 2013).

O cavalo € um animal docil, de porte e forca, que se deixa montar e manusear. Hoje Ihe
¢ dado grande destaque como agente cinesioterapéutico, pois através dos movimentos
tridimensionais ja relatados anteriormente (cima/baixo; antero/posterior; latero/lateral),

transmite diferentes estimulos para o praticante (Robacher et alli., 2004 cit. in Eckert, 2013).

A amplitude dos passos do animal e o0 que ela proporciona ao cavaleiro sdo 0s

elementos-chave para uma terapia bem-sucedida. Por isso, € necessario um conhecimento
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profundo e amplo sobre esse aspecto (Rosas e Araudjo, 1999; Ladislau et alli., 2000; Rosa, 2002
cit. in Walter, 2013).

De acordo com Soares et alli. (2013, p. 114):

Além de o cavalo ser castrado e de estatura mediana, também é necessario que ele seja extremamente
ddcil, bem domado e periodicamente treinado especificamente para atuar na equoterapia, pois
embora 0 animal venha possuir docilidade e domesticacao, ele ndo deixa de ser um animal irracional,
por isso é necessaria a aten¢do constante dos membros da equipe, principalmente do equitador. O
animal precisa estar acostumado com muitas pessoas ao seu redor, com barulho, choro, risadas,
movimentos involuntéarios dos praticantes e ndo pode se incomodar de ser montado por pessoas que

normalmente néo tém equilibrio, coordenacéo motora e tobnus muscular.

Uma das principais informacGes necessarias para lidar com um cavalo é conhecer a sua
histéria e a sua doma, isso por ele ser um animal que associa suas diversas memdrias
armazenadas para sempre. Sendo assim ele pode resgatar qualquer destas memarias a qualquer
momento, principalmente se for uma memoria associada a algum tipo de trauma ou maus tratos.
Se isto ocorrer em algum momento da terapia, ele podera ter algum tipo de reacdo negativa e
tornar-se perigoso. Dai a importancia de conhecer o animal. Outra coisa importante é observar
0S aprumos e cascos do animal, principalmente se for utilizado para tratamento de pessoas com
deficiéncia fisica ou neuromotora. Ele devera ter a marcha com ritmo e cadéncia, com um bom
engajamento. Assim, ele podera desempenhar melhor o seu papel dentro da equoterapia. Enfim,
o cavalo devera ser ddcil, treinado, de facil manejo, obediente e de boa indole (Medeiros, 2020).

O cavalo por si sO, é uma presenca viva, afetiva e concreta, que evoca sentimentos e
emogdes, como alegria, serenidade, medo, raiva e tristeza. Desse modo, ao analisar-se a
contribuicdo da equoterapia ndo é interessante limitar-se aos estimulos e funcGes motoras e
psicomotoras propiciados pelo andar a cavalo, mas sim considerar também o componente
racional desenvolvido na relagio entre a pessoa e o animal. E isto que engrandece esse tipo de
terapia e a torna um agente facilitador para intervencao psicoterapica, confirmando a riqueza
desse método que trabalha o individuo integralmente (Fundacdo Rancho GG, 2010 cit. in
Walter 2013).

1.6.4 Modalidades Terapéuticas
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A Equoterapia/Equitacdo Terapéutica utiliza o cavalo como agente cinesioterapéutico
com diversos beneficios comprovados. Os programas e modalidades terapéuticas, apesar de se
assemelharem entre si, sdo divididos de acordo com os modelos desenvolvidos ao longo dos

anos em paises diferentes.

Dentre os modelos classicos desenvolvidos, encontram-se o aleméao, norte-americano e

brasileiro:

— Modelo alemé&o: Foi desenvolvido na década de 70 e aprovado mais tarde (1982) em

um Congresso Internacional de Equitacdo Terapéutica, em Hamburgo. Hoje € um modelo
referenciado na Europa e no continente americano. Apresenta trés grandes areas distintas de
atuacdo: saude, educacdo e desporto (Federation of Riding for the Disabled International —
FRDI, 2006, Leitdo, 2008 cit. in Soares, Otone e Faico, 2011), a seguir:

— Hipoterapia Classica: refere-se a uma firma passiva de Equitacdo Terapéutica: o
paciente montado acomoda-se aos balanceamentos provenientes do movimento tridimensional
do dorso do cavalo. O terapeuta promove apenas o dialogo interativo cavalo-paciente, mas sem
que este precise controlar o cavalo. Centrada na recuperacdo de competéncias que permitam a
reintegracdo do paciente em dois niveis: trabalho e vida social, esta direcionada para o dominio

da medicina fisica e de reabilitacdo (Oliveira; Faico; Faico, 2011 cit. in Soares et alli., 2013).

— Equitacdo Psico-Educacional (EPE): metodologia desenvolvida para atender a
problematica social de criangas com distarbios do comportamento. Essa modalidade terapéutica
preocupa-se em alcancar objetivos especificos, baseados nas necessidades precisas de cada
individuo, sejam elas de ordem psicol6gica e/ou educacional, e usufrui da experiéncia pessoal
que o cliente adquire ao passo, a trote e a galope (Krdger, 1989, 2000; Leitdo, 2004, 2008 cit.
in Soares, Otone e Faico, 2011).

— Equitacdo Desportiva/Recreativa Adaptada: trabalha para desenvolver competéncias
equestres, em populacbes com dificuldades especiais, no passo, no trote e no galope. Seus
objetivos incluem a obtencdo de o simples prazer de montar a cavalo, 0 melhoramento ou a
manutencdo da forma fisica, 0 aumento da autoestima, a competi¢do, maior autonomia por parte

do cavaleiro do que nas duas anteriores. O foco da intervencdo néo é a deficiéncia do individuo.
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No entanto, é capaz de beneficiar os individuos, encorajando-os a tornarem-se ativos, a
melhorarem as suas capacidades psicofisicas e a integrarem-se socialmente (Heipertz, 1989;
Federacéo Portuguesa de Desporto para Deficientes — FPDD, 2006; Leitdo, 2008 cit, in Soares,
Otone e Faico, 2011).

Modelo Norte-Americano: tal como em outros paises e continentes, as primeiras

décadas da Equitacdo Terapéutica nos Estados Unidos, também foram caracterizadas por
entusiasmo, dedicacdo, crenca e devocdo, tendo como instrumento principal o uso do cavalo
como recurso terapéutico, apresentando diferentes oportunidades para trabalhar de forma
orientada, de modo a que se possam ultrapassar problemas fisicos, psicoldgicos (Ferlini;
Cavalari, 2010). No entanto, as influéncias alemas contribuiram de forma decisiva para
promover a estruturacdo de programas de treino e de competéncia profissionais americanas
(Ferlini, Cavalari, 2010 cit. in Soares et alli., 2013). E dividido em:

— Hipoterapia Americana que adapta métodos de tratamento mais ativos e abrange um
maior nimero de profissionais, se comparada a Hipoterapia Classica do modelo alemao (Heine,
2000: Engel, 1992, cit. in Erik, 2002 cit. in Soares, Otone e Faico, 2011).

— Equitagéo Terapéutica Desenvolvimental: serve como preparagdo para pacientes que
ainda ndo se encontram aptos a praticar a Equitacdo Psico-Eduacional em grupo ou a ginastica
de volteio (Spink, 2000, Leitdo, 2008 cit. in Soares, Otone e Faico, 2011).

Segundo Ferlini e Cavalari (2010), esta Gltima técnica comegou por realizar uma
combinagdo com os principios do movimento da Hipoterapia com sequéncias e posicdes,
visando principalmente a melhora da cognicdo, sensorio-motor, e afetivo, em pacientes que
apresentam déficits nas areas de aprendizagem, do comportamento, da linguagem, da percepc¢éo

visual e da integragéo sensorial (David; Medeiros, 2009 cit, in Soares et alli., 2013).

Modelo Brasileiro: a equoterapia se da por meio de programas basicos, que se

constituem em quatro fases de intervencdo: Hipoterapia, Educacao e Reeducacdo Equestre, Pré-
Esportiva e Esportiva. E a partir de uma avaliacéo realizada pela equipe quanto as condicGes de
autonomia fisica e/ou intelectual do(a) praticante, este(a) é direcionado(a) ao programa que
melhor se adapta as suas necessidades (Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil, 2010, p.
16 cit. in Sousa, 2016).
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— Hipoterapia: é direcionada principalmente para pacientes que apresentam deficiéncias
sensorial, motora, mentais e varias inadaptacdes sociais, ndo conseguindo, ficar sozinhas sobre
o cavalo, necessitando de um auxiliador-guia para conduzir o cavalo e um auxiliador-lateral
para manté-lo montado, para garantir seguranca e apoio ao paciente. A hipoterapia €
direcionada para reabilitacdo mental e/ou fisica (Oliveira, Faico e Faico, 2011 cit. in Soares et
alli., 2013).

— Educacéo/Reeducagéo: esse programa utiliza a arte equestre em pacientes com 0
minimo de autonomia. O cavalo funciona como instrumento pedagdgico, aplicado na
reabilitacdo, educacdo e equitacdo. Tem o objetivo de trabalhar a capacidade do praticante guiar

o cavalo, com menor dependéncia do terapeuta ou do lateral (Soares, Otone e Faico, 2011).

O cavalo, neste programa, continua propiciando os beneficios por seu movimento
tridimensional, atuando como facilitador do processo de ensino-aprendizagem. O
paciente/praticante consegue assumir uma postura mais ativa no processo se beneficiando mais
da relacdo homem-animal (Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil, 2006; Leitdo, 2008
cit. in Soares, Otone e Faico, 2011).

— Pré-esportivo: o individuo utiliza esse programa como uma modalidade terapéutica
devendo apresentar boas condi¢cdes para atuar e conduzir o cavalo. Mesmo que de forma
limitada. O cavalo é utilizado como instrumento de descoberta da realidade social, alem de
poder ser utilizado para reabilitacdo e educacdo, o paciente conduz de forma independente o
cavalo, mas € indispensavel o acompanhamento da equipe multiprofissional (Oliveira; Faico;
Faico, 2011 cit. in Soares et alli., 2013).

— Pratica Esportiva Adaptada: este programa utiliza o cavalo como promotor da insercéo
social, apesar de também ser aplicada na reabilitacdo, educacédo e para a melhoria do bem-estar
e da qualidade de vida do individuo. Dessa forma visa ao prazer pelo desporto/competicdo em
varias modalidades como a Paraolimpiada, Hipismo adaptado e Olimpiadas Especiais (Oliveira,
Faico e Faico, 2011 cit. in Soares et alli., 2013).
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Ainda no Brasil, Walter (2013) cita alguns possiveis programas referentes a terapia com
cavalos: Atividades Assistidas por Equinos (AAE), Terapia Assistida por Equinos (TAE),
Hipoterapia, Hipoterapia por tandem, Horsemanship Terapéutico, Equitacdo Terapéutica,
Volteio Interativo, Atrelagem Terapéutica, Competicdo, Reabilitacdo Vocacional, Psicoterapia
Facilitada por Equinos (PFE), Saide Mental com Facilitagdo Equina (SMFE) (Walter, 2013).

Além dos modelos ja citados, outro importante é o Portugués (Damaso, 2013) que

abrange trés disciplinas distintas:

— Equitagdo Terapéutica/Educacional e Volteio: é direcionada para necessidades mais
especificas na area educacional, cognitiva e psicoldgica. O ato de montar o cavalo tem melhor
efeito na formacao pedagdgica e psicoldgica de individuos com NEE. Os praticantes dependem

menos dos auxiliares-guia (Damaso, 2013).

— Hipoterapia: de acordo com Seixas (2011 cit. in Damaso, 2013), Hipoterapia, significa
usar o movimento ritmico, dindmico, proporcionado pelo cavalo para influenciar a postura do
praticante, o seu equilibrio, e a mobilidade. Trata-se de um tratamento individualizado que
conta com a colaboragdo de uma equipa especialmente treinada. A equipe pluridisciplinar é
essencial na hipoterapia, podendo variar consoante a problematica dos alunos e os terapeutas
disponiveis, podendo incluir profissionais de fisioterapia, educacdo fisica, terapeutas da fala,

terapeutas ocupacionais, psicologos, pedagogos, etc.

Seixas (2011 cit. in Damaso, 2013) confirma que a hipoterapia, em Portugal, segue um
programa basico de equoterapia, semelhante aos adotados pela Associacdo Nacional de

Equoterapia, no Brasil. O passo é a andadura mais indicada devido a sua regularidade.

— Atividades Equestres Desportivas de Reabilitacdo: € uma modalidade que se apresenta
como alternativa e/ou complemento a exploracdo das potencialidades do cavalo como
instrumento cinesioterapéutico (Morais; Corréa; Machado et alli., 2008; Seixas, 2011 cit. in
Déamaso, 2013).

Esta modalidade refere-se & Equitagcdo como uma atividade desportiva, dirigida a

pessoas portadoras de deficiéncia num sentido alargado, incluindo jogos, percursos seguindo
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pistas, aprendizagem de competéncias de equitacdo, dressage e manutencdo de estabulos
(Garrige,1996; Heipertz, 1981; Watson, 1995, Lobo, 2003 cit. in Damaso, 2013).

Em Portugal, utiliza-se 0 modelo da FRDI (2006), que conjuga aspetos das trés

disciplinas anteriormente mencionadas (Martinho, 2011 cit. in Damaso, 2013).

Em Portugal as instrutoras pioneiras em Equitacdo Terapéutica foram Beverly Gibbons
e Kathryn Watson junto a Associacdo de Equitacdo do Algarve (1981) e a Associacdo Hipica
Terapéutica de Cascais (1989) respectivamente. Os primeiros workshops para pessoas e equipes
com interesse na area foram desenvolvidos e desde entdo essa abordagem vem se expandindo
entre diferentes centros equestres e associacdes de apoio a deficiéncia (IPSS) pelo pais (SIC
Noticias, 2015).

Um dos locais que oferecem apoio a formagédo em Equitacdo Terapéutica em Portugal é
a Escola Nacional de Equitacdo (ENE), com o curso de Técnico de Saude e Educacdo em
Equitacdo Terapéutica. O curso € direcionado a pessoas ligadas as areas de terapia ou de
medicina (fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala, psic6logos, entre outros),
com o objetivo de aumentar, aprofundar e atualizar conhecimentos relacionados entre as suas
profissdes e a abordagem terapéutica da equitacdo (Laureano, 2017).

1.6.5 Areas de Aplicacdo

A érea de aplicacdo da Equitacdo Terapéutica é bem extensa, podendo ser direcionada
a todas as pessoas, principalmente a quem possui deficiéncias motoras, mentais, sensoriais e

inadaptacdes sociais.

Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil (2005, Silva, 2006 cit. in
Damaso 2013), a equitacdo terapéutica é aplicada as areas de salde, educacdo e social. E
necessario, todavia, que a equipe interventiva trace um plano de tratamento conforme as

necessidades de cada paciente pois, assim, o tratamento tera maior impacto e eficécia.

Lermontov (2004, Silva 2006 cit. in Damaso, 2013) é da opinido de que a equipe deve

ser formada por:
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— Profissionais da area da salde (fisioterapeuta, fonoaudiologa, psicologa, terapeuta
ocupacional, psicomotricista e/ou médico);

— Profissionais da area da educacédo (pedagogo, psicopedagogo, professor de educacao
fisica, professor de educacao especial e/ou psicélogo);

— Profissionais da area da equitagdo (instrutor de equitacdo, auxiliar-guia, tratador,

veterinario e/ou zootecnista).

1.6.6 Indicacdes e Contraindicacdes

Sdo inumeras as indicacBes para a equoterapia, uma vez que é um recurso terapéutico
completo que aborda o praticante em uma visdo holistica sem a segmentacdo de seus aspectos
fisicos ou psiquicos. O trabalho € feito integralmente, simultaneo nas areas cognitiva, afetiva,

sensorial e motora (Duran, 1999 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011).

A prética da equoterapia evidencia o favorecimento e o desenvolvimento da
sociabilidade, disciplina, equilibrio fisico/mental e melhora da qualidade de vida. Seus
beneficios partem dos novos ganhos fisicos, pelo movimento tridimensional do cavalo que
estimula o sistema nervoso central (SNC), e das respostas positivas refletidas no equilibrio
corporal, tbnus muscular e desenvolvimento motor, autoconfianca e alivio do estresse, dentre
outros.

Conforme Soares, Otone e Faico. (2011): A American Hippotherapy Association (1999)
indica a criancas e adultos com disfuncGes neuromusculares /ou esqueléticas de leve a severa,
alteracbes do tbnus muscular, disturbios do equilibrio e da coordena¢do motora, comunicagéo
inadequada, funcdo sensoOrio-motora alterada, assimetria postural, controle postural
insuficiente, diminuicdo da mobilidade corporal, diminuicdo da atencdo e distdrbios do
comportamento. Em se tratando de patologias, a equoterapia esté indicada para tratamento de
individuos com: paralisia cerebral, acidente vascular encefalico (AVE), atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), sindromes genéticas como Down, Aspem, West,
entre outras, traumatismo cranio-encefélico, lesdo medular, esclerose multipla, disfungdo na
integracdo sensorial, dificuldades da aprendizagem e/ou linguagem, deficiéncia visual e/ ou

auditiva, entre outras.

Ventrella e Prudenciatti (2006, Lopes 2008 cit. in Damaso, 2013) lembram que a ET

tem como contraindicacdo hérnia de disco, epifise do crescimento, afec¢des de fase aguda,
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escoliose superior a trinta graus, quadros inflamatdrios e infeciosos, luxacao e subluxagéo de
quadril, espinha bifida, obesidade, alergia ao pelo do cavalo, medo excessivo e problemas
comportamentais do praticante devido a inseguranca. Porém, apesar da existéncia destas
contraindicacdes, algumas poderdo ser superadas ou até mesmo reduzidas através da adaptacédo
ao ambiente, aproximacao ao cavalo, dialogo com o animal, ou seja, aceitar montar o equino.
Este trabalho de ambientacdo devera ser feito uma vez que os beneficios da equitacdo séo, em

geral, muito superiores as contraindicacoes.

Outros autores ainda citam como contraindicacdes a hipertenséo arterial ndo controlada,
cardiopatias agudas e graves, insuficiéncia respiratoria, osteoporose, fraturas patolégicas,
hidrocefalia com valvula, luxacdes de ombro, epilepsia ndo controlada, dentre outros (Soares,
Otone & Faico, 2011, p. 41).

Por isso os casos devem ser analisados de forma individual, pois os praticantes podem
num momento estar apresentando uma contraindicacéo e em outro momento estarem aptos para

a pratica.

1.6.6.1 Patologias atendidas na Equitacdo Terapéutica pertinentes ao estudo

— Paralisia Cerebral (PC): a paralisia cerebral ou encefalopatia crénica ndo progressiva
da infancia é caraterizada por um grupo de desordens do desenvolvimento do movimento e da
postura, devido a distdrbios ndo progressivos que ocorrem no cérebro em desenvolvimento.
Tais desordens motoras geralmente sdo acompanhadas por alteragdes sensoriais, cognitivas,
comunicativas, perceptivas e comportamentais, podendo também estar presentes as crises
convulsivas. O déficit intelectual é frequente e, assim como 0s danos causados nas habilidades
funcionais, variam de acordo com cada caso. A PC pode ser encontrada nas formas espastica,

discinetica ou atetoide, ataxica e mista (Sousa, 2016, p. 55).

— Sindrome de Down (SD): Também conhecida como Trissomia 21, € uma sindrome
genética que ocorre em consequéncia de um erro na divisao celular, onde ha presenca de uma
copia a mais do cromossomo 21 nas celulas somaticas. Geralmente h& retardo no
desenvolvimento fisico e mental em pessoas com SD, além da baixa estatura e de caracteristicas

fisicas especificas como microcefalia, olhos obliquos, orelhas de implantacdo baixa,
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macroglossia, e nariz curto. Apresentam maos com dedos curtos e com prega palmar Unica. O
espaco aumentado entre o primeiro e o segundo artelhos é conhecido como espaco da sandalia.
Sdo propensas a alteracOes auditivas e visuais; muitos nascem com problemas cardiacos. A
instabilidade no pescoco (articulagdo atlanto-axial) pode ser encontrada devido a lassiddo
ligamentar, est& presente também em todas as articulagdes do corpo em associa¢ao a hipotonia
muscular (Powell-Hamilton, 2018).

— Sindrome de Sjogren-Larsson (SSL): A sindrome é caracterizada por ictiose
congénita, diplegia de membros inferiores e retardo mental. A doenca genética rara ocorre em
1:100.000 nascidos e ndo ha prevaléncia entre os sexos. Na maioria dos casos a hipotrofia
muscular associada a retracao dos tenddes pode dificultar ou impedir a deambulacdo. Em fases
mais avancadas da espasticidade na SSL, pode haver comprometimento dos membros
superiores e da regido perioral, com dificuldade na fala e na alimentacdo. Em alguns casos
podem ocorrer crises convulsivas (Rabello et alli., 2011).

— Transtorno do Espectro Autista ou Autismo (TEA): O transtorno é caracterizado pelo
déficit da comunicacdo verbal/ndo verbal, da socializacdo e do comportamento com
movimentos repetitivos e interesse restrito. Devido aos diversos subtipos do transtorno e pelos
niveis variados de comprometimento, € utilizado o termo espectro numa forma de se ter uma
maior abrangéncia sobre essa condi¢do de saude. Estudos recentes confirmam que os fatores
genéticos sdo mais relevantes na determinacdo das causas, além dos fatores ambientais. Ha
prevaléncia do sexo masculino (3:1 ou 4:1). Alguns sinais estéo presentes como falta de contato
visual, isolamento e falta de interesse por outras criangas, movimentos repetitivos sem sentido,
ndo falar ou ndo gesticular, ndo imitar, ndo brincar de forma convencional, presenca de ecolalia,
manter-se preso a rotinas, entre outros. Agitacao, irritabilidade, desatencdo e hiperatividade

podem ser comuns (Revista Autismo, 2020).

Broun (2009 cit. in Fialho, 2014a) afirma que duas das principais dificuldades motoras
apresentadas por autistas sdo: hipotonia (baixo tonus e for¢a muscular) e apraxia (prejuizo na
habilidade de executar movimentos habeis, apesar de possuir a habilidade fisica e o desejo de
executar). A autora discute que essas condi¢des afetam diretamente a habilidade do individuo
de usar suas maos e tem um impacto significante sobre a habilidade do individuo de segurar e

usar instrumentos de escrita.
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— Incapacidade Intelectual: O retardo mental, mais tratado atualmente como déficit
intelectual, pode ser classificado como leve, moderado, grave ou profundo. Conforme a CID-
10 (1993 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011):

A Classificacdo Internacional de Doencas — CID- 10 descreve o retardo mental como
desenvolvimento incompleto ou interrompido na mente, com comprometimento de habilidades
manifestadas durante o periodo de desenvolvimento, as quais auxiliam as aptiddes cognitivas, de

linguagem, motoras e sensoriais.

De acordo com Carvalho (2003 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011):

O modelo proposto pela Associagdo Americana sobre Retardo mental (AMMR) sistema 2002,
caracteriza e defende a concepgao multidimensional, funcional e bioecoldgica de deficiéncia mental,
integrando inovagdes e reflex8es tedricas quando comparado aos modelos anteriores. A definigao
de retardo mental é assim expressada: deficiéncia caracterizada por limitagdes significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, como expresso nas habilidades praticas,

sociais e conceituais, originando-se antes dos dezoito anos de idade.

1.6.7 Beneficios

Os beneficios alcancados através da equitacdo terapéutica sdo bem diversificados,

passando pelos beneficios fisicos, psicolégicos, educacionais e sociais.

Por exigir o envolvimento do corpo inteiro de seus participantes, contribui para o
desenvolvimento da forca muscular, relaxamento, conscientizagdo do proprio corpo,
aperfeicoamento da coordenacdo motora e do equilibrio (Choon, 2015). Além de contribuir para
0 desenvolvimento da concentracdo, estabilidade articular, mudanca de peso e respostas
posturais (Vale, 2013).

Yack et alli. (1997 cit. in Escobar, 2011) destaca que a coordenacao e o equilibrio do
aluno irdo responder ao movimento do cavalo, o que traz ganho no controle postural. Outro
beneficio destacado pelo autor refere-se ao sistema vestibular, que esta relacionado as melhorias

ocasionadas no controle da cabeca e do pescoco. Segundo Leitdo (2008, p. 87):
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Os instrutores de equitacdo trabalham numa relacéo estreita com pedagogos, técnicos de educacdo
especial, psicélogos, psicoterapeutas, terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais e outros técnicos,
para definir e redefinir estratégias (programas adequados). Os exercicios da equitacdo desportiva
normal séo transformados e adaptados tendo em conta as necessidades de cada um, promovendo o
desenvolvimento, o bem-estar, a autoestima, a construcdo de um sentimento de confianca,
comportamentos desejados, a atencdo, a concentracdo, a tolerdncia para com a frustracdo, a
mobilizacdo de recursos, a iniciativa, o0 auto-controlo, a construcdo de amizades, o respeito pelo

outro, etc.

Portanto, podem ser trabalhados vérios aspectos do individuo, cabe aos instrutores
promover e desenvolver exercicios e atividades que sejam mais propicias para cada tipo de
aluno. Mas, com certeza, no geral existirdo ganhos nos aspectos fisicos, emocionais e sociais

dos alunos.

Existem programas especificos para atender as diferentes necessidades dos praticantes
da equoterapia. Vale ressaltar que os beneficios da pratica dessa modalidade terapéutica ndo
sdo devidos somente ao movimento do cavalo e da relacdo homem-animal, mas também, a
atuacdo da equipe multidisciplinar (Heine,1997; Lermontov, 2004; Horner; Cirillo, 2005 cit. in
Soares, Otone & Faico, 2011).

Dentre os beneficios proporcionados pela pratica da equoterapia, merecem destaque:
melhora do equilibrio, da coordenacdo motora e da postura; adequacdo do tdnus muscular
(relaxamento ou aumento do ténus); alongamento e flexibilidade muscular; dissociagdo de
movimentos de cintura pélvica e escapular; melhora dos padrGes anormais de movimentos;
melhora da consciéncia corporal: esquema e imagem corporal; transferéncia de peso e inducao
de uma marcha melhor; oferece sensacfes de ritmo; desenvolve a coordenacdo motora fina;
estimula a afetividade pelo contato com o animal; melhorias na respiracdo e circulacao;
integracdo dos sentidos: visual, oral, auditivo, tatil, proprioceptivo, vestibular e nutritivo;
melhora na fungdo cognitiva; melhora na fala e na linguagem; melhora do apetite, digestéo e
degluticdo; melhora na fadiga; beneficios sociais: diminuicdo da agressividade,
desenvolvimento da socializacdo, facilitando a construcdo de amizades; beneficios
psicologicos: autoconfianca, autoestima, bem-estar, estimula o interesse no mundo exterior,
melhora nas relacdes interpessoais do praticante; ensina a importancia de regras como a

seguranca e a disciplina; aumenta a capacidade de independéncia e de decisdes em situacdes
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diversas: promove a sensacdo de bem-estar motivando a continuidade do tratamento
(Lermontov, 2004; Martinez, 2005; Ribeiro, 2006 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011).

Segundo Choon (2015) é importante que a reabilitacdo aconteca em conjunto com a
integracdo social de seus participantes. Contribuindo como uma forma de educar o potencial
motor j& existente em seus integrantes, as sessdes de treino devem ser adequadas conforme as
necessidades apresentadas pelos alunos; possuindo técnicas, métodos e formas de organizacéao

diferenciadas para os alunos com NEE.

Para Vale (2013) entre os beneficios fisicos trazidos pela Equitacdo Terapéutica estao:
desenvolvimento do equilibrio, coordenacdo motora global, coordenacdo 6culo — manual,
melhoria da assimetria muscular, postura corporal, resisténcia muscular e amplitude de
movimentos (contribuindo para o desenvolvimento dos mdsculos do tronco, membros

inferiores e superiores) (Vale, 2013).

Soares, D. F. G. et alli. (2013, p. 169) ressaltam a importancia da melhora do
desenvolvimento motor, destacando-se as “fungdes motoras grossas, o caminhar, o correr, o
saltar de criancas com paralisia cerebral, também a simetria da atividade muscular de tronco,
além de melhorar psicologicas e sociais”.

Dentre os beneficios psicologicos cabe ressaltar: desenvolvimento da autoconfianca,
autoestima, espirito de decisdo, melhora nas relac@es interpessoais, capacidade de adaptacéo as
mudangas da rotina e as respostas emocionais, além de melhorar as atividades da vida diaria
(Vale, 2013). “Autoconfianca, melhora em aspectos cognitivos e comportamentais, diminui¢ao
da ansiedade, fobias de modo geral” (Soares et alli., 2013, p. 221). Soares et alli. (2013, p. 219)

destacam entre os beneficios psicologicos:

[...] estimulagdo proprioceptiva aos receptores musculares do praticante promovendo a composicao
de inputs que levam informac@es aferentes ao sistema nervoso central (SNC) relacionando com
controle, velocidade, dire¢do, amplitude, seguranca. As indmeras informacgOes geradas pela
andadura e transformadas em inputs permitem a elaboragdo de esquemas psicomotores novos
auxiliando numa reabilitacdo da equoterapia (Trancozo, 2002, Silva, 2004, Justi, 2009). Esta
modalidade terapéutica tem se mostrado um importante recurso utilizado para estimular o
desenvolvimento motor, cognitivo e a psicomotricidade humana. Por meio da utilizacao do cavalo
consegue integrar e proporcionar uma abordagem interdisciplinar incluindo areas de saude,
educacdo e equitacdo.

36



A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Choon (2015) ainda descreve, mais detalhadamente, que entre os beneficios fisicos estdo
0 ganho com a amplitude de movimentos, uma melhora na mobilizacdo da pelve, coluna lombar

e articulacdo do quadril, desenvolvimento do controle da cabeca e do tronco.

Petty et alli. (2017) destaca que estudos envolvendo a utilizacdo da Equitacdo
Terapéutica como intervencdo para a saude traz entre outros beneficios para os individuos com
NEE: Diminuicdo dos comportamentos agressivos e hiperativos, bem como a melhoria da
comunicacdo dos mesmos, 0 aumento da quantidade de palavras faladas, ganhos com a

assimilagdo de palavras novas, além de melhoria de sua cognicéo social.
Arezes e Silva (2018) ressalta ainda a diminuicdo dos aspectos clinicos da deficiéncia.
Melhoria do desempenho matematico, autoestima, motivacdo, comportamento e desempenho

escolar.

Espera-se assim valer dos trabalhos com a equoterapia para o estudo da eficacia do

tratamento nesses alunos.
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2 ESTUDO EMPIRICO

2.1  Questdes da investigacao

o Qual é o beneficio da Equitacdo Terapéutica no ganho pedagogico de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns?

o O uso do cavalo de Equitacdo Terapéutica como agente promotor da melhoria do
aspecto cognitivo-pedagdgico, dentro da sala de aula, € pertinente?

2.2  Objetivo geral

o Constatar a eficacia da Equitacdo Terapéutica na melhoria do processo de ensino-

aprendizagem dentro da sala de aula.

2.3 Objetivos especificos

o Verificar o comportamento e a resposta dos alunos com NEE ao ensino na sala de aula
comum, antes do inicio da pratica da Equitacdo Terapéutica,;
o Analisar a resposta dos alunos com NEE em relacdo ao aspecto cognitivo-motor, apds

o0 término do periodo de estudo.

2.4  Metodologia

2.4.1 Técnicas e instrumentos de recolha de dados e informacao

Foi encaminhada a Diretora da Superintendéncia Regional de Ensino (SRE) na cidade
de Barbacena em Minas Gerais — Brasil, uma copia do projeto e um documento justificando a

intencdo do presente estudo, o qual foi prontamente autorizado (em anexo).

Ap0s autorizacdo das Escolas (em anexo), os pais e/ou responsaveis pelos alunos e os
professores foram convidados a participar voluntariamente do estudo, sendo que 0s objetivos e
a metodologia do trabalho foram explicados com todas as duvidas esclarecidas, informando-se

ainda do anonimato e da confidencialidade dos dados pela responsavel do estudo.
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ApoGs a obtencdo do consentimento informado dos alunos (modelo em anexo) e dos
professores (modelo em anexo), foi aplicado um questionario especifico relativo a visdo global
sobre o aluno com NEE e a percepgéo das suas principais dificuldades apresentadas em sala de
aula (modelo em anexo). Foram ainda incluidas as seguintes variaveis sociodemograficas:
idade, sexo, tipo de patologia e grau de déficit motor. O estudo foi aprovado pela Comisséo de
Etica da UFP em fevereiro de 2019.

O questionario foi aplicado aos professores com o objetivo de colher informacges sobre
0 estado geral dos alunos antes e depois do estudo. Dos 36 professores convidados e que
inicialmente assinaram a Declaragdo de Consentimento Informado, apenas 19 aceitaram
participar da pesquisa. Dois deles chegaram a responder mais de um questionario, isso porque
sdo professores regentes de aula do Ensino Fundamental — Anos Finais e ministraram aulas para

mais de um aluno participante do estudo em questao.

As respostas foram baseadas no convivio diario e nas alteracfes observadas nesses
alunos apds 6 meses de tratamento em 2 momentos: momento inicial (antes do inicio do
tratamento através do projeto de Equitacdo Terapéutica) e 0 momento final, ap6s 6 meses de
periodo letivo. Durante este periodo de tempo fez-se um trabalho semanal de 1 atendimento de
30 minutos por dia. Foram recolhidas fotografias e videos com o intuito de melhorar e

potencializar a veracidade do estudo.

De forma a assegurar a confidencialidade dos dados, todos os questionarios e
declaragcfes de consentimento informado foram separados e guardados em local seguro, de
forma a garantir a impossibilidade de emparelha-los e aos quais so teve acesso, a responsavel

pelo estudo. Apos o término da pesquisa, estes documentos foram destruidos.

2.4.2 Caracterizacdo da amostra estudada

A amostra ndo probabilistica e intencional foi restrita a nove individuos com NEE, de
ambos o0s sexos (Grafico 1), atendidos no Centro de Equoterapia “Professor Amarilio Augusto
de Paula” do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais — IFSUDESTEMG — Campus
Barbacena, localizado na cidade de Barbacena, estado de Minas Gerais — Brasil e que séo

incluidos em escolas comuns, principal critério de inclusdo dos participantes na pesquisa.
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Género

Masculino - 6

M Feminino - 3

Gréfico 1 — Género dos participantes na pesquisa (n=9).

Houve a participacédo de 6 Escolas Estaduais (Tabela 1) e a escolaridade dos alunos foi
entre o 2° ano do Ensino Fundamental — Anos Iniciais e o 8° ano do Ensino Fundamental —

Anos Finais (Grafico 2), nos turnos da manha e da tarde (Grafico 3).

Tabela 1 — Escolas Participantes e Nimero de Alunos.

Escolas participantes N° de alunos
Escola Estadual Bias Fortes 02
Escola Estadual Pio XI 01
Escola Estadual Amilcar Savassi 03
Escola Estadual Sdo Miguel 01
Escola Estadual Adelaide Bias Fortes 01
Escola Estadual de Ensino Fundamental Anos Finais e Médio - EFAFEM 01
Total: 06 Total: 09
Escolaridade do Turno de Estudo
Aluno
m2°Ano-2
m4°Ano-1 Manh3 -3
E5°Ano-1
m6°Ano-1 W Tarde-6
m7°Ano-2
8% Ano - 2
Graéfico 2 — Escolaridade dos Graéfico 3 — Turno de Estudo (n=9).

participantes na pesquisa (n=9).

2.4.3 Procedimentos da analise de dados das entrevistas

Os questionarios foram tratados na forma de anélise de dados com recurso ao programa
informatico Excel, versdo 2002 (build 12527.20242) do Microsoft Office 365.
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3 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

O grupo de alunos participantes teve a idade variada de 07 a 13 anos (Grafico 4) e com

as diferentes patologias (Gréafico 5):

M Paralisia Cerebral - 3

Faixa Etaria jRtologias

H Sindrome de Down - 1

7 Anos - 2
m9 Anos-1 m Sindrome de Sjorgren -
10 Anos - 1 Larson - 1
=11 A ] Trar.15torno do.Espectro

Autista ou Autismo - 3

= 12 AnEe M Incapacidade

13 Anos - 2 Intelectual - 1

Gréfico 4 — Faixa Etéaria dos Gréfico 5 — Patologias (n=9).

participantes na pesquisa (n=9).

Cada uma das patologias apresentadas pelos participantes deste estudo (Gréafico 5) é

caracterizada por dificuldades motoras e cognitivas.

Em relacdo ao questionario, que contém 21 respostas para cada pergunta, foram

analisadas todas as 50 questdes pertinentes ao assunto, as quais serdo discutidas a seguir:

Deambula sem ajuda para
chegar e se movimentar dentro
da sala de aula?

20 7 8 4 3 10 10
0 - — .
SEMPRE AS VEZES NUNCA

B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Graéfico 6 — Mobilidade e Autonomia (n = 21).

No Gréfico 6 nota-se a alteracdo em 1 resposta de que pelo menos 1 aluno aumentou a
sua capacidade de “as vezes” para “sempre” deambular e movimentar-se sozinho dentro da sala
de aula, enquanto outras 3 respostas mostram que alguns as vezes se locomovem sozinhos e 10

respostas restantes permanecem inalteradas.
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Necessita de algum apoio
para a deambulacdo (muletas
[ andador)?

20 —- 15 15
0 O
0 | .
SEMPRE AS VEZES NUNCA

m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Gréfico 7 — Apoio para Deambulagdo (n = 21).

E cadeirante (faz uso de Faz uso de algum tipo de
cadeira de rodas)? ortese ou prétese?
20 16 16 20 18 18
10 5 5
] o0 I o2 Ll I
O 0 | —
SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA
B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Grafico 8 — Uso de Cadeira de Rodas (n = 21). Gréfico 9 — Uso de Orteses (n = 21).

Quanto a questdo do uso de muletas, andadores, cadeiras de rodas e Orteses, todas as
respostas mantiveram-se inalteradas como mostram os Gréficos 7, 8 e 9. Os dados foram
pesquisados somente como informacgao sobre o grupo estudado.

Possui controle de cabeca? Possui controle de tronco?
20 16 20 16
13 13
10 8 5 10 5
B Coa
0 0 N -
SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA
B DADOS PRE-ESTUDO ' DADOS POS-ESTUDO m DADOS PRE-ESTUDO ' DADOS POS-ESTUDO

Gréfico 10 — Controle de Cabeca (n =21).  Grafico 11 — Controle de Tronco (n = 21).

O Gréfico 10 aponta a percepcdo do aumento da capacidade de controle de cabeca de
“as vezes” para “sempre” em 3 respostas. J4 no Grafico 11, relativo ao controle de tronco, houve
diminuigéo de 1 resposta em “nunca” e 2 respostas em “as vezes”, totalizando no aumento de

3 respostas positivas para “sempre”.
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E respirador oral?

15
0 10 4 g 10
5 3 2 I
0 =

SEMPRE AS VEZES NUNCA

B DADOS PRE-ESTUDO ' DADOS POS-ESTUDO

Gréfico 12 — Tipo de Respiragdo (n = 21).

Apresenta sialorreia Apresenta cansago com
constante (baba)? facilidade?
20 20 14
8 11 12 9 10
10 10 5
> m N > |
0 _— 0 — [ |
SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA
m DADOS PRE-ESTUDO ~ DADOS POS-ESTUDO B DADOS PRE-ESTUDO  © DADOS POS-ESTUDO
Grafico 13 — Sialorreia (n = 21). Grafico 14 — Condicionamento (n = 21).

O Graéfico 12, relativo aos respiradores orais, mostra a diminuicdo de 1 resposta em
“sempre” e 1 resposta em “as vezes”, aumentando em 2 as respostas positivas para “nunca”. O
Gréfico 13, sobre sialorreia, mostra 0 aumento positivo de 1 resposta de “as vezes” para
“nunca”. Em relacdo ao cansaco, o Grafico 14 mostrou melhor evolugdo com o aumento em 5

respostas positivas de “as vezes” para “nunca”.

Apresenta boa postura
durante a aula?

9
10 8 8 7
5 5
N l l
0
SEMPRE AS VEZES NUNCA

m DADOS PRE-ESTUDO  DADOS POS-ESTUDO

Graéfico 15 — Postura (n = 21).
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Sua postura € simeétrica? Possui boa mobilidade de

10 membros superiores?

7 7 7 8 7
6
20 13
10
] L] 20
o O ||

SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA
m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO
Grafico 16 — Simetria (n = 21). Grafico 17 — Mobilidade de Membros

Superiores (n = 21).

O Grafico 15, relativo a postura, mostra o aumento em 1 resposta positiva de “nunca”
para “as vezes”. Em relacdo a simetria postural, Grafico 16, houve evolugdo com 1 resposta
positiva de “nunca” para “sempre”. Quanto ao Gréafico 17, relativo a mobilidade de membros
superiores (MMSS), houve o registro do aumento do resultado positivo em 3 respostas em

“sempre”, com a diminuicdo de 2 respostas em “nunca e¢ de 1 em “as vezes”.

Apresenta boa coordenacao Possui coordenagao motora
motora global? fina?
20 20
12
9 10 9
10 ; 6 l 6 6 10 35 8 7
0 - | 0 [ . .
SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA
m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO
Grafico 18 — Coordenacdo Motora Grafico 19 — Coordenacdo Motora
Global (n = 21). Fina. (n = 21).

De acordo com os dados coletados pés-estudo, o Grafico 18 que discute a presenca de

(1P

uma boa coordenagdo motora global, mostrou o0 aumento de 3 respostas positivas de “as vezes”
para “sempre”. Ja para a coordenagdo motora fina, no Gréafico 19, foram 2 as respostas positivas
em “sempre”, com consequente diminuicdo de 1 resposta em “nunca” e 1 resposta em “as

vezes”.
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Tem boa preensao de objetos?

15 13 1
10 7
4 4
2
, 1 H
SEMPRE AS VEZES NUNCA

m DADOS PRE-ESTUDO

DADOS POS-ESTUDO

Grafico 20 — Preensdo (n = 21).

Consegue realizar tarefas

Consegue manusear objetos

sozinho? pequenos com facilidade?
20 13 12 20 13 12
10 >3 7 l 5 10 5 7 I 3
0 — . 0 - |
SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA

m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Grafico 21 — Autonomia nas Tarefas (n = 21). Grafico 22 — Manuseio de objetos (n = 21).

Em relacéo a preensdo (Gréfico 20), de acordo com os dados vé-se um aumento de 3
respostas positivas em “sempre”, evoluindo do “nunca” (2) e de “as vezes” (1). Quanto a
autonomia nas tarefas (Grafico 21), é notada uma evolucgdo através de 7 respostas positivas com
1 aumento em “sempre”, 6 em “as vezes” e 7 diminui¢cBes em “nunca”. Ja no que diz respeito
ao manuseio de objetos pequenos (Grafico 22), nota-se 0 aumento de 2 respostas positivas em

“sempre”.

Apresenta ritmo durante as

atividades?
20
0 B3 0 .
2 1 n
0 |
SEMPRE AS VEZES NUNCA

B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Gréfico 23 — Ritmo (n = 21).

O Grafico 23 mostra que houve uma melhora em relagéo ao ritmo com o aumento de 3

(1P

respostas positivas de “nunca” para “as vezes”.
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Possui carteira adaptada? Se cadeirante, possui mesa
15 14 14 adaptada a cadeira de rodas?
10 7 7 20 16 16
. | S |
0 0 0 0
0 o 1
SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA
m DADOS PRE-ESTUDO = DADOS POS-ESTUDO B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Gréfico 24 — Carteira Adaptada (n = 21). Grafico 25 — Cadeira Adaptada (n = 21).

Quanto a carteira adaptada (Grafico 24) e cadeira adaptada (Grafico 25), em todos os
casos, 0s resultados se mantiveram inalterados nas questdes em pré e pds-estudo, resultado esse

ja esperado.

Sua carteira/cadeira de rodas
fica localizada em lugar
especifico na sala de aula?

14
20 2 8 13
0 O
, mm []
SEMPRE AS VEZES NUNCA

m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Gréfico 26 — Localizacdo em Sala de Aula (n = 21).

De acordo com o Grafico 26, localizacdo do aluno ao assistir as aulas, houve apenas

uma alteracdo de resposta, de “nunca” para “sempre”.

Apresenta lateralidade Discrimina grande e pequeno
definida? (quando se oferece opcdes
10 9 9 para comparagao)?
7
° ° s 20 15 15
5 5 6
N X
0 0 | —_
SEMPRE AS VEZES NUNCA SEMPRE AS VEZES NUNCA
B DADOS PRE-ESTUDO ' DADOS POS-ESTUDO B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO
Graéfico 27 — Lateralidade (n = 21). Gréfico 28 — Discriminacédo de

Tamanho (n = 21).
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Discrimina longe e perto?
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Gréfico 29 — Discriminacéo de
Distancia (n = 21).

Discrimina antes e depois?
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Grafico 31 — Discriminacéo

Temporal (n = 21).

Reconhece formas

5 geomeétricas?
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5 4
B

0
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W DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Grafico 33 — Reconhecimento de
Formas Geométricas (n = 21).

Discrimina noite e dia?

20 17 17
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Gréfico 30 — Discriminacdo Temporal
(n=21).

Discrimina maior e menor
(quando se oferece opc¢des

20 ara comparacao)?
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Grafico 32 — Discriminacéo de
Tamanho (n = 21).

Reconhece cores primarias e
secundarias?

20 14 15
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Grafico 34 — Reconhecimento de
Cores (n = 21).

Em relacdo aos dados para os Gréaficos 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33 e 34 respetivamente,

relativos a lateralidade, discriminacdo de tamanho, discriminacéo de distancia, discriminacéo

temporal, reconhecimento de formas geométricas, reconhecimento de cores, as seguintes

informacdes foram obtidas:
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— Em relacdo a lateralidade o gréfico 27 revelou o aumento de 1 resposta positiva de
“nunca” para “sempre”.

— Quanto a discriminacgéo de tamanho (grande/pequeno) o grafico 28 mostrou 0 aumento
de 1 resposta positiva de “nunca” para “as vezes”.

— Sobre a discriminagdo de distancia (relacdo a longe/perto) (Gréfico 29), ocorreu o
aumento de 2 respostas positivas em “sempre”’.

— Sobre a discriminacdo temporal (Grafico 30), houve 1 resposta positiva de “nunca”
para “as vezes” em relacdo a distingdo entre o dia e a noite.

— Para a discriminacao temporal (Grafico 31), houve o aumento positivo em 3 respostas
com relacdo ao reconhecimento de antes/depois.

— Quanto a discriminacdo de tamanho (Grafico 32), houve 1 resposta positiva de
“nunca” para “as vezes”, em relacdo a diferenciar maior/menor.

— Sobre o reconhecimento de formas geométricas (Gréfico 33), ocorreu 0 aumento de 2
respostas positivas de “nunca” para “sempre”.

— Em relacdo ao reconhecimento de cores (Gréafico 34), os dados mostraram o aumento

de 1 resposta positiva de “as vezes” para “sempre”.

Discrimina texturas diferentes Apresenta sensibilidade ao
(macio, duro, liso, rugoso, 20 - toque?
entre outros)? 15
20 3 12 12 3 10 , s
1 1
, [] * m -
SEMPRE AS VEZES NUNCA 0 -
SEMPRE AS VEZES NUNCA
m DADOS PRE-ESTUDO ~ DADOS POS-ESTUDO m DADOS PRE-ESTUDO  DADOS POS-ESTUDO
Graéfico 35 — Discriminacdo de Grafico 36 — Sensibilidade (n = 21).

Texturas (n = 21).

Sobre a discriminacado de texturas (Gréafico 35), observou-se uma evolugdo consideravel
com o0 aumento de 4 respostas positivas de “as vezes” para “sempre”. Quanto a sensibilidade
ao toque (Gréfico 36), houve apenas 1 resposta positiva com diminuig¢do de “sempre” para “as

vezes”.
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Apresenta dificuldade em
manusear dois objetos ao
mesmo tempo como, por
exemplo, papel e tesoura ou
papel e cola?
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7
4
2
0 [

SEMPRE, AS VEZES _NUNCA
m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

20

Grafico 37 — Coordenacéo e Motricidade Fina (n = 21).

Em relacdo a motricidade fina (Gréafico 37) os dados obtidos pos-estudo revelaram uma

evolucdo na diminuicdo da dificuldade com 2 respostas positivas de “nunca” para “as vezes”.

Possui boa atencéo durante a

aula?
20 13 0
9
10 6
A []
0 ||
SEMPRE AS VEZES NUNCA
H DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO
Gréfico 38 — Atencgdo (n = 21).
Distrai-se facilmente durante a Possui boa memoéria a curto
aula? prazo?
16 16
20 11 9 20 12
7
0
0 - 0 || —_—
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Grafico 39 — Concentracdo (n = 21). Grafico 40 — Memoria (n = 21).

Sobre a atencdo durante a aula (Gréfico 38), os resultados indicaram uma melhora com
0 aumento positivo em 4 respostas, de “nunca” para “as vezes”. Para concentracdo (Grafico
39) observou-se que alunos, através da diminui¢do na distracdo durante a aula, obtiveram 5

respostas positivas passando de “sempre” para “as vezes” (4) e até “nunca” (1). Em relacéo a
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memoria em curto prazo (Grafico 40), os dados indicaram uma melhora em 4 respostas

positivas de “as vezes” para “sempre”.

Comunica-se com facilidade
com os colegas e/ou com o

professor?
16 15
20
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Grafico 41 — Interacdo (n = 21).

Possui comunicac&o oral? %ompreende ordens?
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Grafico 42 — Comunicacao (n = 21). Grafico 43 — Compreensao (n = 21).

Conforme os dados mostrados no Grafico 41, houve evolucdo em 1 resposta positiva
(“as vezes” para “sempre”) relativa a interacdo com colegas/professor. Em relacdo ao que diz
respeito a comunicacao oral, os dados (Grafico 42) indicam um aumento de respostas positivas
(3) de “as vezes” para “sempre”. Quanto aos resultados sobre compreensdo de ordens (Gréafico

43), houve aumento consideravel relagdo a “as vezes” para “sempre” com 5 respostas positivas.

Apresenta comportamento

20 .
agressivo?
12
11 9 10
10
0
SEMPRE AS VEZES NUNCA

B DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS-ESTUDO

Gréfico 44 — Comportamento (n = 21).
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Z - . 9
. E mqu agitados Incomoda-se com sons ou

11 0 20 ruidos altos?
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Grafico 45 — Comportamento (n = 21). Grafico 46 — Sensibilidade

Auditiva (n = 21).

De acordo com os dados sobre comportamento agressivo (Grafico 44), houve melhora
com aumento em 2 respostas positivas (“as vezes” para nunca”). Quanto ao comportamento
agitado (Gréfico 45), observou-se um aumento de 3 respostas positivas (“as vezes” para
“nunca”). Em relacdo a sensibilidade auditiva com incémodo com ruidos altos (Gréafico 46), foi
constatada a alteracdo de apenas 1 resposta, porém também positiva passando de “sempre” para

“as vezes”.

Possui relato de atraso no
desenvolvimento da
fala/linguagem?

9 9
10 6 6 6 6
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SEMPRE AS VEZES NUNCA

m DADOS PRE-ESTUDO DADOS POS -ESTUDO

Grafico 47 — Atraso de Fala e Linguagem (n = 21).

O Grafico 47 relata a incidéncia no histérico de atraso na fala e na linguagem no grupo
estudado, pois é considerada uma informacdo importante para o desenvolvimento do aluno.
Como esperado, 0s nimeros se mantiveram inalterados. O dado foi colhido, principalmente, a

titulo de informagéo.
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Reconhece letras?
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Grafico 48 — Reconhecimento de
Letras (n = 21).

Escreve?
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Grafico 50 — Escrita (n = 21).

Reconhece numerais?
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Grafico 52 — Reconhecimento de
Numerais (n = 21).

Apresenta troca na fala e/ou

na escrita?
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Grafico 49 — Troca na Fala e na
Escrita (n = 21).
Lé?
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Grafico 51 — Leitura (n = 21).

Sabe contar até dez (10)?
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Gréfico 53 — Contagem de
Numeros (n = 21).

Em relagédo aos dados sobre o reconhecimento de letras, troca na fala e na escrita, escrita,

leitura, reconhecimento de numerais e contagem de numeros (Graficos 48, 49, 50, 51, 52, e 53

respetivamente), as seguintes informacdes foram obtidas:

— Ocorreu aumento em 1 resposta positiva (“nunca” para “as vezes”) relativa ao

reconhecimento das letras (Grafico 48);
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— Houve melhora com 3 respostas positivas na diminuicdo da troca na fala/escrita
(Gréfico 49), de “sempre” para “as vezes” (1) e para “nunca” (2);

— Em relacdo a escrita, a leitura e contagem de nimeros (Grafico 50, 51 e 53) ndo houve
alteracdes;

— Quanto ao reconhecimento de numerais (Grafico52), se observou melhora de “as

vezes” para “sempre” com 2 respostas positivas.

Apresenta ou tem historico de
convulsdes?
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Grafico 54 — Convulses (n = 21).

Conforme os resultados obtidos (pré-estudo e pos-estudo no Gréfico 54), ndo houve

alteracdo no histdrico de convuls@es dos alunos.

Possui tiques e/ou movimentos
estereotipados?
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Grafico 55 — Tiques e Movimentos Estereotipados (n = 21).

Por outro lado, a fala de tiques e movimentos estereotipados (Grafico 55) mostrou
melhora em 2 respostas positivas (“as vezes” para “nunca’), apesar de ser algo de dificil

mudanca em pouco tempo.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADQOS

O estudo aqui apresentado teve o objetivo de investigar a eficicia da Equitacdo
Terapéutica no processo de aprendizagem de alunos com NEE dentro da sala de aula comum.
Apesar das questbes investigadas estarem relacionadas a pontos importantes dentro de
dificuldades no desenvolvimento cognitivo e motor de criancas com patologias diferentes,
foram utilizados parametros simples de controle motor, os quais j& fazem parte da rotina de

avaliacdo do Centro de Equoterapia de onde fazem parte.

O grau de déficit cognitivo dos alunos estudados é bem varidvel e a melhora apresentada
por cada um teve grande importancia nos resultados finais. As maiores dificuldades motoras
apresentadas foram na éarea da coordenagdo motora global. A discussdo serd em torno das

respostas com evolucao positiva e neutras.

Do total de respostas obtido, 80% (n = 40) foi positivo envolvendo a coordenagédo
motora, postura e simetria, tipo de deambulacao (uso de érteses e mdveis/acessorios adaptados),
controle de cabeca e tronco, equilibrio, percepcdes, raciocinio, atencdo, autonomia. Os outros
20% (n = 10) tiveram resultados inalterados, mas que ainda sdo de importancia para estudos
futuros. Nao houve nenhum resultado que indicasse regressédo por parte dos alunos. De acordo

com autores encontrados na literatura, podemos destacar:

Em relacdo a postura, simetria, controle de cabeca e tronco alguns dos resultados foram

todos positivos e outros se mantiveram sem alteracdo. De acordo com Ferreira et alli. (2017):

Cabe destacar, que as trés criangas do presente estudo apresentaram melhora para realizacdo das
atividades de vida diarias relacionadas aos autocuidados, mobilidade, locomocédo, comunicagdo e
cognigdo social. Esses resultados confirmam os achados da literatura, os quais revelam que apés as
sessdes de equoterapia, as criangas com PC melhoram o alinhamento postural, a modulagdo do
ténus, o controle de tronco, o posicionamento da cabeca e endireitamento do tronco na postura

sentada (Locatelli e Romero, 2011 cit. in Ferreira et alli., 2017).

Quanto a mobilidade e autonomia dentro e fora da sala de aula, houve 1 resultado

positivo.
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Muitos artigos mostram autores preocupados e interessados em buscar solucgdes e
atitudes que possam contribuir na mobilidade do aluno dentro da sala de aula/escola, como cita
Souza (2015):

Ainda existem muitas adaptacGes a serem feitas nas escolas publicas, para favorecer as pessoas com
deficiéncia fisica. Principalmente nas escolas da rede municipal de ensino, que necessitam de novos
projetos arquitetdnicos. A realidade é que muitas escolas brasileiras infelizmente ainda ndo foram
adaptadas a inclusdo dos deficientes fisicos, nessas instituicdes ainda sdo muitas as barreiras
encontradas por estudantes com necessidades especiais.

Em relacdo a respiracdo, fortalecimento muscular respiratdrio e condicionamento houve
também resultados positivos. Quanto a respiracdo: o exercicio no cavalo envolve diretamente
as musculaturas, costal e diafragmaética, que atuam na respiracdo que, consequentemente, age
na circulagcdo. Um cavalo ao trote e a galope aumenta simultaneamente a respiracdo e a

circulacdo do cavaleiro/praticante (Lermontov, 2004, p. 91).

Quanto aos beneficios em aspecto amplo como controle de cabega e tronco, controle da
sialorreia, melhora da marcha e comunicacdo oral também foram computadas respostas

positivas.

Nos praticantes de equoterapia se beneficiam amplamente sob os aspectos fisicos,
psicolégicos, sociais e educativos. Algumas das melhoras ocorrem em relacéo ao controle de
pescogo/tronco, controle da sialorreia, melhora da comunicacéo oral, aquisicdo de marcha sem

apoio, equilibrio, afetividade e socializacdo (Galvéo, 2017).

Na melhora da mobilidade de MMSS, coordenagdo motora global e fina os resultados

foram satisfatorios.

Schelbauer & Pereira (2012 cit in Romagnoli et alli, 2016) cita que ap6s o individuo
adquirir os movimentos de ajustes posturais exigidos, como alternancia de movimentos com 0s
bracos e dissociag¢fes de cinturas, havera o estimulo da coordenagdo motora grossa e fina de
varias maneiras e através de movimentos especificos, fazendo uso de objetos ou até mesmo

utilizando o proprio animal. Segundo a Associagdo Nacional de Equoterapia — Brasil (2016):
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A Equoterapia emprega o cavalo como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico. Essa
atividade exige a participacdo do corpo inteiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da forca
muscular, relaxamento, conscientizagdo do proprio corpo e aperfeicoamento da coordenagao motora

e do equilibrio.

Em relacdo a melhora da autonomia € notada a melhora em 7 (1/3) das respostas totais.
Conforme Chaves & Almeida (2018):

Foi observado no decorrer de sessGes de equoterapia uma melhora da coordenagdo motora,
autonomia e seguranca, respeitando os limites impostos pelo cavalo, favorecendo positivamente para
executar as suas agdes com mais independéncia. Cita o autor que a mée do aluno relatou que seu
filho ja havia comegado a comer utilizando a colher ou garfo adequadamente, a segurar 0 copo sem

entornar, ir ao banheiro sozinho e a se vestir de maneira adequada.

Em relacdo a autonomia em coordenacdo motora fina e manuseio de objetos também

houve evolugéo dos alunos.

Leitdo (2004, cit. in Martinho, Cruz-Santos & Santos, 2017) acrescenta que a pratica de
Equitacdo Terapéutica permite que os cavaleiros aumentem o seu nivel de autossuficiéncia em
tarefas que requerem a coordenacdo das duas maos. O autor também refere uma melhor
adequacao da velocidade dos movimentos, agilidade e forca (Leitdo, 2004, cit. in Martinho;
Cruz-Santos & Santos, 2017).

Na Equitacdo Terapéutica, este fator esta presente no manuseio do cavalo, no que diz
respeito a utilizacdo de utensilios de limpeza e na acdo de apertar ou desapertar o arreamento
do animal. Dentro deste contexto psicomotor, podem ser realizadas atividades a nivel

pedagogico (exemplo: manuseio de lapis, pincéis, borracha, apontador).

O ritmo também foi observado como evolugdo positiva em 3 respostas.

O ritmo faz parte da sesséo de equoterapia durante todo o tempo, 0 que torna possivel a
percepcao dos seus proprios ritmos como a batida do seu coragdo, por exemplo (Uzun, 2005
cit. in Campos, 2013). Além de desenvolver a melhora do equilibrio, proporciona uma sensacdo
agradavel através da estimulagdo sensério-motora ou afetiva, que pode trazer lembrancas

passadas (Uzun, 2005 cit. in Campos, 2013). Uzun (2005, p. 71 cit. in Campos, 2013, p. 35) diz
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que “seu ritmo, sua cadéncia, seu balangar, criam um efeito tranquilizador e caloroso de

maternagem”.

Quanto a carteira adaptada a pesquisa ndo mostrou alteracdo, mas vale destacar a grande

importancia da sua utilizag&o nas escolas.

Além do controle postural do tronco, McClenaghan et alli. (1992 cit in Alpino &
Almeida, 2007) citam a estabilizacdo da pelve como importante fator para o controle voluntario
das extremidades superiores, indicando que uma postura instdvel ao sentar-se, associada ao
controle inadequado do tronco e da musculatura proximal, podem influenciar negativamente o
desenvolvimento e refinamento do controle motor nas extremidades superiores de criangas com
PC. Em seu estudo, Braccialli (2000 cit. in Alpino & Almeida, 2007) constatou que a mesa com
recorte em semicirculo na altura do térax, forneceu apoio aos membros superiores (MMSS),
diminuiu a curvatura torécica e a retroversdo pélvica e promoveu o alinhamento do tronco e
cabeca, constituindo-se o item do mobiliario que mais interferiu na angulacdo das curvaturas
da coluna vertebral e, consequentemente, no posicionamento do tronco no espacgo. Segundo
McClenaghan et alli. (1992 cit. in Alpino & Almeida, 2007), o assento adaptado visa favorecer
o controle motor voluntério e reduzir as deformidades esqueléticas por meio da melhora do
controle postural. A melhora de vérias habilidades funcionais tem sido atribuida ao uso do
assento adaptado, incluindo a funcdo pulmonar, a vocalizacdo, a alimentacdo e o uso dos
MMSS.

As discriminagdes de lateralidade, distancia, tamanho, tempo e formas também

obtiveram resultados positivos em varias respostas pos-estudo.

A estruturacdo espaco-temporal envolve elementos como a organizacdo espacial,
organizacdo temporal, consciéncia da localizacdo das coisas entre si, a autonomia na propria
organizacdo diante do mundo, nog¢des de direcdo e distancia, nogdes e tamanho, nocbes de
situacdes, nogdes de movimento, de formas, de qualidade, de superficie e o proprio
desenvolvimento (Fourax, 2017). Andrade (2013, p. 28) define a estruturacéo espaco-temporal

como:
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“[...] a tomada de consciéncia de seu prdprio corpo em um meio ambiente, isto quer dizer que, do
lugar e da orientacdo que pode ter em relagdo as pessoas e coisas; das coisas entre si; é a
possibilidade, para o sujeito, de organizar-se perante 0 mundo que o cerca, de organizar as coisas

entre si, de coloca-las em um lugar, de movimenta-las”.

Em comparacéo de estudos, o aluno desta pesquisa evoluiu, ficando menos dependente,
porque foi bastante estimulado e, na equoterapia, teve acesso a uma ludicidade diversificada. O
praticante foi capaz de diferenciar o tamanho dos objetos, de discriminar cores, identificar
direita e esquerda no proprio corpo, distinguir entre curto e comprido, pesado e leve, contar de
1 a 10 e classificar objetos por ordem de tamanho do menor para o maior (Chaves & Almeida,
2018). Silveira & Wibelinger (2011 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011) afirmam que é possivel
utilizar as a¢des do cavalo e o comportamento intencional da crianca para desenvolver reacoes
de orientacdo, melhorar os tempos de reacdo e atencédo, potencializar a capacidade executiva e
a discriminacéo espacial em relacdo a direcdo, distancia, sequencialidade, alinhamento postural

e lateralidade.

Ainda sobre a coordenagdo e motricidade fina. A praxia fina também foi definida por
Mello (2006) e Okuda (2011) como: um exercicio sistematico de pequenos mdusculos,
incorporando em suma as praticas manual, lingual, digital, ocular e labial; a habilidade de
dominar um conjunto de unidades motoras que permitem movimentos de certas partes do corpo,
com utilizacdo minima de forca, com o objetivo de realizar dada tarefa e forma precisa
(Fouraux, 2017, p. 27). Como ja citado anteriormente, nas palavras de Fonseca (2010): “A
coordenacdo motora fina compreende um nivel mais complexo e diferenciado dentro da
coordenagdo motora global, uma vez que representa a micromotricidade e pericia manual”.
Conforme Leitdo (2004 cit. in Martinho, Cruz-Santos & Santos, 2017) também ja citado

anteriormente neste trabalho:

Acrescenta que a pratica de Equitacdo Terapéutica permite que os cavaleiros aumentem o seu nivel
de autossuficiéncia em tarefas que requerem a coordenacao das duas maos (no contexto pedagégico,

pode referir-se ao uso concomitante de papel x tesoura, cola x papel, entre outros).

Sobre os resultados positivos em atengdo, memoria, compreensdo, linguagem,
comunicacgdo e interacdo social. Na equoterapia 0s beneficios sdo adquiridos também pela

motivagdo, que impulsiona o individuo pelo desejo e prazer, conseguindo atrair a atencéo,
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concentragdo e autocontrole, favorecendo a aprendizagem (Marcelino & Melo, 2006;
Associacdo Nacional de Equoterapia — Brasil, 2010 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011, p. 135).
Conforme Soares, Otone & Faico, (2011, p. 203) a pratica da equoterapia como atividade de
desenvolvimento motor e intelectual [...] a interveng@o em pacientes com déficit cognitivo, a
equoterapia estimularia o aprimoramento do funcionamento intelectual por meio de tarefas que

estimulam a atencdo, linguagem, memdria, compreensdo e o raciocinio.

E um recurso eficaz para os individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ja
que sobre o equino o autista manifesta-se emocionalmente através do toque e da expressao
facial, obtendo-se resultados positivos nas diversas areas acometidas por essa patologia, como
mobilidade, motricidade, comunicacdo, autoestima, independéncia, linguagem, interacdo

social, entre outras (Silva, 2019).

Na melhora do comportamento agressivo houve 2 resultados positivos nas respostas
pos-estudo. Uma explicacdo € que a equoterapia auxilia na melhora da aten¢do, motivacdo no
aprendizado e diminuicdo do comportamento agressivo, elevacdo da autoestima e do
sentimento de utilidade em um contexto familiar e social (Valeski, 2004 cit. in Soares, Otone
& Faico, 2011).

O incdmodo em relacdo a ruidos e sons altos € justificado, mas ainda assim houve 1

resposta positiva em relacdo a melhora em um aluno.

Segundo Roberts (2002 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011, p. 151) existe semelhanca
entre 0 comportamento autista e as atitudes do cavalo. Para ambos, ruidos muito altos,
mudancas de rotina, ambientes desconhecidos e grande parte da comunicacdo que estabelecem,
dependem da linguagem corporal. Toleram uma quantidade restrita de contato corporal, sendo
que este nunca ocorre através de imposicao. Acredita-se que a capacidade instintiva do cavalo
de perceber as intengdes do cavaleiro leva o animal a acalmar-se quando montado por um

autista.

A terapia a cavalo possui um aspecto especifico e impar de realizacdo de gestos e
movimentos repetidamente sem estresse e prazerosos, que acabam proporcionando um conjunto

de subsidios motriciais capazes de promover a construcdo da significacdo e aprendizado (Freire,
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1999 cit. in Justi, 2013), bem como possiveis beneficios de fala e linguagem por meio da
psicomotricidade. A equitacdo terapéutica traz beneficios para os disturbios da fala e
linguagem, comunicacdo gestual e auxiliam na articulacdo de sons (Rodrigues, 2000 cit. in
Justi, 2013). Lampreia (2012 cit. in Ferreira, Maricato & Muniz, 2017) cita que:

A sinestesia do praticante com TEA possui alteracdes, onde ele reconhece, por exemplo, nimeros
como formas, cores, texturas. Dessa forma é importante que sejam propostas atividades ludicas para
0 praticante, utilizando bolas, argolas, jogos fazendo com que eles se mantenham interessados, que
melhorem a interacdo e que estejam associadas com exercicios que proporcionem corregao postural,

fortalecimento muscular, alongamento, e que estimule a melhora da coordenagéo.

Embora ndo tenha havido alteracdo em presenca de convulsdes durante o estudo, €
importante ter acesso a todo o tipo de informacéo sobre o histérico de convulsdes em pessoas
com NEE, uma vez que é contraindicacdo relativa na pratica da Equitacdo Terapéutica.

Foram observadas 2 respostas positivas em relacao a diminuicao de tiques e movimentos
estereotipados durante o periodo de estudo. Conforme Walters e Walters (1980; McGimsey &
Favell, 1988 cit. in Soares, Otone & Faico, 2011, p. 151):

Pesquisas realizadas com autistas demonstraram que exercicios fisicos vigorosos podem diminuir

as estereotipias e comportamentos perturbados apresentados por estes individuos.

Tiques sdo movimentos (chamados tiques motores) e/ou sons (tiques fonicos ou vocais)
breves, repetidos, sem objetivo nem propdsito claro, por vezes socialmente desadequados e
embaracosos. VVariam em gravidade de crianca para crianca e também ao longo do tempo, sendo
intensificados nas situacdes de ansiedade e nervosismo (Temudo & Silva, 2011).

As estereotipias sao respostas repetitivas que visam exclusivamente a auto-estimulacao,

isto &, a crianca se estimula sozinha para buscar sensacdes fisicas prazerosas e uma regulagéo

sensorial do organismo (Fialho, 2014b).
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5 CONCLUSAO

Ap0s a realizacdo deste estudo pdde-se chegar a conclusao de que os resultados foram
0s esperados, em sua maioria, 0s quais sao corroborados por varios trabalhos de pesquisa dentro
da literatura pertinente ao assunto. No estudo foi destacada a necessidade e a importancia das
terapias alternativas, no caso a Equitacdo Terapéutica (Equoterapia, no Brasil), durante o
processo da vida escolar de alunos com NEE incluidos em escolas comuns ou regulares, dada
a sua aplicacdo na reabilitacdo de pessoas com NEE onde ha ganhos esperados a niveis fisicos
e psicoldgicos, tais como regulacdo de tonus, controle e simetria postural, aumento dos reflexos
de endireitamento e protecdo, melhora da marcha e do equilibrio dindmico e estatico, aumento
da mobilidade e da coordenacdo motora global e fina, consciéncia e imagem corporal, ganho
de percepcdes, aquisicdo de memoria, atengdo e raciocinio, aumento da autoestima, interacdo e

socializacéo, entre outros.

Alguns fatores ainda ndo sdo bem esclarecidos e sdo mais escassos na literatura, como
respiracdo e controle de sialorreia por exemplo, que dependem de controle postural e
posicionamento adequado para que tudo comece a ficar em equilibrio. A questdo do
comportamento em comprometimentos sociais também é algo de interesse a ser aprofundado.
Para outros fatores a literatura é rica em relacdo a ganhos importantes com a Equitacdo

Terapéutica, tanto na parte motora quanto na cognitiva, mas principalmente na parte motora.

S80 poucas as instituicdes que oferecem servigos gratuitos como a Equitacdo
Terapéutica e oportunidades de outros trabalhos sociais para pessoas da baixa renda, como a

maioria das familias de alunos da rede publica.

Ainda assim, faz-se necessario dar continuidade as investigacdes dentro do assunto para
que mais descobertas possam ser feitas sobre os beneficios do uso do cavalo, no @mbito do
processo de ensino — aprendizagem de alunos com NEE incluidos em escolas regulares, nos

dominios cognitivo e motor.

Que fique registrado a quem se interessa em promover a causa e dar continuidade a uma
vida de melhor qualidade a quem é de direito, ndo importa a quem ou de qual maneira. O

sentimento é um sé!
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APENDICE
Apéndice 1 — Guia de perguntas para 0s(as) professores(as) regentes de turma, professores(as)

regentes de aulas e professores(as) de apoio de escolas comuns estaduais que possuem alunos

com NEE em suas classes.

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO — UFP

Cerise Malachias Paes Ferreira Lopes

TEMA: A Equitacdo Terapéutica como Beneficio na Melhora do Processo de Aprendizagem

de Alunos com NEE Incluidos em Escolas Comuns.

O presente questionario foi feito com o objetivo de investigar os efeitos do uso do cavalo
de Equitacdo Terapéutica como agente promotor da melhoria do ganho pedagdgico dos alunos
com NEE nas escolas comuns. Serdo utilizados parametros simples como controle de cabeca e
de tronco, coordenacdo motora global e coordenagdo motora fina, melhora da postura e
conscientizacdo corporal, lateralidade, nocdo espago-temporal, atencdo e concentragéo,
memorizac&o a curto e longo prazo, dentre outros. E importante ressaltar que tais parametros ja
sdo normalmente utilizados quando é feita a evolucdo dos praticantes (alunos participantes da
Equitacdo Terapéutica) semanalmente.

O grau de déficit cognitivo é variavel e ndo seréa levado em consideracdo para a pesquisa,

mas sim a melhora de cada um apds a aplicacdo do tratamento.
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Apéndice 2 — Questionario para os(as) professores(as) regentes de turma, professores(as)
regentes de aulas e professores(as) de apoio de escolas comuns estaduais que possuem alunos

com NEE em suas classes.

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO — UFP

PARTE | - DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS.

Idade:

Sexo:

Tipo de deficiéncia:

Paralisia Cerebral O

Sindrome de Down O

Sindrome de Sjérgren — Larsson O

Transtorno do Espectro Autista ou Autismo O

Retardo Moderado com Alteragdo do Comportamento OJ
CID 10 (Cddigo Internacional de Doengas):

Grau do déficit motor (maiores dificuldades apresentadas):

PARTE Il - INFORMACOES SOBRE A ESCOLARIDADE ATUAL DO ALUNO.
Instituicdo de ensino:

Escolaridade atual (ano):

Turno de estudo (manhé/tarde):

Grau de instrucdo/escolaridade do(a) professor(a):

PARTE 111 - QUESTIONARIO DIRECIONADO AOS (AS) PROFESSORES (AS).

Em relagéo ao aluno:
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Sempre

As vezes

Nunca

01) Deambula sem ajuda para chegar e se movimentar
dentro da sala de aula?

02) Necessita de algum apoio para a deambulacédo
(muletas/ andador)?

03) E cadeirante (faz uso de cadeira de rodas)?

04) Faz uso de algum tipo de Ortese ou protese?

05) Possui controle de cabeca?

06) Possui controle de tronco?

07) E respirador oral?

08) Apresenta sialorréia constante (baba)?

09) Apresenta cansaco com facilidade?

10) Apresenta boa postura durante a aula?

11) Sua postura € simétrica?

12) Possui boa mobilidade de membros superiores?

13) Apresenta boa coordenacdo motora global?

14) Possui coordenagdo motora fina?

15) Tem boa preensdo de objetos?

16) Consegue realizar tarefas sozinho?

17) Consegue manusear objetos pequenos com
facilidade?

18) Apresenta ritmo durante as atividades?

19) Possui carteira adaptada?

20) Se cadeirante, possui mesa adaptada a cadeira de
rodas?

21) Sua carteira/cadeira de rodas fica localizada em lugar
especifico na sala de aula?

22) Apresenta lateralidade definida?

23) Discrimina grande e pegueno (quando se oferece
opcdes para comparacao)?

24) Discrimina longe e perto?

25) Discrimina noite e dia?

26) Discrimina antes e depois?

27) Discrimina maior e menor (quando se oferece op¢des
para comparacédo)?

28) Reconhece formas geométricas?

29) Reconhece cores primarias e secundarias?

30) Discrimina texturas diferentes (macio, duro, liso,
rugoso, ...)?

31) Apresenta sensibilidade ao toque?

32) Apresenta dificuldade em manusear dois objetos ao
mesmo tempo como, por exemplo, papel e tesoura ou
papel e cola?

33) Possui boa atencdo durante a aula?

34) Distrai-se facilmente durante a aula?

35) Possui boa memoria a curto prazo?

36) Comunica-se com facilidade com os colegas e/ou com
0 professor?

37) Possui comunicacao oral?

79




A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

38) Compreende ordens?

39) Apresenta comportamento agressivo?

40) E muito agitado?

41) Incomoda-se com sons ou ruidos altos?

42) Possui relato de atraso no desenvolvimento da
fala/linguagem?

43) Reconhece letras?

44) Apresenta troca na fala e/ou na escrita?

45) Escreve?

46) L&?

47) Reconhece numerais?

48) Sabe contar até 10 (dez)?

49) Apresenta ou tem histérico de convulsbes?

50) Possui tiques e/ou movimentos estereotipados?
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ANEXO

Anexo 1 — Declaragéo de consentimento informado do responsavel pelo participante no projeto.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacdo do Estudo;

A Equitagdo Terapéutica como Benclicio nn Melhorm do Processo de Aprendizagem de Alunos

com NEE Incluidos em Escolas Comuns

Eu, abalvo-assinado (nome completo) - MDYy

I ———————— B L T T

responsavel pelo participante 0o projeto (nome completn)
- s ninaneey COMpreendi & explicagdo que

me for fornecida acerca da sua pasticipacho na mvestigasdo que se tencions realizas, bem como
do estudo em que serd incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguel
necessanias, e de 1odas oblive resposta satisfatona,

Tomes conhecimento de que a informagio ou explicagdo que me fol prestada versou os
objetivos ¢ 05 métodos. Além disso, foi-me afiomado que tenho o dircito de recusar a todo o
fempo i sul paricipagdo no estudo. sem que 150 possa ter Como efesto quakjquer prejuszo
pessoal.

Foi-me ainda assegurado que 0s registos em suporte papel e/ou digital (sonceo ¢ de imagem)
seriio confidenciais ¢ utilizados Unica e exclusivamenic pam o estudo em causs, sendo

guardados em local seguro durante a pesquisa ¢ destruidos apds a sua conclusio.

Por 1550, CONSINGD €M participar no estudo em causa.

Dt ‘ 20

Assinatura do Responsivel pelo participante no projeto

O Investigador responsdvel:

Nome: Cerise Malachias Paes Ferreim Lopes

Assinatura ,QwéJl/
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Anexo 2 — Declaracdo de consentimento informado do participante no projeto.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designagdo do Estudo;
A Equaagdo Terapéutica comw Beneficio na Melbora do Processo de Aprendizagem de Alunos

oom NEE Incluldos em Escolas Comans
Ewu, abaive-assimade, (e completo do purticipante no estudo)

compreend a explxagdo que me for formecikia acerca da participagio na investigagdo que se
tenciona realizar, bem comw do estudo em gue sered incluido. Foi-me dada oportunidade de
fazer as perguntas que julguer nocessinas, ¢ de todas obtive resposta satisfatona

Tomer conhecymento de gue a informagio ou explicagho que me foi prestada versou os
objetives ¢ os métodos. Akm disso, foi-me afirmado que tenho o dircito de recusar a todo o
tempo 4 minha participagdo no estuldo, sem que 150 possa ter como efeito qualguer prejuizo
pessoal

For-me ainda assegurado que os registos em suporte papel efou digntal (sonoro ¢ de imagem)
serdo confidenciais ¢ utilizados Gnika ¢ exclusivamente para o estude em causs, sendo
guardados em local segure durante a pesquisa ¢ destruidos apds a sun conclusio,

Por 1530, consinto ¢m participar no estudo em ciusa,

Data 20

Assinatura do parficipante no projeto

O Investigadoe responsavel:

Cerise Malachias Paes Ferrvira Lopes

Assinatura W
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Anexo 3 — Solicitacdo de autorizacdo de pesquisa da 3* SRE de Barbacena.

Barbacena, 13 de julho de 2018

Para. Sra Marna Thereza Fortes Antunes de Menezes Frois
Diretora — 3* SRE de Barbacena

Assunto: Solicitacao de autorizagdo de pesquisa e intengao do presente estudo

Em virtude de projeto de mestrado de Ciéncias da Educagdo: Educagao
Especial, sobre os beneficios da equoterapia na melhora do processo de
aprendizagem para alunos com necessidades educacionals especiais incluides
em escolas comuns, venho solicitar autorizacio para a realizacao de estudo com
alunos e professores das escolas participantes do Projeto de Equoterapaa do
IFSUDESTEMG - Campus Barbacena. Serfio convidados professores e alunos
a participar voluntariamente no estudo, sendo que 0s objetives e a metodologa
do trabathe serdo explicados e quakuer dovida sera esclarecida. informando-se
ainda do anonimato e confidencialidade dos dados pela responsével do estudo

Sem mais no momento, agradeco a sua colaboragdo.

T
O A
Atenciosamente, | } '

Luels
Cerise Malachias Pags Ferreira Lopes
Fisioterapeuta — Crefito 4 — 28 856F
MASP 1.116.046-2

>
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Anexo 4 — Solicitacdo de autorizagdo de pesquisa da Escola Estadual de Ensino Fundamental
Anos Finais e Médio.

Barbacena 13 de julho de 2018

Para Sra Mara Cnstina Picinin de Souza
Diretora - Escola Estadual de Ensino Fundamental Anos Finais e Médio

Assunto: Solictagdo de autorizagao de pesquisa e Intencao do presente estudo.

Em virtude de projelo de mestrado de Ciéncias da Educacio. Educagao
Especial sobre os beneficios da equoterapia na melhora do processo de
aprendizagem para alunos com necessidades educacionais especials incluidos
em escolas comuns, venho sokcitar autorizagao para a realizagao de estudo com
alunos e professores das escolas participantes do Projelo de Equoterapia do
IFSUDESTEMG ~ Campus Barbacena Serdo convidados professores e alunos
a partcipar voluntariamente no estudo, sendo que 0s objetivos € a metodologia
do trabalho serdo explicados e qualquer duvida sera esclarecida, informando-se
ainda do anonimato ¢ confidencialidade dos dados pela responsavel do estudo

Sem mais no momento, agradeco a sua colaboragao.

Atenciosamente

Vs W
Cerise Malachias Bdes Ferrera Lopes
Fisioterapeuta ~ Crefito 4 — 28 856F
MASP 1 116.046-2
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Anexo 5 — Solicitagdo de autorizagdo de pesquisa da Escola Estadual “Sao Miguel”.

Barbacena. 13 de julho de 2018

Para Sra Claudia Vakéna Femandes de Castro Rocha
Diretora - Escola Estadual “Sao Miguel”

Assunto: Solcitagao de autorizagso de pesquisa € imenglo do presente estudo

Em wvitude de projeto de mestrado de Ciéncias da Educagdo Educagao
Especial, sobre os beneficios da equoterapia na melhora do processo de
aprendizagem para alunos com necessidades educacionats especias incluldos
em escolas comuns. venho sokcitar autonzagio para a realizagao de estudo com
aluncs e professores das escolas particpantes do Projeto de Equoterapia do
IFSUDESTEMG - Campus Barbacena. Sero convidados professores e alunos
a participar voluntanamente no estudo, sendo que 0s objetvos e a metodoicgia
do trabalho serao explcados e quakuer duwida sera esclarecida, informando-se
ainda do anonimato e confidencialidade dos dados pela responsdvel do esiudo

Sem mais no momento, agradece a sua colaboragio

, . ) f bl : « e
Alenciosamente ) ﬁ[,;. i ta it .,s);',. e
~ " \/ .
y I_{(P(‘A\ £
Cense Malachias Pae--ﬁnona Lopes G p 2/l 1Y
Fisioterapeuta — Crefilo 4 - 28 856F
MASP 1 116 046-2 cmg&»um

Vua
MASE 5296379
Ao SEERMG 00012016

)
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Anexo 6 — Solicitacdo de autorizacdo de pesquisa da Escola Estadual “Amilcar Savassi”.

Barbacena 13 de julho de 2018

Para St Osimar lgnacio Moreira
Diretor - Escola Estadual “Amlicar Savassi”

Assunto. Solictagao de autorizagdo de pesquisa e intengao do presente estudo

Em vintude de projeto de mestrado de Ciéncias da Educagdo: Educagao
Especal. sobre os beneficios da equoterapia na melhora do processo de
aprendizagem para alunos com necessidades educacionais especias incluidos
em escolas comuns, venho solicitar autorizagao para a realizagao de estudo com
alunos e professores das escolas partiopantes do Projete de Equoterapia do
IFSUDESTEMG - Campus Barbacena. Sero convidados professores e alunos
a participar voluntanamente no estudo, sendo que 0s objelivos € a metodologia
do trabaiho serfo explicados e qualquer duvida sera esclarecda. informando-se
ainda do anonimato e confidencialidade dos dados pela responsavel do estudo

Sem mais no momento, agradego a sua colaboragao.

Alenciosamente,

Sl
Cense Malachias Paee’? ernera Lopes ,
Fisioterapeuta — Crefito 4 — 28 856F fiyetrary
MASP 1116 046-2 ook

,",:’/-‘ .‘y“,,"_lj(' L .}ll
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Anexo 7 — Solicitagéo de autorizagédo de pesquisa da Escola Estadual “Pio XI”.

Barbacana, 13 de julho de 2018

Para. Sra Angela Maria Ladeira
Dirgtora = Escasla Estadual “Pio XI°

Apsunty: Soficiacho de aulorizacho de pesquisa ¢ mbencio do presenie astudo

Em wirtude de projete de mesiredo de C#ncas da Educagio: Educagio
Ezpocial sobre of beneficics dea eguotarapia na melbora do procesas de
sgrendizagem para alunos com necessidades educacionals especias noluldos
em escolas comuns, venho solicar aulorizacdo para & realizagio de estude cam
alunos & professores das escoles parbcipamtes do Propeto de Equolaragia do
IFSUDESTEMG — Campus Barbacena. Serdo convidados professores & alunos
a partcipar voluntariamente no estudo, sendoe que 08 00jEtvos & a Melodolog:a
do trabalhs serdo explicados & gqualquer divida serd esclarecida, inlormando-se
ainda do anonimats & confidencialidade dos dados pela responsavel do estudo

Sarn malg no momanto, agradegd & sua cHaboragsd.

Alenciosamanie,

J'{I' Il-'u:‘lil:{'ll
Cense Malachias PeesFerreira Lopes
Fisinlerapeuta — Crefiio 4 - 23 B88F
MASP- 1.118.048-2
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Anexo 8 — Solicitacdo de autorizagdo de pesquisa da Escola Estadual “Bias Fortes”.

Barbacena, 13 de julho de 2018

Para: Sra. Lucilia Vargas Campos Giudice
Diretora - Escola Estadual “Bias Fortes”

Assunto. Sohictagaoe de autonzagao de pesquisa e intengio do presente estudo

Em wvirtude de projeto de mestrado de Ciéncias da Educagdo. Educagao
Especial, sobre os beneficios da equoterapia na melhora do processo de
aprendizagem para alunos com necessidades educacionais especiais incluidos
em escolas comuns, venho solicitar autorizagéo para a realizagao de estude com
alunos e professores das escolas participantes do Projeto de Equoterapia do
IFSUDESTEMG — Campus Barbacena. Serdo convidados professores € alunos
a panticipar voluntariamente no estudo, sendo que os cbjetivos e a metodologia
do trabalho serac explicados e qualquer divida sera esclarecida, informando-se
ainda do anonimato e confidencialidade dos dados pela responsavel do estudo

Sem mais no momento, agradego a sua colaboragao

C
% }#MQ\M Ao G M{l
{L\,M.cw M
Ly Vot Camos Gis
f 859 247 180

W2 0318
Atenciosamente. ) <7 .

Cense Malachias Paes Ferreira Lopes
Fisioterapeuta - Crefito 4 — 28 856F
MASP: 1.116.045-2
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A Equitacdo Terapéutica como beneficio na melhoria do processo de aprendizagem de alunos com NEE
incluidos em escolas comuns

Anexo 9 — Solicitagdo de autorizagdo de pesquisa da Escola Estadual “Adelaide Bias Fortes”.

EBarbacana, 13 da julho de 2018

Para: Sra. Evane de Fatima Daher Magri Taledo
Direlora — Escola Estadual "Adelaide Bas Forles”

Assunio: Solicilagao de autonzagho de pesquesa @ intencio do presente estudo,

Em vidude de projeio de mestrede de Cincias da Educacho: Educacao
Especial, sobra oz beneficios da equoteragia na melhora do processo de
aprendizagem para alunos com necessidades educecionais especials incluitos
am ascokas comuns, venho seliciar autarizacdo para a realizacio de estudo com
alunos e professores des escolas participantes do Projeto de Equoterapia do
IFSUDESTEMG = Carmpus Barbacena. Serdo convidados prolessones & alunos
a participar voluntasiamenta no estudo, sendo que os objetivos & a metodologia
do trabatho serdo exphcados & qualquer ddvida serd esclarecida, informando-se
ainda do anonimale & confidencialdade dos dados pela responsavel do astudo.

Sem mais no momsante, agradecs a sua colsboragio

Ajpnciosamenle,

i
Carige Malachias Pars ir Lopes
Fisisterapeuta — Crafitd 4 = 28, 356F
WMASP: 1 116.046-2
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