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RESUMO

A violéncia nas rela¢fes de intimidade é um problema complexo, transversal e desafiante
para qualquer sociedade preocupada com o respeito pelos Direitos Humanos. A par da
violéncia contra as mulheres e contra populacdes socialmente ndo normativas, o estudo da
violéncia contra homens em contexto de intimidade heterossexual tem despertado a atengédo
da investigagcdo nacional e internacional, evidenciando uma prevaléncia que merece ser
problematizada. O presente estudo inscreve-se numa metodologia qualitativa, assente numa
epistemologia fenomenoldgica descritiva, com recurso a técnica da entrevista em
profundidade, realizada online. Tem como objetivo geral descrever experiéncias de homens
vitimas de violéncia em contexto de intimidade heterossexual, contextualizando,
especificamente, a emergéncia, o desenvolvimento e a avaliacdo das suas experiéncias de
vitimacdo. Foram realizadas entrevistas online e em profundidade, semiestruturadas, a 9
participantes do sexo masculino com idades compreendidas entre os 23 e 0s 52 anos,
autoapresentados como heterossexuais. Os discursos dos participantes foram examinados a
luz da analise temaética, tendo sido identificados quatro temas: i) O processo de tomada de
consciéncia da vitimacao; ii) Maiores dificuldades sentidas; iii) Experiéncias de vitimacao
(des)vendadas; iv) A necessidade de procurar ajuda: balancos e perspetivas. Em geral, 0s
resultados apontam para multiplas formas de violéncia sofridas em contexto de intimidade,
destacando-se a violéncia psicoldgica. Destaca-se ainda a vergonha sentida pelos
participantes e a dificuldade em pedir ajuda devido ao medo da desacreditacdo publica face

ao incumprimento de uma expectativa social associada a masculinidade hegemonica.

Palavras-chave: Homens, masculinidades, violéncia, violéncia nas relagdes de intimidade.



ABSTRACT

Violence in intimate relationships is a complex, cross-cutting and challenging problem for
any society concerned with the respect for human rights. Along with violence against women
and against socially non-normative populations, the study of violence against men in the
context of heterosexual intimacy has drawn the attention of national and international
research, showing a prevalence which deserves to be problematized. This study is part of a
qualitative methodology, based on a descriptive phenomenological epistemology, using the
technique of in-depth interviews conducted online. Its general objective is to describe the
experiences of men who were victims of violence in the context of heterosexual intimacy,
specifically contextualizing the emergence, development and assessment of their experiences
of victimization. Online, in-depth, semi-structured interviews were conducted with 9 male
participants aged 23-52 years, self-presented as heterosexual. The participants' discourses
were examined in the light of thematic analysis, and four themes were identified: i) The
process of awareness of victimization; ii) Major difficulties experienced; iii) Experiences of
(un)blindfolded victimization; iv) The need to seek help: balances and perspectives. In
general, the results point to multiple forms of violence suffered in the context of intimacy,
with psychological violence standing out. We also highlight the shame felt by the participants
and the difficulty in asking for help due to the fear of public discredit due to the failure to
comply with a social expectation associated with hegemonic masculinity.

Keywords: Men, masculinities, violence, violence in intimate relationships.
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INTRODUCAO

A violéncia nas relagdes de intimidade ndo é um problema recente, e apesar de ja ter sido
estudada em diversas geografias, a prevaléncia deste tipo de crime parece ndo estar a

diminuir, justificando-se, por isso, o investimento em estudos dedicados a esta problematica.

Quando se pensa em Violéncia nas RelacGes de Intimidade (VRI), ndo é raro associar,
aprioristicamente, a figura da mulher como vitima e a do homem como agressor. Sabe-se,
todavia, que esta é uma realidade transversal ao género, ainda que com diferentes

prevaléncias e nuances.

A existéncia de homens vitima de VRI tem despertado progressivamente a atencdo da
investigacdo nacional e internacional. O facto de os homens, em geral, serem associados ao
papel de agressor, por um lado, e o reconhecimento da existéncia de homens vitimas de VRI,
por outro, levanta questdes muito pertinentes no sentido de problematizar a articulacéo entre
0 modelo de masculinidade hegemdnica e, por exemplo, as dificuldades acrescidas com o
processo de denuncia (Santos, 2019; Santos, 2020). A vergonha de se sentir e se reconhecer
enquanto vitima implica, naturalmente, o medo do ridiculo e da ridicularizacdo por parte de
terceiros, designadamente populacdo em geral e das forcas de seguranca em particular
(Shuler, 2010).

O parco conhecimento face a este fenémeno deve-se, em parte, a resisténcia das vitimas em
pedir ajuda, quer pelo medo de sofrer represalias e sofrer ataques mais violentos, quer pela
apreensdo em relacdo ao julgamento de terceiros face a uma situacdo de algum modo
disruptiva face a um modelo dominante que associa os homens a forca e & dominacédo e ndo a
vitimagdo (Dutton e Nichols, 2005; Zuleta, 2006; Santos, 2019). Assim, a presente
investigagdo reconhece a necessidade de problematizar e discutir a violéncia de género,
repensando, em simultaneo, o conceito de masculinidade hegemonica, a sua forca reguladora
e as suas contradi¢Oes (Connell, 1998; Connell e Messerschmidt, 2005; Santos, 2019; Vale de
Almeida, 1995 cit in Santos 2019).

A presente dissertacdo estd dividida em trés capitulos, o primeiro consiste num
enquadramento teorico que tem como objetivo a contextualizacdo desta problemaética. Neste

capitulo foram abordados alguns temas relevantes para a investigacdo, bem como a definicéo
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de alguns conceitos e a apresentacdo de alguns dados estatisticos. No segundo capitulo esta
descrita a metodologia da investigacao, as questdes e objetivos da mesma, 0s participantes, 0s
instrumentos e os procedimentos realizados na sua elaboragdo. Por fim, no terceiro capitulo

encontra-se a apresentacdo e a analise dos resultados encontrados nesta investigacao.
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CAPITULO I - HOMENS, MASCULINIDADE E VIOLENCIA

1.1. (Des)Construindo a diferenca

Ao longo dos anos, a sociedade foi construindo uma ordem binéria de varias coisas, em que
uma é considerada o oposto de outra, e foram instituidas algumas divisdes que se tornaram
numa ordem natural, como foi o caso do sexo e do género (Ferreira, 2018). Para enquadrar
melhor esta temética, é necessario referir o movimento social que mais contribuiu no passado
para a (re)formulagdo destes conceitos. Recuamos, assim, a primeira vaga do feminismo, um
movimento emancipatorio que ocorreu em meados do século X1X, como forma de resisténcia
a uma cultura patriarcal dominante, e que simboliza o facto das mulheres virem denunciar o
facto dos problemas que, antes, julgavam ser pessoais, eram, afinal, experiéncias derivadas de
um sistema opressor que subjugava a mulher em relacdo ao homem (Garcia, 2018).

Foi uns anos mais tarde, na segunda vaga do feminismo, que as questdes relacionadas com o
SEeX0 e 0 género comecaram a ser repensadas e questionadas. Umas das personalidades que
marcou esta época foi Simone Beauvoir com a obra “O Segundo Sexo”, onde explica que o
sexo ndo é uma predestinacdo implacavel, mas sim uma forma da sociedade e da cultura
definirem os espacos que 0s sexos ocupam, por exemplo no campo das profissdes (Oliveira,
2010). Foi nesta época que comegou a existir uma ndo aceitacdo da ordem “natural” das
coisas, e se comecou a compreender que a masculinidade e a feminilidade representam
formas de ser socialmente construidas que condicionam todas as acbes e relacdes dos
individuos, a que estes se submetem com receio de rotulos negativos (Amancio, 1994). Sabe-
se hoje que os conceitos de sexo e de género sdo varias vezes confundidos, embora
representem condi¢des bastante distintas. O sexo pertence ao dominio da biologia,
caracterizando assim um individuo com base nas suas atracdes, exteriorizando determinadas
atitudes e pertencendo a um grupo de pessoas que compartilham a mesma orientagdo sexual
(APA, 2014).

A partir de 1970, muitos estudos examinaram com o bindmio sexo/género, aceitando que o
sexo representa uma condi¢do anatomica e fisiologica da natureza, e que 0 género
corresponde a um produto de forgas sociais, politicas e institucionais que adequaram 0s
comportamentos masculinos e femininos (Citeli, 2001). Segundo a mesma fonte, estes

estudos questionavam as diferencas psicologicas e culturais, € ndo o dominio do fisico e
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bioldgico, pois considerava-se pertinente que nao existisse uma ligacdo direta entre homem e

masculino, e mulher e feminino.

Para Gongalves (2018), ndo é correto reduzir o conceito de género a dicotomia
masculino/feminino, pois este sistema binario é considerado redutor, opressor e até inviavel.
E necessario reconhecer e assumir que existe uma maior diversidade de género. Existe uma
diferenca que é sempre importante definir entre o fisioldgico/bioldgico, que diz respeito ao
sexo, e o social/cultural que corresponde ao género. A sociedade define uma série de
caracteristicas, ac0es, sentimentos e padrdes de comportamento que sdo expectéaveis ao perfil
de cada género, tratando-se assim, de um processo de construcdo de identidade apoiado em
diferentes e poderosos agentes de socializagdo (Marin, 2018; Santos, 2019). No que toca, por
exemplo, a expressdo emocional, existe uma forte convicgdo social que assume como
caracteristica da masculinidade, o autocontrolo, sendo que esta ligacdo parece influenciar os
homens a ndo relatarem certas emocGes com receio de serem vistos como fracos ou, pior,

virem questionada a sua masculinidade (Santos, 2015).

Segundo Kiichemann, Bandeira e Almeida (2015), as caracteristicas expectaveis em funcéao
do género sdo permedveis aos contextos espaco e tempo. Embora todas tenham a mesma
base, pode haver algumas variacGes e especificidades culturais, o que significa que podem
existir defini¢Ges distintas, tendo em conta a época, o periodo histdrico e até a regido. Alguns
dos fatores que podem também alterar as caracteristicas sdo a classe social, a idade, a etnia e
areligido (Vieira et al., 2012).

1.2. A relevancia dos esteredtipos de género e dos papéis sociais

Os valores culturais e as normas prevalentes em cada sociedade servem como guia e
justificacdo das condutas do individuo, legitimando que homens e mulheres adotem
determinados esquemas psicologicos e até ideoldgicos (Oliveira, Villas-Boas e Las-Heras,
2016). De acordo com Pomar et al. (2012), os esteredtipos podem ser considerados como um
conjunto de crengas ou convicgdes bem enraizadas, comummente aceites pela maioria da
populagédo, sobre os comportamentos e caracteristicas de individuos pertencentes a um grupo
especifico (e.g., homens, mulheres). Frequentemente existe a tendéncia para encarar 0S
estereOtipos como processos negativos, pois através deles facilmente se constroem juizos

discriminatorios sobre os individuos em questdo. No entanto, estes poderdo ser considerados
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favoraveis se os entendermos como uma forma do individuo se adequar aos inUmeros
estimulos com que lida quotidianamente. Dai 0s estere6tipos serem por vezes considerados
como elementos adaptativos para o0 ser humano, pois permitem uma ordenacdo da
complexidade dos comportamentos em categorias operacionais, com as quais sera mais facil
lidar. Contudo, ndo nos devemos esquecer que 0s esteredtipos podem ser prejudiciais, pois
originam o risco de uma interpretacdo distorcida da realidade, porque originam seriacfes
irrefletidamente difundidas, seriacfes que a maior parte das vezes adquirem um caracter mais

negativo do que positivo (Pomar et al., 2012).

Se tivermos como base os estereodtipos, todos os membros de um dado grupo social, ou
comunidade, prestam-se a serem avaliados da mesma forma, considerando-se, a partida,
ainda que precipitadamente, que estes individuos pertencem a categorias homogéneas no seio
do préprio grupo. Esta atitude parece ignorar uma certa variacdo que facilmente se podera
observar em determinados individuos em relacdo a natureza de cada grupo especifico. Estas
crencas generalizadas possuem um fraco poder indicativo, pelo que facilmente se podera
fazer, erradamente, um juizo de valor inadequado de uma pessoa em particular, tendo como
base os esteredtipos que sdo unanimemente reconhecidos para caracterizar 0 seu grupo de
proveniéncia (Pomar et al., 2012). Estas crencas estdo tdo enraizadas socialmente e
interiorizadas individualmente que s6 muito dificilmente poderdo sofrer transformacdes
significativas. De tal maneira que, mesmo quando confrontadas com sérias informacGes
contrérias, as pessoas tendem a ignora-las, em detrimento dos estereGtipos (Pomar et al.,
2012).

Segundo Nogueira e Saavedra (2007), estas categorizagcdes sdo formadas nas criancas através
da transmissdo dos seus agentes de socializacdo (agregado familiar, escola, comunicacao
social, redes sociais), e servem para tirar ilagdes acerca de grupos tendo por base a idade,
nacionalidade, etnia, género, profissdo, estatura fisica, zona geografica onde habita, entre
outras. Estes grupos de pertenca sdo criados através de comparacao e de contraste com outros
grupos. Para as autoras, os estere6tipos tém dois propositos, sendo o primeiro a simplificacao
e organizagdo do meio social de forma a torna-lo menos enigmaético e confuso, e o segundo é

para justificar a existéncia de discriminagdes e preconceitos.

Os esteredtipos sociais sdo, por isso, generalizacfes sobre membros de um determinado
grupo e sdo resultado do processo cognitivo de categorizacdo. E necessario que um elevado

numero de pessoas compartilhe a mesma ideia, para ser considerado um esteredtipo social
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(Tajfel, 1983 cit in Nogueira e Saavedra, 2007). Entende-se por estereotipos de género, as
crencas relacionadas com a pertenca e diferenciacdo sexual, que levam os individuos a
adequar os seus comportamentos e valores apropriados na sua cultura, ao seu sexo (Barberg,
2004). Para Stearns (2017), a origem das diferengas entre 0s géneros surgiu posteriormente as
sociedades primitivas descobrirem a agricultura, o fogo, e a caca, pois até entdo as sociedades
eram coletivistas e trabalhavam de forma igualitaria. Apos essa descoberta as comunidades
comecaram a fixar-se num territério, e foi entdo que as mulheres, 0s seus corpos e a sua
sexualidade comecgaram a ser controlados pelos seus maridos, dando-se deste modo o inicio

do patriarcado, isto €, o controlo dos homens sobre as mulheres.

A diferenciacdo entre os sexos, subordinando e rebaixando a mulher em relacdo ao homem,
enaltecendo assim a superioridade e a posi¢do deste como grupo de referéncia e comparacao,
ja vem desde Aristételes e € visivel até na atualidade (Bem, 1993). Como foi referido
anteriormente, ha varios anos que se utiliza a tese das diferencas sexuais e de género para
afirmar o maior poder do homem, e por contraste e oposicdo, a inferioridade feminina,
limitando assim a sua independéncia e liberdade de acOes. Estas diferencas foram assumidas
como fatores exclusivamente bioldgicos e incontornaveis, tornando-se deste modo
moralmente aceites e assumidas como naturais. Este fundamento serve para desculpabilizar a
sociedade, atribuindo exclusivamente estas diferencas aos fatores bioldgicos (Nogueira e
Saavedra, 2007).

As caracteristicas e tracos de personalidade que mais estavam associadas a mulher eram o ser
afetuosa, fragil, maternal, meiga, carinhosa, elegante, dependente, sensivel, submissa,
emotiva, sentimental, bonita e feminina. JA& em relacdo ao homem, as caracteristicas
expectaveis eram o ser ambicioso, forte, aventureiro, corajoso, independente, desorganizado,
superior, dominador, viril, autoritario desinibido e machista (Amancio, 1998). Estas
diferencas estipuladas e aceites pela maioria, tornam-se numa condicionante para todas as
acOes dos individuos, regulando assim as atitudes dos mesmos de forma a enquadrarem-se no
grupo onde pertencem, criando assim uma especie de protdétipo de temperamento e
caracteristicas com caracter limitador (Giddens, 1994). E desde a infancia e principalmente
nos agentes de socializacdo mais proximos (familia e escola), que comeca a transmisséo dos
papeis sexuais que séo associados a cada um dos sexos, criando assim a distin¢ao precoce das

diferencas de personalidade dos homens e das mulheres (Amancio, 1994).
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Se, por exemplo, analisarmos um catalogo de brinquedos de um hipermercado na altura do
Natal, apercebemo-nos facilmente das diferencas que existem entre os brinquedos destinados
a meninos (sexo masculino) e os brinquedos direcionados para as meninas (sexo feminino).
Embora cada vez seja menos presente a distingdo explicita nos panfletos, devido as inUmeras
campanhas publicas e privadas de sensibilizacdo e combate da desigualdade de género, ainda
é possivel observar que para as meninas estdo direcionados os bebés e as bonecas, bem como
todos os seus acessorios (cama para bebé, carrinho para bebé, baloico para boneca, casa de
bonecas, entre outros), e também eletrodomésticos, cozinhas, supermercados, maquilhagens e
acessorios para cabeleireiro. J& para 0s meninos podemos encontrar avides, robots, naves
espaciais, submarinos, conjunto de carrinhos, helicopteros, gruas, viaturas de herdis, figuras
espaciais, entre outros. Através desta analise conseguimos identificar dois caminhos opostos,
0 primeiro encaminha as criangas para a maternidade, tarefas domésticas e para a estética do
corpo, ja o segundo aponta claramente para a tecnologia, estando também presentes algumas

situac@es de violéncia, ou pelo menos de conflito (Pomar et al., 2012).

Segundo Brand&o (2010), a identidade sexual e de género esta diretamente relacionada com o
sentido de pertenca a um grupo. Esta identidade diz respeito ao sistema figurativo e cultural
de uma sociedade que impBe determinadas caracteristicas e atitudes aos individuos de acordo
com o0s papéis que estes desempenham. E particularmente relevante, nesta parte do
enquadramento tedrico, realcar a importancia da abordagem construcionista social do género,
para compreender melhor como esta abordagem alterou e evoluiu as teorias anteriores. Em
contraste com as abordagens anteriores, o construcionismo social considera que o género é
uma construcédo social, que simplifica e organiza ideias preconcebidas, de modo a controlar o
acesso ao poder e aos recursos. Deste modo, uma vez que 0 género nao € considerado um
atributo dos individuos, mas sim uma aprendizagem, o processo que cria as diferencas
sexuais pode ser divido em trés campos: i) socio-estrutural; ii) interpessoal; e iii) individual

(Nogueira, 2001). Passamos a definir cada um deles individualmente:

i) Socio-estrutural — Este campo corresponde aos sistemas de diferenciacdo de poder,
determinado pela maioria ou minoria. Em termos estruturais, é necessaria a procura de
significados mais profundos, analisando, por exemplo, como as disciplinas académicas estao
envolvidas nesta construcéo social e ddo uma maior énfase as perspetivas mais classicas, ao
invés das mais alternativas. Os meios de comunicacdo social também transmitem a

representacdo do “conhecimento social”;
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ii) Interpessoal — O facto de homens e mulheres serem tratados de forma diferente na
sociedade, seja em servicos, areas de lazer, escolas, e até em meio familiar, confere a
legitimidade destes se comportarem de formas distintas, acentuando assim a crengca nas

diferencas sexuais;

iii) Individual — Como ja foi varias vezes referido, no discurso de género é criado um padréo
de comportamentos, atitudes e caracteristicas consideradas apropriadas e associadas a cada
um dos sexos. Neste campo, os individuos desenvolvem o seu “eu” (self), através das

experiéncias e exemplos que os rodeiam.

1.3. O culto da masculinidade hegemonica

No decorrer deste enquadramento teorico, foi varias vezes mencionada a superioridade, em
termos sociais, dos homens face as mulheres, fortemente fundamentada e suportada pelo
patriarcado e pela ideia de familia nuclear. Estas assimetrias de poder ndo sdo s6 encontradas
entre homens e mulheres, existindo dentro do mesmo sexo uma espécie de hierarquia e
também estigma em relacdo a alguns individuos. Como ja referimos anteriormente, a
masculinidade e a feminilidade sdo construgdes sociais, que definem a forma de agir, pensar,
dizer e fazer de cada sexo, ndo existindo um determinismo bioldgico. Deste modo, podemos
afirmar que a masculinidade ndo é uma categoria estatica, pois é resultado de um processo de
construcdo social, que depende da sociedade e do meio onde o individuo estd inserido
(Santos, 2015).

Foi a partir de 1990 que os estudos sobre masculinidades comecaram a contribuir para uma
desconstrucdo do conceito universalizado de homem, pois até entdo apenas era focado na
literatura a dominacdo dos homens face as mulheres. Diversos investigadores (Connell, 1998;
Berger e Luckmann, 2004; Eccel e Grisci, 2011) comecaram a dirigir uma maior atencao para
a construgdo das masculinidades, deparando-se com o facto de existirem varias, e com as
assimetrias de poder entre as que eram mais ou menos legitimadas (Eccel e Grisci, 2011). Os
individuos quando nascem nédo pertencem a nenhuma sociedade, apenas tém predisposi¢édo
para a sociabilidade, vindo-se mais tarde a tornar um membro da sociedade em que se
inserem (Berger e Luckmann, 2004). Se recuarmos algumas décadas, embora ainda seja
praticado por muitas culturas mais tradicionais, observamos alguns rituais utilizados para

marcar a passagem de “rapaz” para “homem”, ou seja, adulto, de modo a estes se integrarem
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e pertencerem nao so a sociedade em que estdo inseridos, como também a comunidade do seu
sexo. Um exemplo disso € a primeira relacdo sexual, que para estes significa um ganho de
poder bastante importante a nivel simbolico e fisico, e fornece esse estatuto de homem e
individuo competente da sociedade. Estes rituais intensificam a premissa que o individuo ndo
nasce homem, mas sim torna-se homem (Donald, 2001; Holland, Ramazanoglu e Thomson,
2006).

A contribuicdo de Connell (1988) foi marcante para a criacdo e consolidacdo de um léxico
tedrico acerca desta problemaética e foi indispensavel para impulsionar os estudos neste
campo que aborda os homens e as masculinidades. A autora afirma que as masculinidades
sdo multiplas, contrariamente ao que se pensava anteriormente, e que estas representam
desejos e condutas distintas entre a masculinidade hegemonica, que é considerada a mais
forte e dominante, a e as subordinadas, que, tal como o nome indica, representam as
masculinidades socialmente consideradas menores e mais fracas. Para a autora, 0 masculino e
o feminino ndo sdo oposicBes binarias, podendo encontrar tracos de feminilidade na

masculinidade e vice-versa.

A mesma autora refere ainda que o sistema € inquestionavelmente patriarcal e que, por
norma, 0os homens tém mais privilégios do que as mulheres, como salarios mais altos,
maiores cargos, controle politico, entre outros. No entanto, estes privilégios tendo em conta o
género ndo sdo para todos os homens, existindo assim um desequilibrio na sua reparticao, que
tem por base o grau de aceitacdo das diferentes masculinidades (Connell, 1998). O objetivo
ndo é comparar esta desigualdade entre homens, desvalorizando toda a historia da opressao
das mulheres e toda a sua luta pela obtencdo da igualdade, mas sim alertar para uma realidade
social que passa muitas vezes despercebida, devido a aceitacdo da suposta ordem natural das
coisas, mais concretamente, de relacionar os homens com o poder, mesmo que esse esteja

contaminado e ndo chegue a todos de igual modo (Bourdieu, 1999).

Assim, o termo masculinidade hegemanica representa um modelo socialmente idealizado da
masculinidade dominante, que estd no topo da hierarquia das masculinidades, e serve de
comparacdo as subordinadas (Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995 cit in Santos 2019).
Tendo em conta que as masculinidades traduzem uma relacdo entre poder e dominio, a
masculinidade hegemdnica desvaloriza, rebaixa e diminui, todas as que sdo diferentes,
enaltecendo-se assim como a verdadeira masculinidade (Connell, 1998; Kimmel, 2001,
Saavedra, 2004). As assimetrias e a aceitagdo das masculinidades permitem que algumas se
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tornem hegemonicas e que estas subjuguem outras. O género entendido como relacional é
uma escala classificativa utilizada entre homens e mulheres, e entre homens, criando assim
hierarquias e diferencas de poder, sendo historicamente considerado o homem “mais

normal”, o ocidental, branco e heterossexual (Seffner, 2003).

A busca pelo poder e pela dominacdo por parte da masculinidade hegemonica faz com que
esta desvalorize e diminua tudo o que é diferente, ou seja todas as restantes, considerando-se
assim superior e como a verdadeira masculinidade (Connell, 1998; Seffner, 2003; Saavedra,
2004). Para alguns autores, esta masculinidade é apenas acessivel a uma minoria dos homens,
mas € apoiada e imitada por outros que mesmo ndo reunindo as caracteristicas desejadas,
pretendem usufruir dos seus privilégios, estes homens seriam simplesmente camplices, pois
contribuem assim passivamente para legitimar um certo ideal de masculinidade (Connell,
1998; Giffin, 2005). Os individuos de uma sociedade tentam, em geral, agir conforme o que €
socialmente esperado e de modo a ndo destoar, no sentido de defraudar as expectativas
coletivas. Desse modo, é habitual assistir a homens a agirem de forma mais “masculina” em
frente a terceiros, pois tentam enquadrar-se face a imagem que melhor se assemelhe a
masculinidade hegemonica. Com estas atitudes, os homens pretendem afirmar-se enquanto
homens, e fazem esforcos para se afastar de qualquer ato ou discurso que se aproxime do
feminino, pois ndo quer ser associado as caracteristicas de fraco e inferior (Kimmel, 2006).
Para Santos (2009), a masculinidade hegemaonica ndo representa um retrato verdadeiro do que
é ser homem, nem corresponde as caracteristicas nem a personalidade dos homens, mas
representa sim, um ideal criado para representar simbolicamente, as diretrizes e normativas
das acBes dos homens, bem como regula as suas acfes e pensamentos de acordo com o

esperado na sociedade.

1.4. Intimidade e violéncia em contexto de intimidade

A intimidade é composta por quatro conceitos relacionados, designadamente: curiosidade,
vulnerabilidade, empatia e reconhecimento. O mesmo autor acrescenta que nao é possivel
conhecer-se totalmente o outro. Estas quatro dimensdes, quando coincidentes, permitem, em
geral, atitudes generosas para com 0 outro. Servem ainda de base para a existéncia de uma
relacdo de proximidade e intimidade interpessoal (Woolf, 1992 cit. in Obert, 2016). A

violéncia, por sua vez, € uma palavra de origem latina, nasceu da palavra vis, que significa
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“forga” e esta relacionada com a imposigdo fisica sobre o outro (Minayo, 2006). O termo
parece indistinto, mas quando observados os comportamentos violentos e seus conflitos,
verifica-se que todos eles remetem para conflitos de autoridade, lutas pelo poder e de
dominio, de posse e de destruicdo do outro ou dos seus bens (Minayo, 2006). No que diz
respeito ao conceito atual de violéncia, a OMS (2014) defende que esta é um fator de
importancia do ponto de vista da satde publica, consistindo no uso de forca fisica ou poder,
em ameaga Ou na pratica, que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano
psicoldgico, mau desenvolvimento ou privagdo. J& para Saavedra (2016), a violéncia é um
fendmeno complexo pois resulta da existéncia de diversos fatores, tais como caracteristicas
individuais do sujeito, bem como a sua interacdo e relacdo com os pares, a sociedade em que
este se insere, e até fatores culturais e ambientais. Sendo por isso importante para a sua
compreensdo, a relacdo de todos estes fatores com a violéncia, para se intervir principalmente

na sua prevencao.

Do ponto de vista criminal, a violéncia estd relacionada com o impacto do ato e o dano
causado, tendo como elemento fundamental o resultado e a motivacio do agressor. E através
destas caracteristicas que é calculada a dimensdo e a defini¢do da gravidade da acdo (Stanko,
2011). Manita, Ribeiro e Peixoto (2009) defende que a nocdo de violéncia nas relagcdes de
intimidade surgiu da necessidade de alargar a nocdo de violéncia doméstica e violéncia
conjugal, abrangendo assim todo e qualquer tipo de relacdo de intimidade e ndo apenas a de
conjugalidade. Este tipo de violéncia abrange também as ocorréncias em casais
homossexuais, sendo alids um fendmeno transversal aos varios contextos sociais, faixas
etarias, etnias, estratos econémicos, orientacdes sexuais e origem geografica (Quaresma,
2012). Tal como na violéncia domestica, e devido as relagdes de intimidade serem uma
porcdo deste tipo de violéncia, ndo ha uma definicdo geral e propriamente consensual,
podendo assim definir alguns dos pontos em comum, utilizados pela maioria. A violéncia nas
relaces de intimidade estd maioritariamente associada a violéncia doméstica contra
mulheres, devido ao elevado numero de crimes denunciados as autoridades surgir da parte
destas, contra os companheiros de relacGes atuais ou passadas, representando assim um total
de 75% das denlncias de crimes tipificados como violéncia doméstica (Ministério da
Administracdo Interna, 2020). Trata-se de um fendmeno que é hoje amplamente reconhecido
como a violacdo de direitos humanos mais prevalente no mundo, constituindo-se como um
fenomeno transversal a toda a sociedade, independentemente da idade, género, etnia,

orientacdo sexual, classe social ou localizagdo geogréfica (OMS, 2014).
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1.5. Abordagens historicas e culturais da violéncia

Um dos principais problemas para as abordagens culturais de qualquer tema, é encontrar uma
definicéo de cultura relativamente consensual. O conjunto bem definido de crencas, valores e
praticas bem estabelecidas, tem sido o resultado das explicacbes e investigagdes que
procuram definir a cultura, considerando-a assim um fator coerente e estatico (Machado e
Dias, 2010). Esta definicdo ndo é totalmente aceite pois despreza o facto que a cultura €
modificada ao longo do tempo (Crichton-Hill, 2001; Kasturirangan, Krishnan e Riger, 2004),
que a vivéncia de cada pessoa influencia 0 modo que esta vai seguir e interagir com certas
crencas e valores (Levesque, 2001; Kasturirangan, Krishnan e Riger, 2004), e também que
dentro de cada cultura existem diferentes pensamentos, maneiras de agir, e até distintas
formas de interpretar os mesmos valores, considerando apenas a maioria, mesmo dentro das
minorias (Dasgupta, 1998; Volpp, 2006).

A teoria da “subcultura da violéncia” de Ferracuti e Wolfgang (2013), é uma das primeiras
explicagbes culturais da violéncia. Esta teoria defende que a responsabilidade dos atos
violentos ndo estd nas crencas sociais amplamente partilhadas, mas sim nas normas culturais
grupais, espaco este onde a violéncia é justificavel, necessaria ou até mesmo percebida como
honrosa. No que diz respeito a violéncia conjugal e nas relacbes de intimidade, Malley-
Morrison e Castanheira (2009) propdem uma abordagem ecoldgica onde defende que € no
contexto cultural a que um individuo estd exposto, que este vai aprender a perceber a
violéncia, podendo esta ser mais ou menos aceite. Esta posicao vai ser adotada, conforme a
heranca cultural do sujeito, estando por isso presente na sua maneira de pensar, agir, avaliar e
responder a diversas situacdes, como o cansaco, a frustracdo e a qualquer conflito com os
outros. Das varias teorias a que 0 sujeito esta exposto, algumas podem ser também acerca de
crencgas nos papéis familiares e de género, isto é, o lugar que cada um dos parceiros ocupa

tanto na relacdo como na sociedade.

Como parte integrante da visibilidade da histéria da violéncia nas relagbes de intimidade
encontram-se as perspetivas feministas, com um papel bastante importante ndo s6 na luta
contra as praticas sexistas, na vontade da existéncia de igualdade de género, como também na
luta contra a violéncia nas relacbes de intimidade. A violéncia acontece devido a
heterogeneidade existente no que diz respeito a distribuicdo de poder entre 0s géneros na
nossa sociedade. Esta vantagem de poder tem sido utilizada por homens de maneira a manter

as mulheres numa situacdo de subordinacdo, utilizando sobre estas o dominio e controlo
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(Marin e Russo, 1999; Yllo, 2005). E possivel encontrar uma ligacdo entre a tradicional
estrutura familiar e a violéncia nas relagdes de intimidade (Hearn, 1996). A familia
construida através da organizagdo social e cultural patriarcal, remete para uma diferenga nos
papéis no sei seio, na sociedade, e principalmente, na desigualdade de poder e recursos, sendo
assim apreendida a subordinacdo da mulher, como um ato normal. Estas praticas e esta
superioridade quando levadas ao extremo, resulta em violéncia nas relagdes de intimidade
(Machado e Dias, 2010).

1.6. Tipologias de violéncia e o ciclo da violéncia

Segundo Paulino e Rodrigues (2016), existem cinco tipos de violéncia, a saber: i) fisica; ii)
psicoldgica; iii) social; iv) econémica; e v) sexual. Passamos a definir cada uma delas

individualmente:

)} Violéncia fisica — Compreende todo o tipo de comportamentos com recurso a forca
fisica por parte de quem agride, tendo como intencdo o castigo corporal, ferir, ou causar
dano, podendo, ou néo, deixar marcas. Estes comportamentos podem funcionar em escalada,
isto é, comecarem com agressdes menos graves, aumentando cada vez mais com o tempo até
formas extremamente agressivas, deixando lesGes sérias, incapacidade temporaria ou

permanente, ou até mesmo morte da vitima;

i) Violéncia psicoldgica — Atos que violentam psicologicamente a vitima, tais como
ameacar a vitima ou pessoas que lhe sdo préximas, injuriar, humilhar, criticar
compulsivamente todos 0s seus comportamentos, menosprezar, gritar, destruir os seus
pertences ou objetos com valor pessoal ou sentimental. Estas acdes ndo magoam a vitima
fisicamente, mas tém um grande impacto na sua autoestima e na sua maneira futura de

encarar a vida, tornando-a vulnerével e fragilizada.

iii)  Violéncia social — Este tipo de violéncia é utilizado para isolar a vitima do seu meio,
familiares ou amigos, para mais facilmente a conseguir manipular e controlar, aumentando
assim o seu poder sobre esta. Esta forma de violéncia é utilizada também para diminuir a
possibilidade de denlncia, pois o contacto da vitima com o exterior fica bastante reduzido,

ndo tendo esta como partilhar com alguém aquilo por que esta a passar. Indiretamente, este
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isolamento pode ser por propria vontade da vitima, pois ndo sai de casa porque tem marcas

visiveis e sente vergonha;

iv) Violéncia econdmica — Este tipo é utilizado principalmente em vitimas que ndo tém
emprego ou sustento financeiro préprio facilitando ao/a agressor/a um maior controlo.
Noutros casos, o/a agressor/a pode mesmo ser a causa de a vitima ndo ter emprego, ou até
mesmo que esta ndo conclua os seus estudos. Estamos perante mais uma forma do/a ofensor/a
aumentar o seu poder sobre a vitima, pois 0 que ela necessitar s6 acede com a permissao

deste/a;

V) Violéncia sexual — Compreende todas as praticas de teor sexual contra a vontade da
vitima. N&o sendo necessario o ato em si, também a sua tentativa, comentérios de natureza
imprépria, e todos os comportamentos de natureza sexual ndo desejados por esta se incluem
neste tipo de violéncia. Estamos perante alguns dos atos mais graves de violagdo, mesmo
quando o ato sexual ndo seja consumado pelo/a ofensor/a, mas sim por terceiros a escolha
deste/a. Outras das atitudes tipicas desta forma de violéncia é quando o agressor obriga a
vitima a prostituir-se, ou lhe provoca danos nos 6rgaos sexuais, cComo queimar, cortar, apertar

entre outros.

A violéncias nas relacdes de intimidade tem sido cada vez mais estudada (Manita, Ribeiro e
Peixoto, 2009; Castanho et al., 2013; Saavedra, 2016; Machado e Dias, 2010), por forma a
desenvolver mecanismos de prevengéo e, aquando do seu acontecimento, formas eficazes da
sua resolucdo, tanto para a vitima como para o/a ofensor/a. Ao contrario da maioria das
vitimas de crimes, as vitimas desta forma de violéncia ndo sofrem uma “repentina e
imprevisivel” ameaga a sua segurancga e a sua vida, sendo antes, por norma, uma violéncia em
escalada e praticada de forma continuada (CEJ, 2016). Para a APAV (2011) e outros autores
(Sarmento, 2005; Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009; Amaral et al., 2016), este tipo de violéncia
funciona como um sistema circular, o chamado Ciclo da Violéncia Doméstica, e é composto

por trés fases, as quais, de seguida, serdo brevemente explicadas: i) aumento da tensdo, ii)

ataque violento (episddio de violéncia) e iii) lua-de-mel (apaziguamento ou reconciliacéo).

i) Aumento da tensdo — E nesta primeira fase que é exercido o dominio e o controlo da
vitima, podendo ser utilizada qualquer situagdo comum do quotidiano para motivar um
aumento da tensdo, iniciando assim, um ambiente de perigo para a vitima. E nesta fase que

o/as agressores/as utilizam qualquer pretexto para agir agressivamente com a vitima como
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por exemplo, as refei¢des/alimentacdo, limpeza e arrumacdo, horarios, canal da televiséo, ou
entdo por ciumes, a vitima ndo ter chegado a hora acordada ou ter saido de casa sem dar
explicagOes. Através destes pretextos surge uma discussdo, e esta criado um aumento de
tensdo que pode tomar proporgdes mais elevadas se o/a agressor/a tiver consumido alguma
substancia (alcool ou drogas). Esta fase ndo tem uma duracédo definida, dependendo assim de
caso para caso, € por norma, a atitude da vitima € acalmar a situacdo e agir conforme as
vontades do/a agressor/a de forma a diminuir o aumento da tensdo (Manita, Ribeiro e
Peixoto, 2009; APAV, 2011; CEJ, 2016;);

i) Ataque violento (Episddio de Violéncia) — Esta segunda fase pode iniciar com violéncia
verbal, através de insultos e ameacas, verificando-se um aumento da agressividade e uma
escalada para diversos tipos de violéncia. E nesta fase que o/a agressor/a descarrega a tensio
acumulada na fase anterior, existindo, por norma, um ataque fisico violento. Em alguns casos
0 ataque é de tal forma violento, que a vitima pode necessitar de cuidados e assisténcia
médica, sendo por vezes negada, e/ou quando é permitida, a mesma é coagida de forma a ndo
contar com veracidade a causa dos ferimentos. A fase do ataque violento poderd, ao longo do
tempo, aumentar a sua frequéncia e a intensidade da violéncia, agravando as consequéncias
negativas para a vitima. Apos este episodio, o/a agressor/a comega a tentar justificar os seus
atos, podendo culpabilizar a vitima, dizendo-lhe que foi ela que provocou a situacdo, ou
invocando atenuantes como o stresse no trabalho, ou algum tipo de consumo de substancias.
Nesta fase, o/a agressor/a comeca a demonstrar remorsos e receio de terminar a relacéo,
dando assim inicio a fase seguinte (Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009; Amaral et al., 2016;
CEJ, 2016);

iii) Lua-de-mel (Apaziguamento ou Reconciliagdo) — As agressodes violentas e a fase anterior
antecedem 0 momento em que o/a agressor/a demonstra arrependimento. Esta fase € marcada
pelas promessas e juras de que nunca mais tera atitudes violentas, que ird alterar o seu
comportamento e que tudo ird ser diferente no futuro. Se esta foi a primeira agressdo, a
promessa é que sera a Unica, e em casos onde ja é recorrente 0 uso da violéncia fisica, as
promessas sdo que esta tera sido a ultima vez. Tal como o nome indica, este periodo tem
como base a conquista, atitudes de carinho e aten¢do, como se de o inicio de um namoro se
tratasse. Estas atitudes podem também incluir os amigos e familiares da vitima, de forma que
estes o/a ajudem na (re)conquista da mesma. E através deste comportamento que manipula a

vitima, pois fa-la mesmo acreditar que tudo sera diferente, acabando esta, na maioria das
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vezes, por perdoa-lo/a, acreditando mesmo na mudanca de atitude por parte do/a mesmo/a.
Com esta fase, a vitima volta a normalidade e amenidade na sua vida, o que reforca o desejo
de manter a relagdo e dificulta a vontade de rotura da mesma. Esta manipulacdo afetiva
aumenta o poder que o/a agressor/a tem na vitima. E aqui que o ciclo recomega, e as tensdes
voltam a aumentar, se a relacdo ndo terminar (APAV, 2011; Borsato, 2016; CEJ, 2016;
Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009).

Cada relacdo tem o seu proprio ritmo e a duracdo de cada fase difere de casal para casal.
Embora este ciclo se caracterize pela continuidade no tempo e na repeticdo sucessiva das
fases ao longo de varios meses ou até anos, na maioria das vezes as fases de apaziguamento
vao sendo cada vez menores, e a fase de ataque violento vai-se sobrepondo as restantes,
acabando por predominar com o tempo. A sua frequéncia e gravidade vdo aumentando e em

alguns casos mais extremos o culminar deste ciclo resulta em homicidio.

1.7. Enquadramento legal

O crime de violéncia doméstica, que inclui a violéncia em relagcBes de intimidade, foi
consagrado pela primeira vez no Cddigo Penal de 1982, com a epigrafe “maus tratos ou
sobrecarga de menores e de subordinados ou entre conjuges”, previsto e punido no artigo
153.°, nimeros 1, 2 e 3. Até a presente data, a tipificacdo deste crime sofreu varias alteraces,
estando agora enquadrado nos crimes contra a integridade fisica, tendo uma natureza publica
desde as alteracBes ao Cddigo Penal Portugués (CP), introduzidas com a Lei 59/2007,
publicada em Diario da RepuUblica (I Série), em 4 de setembro de 2007. Esta alteracdo veio
permitir que o procedimento criminal ndo fique dependente de queixa, isto €, o Ministério
Publico (MP) para promover o processo, apenas tem que ter conhecimento do crime, nos
termos do artigo 48.° do CP, ndo admitindo também a desisténcia, ao contrario de crimes
particulares e semipulblicos. A violéncia em relagbes de intimidade encontra-se assim
tipificada no artigo 152.° do Codigo Penal Portugués no crime de Violéncia Doméstica e

pune:

1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais:
a) Ao conjuge ou ex-conjuge;
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b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relacdo de namoro ou uma relacdo analoga a dos cénjuges, ainda que sem coabitacéo;
c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia,
doenga, gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite;

E punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nio couber por
forca de outra disposic¢do legal (Antunes, 2015).

1.8. Homem vitimas de violéncia em contexto de intimidade heterossexual

Dutton e Nichols (2005) consideram que foi no inicio dos anos 70 do Século XX que a
violéncia em meio familiar comecou a receber uma maior atencéo do publico, e a ser vista
como um grave problema social. Ainda assim, a violéncia contra 0s homens em contexto de
relacdo intima ainda é um tema algo negligenciado, sendo que, para diversos autores, esta
violéncia é justificada pela autoprotecdo, como ja referido anteriormente, ou pela existéncia
de uma dinamica de violéncia bidirecional entre o casal. Esta perspetiva representam uma
descrenca no facto das mulheres poderem utilizarem a forca e o poder que € normalmente
associado aos homens quando se encontram no papel de agressores, e embora a violéncia
letal em relagdes intimas seja mais associada as mulheres, cada vez mais se demonstra que a
violéncia sofrida pelos homens pode igualmente culminar na morte destes (Ménard,
Anderson e Godboldt, 2009).

Quanto aos tipos de violéncia perpetradas no contexto de relacdes de intimidade, as mulheres
tém uma maior probabilidade de sofrerem violéncia fisica, enquanto os homens sao
maioritariamente vitimas de violéncia psicoldgica e verbal, e os relatos de violéncia sexual
sdo bastante raros (Machado e Matos, 2014). A nivel internacional, Coker et al. (2002)
realizaram um estudo com 2014 mulheres e 1656 homens, em que todos os participantes
foram vitimas de violéncia em relacGes de intimidade, e os resultados demonstram o ja
mencionado, que os homens sdo maioritariamente vitimas de violéncia psicologica em
relacdo as mulheres (H: 17,3%; M: 12,1%), e que existe uma pequena percentagem de

homens que foi vitima de violéncia sexual (0,2%).

Os resultados de um estudo realizado em Portugal por Machado et al. (2017) com 10
participantes homens vitimas de violéncia em relacGes de intimidade no contexto de uma

relacdo heterossexual, constatam que existem duas grandes formas de violéncia, a direta e a
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indireta. A violéncia direta abrange a violéncia fisica, psicologica, econdémica, a perseguicdo
e ainda administrativa, que é quando um individuo utiliza o sistema juridico de modo a
prejudicar o outro. A violéncia indireta é quando os atos violentos ndo sdo perpetrados
diretamente contra o sujeito, mas sim contra terceiros, por exemplo no caso de os filhos
estarem presentes aquando das situacdes de violéncia, em que estes acabam por ser vitimas e
poderdo ter consequéncias futuras. Neste mesmo estudo a maioria dos participantes relatou
que a violéncia psicoldgica em forma de ameacas de queixas falsas na policia e de
afastamento dos filhos, teve um impacto mais negativo do que a violéncia fisica sofrida.

Em geral, as vitimas do sexo masculino tém uma grande dificuldade em admitir que séo
vitimas das suas parceiras, 0 que faz com que estas nem sempre recebam 0 apoio necessario
(e.g. psicologico, fisico, social e juridico), e o que pode ser também justificativo dos nimeros
significativamente menores de homens vitimas neste contexto comparativamente as mulheres
(Shuler, 2010). O medo de serem ridicularizados e a vergonha sdo apontados como fatores da
fraca dendncia deste tipo de vitimacdo, em que na grande maioria dos casos apenas existe
pedido de ajuda ou apresentacdo de queixa crime quando a violéncia é fisica e extremamente
severa e sobretudo quando existem marcas visiveis, 0 que diminui a hipGtese de

desacreditacao dos relatos destes (Drijber, Reijnders e Ceelen, 2013).

Machado, Hines e Matos (2016) realizaram um estudo com 89 vitimas masculinas de
violéncia em contexto de intimidade e os resultados apontam para a reticéncia destas vitimas
no que diz respeito a denlncia e ao pedido de ajuda/suporte. A maioria dos participantes
(76,4%) nao realizou nenhum pedido de ajuda, e 0s restantes apenas recorreram ao nucleo
mais proximo, como familiares e amigos, e, em casos mais raros, a profissionais de saude e
servicos de apoio a vitima. A maior necessidade destas vitimas era serem compreendidas e
terem quem as escutasse, ter acesso a cuidados de salde e terem apoio psicoldgico. De um
modo geral, a literatura cientifica tem demonstrado que a violéncia psicologica/verbal tem
sido a mais sofrida pelos homens vitimas de VRI (Drijber, Reijnders e Ceelen, 2013;
Machado, Hines e Matos, 2016; Moniz, 2017), embora 0os homens também sejam vitimas de
violéncia fisica por diversas vezes (Dutton e Nichols, 2005; Machado, Hines e Matos , 2016;
Moniz, 2017).
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1.9. Prevaléncia

Em Portugal, no ano de 2020 foram reportados as autoridades 27.637 crimes de violéncia
domeéstica, dos quais 85% representam relacdes de conjugalidade ou rela¢fes analogas as dos
cbnjuges. Do total dos crimes reportados, 25% sdo homens (Ministério da Administracao
Interna, 2020). Entre 2013 e 2018, a APAV registou um total de 2.745 homens adultos
vitimas de violéncia doméstica, dos quais 56% representam relacdes de conjugalidade.
Durante este periodo registou-se um aumento percentual de 33,4% de 2013 para 2018
(APAV, 2018). O relatério anual da APAV de 2020 caracteriza a vitima do sexo masculino
com as seguintes caracteristicas, quanto a idade: adulto 56,9% crianca 29,3% e idoso 15,3%;
idade média 36 anos; quanto ao grau de ensino: 1° ciclo 6,6%, superior 5,2% e 3° ciclo 5%); e
relacdo com o/a autor/a do crime: filho/a 16,1%, conjugue 10,8% e pai/mae 8,8% (APAV,
2020).

Um estudo realizado por Moniz (2017) com um grupo de homens vitimas de violéncia
doméstica acolhidos na Primeira Casa Abrigo Masculina em Portugal, teve como objetivo
principal tragar o perfil psicolégico dos homens vitimas deste tipo de crime. O grupo era
constituido por 7 homens com média de idade de 52.8 anos e indicou que aquando da entrada
na casa abrigo, 85.7% necessitavam de apoio psicoldgico, protecdo do agressor e apoio
judicial, tendo sido identificado em 71.4% sintomas depressivos. No mesmo grupo verificou-
se que 57.1% das vitimas ja tinha sido hospitalizada devido a agressdes fisicas, embora a
maioria da violéncia perpetrada tenho sido a nivel psicoldgico, 85.7% tal como acontece nos
casos de vitimas do sexo feminino. Quanto a relagdo que mantinham com as agressoras,
57.1% afirmam que era a esposa/companheira e 14.3% encontravam-se em relacdo de
namoro. Como base para o estudo, o grupo masculino foi comparado com um grupo feminino
acolhido também numa casa abrigo em Portugal, para conseguir assim encontrar e
compreender as diferencas do perfil das vitimas tendo em conta o sexo das mesmas.
Comparando a salde mental nos dois grupos, o estudo demonstrou que a sintomatologia
depressiva esta mais presente no sexo masculino (71.43% nos homens e 54.3% nas mulheres)
embora no sexo feminino seja mais frequente a sintomatologia psiquiatrica e o0 recurso a
medicacdo. Estes resultados estdo relacionados com o tempo de permanéncia na relacdo
abusiva, em que as mulheres estdo em média cerca de 12.9 anos na relagdo apds a primeira

agressdo, e 0s homens cerca de 1.20 anos.
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No que diz respeito a prevaléncia do fendmeno nos Estados Unidos, estudos realizados
revelam que 25% e 50% dos homens num ano, sdo vitimas de violéncia em contexto de
relacdes de intimidade (Breiding, Chen e Black, 2014). Um projeto de investigagdo europeu
(DOVE), que avalia os fatores relacionados com a saude e a frequéncia de violéncia em
contexto de intimidade, revelou uma prevaléncia mais elevada nos homens (18.4%) do que
nas mulheres (5.9%), de violéncia fisica bidirecional ao longo da vida. Entre jovens na faixa
etaria dos 18 aos 24 anos (n = 3.496), numa sub amostra em que 12.3% s&o rapazes e 12.5%
sdo raparigas, revelam que a nivel da saide mental e da saude fisica, 0s homens apresentam
valores baixos em relacdo as mulheres. Revela ainda que as mulheres conseguem ter uma

maior qualidade de vida em relacdo aos homens nestas dimensdes (Costa et al., 2014).

Mitra e Mouradian (2014) recorreram a uma amostra de homens vitimas e ndo vitimas de
violéncia intima, com e sem limitacBes fisicas e/ou psicoldgicas, para compreender se as
consequéncias na saude fisica e mental eram piores nos homens que manifestavam as
seguintes condicBes: ser vitimas e ter algum tipo de limitacdo. Demonstrou-se que a saude
geral destes homens era a que se revelava mais fragilizada em comparacdo com 0s outros
grupos. Constatou-se ainda uma maior probabilidade de estes enveredarem em
comportamentos de risco com possiveis consequéncias nefastas para a salde. Hines e
Douglas (2016) chegaram a conclusdo de que é a presenca de uma combinagdo de varias
formas de violéncia intima que mais positivamente se encontra relacionada com uma saude
fisica e mental fragilizada nos homens. No entanto, as autoras destacam a existéncia dos
comportamentos de controlo como proibicdo de contactos com familiares e/ou amigos,
agressoes fisicas graves ou com lesdes incapacitantes, da violéncia sexual e da violéncia
legal-administrativa (apresentar uma queixa-crime falsa) como os tipos de violéncia intima

mais frequentes sofrida pelos homens que apresentam perturbacdes do foro mental.

Por fim, através do estudo de Hines e Douglas (2018) foi possivel concluir que os homens
vitimas de terrorismo intimo apresentam os piores niveis de saude fisica e mental
comparativamente com as vitimas de outros tipos de violéncia: violéncia situacional e
violéncia mutua de casal. Como ja foi referido anteriormente, ainda existe uma grande
resisténcia por parte das vitimas masculinas no que diz respeito a denuncia e ao pedido de
ajuda aquando vitimas de violéncia em contexto de intimidade, devido, sobretudo, ao receio

de preconceito e repercussdes sociais. Deste modo, e conforme é referido na literatura, existe
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um elevado desconhecimento dos numeros reais das ocorréncias, ou seja, um elevado niumero

de cifras negras (Machado, Hines e Matos, 2016).

As cifras negras, também conhecidas como a criminalidade desconhecida, traduzem um
conceito que compara a criminalidade conhecida e reportada, com a criminalidade “real” que
engloba também a desconhecida. Este fendmeno consiste no facto de apenas um pequeno
nimero de ocorréncias criminais chegar ao conhecimento das autoridades publicas e
posteriormente as autoridades judiciais e aos tribunais (Mandarino, Braga e Rosa, 2017). Este
termo é utilizado na Criminologia para definir a fracdo dos crimes que, por diferentes fatores,
permanecem ocultos e desconhecidos. Estes crimes podem, ou néo, ser do conhecimento do
Estado. Porém, mesmo aqueles crimes que chegam ao conhecimento do Estado, muitas vezes
ndo sdo solucionados, incorporando-se, também nestes casos, ao fendmeno que se denomina
Cifras Negras da criminalidade (Cervini, 2002). Por fim, Maia (2012) defende que a
dimenséo das cifras negras tende a ser maior quando a percecdo de gravidade associada ao
crime é menor ou quando estamos perante uma sociedade que duvida das suas proprias

instituicdes de seguranca publica.

21



Homens e Masculinidades: Experiéncias de Violéncia em Contexto de Intimidade Heterossexual

CAPITULO Il - METODOLOGIA

2.1. Desenho da investigacao

O estudo inscreve-se numa metodologia qualitativa, assente numa epistemologia
fenomenoldgica descritiva (Willig, 2012), com recurso a técnica da entrevista em

profundidade, realizada online.

2.2. Objetivos

A presente investigacdo tem como objetivo geral descrever experiéncias de homens vitimas
de violéncia em contexto de intimidade heterossexual. Pretende-se, especificamente,

contextualizar a emergéncia, o desenvolvimento e a avaliagdo das experiéncias de vitimagé&o.

2.3. Participantes

A presente investigacdo contou com a participacdo de 9 homens entre os 23 e 0s 52 anos de
idade. Foram definidos como critérios de inclusdo: i) ser adulto do sexo masculino; ii) de
nacionalidade portuguesa; iii) autoapresentado como heterossexual; iv) reconhecer ter vivido,
pelo menos, uma experiéncia de vitimacdo em contexto de intimidade heterossexual ha mais
de um ano; e v) ter apresentado queixa-crime ou ter requerido algum tipo de ajuda formal
(e.g., forgas policiais, associa¢do) ou informal (e.g., familia, amigos, vizinhos). Como
critérios de exclusdo foram previstos: i) pertencer ao sexo feminino; ii) a menoridade; e iii)
nunca ter sofrido nenhum tipo de violéncia numa relacdo de intimidade heterossexual ou ter
vivido numa relacdo com tais caracteristicas hd menos de um ano. Conforme é possivel
observar na tabela 1, quanto ao estado civil, na altura da entrevista, 4 dos participantes
estavam divorciados, 2 casados, 2 solteiros, e 1 estava separado. No que diz respeito as
habilitacbes académicas, 5 possuiam formacao superior e 4 concluiram o ensino secundario.
Os participantes tinham profissdes bastante distintas, designadamente artista, enfermeiro,

enfermeiro veterinario, operario fabril, treinador de futebol, operador de caixa de
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supermercado, hair stylist, assistente operacional e comerciante. Todos 0s participantes

estavam empregados na altura da entrevista.

Tabela 1 Caracterizacdo sociodemografica dos participantes

Entrevistado Idade Estado Civil Habll!tagoes Profissao Sltua_u;aNO ha
Académicas Profisséo
) 52 Divorciado Secundario Artista Empregado
André
_ 32 Separado Superior Enfermeiro Empregado
Ricardo
23 Casado Superior Enfermeiro Empregado
Fernando Veterinario
38 Solteiro Secundario Operério Fabril Empregado
Bruno
. 29 Solteiro Superior Treinador de Empregado
Luis Futebol
. 37 Divorciado Superior Operador de Caixa Empregado
Guilherme de Supermercado
41 Divorciado Secundario Hair Stylist Empregado
Bernardo
52 Casado Secundario Assistente Empregado
Afonso Operacional
| 40 Divorciado Superior Comerciante Empregado
gor

2.4. Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram um questionario sociodemografico (Anexo A) e um guido
de entrevista semiestruturada com perguntas exploratorias, aplicado na forma semi-diretiva
(Anexo B), a partir das quais foram formuladas novas questdes relevantes para o estudo. O
questionario sociodemogréfico foi desenhado de modo a recolher as seguintes informacdes i)

idade; ii) estado civil; iii) habilitacdes literarias; iv) profissdo; e v) situacdo profissional.
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Quanto ao guido de entrevista, 0 mesmo contempla um conjunto de 8 questdes exploratdrias,
a partir das quais, durante a conducdo da entrevista, se desenrolou a conversa entre

entrevistado e investigadora.

2.5. Procedimentos

Primeiramente, foi realizada uma revisdo da literatura sobre a tematica em estudo. De seguida
construiram-se os instrumentos referidos anteriormente, pelo que ndo foi necessario requerer
autorizacdo de outros autores. Apds aprovacdo da Comissdo de Etica da UFP (Anexo C),
realizaram-se alguns contactos para se aceder aos potenciais participantes, através de um
endereco eletronico exclusivamente criado para o contexto das entrevistas a realizar, o qual
deixou de vigorar apds o término da investigacdo. Assim, come¢amos por contactar duas
associacOes para nos auxiliarem na divulgacdo do estudo através das suas péaginas
institucionais e redes sociais, nomeadamente a Associacdo Quebrar o Siléncio, uma
Organizacdo N&o Governamental de Apoio a homens vitimas de abuso sexual
(https://www.facebook.com/quebrarosilencio) e a APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima) (https://www.facebook.com/APAV.Portugal). As duas instituicdes responderam
negativamente ao nosso pedido. Paralelamente, publicAmos a seguinte mensagem na pagina

pessoal do Facebook e em grupos relacionados com o tema da investigacao:

Bom dia, 0 meu nome é Beatriz Falcdo. Tenho 24 anos e encontro-me a realizar uma
investigacdo intitulada Homens e Masculinidades: Experiéncias de Violéncia em Contexto
de Intimidade Heterossexual. Trata-se de uma investigacdo realizada no &mbito do meu
Mestrado em Criminologia, na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
Fernando Pessoa, no Porto (www.ufp.pt). O objetivo geral do trabalho consiste em
descrever experiéncias de homens vitimas de violéncia em contexto de intimidade
heterossexual. ~ Pretende-se, especificamente, contextualizar a emergéncia, o
desenvolvimento e a avaliacdo das experiéncias de vitimacao. Assim, gostaria de convida-
lo a participar nesta investigacdo, comprometendo-me a explicar detalhadamente, em
privado e sem qualquer compromisso da sua parte, o contexto e os procedimentos

referentes a presente investigacao.

Sempre que alguém a nos se dirigiu, mostrando interesse em saber mais sobre a investigacao,
explicamos, como dissemos, detalhadamente e em privado, 0s objetivos especificos do

estudo, bem como as condicdes de participacdo. Esclarecemos, de igual forma, todas as
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questdes e/ou ddvidas que foram sendo colocadas. As pessoas que decidiram participar no
estudo, disponibilizamos a Declaracdo de Assentimento (Anexo D), cujo texto, depois de
lido, foi colado por cada participante na caixa privada de didlogo entre a investigadora e o
participante, de modo a confirmar a sua anuéncia em participar do estudo. Todas as
entrevistas foram realizadas online, em tempo sincrono e assincrono, na plataforma de
mensagens Messenger, sem imagem e sem recurso a voz, de acordo com a manifestacao

expressa de vontade de cada participante.
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CAPITULO 11l - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O presente capitulo tem o proposito de apresentar e discutir os resultados provenientes do
trabalho empirico realizado. Dos dados recolhidos, e tendo em consideracdo os objetivos do
estudo, emergiram 0s seguintes temas: i) O processo de tomada de consciéncia da vitimagéo;
ii) Dificuldades sentidas; iii) Experiéncias de vitimacao revisitadas; iv) Necessidade de aju-

da/suporte.

1. O processo de tomada de consciéncia da vitimagéo

O processo de tomada de consciéncia da vitimacao sugere dificuldades de aceitacao sentidas
pelos participantes no momento em que se aperceberam estar envolvidos numa relagdo com

contornos de violéncia.

Custou a acreditar e na altura ndo me pareceu correto responder. Tentei saber o porqué
daquele comportamento, mas ndo havia nenhum motivo (...) Sempre vivi numa familia

sem problemas desses e custava-me acreditar (Afonso, 52 anos).

A par das dificuldades associadas ao processo de tomada de consciéncia, foi possivel
identificar em outros participantes alguns sentimentos de raiva e frustracdo, mas também de

duvida de si, conforme se & na proxima passagem discursiva.

Senti raiva, frustracdo, estive meses em negacdo, senti como se fosse um pesadelo do qual
eu queria acordar, mas nunca era capaz. Pensei que era impossivel aquilo estar a acontecer-
me; podiam ser imaginacbes da minha cabeca, e eu podia estar a exagerar.

Resumidamente, eu ndo queria acreditar naquilo (Bernardo, 41 anos).

Outros participantes mencionaram que, por vezes, se questionaram, tendo chegado mesmo a
acreditar que talvez algum comportamento ou atitude da sua parte pudesse, na ocasido, ter

provocado as atitudes de violéncia da outra parte, retirando-lhe responsabilidade.

Comecei a perceber que estava consciente de estar envolvido numa relacdo de violéncia a
partir do momento em que a pessoa Comegou a Ser mais agressiva, coisa que ndo acontecia
até ai. Nesse momento senti-me um pouco frustrado porque estava numa situagdo em que,
da minha parte, nunca aconteceu tal coisa e pensei que pudesse ser eu que estivesse com

alguma atitude errada e que deveria ter de mudar alguma coisa em mim (Ricardo, 32 anos).
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Os discursos de alguns participantes permitiram ainda identificar a crenca habitual de que a

VRI sO acontece aos outros, sobretudo as mulheres.

Senti que ndo podia ser verdade, que isto ndo me podia estar a acontecer. Na televisdo as
vezes ouvia falar sobre este assunto, mas mais nas mulheres que levavam dos maridos, mas
sempre pensei que caia quem queria e que aquilo nunca me iria acontecer, mas a verdade é
gue ninguém esta livre. Comentei com 0 meu irmdo a situacdo dos controlos, insultos e
ameacas e ele alertou-me que isto ndo era normal e que tinha de fazer alguma coisa

(Guilherme, 37 anos).

Para além da raiva e da frustragdo, os discursos apurados deram visibilidade a estados de

tristeza, depressao, sentimentos de insuficiéncia e dor.

Tristeza, pensei que nunca nada do que eu fazia era suficiente para agradar a essa pessoa.
Tomei consciéncia quando toda a gente me dizia para abrir os olhos e eu ndo queria abrir,
até ao momento em que foi necessario. (...) Entrei numa depressdo. O processo foi
doloroso e agarrei-me as pessoas que sempre me tentaram abrir os olhos e me apoiaram,

incluindo a minha familia (Luis, 29 anos).

Outros participantes fizeram referéncia ao estado em que se encontravam durante e apos a
vivéncia de uma relacdo com contornos abusivos, e explanaram as marcas deixadas por este

periodo.

Foi muito dificil, um processo interno demasiado doloroso. Assim que sai do estado de
negagdo, sé chorava e nem era capaz de trabalhar ou sair de casa. Mentalmente, fiquei

devastado e mesmo muito abalado (Bernardo, 41 anos).

Para alguns participantes, 0 momento da tomada de consciéncia de estarem envolvidos numa
numa relacdo com contornos de violéncia coincidiu com o momento em que, pela primeira

vez, foram alvo de violéncia fisica.

Eu sé tomei consciéncia na vez que ela me bateu, antes disso pensei que tudo era normal.
Né&o falava muito da minha relagdo com 0s meus amigos, por isso ndo tinha grande termo
de comparagdo. Senti raiva nesse momento, parecia que fervia por dentro com uma enorme
vontade de explodir. Pensei em dar de volta, mas isso ndo faz parte do meu ser (Guilherme,

37 anos).
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No seguimento do relato de Guilherme, Fernando acrescentou que, no seu caso, 0 episodio de
violéncia fisica foi o gatilho para que tivesse decidido nao apenas libertar-se da relacdo, como

a apresentar queixa na policia.

A minha reacdo foi tentar libertar-me de uma relacdo assim, desde o ponto que houve
violéncia fisica, mas percebendo que nunca conseguiria sair desta relacdo sem ajuda,
apresentei queixa na esquadra da policia, para conseguir o afastamento da pessoa em

questdo (Fernando, 23 anos).

Relativamente ao momento em que tomaram consciéncia de estar envolvidos numa relagédo
com contornos de violéncia, outros participantes referiram ter sido durante conversas e
desabafos com amigos ou familiares, em que estes os alertaram para a anormalidade da

situacdo em que se encontravam.

O termo violéncia, no decorrer da relagdo a que se refere esta experiéncia, surge, se bem
me recordo, a primeira vez, num contexto de troca de impressGes com uma pessoa minha
amiga, que me alertou para essa possibilidade, na medida em que, dos reportes de
desagrado que lhe dava a conhecer, lhe transmitia a sensacdo de se tratar de violéncia
psicoldgica, principalmente naquilo a que chamou de “ir em sentido contrario” (...) Este

tipo de comportamento era recorrente e causava-me natural desconforto (André, 52 anos).

Foi também referido por alguns participantes a dificuldade de decidir como agir aquando
desta tomada de decisdo, sentindo-se divididos entre o terminar a relagdo e o fazer mais um

esfor(;o para ver se a mesma resultava.

No fundo, desde cedo, vi-me como uma espécie de refém de um dilema: por um lado a
vontade de sair fora da relacdo por ndo me estar a fazer bem; por outro, a consciéncia de
deixar para tras alguém que tinha argumentos validos para justificar uma conjuntura menos
favoravel, logo mentalmente menos estavel. A duvida entre aferir se se trataria de um
comportamento estrutural ou conjuntural permaneceu durante quase todo o tempo, algo
que se dissipou quando constatei as primeiras tentativas de humilhacdo que me fez, pois
ndo faz qualquer sentido quando alguém esta a passar um mau momento na vida, em vez
de se apoiar em quem diz amar, por estar fragilizada, dar-se a esse cuidado de a tentar

humilhar, com requintes de sadismo (André, 52 anos).

Houve ainda quem admitisse so se ter deparado com tal situagcdo apds o término da relacéo,

pois enquanto esta decorria, ndo tera tido consciéncia dos seus contornos.

S6 percebi depois que me separei. As vezes é preciso afastarmo-nos para ver melhor.

Senti-me um trouxa, senti que perdi tempo insistindo naquela relacéo (Igor, 40 anos).
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Por fim, os discursos dos participantes, relativamente ao processo de tomada de consciéncia,

deram visibilidade a um conflito intrapessoal.

A reacdo que tive quando tomei consciéncia foi de incompatibilidade comigo mesmo
porque, de certa maneira, ndo era uma coisa que eu esperasse. Tentava sempre acalmar-me

e pensar que da préxima vez ndo ia acontecer e fui deixando arrastar (Ricardo, 32 anos).

Senti revolta e frustragdo, mas ndo com ela, comigo mesmo (Bruno, 38 anos).

2. Maiores dificuldades sentidas

Quanto as questdes relacionadas com as maiores dificuldades encontradas no decorrer de
todo o processo, foi possivel apurar que, para alguns participantes, a existéncia de filhos do

casal, ou apenas de um dos lados, foi a maior dificuldade no rompimento da relacéo.

Como pai responsavel e cuidador a tempo inteiro, naturalmente, o que mais me custou foi
saber que prejudiquei os meus filhos, pelo facto de ndo ter conseguido trazer-lhes o que
havia dito que esperava como recompensa por tudo que deixei de Ihes proporcionar para
estar com quem, afinal de contas, ndo valia absolutamente nada e jamais seria como uma

segunda mae para eles (André, 52 anos).

O sentimento que mantinham pela companheira, também foi uma das maiores dificuldades no

processo de separacdo, relatadas pelos participantes.

O pior mesmo era o facto de gostar da pessoa e nao a querer prejudicar. O meu irmao na
altura insistiu muito para que eu apresentasse queixa, para me levar a esquadra, mas eu nao

queria prejudicé-la porque na verdade eu gostava dela (Guilherme, 37 anos).

O mais dificil foi o afastamento da pessoa em questdo, pois apesar de eu perceber que ndo
conseguia continuar com uma rela¢do assim eu continuava apaixonado por ela (Fernando,

23 anos).
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O tempo investido na relagéo, justificado pelo desejo de que as coisas corressem bem, mas a
constatacdo de uma realidade distinta da vontade, constituiram, para Bruno, uma das suas
dificuldades apds o processo de tomada de consciéncia de que estaria numa relacdo com

contornos de violéncia.

O mais dificil foi perceber que ndo podia voltar atras no tempo, por um lado queria que as
coisas dessem certo para ndo sentir que foi tudo perdido, mas por outro lado sabia que ndo
podia continuar mais nesta situacdo. O mais dificil foi ndo saber o que fazer (Bruno, 38

anos).

Para Afonso, o momento de regressar a casa, depois de um dia de trabalho, era uma
dificuldade, pela imprevisibilidade. Nunca sabia o que ia encontrar assim que chegasse a

casa. Por outro lado, o seu discurso sugere alguma ambivaléncia sentida na ocasiao.

O mais dificil era regressar a casa depois do trabalho. Nunca sabia o que iria encontrar e 0
que me esperava. Antes de dormirmos em quartos separados, a hora de ir para a cama
também era complicada. (...) Era o espaco em que estdvamos mais proximos um do outro
e um sitio que trazia boas recordagdes. Cheguei a pensar que era o sitio para uma possivel
reconciliacdo, mas tinha medo de me aproximar porque ao mesmo tempo tinha medo da

reacdo dela (Afonso, 52 anos).

Questdes mais pessoais e emocionais também foram mencionadas, num pensamento que
remete para consequéncias a longo prazo, dificeis de reverter e que envolvem um processo

complexo.

O mais dificil foi ganhar confianga em mim novamente e sentir-me bem comigo préprio
(Luis, 29 anos)

Um outro tipo de dificuldade mencionada por um dos participantes foi a de superar o medo
de perder o emprego, justificado pelo facto de a autora dos episodios de violéncia acumular

0s papeis de companheira e superior hierarquica no local de trabalho.

Para mim o que foi mais dificil era 0 medo de a ter que deixar, porque ela era a responsavel
do meu local de trabalho e tinha receio de perder o meu posto e como nessa altura estava
iludido tentava ser forte (...) pois ela ocupava um cargo superior ao meu (...) Para mim a
gota de agua foi quando eu tentei pela milésima vez terminar a relacéo e ela me disse que

me iria acusar aos chefes de roubo no estabelecimento (Ricardo, 32 anos).
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Neste tema tambem foi possivel identificar dificuldades justificadas a luz da incorporagéo de
algumas crencas e estereotipos de género relacionados com a dominagdo masculina e o papel
socialmente produzido do homem no contexto da familia nuclear, isto é, 0 homem como
devendo ser o pilar da familia e consequente necessidade de exibir uma presenca mais forte.

Tambeém se identificou a descrenca no sistema das vitimas deste tipo de violéncia.

O mais dificil foi o dizer BASTA, sair daquele circulo vicioso de manipulacdo e esquemas.
E esconder a minha tristeza e desespero dos meus filhos (...) No nosso caso séo 2 rapazes,
evitei sempre que dessem conta do que se passava, dos jogos da mde, mas chega a um
ponto que mesmo sendo novos ddo conta do que se passa. Ndo me separei mais cedo
porque por eles tentei sempre aguentar, para ndo destruir a familia que eles sempre
tiveram. E assim, eu sou 0 homem da casa, como acha que ia ser visto pelos mitdos? Fala-
se muito da violéncia psicoldgica, mas é dificil explicar uma coisa fisicamente invisivel a
guem nunca passou por ela. Por muito que se queira mudar a sociedade, ainda hd um longo
caminho a percorrer porque nunca se é bem visto quando se é vitima de uma mulher. As
pessoas dizem sempre: “4h e tal ele esta a exagerar, ou isso é ser fraco ou maricas”.
Infelizmente funciona assim o sistema, mas sobre esse assunto ndo me quero alargar mais

(Bernardo, 41 anos).

3. Experiéncias de vitimacao (des)vendadas

Em relacdo aos episddios de violéncia, no decorrer das entrevistas realizadas foi possivel
compreender que as relagbes tinham um inicio comum, sem violéncia, e que a maior
frequéncia dos episodios de violéncia sofrida por parte dos participantes foi a psicolégica

com recurso a insultos, tentativas de controlo, manipulacdo e ameagcas.

(...) Quando comegamos a namorar acho que era tudo normal, davamo-nos bem,
tratdvamo-nos bem, mas com o passar do tempo ela passou a ser demasiado controladora,
tinha de saber sempre onde estava, onde ia, com quem estava, muitas das vezes ndo
acreditava e tinha de atender a chamada para ela ver se era verdade. Dizia muitas vezes
coisas como: “Pois, diverte-te sem mim” ou “Ja sei que ndo precisas de mim para nada,
fica la com os teus amiguinhos”. Depois quando ndo conseguia 0 que queria, apareciam 0s
insultos, chamava-me de tudo 0 que se possa imaginar, e seguiam-se as ameacgas, que se ia
matar, que se mandava da varanda se eu ndo fosse na hora para casa ou ter com ela, entre

outras coisas que nem quero relatar (Guilherme, 37 anos).
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Outros participantes mencionaram ainda ter sofrido episddios de humilhacdo e chantagem,

aliados a ameaca de envolvimento futuro dos filhos.

Nunca me bateu, mas o jogo dela era psicoldgico. Era humilhado e insultado varias vezes,
guando eu ndo fazia o que ela queria ou Ihe dizia que a ia deixar ameacgava encher a cabeca
dos mitdos contra mim, dizer-lhes que eu a tinha traido e que ja ndo gostava mais deles e
queria acabar com a nossa familia e outra coisas como virar as pessoas todas contra mim.
Uma vez fomos de férias para o Algarve com um casal amigo e estavamos a jantar num
restaurante; do nada ela diz que quer ir embora porque esta cansada e ainda nem a meio do
jantar famos. O nosso hotel era mesmo ao lado e eu disse que mal acabasse de jantar ia ter
com ela ao quarto e quando cheguei 14 tinha uma caixa de ben-u-ron vazia em cima da
cama e ela estava deitada no chdo e quando eu corri para a tentar ajudar ela comegou-se a
rir e a dizer que desta vez tinha sido brincadeira, mas que na préxima que eu ndo a
acompanhasse fazia a sério e eu ia ter de explicar aos nossos filhos que a mae morreu por

minha causa (Bernardo, 41 anos).

Alguns dos participantes assumiram ter sofrido exclusivamente violéncia psicologica,

ilustrando alguns exemplos.

Tratou-se de uma violéncia exclusivamente psicoldgica, que para além dos exemplos que
ja reportei, assentava essencialmente no seguinte: manipulacdo; chantagem emocional;
projecdo psicologica; mentiras; omissdes (omitiu-me que era casada); tentavas de
humilhacéo; desinteresse; siléncios; falta de apoio e cuidados; vitimizac&o; etc. (André, 52

anos).

A escalada dos episédios de violéncia foi varias vezes referida durante as entrevistas. A
experiéncia de Ricardo inclui episodios de violéncia verbal frente a terceiros, nomeadamente

no local de trabalho partilhado por si e pela companheira.

Primeiramente comegou por pequenas discussfes, duas a trés vezes por semana. Depois
disso as discussBes passaram para o local de trabalho, onde era constantemente humilhado
e rebaixado pois ela ocupava um cargo superior a0 meu. Varias vezes estas atitudes

aconteciam a frente dos clientes da loja onde ambos trabalhdvamos (Ricardo, 32 anos).
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Noutros casos, como o de Bruno e de Afonso, aos episodios de violéncia verbal associaram-

se a forma fisica, consubstanciada no arremesso de objetos contra si.

Nunca me bateu, mas uma vez atirou-me com um sapato. Tirando isso era os insultos,
estava sempre a dizer que se eu a deixasse ela se matava ou entdo que se batia e ia fazer
gueixa de mim e que toda a gente ia acreditar nela. Tirando isso era o estar sempre a tratar-
me mal, eu para ela nunca fazia nada bem, nada estava do agrado dela. Mas para as outras

pessoas ela era simpética e boa pessoa (Bruno, 38 anos).

Alguns dias foi por chegar tarde para comer, outros dias porque ndo pus a roupa a secar ou
porque vim para casa € ndo trouxe cigarros. Primeiro pensei voltar para casa dos meus
pais, mas depois achei melhor ficar. Tinha esperanca de que ela voltasse a ser como antes.
(...) Comecaram por ser uma espécie de falta de tolerancia e de compreensdo. Nada me era
desculpado e tudo o que era menos bom era-me atirado a cara. Depois piorou com nomes e
insultos. Chegou um tempo em que ir para casa era um martirio porque pensava logo que
problema iria ter nesse dia. (...) Primeiro foram insultos e depois as vezes até com os

macos dos cigarros me atirava, ou com o isqueiro (Afonso, 52 anos).

Situacdes de controlo foram muito relatadas como sendo as primeiras formas de violéncia na
relacdo, em alguns dos casos tendo evoluido até as agressbes fisicas recorrentes, com

consequéncias graves para os participantes, como foi o caso de Luis.

No inicio ndo havia episédios de violéncia, nem verbal nem fisica, nem psicoldgica, apenas
algum controlo, que eu achava normal. Ao longo do tempo, pequenas a¢des em que
basicamente tinha que fazer as coisas ndo por minha op¢do, ndo tinha controlo nenhum na
relagdo nem no que acontecia na mesma. No fim, a verbal era pouca, mas havia muito
psicoldgica e, em alguns casos, passou a fisica. As fisicas aconteciam em momentos de
discussdo onde a pessoa era questionada e confrontada com algumas coisas, explodia e no
inicio eram empurrdes ou apenas levantar a méo. Chegou a um momento em que passou
para agressdo, como um soco, por exemplo, que até fiquei algumas vezes a sangrar (Luis,

29 anos).
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A privacdo da vida social esteve tambeém presente em alguns relatos acerca do inicio dos
episadios de violéncia, bem como a invasdo da privacidade e o controlo na forma de vestir. A

danificacdo de objetos e pertences de Guilherme surge apenas como um exemplo.

Na altura eu andava na faculdade e comegou com o controlo, ndo podia falar com nenhuma
amiga do sexo feminino ou uma colega, se ela visse alguma mensagem partia-me o cartdo
do telemovel e eu I& mudava de ndmero. N&o podia ir ao café com os meus amigos porque
comecava a dizer que eu queria era estar com outras raparigas. Resumidamente, ndo podia
fazer nada de lazer que ndo fosse com ela. Também falava da minha roupa, por exemplo se
eu estivesse de camisa ou lhe cheirasse a perfume dizia logo que eu queria impressionar X
ou Yy ou que tinha ido ter com outra. A primeira agressdo aconteceu perto da universidade
durante uma discussao, ela atirou-me com um capacete de moto, e atirou-me ao chdo. Os

episddios de violéncia fisica foram poucos (Guilherme, 37 anos).

Outros episodios de violéncia fisica com maior gravidade também foram referidos, chegando
mesmo a ser necessaria ajuda hospitalar. E como ja foi referido anteriormente, os resultados
sugerem um crescendo do tipo de violéncia, iniciando na verbal e psicoldgica e evoluindo

para a violéncia fisica, por vezes com implicagdes graves, tal como descreve Fernando.

Os primeiros episddios de violéncia foram verbais, principalmente ao chegar a casa do
trabalho, com inimeras "bocas" devido a estar a trabalhar com pessoas do sexo feminino.
Depois passou por ela invadir a minha privacidade, mexendo no meu telemével, na minha
carteira, e passado umas semanas disto tudo, aconteceu a violéncia fisica. (...) A violéncia
fisica foram murros e pontapés, sendo mesmo necessaria a ajuda hospitalar (Fernando, 23

anos).

4. A necessidade de procurar ajuda: balancos e perspetivas

O presente tema descreve as experiéncias dos participantes relativamente ao momento em
que sentiram necessidade de algum tipo de suporte, informal na maioria dos casos, formal
noutros. A necessidade de, simplesmente, desabafar e procurar uma leitura externa do que Ihe

estaria a acontecer foi sentida por Ricardo, conforme se I& na proxima passagem discursiva.

Senti necessidade de ajuda a partir do episodio que referi na resposta anterior, procurando
desabafar e pedir uma opinido real dos meus amigos, visto que eles estavam de fora e
talvez conseguissem analisar de uma forma melhor. N&o acho que tivesse necessidade de
apresentar alguma queixa, porque nunca chegou ao ponto de agressdo fisica (Ricardo, 32

anos).
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Também Bernardo e Luis, ainda que ndo tivessem formalizado qualquer queixa, sentiram

necessidade de partilhar as suas experiéncias de vitimacdo com pessoas significativas, nas

quais depositavam confianga.

Nunca apresentei queixa. Felizmente, no meu saldo os meus funcionarios sdo amigos de
longa data e era com eles que eu desabafava e contava as situagGes que aconteciam. Eu
queria saber a opinido deles, se eram exageros meus, ou estava mesmo a ser uma vitima de

uma psicopata (Bernardo, 41 anos)

Queixa nunca cheguei a apresentar, acabei por me refugiar nos meus amigos e familiares.
Esperava superar o mais rapidamente possivel e encontrar alguma compreensdo no que

estava a acontecer (Luis, 29 anos).

Diferentemente, André sentiu necessidade de um apoio mais formal, tendo procurado a ajuda

de instituicBes especializadas em matéria de vitimacdo, como a Associacdo Portuguesa de

Apoio a Vitima.

Com o apoio da APAV, consegui perceber melhor a terrivel realidade que vivi, levando-
me a ponderar agir judicialmente para ser indemnizado por expectativas criadas e ndo
cumpridas, que me levaram a grandes investimentos infrutiferos e perdas, havendo lugar a
um processo civel, para o qual ndo avancei por consideracdo a um filho menor do outro

lado e aos pais de salde debilitada (André, 52 anos).

Guilherme, por seu turno, foi aconselhado pela familia a apresentar uma queixa formal junto

de um Orgdo de Policia Criminal, designadamente a Policia de Seguranca Pblica.

Quando o meu irmdo contou aos meus pais e eles me fizeram entender que o melhor
mesmo era apresentar queixa na PSP porque isto era uma situacdo completamente grave.

Esperava resolver a situagdo, mas sempre sem a prejudicar (Guilherme, 37 anos).

Na sequéncia de um episodio particularmente mais violento, Fernando teve necessidade de

procurar ndo apenas ajuda médica, como, posteriormente, ajuda para se libertar de uma

relacdo considerada abusiva.

Consigo recordar o momento sim, ap6s o episodio de violéncia fisica, a ida ao hospital
devido as contusdes sofridas, senti necessidade de pedir auxilio devido ao que se estava a
passar. Procura ajuda para me libertar desta relacdo abusiva, da qual sozinho ndo era capaz

de me libertar sozinho (Fernando, 23 anos).
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Convidados a refletirem sobre as experiéncias de vitimacdo sofridas, fazendo uma espécie de
avaliacdo das mesmas e do modo como as vivenciaram, os discursos dos participantes
comecaram por realcar o0 medo e a vergonha de que as suas historias fossem, na altura,

tornadas publica, conforme testemunham Afonso e Guilherme.

A verdade é que tinha medo que se soubesse o verdadeiro motivo da separacdo. Tinha
alguma vergonha que os meus amigos e colegas soubessem que a minha mulher me fazia a
vida um inferno e eu ndo fazia nada para a parar. (...) Acho que ninguém iria compreender
a situacao de ser maltratado pela mulher. Sempre fui uma pessoa calma e pacifica e ndo me
passava pela cabega andar a porrada com a minha mulher. Ndo gostava que oS meus
amigos e familiares achassem como se costuma dizer que “la em casa ¢ ela que usa calgas”

(Afonso, 52 anos).

Eles eram mesmo meus amigos, mas talvez por vergonha. (...) Se eles soubessem que ela
me controlava daquela forma iam sempre gozar comigo, ou pelo menos mandar umas
bocas tipo que era ela que vestia as calcas ou que eu era cdo mandado dela. Pensando bem

as relacOes deles deviam ser diferentes (Guilherme, 37 anos).

Por outro lado, o medo de perderem a ligacdo aos filhos ou que a mesma fosse penalizada

pesou na hora de tomar uma decisdo de denunciar, ou nao.

O meu maior medo era perder os meus filhos ou afastar-me deles, coisa que acabou por
acontecer na mesma porque eles ficaram com a mée e ela mal os deixa falar comigo

(Bernardo, 41 anos)

Igor, por exemplo, destacou que a manuten¢do de uma relagdo com contornos de violéncia
deveu-se ao facto de, na ocasido dos factos, acreditar em ndo ser possivel ser feliz na sua
companheira, sugerindo uma dificuldade em se projetar no futuro de modo mais

independente.
Eu achava que jamais seria feliz de novo sem ela (Igor, 40 anos).

A possibilidade de formalizar uma queixa junto das autoridades competentes foi, nalguns

casos, como o de Fernando, anulada pelo medo de repercussdes maiores.

(...) Senti receio de voltar a ser agredido, quer fisica ou psicologicamente, pois nao
aguentava mais ser tratado como um boneco nas maos dela. Senti esse medo ao pensar o

que essa pessoa faria ao saber da queixa realizada (Fernando, 23 anos).
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Nos casos em que a ajuda foi procurada, os participantes fizeram avaliagdes distintas.
Ricardo, Bernardo e Luis fizeram uma avaliacdo positiva, seja pelo aconselhamento recebido

ou, simplesmente, por terem encontrado espacos de escuta.

Considero que tenha sido um bom apoio, neste caso os meus amigos, porque foram eles
gue sempre me ajudaram e aconselharam para tomar as melhores decisdes e atitudes

(Ricardo, 32 anos).

Os meus nunca me falharam, ouvi algumas vezes conselhos menos positivos para a meter
no lugar dela, mas nunca os segui. As vezes tinha vontade porque me sentia sufocado e

desesperado, mas nunca o fiz (Bernardo, 41 anos).

Foi até mais do que eu esperava, pois sinto que me ajudou imenso e sem ele ndo teria

superado tdo rapido e tdo bem (Luis, 29 anos).

Em contrapartida, alguns participantes referiram que sentiram “indiferenca” por parte das

pessoas que Ihes eram mais préximas, valorizando antes o apoio a nivel institucional.

Aqui, saliento a enorme indiferenga de quem me era mais proximo, a excecdo dos meus
filhos, claro estd, e de uma ou outra pessoa mais esclarecida, pois, a ignorancia e falta de
cultura, muito latentes ainda em Portugal, nestes assuntos, entdo, toma proporcoes
inimaginaveis, resultando numa revoltante incompreensao. (...) Apenas da parte da APAV,
consegui encontrar algum apoio, nomeadamente compreensdo, talvez fruto da enorme
experiéncia que j& levam em lidar com casos desta natureza, o qual identificaram de pronto
e me deram algumas diretrizes caso quisesse agir judicialmente, pois, felizmente, de apoio

psicoldgico nunca necessitei (André, 52 anos).

Nos casos em que existiu apresentacdo de queixa-crime, as respostas foram bastante
heterogéneas, existindo alguns participantes bastante satisfeitos, e outros que consideraram

ndo ter sido o suficiente.

O apoio foi excelente, na altura a agente da PSP que falou comigo foi super atenciosa e até
me encaminhou para um servi¢o de psicologia para me ajudar na tomada de decisdo de

apresentar queixa ou nao (Guilherme, 37 anos).

Penso que as autoridades podiam ter feito mais por mim. A meu ver ndo é correto apds eu
realizar uma queixa de violéncia doméstica, ter de voltar para a mesma casa da pessoa que
fiz queixa. E a justica neste pais € demasiado lenta, estamos a falar de uma queixa de
violéncia doméstica, de pessoas que vivem na mesma casa (...) apesar da grande ajuda que
me deram, pois consegui-me libertar desta relacdo, foi muito demorada a ajuda recebida,

ter de esperar semanas para algo acontecer é muito dificil, semanas a ter de lidar
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diariamente com a agressora, semanas sem conseguir ter um minuto de descanso, com

medo da reacdo dela (Fernando, 23).

Alguns participantes assumiram-se como a pessoa que poderia ter feito mais no decorrer de
todo este processo, sugerindo a internalizacdo de uma certa responsabilidade individual na

falta de interrupcdo da relacdo com contornos de violéncia.

No meu entender, a exce¢do da pessoa, nada poderia ter sido feito a ndo ser pelos
intervenientes da relacdo. Poderia ter eu saido da relagdo mais cedo (Luis, 29).

Por mim. Eu devia ter-me separado antes, me preservado. N&do deveria ter ficado tdo

dependente dela emocionalmente (Igor, 40 anos).

Por mim s6, deixei andar tempo demais e acabei por perder os meus filhos na mesma,
porque ela lhes faz a cabeca e tenta meté-los contra mim. Adiei a separagdo para evitar
isto, mas acabou por acontecer tudo igual (Bernardo, 41 anos).

Penso que me caberia a mim ndo ter deixado tomar proporcGes tdo grandes e resolver a
situacdo, mas visto que o amor tens destas coisas de deixar a pessoas iludidas e de certo
modo perdidas (Ricardo, 32).

Outros denunciaram a fragilidade das estruturas sociais no combate a violéncia, formais e
informais, seja por uma incapacidade de resolver as causas da violéncia, seja por uma certa
cumplicidade silenciosa de uma sociedade aparentemente pouco incomodada com fenémenos

desta natureza.

Toda a estrutura social e organizacdo politica ndo tém vontade de resolver este tipo de
problematicas, a meu ver, a raiz de tudo de errado que tem acontecido, principalmente no
ambito da violéncia doméstica, dai o crescendo de casos. Continua-se a combater a febre e
a deixar a infecdo para trds, ou seja, mdaltiplas manifestacbes de sensibilizacao,
completamente estéreis (Andre, 52 anos).

Pelas pessoas que estavam mais perto de nés, porque eu sei que se davam conta do que se
passava, mas também nunca lhe disseram nada, até a elogiavam porque era ela que vestia

as calcas da relacdo como eles diziam (Bruno, 38 anos).
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DISCUSSAO

Uma vez apresentados os discursos proferidos pelos participantes, os resultados apontam para
uma escalada dos episddios de violéncia, e um aumento gradual da gravidade dos mesmos,
iniciando por violéncia psicologica, sob a forma de controlo, manipulacdo e ameacas, seguida
de insultos, e, em alguns casos, passando para a violéncia fisica. Estes resultados vao de
acordo com a literatura que esclarece que as vitimas deste tipo de crime ndo sofrem uma
repentina e imprevisivel ameaga a sua seguranca, e que este tipo de vitimacao é perpetrada
em escalada e de forma continuada no tempo (Sarmento, 2005; Manita, Ribeiro e Peixoto,
2009; Amaral et al., 2016; CEJ, 2016).

O controlo foi vérias vezes mencionado como sendo a primeira forma de violéncia sofrida no
contexto da relacdo, e quase todos os participantes afirmaram terem sido vitimas desse tipo
de violéncia em situacdes diversas, designadamente ameacas de suicidio, manipulacéo
relacionada com os filhos, e até a apresentacdo de falsa queixa-crime nos 6rgaos de policia
criminal. Estes resultados assemelham-se aos resultados de um estudo de Hines (2007) em
que foram identificados comportamentos de controlo e de intimidagdo como sendo 0s
comportamentos mais reportados, bem como a humilhacdo e a transposic¢do de culpa para a
vitima, fazendo com que esta se sentisse ndo s6 culpada pelas situacGes de violéncia, como

também “maluca” com a hipétese de estar a exagerar € a ter uma nocao errada da realidade.

Foi possivel encontrar em todos os relatos dos participantes a presenca de violéncia
psicoldgica sob vérias formas, o que reforca a hipotese de que este tipo de violéncia é o mais
utilizado pelas mulheres agressoras em contexto de VRI (Coker et al., 2002; Machado e
Matos, 2014; Moniz, 2017; APAV, 2020). Contrariamente ao que era esperado, a maioria dos
participantes, todos homens, relatou ter sofrido pelo menos um episddio de violéncia fisica,
mesmo que estes ndo tenham considerado algumas atitudes como arremesso de objetos uma
situacdo dessa forma de violéncia. Em funcdo do que vem descrito na literatura, seria de
esperar uma menor prevaléncia deste tipo de violéncia (Coker et al., 2002; Machado e Matos,
2014; Moniz, 2017; APAV, 2020).

No que diz respeito as situacBes que antecederam os episodios de violéncia fisica, 0s
resultados desta investigacdo foram de encontro a situagdes ja explicadas na literatura, como

a fase de aumento da tensdo da violéncia doméstica. Alguns participantes descreveram as
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tarefas domeésticas, as rotinas do quotidiano como sendo 0s motivos que levaram as agressoes
fisicas. O facto de o jantar ndo estar pronto na hora desejada, ou a roupa nao estar estendida
foram descritos como justificacdes das agressfes. Este cendrio enquadra-se na primeira fase
do ciclo da violéncia doméstica, onde qualquer pretexto é utilizado para o inicio de uma
discusséo, e esta criado um aumento de tensdo que pode tomar proporcdes mais elevadas se a
agressora tiver consumido alguma substancia (alcool ou drogas) (Manita, Ribeiro e Peixoto,
2009; Amaral et al., 2016; CEJ, 2016).

No decorrer das entrevistas foi possivel compreender que em alguns casos apenas foi
apresentada queixa-crime quando ocorreu violéncia fisica mais severa e/ou deixou marcas
visiveis, ou foi necessaria ajuda hospitalar, o que vai também ao encontro da literatura
consultada (Drijber, Reijnders e Ceelen, 2013). A generalidade dos participantes recorreu a
familiares diretos ou amigos préximos, numa tentativa de desabafar e na esperanca de
conseguir alguma compreensdo e/ou ajuda para conseguir gerir a situacdo em que se
encontrava. Associacfes como a APAV também foram procuradas para encontrar o suporte

que necessitavam (Machado et al., 2017).

No que concerne a possibilidade de as vitimas de relaces abusivas pedirem ajuda, 0 medo e
a vergonha vém descritos na literatura como sendo os principais inibidores da concretizacao
desse pedido (Shuler, 2010). Em particular, no caso dos homens vitimas deste tipo de
episodios, fruto da incorporacdo do ideal da masculinidade hegemonica, esse pedido tende
fortemente condicionado (Santos, 2019). Em geral, o homem vitima deste tipo de violéncia
receia ser humilhado e desacreditado aquando da dendncia ou da partilha com terceiros,
estando assim refém da cultura patriarcal e dos esteredtipos de género (Shuler, 2010; Drijber,
Reijnders e Ceelen, 2013; Machado et al., 2017). Também foi possivel apurar nos discursos
dos participantes esta vergonha e receio, bem algumas crencas nos esteredtipos e mitos
relacionados com a violéncia nas relacfes de intimidade. Estes sentimentos foram apontados
pelos proprios, como o0 motivo da demora no pedido de auxilio. O receio de vinganca e de
ataques fisicos e psicologicos violentos, como represalias resultantes do pedido de ajuda ou
da denuncia tambem foram apontados como causas da incerteza e reticéncia de o realizar.
Contrariamente ao que se possa pensar, 0 homem também sofre de represalias por parte da

agressora quando esta tem conhecimento da denuncia do crime (Hines, 2007).

As consequéncias como depresséo e outras questdes de saude mental sdo as mais prevalentes

e graves em homens vitimas violéncia em relagbes de intimidade. Comparativamente as
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mulheres, as vitimas do sexo masculino tendem a apresentar priores niveis de saude mental
aquando vitimas desta violéncia (Hines e Douglas, 2018). A semelhanca desta conclusio,
alguns dos participantes nesta investigacdo, também apontaram a depressdo como

consequéncia da sua vitimacdo, bem como o abalo e desgaste emocional.
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CONCLUSAO

A violéncia nas relagdes de intimidade é atualmente um fendmeno amplamente estudado,
embora ainda prevaleca a ideia de que este fendmeno de vitimacdo €, exclusivamente,
sinénimo de violéncia contra a mulher. Os esteredtipos de género baseados no patriarcado e
na familia nuclear, bem como as crencas nos papéis de género, tém constituido uma barreira
até para os estudos cientificos, pois a maioria sdo direcionados para a mulher vitima e homem
agressor no contexto das relagcdes de intimidade heterossexuais. Estes fatores mencionados
demonstram que ainda ha um longo caminho a percorrer para o0 reconhecimento das vitimas
masculinas, e uma grande batalha para conseguir moldar e instruir a sociedade de modo que
qualquer vitima, independentemente do sexo e/ou do género néo sinta receio ou vergonha de
admitir e denunciar estas situacOes e, principalmente, de requerer ajuda/suporte quando

necessitar.

A presente investigacdo surgiu da necessidade de conhecer as experiéncias de homens
vitimas de violéncia em contexto de intimidade heterossexual, mais concretamente,
compreender a emergéncia, 0 desenvolvimento e a avaliagdo das suas experiéncias de
vitimacdo. Este estudo inscreveu-se numa metodologia qualitativa, com recurso a técnica da
entrevista em profundidade, realizada online, e os seus resultados fornecem dados que
suportam a ideia de que a violéncia é um problema grave, cuja abordagem convoca olhares

interdisciplinares e atentos a multiplas variaveis, entre elas, o género.

O presente estudo contou com a participacdo de 9 individuos do sexo masculino com idades
compreendidas entre 0s 23 e 0s 52 anos, um numero relativamente restrito e que, por isso,
podera ser comiserado uma limitacdo do estudo. Através da tentativa de contacto com varios
sujeitos, apercebemo-nos da dificuldade que é encontrar participantes que respeitem 0s
critérios de inclusao e que tenham disponibilidade para colaborar com estudos desta natureza.
Uma outra limitagéo desta investigacao foi o facto de todos os contactos serem realizados por
escrito. Apesar das varias tentativas de realizar as entrevistas por outro meio que nao o escrito
(e.g., chamada ou videochamada), todos os participantes optaram por ndo mudar de

plataforma e por realizarmos a entrevista de forma escrita.

Em termos de resultados, e ainda que ndo seja possivel realizar generaliza¢cdes de natureza

alguma, os discursos analisados deram reforcaram a violéncia psicolégica como a forma mais
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prevalente de vitimagdo em homens vitimas violéncia em relacGes de intimidade, embora a
violéncia fisica também esteja presente. Foi possivel compreender que os episédios de
violéncia ndo estdo presentes no inicio da relacdo, aparecendo no seu decorrer, em forma de

escalada, e repetida ao longo do tempo.

Concluimos também que nos casos em que existem filhos do casal, o receio que as vitimas
sentem de prejudicar a convivéncia e a relacdo com 0s mesmos, € muitas vezes 0 motivo de
ndo reportarem a situagdo, sujeitando-se assim as situacdes de violéncia. O receio de
desvalorizacdo, desacreditacdo e humilhacdo, bem como a vergonha, também foram

apontados como os motivos de demora na realizacdo do pedido de ajuda/suporte.

Para concluir, sugerimos a replicacdo do estudo com um grupo de participantes maior e mais
diversificado em termos sociodemograficos. Seria interessante aprofundar a analise das
experiéncias das vitimas no que diz respeito ao processo de tomada de decisdo da denuncia
em Orgdos de policia criminal e, nos casos em que tal foi feito, a avaliacdo dessas mesmas

experiéncias.
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ANEXOS

Anexo A — Questionario Sociodemografico

Toda a informacdo obtida atraves deste questionario € anonima e confidencial
e tem apenas o proposito de ser analisada para fins de investigacao.

Agradeco desde ja a sua colaboracéo.

Dados Sociodemograficos

1.ldade:

2. Estado Civil:

Solteiro Casado Unido de Facto
Divorciado Separado Viavo

Qutros

3. Habilitacdes Literarias:

1° Ciclo (entre 1° e 4° anos) 2° Ciclo (entre 5° e 6° anos)
3° Ciclo (entre 7° e 9° anos) Secundario
Sem estudos Superior

4. Profisséo:

5. Situagéo Profissional:

Estudante Empregado Desempregado
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Anexo B — Guiao de Entrevista Semiestruturada

Solicita-se que responda a todas as perguntas de forma sincera. Nao ha respostas certas
ou erradas. Toda a informacédo obtida através desta entrevista é andnima e confidencial
e tem apenas o propdsito de ser analisada para fins de investigacdo. Agradeco desde ja a

sua colaboracéao.

Guiao de Entrevista Semiestruturada

Perguntas Exploratdrias

1. Gostaria de pedir-lhe que, na medida do possivel, recordasse as circunstancias e o
momento em que tomou consciéncia de estar envolvido numa relacdo intima com contornos

de violéncia. Consegue descrever 0 que sentiu nesse momento? E 0 que pensou?

2. Poderia descrever-me qual foi a sua reacdo ao tomar consciéncia da situagcdo em que se
encontrava? Como conseguiu gerir e/ou enfrentar as implicacdes desse processo de tomada

de consciéncia?
3. E capaz de identificar o que foi mais dificil e porqué?

4. Poderia falar um pouco sobre o desenvolvimento dos episddios de violéncia? Isto é, a

forma como foram acontecendo ao longo do tempo?

5. Consegue recordar o momento em que sentiu necessidade suporte, e decidiu pedir

ajuda/apresentar queixa? Quais eram as suas expectativas?

6. Voltando a esse momento, sentiu algum tipo de receio? Se sim, consegue explicar-me o

porqué?

7. Como avalia hoje, o apoio que recebeu? Considera que foi ao encontro das suas

expectativas?

8. Em seu entender, o que mais poderia ter sido feito e por quem?
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Anexo C — Parecer da Comissado de Etica da Universidade Fernando Pessoa

r L#
F ! Universidade Fermando Pessoa
;b’h. BT LT T |
i
W Data |

FCHSICRL - 95020 | 23 d& Navembrn oe 2020 |

Exmao. Senhor Prol. Doulor,

Exmao. Senhor
Praf. Doulor Pedro Rais
Ciretor da FCHS

A Comissdo de Etica, depois de apreciar o projeto de dissertagio de Mestredo em Criminciogia, de
Beatriz Tilia da Concesgdo Falcdo, intitulado "Homens e Masculinidedes: Expenéncias de Vicléncia am
Caoresxto de Infmidade Heterossexual®, considera nada haver & apar ao mesmo, devendo, confudo, sar
incluido no projeto que os dados & recoher sBo dados sensiveis, wma vaz qua se referem a sexualidade

& & salre,

Com cs malhores cumprimentos.

A Presidente da
Ceemissdo de Efica da UFP
Teresa Toldy

£
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Anexo D — Declaracao de Assentimento Informado

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO

Declaro que aceito participar no estudo Homens e Masculinidades: Experiéncias de Violéncia
em Contexto de Intimidade Heterossexual, tendo sido informado sobre o objetivo da
investigacdo e respetivas condigcOes de participacdo. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessarias e de todas obtive resposta satisfatoria. Além disso, foi-me
afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha participacao no estudo sem
que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal. Foi-me assegurado que 0s registos
em suporte digital (sonoro e de imagem) serdo confidenciais e utilizados unica e
exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa
¢ destruidos apdés a sua conclusao. Foi-me facultado o endereco eletrdnico

estudohomensemasculinidades@gmail.com para poder, em qualquer altura, esclarecer

alguma duvida que me possa surgir.
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