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Introducéo Geral

A presente investigacdo tem como objetivo geral caracterizar a populacao feminina
que comete homicidio contra o seu parceiro intimo.

Os estudos cientificos que procuram entender a agressividade feminina e as suas
formas de expressao tém levantado importantes questfes acerca deste fenomeno,
principalmente acerca da forma como o sistema de justica e outras instituicdes devem agir
(Hines & Douglas, 2009) motivado pela sua associacdo com o papel de vitimas de acordo
com a imagem tradicional de serem detentoras de menor agressividade (Adinkrah, 2008). A
literatura internacional é consensual ao considerar que o homicidio cometido por mulheres
ocorre mais frequentemente no contexto familiar e, mais especificamente, no contexto da
intimidade (Hakkanen-Nyholm et al., 2009; DeJong, Pizarro, & McGarrell, 2011; Kirkwood,
2003; Mouzos & Shackelford, 2004; Yourstone, Lindholm, & Kristiansson, 2008). Nao
obstante, a percentagem de mulheres que mata o seu companheiro atual ou passado é
significativamente mais baixa quando comparada com a percentagem do sexo masculino
(Kim & Titterington, 2009; Kirkwood, 2003; Mize, Shackelford, & Shackelford, 2009;
Pretorius & Botha, 2006; Sebire, 2015), ocorrendo cinco vezes mais neste ultimo grupo
(Adinkrah, 2000). Também em Portugal, este tipo de crime € pouco frequente e tem vindo a
diminuir ao longo dos anos. No ano de 2013, 16.7% dos condenados por este tipo de
homicidio era do sexo feminino e no ano de 2015 esta percentagem diminuiu para 0s 7.7%
(Direcdo-Geral da Politica de Justica, 2016).

Desta forma, e também motivado pela escassez de estudos a nivel internacional e
nacional, revela-se pertinente e uma mais-valia para a comunidade cientifica a realizacéo de
uma caracterizacdo desta populacdo. De forma a contribuir para este conhecimento, a
dissertagdo é composta por dois artigos sendo que o primeiro é referente a uma reviséo

sistematica da literatura de forma a perceber o estado da arte acerca da tematica ao nivel das
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metodologias utilizadas e principais conclusdes. O segundo artigo é de carater empirico de

natureza qualitativa e tem como objetivo caracterizar as mulheres homicidas e as respetivas

vitimas, aferir acerca das motivacdes subjacentes a este tipo de homicidio, estudar o comportamento

criminal e identificar os fatores de risco associados a estas mulheres e aos seus companheiros, atraves

da consulta de processos-crime decorridos entre 2008 e 2015.
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MULHERES QUE COMETEM HOMICIDIO CONTRA OS SEUS PARCEIROS

INTIMOS: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Resumo
Os homicidios cometidos por mulheres no contexto de relacionamentos intimos sdo
ocorréncias pouco comuns e, por isso, pouco estudados. Neste artigo foi realizada uma
revisao sistematica da literatura existente sobre este tipo de homicidio. Os estudos incluidos
nesta revisao sistematica mostram que a maior parte dos estudos sdo de natureza descritiva e
retrospetiva, centrados quer na comparacao entre homens e mulheres que cometem homicidio
neste contexto, como na analise das caracteristicas dos intervenientes recolhidas através da
consulta de documentos oficiais e bases de dados policiais. A analise realizada revela
consensualidade no que respeita a presenca de historia de violéncia durante a infancia e
adolescéncia, de perturbac6es psicopatoldgicas e de consumo de substancias da agressora e da
sua vitima, ndo sendo consensual a informacéao acerca da escolaridade, do estatuto
profissional e historia criminal. A violéncia no contexto dos relacionamentos destas
homicidas é transversal a maioria das amostras utilizadas, ndo sendo, no entanto claro, qual o
seu papel concreto no cometimento do crime. As principais limitacfes apontadas pelas
investigacOes prendem-se com questdes metodoldgicas relacionadas com o acesso a
informac&o tanto da homicida como da sua vitima.
Palavras-chave: Homicidios cometidos por mulheres; Homicidios no contexto das relagdes
de intimidade; fatores de risco; prevaléncia
Introducéo

Os estudos cientificos que procuram entender a agressividade feminina e as suas formas

de expressao tém levantado importantes questdes acerca deste fendmeno, principalmente

acerca da forma como o sistema de justica e outras instituicbes devem agir (Hines & Douglas,
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2009) motivado pela sua associa¢do com o papel de vitimas de acordo com a imagem
tradicional de serem detentoras de menor agressividade (Adinkrah, 2008). Uma vez que a
forma mais frequente de investigacdo deste fendmeno se centra na comparacao entre a
agressividade do sexo masculino e a agressividade do sexo feminino, através da utilizacédo de
diversas metodologias cientificas (e.g., experiéncias laboratoriais, observacao, avaliacdes da
personalidade e avaliagfes do comportamento por auto e hétero relato) os estudos, de uma
forma geral, concluiram que os niveis de agressividade no sexo masculino sdo superiores,
utilizando estes mais frequentemente a violéncia fisica (Bjorkqvist, 1994; Cross & Campbell,
2011; Salmivalli, 2004). Por sua vez, o sexo feminino tende a ndo ser agressivo e, quando o &,
raramente utiliza a agressividade de forma expressiva (Salmivalli, 2004) recorrendo
maioritariamente a estratégias indiretas (e.g., manipulacao social) (Bjorkqvist, 1994)
divergindo dos rapazes, maioritariamente no que diz respeito a forma como esta agressividade
é manifestada (Cross & Campbell, 2011). Numa tentativa de compreensdo destas diferencas,
o0 estudo de Bjorkqvist (1994) sugere que as mulheres desde tenra idade percebem que séo
fisicamente mais fracas dos que os homens e que por este motivo poderdo ter desenvolvido
estratégias de evitamento da agressdo fisica. Adicionalmente verifica-se que, nas mulheres, o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais permite a utilizacdo de estratégias de
agressdo mais sofisticadas e a consequente diminuicao da utilizacdo da violéncia direta
(Eatough, Smith, & Shaw, 2008).

O estudo de Eatough e colaboradores (2008) encontrou na sua amostra de mulheres que
eram utilizados diferentes tipos de agressao verbal e que a sua utilizacdo dependia fortemente
do contexto, sendo que as agressdes mais gravosas eram dirigidas aos seus parceiros intimos.
A maioria da amostra deste estudo admite ja ter utilizado, pelo menos uma vez, estratégias de
agressdo indiretas (e.g., siléncio, cortar roupas, colocar animais na alimentagéo) contra o seu

parceiro.
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A metanalise realizada por Archer (2000), por sua vez conclui que na maior parte dos
estudos analisados as mulheres tendiam significativamente a usar mais a agressao fisica
contra o seu parceiro e de forma mais frequente, sendo as mesmas, por outro lado, a sofrer
mais frequentemente de sequelas fisicas ap0s agressdes perpetradas pelos seus companheiros.
Este autor acrescenta ainda que, no que concerne as atitudes patriarcais, a agressao fisica €, de
forma mais determinante, influenciada pelo individuo e pela relagdo que mantém com o seu
parceiro, alegando que a utilizacédo deste argumento € uma consequéncia do conflito de
interesses entre ambos os sexos (Archer, 2000).

Os estudos cientificos que abordam as questfes psicossociais que podem estar na
origem deste comportamento ou que contribuem para a sua manutengdo sdo consensuais ao
mencionar a existéncia de um conjunto de problematicas (Goldenson, Spidel, Greaves, &
Dutton, 2009; Hines & Douglas, 2009; Jackson, Sippel, Mota, Whalen, & Schumacher, 2015).
As mulheres que exercem violéncia no contexto dos seus relacionamentos tendem a
apresentar padrdes de vinculagdo ansiosa, tragcos de perturbacao da personalidade borderline e
sintomatologia traumatica, sintomatologia esta que combinam entre si agressividade,
impulsividade e dificuldade na regulacdo das emocdes. Desta forma, estas mulheres tendem a
experimentar situacdes de stress excessivo perante uma percecao real ou imaginaria de
abandono por parte do seu companheiro (Goldenson et al., 2009; Jackson et al., 2015).
Adicionalmente, as mulheres que cometem atos severos de violéncia (e.g., homicidio) contra
0S Sseus parceiros tendem a apresentar historias de vitimagéo, sendo a vitimagéo na vida adulta
mais proeminente, funcionando o seu comportamento como forma de retaliagdo ou como
forma de parar uma agressao (Jordan, Clark, Pritchard, & Charnigo, 2012).

Segundo Pizarro, DeJong e McGarrell (2010) a maioria das investigacfes que estudam
os homicidios cometidos por mulheres sugerem que as mulheres vitimas e as mulheres

ofensoras partilham as mesmas caracteristicas e que a mulher que é atualmente violentada
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pelo parceiro intimo tem a mesma probabilidade de poder vir a tornar-se uma futura vitima ou
agressora de homicidio, ambas como consequéncia dos episodios violentos. No entanto,
acrescenta que sao quase inexistentes os estudos que examinam a validade destas assuncoes.
Outros estudos mencionam que as mulheres tendem a cometer homicidios sob situacdes de
grande tensdo tais como situacdes sociais desvantajosas e isolamento (Hellen, Lange-
Asschenfeldt, Ritz-Timme, Verhllsdonk, & Hartung, 2015).

Este tipo de ofensas por parte de mulheres tendem a associar-se com mais frequéncia ao
contexto familiar e, mais especificamente, com o contexto de intimidade (Hakkanen-Nyholm
et al., 2009; DeJong, Pizarro, & McGarrell, 2011; Kirkwood, 2003; Mouzos & Shackelford,
2004; Yourstone, Lindholm, & Kristiansson, 2008), sendo que os contactos prévios com o
sistema de justica, apesar de comuns, geralmente relacionam-se com crimes contra o
patrimonio ou relacionados com drogas (Jordan et al., 2012). Entre ofensores e vitimas deste
tipo de crime a diferenca mais predominante associa-se precisamente com o tipo de contactos
com o sistema de justica. sendo que quer os homicidas como as vitimas do sexo masculino
apresentam maior indice de condenacdes e deten¢bes por violéncia contra a sua parceira
(Belknap, Larson, Abrams, Garcia, & Anderson-Block, 2012).

Especificamente em relacdo ao crime de homicidio, verifica-se igualmente o recurso a
metodologia comparativa de modo a compreender de que forma o homicidio no contexto das
relacfes de intimidade cometidos por mulheres difere do que é cometido pelos homens. Desta
forma, as conclusdes apontam para algumas diferencas, embora ndo sejam tdo pronunciadas
como eventualmente fosse esperado (Hakkanen-Nyholm et al., 2009). A semelhanca dos
resultados anteriormente mencionados acerca da perpetracdo de violéncia, as mulheres que
cometem atos de violéncia letais contra o seu parceiro tendem a ter mais problemas ao nivel
social e psicoldgico quando comparadas com 0s homens que cometeram 0 mesmo tipo de

crime (Jordan et al., 2012; Yourstone, Lindholm, & Kristiansson, 2008). Mais
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especificamente tendem a ter um dos cuidadores detentor de uma perturbacdo mental e terem
estado mais expostas a abusos fisicos, psicoldgicos e experiéncias traumaticas durante a
infancia e adolescéncia, sendo que estes valores foram mais elevados nesta comparativamente
com a populacéo feminina em geral. N&o obstante, ambos 0s grupos de agressores provinham
de circunstancias economicamente desfavorecidas e de um ambiente culturalmente marcado
pelo abuso de substancias, tendo ainda passado a sua infancia sem a presenca dos seus
progenitores. A data dos crimes, ambos os grupos de homicidas, na sua maioria, ndo detinha
educacdo superior e encontrava-se no desemprego (Yourstone et al., 2008). Por outro lado, a
amostra do estudo de Jordan e colaboradores (2012) conclui que as homicidas do sexo femino
tendem a ter niveis escolares superiores e encontram-se mais frequentemente empregadas
guando comparadas com os homicidas do sexo masculino.

Relativamente as caracteristicas dos homicidios, 0 ato de movimentar o corpo ou cobri-
lo € mais comum na populac¢do homicida feminina, o que pode sugerir vergonha e que nédo se
revém no ato de matar (Hakkanen-Nyholm et al., 2009). Em ambos 0s sexo0s, 0 método mais
utilizado foi a arma branca (Hakkanen-Nyholm et al., 2009; Jordan et al., 2012), verificando-
se diferencas no que concerne a quantidade de ferimentos, tendendo a amostra feminina a
utilizar apenas uma facada, normalmente atingindo uma parte vital do corpo, porventura para
evitar resisténcia por parte da vitima, presumindo-se indicador de que podera ter sido um
acidente (Hakkanen-Nyholm et al., 2009). Quanto as motivagdes, ao consumo de substancias
no momento do crime e a negacdo do ato, ndo se verificaram diferencas significativas entre
ambos os grupos de homicidas. Quanto aos sentimentos de arrependimento, sdo mais
proeminentes nas mulheres, podendo estar relacionado com as caracteristicas da vitima e com
as circunstancias do crime, sendo ainda acrescentado pelos autores que, devido ao mediatismo

ser maior em casos onde as homicidas sdo do sexo feminino, mostrar arrependimento podera
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ter como objetivo provocar sentimentos de simpatia por parte do publico (Hakkanen-Nyholm
et al., 2009).

Quanto a literatura produzida em Portugal, destaca-se o0 estudo de Agra, Quintas, Sousa
e Leite (2015) que analisa decisbes condenatorias de 197 casos de homicidios consumados e
tentados no contexto da conjugalidade. Apesar desta amostra conter 10.2% de vitimas do sexo
masculino e 9.1% de condenados do sexo feminino, este estudo analisou as caracteristicas dos
homicidios e das decisdes condenatdrias sem destacar as diferencas entre sexos. Desta forma,
0s autores concluiram que esta populacdo em Portugal encontra-se maioritariamente na faixa
etaria entre 0s 26 e 0s 45 anos, detinham habilitacGes literarias baixas e estatuto
socioecondémico médio-baixo. A maior parte das vitimas encontrava-se no relacionamento
com a pessoa condenada, no qual as situac6es de violéncia eram frequentes bem como o
consumo de alcool e as perturbacgdes do foro psiquiatrico (i.e., psicoses e depressdes). Quanto
as caracteristicas do crime, este ocorre maioritariamente durante a noite e no espaco privado,
é premeditado em menos de um quarto da amostra, utilizando o agressor(a) mais
comummente armas brancas e de fogo, além de outras estratégias de violéncia extrema que
inclui asfixia, atropelamento, carbonizacédo e defenestracdo motivados principalmente pela
ndo aceitacdo do fim da relacéo, discussdes e ciimes. Quanto ao processo-crime, este estudo
aponta que as decisfes condenatorias sdo maioritariamente proferidas em menos de um ano,
classificando o crime, na maioria dos casos, como um ato qualificado. Sdo ainda comuns 0s
pedidos de indeminizacao civil que rondam os 65 mil euros e menos comuns as penas
acessorias. Relativamente a medida da pena, sendo este 0 Unico parametro onde sdo
analisadas as diferencas entre sexos, este estudo refere que € menor no caso das mulheres

tendo sido mais frequentemente aplicada a suspensdo da execucao da pena de priséao.
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O crime de homicidio é um crime contra a vida sendo 0 mais severamente punido na
legislacdo portuguesa, tendo uma moldura penal maxima de 25 anos de prisdo (Cddigos Penal
e de Processo Penal e Legislagdo Complementar, 2015).

De acordo com o Relatério Anual de Segurancga Interna relativo ao ano de 2015
(Sistema de Seguranca Interna, 2016), do total de 102 homicidios registados, 18% ocorreram
no ambito de uma relagdo conjugal ou anédloga tendo vindo a sofrer um decréscimo ao longo

dos altimos quatro anos (Sistema de Segurancga Interna, 2012, 2013, 2014, 2015) (Gréfico 1).

Gréfico 1.
Total de homicidios cometidos em Portugal e o respetivo nimero de homicidios
cometidos no contexto de relacionamentos intimos.
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De acordo com as estatisticas da Direcdo-Geral da Politica de Justica, no ano de 2015,
foram condenadas 26 pessoas por homicidio no contexto de relacionamentos intimos, tendo
esta decisdo judiciaria vindo a sofrer um decréscimo desde 2007, ano onde se contabilizaram
45 pessoas condenadas (Direcdo-Geral da Politica de Justica, 2016).

O numero de condenacdes de mulheres por este tipo de crime é semelhante a outros
paises tal como no Canada onde as mulheres apresentam 4.5 vezes maior probabilidade de

serem mortas pelos seus companheiros do que serem estas as agressoras (Canadian Centre for
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Justice Statistics, 2015) e na Australia onde 25% dos homicidios cometidos no contexto de
relacionamentos intimos sdo cometidos por mulheres (Cussen & Bryant, 2015).

De uma forma geral, os estudos sobre 0 homicidio no contexto das relagdes intimas
cometidos por mulheres tém demonstrado que existem diferencas quando comparadas com 0s
homicidios cometidos por homens no mesmo contexto (Hellen et al,, 2015; Hodell,
Wasarhaley, Lynch, & Golding, 2014; Roberts, 2009) sendo que 0 sexo feminino surge com
maior probabilidade de vitimac&o por violéncia maltipla (Hodell et al, 2014). Neste sentido,
desde o primeiro estudo realizado acerca da perpetracdo de violéncia no contexto dos
relacionamentos intimos e, apds 20 anos de investigacdo do fendmeno, persiste a controveérsia
acerca deste comportamento no que respeita as diferencas entre o sexo do perpetrador
(Saunders, 2002).

Desta forma, perante um corpo de literatura escasso, bastante heterogéneo e de natureza
comparativa, € de todo pertinente, sendo este o objetivo desta revisdo sistematica da literatura,
analisar os principais estudos que tem vindo a ser realizados sobre a tematica. Mais
especificamente, no que concerne as caracteristicas e metodologias de investigacdo utilizadas,
as caracteristicas especificas da populacéo e do tipo de crime.

Metodologia
Procedimentos de Pesquisa

A pesquisa foi realizada no dia 2 de abril de 2016 com recurso as bases de dados B-On,
Sage, Taylor and Francis, ScienceDirect e PubMed utilizando a seguinte equacgéo de palavras-
chaves: (female-perpetrated homicide) AND (risk) AND (prevalence OR trends).

Critérios de Incluséo e de Excluséo

De forma a orientar a pesquisa e a selecéo dos estudos, definiram-se critérios de

inclusdo e de excluséo.

Critérios de inclusao.
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Procedeu-se a inclusédo de estudos publicados entre 2000 e 2016, escritos em Inglés,
Portugués e Espanhol. De acordo com a metodologia de cada investigacdo procedeu-se a
incluséo de todos os tipos de investigacédo (e.g., correlacionais, descritivos, meta-analises),
com analise de dados quantitativa, qualitativa ou mista e recorrendo a qualquer tipo de
métodos para a recolha de informacéo. Selecionaram-se ainda estudos com amostras mistas,
desde que a analise dos dados das mulheres tivesse sido estudada em separado e pudesse ser
alvo de apreciacao individualizada, bem como apenas estudos que se focam no homicidio no
contexto das relacdes intimas cometidos por mulheres.

Critérios de excluséo.

Excluiram-se estudos noutras linguas que ndo o Inglés, Portugués e Espanhol e ainda os
que foram desenvolvidos com criangas ou adolescentes (amostra com idade inferior a 18
anos). Ndo foram selecionadas investigacdes cujo foco é a violéncia de forma geral e 0
exercicio de violéncia no contexto das relacdes intimas exercido por mulheres que néo faca
referéncia a violéncia letal, estudos comparativos entre homens e mulheres que cometem
homicidio no contexto de relacBes intimas, no qual a amostra foi analisada em conjunto e
investigacbes com amostras de pessoas do mesmo sexo.

Selecdo dos Artigos

Na pesquisa obtiveram-se 105 resultados (57 na Sage, 27 na B-On, 2 na Pubmed, 7 na
Taylor and Francis e 12 na ScienceDirect), sendo que a selecdo dos estudos relevantes,
através dos critérios de incluséo e de exclusdo, procedeu-se em duas etapas.

Etapa 1.

Do total de 105 artigos, com base na leitura do titulo e/ou resumo foram excluidos 90
resultados, sendo que no que concerne ao critério relativo ao ano de publicacdo foi de

imediato limitado no ato da pesquisa.
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Relativamente a base de dados Sage foram rejeitados um total de 46 artigos cientificos
com base nos critérios de exclusdo e através da leitura e/ou resumo. Mais especificamente por
fazerem referéncia apenas ao crime de violéncia doméstica perpetrado por mulheres sem
fazerem referéncia ao homicidio (n=20), por apenas incluirem na investigacdo mulheres que
cometeram crimes e homicidios de natureza sexual sem realizarem uma analise separada das
vitimas como parceiros intimos (n=4), pelo foco do estudo incidir noutros tipos de homicidios
perpetrados por mulheres (e.g. parricidio, infanticidio) (n=5), por se referirem apenas ao
crime de violéncia doméstica contra a mulher e ao femicidio (n=12), pela amostra ser
constituida por casais do mesmo sexo (n=1), por utilizarem uma amostra juvenil (n=1) e por
estudarem a perpetracao de violéncia de uma forma geral (n=4).

Através do mesmo método, da base de dados B-On excluiram-se 20 resultados, por
estudarem as carreiras criminais femininas (n=2) e as ofensas violentas de uma forma geral
perpetradas por mulheres (n=3), por utilizarem uma amostra juvenil (n=1), por fazerem
referéncia apenas ao crime de violéncia doméstica cometido por mulheres sem fazerem
referéncia ao homicidio (n=2), por analisarem mulheres que cometem crimes contra 0s seus
filhos (n=2), por fazer referéncia a homicidios sexuais cometidos por mulheres onde a
populacdo dos parceiros intimos ndo é tratada individualmente (n=3), por incidirem na
violéncia doméstica perpetrada contra as mulheres (n=1), por analisarem as diferencas de
género ao nivel da deciséo judicial (n=2), por se referirem a outros tipos de homicidios (n=3)
e ainda por ndo constituirem estudos empiricos ou tedricos (n=1) e repeticdo com artigos
encontrados noutras bases de dados (n=1).

Da base de dados Pubmed foi rejeitado um artigo por apenas se referir ao crime de
violéncia domeéstica cometido por mulheres sem fazere referéncia ao homicidio.

No que concerne a base de dados Taylor & Francis, foram rejeitados um total de seis

resultados por se referir ao crime de violéncia domestica em casos de regulacdo das
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responsabilidades parentais (n=1), por estudarem a populacéo feminina que comete
infanticidio (n=2), por ndo serem publicacGes empiricas ou tedricas (n=2) e por fazerem
referéncia ao consumo de substancias e a sua associa¢do com o comportamento violento
(n=1).

Por fim, da base de dados ScienceDirect foram rejeitados oito resultados, por estudarem
a agressividade feminina de uma forma geral (n=4), por se referir apenas ao crime de
violéncia doméstica cometido por mulheres sem fazerem referéncia ao homicidio (n=1), por
fazer referéncia a homicidios sexuais cometidos por mulheres onde a populagdo dos parceiros
intimos ndo € tratada individualmente (n=1), por estudar o homicidio entre casais do mesmo
sexo (n=1) e por se encontrarem repetidos com estudos selecionados noutras bases de dados
(n=1).

No final desta etapa, e para uma leitura mais detalhada, foram selecionados 21 artigos
cientificos.

Etapa 2.

Nesta segunda etapa procedeu-se a leitura mais aprofundada dos 21 artigos selecionados
na etapa anterior tendo-se rejeitado no total seis estudos, por ndo fazerem referéncia as
caracteristicas dos homicidios, das mulheres que o cometeram ou das suas vitimas (n=3),
estudos que comparam a populacdo homicida feminina e masculina e que ndo analisam os
dados em separado (n=2), um estudo que analisou os homicidios familiares cometidos por
mulheres ndo tendo analisado em separado os crimes cometidos contra o parceiro intimo
(n=3).

Desta forma, para andlise integral e detalhada foram selecionados 12 artigos cientificos.

Através da consulta dos repositdrios das universidades portuguesas foi ainda incluido

um estudo (Alves, 2015).
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Figura 1.
Fluxograma

Total de resultados encontrados nas bases de dados selecionadas (n=105):
e Sage (n=57); B-On (n=27); Pubmed (n=2); Taylor & Francis (n=7);
ScienceDirect (n=12).

Artigos rejeitados com base no titulo e/ou resumo (n=84):

e Por se referirem ao crime de violéncia doméstica perpetrado por
mulheres (n=24);

e Por fazer referéncia a homicidios sexuais cometidos por mulheres onde a
populacéo dos parceiros intimos ndo é tratada individualmente (n=9);

e Por analisarem mulheres que cometem crimes contra os seus filhos
(n=2);

e Pelo foco do estudo incidir noutros tipos de homicidios perpetrados por
mulheres (e.g. parricidio, infanticidio) (n=10);

Pl « Por se referirem apenas ao crime de violéncia doméstica exercido contra
a mulher e ao femicidio (n=15);

e Pela amostra ser constituida por casais do mesmo sexo (n=2);

o Por utilizarem uma amostra juvenil (n=2);

e Por estudarem a perpetracdo de violéncia de uma forma geral (n=11) e as
carreiras criminais femininas (n=2);

¢ Por analisarem as diferencas de género ao nivel da decisdo judicial (n=2);

e Por fazerem referéncia ao consumo de substancias e a sua associagéo

v com o comportamento violento (n=1);
- ) ¢ Por ndo constituirem estudos empiricos (n=3);
Artigos selecionados para = PanatinBa nam artinans ananntradas nartean haoas da dadas fn—1\

uma leitura mais

aprofundada (n=21)

Acrtigos rejeitados ap6s a leitura (n=9):

e Por ndo fazerem referéncia as caracteristicas dos homicidios, das
mulheres que o cometeram ou das suas vitimas (n=1);

3] ¢ Estudos que comparam a populagdo homicida feminina e masculina e
que ndo analisam os dados em separado (n=4);

e Estudos analisam os homicidios familiares cometidos por mulheres nédo
tendo analisado em separado 0s crimes cometidos contra 0 parceiro
intimo (n=4).

Y

Artigos analisados e incluidos na reviséo sistematica (n=12):
e Sage (n=4); B-On (n=5); Pubmed (n=1); ScienceDirect (n=2).

Resultados
Estudos Empiricos
Dos dez estudos empiricos analisados, cinco foram desenvolvidos nos EUA sendo que,
dois utilizaram uma amostra do mesmo pais (Mize, Shackelford, & Shackelford, 2009;
Mouzos & Shackelford, 2004), um recorreu a uma populacéo do Gana (Adinkrah, 2008), um
das ilhas Fiji (Adinkrah, 2000) e um com populacéo residente na Coreia do Sul (Kim &
Titterington, 2009). Adicionalmente, um dos estudos foi desenvolvido em parceria com uma

instituicdo australiana, que conta com duas investigacGes empiricas efetuadas dentro desta
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tematica (Kirkwood, 2003; Mouzos & Shackelford, 2004), realizando uma anélise
comparativa entre ambos os paises (Mouzos & Shackelford, 2004). Surge também o Canada
com dois artigos cientificos (Bourget & Gagné, 2012; Dawson, Bunge, & Balde, 2009) e a
Inglaterra (Sebire, 2015) e Africa do Sul (Pretorius & Botha, 2006) com uma publicacéo.
Contabiliza-se ainda um artigo produzido em Portugal (Alves, 2015) (Tabela 1).

Design

No que concerne ao tipo de investigacao, quatro estudos sdo descritivos procurando
desta forma caracterizar a populacéo e o fendmeno em causa (Adinkrah, 2008; Bourget &
Gagné, 2012; Kirkwood, 2003; Pretorius & Botha, 2006), dois sdo correlacionais e tinham
como objetivo verificar em que grau as variaveis estudadas estéo relacionadas (Dawson et al.,
2009; Mize et al., 2009), trés investigacdes sdo de carater comparativo e procuravam perceber
as semelhancas e as diferencas entre popula¢Ges com caracteristicas diferentes (Kim &
Titterington, 2009; Mouzos & Shackelford, 2004; Sebire, 2015) e, por fim, um classifica-se
como sendo um estudo de caso analisando pormenorizadamente a histdria de cada
participante (Adinkrah, 2000).

De uma forma geral, todos os artigos empiricos selecionados focaram-se no momento
do crime, procurando as caracteristicas do mesmo e das suas perpetradoras e vitimas,
constituindo assim investigacoes retrospetivas. Quatro destes analisam ainda as agressoras e
as suas vitimas numa perspetiva transversal, procurando acontecimentos de vida que poderdo
ter condicionado o cometimento do crime, tais como a historia de violéncia nas relagdes
intimas e durante a infancia (Bourget & Gagné, 2012; Kim & Titterington, 2009; Kirkwood,
2003; Pretorius & Botha, 2006). Apenas um artigo analisa as alteragdes socioculturais que
contribuem para um aumento ou diminuicéo da perpetracdo de homicidios no contexto das
relacdes intimas perpetrados por mulheres (Dawson et al., 2009) (Tabela 1).

Caracteristicas das amostras
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No que concerne a constituicdo da amostra dos 10 estudos empiricos, cinco séo
compostos por mulheres e cinco por amostras mistas, variando entre quatro (Adinkrah, 2000)
e 10271 participantes (Mouzos & Shackelford, 2004). Todos os participantes provém do
contexto forense a excecdo de um estudo que procedeu a comparacao entre uma populacdo
forense de mulheres homicidas e uma populacdo de mulheres que se encontrava em casa de
abrigo na sequéncia dos maus tratos sofridos pelos companheiros (Kim & Titterington, 2009).

Em todos os casos foi utilizada uma amostra de conveniéncia e em apenas um estudo
surge referenciada a utilizacdo do método de selecdo por snowball (Pretorius & Botha, 2006).
Quanto a forma de recolha de informacdo em apenas um dos estudos foi conduzida uma
entrevista com mulheres a cumprir pena de prisdo em estabelecimento prisional (Pretorius &
Botha, 2006). Em trés estudos foi recolhida a informacao acerca do crime e dos seus
intervenientes através de noticias de jornal (Adinkrah, 2000, 2008; Alves, 2015) tendo os
restantes investigadores recorrido a documentos oficiais (e.g. relatorios de medicina legal,
autos policiais, processo-crime) e bases de dados policiais (i.e. Suplemmentary Homicide
Reports, Murder and Manslaughter Register of the Fiji Police Force, Homicide Survey,
National Homicide Monitoring Program). Também em apenas um estudo foram aplicados
instrumentos quantitativos de forma a medir a intensidade dos episodios violentos no contexto
da conjugalidade (Jung and Kim's Conjugal Psychological and Physical Abuse Scale, 1996) e
uma escala acerca do eventual suporte de atitudes patriarcais por parte das participantes (Kim
& Titterington, 2009) (Tabela 1).

Tabela 1
Principais caracteristicas e resultados dos estudos empiricos selecionados.

Autor, data Pais Amostra  Amostra Design Fontes de Principais resultados
(Sexo) (N) Informacéo
Adinkrah, EUA Feminina 4 mulheres Estudode  Documentos Predominancia da
2000 Caso Oficiais existéncia de um amante no
planeamento e execugdo do
crime
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Adinkrah,
2008

EUA

Mista

12
mulheres
60 homens

Descritivo

Noticias de
jornal

As mulheres tendem a
cometer o homicidio contra
uma vitima latente ou
predisposta

Homens que tencionam
casar com outra mulher
estdo em maior risco de
serem vitimas

Alves, 2015

Portugal

Mista

15
mulheres
38 homens

Descritivo

Noticias de
jornal

As noticias acerca da
populagédo feminina
tendem ainda a focar o
caracter individual de
cada mulher salientando
a sua natureza esporadica
e pouco relevante.

em noticias onde a
mulher é mais
culpabilizada verificou-
se uma tendéncia para
salientar a transgressao
das normas de género
feminino aproximando-as
do género masculino.

Bourget &
Gagné,
2012

Canada

Mista

42
mulheres
234
homens

Descritivo

Documentos
oficiais

A maioria das mulheres ndo
esteve sujeita a violéncia
prévia por parte do
companheiro/vitima

A maior parte dos
homicidios sdo cometidos
com intencédo de provocar
esse fim

Dawson,
2009

EUA

Mista

Homicidios
entre 1976
e 2001

Correlacio
nal

Homicide
Survey

O aumento do nivel de
empregabilidade, de
escolaridade e das taxas de
divércio diminuem a
probabilidade de homicidio
por parte das mulheres

Kim &
Titterington,
2009

EUA

Feminina

95
mulheres
presas

43 em casa
abrigo

Comparati
VO

Jung and
Kim's
Conjugal
Psychological
and Physical
Abuse Scale
(1996)

As mulheres que se
encontram a cumprir pena
de prisdo reportam formas
menos severas de violéncia
psicologica e fisica do que
as vitimas que se
encontram em casa abrigo
As mulheres que cometem
homicidio apresentam mais
atitudes patriarcais
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Tabela 1
(Cont.)
Kirkwood,  Austrdlia Feminina 86 Descritivo  Documentos ~ Mulheres com
2003 mulheres oficiais relacionamentos mais
longos tendem a planear e a
esconder o crime
59% comete homicidio em
resposta a situacOes de
violéncia
Mizeetal., EUA Mista 50279 Correlacio  Federal As mulheres recorrem
2009 homicidas  nal Bureau of menos ao homicidio por
18309 Investigation's espancamento e mais a
mulheres Suplemmenta  utilizacéo de armas de fogo
ry Homicide e brancas
Reports
Mouzos &  Austrdlia Feminina 10271 Comparati  National Os homens em unido de
Shackelford, mulheres VO Homicide facto tém maior
2004 Monitoring probabilidade de serem
Program e vitimas
Federal
Bureau of
Investigation's
Suplemmenta
ry Homicide
Reports
Pretorius & Africado Feminina 60 Descritivo  Entrevista A mulher comete o
Botha, 2006  Sul mulheres homicidio ap6s anos de
abusos por parte do
companheiro/vitima
Sebire, 2015 Inglaterra Mista 173 Comparati  Documentos  Quer as agressoras como as
homens VO oficiais vitimas apresentavam
34 valores elevados de
mulheres substancias no sangue

As mulheres encontram-se
em relacionamentos onde
ambos apresentam
problemas de salide mental

Caracteristicas sociodemograficas das agressoras e das suas vitimas

Os dados sociodemogréaficos quer das homicidas como das suas vitimas ndo estdo

presentes nos estudos de forma homogénea. Relativamente a idade das agressoras apenas

cinco estudos fazem referéncia (Adinkrah, 2000, 2008; Mouzos & Shackelford, 2004;

Pretorius & Botha, 2006; Sebire, 2015), variando entre um minimo de 12 anos e 0 maximo de

98 anos. Quanto a idade das vitimas, também cinco dos estudos a mencionam (Adinkrah,

2000, 2008; Bourget & Gagné, 2012; Mouzos & Shackelford, 2004; Sebire, 2015) variando
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entre 0s 14 e os 98 anos. Transversalmente nos estudos onde a idade dos intervenientes foi
abordada, a média de idades das agressoras varia entre 0s 35 (Sebire, 2015) e os 38.6 anos
(Adinkrah, 2008) e a das vitimas entre os 39 anos (Sebire, 2015) e os 46.3 anos (Bourget &
Gagné, 2012). A investigacdo levada a cabo por Sebire (2015) revela que, na sua amostra,
62% das mulheres eram mais novas do que os parceiros, 32% mais velhas e 16% da mesma
idade e Adinkrah (2008) refere que na sua amostra a diferenca de idades é em média de 3.9
anos.

Nos estudos que fazem referéncia a etnia das agressoras, a distribuicao étnica varia
consoante o pais onde foi desenvolvido. Quanto ao estudo levado a cabo em Inglaterra a
distribuicéo étnica era de 64% caucasiana, 20% negra e 18% outras etnias (i.e., Asiatica,
Oriental ou Arabe) sendo que, comparando a distribuicéo étnica da populagdo geral deste pais,
a autora verificou uma maior representacdo da etnia negra quer nas suas vitimas como nos
agressores (Sebire, 2015). Num estudo desenvolvido na Africa do Sul a distribuicdo é de
53.3% para a etnia africana, 33.3% caucasiana, 10% mesticas, 1.7% asiatica e 1.7% para
outras etnias (Pretorius & Botha, 2006). Numa outra perspetiva, a investigacdo canadiana
revela que 90.5% das agressoras tinham nacionalidade canadiana e 7.1% seriam
imigrantes/outras nacionalidades (Bourget & Gagné, 2012). No que se refere as diferencas
étnicas entre as agressoras € as suas vitimas, nas investigacfes onde este parametro foi tido
em consideracdo, € consensual a concordancia entre etnias com percentagens
significativamente elevadas (Adinkrah, 2008; Sebire, 2015)

Quanto ao estatuto socioecondmico, em apenas trés estudos essa informacéo estava
disponivel sendo que em dois destes é consensual que ambos o0s elementos do casal partilham
um estatuto baixo (Adinkrah, 2008; Sebire, 2015) ao contrario do estudo de Kim e
colaboradores (2009) onde se observa que 53.7% foram categorizados como pertencendo a

classe média, 29.5% a classe alta e 16.8% a classe baixa. Adicionalmente, apenas o estudo de
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Sebire (2015) analisa as diferencas entre o estatuto socioecondémico da agressora e da vitima
mostrando que, em cerca de 15.6% a agressora tinha um estatuto mais elevado que a vitima e
40.7% mais baixo que a mesma sendo que, em 43.7% o casal partilhava 0 mesmo estatuto
(Sebire, 2015).

Também acerca da escolaridade os estudos séo parcos tendo sido referido apenas por
trés. No estudo de Pretorius e Botha (2006) a maior parte das participantes receberam
educacdo ao nivel do ensino secundario e no estudo de Kim e Titterington (2009) verifica-se
uma média de 5.572 anos de escolaridade. Segundo estas Ultimas autoras, a probabilidade das
mulheres com maior grau de escolaridade cometerem homicidio contra o parceiro intimo é
1.587 vezes menor do que para as mulheres com baixa escolaridade (Kim & Titterington,
2009). Na mesma linha de resultados, Dawson e colaboradores (2009) referem que a medida
que a frequéncia do ensino universitario aumenta nos homens as taxas de homicidios
cometidos contra eles diminui apontando que este aumento da escolarizacdo e consequente
diminuicdo das taxas de homicidio podem estar relacionadas com o desenvolvimento de um
melhor entendimento dos papéis da mulher na sociedade, traduzindo-se numa visao menos
tradicional e em atitudes mais liberais relativamente aos papéis de género.

Relativamente a proveniéncia dos rendimentos, trés dos quatro estudos que mencionam
esta variavel sdo consensuais ao mencionar que a maioria das mulheres agressoras
encontrava-se empregada no momento do crime com uma percentagem que varia entre 0s
57.1% e os 71.6% (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagné, 2012; Kim & Titterington, 2009).
Apenas no estudo de Sebire (2015) a maioria da sua amostra foi classificada como
desempregada, doméstica ou reformada, acrescentando ainda que ambos os elementos do
casal encontravam-se maioritariamente desempregados seguindo-se como mais comum a
agressora encontrar-se desempregada e a vitima empregada. Por sua vez, o estudo de Kim e

Titterington (2009), que procurou comparar as mulheres que recorrem a violencia letal e
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mulheres que se encontram em casas de abrigo, revela que o facto de a agressora ter um
emprego diminui a probabilidade de cometer homicidio contra o seu parceiro intimo em cerca
de 3.817 vezes. Este estudo concluiu também que as mulheres condenadas pertencentes a sua
amostra tém menor escolaridade e menores rendimentos econémicos do que as mulheres em
casa de abrigo concluindo que estes resultados podem estar relacionados com o facto destas
mulheres desconhecerem ou terem acesso reduzido a recursos sociais, economicos e legais
que podiam evitar o recurso a violéncia letal (Kim & Titterington, 2009).
Variaveis socioculturais

Quanto as normas patriarcais aceites por estas mulheres, o grupo das homicidas
apresentam maior suporte destas crengas quando comparadas com as mulheres em casas de
abrigo (Kim & Titterington, 2009). De acordo com Adinkrah (2000) as diferencas de género
na socializacdo contribuem de uma forma geral para a subordinacao das mulheres, resultando
ndo soO nas baixas taxas de criminalidade mas também na constricdo da manifestacdo de
comportamentos agressivos contra os homens de uma forma geral e no caso dos
relacionamentos intimos em particular. As mulheres sdo encorajadas a demonstrar uma
postura cooperante, respeitadora, gentil e de facil trato verificando-se uma socializagéo
direcionada para a subserviéncia para com os homens. Neste sentido, observa-se que 0 uso
das agressdes para com a mulher é utilizado para reforcar as normas patriarcais e para
preservar a autoridade do homem no contexto da estrutura familiar (Adinkrah, 2000). De
acordo com Kim e Titterington (2009) a existéncia de um maior suporte de normas patriarcais
aumenta a probabilidade destas mulheres recorrerem a violéncia letal em cerca de 1.278
vezes, comparativamente com as mulheres menos conformadas com estas normas.

A investigacdo de Dawson e colaboradores (2009) procurou analisar que alteragdes
sociais ocorreram de forma a que o declinio dos homicidios no contexto de relacionamentos

intimos tivesse ocorrido. Desta forma, estes autores concluiram que o ‘gap’ entre a
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empregabilidade feminina e a masculina diminuiu, tornando as mulheres financeiramente
mais independentes, com mais capacidades para sair de uma relacéo abusiva ou a ser mais
seletiva na escolha dos parceiros. Adicionalmente, mencionam ainda que a elevada taxa de
divorcio, por diminuir a censurabilidade do mesmo, permite mais facilmente que as mulheres
abandonem relagdes abusivas e que, desta forma, ndo necessitem de utilizar a violéncia letal.

Numa outra perspetiva de influéncia sociocultural, o estudo de Alves (2015) analisou de
que forma as noticias de jornal podem influenciar a opinido pablica. Conclui assim que,
comparativamente com as noticias acerca de homicidios cometidos por homens, as que sao
disseminadas em relagcdo as mulheres sdo mais curtas e sdo raras as referéncias a penalizacao
atribuida. As noticias acerca da populacao feminina tendem ainda a focar o caracter individual
de cada mulher salientando a sua natureza esporadica e pouco relevante para o fendmeno da
violéncia no contexto da intimidade e mais especificamente no homicidio, ocorrendo
maioritariamente na sequéncia de longos periodos de vitimacao culminando no homicidio do
companheiro. Por sua vez, em noticias onde a mulher é mais culpabilizada verificou-se uma
tendéncia para salientar a transgressdo das normas de género feminino aproximando-as do
género masculino.

Historia Familiar

Apenas dois estudos fazem referéncia ao historial familiar relacionado com violéncia
sendo que um foca-se na historia familiar das agressoras e 0 outro das vitimas. Quanto as
agressoras, das 60 participantes, 10 reportam a existéncia de violéncia doméstica entre 0s
progenitores durante a sua infancia e 18 referem abusos perpetrados pela progenitora,
progenitor ou outros membros da familia (Pretorius & Botha, 2006). Quanto as vitimas de
homicidio, em 38.1% da amostra foi possivel determinar a existéncia de violéncia familiar

sendo que, 11.9% foram vitimas e 26.2% agressores, por sua vez 21.4% néo se verificou
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evidéncias da existéncia de violéncia familiar e ndo foi possivel determinar em 40.5% dos
casos (Bourget & Gagne, 2012).
Histdria Clinica e de Consumo de Substancias

No que respeita a problemas psiquiatricos das vitimas, os estudos revelam que entre
8.8% e 16.7% dos casos foi possivel verificar a existéncia de registos de psicopatologia
(Bourget & Gagné, 2012; Sebire, 2015), ndo tendo sido possivel determinar em 61.9% das
situacOes (Bourget & Gagné, 2012). Relativamente as ofensoras, entre 29.4% e 94.7% da
amostra apresentava problemas de saide mental (Bourget & Gagné, 2012; Sebire, 2015)
sendo que, no estudo de Bourget e Gagné (2012) a informacao acerca de problemas de saude
mental apenas estava disponivel em 45.2% da amostra. Relativamente as perturbacgdes
observadas 47.5% apresentavam psicopatologia relacionada com intoxicacao aguda, 31.6%
perturbacao depressiva major, 5.3% esquizofrenia e 10% outras ndo especificadas (Bourget &
Gagné, 2012). Adicionalmente, o estudo de Sebire (2015) refere que, em 21% dos casais,
ambos apresentavam problemas de satde mental, em 70% nenhum dos dois apresentava
indicadores e em nenhum caso se verificou a presenca de psicopatologia na agressora e a sua
auséncia na vitima (Sebire, 2015).

Quanto a problemas de saude fisica duradouros ou incapacitantes tais como problemas
cardiacos cronicos, hipertiroidismo ou doencas degenerativas, foi verificado em 63.6% das
agressoras sendo esta a Unica referéncia a este parametro no total dos estudos selecionados
(Bourget & Gagné, 2012).

Relativamente a histdria de consumo de substancias, 55% das agressoras reportam a
inexisténcia de consumos seguido de 32% que referem consumos muito frequentes. Por sua
vez 78% reportam que 0s seus companheiros/vitimas apresentavam consumos muito
frequentes sendo que, 13% revela que os consumos por parte de ambos terdo contribuido para

as situacdes de conflitos intrafamiliar (Pretorius & Botha, 2006). Em concordancia com estes
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resultados, um outro estudo que também faz referéncia ao historico de consumo de
substancias menciona que 50% das vitimas analisadas apresentavam indicadores de historia
de consumos ndo tendo sido possivel determinar em 28.5% dos casos (Bourget & Gagné,
2012).

Historia Relacional Vitima-Agressora

No que concerne ao estado civil, dois estudos empiricos foram desenvolvidos no
contexto de relacionamentos conjugais ndo fazendo referéncia ao nimero de anos em que
permaneceriam no matriménio (Adinkrah, 2000, 2008). No estudo de Kim e colaboradores
(2009) 50.5% das agressoras tinha mantido uma rela¢do de namoro durante menos de seis
meses, 26.3% entre seis meses e um ano e 23.2% um ano ou mais e, no momento do crime
76.8% estavam casadas com as vitimas. Em média, estas mulheres casam com 25.61 anos e
até ao momento do crime passaram em média 21.62 anos. A amostra de Sebire (2015) é
maioritariamente de namorados e apenas 26.5% sao casados sendo que, em 79.5% o
relacionamento encontra-se intacto e em 20.5% encontram-se separados no momento do
crime estando em média 5.4 anos no relacionamento (Sebire, 2015).

Por sua vez, o estudo de Mouzos e Shackelford (2004), que analisa as caracteristicas
dos homicidios consoante o estado civil, chegou a conclusdo que os homens que se encontram
em unido de facto com as agressoras apresentam maior risco de serem mortos
comparativamente com os homens casados (Mouzos & Shackelford, 2004).

Historia Criminal

No estudo de Bourget e Gagne (2012), de um total de 42 vitimas, 15 (35.7%)
cometeram um ou mais atos de violéncia fisica em ambiente doméstico e ndo doméstico e 12
(28.6%) nédo tém qualquer registo, ndo tendo sido possivel apurar em 15 vitimas (Bourget &

Gagné, 2012).
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Relativamente ao historial criminal, verifica-se uma associacéo estatisticamente
significativa entre o homicidio no contexto de relacionamentos de intimidade e a presenca de
condenacdes quer nas agressoras como nas suas vitimas. Desta forma, observa-se que, no
estudo de Sebire (2015) 53% das vitimas e 38% das agressoras tinham registos de
condenacdes na vida adulta sendo que, em 45% dos casos ambos os intervenientes nao tinham
registos de condenacdes anteriores, em 39% ambos tinham registos, em 16% apenas a vitima
tinha e em nenhum caso se verificou apenas a agressora com registo de condenacgdes previas
(Sebire, 2015). Contrariamente, Bourget e Gagné (2012) na sua amostra, apuraram que 82.7%
das agressoras ndo teve qualquer contacto com o sistema de justica. Ndo obstante quando se
verifica este contacto prévio, em 10.3% da amostra relacionava-se com comportamentos
violentos (Bourget & Gagné, 2012).

Caracteristicas dos crimes
Local onde ocorreu o crime.

Apenas dois estudos fazem referéncia a localizacdo onde ocorreram os homicidios. De
acordo com a amostra de Adinkrah (2008) todos os crimes ocorreram em areas rurais ou
semi-urbanas e nenhum ocorreu nas areas metropolitanas. Mais especificamente, ambos 0s
estudos fazem referéncia a localizag6es com percentagens semelhantes sendo que, 83%
ocorreram na residéncia em ambos os estudos (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagné, 2012) e
em locais pablico varia entre 0s 16.7% (Adinkrah, 2008) e os 2.4% (Bourget & Gagné, 2012).

Modus Operandi.

Relativamente ao método utilizado para cometer o crime, com maiores percentagens
entre os estudos analisados, surge o recurso a arma de fogo entre 20% e 61.6% das amostras,
as armas brancas entre 32.3% e 66.7%, 0 envenenamento entre 0s 0.1% e 0s 42%, o

espancamento entre 0s 0.5% e 0s 16.7% e a utilizagdo de objetos contundentes entre 0s 1.3%
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e 0s 17% (Adinkrah, 2008; Alves, 2015; Bourget & Gagné, 2012; Mize et al., 2009; Pretorius
& Botha, 2006).

No que concerne a existéncia de dolo no momento dos crimes, apenas dois estudos
analisaram este parametro sendo que, Adinkrah (2008) apurou que na maioria dos casos
estudados o homicidio foi voluntario e premeditado e, mais especificamente, em oito destes
verificou-se que foram planeados e executados meticulosamente. Adicionalmente, em todos
0S €asos as vitimas encontravam-se com menor capacidade de resisténcia no momento do
crime, quer por se encontrarem a dormir, com patologias ou através de envenenamento
simulado na comida, tendo sido designadas estas vitimas como ‘latentes’ ou ‘predispostas’
(Adinkrah, 2008). Ja no estudo de Bourget e Gagné (2012) em apenas 20 dos 42 casos
analisados foi possivel determinar a existéncia de intencdo prévia sendo que em 45% destas
mulheres verificou-se a presenca de intencionalidade.

Entre os artigos empiricos estudados surge ainda a associacao da agressora com outro
homem para cometer os crimes. Na amostra do estudo de Adinkrah (2008) em dois casos,
num total de 12, as homicidas cometeram o crime em colaboracdo com outro homem quer no
planeamento como na execuc¢do e no estudo de Pretorius e Botha (2006), 23 mulheres, num
total de 60, recorreram a uma terceira pessoa para o cometimento do homicidio tais como
desconhecidos, empregados do companheiro, amigos, filhos, familiares e ainda um assassino
contratado. De acordo com esta Ultima investigacdo estas mulheres tendem a ter um nivel
educacional mais elevado e maior probabilidade de terem sido violadas quando comparadas
com mulheres com um nivel educacional inferior. Adicionalmente, diferem
significativamente no que concerne ao tipo de relacionamento no momento do crime, sendo
que 73.9% eram casadas e 37.8% coabitavam com a vitima, e quanto ao tipo de arma utilizada
sendo que 55.6% das mulheres que envolveram uma terceira parte utilizaram uma arma de

fogo e 77.8% das mulheres que cometeram o crime sozinhas utilizaram armas brancas,
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envenenamento, estrangulamento ou a inceneracdo. Os autores levantam ainda uma possivel
explicacdo para o recurso a outro homem, defendendo que podera promover o distanciamento
psicolégico do cometimento do crime (Pretorius & Botha, 2006).

A presenca de substancias no momento do homicidio foi também um parametro
analisado por dois estudos. Na amostra do estudo de Sebire (2015) todos os participantes,
agressoras e vitimas, encontravam-se sob o efeito de alcool e/ou substancias psicotrépicas.
Quanto as vitimas, 56% acusaram a presenca de alcool no sangue most mortem sendo que
52% tinham mais de 32mg de alcool por 100mL de sangue e 30.8% acusaram a presenca de
drogas. Relativamente as agressoras, verifica-se que 33% das mulheres tinham valores de
alcool no sangue acima do permitido por lei no momento do cometimento do crime, entre 110
mg e 288 mg por 100ml de sangue assim como 29% das mulheres acusaram positivo para a
presenca de drogas no sangue como cannabis e cocaina. Adicionalmente, em 15% foram
encontradas misturas de alcool e outras drogas (Sebire, 2015). Também no estudo de Bourget
e Gagné (2012) 50% das agressoras encontrava-se sob o efeito de substancias no momento do
crime sendo que, 38.1% tinha consumido alcool, 9.5% apresentava uma combinacao de
substancias, ndo tendo sido possivel determinar em 9.2% dos casos.

Motivacao.

Relativamente a motivacdo, cinco estudos analisam este parametro sendo que dois
destes seguem uma abordagem feminista. O estudo de (Kirkwood, 2003) conclui que as
mulheres matam os seus companheiros como resposta a varias formas de abuso, na maior
parte dos casos fisico durante longos periodos, entre 10 a 30 anos. Enquanto que muitas
destas mulheres cometem o homicidio de forma espontanea na sequéncia de uma agressao, 0S
resultados mostram que nas relagfes mais duradouras verifica-se uma tendéncia para o
planeamento e para tentativas de ocultagéo do incidente bem como para o envolvimento de

outros membros da familia no homicidio. N&o obstante, esta autora refere ainda, que o
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homicidio ocorre na sequéncia de abusos nao fisicos como o baixo suporte parental e durante
a gravidez, ocorrendo em 15% dos casos, verificando-se também que os abusos estendem-se
aos filhos.

Em cerca de metade dos casos em que o homicidio ocorre na sequéncia de
comportamentos violentos por parte do companheiro, o relacionamento entre ambos era
relativamente curto. Nestes casos 0 homicidio ocorre como resposta ao primeiro episédio
violento. Refere-se ainda que, em muitos casos, 0s parceiros nao foram violentos no momento
imediatamente antes do cometimento do crime, no entanto, no entendimento desta autora, a
historia de violéncia e as multiplas ameacas de morte instalaram um sentimento de medo de
gue as ameagas se concretizassem. Consequentemente, estas mulheres abandonaram ou
tentaram abandonar as relacfes em varias ocasides através de ajuda formal (i.e. policia) e
informal (i.e. familia e amigos) tendo sido impedidas pelos parceiros abusivos, o que
aumentou o sentimento de impoténcia em acabar com o seu sofrimento. Em apenas dois casos
da amostra nao se verificam registos de existéncia de violéncia e ndo se verificou em nenhum
caso a existéncia de violéncia prévia por parte destas mulheres (Kirkwood, 2003). Na mesma
linda aponta o estudo portugués que refere que o homicidio por legitima defesa, na sua
amostra, é exclusivo das mulheres e ocorre em cerca de 40% dos casos, seguindo-se as
motivacdes relacionadas com violéncia conjugal (13.3%), na sequéncia de uma discussdo
(26.7%) e ainda por ciume/fim da relacdo (20%) (Alves, 2015).

No estudo de Pretorius e Botha (2006), também os comportamentos abusivos para com
a mesmas ou contra os seus filhos e ainda os relacionamentos extraconjugais, surgem como as
motivacdes mais mencionadas. Os tipos de violéncia mais comum reportados pelas
participantes ao longo das suas relagdes amorosas sdo a emocional, verbal, fisica, sexual e

econdémica. Por outro lado, como menos referenciadas surgem as ameagas de divorcio, a
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existéncia de relacionamentos extraconjugais das proprias agressoras e dificuldades
econdémicas (Pretorius & Botha, 2006).

Bourget e Gagné (2012), de acordo com a amostra do seu estudo, e acerca da existéncia
prévia de violéncia por parte do companheiro/vitima, concluem que, independentemente do
homicidio ter ocorrido num contexto de violéncia doméstica ou ndo, 26.2% das mulheres que
cometeram o crime ja tinham sofrido de violéncia por parte do companheiro que mataram,
21.4% ndo foram vitimas e desconhece-se a sua existéncia em 40.5% dos casos (Bourget &
Gagné, 2012). Quanto a amostra de Adinkrah (2008) 25% planearam e cometeram o crime em
consequéncia da intencdo por parte da vitima em casar com outra mulher, 25% cometeram em
conjunto com o homem com quem mantinham uma relagdo extraconjugal com o objetivo de
prosseguirem com este relacionamento, 25% encontra-se relacionado com legitima defesa
perante uma violacéo e ainda, nos restantes 25% como resposta a sentimentos de humilhacgéo
publica por parte do cénjuge, agredindo-os e levando a sua morte (Adinkrah, 2008).

O estudo de Kim e Titterington (2009) que comparou um grupo de mulheres que se
encontrava em casa abrigo devido aos maus tratos infligidos pelos seus companheiros com
um grupo de mulheres condenadas pelo homicidio dos mesmos, concluiu que, ao nivel dos
comportamentos violentos perpetrados pelos companheiros, as mulheres do primeiro grupo
reportam experiéncias mais sérias de abuso fisico e psicoldgico do que as do segundo. Estes
resultados podem indicar que, para uma por¢ao destas mulheres podem ter-se verificado
outras razdes para 0 cometimento do homicidio que ndo estejam relacionadas com a
experiéncia de vitimacao.

No gue concerne a comportamentos suicidas apos o homicidio, apenas dois estudos
fazem referéncia sendo que, na investigacdo de Adinkrah (2008) nenhuma das participantes
apresentou indicadores de tentativas de suicidio ou suicidios consumados e no estudo de

Bourget e Gagné (2012) apenas 14.3% tentaram o suicidio apds o homicidio tendo sido bem
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sucedidos em 66.7%. Adicionalmente apenas uma mulher deixou uma carta a explicar as suas
acOes (Bourget & Gagné, 2012).

Quanto a pena aplicada pelo crime cometido, em apenas um estudo foi conhecida em

dois dos casos e ambas as agressoras foram condenadas com pena de morte (Adinkrah, 2008).
Principais Limitacdes e Consideracfes para Investigacfes Futuras

Quanto as principais limitacbes apontadas pelos estudos empiricos analisados, uma vez
que a maioria recorreu a bases de dados nacionais e a documentos oficiais, 0s estudos sao
consensuais e salientam a informacdo parca acerca de variaveis tais como um registo ndo
sistematico de dados sociodemogréaficos (Kirkwood, 2003) e a pena aplicada a agressora
(Adinkrah, 2008). Em estudos que utilizaram participantes salientam-se principalmente a
dificuldade em aceder a populacéo, as dificuldades linguisticas e a desejabilidade social das
respostas fornecidas (Pretorius & Botha, 2006). Destaca-se ainda o estudo de Kim e
Titterington (2009) que apenas utilizou informac&o acerca das agressoras, apontando esta
metodologia como sendo também uma limitacao.

No gue concerne as consideracdes para investigacfes futuras menciona-se a importancia
de aumentar o nimero de participantes analisados, de realizar estudos qualitativos acerca dos
dados biogréaficos, de realizar estudos comparativos entre 0 homicidio cometido no contexto
de relacionamentos intimos e noutros contextos (Pretorius & Botha, 2006), de analisar de que
forma os fatores de risco ja conhecidos operam quando as mulheres sdo as agressoras
(Mouzos & Shackelford, 2004) e ainda de perceber qual o papel dos abusos durante a infancia
na probabilidade de cometer homicidio contra os seus parceiros intimos (Kim & Titterington,
2009).

Estudos Teoricos
O estudo tedrico de Serran e Firestone (2004) tem como objetivo diferenciar os

homicidios cometidos por homens dos homicidios cometidos por mulheres tendo desta forma

41



Mulheres que Cometem Homicidio contra os Seus Parceiros intimos

analisado os estudos empiricos que suporta a teoria da propriedade masculina como
motivacao subjacente aos femicidios e os estudos empiricos que suportam a teoria da legitima
defesa relativamente aos homicidios cometidos por mulheres. Conclui desta forma que os
homicidios cometidos por mulheres ocorrem no contexto de violéncia no seio relacional e que
esta ndo confia que o sistema de justica a possa proteger devido a legitimacdo de uma
sociedade patriarcal que legitima a violéncia e controlo sobre a mulher.

Também o estudo de Saunders (2002) procura obter explicacdes acerca do
comportamento violento feminino analisando estudos empiricos que permitam perceber o que
esta na origem deste comportamento. A semelhanca da revisdo tedrica anterior, concluiu que
as mulheres tendem a utilizar a violéncia por legitima defesa com mais frequéncia do que 0s
homens especialmente em casos severos de violéncia por parte do parceiro necessitando de
maiores apoios sociais devido a maior gravidade dos danos que advém de uma situacao
violenta.

Discusséo

O estudo acerca das mulheres que cometem homicidio contra 0s seus parceiros intimos
tem vindo a desenvolver-se ao longo dos anos, embora de forma menos pronunciada do que
no caso do estudo dos femicidios sendo que, um grande corpo de literatura desenvolve
estudos comparativos entre sexos de forma a analisar as diferencas e semelhancas (e.g. Alves,
2015; Myrna Dawson, 2009; Mize et al, 2009; Sebire, 2015).

A nivel metodoldgico verifica-se uma prevaléncia dos estudos descritivos bem como o
recurso a documentos oficiais ou a bases de dados policiais sendo destacado pelos autores e
visivel através da analise dos diversos estudos, que existe uma grande quantidade de
informacao que nado esta presente de forma sistematica e que consequentemente torna dificil o
estudo detalhado do fendmeno (e.g. Bourget & Gagné, 2012; Mize et al., 2009; Mouzos &

Shackelford, 2004; Sebire, 2015).
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Quanto as caracteristicas salientadas pelas investigacdes, estas agressoras tendem a ter
entre 0s 35 e 0s 40 anos (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagné, 2012; Sebire, 2015) e a serem,
de uma forma geral, mais novas do que as suas vitimas (Sebire, 2015). Em termos de
distribuicéo étnica, verifica-se uma concordancia entre a agressora e a vitima, verificando-se o
mesmo padrdo no que concerne ao estatuto socioecondémico baixo (Adinkrah, 2008; Sebire,
2015). Verifica-se uma consensualidade quanto a empregabilidade destas mulheres no
momento do crime (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagné, 2012; Kim & Titterington, 2009) e,
apesar dos niveis de escolaridade baixos, sdo alguns os estudos que mencionam que uma
maior escolarizagdo, quer nos homens como nas mulheres, funciona como um fator protetor
ao diminuir a probabilidade de recurso a violéncia letal (e.g. Dawson et al., 2009; Kim &
Titterington, 2009). As investigacGes apontam ainda para a existéncia de histéria prévia de
abusos na familia de origem destas mulheres (Pretorius & Botha, 2006).

Os estudos ndo sao consensuais No que concerne a presenca de perturbacoes
psicopatoldgicas sendo no entanto dificil de apurar a real prevaléncia devido a auséncia de
informacdo (Bourget & Gagné, 2012; Sebire, 2015). Apenas um estudo menciona as
incapacidades fisicas graves estando presentes na maioria das agressoras (Bourget & Gagné,
2012) sendo também o consumo de substancias, quer por parte da agressora como pela sua
vitima (Bourget & Gagné, 2012; Pretorius & Botha, 2006).

Também em relacdo a historia criminal, os estudos divergem sendo que, por um lado é
referida a associacgéo estatisticamente significativa entre os contactos com o sistema de justica
quer pela agressora quer pela sua vitima e o homicidio no contexto da conjugalidade (Sebire,
2015) e por outro a sua auséncia em cerca de 80% das agressoras (Bourget & Gagné, 2012).

Relativamente as caracteristicas dos homicidios, a grande maioria ocorre em espagos
privados tais como a residéncia dos intervenientes (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagné, 2012)

surgindo como mais prevalente a utilizagdo de armas de fogo e armas brancas (e.g. Adinkrah,

43



Mulheres que Cometem Homicidio contra os Seus Parceiros intimos

2008; Alves, 2015; Bourget & Gagne, 2012), bem como a presencga de intencionalidade no ato
(Bourget & Gagné, 2012).

Surge também nas investigac6es o grupo especifico de ofensoras que utiliza uma
terceira pessoa para cometer o homicidio. Neste contexto a maioria das agressoras era casada
com a vitima e tendem a ter um nivel de escolaridade superior. Também a forma como
cometem o crime difere das restantes, utilizando maioritariamente uma arma de fogo
(Adinkrah, 2008; Pretorius & Botha, 2006).

De uma forma geral, nas amostras dos estudos que mencionaram a presenca de
substancias no organismo, foram consensuais em referir que ambos os intervenientes se
encontravam sob o seu efeito, sendo comum também a presenca de alcool e outras substancias
em conjunto (Bourget & Gagné, 2012; Sebire, 2015). Adicionalmente verifica-se também
que, apos o cometimento do crime, 0s comportamentos suicidas sao pouco frequentes
(Bourget & Gagné, 2012).

Verifica-se uma divergéncia entre os resultados dos estudos no que concerne as
motivacdes associadas aos homicidios sendo que os estudos que seguem uma perspetiva
feminista tendem a concluir que a sua ocorréncia advém de uma historia de violéncia por
parte da vitima/companheiro e por isso considerados como sendo homicidios por legitima
defesa (e.g. Kirkwood, 2003; Pretorius & Botha, 2006; Saunders, 2002). Surgem, por outro
lado, estudos que mencionam que, de uma forma geral as agressdes violentas por parte dos
companheiros/vitimas sdo mais extremas na populacdo de mulheres que se encontra em casa
abrigo referindo as autoras que podera haver uma outra motivacdo em causa (Kim &
Titterington, 2009).

Quanto as penas aplicadas a estas agressoras, apenas um estudo faz referéncia e a

apenas dois casos da sua amostra tendo sido aplicada a pena de morte (Adinkrah, 2008).
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Por fim, as limitacdes dos estudos sdo visiveis e assinaladas pelos proprios autores,
salientando principalmente a falta de informacéo nos documentos oficiais e bases de dados
policiais, bem como a dificuldade de acesso a amostra (e.g. Adinkrah, 2008; Bourget &
Gagné, 2012; Kim & Titterington, 2009; Sebire, 2015).

Concluséo

Com base nos resultados apresentados, verifica-se a existéncia de diversas questdes
que necessitam de uma andlise mais aprofundada uma vez que os estudos acerca das mulheres
que cometem homicidio contra os seus parceiros estdo longe de ser consensuais entre eles.

Os estudos acerca desta tematica sdo maioritariamente desenvolvidos por
investigadores dos EUA sendo também importante salientar os estudos desenvolvidos em
sociedades ndo ocidentais de forma a tentar compreender o fenémeno de forma mais
abrangente. Relativamente ao design das investigac@es, sdo principalmente de caracter
descritivo e comparativo e remetem para informacéo passada sendo retrospetivos e
transversais. Quanto a amostra, todos os estudos sdo compostos por amostras de conveniéncia
e do contexto forense tendo sido recolhida informacéo atraves de entrevistas, documentos
oficiais e noticias de jornal.

De acordo com os artigos cientificos selecionados, é consensual que as mulheres que
cometem homicidio contra 0s seus parceiros intimos tendem a encontrar-se entre na faixa
etaria entre 0s 30 e 0s 40 anos de idade e a serem mais novas que as suas
vitimas/companheiros bem como a pertencerem ao mesmo grupo étnico e classe
socioecondémica. Ambos os intervenientes apresentam histdria de violéncia durante a infancia
e adolescéncia, de perturbacdes psicopatologicas e de consumo de substancias. A esmagadora
maioria dos homicidios ocorreu em espaco privado (e.g., residéncia), as armas mais utilizadas
para cometer o crime foram armas de fogo e armas brancas, uma parte que merece

consideracdo cometeu o crime com ajuda de terceiros e ambos os intervenientes encontravam-
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se sob o efeito de substancias. No entanto, ndo se verifica uma consensualidade quanto a
informacdo acerca da escolaridade, do estatuto profissional e historia criminal.

Relativamente as motivacgdes, apesar de, até certo ponto, ser consensual que as
agressoras, em algum momento do seu relacionamento foram vitimas de violéncia por parte
do companheiro/vitima, ndo se verifica 0 mesmo em relacdo ao momento do crime. Nao
obstante, é inegavel a presenca de violéncia por parte da vitima/companheiro quer seja no
passado como no momento imediatamente antes do crime, podendo revelar neste Gltimo caso
uma acdo de legitima defesa por parte da homicida.

A informacéo acerca das decis@es judicias foi quase nula sendo este um dos aspetos a
considerar em investigacOes futuras. Adicionalmente, considera-se pertinente a realizacao de
estudos comparativos entre homens e mulheres que cometem homicidio no contexto dos
relacionamentos intimos efetuando uma analise de ambos o0s sexos separadamente de forma a
compreender realmente que semelhancas e diferencas existem. Por fim, destaca-se também a
necessidade de compreensdo da forma como os fatores de risco de reincidéncia da violéncia

identificados na literatura internacional se aplicam a este contexto especifico de agressoras.
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MULHERES QUE COMETEM HOMICIDIO CONTRA OS SEUS PARCEIROS

INTIMOS: ESTUDO EMPIRICO

Resumo

O objetivo do presente trabalho é caracterizar a populacéo feminina que comete
homicidio contra o seu parceiro intimo em Portugal. Os dados utilizados foram recolhidos de
oito casos de homicidio através de consulta processual recorrendo a uma metodologia
qualitativa. Os principais resultados indicam que as agressoras tendem a encontrar-se no
desemprego e a deterem escolaridade intermédia e as suas vitimas a estarem empregadas. Os
principais fatores de risco identificados nas homicidas foi a histéria de violéncia contra
membros da familia e contra estranhos ou conhecidos bem como antecedentes psiquiatricos e
problemas de emprego. Quanto aos fatores de vulnerabilidade da vitima destacam-se 0s
problemas relacionados com o consumo de substancias. O relacionamento entre ambos foi
marcado por separacdes prévias motivadas por comportamentos violentos exercidos contra as
agressoras por parte dos seus companheiros/vitimas. Ndo obstante, no momento do crime nédo
se encontravam em processo de separacao. As agressoras efetuaram denuncias por violéncia
em dois casos e 0s tipos mais comuns séo a violéncia psicoldgica, fisica e verbal.
Relativamente ao crime, de uma forma geral as agressoras cometeram o homicidio na
residéncia de ambos, ndo provocaram outras vitimas, utilizaram armas brancas e nao se
encontravam sob o efeito de substancias. As principais motivac@es apontadas estavam
relacionadas com episddios de discussao e de violéncia perpetrada pela vitima. Quando as
sentencas e condenacdes verificam-se menos gravosas nos casos onde se verificou a presenca
de violéncia por parte da vitima contra a agressora comparativamente com 0s casos onde nao
se registou violéncia imediatamente prévia ao homicidio.

Palavras-chave: Homicidios cometidos por mulheres; Homicidios no contexto das

relagOes de intimidade; fatores de risco; prevaléncia
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Introducéo

A literatura internacional € consensual ao considerar que o homicidio cometido por
mulheres ocorre mais frequentemente no contexto familiar e, mais especificamente, no
contexto da intimidade (Hakkanen-Nyholm et al., 2009; DeJong, Pizarro, & McGarrell, 2011;
Kirkwood, 2003; Mouzos & Shackelford, 2004; Yourstone, Lindholm, & Kristiansson, 2008).

A percentagem de mulheres que mata o seu companheiro atual ou passado é
significativamente mais baixa quando comparada com a percentagem do sexo masculino
(Kim & Titterington, 2009; Kirkwood, 2003; Mize, Shackelford, & Shackelford, 2009;
Pretorius & Botha, 2006; Sebire, 2015), ocorrendo cinco vezes mais neste ultimo grupo
(Adinkrah, 2000). Também em Portugal, este tipo de crime € pouco frequente e tem vindo a
diminuir ao longo dos anos. No ano de 2013, 16.7% dos condenados por este tipo de
homicidio era do sexo feminino e no ano de 2015 esta percentagem diminuiu para 0s 7.7%
(Direcdo-Geral da Politica de Justica, 2016).

Quanto aos aspetos que podem estar na origem destes homicidios, alguns estudos
concluem que as mulheres matam os seus companheiros como resposta a varias formas de
abuso, na maior parte dos casos fisico durante longos periodos (Alves, 2015; Kirkwood, 2003;
Pretorius & Botha, 2006). Enquanto que muitas destas mulheres cometem o homicidio de
forma espontanea na sequéncia de uma agressao, os resultados mostram que, nas relacbes
mais duradouras, verifica-se uma tendéncia para o planeamento e para tentativas de ocultacao
do incidente bem como para o envolvimento de outros membros da familia no homicidio
(Kirkwood, 2003).

Na mesma linha aponta o estudo portugués de Alves (2015) que refere que o homicidio
por legitima defesa, na sua amostra, é exclusivo das mulheres e ocorre em cerca de 40% dos
casos, seguindo-se as motivacdes relacionadas com violéncia conjugal (13.3%), na sequéncia

de uma discussao (26.7%) e ainda por ciume/fim da relagéo (20%) (Alves, 2015).
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No estudo de Pretorius e Botha (2006), também os comportamentos abusivos para com
a mesmas ou contra os seus filhos e ainda os relacionamentos extraconjugais iniciados pelos
companheiros/vitimas, surgem como as motivacées mais mencionadas para o cometimento do
crime. Os tipos de violéncia mais comum reportados pelas mulheres homicidas ao longo das
suas relacGes amorosas s@o a emocional, verbal, fisica, sexual e econdmica. Por outro lado,
como menos referenciadas surgem as ameacas de divorcio, a existéncia de relacionamentos
extraconjugais das préprias agressoras e dificuldades economicas (Pretorius & Botha, 2006).
Quanto a amostra de Adinkrah (2008) 25% planearam e cometeram o crime em consequéncia
da intencdo por parte da vitima de casar com outra mulher, 25% cometeram em conjunto com
0 homem com quem mantinham uma relacdo extraconjugal com o objetivo de prosseguirem
com este relacionamento, 25% encontra-se relacionado com legitima defesa perante uma
violacdo e ainda, nos restantes 25% como resposta a sentimentos de humilhacédo publica por
parte do cbnjuge, agredindo-os e levando a sua morte (Adinkrah, 2008).

Né&o obstante, estas mulheres tendem a apresentar histdrias de vitimacgéo por parte do
companheiro/vitima (Bourget & Gagné, 2012; Jordan et al., 2012). Bourget e Gagné (2012),
de acordo com a amostra do seu estudo, e acerca da existéncia prévia de violéncia por parte
do companheiro/vitima, concluem que, independentemente do homicidio ter ocorrido num
contexto de violéncia doméstica ou ndo, 26.2% das mulheres que cometeram o crime ja
tinham sofrido de violéncia por parte do companheiro que mataram, 21.4% ndo foram vitimas
e desconhece-se a sua existéncia em 40.5% dos casos.

De acordo com as investigacdes internacionais a média de idades das mulheres que
matam o0s seus companheiros encontra-se entre 0s 30 e 0s 40 anos (Adinkrah, 2000, 2008;
Mouzos & Shackelford, 2004; Pretorius & Botha, 2006; Sebire, 2015). As suas vitimas, por
sua vez tém uma idade ligeiramente superior, rondando os 39 e os 47 anos (Bourget & Gagné,

2012; Sebire, 2015) sendo a vitima mais velha que a homicida na maioria dos casos (Sebire,
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2015). A investigacdo de Adinkrah (2008) refere que na sua amostra a diferenca de idades é
em média de 3.9 anos.

Quanto a escolaridade das agressoras, no estudo de Pretorius e Botha (2006) a maior
parte das participantes receberam educacéo ao nivel do ensino secundario e no estudo de Kim
e Titterington (2009) verifica-se uma média de seis anos de escolaridade. De acordo com
estudos acerca do impacto da escolarizacdo, a probabilidade das mulheres cometerem este
tipo de crime diminui quanto maior for grau de escolaridade (Dawson, Bunge, & Balde, 2009;
Kim & Titterington, 2009) podendo estar relacionado com o desenvolvimento de um melhor
entendimento dos papéis da mulher na sociedade, traduzindo-se numa visao menos tradicional
e em atitudes mais liberais relativamente aos papéis de género (Dawson et al., 2009).

No que concerne a situacdo profissional, os estudos sdo consensuais ao mencionar que a
maioria das mulheres agressoras encontrava-se empregada no momento do crime com
percentagens que variam entre 0s 57.1% e os 71.6% (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagné,
2012; Kim & Titterington, 2009).

Na histdria familiar destas mulheres verifica-se uma maior exposi¢do a abusos fisicos,
psicoldgicos e experiéncias traumaticas durante a infancia e adolescéncia, fatores estes que
tendem a estar mais presentes na amostra de mulheres homicidas do que na populacéo
feminina em geral (Pretorius & Botha, 2006; Yourstone, Lindholm, & Kristiansson, 2008).
Quanto as vitimas, o estudo de Bourget e Gagné (2012) identifica em 38.1% da amostra a
existéncia de historia de violéncia familiar durante a infancia e adolescéncia sendo que, 11.9%
foram vitimas e 26.2% agressores neste contexto, em 21.4% n&o se verificou evidéncias da
sua presenca e ndo foi possivel determinar em 40.5% dos casos (Bourget & Gagné, 2012).

Os problemas de satde mental tendem também a surgir nas investigagdes como sendo
um fator importante verificando a sua presenca quer na vitima como na agressora. No que

respeita a problemas psiquiatricos das vitimas, os estudos revelam que entre 8.8% e 16.7%
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dos casos foi possivel verificar a existéncia de registos de psicopatologia (Bourget & Gagne,
2012; Sebire, 2015). Relativamente as ofensoras, os dados variam entre 29.4% e 94.7% da
amostra com problemas de satude mental (Bourget & Gagné, 2012; Sebire, 2015). O valor
elevado no estudo de Bourget e Gagne (2012) pode ser explicado pela auséncia de informacéo
em 45.2% da amostra. Relativamente as perturbacdes observadas 47.5% apresentavam
psicopatologia relacionada com intoxicacéo aguda, 31.6% perturbacéo depressiva major,
5.3% esquizofrenia e 10% outras nao especificadas (Bourget & Gagné, 2012).
Adicionalmente, o estudo de Sebire (2015) refere que, em 21% dos casais, ambos
apresentavam problemas de satde mental, em 70% nenhum dos dois apresentava indicadores
e em nenhum caso se verificou a presenca de psicopatologia na agressora e a sua auséncia na
vitima (Sebire, 2015).

Relativamente a histdria de consumo de substancias, 55% das agressoras reportam a
inexisténcia de consumos seguido de 32% que referem consumos muito frequentes. Por sua
vez 78% reportam que 0s seus companheiros/vitimas apresentavam consumos muito
frequentes sendo que, 13% revela que os consumos por parte de ambos terdo contribuido para
as situacoes de conflitos intrafamiliar (Pretorius & Botha, 2006). Em concordancia com estes
resultados, um outro estudo que também faz referéncia ao histérico de consumo de
substancias menciona que 50% das vitimas analisadas apresentavam indicadores de histéria
de consumos, ndo tendo sido possivel determinar esta informacao em 28.5% dos casos
(Bourget & Gagné, 2012).

Relativamente ao historial criminal, os estudos encontraram uma associagao
estatisticamente significativa entre o homicidio no contexto de relacionamentos de intimidade
e a presenca de condenacgdes quer nas agressoras como nas suas vitimas, no entanto o0s
resultados dos estudos ndo sdo consistentes acerca da prevaléncia. Desta forma, observa-se

que, no estudo de Sebire (2015) 53% das vitimas e 38% das mulheres homicidas tinham
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registos de condenacg6es na vida adulta. Contrariamente, Bourget e Gagne (2012) na sua
amostra, apuraram que 82.7% das mulheres homicidas ndo teve qualquer contacto com o
sistema de justica. Ndo obstante quando se verifica este contacto prévio, em 10.3% da
amostra relacionava-se com comportamentos violentos (Bourget & Gagné, 2012). Ja Jordan,
Clark, Pritchard e Charnigo (2012) na sua amostra, observaram que geralmente relacionam-se
com crimes contra o patrimonio ou relacionados com drogas.

Quanto a forma como os homicidios sdo cometidos, a agressora tende a cometer o crime
na residéncia que partilha com a vitima (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagné, 2012) utilizando
com mais frequéncia a arma branca e a arma de fogo (Adinkrah, 2008; Alves, 2015; Bourget
& Gagne, 2012; Mize et al., 2009; Pretorius & Botha, 2006).

Adinkrah (2008) apurou que na maioria dos casos estudados o homicidio foi voluntario
e premeditado e, mais especificamente, planeados e executados meticulosamente.
Adicionalmente, em todos 0s casos as vitimas encontravam-se com menor capacidade de
resisténcia no momento do crime, quer por se encontrarem a dormir, com patologias ou
através de envenenamento simulado na comida, tendo sido designadas estas vitimas como
‘latentes’ ou ‘predispostas’ (Adinkrah, 2008). Relativamente ao método utilizado para
cometer o crime, com maiores percentagens entre os estudos analisados, surge o recurso a
arma de fogo entre 20% e 61.6% das amostras, as armas brancas entre 32.3% e 66.7%, 0
envenenamento entre 0s 0.1% e o0s 42%, o espancamento entre 0s 0.5% e 0s 16.7% e a
utilizacdo de objetos contundentes entre 0s 1.3% e 0s 17% (Adinkrah, 2008; Alves, 2015;
Bourget & Gagné, 2012; Mize et al., 2009; Pretorius & Botha, 2006).

No estudo de Bourget e Gagné (2012) em apenas 20 dos 42 casos analisados foi
possivel determinar a existéncia de intencao prévia. Por sua vez, Hakkanen-Nyholm e
colaboradores (2009) referem que a populagédo feminina tende a utilizar apenas uma facada,

normalmente atingindo uma parte vital do corpo, porventura para evitar resisténcia por parte

58



Mulheres que Cometem Homicidio contra os Seus Parceiros intimos

da vitima, presumindo-se indicador de que podera ter sido um acidente, atribuindo assim
taxas de premeditacdo baixas no caso das mulheres homicidas.

Entre os artigos empiricos estudados surge ainda a identificacdo de casos de associacdo
da agressora com outro homem para cometer os crimes. Na amostra do estudo de Adinkrah
(2008) em dois casos de um total de 12, as homicidas cometeram o crime em colaboracéo
com outro homem quer no planeamento como na execuc¢do e no estudo de Pretorius e Botha
(2006), 23 mulheres, num total de 60, recorreram a uma terceira pessoa para 0 cometimento
do homicidio tais como desconhecidos, empregados do companheiro, amigos, filhos,
familiares e ainda um homicida contratado. De acordo com esta Gltima investigacdo estas
mulheres tendem a ter um nivel educacional mais elevado e maior probabilidade de terem
sido violadas pelo companheiro/vitima quando comparadas com mulheres com um nivel
educacional inferior. Adicionalmente, as mulheres que recorreram a participacdo de uma
terceira diferem significativamente no que concerne ao tipo de relacionamento que
mantinham com a vitima no momento do crime, sendo que 73.9% eram casadas e 37.8%
coabitavam com a vitima. Quanto ao tipo de arma utilizada 55.6% das mulheres que
envolveram uma terceira parte utilizaram uma arma de fogo e 77.8% das mulheres que
cometeram o crime sozinhas utilizaram armas brancas, envenenamento, estrangulamento ou a
inceneracdo. Os autores levantam ainda uma possivel explica¢do para o recurso a outro
homem, defendendo que poderd promover o distanciamento psicolégico do cometimento do
crime (Pretorius & Botha, 2006).

A presenca de substancias no momento do homicidio foi também um parametro
analisado pelos estudos sobre a tematica sendo que, na amostra do estudo de Sebire (2015)
todos os participantes, agressoras e vitimas, se encontravam sob o efeito de alcool e/ou
substancias psicotropicas. Quanto as vitimas, 56% acusaram a presenca de alcool no sangue

most mortem sendo que 52% tinham mais de 32mg de alcool por 100mL de sangue e 30.8%
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acusaram a presenca de drogas. Relativamente as agressoras, verifica-se que 33% das
mulheres tinham valores de alcool no sangue acima do permitido por lei no momento do
cometimento do crime, entre 110 mg e 288 mg por 100ml de sangue assim como 29% das
mulheres acusaram positivo para a presenca de drogas no sangue como cannabis e cocaina.
Adicionalmente, em 15% foram encontradas misturas de alcool e outras drogas (Sebire,
2015). Também no estudo de Bourget e Gagné (2012) 50% das agressoras encontrava-se sob
o efeito de substancias no momento do crime sendo que, 38.1% tinha consumido alcool, 9.5%
apresentava uma combinacdo de substancias, nao tendo sido possivel determinar esta
informacdo em 9.2% dos casos.

Tendo presente a informacdo obtida através do processo de revisdo de literatura, o
presente estudo tem como principal objetivo analisar, com recurso a abordagem qualitativa do
estudo de casos, a populacdo feminina que comete homicidio contra o seu parceiro intimo e as

respetivas vitimas, aferir acerca das motivagdes subjacentes a este tipo de homicidio, estudar o
comportamento criminal e identificar os fatores de risco associados a estas mulheres e aos seus

companheiros.
Metodologia

Recolha de dados

Para o presente artigo foram identificados os processos-crime de homicidio cometidos
por mulheres no contexto dos seus relacionamentos de intimidade entre 2008 e 2015
cometidos na comarca judicial de Lisboa, Lisboa Norte e Lisboa Oeste representando um
universo de cerca de 27% do total de casos decorridos neste intervalo de tempo.

Foram identificados oito processos-crimes resultando num total de oito homicidas do
sexo feminino que cometeram homicidio contra o seu parceiro intimo atual ou passado. A
informacdo disponivel nos referidos processos-crime é composta pela noticia do crime,
documentos resultantes das diligéncias levada a cabo em sede de inquérito (e.g. inquiricdo de

arguida e testemunhas, relatérios sociais/psiquiatricos/psicolégicos, relatorios provenientes da
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medicina legal), a acusacéo proferida pelo Ministério Publico e pelo acordao ou sentenca
judicial.
Instrumentos

De forma a proceder a uma recolha de informacéo sistematizada, com base na literatura
cientifica publicada sobre a tematica do femicidio foi desenvolvida uma grelha de recolha de
variaveis onde constam os dados retirados de cada processo-crime. Esta grelha é composta
por uma seccdo referente (1) aos dados sociodemograficos da agressora e da vitima, (2) aos
fatores de risco do agressor e fatores de vulnerabilidade da vitima, (3) as caracteristicas do
relacionamento intimo mantido entre a vitima e a agressora e (4) as caracteristicas do
comportamento homicida e da dindmica criminal.

A primeira sec¢do € composta por varaveis como a idade, nacionalidade, etnia,
profissdo, situacdo profissional e habilitacdes literarias. A segunda por fatores de risco como
antecedentes criminais, historia de violéncia contra membros da familia e contra
desconhecidos, histdria de violéncia contra parceiro intimo anterior, violacdo de medidas
judiciais, histéria de consumo de substancias, antecedentes psiquiatricos, historia de
vitimacdo na infancia ou adolescéncia, problemas de emprego e acesso a armas de fogo. A
terceira por variaveis como o nimero de descendentes em comum, da homicida e da vitima, a
existéncia de violéncia no contexto da relagdo e os tipos de violéncia perpetrada, existéncia de
processo de separacao e participacdes criminais contra o parceiro. Por Gltimo a seccéo final
inclui aspetos como o local do crime, existéncia de outras vitimas, arma utilizada, motivacao,
premeditacédo e pena aplicada ao agressor.

Os fatores de risco inseridos na referida grelha foram retirados do instrumento de
avaliacdo do risco de reincidéncia da violéncia conjugal Spousal Assault Risk Assessment
(SARA; Kropp, Hart, Belfrage, Webster & Eaves, 2003 traduzido por Almeida & Soeiro,

2006) sendo uma checklist de 20 fatores preditivos da violéncia conjugal referenciados pela
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literatura cientifica, tendo como objetivo auxiliar a avaliagcdo de risco de vitimacao repetida
através da enumeracdo dos fatores de risco presentes. Tal como referido na seccéo
introdutoria do presente trabalho, devido a existéncia de diversos estudos que identificam a
historia de violéncia perpetrada pela vitima/companheiro contra a homicida como sendo um
importante fator predisponente (e.g. Alves, 2015; Belknap, Larson, Abrams, Garcia, &
Anderson-Block, 2012; Bourget & Gagné, 2012; Kirkwood, 2003; Pretorius & Botha, 2006)
foram também incluidos os fatores de risco do SARA nos fatores de vulnerabilidade da
vitima.
Procedimentos

Numa primeira fase foram consultados os processos-crime de homicidio e preenchida
uma grelha de varidveis para cada um dos mesmos, mediante autorizacdo (Anexo A). De
seguida, as referidas variaveis foram inseridas no programa de analise estatistica Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versdo 21 por forma a realizar uma analise quantitativa
dos dados. Quanto a analise de varidveis qualitativas procedeu-se a utilizacdo de analise do
conteddo das declaragdes constantes nas pecas processuais, sendo uma técnica de pesquisa
que visa uma descri¢cdo do conteudo manifesto de comunicacdo de maneira objetiva,
sistematica e quantitativa.

De forma a salvaguardar a identidade dos intervenientes nao foram registados quaisquer
elementos identificativos.

Resultados

Variaveis Sociodemograficas

As agressoras que compde a amostra, a data do homicidio tinham, em média 39 anos
(dp=15.91) sendo que a homicida mais nova tinha 22 anos e a mais velha 65 anos. Ja as suas
vitimas, tinham em média 43 anos (dp=18.40) tendo o companheiro mais novo 20 anos € 0

mais velho 67 anos. Quanto a diferenca de idades entre ambos, a vitima era em media de 92
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meses (dp=133.57) mais velha do que a aagressora (i.e. aproximadamente oito anos) (Tabela
2).

Tabela 2
Média, desvio padré@o e minimo e maximo de idades das agressoras e das vitimas e da
diferenga de idades entre ambos em meses.

Média Desvio Padrdo  Minimo Méaximo
Idade da Agressora 38.88 15.91 22 65
Idade da Vitima 42.50 18.40 20 67
Diferenca de Idades entre a 91.88 133.57 4 408

Agressora e a Vitima (Meses)

No que concerne a nacionalidade dos intervenientes destaca-se que 38% (n=3) das
agressoras séo de nacionalidade portuguesa, 25% angolana (n=2), 25% brasileira (n=2) e 13%
cabo-verdiana (n=1), por sua vez, nas vitimas a nacionalidade portuguesa esta sobre
representada com 88% (n=7) sendo apenas um dos companheiros de nacionalidade brasileira.
Quanto a etnia verifica-se que 63% das agressoras sao de etnia caucésia (n=5) e 38% de etnia
negra (n=3) enquanto que as vitimas sdo todas de etnia caucasiana.

No que concerne ao estado civil 66% das homicidas encontrava-se solteira a data dos
factos (n=5) e 38% casada (n=3). Por sua vez, as vitimas encontravam-se solteiras em 38%
dos casos (n=3) verificando-se o regime de casamento na mesma percentagem (n=3), 13% era
divorciado (n=1) e também em 13% a informag&o ndo estava presente (n=1).

Quanto a profissdo, nas agressoras observam-se profissdes como estudante, policia, na
area da agricultura e das limpezas verificando-se ainda uma auséncia de profissdo em 38%
dos casos (n=3). No grupo das vitimas verifica-se que, quando possivel determinar,
exerceriam profissdes como policia, professor, agricultor, padeiro e eletricista. No que
respeita a situacdo profissional observa-se que as agressoras encontravam-se maioritariamente
desempregadas (63%, n=5) e as suas vitimas na situacao ativa (50%; n=4) sendo que, 25%

das vitimas encontrava-se na situagdo de reforma (n=2).
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Relativamente as habilitacdes literarias, com quatro casos, o 1° Ciclo (25%) e o ensino
secundario (25%) completos surgem mais frequentemente, seguindo-se a auséncia de
escolaridade (13%), o 2° Ciclo completo (13%) e a frequéncia de formacao superior cada um
representado por um caso (13%). Quanto as vitimas em 88% dos casos (n=7) a informacéo
ndo se encontrava disponivel (Tabela 3).

Tabela 3
Frequéncia e percentagem dos dados sociodemogréaficos das agressoras e das vitimas.

Frequéncia (%)

Agressora Vitima
Nacionalidade
Portuguesa 3(37.5) 7 (87.5)
Angolana 2 (25.0) 0 (0.0
Brasileira 2 (25.0) 1(12.5)
Cabo-Verdiana 1(12.5) 0 (0.0)
Etnia
Caucasiana 5 (62.5) 8 (100)
Negra 3(37.5) 0 (0.0)
Estado Civil
Solteiro 5 (65.2) 3(37.5)
Casado 3(37.5) 3(37.5)
Divorciado 0(0.0) 1(12.5)
Sem Informagéo 0 (0.0) 1(12.5)
Profisséo
Sem Profissédo 3(37.5) 0 (0.0)
Estudante 1(12.5) 0 (0.0)
Policia 1(12.5) 1(12.5)
Agricultor 1(12.5) 1(12.5)
Area da Limpeza 1 (12.5) 0 (0.0)
Padeiro 0(0.0) 1(12.5)
Eletricista 0(0.0) 1(12.5)
Professor 0 (0.0 1(12.5)
Sem Informagéo 1(12.5) 2 (25.0)
Situacgéo Profissional
Desemprego 5 (62.5) 2 (25.0)
Ativo 2 (25.0) 4 (50.0)
Reforma 0 (0.0) 2 (25.0)
Sem Informagéo 1(12.5) 0 (0.0)
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Tabela 3

(Cont.)

HabilitacOes Literarias
Sem Escolaridade 1(12.5) 0 (0.0)
1° Ciclo 2 (25.0) 0 (0.0
2° Ciclo 1(12.5) 0 (0.0)
Ensino Secundario 2 (25.0) 0 (0.0)
Formacdao Superior 1(12.5) 1(12.5)
Sem Informacgao 1(12.5) 7 (87.5)

No que respeita ao numero de filhos, nos casos analisados os casais tém em comum, em
média, um filho (dp=1.13) variando entre a auséncia de descendentes e a existéncia de trés.
Por sua vez, a vitima tende a ter em média dois filhos (dp =3.44) de relacionamentos
anteriores e a agressora tem em média um filho (dp =0.93). Quanto ao nimero de filhos que
coabitava com o casal varia entre a auséncia e a presenca de trés filhos com uma média de um
filho (dp =1.17).

Fatores de Risco da Agressora e de Vulnerabilidade da Vitima

Quanto aos fatores de risco presentes na amostra de agressoras observa-se que a
presenca destes fatores é reduzida encontrando-se maioritariamente ausentes, sendo que em
25% da amostra constata-se a presenca de violéncia contra membros da familia (n=2),
violéncia contra estranhos ou conhecidos (n=2), antecedentes psiquiatricos (n=2) e problemas
de emprego (n=2). Relativamente aos fatores de vulnerabilidade da vitima destaca-se a
presenca de problemas relacionados com o abuso de substancias em 50% da amostra (n=4),
Seguindo-se a violéncia contra membros da familia (38%; n=3), os antecedentes psiquiatricos
(25%; n=2) e os problemas de emprego (25%; n=2).

Em ambos os grupos verifica-se uma percentagem elevada de fatores omissos sendo
esta percentagem mais proeminente no caso dos fatores de vulnerabilidade da vitima (Tabela

4).
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No que se refere a posse de arma de fogo, o Unico caso onde se verificou a presenca
deste tipo de fator de risco diz respeito a um casal em que ambos tinham esta autorizacdo na
sequéncia da profisséo de policia que ambos desempenhavam.

Tabela 4.
Percentagem de presenca, auséncia ou omissoes de fatores de risco da agressora e fatores de

vulnerabilidade da vitima

Frequéncia (%)

Agressora Vitima
Presente Ausente Omisso Presente Ausente Omisso

Antecedentes
Criminais
Violéncia
contra Membros 2(25.0) 4(50.0) 2(25.00 3(37.5) 1(12.5 4(50.0)
da Familia
Violéncia
contra Estranhos 2(25.0) 3(37.5 3(375 1(125) 2(25.0)0 5(62.5)
ou Conhecidos
Historia de
Violéncia contra
Parceiro intimo
Anterior
Violacdo de
Medidas Judiciais
Posse/Acesso a
Armas de Fogo
Vitima e/ou
Testemunha de
Violéncia Familiar  0(0.0) 4(50.0) 4(50.0) 1(12.5) 1(12.5) 6(75.0)
na Infancia ou
Adolescéncia
Problemas
Relacionados com
0 Abuso de
Substancias
Recente
Ideacdo/Intencéo
Suicida ou
Homicida
Antecedentes
Psiquiatricos

1(125) 6(75.0) 1(125) 1(125) 2(25.0) 5 (62.5)

1(125) 4(50.0) 3(37.5) 1(125) 1(125) 6 (75.0)

0(0.0) 8(100) 0(0.0) 1(125) 6(75.0) 1(12.5)

1(125) 6(75.0) 1(125) 1(125) 5(625) 2(25.0)

1(125) 5(625) 2(25.0) 4(50.0) 0(0.0) 4 (50.0)

1(125) 3(37.5) 4(50.0) 1(125) 4(50.0) 3(37.5)

2(25.0) 3(37.5) 3(37.5) 2(25.0) 1(12.5) 5(62.5)
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Tabela 4
(Cont.)

Problemas de

Emprego 2(25.0) 5(625) 1(125) 2(25.0) 4(50.0) 2(25.0)

Caracteristicas do Relacionamento entre a Agressora e a Vitima

No momento do crime, em dois casos 0s intervenientes eram casados e cinco viviam em
unido de facto. Nesta amostra, apenas Num caso a agressora e a vitima eram ex-namorados
sendo que o relacionamento tera terminado por iniciativa da vitima. A excecdo deste Gltimo
caso, em todos os outros ndo se verificou processo de separacdo no momento do crime. Em
média os relacionamentos duraram 123 meses (dp =182.40) (i.e. 10 anos) nédo tendo sido
possivel determinar o tempo de relacionamento em dois casos.

Né&o obstante, verificou-se histdria de separacdes anteriores em seis casos (75%) sendo
que, em cinco (62.5%) a motivacao estaria relacionada com episddios de violéncia
perpetrados contra a agressora pelo seu companheiro/posterior vitima. Por outro lado, em
apenas um caso se verificaram indicios de violéncia prévia perpetrada por ambos 0s
intervenientes.

Quanto as formas de violéncia, insultos e injdrias surgem como as formas mais
identificada nas pecas processuais (63%; n=5), seguindo-se a violéncia fisica onde o
perpetrador recorreu mais frequentemente a bofetadas e empurrées (50%; n=4), murros e
pontapés (50%, n=4) e ainda espancamento e estrangulamento (50%, n=4). As consequéncias
mais identificadas sdo as nddoas negras, cortes ou dor continuada (50%, n=4), contusdes
graves, 0ssos partidos ou queimaduras (25%, n=2), ferimentos na cabeca, internos ou
permanentes (13%, n=1) e feridas causadas por armas (13%, n=1). No que concerne a
violéncia psicoldgica, a humilhacdo, menosprezo ou condescendéncia surge em 38% dos
casos (n=3) e ainda intimidagdes, sustos ou ameacgas em 25% (n=2). A violéncia sexual surge

referenciada em 25% (n=2) das situacdes de violéncia bem como comportamentos de stalking
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tais como controlar com quem pode contactar e quando (38%, n=3), controlar ou restringir o
acesso a educacdo ou emprego (38%, n=3), controlar ou restringir o acesso a transporte ou
informacao (25%, n=2) e isolar a parceira da familia ou amigos (25%, n=2) (Tabela 5).

Tabela 5.
Presenca de comportamentos violentos perpetrados pelo companheiro/vitima contra a
homicida.

Presenca do
Comportamento Violento

(n, %)
Bofetadas/empurrdes 4 (50.0)
Murros/pontapés 4 (50.0)
Espancamento/estrangulamento 4 (50.0)
Uso de arma 1(12.5)
Insultos/injurias 5 (62.5)
Humilhag¢do/menosprezo/condescendéncia 3(37.5)
Intimidacdes/sustos/ameacas 2 (25.0)
Ameacar fazer mal a si préprio/suicidar-se 1(12.5)
Ameacas de morte 2 (25.0)
Ameacas com armas 2 (25.0)
Relac6es sexuais forgadas 2 (25.0)
Maus tratos durante a gravidez 1(12.5)
Stalking 3(37.5)
Controlar com quem pode contactar 3(37.5)
Controlar/restringir o acesso ao transporte/informacao 2 (25.0)
Controlar/restringir o acesso a assisténcia médica 1(12.5)
Controlar/restringir o acesso a educacdo/emprego 3(37.5)
Controlar gastos/acesso ao dinheiro 1(12.5)
Isolar a vitima da familia ou amigos 2 (25.0)
Perseguir/vigiar ou pedir a alguém para vigiar 1(12.5)

Em dois casos as agressoras ja tinham efetuado denuncias contra o companheiro/vitima,
ndo sendo observavel a existéncia de dendncias por parte da vitima.

Relativamente ao caso onde se verificou a existéncia de violéncia muatua, as pecas
processuais fazem referéncia a violéncia verbal, ao arremesso de objetos e agressdes fisicas

néo especificadas por parte de ambos.
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Caracteristicas do Homicidio

Para além do companheiro das agressoras, em nenhum caso houve outras vitimas e em
sete casos o crime foi cometido na residéncia do casal. Do total de oito casos analisados em
apenas um a agressora fez com que a vitima se dirigisse a sua residéncia cometendo o crime
na prépria habitacdo. Adicionalmente, esta situacdo foi a Unica onde se verificou o auxilio de
um conhecido da homicida no cometimento do crime, indicios de premeditacéo do crime e a
movimentacdo do cadaver tendo sido encontrado num terreno agricola.

Em trés casos verificou-se uma tentativa inicial da agressora de se furtar a justica, ndo
obstante em sete a agressora acabou por admitir a autoria do crime quando confrontada com
os factos ndo tendo sido admitida a culpa em um caso.

O recurso a arma branca verifica-se em sete dos oito casos que compdem o estudo tendo
sido exclusivamente utilizada em cinco casos. Em dois casos, para além da utilizacao de
armas brancas as agressoras utilizaram uma arma de fogo, um objeto contundente e uma corda
sendo que, o recurso exclusivo a arma de fogo em apenas um caso. Relativamente a indicios
de premeditacdo, também em apenas um caso

Em nenhum caso a agressora estava sob o efeito de substancias sendo que, no caso das
vitimas, apenas numa foi detetada a presenca de alcool nos resultados da autopsia. Quanto a
outras pessoas presentes no local do crime, salienta-se a presenca dos descendentes dos

intervenientes em trés casos (Tabela 6).
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Tabela 6.

Principais caracteristicas do crime identificadas por caso.
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Em seis dos oito casos analisados verifica-se a existéncia de episddios de agresséo
prévios ao cometimento do crime e as lesdes neste contexto tendem a ser Unicas como forma
de repelir as agressdes. Quanto ao caso 2 o crime foi cometido na sequéncia de uma
descompensacdo psicologica resultando na utilizacdo excessiva de violéncia e no caso 6 tendo

ocorrido ap6s premeditacdo, observa-se o recurso a arma de fogo com o objetivo de matar

(Tabela 7).
Tabela 7.
LesBes encontradas nas vitimas e motivacdo para o homicidio.
Tipo de lesdes Motivagéo
Caso 1 Lesdes traumaticas cardiacas pela agédo de Na sequéncia de agressdes por
objeto de natureza corto-perfurante parte do companheiro/vitima e
numa tentativa de repelir a
agressao
Caso 2 21 feridas contusas, equimoses nos olhos e Na sequéncia do
no dorso da méo esquerda, quatro feridas companheiro/vitima sangrar do
cortantes e corto-perfurantes na face lateral nariz e sujar os lengois da cama

esquerda do pescoco, uma ferida de defesa
ativa e uma de defesa passiva nas méaos,
fraturas dos 0ssos do nariz
Caso 3 A agressora apresentava equimose da Na sequéncia de agressdes e
palpebra inferior esquerda e edema da regido  tentativas de asfixia por parte do
malar esquerda, equimose média posterior de  companheiro/vitima utiliza a arma
ambas as pernas, equimoses em ambos 0S de fogo de servico com o qual ja
bracos. tinha sido ameacada
A vitima diversos orificios (abdominal,
zona clavicular esquerda, braco e antebraco)
causados por disparos de arma de fogo,
queimadura indicadora de disparo a curta
distancia e cortes superficiais no antebraco
esquerdo causados pelo préprio.
Caso 4 Ferida incisiva na zona torécica do lado Na sequéncia de uma discussao
esquerdo com perfuracao do pulmao
esquerdo. Morte provocada por choque

hipovolémico.
Caso 5 Ferimento corto-perfurante na coxa direita Na sequéncia de agressdes
tendo atingido vasos femurais. perpetradas pelo

companheiro/vitima
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Tabela 7.
(Cont.)

Caso 6 Feridas perfurantes a cavidade craniana, Na sequéncia do ex-
provocados pelos disparos de arma de fogoe  namorado/vitima iniciar o
feridas corto-perfurantes no térax, auriculae  relacionamento com outra mulher e

ventriculo direitos. recusar-se a colocar-lhe término
Caso 7 Feridas corto-perfurantes na parede Na sequéncia de agressoes
abdominal. perpetradas pelo
companheiro/vitima
Caso 8 Ferida corto-perfurante na regido infra Na sequéncia de agressdes entre
clavicular esquerda, escoriacfes na face ambos

lateral direita do pescogo, na regido axial
esquerda, regido popliteia esquerda e no tergo
distal da face externa da perna esquerda.

Verifica-se a absolvigdo em dois casos tendo sido provado em sede de julgamento que o
crime cometido ocorreu no contexto de legitima defesa na sequéncia das agressdes
perpetradas por parte do companheiro/vitima. Também nos casos onde se provou a existéncia
destes comportamentos imediatamente antes do homicidio, as condenagdes tenderam a ser por
ofensa a integridade fisica qualificada e grave e com penas menores. Quanto as mulheres
condenadas por homicidio simples ndo foi claro que a sua integridade fisica estivesse
comprometida no momento imediatamente antes do crime. No caso 2, verificou-se um
historial psiquiatrico de bipolaridade e sucessivos internamentos prévios em hospital
psiquiatrico tendo sido provado que o cometimento deste crime ocorreu na sequéncia de uma

descompensacdo (Tabela 8).
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Tabela 8.
Concluséo do processo-crime.

Tempo decorrido entre

0 crime e a sentenca Sentenca Condenagéo
(Meses)
Caso 1 13 Absolvicao
Inimputavel Medida de internamento em

estabelecimento

Caso 2 26 psiquiatrico entre 3 a 16
anos
Caso 3 50 Absolvicao
Caso 4 15 Homicidio Simples 11 anos de prisdo
Ofensa a Integridade 4 anos de prisdo suspensa
Fisica Qualificada na sua execucgdo, com
Caso 5 36 regime de prova e
acompanhamento social e
psicologico
Caso 6
Caso 7 27 Homicidio Simples 8 anos de priséo
Caso 8 40 O'fe.nsa a Integridade 3 anos e 6 meses de prisdo
Fisica Grave
Discusséo

Através dos resultados obtidos foi possivel observar semelhangas com os estudos
internacionais em diversos aspetos.

No que respeita as variaveis sociodemograficas a faixa etaria das agressoras ronda os 39
anos e as suas vitimas a faixa dos 43 anos, tal como é apresentado por diversos estudos
(Adinkrah, 2000, 2008; Mouzos & Shackelford, 2004; Pretorius & Botha, 2006; Sebire,
2015). Os presentes resultados indicam uma diferenca de idades entre a agressora e a vitima
superior aquela que foi identificada na literatura internacional sendo de aproximadamente oito
anos (Adinkrah, 2008).

Verifica-se alguma variabilidade de nacionalidades e etnia das agressoras com

predominancia da nacionalidade portuguesa e etnia caucasiana tal como as vitimas. A maioria
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dos intervenientes sdo solteiros coabitando em situacao analoga a dos cénjuges e tém média
um filho em comum e coabitar com ambos no momento do crime.

Quanto a situacdo profissional, ao contrario dos estudos cientificos, as agressoras
encontram-se maioritariamente desempregadas (Adinkrah, 2008; Bourget & Gagne, 2012;
Kim & Titterington, 2009) e as vitimas encontram-se na situacéo ativa. A escolaridade das
agressoras nao € homogeénea, ndo obstante a concluséo do 1° ciclo e do ensino secundario
surgem como mais frequentes.

Através da andlise dos fatores de risco que estao presentes na populacao de agressoras
verifica-se que sdo maioritariamente ausentes, nao obstante, salienta-se a presenca de histéria
de violéncia contra membros da familia e contra estranhos ou conhecidos bem como
antecedentes psiquiatricos e problemas de emprego tal como é apontado pela literatura (e.g.
Bourget & Gagné, 2012; Pretorius & Botha, 2006; Sebire, 2015). Quanto aos fatores de
vulnerabilidade da vitima surge com grande destaque a histéria de problemas relacionados
com o consumo de substancias (Bourget & Gagné, 2012). No entanto, estes resultados devem
ser interpretados com cautela devido a auséncia de informacdo nas pecas processuais que
permita a identificacdo destes fatores.

Em média, os relacionamentos na presente amostra tém a duracdo de 10 anos e em
apenas um dos casos se verificou a presenca de um processo de separacdo no momento do
cometimento do crime por iniciativa da vitima. Por outro lado, verifica-se a existéncia de
separacOes prévias na maioria dos casos, separacdes estas motivadas por comportamentos
violentos perpetrados pelo companheiro/vitima contra a agressora tendo sido denunciado em
dois dos casos analisados (Alves, 2015; Kirkwood, 2003; Pretorius & Botha, 2006). Como
mais frequentemente identificadas surgem as formas de violéncia verbal, psicologica e fisica
com consequéncias ao nivel da satde fisica. Como menos presente nas pecas processuais

observa-se a informacéo acerca de violéncia sexual e stalking.
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Na maioria dos casos analisados, a agressora cometeu o crime na residéncia que
partilhava com a vitima néo tendo provocado outras vitimas. O tipo de arma mais utilizada é a
arma branca provocando apenas uma lesdo fatal e os filhos do casal tendem a encontrar-se na
residéncia no momento do crime (e.g. Adinkrah, 2008; Alves, 2015; Bourget & Gagné, 2012;
Mize et al., 2009; Pretorius & Botha, 2006). Ao contrario da literatura, nenhuma agressora se
encontrava sob o efeito de substancias e apenas numa vitima foi detetada a presenca de alcool
no sangue (e.g. Bourget & Gagné, 2012; Sebire, 2015). Na sua maioria as agressoras,
inicialmente, tendem a mentir acerca da forma como foi cometido o crime acabando por
admitir quando confrontadas com os factos. Também na maioria dos casos a agressao fatal
ocorre no contexto de uma discussao ou de agressdes perpetradas por parte do
companheiro/vitima como forma de repelir a agresséo (Bourget & Gagné, 2012; Hakkénen-
Nyholm et al., 2009; Jordan et al., 2012; Kirkwood, 2003).

A semelhanca do que a literatura refere, nos casos estudados surge um com
caracteristicas que se diferenciam dos restantes pela existéncia de premeditacdo do crime,
pelo recurso a uma outra pessoa para o0 seu cometimento, pela movimentacdo do cadaver, pela
utilizacdo de arma de fogo, pela ndo admissao da culpa ainda pela motivacéo relacionar-se
com ciumes da outra parceira da vitima (Adinkrah, 2008; Pretorius & Botha, 2006).

Verifica-se que nos casos onde se verificou a presenca de agressées por parte da vitima
no momento do homicidio, as sentencgas tendem a ser menos gravosas € as condenagdes
diminuidas tendo sido mesmo duas agressoras absolvidas por se considerar que agiram a
legitima defesa.

Concluséo

Apesar de pouco frequente, o homicidio cometido por mulheres no contexto dos

relacionamentos tem merecido atencdo no sentido a perceber as caracteristicas deste tipo

especifico de comportamento.
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Através da presente analise verifica-se que estas mulheres, de uma forma geral, tém em
média 39 anos, sdo portuguesas, caucasianas e solteiras. As suas vitimas, geralmente
encontram-se em média no 43 anos, sdo portugueses, caucasianos e solteiros ou casados. A
diferenca de idades entre ambos roda os oito anos e tendem a viver em situacdo analoga a dos
conjuges. As agressoras tendem a encontrar-se no desemprego e a deterem escolaridade
intermédia e as suas vitimas a estarem empregadas. Os principais fatores de risco
identificados nas homicidas foi a histdria de violéncia contra membros da familia e contra
estranhos ou conhecidos bem como antecedentes psiquiatricos e problemas de emprego.
Quanto aos fatores de vulnerabilidade da vitima destacam-se os problemas relacionados com
0 consumo de substancias. O relacionamento entre ambos tem a duracdo média de 10 anos,
marcados por separacdes prévias motivadas por comportamentos violentos exercidos contra a
agressora por parte do seu companheiro/vitima. Nao obstante, no momento do crime nao se
encontravam em processo de separacao. A agressora efetuou denuncias por violéncia em dois
casos e 0s tipos mais comuns sao a violéncia psicologica, fisica e verbal.

Relativamente ao crime, de uma forma geral as agressoras cometeram o homicidio na
residéncia de ambos, ndo provocaram outras vitimas, utilizaram armas brancas e ndo se
encontravam sob o efeito de substancias. As principais motivac@es apontadas estavam
relacionadas com episddios de discussao e de violéncia perpetrada pela vitima. Verifica-se
ainda um caso que se destaca dos restantes constituindo um crime premeditado, com
tentativas de ocultacdo de provas, presencga de outro participante e ainda uma motivacao
relacionada com o ciume.

Quando a sentenca e condenacdo verificam-se menos gravosas nos casos onde se
verificou a presenca de violéncia por parte da vitima contra a agressora.

Como principais limitagOes a este tudo salienta-se a auséncia de informagé&o acerca das

variaveis sociodemograficas e dos fatores de risco e de vulnerabilidade nas pecas processuais
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bem como a amostra reduzida tal como ja tinha sido apontado pela literatura internacional
como uma limitacdo quando é utilizada informacao oficial (e.g. Kim & Titterington, 2009;
Kirkwood, 2003).

No gue concerne as consideracdes para investigacfes futuras menciona-se a importancia
de aumentar o nimero de participantes analisados, de realizar estudos qualitativos acerca dos
dados biogréaficos, de realizar estudos comparativos entre 0 homicidio cometido no contexto
de relacionamentos intimos e noutros contextos (Pretorius & Botha, 2006), de analisar de que
forma os fatores de risco ja conhecidos operam quando as mulheres sdo as agressoras
(Mouzos & Shackelford, 2004) e ainda de perceber qual o papel dos abusos durante a infancia
na probabilidade de cometer homicidio contra os seus parceiros intimos (Kim & Titterington,

2009).
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Conclusao Geral
Esta dissertacéo teve como objetivo caracterizar as mulheres homicidas e as respetivas
vitimas, aferir acerca das motivacdes subjacentes a este tipo de homicidio, estudar o comportamento

criminal e identificar os fatores de risco associados a estas mulheres e aos seus companheiros, através
da realizagdo de uma revisdo sistematica de literatura e de um estudo empirico de natureza
qualitativa (estudo de casos).

Com este trabalho foi possivel retirar algumas conclusdes acerca do fendbmeno em
Portugal, permitindo uma percecdo mais aprofundada das caracteristicas especificas deste tipo
de homicidio, verificando que os homicidios cometidos por mulheres frequentemente estéo
relacionados com episadios de violéncia perpetrada pelos seus companheiros/vitimas, sendo
este o fator de risco mais prominente na amostra estudada.

Desta forma, apesar de ser um fendmeno com pouca expressao em Portugal € essencial
gue se desenvolvam estratégias de prevencdo e intervencdo focadas nos fatores de risco da
homicida e também nos fatores de vulnerabilidade da sua potencial vitima.

A literatura internacional, de uma forma geral recorre a consulta de documentos oficiais
ou a bases de dados nacionais pelo que, as limitagcGes mais associadas a este tipo de
metodologia, sdo a falta de informacdo acerca dos dados sociodemograficos e das
condenacdes e sentencas aplicadas (Adinkrah, 2008; Kirkwood, 2003). Sdo apontadas ainda
limitacGes no que respeita ao acesso a amostra, a desejabilidade social das respostas
fornecidas pelas homicidas e ainda dificuldades em aceder aos dados das vitimas (Kim &
Titterington, 2009; Pretorius & Botha, 2006). Consequentemente, & semelhanca das
limitagdes apontadas, o estudo empirico realizado, de natureza qualitativa e com base numa
amostra processual, salienta-se a auséncia de informacéao acerca das variaveis
sociodemogréficas e dos fatores de risco e de vulnerabilidade nas pegas processuais bem

como a dificuldade de acesso a amostra.
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Neste sentido, salienta-se a necessidade de incrementar o estudo deste fendmeno de
forma a compreender de forma mais clara qual a influéncia da perpetracéo de violéncia por
parte do companheiro/vitima contra a homicida bem como a influéncia de outros fatores de
indole socioeconomica (e.g., desemprego e a baixa escolaridade) e relacionados com a salde
mental.
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Anexo A
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Palicia Judiciaria
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Eu, Cristina Branca de Matos Soeiro Correia Teles, Especialista Superior & responsavel pelo
Gabinete de Psicologiz & Selegso da Escola de Policia Judidania & coondensdors do projeso de
investizacio sobre a tematics do homicidio &m contexto familiar, 3 decorrer nests instituicso,
venho formalizar = permissao para 3 sluna Vera Momeira utilizar o instrumento de avalisgso de
risco de violenda domestica SARA [vers3o portupuesa traduzids e adaptads por Almeids e
Soeiro, 2005), assim como 3 utilizagdo de dados resuttantes de consulta 3 processos concluidos
e julzados de rimes de homiodio cometidos por mulheres no 3mbito da viclends domestica,
recolhidos no Zmibito do projeto de imeestizagao referido snteriormente, para fins de realizagao
de trabalho de investizacio. no ambito da tese de dissertsgio de Mestrado em Psicologia
Juridica da Universidade Fernando Pessoa.
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