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RESUMO

A perda precoce de dentes deciduos pode ter consequéncias no desenvolvimento da
oclusdo na denticdo permanente, por ruptura prematura do equilibrio dentério. A
manutencdo do espaco nas fases de denti¢do decidua e mista torna-se imprescindivel na

prevencdo da ocorréncia de maloclusdes.

A interpretacdo de factores, como a idade, o dente perdido, a relacdo molar e a
sequéncia de erupcdo, é fundamental para que se possa avaliar a necessidade de manter
0 espaco aquando de uma perda prematura, visto que o padrdo da perda de espaco é

variavel de individuo para individuo.

Para impedir movimentagdes indesejadas dos dentes antagonistas e adjacentes ao espaco
edéntulo, preservando o espaco presente, sdo utilizados os aparelhos mantenedores de
espaco. Estes dispositivos estdo apenas indicados quando o didmetro mesio-distal ndo

foi perdido, podem ser uni ou bilaterais, fixos ou removiveis.

A seleccdo do mantenedor fica ao critério do Odontopediatra e do Ortodontista, tendo
em conta as indicacOes especificas de cada um deles e dos factores inerentes a

colaboracéo do paciente.

Com esta revisdo bibliogréfica, pretende-se clarificar a etiologia e as consequéncias da
perda precoce dos dentes deciduos, assim como ressaltar a importancia dos
mantenedores de espago, as suas indicacbes, contraindicacdes, vantagens e

desvantagens, face as diversas situagdes clinicas.

Palavras Chave:

“Mantenedores de Espaco”, “Espaco de Manutencdo”, “Manutencdo do Espaco
Ortodontico”, “Mantenedores de Espaco Dentarios”, “Perda Precoce de Dentes

Deciduos”, “Ortodontia Preventiva”.



ABSTRACT

The early loss of deciduous teeth can result consequences to the development of the
occlusion in the permanent dentition for rupture of dental balance. Space maintenance
in deciduous and mixed dentition it is important for preventing the occurrence of

malocclusions.

The interpretation of factors such as age, missing tooth, the molar ratio and sequence of
eruption, it is essential to be able to assess the need to keep the space after a premature

loss, because the loss of space default is variable among individuals.

To prevent unwanted movements of antagonist teeth and adjacent to the edentulous
space, preserving this space, space maintainers devices are used. These devices are only
shown when the mesial-distal diameter was not lost, can be unilateral or bilateral, fixed

or removable.

The selection of the maintainer is at the discretion of the pediatric dentist and
orthodontist, taking into account the specific indications for each of them and the

factors involved in patient compliance.

With this literature review is intended to clarify the etiology and consequences of early
loss of deciduous teeth, as well as highlight the importance of space maintainers, their
indications, contraindications, advantages and disadvantages, given the various clinical

situations.

Key Words:

“Space Maintainers”, “Maintenance Space”, ‘“Maintenance of Orthodontic Space”,
“Dental Space Maintainers”, “Early Loss of Deciduous Teeth”, “Preventive
Orthodontics”.
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Introducéo

A conservacdo do comprimento do arco dentério deve-se a continuidade natural da
arcada, obtida pelos contactos interproximais, facto este essencial para manter saudaveis

as denticbes temporarias e mistas (Nayak et al., 2004).

Sendo este arco determinado como referéncia a face distal do segundo molar deciduo,
0s pontos de contato e bordos incisais, até a face distal do segundo molar do lado
oposto. O comprimento do arco é mantido na denti¢do decidua até ao estabelecimento

da denticdo permanente (Hernandez e Gardeazabal., 1992).

Segundo Rodriguez—Romero (2005) uma complicacdo da perda prematura de uma peca
dentéria seria a diminuicdo do comprimento do arco. Sendo esta perda, geralmente
devida as céries e lesbes dentarias. No entanto o autor refere outros fatores que
influenciam a reducdo do comprimento do arco como a auséncia congénita de dentes,
erupcao ectdpica, dentes anquilosados, malformacfes dentérias e restauracOes
defeituosas.

Na bibliografia consultada a defini¢cdo de “perda precoce” consiste num dente deciduo
perdido antes do seu tempo normal de esfoliacdo. Segundo Moyer (1991), a perda
precoce de um dente deciduo ocorre antes do seu sucessor permanente ter iniciado a sua

erupcéo (formacdo da coroa completa e formacao radicular iniciada).

Por sua vez Araljo (2002) define-a como aquela que ocorre com um espaco de tempo

de pelo menos um ano, antes do seu sucessor permanente entrar em erupgéo.

Uma parte importante da ortodontia preventiva é o tratamento adequado dos espagos
criados pela perda prematura de dentes deciduos. Ao longo dos tempo verifica-se que

cada vez mais pessoas se tornam conscientes da importancia do tratamento dos dentes
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deciduos, logo este problema deveria ocorrer cada vez menos, no entanto, mantém-se

um grande problema da atualidade (Graber, 1985).

Muito importante na prevencdo da maloclusdo é o manuseamento dequado dos espagos
criados pela perda precoce de dentes deciduos, porque além da migracéo resultante dos
dentes adjacentes e antagonistas podera introduzir habitos nocivos, o que impede o
estabelecimento de uma oclusdo adequada. Com a perda de um dente serdo afetadas

funcdes como a mastigacdo e a fonacao (Quintana Espinosa e Martinez Brito, 2010).

Existem muitas influéncias ambientais e morfogenéticas que gerem o desenvolvimento
oclusal e um distarbio ou desvio em qualquer um destes elementos, pode influenciar a
oclusdo. Entre esses elementos ha a importancia dos dentes deciduos, porque quando
eles séo fisiologicamente esfoliados, da-se um crescimento alveolar favoravel e gera-se
espaco para uma melhor acomodagdo dos dentes permanentes sucessores (Padma,
Retna, 2006).

Ricardo Reys (2010) refere que sempre que se perde um dente deciduo, antes do tempo
em que deveria ocorrer em condi¢Bes normais, a reducdo do comprimento do arco é a
consequéncia mais observada, logo, predispde o paciente a uma maloclusdo. Nestes
casos, este problema apresenta a necessidade de preservar o espaco para 0 dente

substituto, pelo que se devera colocar um mantenedor de espaco.

Os mantenedores de espacgo sdo aparelhos fixos ou removiveis de grande utilidade em
ortodontia preventiva. Como o0 nome indica tém a funcdo de manter espaco na arcada
dentaria, para uma correta colocacdo dos dentes permanentes, quando os dentes
deciduos sdo perdidos prematuramente. Os mantenedores de espagco previnem a
deslocacdo (geralmente mesial) dos dentes permanentes j& presentes na cavidade oral,

evitando assim o desenvolvimento de maloclusdes severas (Arcila e Gomez, 1988).

Estes dispositivos sdo mais comummente usados para manter o espaco criado pela perda
precoce de um primeiro ou segundo molar deciduo, enquanto se aguarda a erupcao do

seu sucessor. A gestdo do espago € uma responsabilidade importante dos Médicos
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Dentistas que estdo envolvidos no acompanhamento da denticdo em desenvolvimento,
uma vez que a perda de comprimento do arco pode levar a problemas como o
apinhamento, a erupcdo ectopica, a impactagdo dentaria, mordida cruzada, e as
discrepancias dentomaxilares. A sua interseccdo é prioritaria, pelo que o uso de
mantenedores de espaco podem evitar a necessidade de extracGes posteriores e/ou

tratamentos ortoddnticos complexos.

A escolha do tema teve a ver com o reconhecimento da importancia dos mantenedores
de espaco, na preservacdo do espaco para a colocagdo dos dentes definitivos, sobretudo
na preservacdo do leeway space que é importantissimo, pois a perda deste espago gera

muitas complicacdes na denticdo permanente da crianca.

Esta revisao bibliogréfica teve como objectivo ressaltar a importancia dos mantenedores
de espaco, assim como as suas indicagdes, contraindicagdes, vantagens e desvantagens,
face as diversas situacdes clinicas. E assim, esclarecer o fundamental conhecimento de
uma intervencdo adequada e antecipada na fase da denticdo mista, no intuito de manter

0 espaco necessario para a correta erupgao dos dentes permanentes.
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| - Desenvolvimento

.1 - Materiais e Métodos

Para a concretizacdo do presente trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica no
presente ano, recorrendo-se a biblioteca da Universidade Fernando Pessoa, & biblioteca
da Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade do Porto e a diversos motores de

busca online, nomeadamente: PubMed, Scielo, Medline, Science Direct, B-on.

Inicialmente a pesquisa foi limitada temporalmente aos Gltimos 10 anos, no entanto, a
necessidade de obter mais informagdes nomeadamente a existente nos artigos classicos,

levou-nos a alargar a busca, tendo recolhido 386 artigos, dos quais foram utilizados 40.

Dos artigos encontrados resultantes da pesquisa, foram aplicados os seguintes critérios

de exclusdo:

- artigos sem full texto disponivel;

- artigos escritos em outras linguas, sem ser inglés, portugués e espanhol.

1.2 - Etiologia da perda de espaco

A etiologia da perda prematura de dentes deciduos esta muitas vezes associada a carie
dentaria, embora existam outras causas como 0 trauma, as erupgdes ectopicas,
anomalias congénitas (numero/forma dos dentes) ou reabsorc¢des idiopaticas (Tunison
et al, 2008).
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Segundo Silva, C. (1988) as extracdes de dentes deciduos de modo inevitavel tem
indicacBes muito precisas, tais como: um processo carioso ndo tratado e que apresente
infecBes repetidas, dentes deciduos anquilosados que prejudiquem a erupg¢do normal do
seu substituto, sendo também justificadas as extracdes de dentes deciduos que impegam
ou desviem a erupcdo do permanente ou que permanecam na arcada quando o0 seu

homologo apresente um desenvolvimento avancado.

Da mesma opinido AK et al (2005), referem que as principais razOes para a perda
precoce de dentes deciduos e extracfes prematuras se devem sobretudo a céries,
abcessos e dor. Defendendo por isso, que se deve ter em conta alguns fatores de risco
como a escovagem deficiente, o alto indice de CPO-D (Dentes - Cariados, Perdidos e
Obturados) tanto nos dentes deciduos como nos permanentes, dentes com céries ndo

tratadas, nivel socioeconémico e/ou diferengas culturais.

Por sua vez Mendoza A., (1990) afirma que é de extrema importancia que o Médico
Dentista conheca 0s possiveis transtornos, causados pelos distintos fatores etioldgicos
no processo de mudanca da denticdo decidua para a denticdo permanente a todos 0s

niveis, tanto incisivos, como caninos e molares.

I. 3 - Consequéncias da perda prematura dos dentes deciduos

Como ja foi referido, ndo existe outro fator que desempenhe um papel tdo importante na
medicina dentéria preventiva como a preservacdo da denticdo decidua até ao periodo
normal de esfoliacdo. Poréem, muitas vezes é impossivel assegurar a sua permanéncia,

tendo assim variadas consequéncias anémalas (Dhindsa, 2008).

A perda precoce de dentes deciduos por traumas ou caries tem como consequéncia
imediata um potencial nimero de distdrbios diretos e indiretos na oclusdo, sendo 0s
mais comuns a perda de espaco, extrusdo dos dentes antagonistas, inclinacdo de dentes

adjacentes e outros problemas como a degluticdo atipica (Guedes Pinto, 1991).



Mantenedores de Espaco: Importancia de manter o espaco de um dente perdido prematuramente

Ngan, P. (1999) defendia que a manutencdo da integridade da coroa dentaria era de
extrema importancia para a conservacao do espaco, pois a perda de comprimento ndo
era exclusivamente devida a perda total do dente deciduo. A diminuicdo quer do
tamanho mesiodistal como vestibulolingual e a redugdo do volume do dente,
acarretariam também alteracGes na dimensdo da arcada dentaria, sendo a leséo por cérie

a mais responsavel por este acontecimento

Park, K. (2009) reforca a opini&o anterior, ao realgar a importancia de se perceber que
as alteracOes de espago e a sua grandeza podem ndo estar apenas associadas com a
esfoliacdo precoce dos dentes deciduos, pelo que existe a necessidade de compreender
outras variaveis. A maioria dos autores afirmam que o desenvolvimento normal e a
maturagdo oclusal devem ser considerados, assim com as discrepancias dentomaxilares,
o grau de desenvolvimento dentério, a sequéncia da erupcao, a idade, a altura e o local
da perda precoce, entre outros, sdo fatores estes que também cooperam para uma

extensa variacdo das consequéncias fenotipicas.

Em varios casos, a perda precoce pode causar 0 mau posicionamento dos dentes
adjacentes e influenciar at¢ mesmo no tipo de erupcdo dos segundos molares
permanentes, pois ndo promovem um crescimento correto das bases 6sseas (Alencar,
2007).

O aparecimento de sobre-erupcdo do dente antagonista e o desvio da linha média que
decorre de uma perda precoce sdo descritos por Rose (1966), para além da impactacdo
dos dentes sucessores devido ao movimento dos dentes adjacentes em dire¢do ao espaco

edéntulo e encurtamento do arco dentario (Dearing, 1994).

A anquilose caracterizada pela ligacdo do dente ao osso alveolar por meio de pontes
Osseas (onde ocorre a alteracdo parcial ou total do ligamento periodontal). Quando
verificada em algumas situacdes, torna-se condicdo determinante para a extrac¢ao da
peca afetada de modo a facilitar a evolugdo normal e correta dos dentes sucessores. Um

dente anquilosado pode trazer consequéncias na arcada dentaria, como a deslocacao dos
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dentes vizinhos, a extrusdo do dente antagonista, maloclusdo e rotacdo do dente

sucessor conduzindo a perda de espaco (Cozza, et al, 2004; Silva, 1996).

Além dessas alteracOes, relacionadas ao espaco em si e ao dente sucessor, s80 muitas
vezes observadas outras alteragdes, como por exemplo, a diminui¢do da capacidade
mastigatoria, disturbios da fonética, acomodacdo de habitos nocivos e também

problemas do foro psicoldgico (Alencar et al, 2007; McDonald et al, 1994).

Com o avancar da idade e as competéncias motoras adquiridas, a causa mais comum de
perda precoce da denti¢do decidua no setor anterior é o traumatismo dentario acidental,
podendo apresentar graus de severidade diversos, como simples luxacdo a avulsdo
dentaria. Porém, a perda de espaco no setor anterior devido a perda prematura nao tem
grandes implicacGes, em termos de redugdo do perimetro do arco dentario. Portanto, o
procedimento clinico terapéutico funciona como prétese removivel provisoria e faz-se
para completar os requisitos estéticos e de fonacdo, e impedir o desenvolvimento de

habitos parafuncionais ou degluticdo infantil (Laing E., et al., 2009).

A perda prematura destes dentes e os defeitos estéticos imediatos podem ter uma
perturbacdo no bem-estar das criancas e uma consequéncia no convivio social, uma vez
que se sentem “desiguais” das outras. Esta eventualidade, pode originar problemas
comportamentais por parte das mesmas, perturbando o desempenho escolar e até
conduzir a quadros de depressdo e isolamento. Isto pode acontece, principalmente, se
esses defeitos forem visiveis durante a fala e o sorriso. Fatores que devem ser levados
em conta no plano de tratamento (Alencar et al, 2007; Silva et al, 2007; Piassi et al,
2000).

No setor lateral, sdo raras as perdas de caninos deciduos por traumatismos ou céries
dentarias, € mais comum associar a causa da sua perda prematura a erupgédo de incisivos
ectdpicos ou grandes. Na maxila, quando a perda precoce é unilateral, esta resulta em
desvios da linha média para o lado afetado quando os incisivos laterais erupcionam. Na
mandibula espera-se 0 mesmo efeito, no entanto acompanhado de inclinacdo lingual dos
incisivos. (Fields HW., 2007).
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Figura 1 - Movimentagdes possiveis nos sectores laterais, em consequéncia das extragdes precoces.

(Adaptado: Silva, C., 1988)

Figura 2 - Movimentagdes possiveis nos sectores laterais, em consequéncia de lesdes cariosas.

(Adaptado: Silva, C., 1988)
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E de extrema importancia mencionar que a perda de um dente deciduo qualquer, antes
do tempo adequado, pode facilitar a erup¢do prematura do seu sucessor permanente ou
atrasa-lo, dependendo do seu estagio de formac&do dentaria. Se a perda ocorrer antes que
o gérmen do dente permanente tenha iniciado a formac&o radicular havera atraso na sua
erupcdo. Isto porque, no local da perda, ocorre neoformacao Gssea sobre o gérmen do
permanente, aléem da formacdo de fibrose cicatricial no tecido gengival devido ao
traumatismo causado pela mastiga¢do. Assim, permite-se um maior tempo para que 0S
dentes adjacentes e antagonista se movam para 0 espacgo anteriormente ocupado pelo
dente deciduo. Porém, se a perda ocorrer ja proxima do estdgio 6 de Nolla ou for
consequéncia de um processo infecioso, haverd uma precipitacdo da erupcdo do

permanente sucessor (Corréa, 1996; Kelner et al, 2005; Moyers, 1991).

No setor posterior a zona de suporte, € mais suscetivel a perda precoce de dentes, e por
isso € a mais destacada por varios autores. A sua andlise e estudo é geralmente descrita
de forma separada, dependendo de ja ter ocorrido ou ndo a erupcdo do primeiro molar
permanente. Se este ainda ndo erupcionou e se verifique a perda prematura do primeiro
molar, do segundo molar ou dos dois molares deciduos, em geral, o controle das
dimens@es espaciais € necessaria. Uma vez que o trajeto de erupcdo apresenta um vetor
de forca no sentido mesial, na falta do dente adjacente, este pode ocorrer verificando-se
uma diminuigdo do espago existente. Assim que o primeiro molar erupcione, e com a
falta de um ou ambos os molares deciduos é imprescindivel a avaliacdo das condi¢des
existentes para uma terapéutica eficaz e efetiva (Ribeiro D. M. M., 2010).

Moyers (1991) defende também que o efeito da perda prematura dos primeiros molares
deciduos apresenta menor importancia clinica relativamente a diminuicdo do perimetro
da arcada, comparativamente a perda do segundo molar deciduo, uma vez que este
ultimo iria favorecer a mesializacdo do primeiro molar permanente, principalmente se
este ainda néo tiver erupcionado no momento que que ocorre a perda prematura do
deciduo. A superficie posterior dos segundos molares deciduos guia a erupcdo dos
primeiros molares permanentes, logo se ocorrer algum problema nestes dentes, ira afetar
a posicdo dos primeiros molares na arcada, pois o primeiro molar permanente superior

deve ocluir com o primeiro molar permanente inferior, para estabelecer a chave de



Mantenedores de Espaco: Importancia de manter o espaco de um dente perdido prematuramente

oclusdo molar, que é importantissima como referéncia basica da necessidade ou néo de
tratamento ortodéntico (Alencar et al, 2007; Lin et al, 2007).

Figura 3 - Diagrama realcando a Zona de Suporte e a respectiva substituico dos dentes

permanentes. (Adaptado: Silva, C., 1988)

1.4 - Importancia de manter o espaco de um dente perdido

prematuramente

A manutencédo de espaco tem como objetivo reduzir ou eliminar a exigéncia de futuros
tratamentos ortodénticos complexos. Por isso, sdo aplicados aparelhos confecionados
especificamente para realizar esta funcdo, os denominados mantenedores de espaco
(Mendoza, 2004; Hubertus et al, 2002; Laing et al, 2009).

A definicdo de manutencéo de espaco surge da exigéncia de preservar o espaco perdido,
consequente das perdas dentarias prematuras totais ou parciais de dentes temporarios,
que podem acabar em diferentes condigdes patoldgicas oclusais com variavel grau de
gravidade (Mendoza, 2004; Hubertus et al, 2002; Laing et al, 2009).

Silva, C., (1988) apela para a importancia da utilidade dos dentes deciduos como
mantenedores de espaco naturais, principalmente, quando ainda mantém a parte distal

da coroa dentaria. Porém, destaca que é necessario ter cuidado na maxila, quando as
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raizes estdo separadas por lesdo da furca, uma vez que se pode constatar migracao

mesial.

N&o h& um entendimento entre os autores que permita afirmar com clareza acerca da
eficiéncia dos mantenedores de espaco na prevencdo ou reducdo de uma malocluséo
severa. (Hoffding et al, 1978; Tagliaferro et al, 2002; Brothwell, 1997).

A preservacdo dos dentes deciduos bem conservados até a época de exfoliagdo normal
é, sem duvida, o melhor tratamento da manutencdo de espaco. Desta forma, o principal
proposito nesta fase de desenvolvimento é prevenir um possivel episédio de perda de
espaco, apinhamento dentario, guias de erupcdo modificadas e de malocluséo.
(Hubertus e Stockli, 2002; Laing et al, 2009; Silva et al, 2007; Fields, 2007).

Varios autores defendem que para a manutencao de espagco nem sempre € necessario o
uso de mantenedores de espaco, afirmam que em situacdes de céries interproximais ou
anquiloses, por exemplo, a preservacdo do espaco pode ser conseguida. Diversos
estudos demonstram que, mesmo em casos de céaries extensas de molares deciduos,
muitas vezes podem ser restaurados por alguns anos. (Laing, E., et al, 2009; Alencar,
C.R. B., etal, 2007).

Este padrdo de avaliacdo, pode ser apoiado pelo estudo cefalométrico e pela analise de
modelos, principalmente a analise de Moyers de modo a compreender a discrepancia
dento-maxilar existente (por norma quando a diferenca é maior que 6 mm, encaminha-
se para um Ortodontista). Bem como, sempre que necessario, pode-se analisar 0s
modelos de estudo montados em articulador, especialmente na avaliagdo dos espacos

necessarios para os dentes permanentes (Petrelli, 1994).

Cada um dos dentes permanentes que erupciona vai preenchendo e mantendo um
equilibrio na arcada dentéria e estd sujeito a acdes de diferentes forcas oclusais e
neuromusculares o que permite manter-se de forma reta dentro de um “corredor
dentario” (Costa, 1962).
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Durante o tempo em que ocorre o crescimento da maxila e da mandibula, ocorre um
ajuste nas posicOes dos dentes para consentir um estabelecimento funcional da ocluséo.
Esta organizacdo foi descrita por Enlow, e certifica que as fungdes musculares e
oclusais determinam pressGes que promovem desgaste nas superficies oclusais, deste

modo assegura o que se denomina de oclusao ideal (Petrelli, 1994).

A perda prematura de dentes deciduos é o problema mais comummente encontrado em
paises, onde a cérie dentéria é ainda um problema de salde publica, uma vez que pode
levar a perda precoce de dentes deciduos, parcial ou total, acarretando como
consequéncia o encurtamento do comprimento do arco, entdo a primeira acao deve ser

dirigida para o cuidado e a manutencdo do conjunto de dentes (Gross et al., 2010).

Os resultados nocivos causados pela perda fora de tempo, de um ou mais dentes
deciduos divergem muito em criancas da mesma idade e 0 mesmo periodo de evolugéao
da denticdo. Conclusdes alcancadas através do estudo de pequenos grupos de criangas
por curto espaco de tempo, deram opinides variadas e mesmo contra indicacGes sobre a
indicacdo do uso de mantenedor de espago ap6s a perda precoce de um dente deciduo,
pois a crianca pode desenvolver uma ocluséo funcional apesar da perda precoce (Costa,
1962).

A perda antes da época esperada, de dentes deciduos e a invasdo do espaco guardado
aos sucessores permanentes poderdo romper o equilibrio oclusal, originando a ma
oclusdo dentaria. Este fator como demostrou Moss, ird impossibilitar o crescimento
0sseo naquela regido, pois o dente ao funcionar como uma matriz funcional, como
centro de crescimento, fara portanto, com que além da ma oclusdo, possa haver uma
assimetria 6ssea e muscular daquele lado da face, levando a alteracdo do perfil
particularmente no terco inferior da face assim como também pode ocorrer o desvio da
linha média (Petrelli, 1994).
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Figura 4 - Migracdo mesial com invasdo do espaco do incisivo central permanente pelos dentes

adjacentes. (Adaptado: Silva, C., 1988)

1.5 - Tipos de Mantenedores de espaco

Atualmente, as combinacBGes descritas pelos autores relativamente a divisdo dos
mantenedores de espaco sdo varias quanto a sua natureza e accao, devido as diversas

caracteristicas que por vezes estes apresentam. (Silva, 1988)

De acordo com as suas caracteristicas, optou-se por classifica-los em fixos e
removiveis. (Silva et al, 2007; Laing et al, 2009; Mendoza, 2004; Pereira et al, 2010;
Angus et al, 2003; Alencar et al, 2007)

Esta classificagcdo divide os mantenedores em dois grandes grupos que, em termos
generalistas, apresentam entre si grandes diferengas de concecdo, construcdo e
indicacdes. Contudo, existem alguns que escapam a esta sistematizacao tdo rigida, mas

para além destas excecOes, cada um destes dois grupos (fixos e removiveis) apresentam
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imensas caracteristicas comuns que vdo além da sua forma de fixacdo. (Mendoza,
2004)

Existem varios dispositivos que podem ser utilizados para a manutengédo de espaco. O
Meédico Dentista tem ao seu alcance aparelhos fixos ou removiveis que podem ser uni
ou bilaterais, cada um deles com indicacdes proprias e especificas. (Alencar et al,
2007; Laing et al, 2010)

5.1. Mantenedores de Espaco Removiveis

5.1.1. Caracteristicas Gerais

Os mantenedores de espaco removiveis sdo dispositivos econdémicos e de féacil
construcdo, formados por uma placa de resina acrilica que recobre a mucosa, tendo
também a possibilidade de incluir dentes artificiais e planos de inclinacdo ou elevacdo
(Alencar et al, 2007; Almeida et al, 2003; Fields, 2007; Laing et al, 2009; Paixao et al,
2003; Pereira et al, 2010; Silva et al, 2007).

Independentemente, do tipo de dispositivo utilizado, os principais objetivos e exigéncias

gue um mantenedor de espaco deve cumprir séo:

e Preservar o espaco, mantendo os didmetros mesiodistal e cervico-oclusal
adequado ao dente perdido;

e Manter a funcgéo;

e Nao deixar ocorrer giro-verséo;

e Nao influenciar na erupgdo do permanente sucessor nem no crescimento e
desenvolvimento das arcadas dentarias;

e Prevenir o principio da malocluséo e habitos parafuncionais;

e Controlar a erupgdo do dente permanente sucessor de forma que ndo sofra

desvios, ficando correctamente posicionado no plano oclusal,
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e Corrigir e resistir a funcdo mastigatoria;

e Impedir a extrusdo do antagonista e a mesializacdo dos adjacentes;

e Nao influenciar na fonética;

e Preservar os tecidos moles adjacentes;

e Ser simples e de higienizacdo facil, de forma a que a acumulacdo de placa
bacteriana seja reduzida impedindo o aparecimento de caries e doenca
periodontal;

e Favorecer a reintegracdo da crianca no meio social, melhorando as suas
condices psicoldgicas;

e Ser econOmico e estético;

e Ser resistente e permitir reparos.

(Brothwell, 1997; Corréa, 1996; Fields, 2007).

Figura 5 - Aspecto intrabucal frontal e oclusal de paciente com perda do incisivo central deciduo
direito, interposicdo de lingua e perda do primeiro molar deciduo esquerdo (Adaptado: Almeida, R.

R.; Almeida Pedrin, R. R.; Almeida, M. R., 2003)
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Figura 6A - Aspecto intrabucal frontal — mantenedor removivel funcional com grade palatina
Figura 6B - Vista oclusal mostrando a versatilidade do aparelho removivel. Placa com dentes de
acrilico, grade palatina e parafuso expansor. (Adaptado: Almeida, R. R.; Almeida Pedrin, R. R;

Almeida, M. R., 2003)

5.1.2. Indicacdes

Os mantenedores de espaco tém varias indicagdes de uso, (Pereira et al, 2010),

entretanto, a maioria dos autores defendem, que:

e Deve ser colocado o mais rapido possivel, logo ap6s ter ocorrido a perda
prematura;

e Somente deve ser utilizado quando existe espaco disponivel para a erupcao do
dente permanente;

e Deve ser colocado quando 0 sucessor permanente se encontra intra-6sseo ou
com menos de metade da raiz formada;

e A crianca deve demonstrar uma boa higiene oral e, portanto, baixo risco de cérie,
inflamacGes e doenca periodontal;

e Deve ser utilizado para prevenir habitos prejudiciais;

e Nao deve haver discrepancias dento-maxilares ou apinhamentos graves.

(Almeida et al 2003; Corréa, 1996 )
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Num estudo realizado, Kupietzky concluiu que os mantenedores de espaco removiveis
sdo muitas vezes preferiveis aos dispositivos fixos de extensdo distal, no caso de perda
de um segundo molar deciduo e previamente a erupcao do primeiro molar permanente.
Conclusdes estas suportadas pelo facto de serem de fécil fabrico e colocag¢do, mantendo
a integridade dos tecidos gengivais, evitando assim, as complicacdes e contraindicacdes

dos aparelhos subgengivais (Laing et al, 2009).

A manutencdo de espaco, visa no entanto, reduzir ou eliminar a necessidade de
tratamentos ortoddnticos complexos ou extracgOes futuras, melhorando a estabilidade, a
funcdo e a estética (Ngan e Fields, 1995).

Fields, H. W. (2007) defende que a manutencao de espaco sO é apropriada no caso de
ndo existirem graves discrepancias esqueléticas e de haver um espaco disponivel
adequado, tornando-se, assim, imprescindivel fazer um bom diagnostico para detetar

eventuais problemas esqueléticos ou apinhamentos graves.

Dessa forma, o Médico Dentista antes de iniciar um tipo qualquer de tratamento, devera
avaliar o perimetro da arcada dentéria existente averiguando se o espaco é suficiente
para permitir uma correta colocacdo de todos os elementos dentarias permanentes
(discrepancia dentomaxilar), ou pelo contréario, o espaco disponivel ndo € suficiente,
encaminhando o paciente para um tratamento ortodéntico (Mendoza, A; Solano, E.,
1990).
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Figura 7 - Mantenedor Posterior Bilateral Removivel (Adaptado: Ramos, J. R., 2009)

5.1.3. Contraindicaces

Para que seja definido o melhor procedimento terapéutico e respetivo dispositivo é
imprescindivel saber as limitagdes e contraindicacbes dos mantenedores de espaco, pelo

que, 0s mesmos séo contraindicados quando:

e Na&o existe uma boa higiene oral por parte do paciente, e portanto, o risco de
caries, inflamacdes e doenca periodontal € alto;

e O dente substituto ndo esta coberto por 0sso alveolar e o espaco seja suficiente;

e O espago disponivel é insuficiente para a erupcao do dente permanente;

e Os pacientes ndo colaboram;

e Verifica-se agenesia do dente sucessor;

e Casos em que a discrepancia entre dentes e maxilares sejam grande e tenham
que ser efectuadas extracOes terapéuticas;

e Nas situacGes em que o espaco disponivel apos a perda prematura do dente seja
superior a dimensdo mesiodistal do sucessor permanente, ndo sendo esperada

uma perda de espaco;
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e O sucessor permanente se encontra subgengival ou com mais de 2/3 da raiz
formada;

e As criancas tém presenca irregular no seu Médico Dentista, este parametro deve-
se a possibilidade dos tecidos gengivais crescerem a volta do dispositivo, sendo
posteriormente necessaria a sua remocao cirurgica. (Almeida et al, 2003; Silva,
1988)

Os mantenedores removiveis unilaterais sdo raramente indicados, e por isso, sdo poucas
vezes aplicados clinicamente. Esta afirmacéo € justificada pelo facto destes dispositivos
serem de tamanho reduzido, havendo perigo de degluti¢do ou asfixia, sendo por isso 0s

mantenedores fixos unilaterais os de maior preferéncia (Laing et al, 2009).

Figura 8 - Mantenedor de Extremo Livre Removivel (Adaptado: Barberia. E. L. et al, 2010)

5.1.4. Vantagens

De acordo com alguns autores, a capacidade de reabilitar segmentos anteriores e
posteriores em simultdneo e manter 0 espaco para a erupcdo do dente sucessor
permanente é uma das maiores vantagens, bem como o impedimento de se
desenvolverem habitos parafuncionais através da instalacdo, no préprio aparelho, de
dispositivos que ndo permitem esses habitos (grade ou placa acrilica). Os mesmos

autores defendem também que estes mantenedores permitem o encerramento de fendas

19



Mantenedores de Espaco: Importancia de manter o espaco de um dente perdido prematuramente

congénitas ou adquiridas das estruturas orofaciais, acrescentando assim mais uma

vantagem as varias que este proporciona. (Pereira et al, 2010; Silva et al, 2007)

As vantagens do uso de mantenedores de espago sdo diversas, como: evitar a
interposicdo da lingua e das bochechas, impedindo a instalagdo de uma mordida aberta,
que é agravada se 0 paciente apresentar habitos de succdo digital, podendo também
evitar o aparecimento de uma relacdo molar de classe Il, pela instabilidade que
apresentam os contactos intercuspideos na denti¢do decidua, na perda precoce de um ou
mais dentes deciduos. Em casos de classe Il, evitam o agravamento de uma
sobremordida vertical e horizontal e de realcar a importancia que possuem para a
manutencdo do perimetro da arcada, ou seja, contribuem preventivamente ou reduzem o
desenvolvimento de uma maloclusdo. Além das possiveis inclinagdes dos dentes
adjacentes a zona edéntula, podem ocorrer outras alteracbes quando se perde
precocemente os segundos molares deciduos. Como por exemplo, mordida cruzada, a
qual por sua vez pode modificar a articulacdo temporomadibular (ATM), a musculatura,
0 correto desenvolvimento dos ossos da face, o posicionamento final dos dentes
permanentes e 0 desenvolvimento normal da musculatura oral. (Rocha, 2000;
Tulunoglu, 2005; Petrelli, 1994; Graber, 1985).

Por ultimo resta referir, talvez a maior vantagem deste dispositivo que reside no facto,
deste poder ser utilizado como proétese removivel temporaria, quando se perdem dentes
deciduos anteriores. Os dentes utilizados para a confecgdo deste dispositivo, podem ser
pré fabricados com resina acrilica ou podem ser os proprios dentes naturais do paciente,
no caso de serem recuperados apds a perda. Estes dispositivos ndo tém uma forma
especifica, podem existir varios tipos de mantenedores de espaco, variando conforme o
problema em causa (Alencar et al, 2007; Almeida et al, 2003; Fields, 2007; Laing et al,
2009; Paixdo et al, 2003; Pereira et al, 2010; Silva et al, 2007).
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Figura 9 — Mantenedor de Espa¢o Removivel Estético Funcional (Adaptado: Laing, E. et al, 2008)

5.1.5. Desvantagens

Os mantenedores removiveis, embora bastante utilizados apresentam algumas
desvantagens relativamente aos dispositivos fixos. Ha maior possibilidade de fratura e
de serem perdidos pelo paciente e também é mais dependente da cooperacdo do
paciente, seja na higienizacdo, no tempo e frequéncia de utilizagdo, razdes para que o
Médico Dentista tenha de refletir antes da sua indicaco no tratamento. E de referir que
estes dispositivos podem ser pouco retentivos devido a anatomia dos dentes deciduos e
podem interferir na fonacéo e ocasionar irritagdo nos tecidos moles (Liebenberg, W. H,
1994; Laing E, et al, 2009; Camerom A, et al, 1998; Graber T, 1983)

A producéo deste tipo de aparelho removivel para um paciente com 3 anos de idade néo
é recomendada, porque nesta fase a crianga ndo tem maturidade suficiente para aceitar o
uso do mantenedor e ndo colabora para o manter em boca. Além disso, 0s caninos
deciduos ndo tém uma anatomia favoravel para que lhes sejam afixados qualquer tipo de
grampos. Outro problema nesta idade esti relacionado com a retencdo, porque as
criancas ndo toleram uma méa adaptac&o do dispositivo e acabam por retira-lo. E durante
este periodo inicial de adaptacdo ao dispositivo que é mais importante que o mantenedor
removivel seja retentivo e estavel para proporcionar maior conforto e aceitacdo por
parte da crianga. Posteriormente, a medida que a crianca se vai adaptando, devera ser
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desgastado o acrilico vestibular na regido anterior até que os dentes artificiais do

dispositivo figuem praticamente apoiados sobre o rebordo alveolar (Pereira et al, 2010).

Diversos autores realgam o facto de nesta fase, as arcadas se encontrarem em constante
desenvolvimento e maturacdo, pelo que defendem que os dispositivos removiveis
devem ser substituidos periodicamente de forma a acompanhar a evolucdo dos
maxilares e assim contornar este problema. Por ultimo resta referir outras duas
desvantagens que sdo: o desconforto oclusal e 0 tempo necessario para a adaptacao
(Pereira et al, 2010; Silva et al, 2007).

Figura 10 - Mantenedor Posterior Unilateral Removivel (Adaptado: Ramos, J. R., 2009)

Figura 11 - Mantenedor Anterior Removivel Estético Funcional (Adaptado: Ramos, J. R., 2009)
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5.2. Mantenedores de Espago Fixos

5.2.1. Caracteristicas Gerais

Os mantenedores de espaco fixos sdo dispositivos que requerem , maioritariamente, a
colocacgéo de bandas ortoddnticas ou coroas, colocadas nos dentes adjacentes ao espaco
perdido e sdo unidos através de artificios simples, como a soldagem de arames, que
encerram o espago edéntulo. No entanto, dependendo dos casos, estes dispositivos

podem incorporar artificios mais complexos. (Mendoza, A., 2004; Silva, C., 1988)

Silva, C. (1988) defende que, a menos que a crianca nao seja colaborante, a utilizagdo
sistematica destes dispositivos ndo € justificavel, pois além de haver a possibilidade de
aumentar a incidéncia de carie e doenca periodontal, requerem um conhecimento mais

profundo e especializado.

Fernandes et al (2007), relatam que a tenra idade do paciente € um importante fator
responsavel por falhas do mantenedor de espaco. Pacientes jovens exibem um menor
nivel de cooperacdo, ingestdo de alimentos pegajosos, menor comprimento da coroa
disponivel para bandas e a anatomia dos molares deciduos impedem a colocacdo da

faixa de forma apertada

Nos casos em que 0 espago a manter é unilateral, ha uma maior vantagem na utilizacéo
destes dispositivos, uma vez que diminui o desconforto que as placas provocam devido

a sua maior extensdo e volume (Silva, C., 1988).

5.2.2. Indicacdes

Estes tipo de mantenedores de espaco estdo indicados em varias situagdes tais como:

perda de um Unico molar na arcada, quando uma coroa esta indicada para a reabilitacéo
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de um dente que se pretende utilizar como pilar, pacientes alérgicos a resina e pacientes

nédo colaborantes (Fields, 2007).

5.2.3. Mantenedores Fixos num Extremo

» Banda-Alca

Figura 12 — Mantenedor de Espaco Fixo do tipo Banda Alga (Adaptado: Laing. E., et al, 2008)

Este dispositivo fixo ndo funcional (Figura 12), é o mais indicado para a manutencao de
espaco quando ocorrem perdas prematuras unitérias, tanto mandibulares como
maxilares, preferencialmente, nos segmentos posteriores da arcada dentaria. Sdo do tipo
cantilever e consistem numa banda metalica cimentada, geralmente no dente adjacente
ao espaco edéntulo, e uma alga imovel e unida até a face distal do dente anterior ao
espaco sem elemento dentario. Pode ser executado um apoio oclusal anterior ao
dispositivo, adaptado ao dente onde a alca contacta de forma a estabiliza-la, pois sob o
efeito das cargas mastigatorias a alca corre o risco de desadaptar-se e deslocar-se em
direcgdo gengival originando uma inclinacdo do dente onde esta afixada. (Brothwell,
1997; Fields, 2007; Hubertus et al, 2002; Laing et al, 2009; Nayak et al, 2004; Paixao et
al, Silva, 1988).
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Em situacGes em que ha perda prematura dos primeiros molares deciduos, a colocacao
deste tipo de mantenedor de espaco, no segundo molar deciduo antes da erupcao do
primeiro molar permanente parece ser o mais indicado, j& que este Gltimo dente
enquanto erupciona provoca uma forca mesial significativa no segundo molar deciduo
(Laing et al, 2009)

Almeida, R.R., et al (2003) resume as indicacdes deste dispositivo ao afirmar que €
indicado preferencialmente, para manter espacos pouco extensos, quando o dente de
apoio se apresenta integro, quando ha perda precoce do canino sem que ocorra desvio

da linha média ou encerramento do espaco.

As vantagens sdo diversas, pois além de ser um aparelho de facil construcdo, é
econdmico, exige pouco tempo de consulta e ajusta-se facilmente as mudancas da
denticdo. O ajuste da alga € facil, como também o seu uso (Macdonald, 2001; Costa,
1962; Pinkham, 1996).

No entanto McDonald, R., et al (2000), alerta para o facto de embora a banda-alca ser
vulgarmente utilizada em espacos Unicos devido a sua longevidade, com a sua excessiva
utilizacdo, este dispositivo ndo resiste as forcas de mastigacao, visto ser um dispositivo
limitado em termos de tamanho, pelo que se verifica uma necessidade do mantenedor de
espaco ser removido uma vez por ano de modo a inspeccionar, limpar e aplicar flior no

dente.

Opinido semelhante, defendida por Laing et al (2009) quando refere que o tempo medio
de sobrevivéncia deste dispositivo em uso € de cerca de 13-20 meses, sendo que a
fratura do dispositivo ou a desintegragdo do cimento sdo as principais causas de

fracasso.

Yeluri, R., et al (2012), refere a semelhanca dos autores anteriores a possibilidade do
mantenedor de espaco se desprender devido a quebra ou dissolucdo do agente de

cimentagdo, no entanto, tambem refere o risco de descalcificagdo do dente pilar, a
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tendéncia de ficar incorporado no tecido mole e a hip6tese do paciente apresentar

alergia ao metal.

Costa (1962); Macdonald (2001); Pinkham (1996); Paixdo e Fuziy (2003) referem por
sua vez que os grandes inconvenientes deste dispositivo sdo varios, tais como: nao
restabelece a funcdo mastigatoria, pois ndo restaura a fungédo oclusal do dente perdido.
ndo reabilita a altura cervico-oclusal, ndo prevenindo por isso a extrusdao do dente
antagonista; exige uma correta projeccéo vertical no local onde a al¢a toca o dente e 0
paciente tem que fazer visitas regulares ao Médico Dentista entre 3 — 4 meses e seguido

durante um longo espaco de tempo.

Por ultimo segundo Béry (1980), este dispositivo ndo deve ser usado quando se esta
perante um caso de agenesias ou quando se prevé um tratamento que passe por

extracoes.

» Coroa—Alca

Figura 13 — Mantenedor de Espaco Fixo do tipo Coroa - Alca (Adaptado: Ramos, J. R., 2009)

O mantenedor fixo coroa - alga € uma variacdo do dispositivo banda alca e no qual a
alca mantenedora é soldada, ndo a uma banda, mas a uma coroa cromada. Esta variagao
apresenta vantagens e desvantagens similares ao da banda alca, mas apenas esta
indicada nos casos em que a coroa do dente pilar que ird suportar a banda esteja bastante
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destruida devido a lesbes de caries extensas, com necessidade de uma grande
restauracdo da coroa dentaria. Desta forma, além de garantir um bom suporte para a
alca, restabelece a fungdo do dente destruido. Quando deixar de existir a necessidade de
preservar 0 espago, pode cortar-se a alga ficando apenas a coroa como forma de
restauracdo do dente, sendo considerada uma grande vantagem deste dispositivo
(Laing et al, 2009; Fields, 2007; Silva et al, 2007; Hubertus et al, 2002; Paixao et al,
2003).

A semelhanca do dispositivo anteriormente referido, a coroa — alca apresenta multiplas
desvantagens, tais como: a necessidade de preparar o dente suporte para receber a coroa
de aco inoxidavel; o facto da sua remocdo para fazer ajustes na alca ser dificil; a
possibilidade de inflamacdo gengival quando a morfologia dentaria ndo apresenta
contornos bem definidos; o elevado custo e o risco de caries em pacientes com higiene
oral deficiente (Pinkham, J., 1996; Mcdonald, R., 2001; Campbell, 2005; Guedes Pinto,
A. C., 2003).

Posicdo semelhante defendem Silva et al, (2007); Nayak et al, (2004) ao afirmarem que
apesar de ser frequente o uso deste dispositivo, 0 mesmo ainda apresenta algumas
limitacBes. Reforcam a possibilidade de favorecer em pacientes com deficiente higiene
0 aumento de placa bacteriana e consequente risco de cérie, no entanto enumeram
outras desvantagens, ndo menos importantes, tais como: 0 ndo restabelecimento da
funcdo mastigatdria, o facto de ndo impedir a extrusdo do dente antagonista, o facto de
ser restrito a perdas singulares, a necessidade de realizar impressdes e 0 tempo
laboratorial para sua confecgdo e requerer duas sessGes no minimo, para a sua

colocacéo.

Segundo Pinto (2003) deve-se recorrer a coroas de aco inoxidavel individualizadas,
realizadas mediante impressdes. A selecdo da coroa é considerada correta, quando nédo
ocupa mais espaco do que o estritamente necessario, sendo poderd trazer como
consequéncia desvios da trajetdria normal de crescimento e/ou erupcdo do dente
sucessor. Apds a colocacgdo da coroa, verifica-se se ndo ha trauma oclusal ou contatos

prematuros, pois podem levar a reabsorcOes radiculares rapidas que implicam uma
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perda precoce e patoldgica do elemento dentério e erupcdes ectdpicas. A coroa ndo pode
estar em supra ou infra oclusdo, sendo poderd produzir desvios da linha media,
mordidas cruzadas e mordida aberta anterior. Os mesmos autores no entanto, referem
que este dispositivo ndo deve ser usado em casos em que exista perda de dimenséo

vertical com espaco protético insuficiente.

A facilidade de confecdo; sessfes curtas entre consultas, baixo custo do material, e ser
bem tolerado pelos pacientes, sdo consideradas como vantagens deste tipo de
mantenedor (Moyers, 1991; Corréa, 1996; Silva et al, 2007; Nayak et al, 2004).

» Mantenedor de Espaco de Extensdo Distal

Figura 14 - Mantenedor de Espaco Fixo de Extensdo Distal (Adaptado: Prasanna Kumar Bhat, P. K. et al,
2014)

Denominado também por “Distal Shoe” ou “End Free” este dispositivo fixo ¢ do tipo
cantilever, que se carateriza por apresentar um plano guia distal de metal que por norma
é em aco inoxidavel soldado a uma banda ou coroa colocada no primeiro molar deciduo
e que direciona a erupcgdo do primeiro molar permanente. Para que se verifique a sua
eficacia, o plano guia distal deve estar em contacto com o processo alveolar ou com a
eminéncia eruptiva do primeiro molar definitivo ainda nédo erupcionado ( Laing et al,
2009; Fields, 2007; Brill, 2002).

A colocacéo deste dispositivo esta indicado e foi desenvolvido para casos em que ocorre
a perda prematura do segundo molar temporério, sem que tenha ocorrido a erupgéo do

primeiro molar permanente. A colocacgéo inclui, geralmente, duas sessfes, na primeira o
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dente pilar é preparado, é feita a impressao da arcada dentaria, para que este possa ser
confecionado em laboratorio e, eventualmente, a exodontia do segundo molar
temporario; numa segunda sessao é feita uma incisdo gengival, junto a mesial do molar
permanente a erupcionar, de forma a que a extensdo distal seja inserida na mucosa a
nivel intra alveolar, facilitando assim a orientacdo de erupcdo do dente permanente e
por ultimo a banda ou a coroa é cimentada no primeiro molar deciduo ( Laing et al,
2009).

Vaérios autores sugerem algumas indicacdes e contraindica¢des do uso deste mantenedor
de espaco ( Barberia et al, 2006; Laing et al, 2009; Brill, 2002).

Indicac0es:

e Perda ou extracdo precoce do segundo molar deciduo, antes da erup¢do do
primeiro molar permanente;

e Casos avancados a nivel de reabsor¢éo radicular e de destruicdo 6ssea periapical
de um segundo molar deciduo, antes da erup¢do do primeiro molar permanente;

e Existéncia de uma lesdo extensa, ndo restauravel, no segundo molar deciduo;

e Anquilose do segundo molar deciduo;

e Erupcdo ectopica do primeiro molar permanente.

Contraindicac0es:

¢ Na&o cooperacdo e falta de higiene oral por parte do paciente;

¢ Dentes adjacentes inadequados por multiplas perdas dentérias;

e Auséncia congenita do primeiro molar permanente;

e Doencas sistémicas com repercussdes orais (diabetes);

e Anomalias cardiacas que requerem profilaxia bacteriana antes do tratamento
dentario;

e Pacientes com baixa resisténcia a infecdo (imunodeprimidos).
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Assim que ocorrer a erupcdo do primeiro molar permanente, € de extrema importancia
que a extensdo distal seja removida e substituida por um mantenedor de espaco tipo
banda alca ou coroa alga convencional, para permitir uma melhor higienizacdo e
cicatrizacdo dos tecidos gengivais. Este procedimento é justificado pelo facto destas
extensdes reterem uma elevada quantidade de placa bacteriana e, ao estarem inseridas
na mucosa gengival poderem despoletar complicacdes que afetem o molar em erupcéo.
Sendo por isso, fundamental consciencializar os pais da necessidade de uma boa higiene
oral e das visitas regulares para o controle do dispositivo ( Barberia et al, 2006; Laing et
al, 2009).

Vantagens:

e Orienta a erup¢do do primeiro molar;

e Previne o deslocamento mesial do primeiro molar permanente;

e Previne a extrusdo do dente antagonista;

e Custo moderado;

e Boa tolerancia dos tecidos moles a extenséo;

e Ajuste requerido minimo;

e Possibilidade de cortar a extensao apés a erup¢do do molar permanente.
(Campbell, 2005; Pinkham, 1996; Mathewson, 1987; Laing et al., 2009;
Macdonald, 2001).

Segundo diversos autores, a grande vantagem deste dispositivo verifica-se quando é
efectuada em simultaneo a extraccdo do segundo molar deciduo, uma vez que a
visualizagdo do campo operatério é melhor e a area de intervencdo ja se encontra
anestesiada (Campbell, 2005; Pinkham, 1996; Mathewson, 1987).

Desvantagens:

e Técnica dificil;

e Requer excelente higiene oral,
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e Requer anestesia local e uma incis&o cirdrgica;
e Uma vez que o primeiro molar permanente entra em erupcdo, muitas vezes é
necessario a sua troca por uma banda alga até que o segundo pré molar entre em

erupcéo (Laing et al., 2009).

As desvantagens sdo multiplas, sendo uma delas o seu desenho cantilever, que permite
apenas a substituicdo de uma peca dentéria, tornando a estrutura fragil. Nao restaura a
funcdo oclusal e apds a sua colocacdo ndo ocorre epitelizacdo e pode surgir uma
pequena tatuagem metalica na gengiva (Campbell, 2005; Pinkham, 1996; Macdonald,
2001).

Ja que ndo existe ainda um procedimento clinico para avaliar a sua colocacéo de forma
segura, esta surge como sendo uma das desvantagens deste dispositivo. Em casos, por
exemplo, em que o comprimento da extensdo gengival seja muito profundo, o germem
do dente substituto pode ficar comprometido. S&o necessérias varias radiografias de
modo a determinar o comprimento, a colocacdo lingual e a profundidade das extensdes
gengival e distal do mantenedor de espaco com extensdo distal (Kirshenblatt et al,
2009).

A radiografia interproximal e o compasso de pontas secas sdo 0s meios utilizados para
verificar por um lado, se a extensdo do a¢o inoxidavel estda numa posicdo correta e
préxima do primeiro molar permanente por erupcionar e para medir a distancia mesio-
distal do local da extracdo do dente deciduo ( Mcormond, 1996; Macdonald, 2001;
Pinkham, 1996; Petrelli, 1994).

A profundida da extensdo devera situar-se entre 1 a 1,5 mm abaixo da crista marginal do
molar incluso ou o suficiente para orientar a superficie mesial a medida que o dente
erupciona e se desloca para a frente (Campbell, 2005; Pinkham, 1996; Macdonald,
2001).
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» Mantenedor de espaco fixo — Fibra de vidro reforcada com resina

Figura 15 — Mantenedor de Espacgo Fixo de Fibra de Vidro Reforcada com Resina (Adaptado:

Garg, A. etal, 2014)

A fibra de vidro reforcada com resinas compostas, € um material que pode ser utilizado
como alternativa aos mantenedores de espaco fixos convencionais, tendo como

principal indicag&o as perdas dentérias unitarias (Kargul et al., 2003).

E um produto translicido, feito de fibra de vidro, polimero termoplastico e uma matriz
de resina fotopolimerizavel, e que tem sido usado e testado nos ultimos anos em
diversas aplicacOes clinicas, entre as quais: Ferulizacdo de dentes periodontalmente
comprometidos ou traumatizados e Mantenedores de espaco. (Tuloglu et al., 2009).

Varios estudos referem que o0 seu uso como mantenedor de espaco € uma opcao valida,
estando descritas diversas vantagens em relacdo aos demais mantenedores na sua

aplicacdo clinica:
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e Colocagdo numa Unica consulta;

e Colocacao direta em boca;

e Baixo custo;

e Colagem adesiva segura;

e Facil manipulacéo e aplicagdo;

e Ocupa pouco espaco na cavidade bucal,
e Design simples;

e Facil higienizacéo;

e Aspeto natural e estético;

e Biocompatibilidade e reversibilidade total;
e Indicado quando ha alergia ao metal;

e Na&o contacta com os tecidos periodontais. (Kirzioglu, Z. e Erturk, MS. 2004)

Porém, foi demonstrado que este tipo de mantenedor deve ser usado em periodos de
curto a médio prazo, Kargul et al, referiram gue a sua longevidade foi maior no maxilar,
com um tempo médio de 5 meses. Estando descrito que a principal causa do seu
insucesso é devido ao fracasso na sua cimentacdo ou devido a pouca cooperacdo dos
pacientes (Kargul, B., 2005).

5.2.4. Mantenedores Fixos em ambos Extremos

» Arco Lingual de Nance

Figura 16 — Mantenedor de Espaco Fixo Arco Lingual de Nance (Adaptado: Ramos, J. R., 2009)
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Consiste num dispositivo estatico e ndo funcional utilizado na denticdo mista ou
decidua. E adaptado a superficie lingual da arcada mandibular em contacto com os
cingulos (tercos cervicais) dos incisivos inferiores permanentes. Deve percorrer todo o
perimetro da arcada e tem como funcéo preservar o espago entre 0s primeiros molares
permanentes e incisivos permanentes mandibulares. Como tal, estes tém que estar
presentes, pois em algumas situacdes pode interferir no processo eruptivo. E indicado
para perdas dentéarias multiplas e precoces, da zona posterior na arcada inferior. (Passos
et al., 2007; Silva et al., 2007; Fields, 2007; Laing et al., 2009; Proffit, 1995; Silva,
1988; Hubertus et al., 2002; Paix&o et al., 2003)

Este dispositivo caracteriza-se por ser um mantenedor de espaco fixo bilateral,
produzido de forma personalizada, para que se verifiqgue uma adaptacéo intima a face
lingual da arcada mandibular. Deve percorrer todo o perimetro da arcada contactando
com os cingulos do setor anterior, sendo cimentado distalmente ao espaco edéntulo,
nomeadamente nos primeiros molares permanentes ou nos segundos molares deciduos.
O Arco Lingual pode ser realizado com arame de ago de calibre 0.9 mm e deve
permanecer a uma distancia de 1 a 1,5 mm dos tecidos moles, evitando assim
inflamacGes gengivais ou interferéncias com a erup¢do. Podendo ainda incluir duas
alcas em U, no setor lateral, viabilizando desta forma ajustes sagitais, quando
necessarios. Deste modo, previne-se 0 movimento anterior dos molares e 0 movimento
posterior dos incisivos. Mantém a forma do arco estabilizada, a linha média constante,
ndo interfere na erupcdo dos dentes permanentes e permite 0 bom crescimento antero-
posterior (Laing et al., 2009; Fields, 2007; Passos et al., 2007; Silva et al., 2007;
Hubertud et al., 2002; Paixao et al., 2003).

Embora designado por mantenedor fixo, este dispositivo, segundo Moyers, R. (1991)
pode ser fixo e semi fixo consoante estes estejam soldados a bandas cimentadas aos
molares ou 0s arcos se encaixem ao dispositivo soldado a banda. Segundo 0 mesmo
autor, o primeiro € menos suscetivel a desvios do que o segundo, apesar deste permitir a

possibilidade de ajustes e ativacdes.
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Segundo Viglianisi, A. (2010) com este dispositivo as posi¢cdes dos molares estardo
garantidas, e os incisivos inferiores estardo impedidos de se movimentar lingualmente.
Desta forma, os movimentos presentes serdo a verticalizacdo dos molares e a protruséo
dos incisivos mandibulares, sendo esta protrusdo causada pela inexisténcia de equilibrio
de forcas entre a lingua e a musculatura perioral. A colocacao deste tipo de mantenedor
de espaco exige a erupcgdo dos incisivos inferiores, caso a mesma ndo tenha ocorrido
existe o risco da sua erupg¢do ficar comprometida, ou até mesmo impedida. Quando se
verifica a necessidade de um mantenedor de espaco bilateral, em pacientes em que a
erupc¢do dos incisivos inferiores ainda nao tenha ocorrido, € preferivel a utilizacdo da
coroa - alca ou banda - al¢a, uma vez que a manutencdo apenas pelos molares inferiores

torna-se limitada.

Apesar das vantagens descritas anteriormente, o arco lingual de Nance ndo se encontra
isento de desvantagens. Mdltiplos autores com base em evidéncia cientifica, afirmam
que este dispositivo além de manter a posicdo do molar, pode levar a uma pro-
inclinacgdo incisiva mandibular indesejada. Assim, 0 seu uso terapéutico deve ser sempre
reconsiderado para a obtencdo dos resultados pretendidos ( Laing et al., 2009; Passos et
al., 2007; Hubertus et al., 2002).

» Botdo Palatino de Nance

Figura 17 — Mantenedor de Espaco Fixo — Botdo Palatino de Nance (Adaptado: Laing, E. et al,

2008)
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Desenvolvido inicialmente por Nance em 1947, é um dispositivo maxilar fixo,
individualizado, passivo e ndo funcional, estando especialmente indicado para perdas
multiplas e bilaterais de molares deciduos superiores ( Laing et al., 2009; Paixao et al.,
2003; Kupietzky et al., 2007)

E composto por um arame de aco de calibre 0,9 mm, o qual se estende posteriormente
até as bandas cimentadas nos primeiros molares permanentes e se insere a nivel anterior
num botdo acrilico em contacto com a zona mais antero-superior da abobada palatina.
Porém, este deve permanecer afastado 2,0 mm do palato, deixando espaco suficiente
para o botdo de resina acrilica (Laing et al., 2009; Fields, H.W., 2007).

O Botdo Palatino de Nance apresenta uma estrutura semelhante ao Arco Transpalatino,
diferenciando-se deste por apresentar uma por¢édo central de acrilico colocada no palato.
Apresenta, no entanto, maior estabilidade relativamente ao Arco Transpalatino, visto

este possuir uma ancoragem adicional no palato (Laing et al., 2009).

Surge como sendo um dispositivo frequentemente utilizado em tratamentos ortodénticos
tendo como fungdes a manutencdo do comprimento do arco e fornecer ancoragem no

sentido antero-posterior e no sentido vertical (Singh et al., 2009).

Este € um mantenedor de espaco eficaz, que de forma passiva impede a mesializacdo
dos molares, sem contactar ou influenciar na posi¢ao dos incisivos superiores. Contudo,
apresenta duas desvantagens: o apoio acrilico palatino que dificulta a higienizacao,
promovendo a acumulacdo de bactérias ou restos alimentares, que por sua vez, poderdo
originar irritacdo, inflamacdo e dor, e a necessidade de se estar perante um palato
profundo que permita a sua correta aplicacdo. Em casos extremos, pode ocorrer uma
hipertrofia gengival podendo ainda ocorrer a sua submersao, dificultando a sua remocao
(Laing et al., 2009; Kupietzky, A., Tal, E., 2007).
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> Arco Transpalatino (TPA)

Figura 18 — Mantenedor de Espaco Fixo — Arco Transpalatino (Adaptado: Laing, E. et al, 2008)

Em 1972 foi descrito originalmente por Ribert Goshgarian, o arco transpalatino como
sendo um dispositivo fixo bilateral desenvolvido para o maxilar superior, é
confecionado em arame de aco inoxidavel de calibre 0,9 mm ou superior, que percorre
transversalmente a abobada palatina a cerca de 2-3 mm da mucosa. E afixado por
intermédio de bandas cimentadas nos primeiros molares permanentes e incorpora uma
ansa em émega no centro da sua extensdo, através da qual se estabelece o controlo do
dispositivo (Kupietzky et al., 2007; Laing et al., 2009).

Quando ocorre a perda prematura dos segundos molares superiores deciduos, 0s
molares permanentes movem-se anteriormente no sentido mesio-lingual em torno da
sua maior raiz, a palatina. Desta forma, 0 uso deste mantenedor traz grandes vantagens
pois, além de permitir expansdo, tem a capacidade de contrariar este movimento de
mesializacdo por rotacdo dos molares permanentes pela anulacéo das forgas do primeiro
e segundo quadrantes. Também é indicado quando se esta perante uma hemiarcada
integra e maltiplas perdas na hemiarcada oposta. Assim, é garantida uma ancoragem
suficiente na hemiarcada integra que permite impedir a mesializacdo do molar contra
lateral. Pelo contrario, quando as perdas prematuras ocorrem em ambas as hemiarcadas,
da-se preferéncia ao uso do Botdo Transpalatino de Nance (Laing et al., 2009; Fields
H.W., 2007; Kupietzky et al., 2007)
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Assim sendo, este mantenedor de espaco é amplamente utilizado para alterar ou
estabilizar a posicdo dos molares superiores. Para alem desta funcdo, a rotacdo e a
verticalizacdo dos molares maxilares, a estabilizacdo da dimens&o transversal posterior
durante o tratamento, a manutencdo de espaco durante a transicdo da denticdo mista

para a definitiva, surgem como vantagens deste dispositivo (Zablocki et al., 2008).

Muito utilizado para a producdo de varios tipos de forcas, de modo a movimentar
molares superiores em qualquer um dos planos no espacgo. Este dispositivo permite
ganhar largura na arcada superior devido a sua forma romboidal, pois abre espaco em

mesial dos molares superiores (Laing et al., 2009).

Na comparacdo do arco transpalatino com o botdo palatino de nance, podemos citar

algumas vantagens:

e Nao interfere com a fonética;

e EXige menor coopera¢do por parte da crianca;

e Tem menor risco de irritacdo/inflamacdo das mucosas;

e Previne a sobrerupcao dos molares pilares;

e Estabiliza e mantém a largura e comprimento da arcada maxilar.
(Kupietzky et al., 2007).
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5.3. Mantenedores de Espac¢o Funcionais

Figura 19 - Mantenedor de Espaco Funcional - Lip Bumper (Adaptado:

http://www.ortodonciamg.com/es/aparatos/aparatos-complementarios)

Segundo Moyers, R. (1987) os mantenedores de espago funcionais, “lip-bumper” ou
placas labiais, sdo arcos vestibulares inseridos em tubos vestibulares cimentados nos

dentes molares.

Sdo usados para manter os labios afastados da superficie vestibular, permitindo a
corre¢do da funcdo anormal do l&bio, ajudando a manter o perimetro da arcada e a

movimentacdo dos molares para distal (Mcormond, A., 1996).

Estes mantenedores sdo constituidos por bandas ou coroas metalicas interligadas por
uma barra retentiva, onde pode assentar uma ou mais coroas de dente(s) em acrilico
(Petrelli, E., 1994).

E um mantenedor de espago removivel e funcional, pois além, de manter o espago da
perda precoce do(s) dente(s) deciduo(s), também mantém a dimensdo mésio-distal,
restabelece a funcdo mastigatoria, impedindo a extrusdo do dente antagonista e
melhorando a estética do paciente ( Petrelli, E., 1994; Paixdo, R. e Fuziy, A., 2003).
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Estdo indicados em perdas prematuras de dentes deciduos anteriores e posteriores uni ou
bilateral (Paix&o, R. e Fuziy, A., 2003).

O uso destes mantenedores de espaco estd contraindicado em pacientes pouco
colaborantes e no caso de haver uma atividade cariogénica ativa (Silva, C., 1988; Costa,
C., 1962; Petrelli, E., 1994).

Nas zonas edéntulas podem conter apenas acrilico, dentes naturais (em casos de avulsao
por traumatismo) ou dentes artificiais (em resina acrilica), transformando-se assim em
funcionais. E retido na arcada por meio de ganchos metalicos, denominados ganchos de
retencdo, que vao assentar nos dentes de suporte e ha mucosa, promovendo deste modo
a estabilidade da placa de acrilico (Petrelli, E., 1994).

Podem conter planos inclinados ou de elevagdo, quando por exemplo se esta perante um
caso onde houve perda da dimens&o vertical (Silva, C., 1996).

Vantagens:

e Permitem a distribuigéo das forcas com a diminuicao da pressdo nos dentes;

e Podem transformar-se em funcionais, auxiliando na fala ou no posicionamento
anormal da lingua quando munidos de dentes;

e O seu uso estimula os tecidos da zona edéntula e geralmente aceleram a erupcao
dos dentes sucessores;

e Sdo estéticos;

e Fécil confecao;

e Facil higienizacdo;

e Quando providos de dentes impedem a extrusdo dos antagonistas;

e Boa adaptacdo;

e Custo baixo.
(Macdonald et al., 1994; Costa, C.,1962; Petrelli, E., 1994)
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Densvantagens:

e Necessita da cooperacdo e interesse por parte do paciente e dos pais;

e A sua retencdo é dificil devido a anatomia pouco favoravel da denticdo decidua
para a fixacéo dos ganchos;

e Com o passar do tempo, requerem ajuste dos ganchos e rebasamentos para
conservar uma retencdo adequada, ou seja, manutencdes periddicas;

e Como sdo utilizados em criancas a quebra do aparelho é possivel, devido a sua
fragilidade;

e A cooperacdo é indispensavel, pois se for removido da boca mesmo por um
periodo de tempo curto, pode ocorrer migragdo, tornando a recolocagdo do
aparelho impossivel.

(Macdonald et al., 1994; Costa, C., 1962)
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Discussao

A maioria dos autores atribuem, geralmente, a perda prematura de espago, as caries
dentérias, no entanto, outros autores referem que ndo é somente esta a causa, mas
também a auséncia congénita de dentes, erupgdo ectopica, dentes anquilosados,
malformacdes dentarias, restauracdes defeituosas e trauma dentario (Tunison et al,
2008; Silva, 1988; Ak et al, 2005).

Na literatura consultada constatou-se que, embora as perdas prematuras no setor anterior
ndo sejam de grande preocupagdo, no que diz respeito a perda de espago no arco
dentario, a sua reabilitacio com mantenedores de espaco com pecas dentarias seria
essencial para evitar distarbios funcionais e psicoemocionais, devolvendo assim ao

paciente a estética e as fungdes fonéticas e mastigatorias.

Entre os vérios autores ndo had um entendimento que confirme a indicacdo dos
mantenedores de espaco na prevencao ou na reducdo de uma maloclusdo (Hoffding et
al, 1978; Tagliaferro et al, 2002; Brothwell, 1997). Uma vez que, varios autores
defendem que nem sempre é necessario o seu uso, afirmando que em situacGes de céries
interproximais ou anquilose, consegue-se a preservacdo do espaco, desde que as
referidas pecas dentarias sejam correctamente restauradas, podendo assim permanecer

em boca durante alguns anos (Laing, E., et al 2009; Alencar, C.R.B, et al 2007)

Na nossa opinido, efectivamente a reabilitacdo das pecas dentarias, podem ser o melhor
mantenedor de espaco, no entanto no que que diz respeito a dentes anquilosados,
parece-nos que a sua manutencgdo so seja indicada nos casos em que ndo existam dentes
substitutos. No entanto parece-nos pertinente relembrar que o risco de inclinagdo dos
dentes adjacentes e extrusdo dos antagonistas, pode ser um fator de risco e indicador da

necessidade de um mantenedor de espaco. Silva, C. (1988) refere que € indicacdo para o
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uso de mantenedores de espaco casos em que existam dentes anquilosados ou caries

extensas, 0s quais devem ser extraidos.

Embora alguns autores referam a necessidade de confecgdo de modelos de estudo e o
tempo laboratorial como desvantagem dos mantenedores de espaco fixos, na realidade é
uma desvantagem comum a qualquer mantenedor, independentemente de ser fixo ou

removivel, na nossa opinido € uma etapa do tratamento.

Na revisdo bibliografica pode-se constatar que todos os autores apresentam opinido
semelhante quanto ao éxito do uso do mantenedor de espaco. Estando este dependente
ndo so do tipo de dispositivo, mas também da idade, da colaboracdo do paciente e da

forma dos dentes.

No que diz respeito aos mantenedores de espacgo unilaterais as opinides divergem. Se
por um lado existem autores que defendem que os mantenedores removiveis unilaterais
ndo devem ser usados pelo risco de degluticdo, asfixia, entre outros. Pelo que seria
recomendado o uso de mantenedores fixos (Laing, E., et al 2009). Outros ha que
defendem exatamente o contrério, Pereira et al (2010), refere que pacientes jovens
apresentam menor comprimento da coroa dentéria disponivel para a colocacdo das
bandas e que a anatomia dos molares deciduos impedem a colocacédo da faixa de forma

apertada.

Por tudo que o que foi pesquisado, é nossa opinido que nestes casos O recurso ao
mantenedor removivel € no entanto a melhor opcdo, uma vez que ndo existe nenhum
impedimento em que se use um mantenedor de espaco removivel, que embora so seja
necessario unilateralmente, a sua confeccdo seja bilateral, excluindo assim o risco de

degluticéo.

Quanto ao tempo indicado para a remoc¢do dos mantenedores de espaco, todos o0s
autores sao unanimes, pois todos referem que dependem do desenvolvimento e erupgéo
do dente substituto. A este propdsito Pinkhan (1996) e Graber (1983), referem que se 0
0sso e/ou a mucosa forem resistentes impedindo a erupcdo do dente permanente, 0
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Médico Dentista deverd efectuar uma incisdo, facilitando a erupcdo do dente

permanente.

Por ultimo, verificou-se ao longo da pesquisa uma dificuldade grande no que respeita a
obtenc&o de bibliografia sobre este tema, dificuldade esta acrescida, no que respeita aos
mantenedores removiveis, motivo pelo qual, a pesquisa foi alongada a nivel temporal.
Neste contexto uma duvida nos surgiu: serd que tudo foi dito sobre mantenedores de

espaco ou a sua importancia ja ndo se verifica?
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Conclusao

O conhecimento da descrita sequéncia normal de erupcao dentaria por parte do Médico
Dentista é fundamental para que na presenca de uma anomalia no desenvolvimento
dentario da crianga, esta possa ser reconhecida, avaliada e estabelecido um correto plano
de tratamento em beneficio da evolucdo normal da denticdo e do crescimento

craniofacial.

Os dentes deciduos sdo os “dentes-chave” na guia da oclusdo permanente e, por isso,
todos os esforcos devem ser feitos para a sua permanéncia de forma integra e sé na
cavidade oral da crianca até a sua época normal de esfoliacdo, evitando assim,

complicacdes na denticao permanente.

Nem sempre é possivel evitar que ocorra a perda precoce destes dentes, sendo a lesdo de
carie a maior responsavel por perdas dentarias posteriores e 0s traumatismos acidentais

a causa principal das perdas dentarias anteriores.

A prevencao da perda de espaco nas fases de denti¢do decidua e mista é uma actividade

de grande importancia.

S&o vaérias as consequéncias que resultam das perdas prematuras a nivel dos diferentes
setores das arcadas dentérias, destacando-se as migragdes mesiais dentarias pelos dentes
adjacentes ao espago edéntulo e a extrusdo do antagonista, levando a uma insuficiéncia

de espaco para a correta erupcao dos dentes sucessores.

A fim de serem evitadas estas complicacOes, sdo utilizados os mantenedores de espaco
que podem ser fixos ou removiveis. Estes ttm como objetivo a preservacdo do espaco
do dente perdido precocemente até & erupcdo do seu respetivo permanente. Atuam

passivamente e, como ‘“cada caso ¢ um caso”, a seleccdo do dispositivo mais indicado
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deve ser ponderado tendo em conta as vantagens e desvantagens de cada um deles, bem

como os aspetos relacionados com a colaboracdo do paciente.

A necessidade de manter o espaco é diferente nas regides anterior e posterior. Para
manter 0 espago posteriormente, sdo preferiveis os mantenedores fixos, sobretudo os
banda-alca e coroa-alca. Na regido anterior os mantenedores de espaco de elei¢cdo séo os

removiveis principalmente devido aos fatores estéticos a eles associados.

A decisdo do uso dos mantenedores de espago deve ser baseada numa experiéncia
clinica, no bom senso e conhecimento dos principios basicos de crescimento e
desenvolvimento orofacial pois, ndo € possivel estabelecer e aplicar regras

extremamente rigidas quanto a necessidade ou ndo da manutencéo do espaco.

O profissional deve estar atento, prevenindo e interceptando os problemas que se
apresentam perante si de forma adequada, usando todos os procedimentos educativos,
clinicos e preventivos disponiveis ndo se limitando apenas a realizacdo de
procedimentos de exodontia nem a ndo implementacdo de nenhuma forma de

manutencao de espago.

E importante que o Médico Dentista que ndo esteja suficientemente informado para
intervir adequadamente, tenha uma atitude de colaboracdo multidisciplinar com o

ortodontista e odontopediatra.

Deve também consciencializar os responsaveis pela crianca da importancia de uma
terapéutica mantenedora de espaco, uma vez que, muitas vezes, sdo estes que ndo
manifestam interesse por qualquer abordagem deste tipo, sendo a crianca a principal

prejudicada.

“O melhor mantenedor de espago ¢ o dente natural”
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