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Resumo

Este trabalho teve como objetivo demonstrar a importancia da inclusdo da
crianga/jovem combDificuldades Intelectuais Desenvolvimentais (DID) no contexto
educativo, as politicas educativas e mudancas de paradigmas em redor desta
problematica, com um enfoque particular sobre os Curriculos Funcionais (CF),
defendidos por Low Brown (1979), primeiro autor a propor este tipo de curriculos,
vincando a sua importancia no desenvolvimento desses alunos, visando a preparacdo na
sua vida futura. Nesta linha de pensamento surgiu este trabalho, enquanto docentes de
Educacdo Especial, e teve como objetivo um conhecimento aprofundado sobre a
funcionalidade desses alunos, suas implicacdes no contexto educativo, formas de
potencializar o sucesso educativo com curriculos capazes de desenvolver o lote de

potencialidades que cada um é portador.

Pretendeu-se auscultar os docentes de Educacdo Especial sobre as vantagens da
aplicacdo dos CF, bem como conhecer 0s recursos necessarios, nas escolas, para sua

aplicacdo.

O estudo incidiu em escolas pertencentes a agrupamentos do distrito de Viseu. O
instrumento escolhido foi o Inquérito por Questionario. A metodologia foi quantitativa e

os resultados sdo apresentados e interpretados em forma de tabela.

Os resultados evidenciam que, de uma maneira geral, as escolas ainda néo projetam a
inclusdo da melhor forma, ndo estando em concordancia com o que é preconizado a
nivel legislativo e que os CF, para alunos com DID, seréo os ideais para desenvolver as
potencialidades que cada um é portador e que, apesar de haver recursos nas escolas, ndo

h& 0s necessarios para 0 sucesso na sua implementacao.

Palavras-Chave: Deficiéncia Mental, Dificuldades Intelectuais Desenvolvimentais,

Contexto Educativo, Curriculos Funcionais.



Abstract

The aim of this work was demonstrating the importance of the integration of children
with difficulties in their intellectual development in an educational environment, the
educational policies and changes in paradigms on this subject, with particular focus on
the functional curriculums (FC), as presented by Low Brown (1987) - the first author to
propose this type of curriculums, stating the crucial role of these in the development of
the students and preparing them for their future life. It was due to these thoughts that the
present work emerged, and as teachersof Special Education the purpose of expanding
knowledge over the functionality of students with mental disability, its implications on
education, ways of improving educational success with curriculums that are able to

develop the arrange of potentialities that each student has.

The present dissertation focuses on the auscultation of teachers of Special Education
about the advantages of the use of FC, as well as to get to know the necessary resources

in schools for its implementation.

The current study fell upon schools from the region of Viseu. The instrument used for
enquiring was the questionnaire. The methodology was quantitative and the results were
presented and interpreted in a table.

The results display that schools in general do not plan inclusion in the best way, do not
match to what is established in the law and that FC for students with intellectual
development disabilities are the best to develop the potentialities of each student and,
despite that schools have resources, there is not the necessary ones for the success of the

implementation of this kind of curriculums.

Keywords: Mental Disability, Intellectual Development Disabilities, Educational

Context, Functional Curriculum.
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A Importancia dos Curriculos Funcionais no Desenvolvimento de Alunos com DID

INTRODUCAO

A atitude de segregacdo das pessoas com Deficiéncia Mental (DM), atualmente
designada por Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID), foi mantida e
explorada ao longo dos tempos por aqueles que, por receio ou por ignorancia, se
socorriam de argumentos fantasiados e mitificados para justificar o seu comportamento
face a diferenca. J& no século passado, e sensivelmente até a década de 60, a educacgédo
das pessoas com DM manteve-se quase que estritamente dependente da sua colocagéo
em instituicdes especiais. E por essa altura que se comeca a assistir & emergéncia de um
modelo educacional de referéncia, em oposicdo ao modelo clinico até entdo vigente, que
veio abrir perspetivas para uma intervencdo educacional mais centrada no sujeito e suas

capacidades.

Contudo uma mudanca conceptual significativa no campo da Educacéo Especial s veio
a ocorrer em 1975, nos EUA, com a Public Law 94-142 “The Education for All
Handicapped Children Act”. Esta lei criou estruturas solidas na promocao da igualdade

de oportunidades educacionais para todas as criangas portadoras de deficiéncia.

Outra mudanca aconteceu em 1978 com a introdug¢do do conceito de “Necessidades
Educativas Especiais” (NEE), pelo Relatério Warnock, que enfatizou a ideia de que
todas as criancas deveriam ser encaradas na sua individualidade, importando dar
resposta as suas necessidades educativas. Por outro lado, ao considerar que todas as
criancas seriam de algum modo especiais, por todas elas apresentarem necessidades
educativas diferenciadas, este documento contribui decisivamente para sustentar
modelos de educagdo integrada.No entanto, comecou-se a refletir sobre uma certa
insatisfacdo relativamente ao conceito de integragdo, argumentando que mais do que
situar um aluno num determinado local da escola, € fundamental atender aos aspetos
qualitativos que acompanham o processo de integracdo, nomeadamente a qualidade das
relacOes interpessoais que se vao estabelecendo entre os varios personagens do cenario
educativo, alargando esta preocupacéo a todos os alunos, numa perspetiva real de escola
13
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para todos.

Assim, e segundo Alonso (2001), torna-se pertinente pensar na emergéncia de uma
sociedade inclusiva que acolhe todos e a todos pertence e, igualmente, nas questdes do
direito a dignidade individual, a privacidade, a escolha e a informacdo que devem
orientar as praticas de diagnostico e intervencdo em termos de promocdo da sua
qualidade de vida. A educacédo deve aspirar ao pleno desenvolvimento da personalidade
humana e fortalecimento do respeito pelos direitos do homem num clima de
responsabilidade, de igualdade de oportunidades e de cooperacdo, que passa, segundo
Piaget (1978), pelo direito que tem o individuo de se desenvolver normalmente em
funcéo das possibilidades de que dispde e a obrigacdo, para a sociedade, de transformar

essas possibilidades em realizagdes efetivas e Uteis.

A crianca/jovem com DID, tal como as outras, tem necessidades basicas e sentimentos,
gue nos merecem respeito e tem direito a uma educacdo digna. Sabe-se que ndo aprende
de uma forma acidental, pelo que toda a sua aprendizagem deve ser planeada, incluindo
0 ensino dos aspetos mais simples e mais basicos da vida, visando o seu funcionamento

no futuro, para poder ter uma melhor qualidade de vida.

A escola deve ter uma filosofia assente em valores e conviccdes acerca do que € mais
importante ensinar-lhes, de acordo com as suas capacidades e necessidades, e ter
condicBes estruturais (fisicas, de recursos humanos qualificados e financeiros) para
acolher e promover condi¢cdes democraticas de participacdo dos alunos com DID no
processo de ensino-aprendizagem, assim como todos os alunos. Em suma, para efetivar
a inclusdo no contexto escolar tem de se ter em conta as mdltiplas dimensdes
vivenciadas pelas pessoas com deficiéncia, pois as suas vidas, assim como de todos 0s
seres humanos, sdao formadas por diferentes experiéncias e relagcdes sociais. E essas

caracteristicas ndo podem ser esquecidas, conforme argumenta Oliveira (2008, p.136):

E preciso considerar a complexidade da deficiéncia e sua multidimensionalidade, e mais
ainda os niveis de apoio necessarios para garantir o seu desenvolvimento e atender as suas

necessidades.

Estes, por sua vez, assimilam a sua condicdo de serem pessoas com a sua

14
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individualidade (cada uma delas é um ser Unico, que pode fazer escolhas e ter as suas
opinides), compreendem melhor o mundo envolvente, pelo que o mundo que as rodeia
passa a ter mais sentido e significado para elas. Sabem que séo capazes de fazer algo
(sentimento de competéncia), criam relacdes de amizade e, como tal, de pertenca (tém
amigos e uma familia) e aprendem a dar e a partilhar, enfim, tém motivos para querer

estar mais ativas.

E neste contexto que surgem os “Curriculos Funcionais” na educagdo de alunos com
DID, como forma de intervencdo de uma maneira ativa e pratica, desenvolvendo, ao
maximo, competéncias adaptativas, tornando-os o mais independentes possivel, nos
diversos contextos ambientais em que se inserem. E nesta linha de pensamento que

surgeeste trabalho.

O tema, em consideracdo nesta pesquisa, visa contribuir para um melhor entendimento
sobre a problematica dos alunos com DID e suas implica¢fes no contexto educativo, no
intuito de ajudar os alunos com este tipo de deficiéncia no seu processo educativo
porque se sabe que o0 sucesso, dos alunos em geral, e dos alunos com DID em particular,
pode, de algum modo, ser influenciado pela postura, motivacdo, interesse e dinamismo
dos seus professores, ndo esquecendo que “a qualidade da educagdo ¢é indissociavel da
qualidade humana dos docentes” (Sacristan, 1999, cit in Ferreira, 2007, p. 13),
ressaltando a importancia na formacdo dos professores,necessaria tanto no ensino

regular como no ensino especial.

Passa-se a explicitar a pertinéncia deste estudo.

Se o funcionamento da pessoa na escola, na familia e na comunidade pode ser melhorado
desde que lhe sejam proporcionados 0s apoios necessarios, temos, entdo a sustentacéo e a
exigéncia de um ensino funcional, no qual todas as pessoas com interagdo com o aluno séo

educadores cuja acdo importa potencializar e desenvolver(Vieira e Pereira 2010, p.47).

Na sequéncia da pesquisa desenvolvida, procurou-se demonstrar a importancia da
inclusdo doaluno com DID no contexto educativo, passando necessariamente pela
elaboracdo de um Programa Educativo que prepare o individuo para a vida diéria de

uma forma autdonoma, bem como a necessidade da existéncia de recursos e apoios

15
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essenciais para o seu desenvolvimento integral e autonomia social.

A definigdo DID, proposta pela AAIDD em 2007, aceite como sendo a melhor e mais
atual, apresenta aspetos inovadores que implicam a adocdo, pelos educadores, de
praticas pedagogicas coerentes e por uma dindmica de escola capaz de se organizar de
modo a promover “o desenvolvimento de um espirito de cooperacdo social e de vida

comunitaria” (Valadares e Moreira, 2009, p. 83).

Se a desvantagem fundamental das pessoas com DID assenta na menor eficacia de
adaptacdo ao seu meio, procurando-se diminuir pela educacao essa desvantagem, entao,
ndo ha alternativa a um ensino centrado na inclusdo. A desvantagem sofrida por cada
individuo é pessoal e particular, por isso, a sua educacdo nao pode ser feita sem um

ensino individualizado, centrado nas necessidades de cada um.

Neste sentido, quer-se promover a ideia de que o professor, atento a especificidade
doaluno com DID, deve desenvolver um ambiente, na sala de aula, de aceitacdo mutua,
onde ninguém se sinta diferente, sentindo diariamente a necessidade de inovar para
atender os alunos com DID nas suas aprendizagens, tendo plena consciéncia de que esta
a contribuir para o sucesso educativo destes alunos quando lhes da a oportunidadede
desenvolverem o lote de potencialidades das quais sdo portadoras, alcancando o

maximo do seu desenvolvimento pessoal e social.

A fundamentacgéo e apresentacdo do problema sdo feitas em seguida. Na sequéncia da
pesquisa desenvolvida, compreende-se que tudo o que o aluno com DID aprende deve
ser suscetivel de ser utilizado, de imediato ou mais tarde, na sua vida fora da escola,
contribuindo para aumentar a sua autonomia, tanto nas tarefas de independéncia
pessoal, como permitindo a sua participagdo em mais e variados ambientes na
comunidade em que vive e nas atividades da familia. A intervencdo educativa deve, por
isso, ser enquadrada numa perspetiva funcional e numa multiplicidade de experiéncias

da vida real.

Um ensino funcional deve ter como premissas-base “educar refletindo as exigéncias de

uma vida independente na sociedade” (Costa et al., 1998, p.28).
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Esta € uma metodologia que podera permitir o desenvolvimento das escolas inclusivas,
permitindo aos alunos com DID satisfazer as suas necessidades, dentro das suas
possibilidades, capacidades e condicionalismos. No entanto,

(...)a aplicagdo de um curriculo funcional na escola regular implica que se garanta
existéncia de determinadas condi¢des (Costa et al. 1996, p.47), a fim de oferecer aos alunos
0 que eles puderem compreender, 0 que mais 0s motive e se ajuste as suas necessidades
(Clark et al., 1997, cit. in Rodrigues, 2001, p.97).

O modelo de ensino funcional implica que:

(...) aescola aprenda/ fomente os valores da interdependéncia, quebrando o isolamento em
relagdo & familia e a todo o meio social envolvente, transformando a sala de aula num
espaco de vida que atua ndo em funcdo de si proprio, mas sobretudo dos pedidos que séo

formulados ao aluno noutros espacos de vida(Vieira e Pereira, 2010, p.96).

Assim, considera-se que oCurriculo Funcional (CF) pode ser uma resposta para aqueles
que nunca tiveram resposta. Torna-se necessario analisar com profundidade as
componentes do curriculo e proporcionar aos alunos as aprendizagens consideradas
mais Uteis e necessarias em cada momento da sua vida, tendo sempre presente a
responsabilidade que cabe a escola e a cada um de nés, enquanto educadores e cidaddos
conscientes da educacao destas criangas, lembrando constantemente a pertinente citagdo
de Heward e Orlansky (1986, cit. in Vieira e Pereira, 2010, p.90): “o que nds sabemos ¢é

que eles ndo irdo mais longe do que nos os deixamos”.

O processo educativo atinge, assim, a sua finalidade quando o aluno com DID se torna

um adulto feliz, bem adaptado e respeitado como individuo.

O plano de intervencéo educativo, seguindo o modelo funcional, tem como objetivo
responder a necessidades individuais de cada aluno, numa perspetiva de sucesso e nao
considera-lo, a partida, como um aluno potencialmente fracassado, face ao conceito de

sucesso que se estabelece para a média dos alunos da sala.

Perante o exposto, coloca-se a questdo de partida do presente trabalho:

17
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Qual a importancia de Curriculos Funcionais para o desenvolvimento de alunos com

Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais, na perspetiva de docentes de Educacgao?

Havera também uma pergunta secundaria, que ajudara a que se tenha um conhecimento

da realidade das nossas escolas, quanto aos recursos nelas existentes:

Que recursos, na percecdo dos docentes de Educacdo Especial, serdo imprescindiveis,

na escola, para a implementacdo dos Curriculos Funcionais?

Sete objetivos guiaram o desenvolvimento do estudo:

1 - Saber se os professores de Educacdo Especial concordam com a inclusdo da crianga
com DID, tendo como referéncia Ferreira (2008) e Rodrigues (2011) quando
mencionam inclusdo como equidade educativa, direito a diferenca e igualdade de

oportunidades.

2 - Saber se as escolas estdo devidamente organizadas no sentido de dar as respostas
educativas numa politica inclusiva;partindo da afirmacéo de Correia (2008) quando diz
que néo basta colocar um aluno com DID moderada numa escola/classe regular para se
estar perante uma escola inclusiva. Torna-se necessario que, sejam quais forem as
capacidades e necessidades desses alunos, as escolas estejam preparadas para dar
resposta a heterogeneidade, tendo por base uma multiplicidade de servicos e apoios

adequados.

3 - Saber se a escola tem o0s recursos humanos e materiais/fisicos considerados
necessarios para implementacao dos CF, tendo como referéncia a perspetiva de Costa et
al (1996) citando Brown (1987), que a aplicacdo dos CF implica a garantia de
determinadas condicGes: i) formacéo de todos os intervenientes educativos, ii) recursos

humanos e materiais considerados necessarios.

4 - Saber se as escolas tém servicos, prestados pelos Centros de Recursos para a
Inclusdo (CRI), complementares aos oferecidos pelas escolas de ensino publico, que
atuam de forma integrada com a comunidade, no &mbito da resposta educativa e social
aos alunos com Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente, conforme

18
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previsto no art.°30 do Dec. Lei. n° 3/2008, de 7 de janeiro, partindo do pressuposto de
que os alunos com DID tenham o0s apoios necessarios dentro da escola e ndo fora dela
(Correia 2008).

5 - Saber se o decreto, onde assenta toda a politica de educacdo inclusiva, que pressupde
individualizacdo e personalizacdo das estratégias educativas, bem como as medidas
organizativas, de funcionamento, de avaliagdo e de apoio que garantam aos alunos com
DID o acesso e sucesso educativo, é conhecido por toda a comunidade escolar. Este
objetivo tem a sua pertinéncia,tendo em consideracdo que o préprio Dec. Lei n.° 3/2008
de 7 de janeiro se refere a si proprio, como um documento ndo s6 com medidas para 0s

alunos, mas também com medidas de mudangas no contexto escolar (ME, 2008).

6 - Saber se os professores de Educacdo Especial conhecem os objetivos que estdo
subjacentes aos CF. Este objetivo baseia-se no principiode que as pessoas com DID tém
direito a uma vida de qualidade em que seja garantida, na maxima medida das suas
capacidades, autonomia, autodeterminacdo e integragdo familiar, social e laboral
(Brown 1987 cit in Costa et al 1996) e Ferreira (2008).

7 - Saber se, para a implementacdo dos CF, é necessaria a responsabilizacdo e tomadas
de decisdo de indole colaborativa que congreguem uma lideranca crente e eficaz,
colaboracéo e cooperacgéo, existéncia de recursos, criagcdo de parcerias, designadamente
com os pais e comunidade, ambientes de aprendizagem flexiveis e constante formacao
profissional. Como é referido por Correia (2008) e Niza (2012) quando falam na
exigéncia de uma gestdo humanista dos recursos humanos e materiais da escola, na
pratica pedagogica colaborativa/cooperativa entre todos os docentes, partilhas no campo
de atuacéo, projetos de trabalho com a comunidade local, formagé&o inicial e continuada

e envolvimento parental.

O presente trabalho esta dividido em duas partes, subdivididas em capitulos. A primeira
parte procura a construgdo de um quadro Teorico Concetual em que os trés primeiros
capitulos abordam a problematica que envolve a evolucdo concetual da DM, a par das
mudangas na Educacdo Especial (EE) no atendimento desta populacdo. No primeiro

capitulo faz-se uma abordagem ao Enquadramento Sociopolitico e Legal, ao direito a
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educacdo, como valor universal, e a importancia que € dada a escola nesse processo.
Abordou-seainda a evolucdo concetual da DM e evolugdo da EE ao longo do tempo,
retratando a forma como essa populagéo foi atendida ao nivel do sistema educativo. No
segundo capitulo centrou-se a atencdo namudanca de paradigma: do conceito de DM ao
conceito de DID e as implicacdes consideradas relevantes para acdo educativa. No
terceiro capitulo realgou-se a flexibilidade que deve ter um qualquer Curriculo e a
importdncia que o Curriculo Especifico Individual, tipo Funcional, tem no

desenvolvimento dos alunos com DID.

A segunda parte, com trés capitulos, metodologia, apresentacdo de resultados e
discussdo de resultados, dara corpo a colocacdo do problema, linha de pesquisa no
terreno, recolha e anélise de dados. O trabalho termina com algumas conclusdes finais,
onde, sinteticamente, se da conta do que foi possivel em termos de estudo. No entanto,
ndo ha pretensdo de fazer generalizacbes das conclusdes que se extrairem, mas
sobretudo contribuir para o aprofundamento da reflexdo sobre a aplicagdo dos CF em
alunos com DID, numa perspetiva de desenvolvimento pessoal e social e melhoria da

qualidade de vida.
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PARTE |

ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo | - Enguadramento Sociopolitico Legal

Uma das grandes preocupacgdes nacionais e internacionais deve ser a de se implementar um
sistema educativo que permita, dentro do principio da igualdade de oportunidades, o acesso

a uma educacdo de qualidade para todos os alunos (Correia 2008, p.81).

Somente ao longo da segunda metade do século XX, com o desenvolvimento de uma
cultura mais humanista, com a crescente valorizacdo dos direitos humanos e 0s
conceitos de igualdade de oportunidades, do direito a diferenca, da solidariedade e
justica, trazidas sobretudo pelo avango das ciéncias sociais e, de entre elas, as Ciéncias
de Educacdo, assistiu-se ao desabrochar de uma nova mentalidade, que fez eclodir
documentos de relevante significado pelas novas concecdes juridicas, politicas e
filosoficas que evidenciam. A partir da politica de universalizacdo da Educacédo Bésica,
ganhou forca noplano internacional a proposta de incluséo escolar, noinicio da década
de noventa. Este capitulo analisa brevemente a génese e as conotacdes politicas dessa
proposta a fim de apreender de que forma seconfigurou essa discussdo na educacao
portuguesa. Para tal, far-se-4 uma andlise dasdiferentes matrizes documentais nacionais
e internacionais que a norteiam e de queforma os preceitos contidos nos mesmos se

materializaram na reforma educacional ocorrida.

1.1 - A Educagdo Como Valor Universal

A educacéo é, hoje, tida como um valor inquestionavel. Umas definigdes acentuam o
carater individualista dos fins da educacéo, outras reforcam o ponto de vista social. Para
Fernandes (1990), o termo educacgéo, do latim ex ducere, quer dizer conduzir, fazer
desabrochar, desenvolver. Assim, para este autor, educar é ajudar o homem/crianca a
atingir a sua plena formacdo, ajuda-lo a atingir o seu crescimento, 0 seu
desenvolvimento, a sua maturidade, o melhor funcionamento e uma maior capacidade
de enfrentar a vida, “(...) 0 que implica principalmente uma orientacdo na melhor

direcdo fazendo despontar a responsabilidade, levando-o a assumir a sua vida e a dispor

22



A Importancia dos Curriculos Funcionais no Desenvolvimento de Alunos com DID

dela em plenitude”(Fernandes, 1990, p.15). Toda a educa¢ao deve ajudar a explicitar e a
desenvolver as potencialidades de cada um e ndo a padroniza-las segundo um tipo ideal
e inexistente de individuo. Deveré ter o encargo de o acolher e orienta-lo para melhor o
integrar na sociedade, em func&o das suas reais possibilidades. E este aspeto que colide
com um dos mitos educativos mais propalados ao longo dos tempos: o de que ha certos
grupos humanos (pessoas com DMmoderada a profunda) que ndo séo educaveis. Faure
(1972) a este respeito afirma que:

(...) de facto, todo o ser humano é educéavel, vem ao mundo com um lote de
potencialidades que tanto podem abortar como tomar forma em funcéo das circunstancias
favoraveis ou desfavoraveis onde o individuo é chamado a evoluir. E portanto, por esséncia
educavel(Faure, 1972, p. 44).

1.1.1 - Escola: Sistema Social, Sistema Educativo

A escola surge como a primeira instituicdo social com o objetivo de preparar cidad&os
aptos para cooperar, defender, transformar e desenvolver a sociedade a que pertencem e
a que todos tém direito, como o afirma solenemente o artigo 26 da Declaracdo Universal

Dos Direitos do Homem e que Piaget (1978) reitera:

Todo o ser humano tem o direito de ser colocado, durante a sua formacao, no meio escolar,
de tal ordem que lhe seja possivel chegar ao ponto de elaborar, até a conclusdo, os

instrumentos indispenséveis de adaptacdo (Piaget, 1978, p.50).

Ambrésio (1981), refere-se ao sistema escolar como um sistema que devera dar, a cada
um, 0s meios para que, de acordo com as suas potencialidades, alcance a capacidade de
adaptacdo, a lucidez e possibilidade de intervencdo, de afirmagdo de si proprio, de
resposta ao desafio de construcdo coletiva, de uma nova sociedade. Surge, assim, a
frequéncia da escola, como um direito de todos e que, no entender da autora citada, s6
concretizara os seus objetivos assentes na “ criagdo de igualdade de oportunidade para

todos os cidadéos face a educacdo”(Ambraésio, 1981, p.576).
Correia (2008, p.12) em relacédo a escola faz um apelo:
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(...)que tenha em atencdo a crianga-todo e ndo s6 a crianga-aluno, e por conseguinte que
respeite trés niveis de desenvolvimento essenciais — académico, socio-emocional e pessoal,
por forma a proporcionar-lhe uma educacdo apropriada, orientada para a maximizacdo do
seu potencial.

A escola fica, entdo, com parte da responsabilidade no que respeita ao sucesso ou ao
fracasso do individuo na realizacdo das suas proprias possibilidades e na sua adaptacéo
a vida social.Privar, pela marginalizacdo, qualquer individuo desta vivéncia, € falsificar
0 seu processo de socializacdo que, em condices artificiais de relacdo com 0 meio, ndo
sO o individuo se vé privado das condi¢es normais de socializacdo, como também a
sociedade perde a oportunidade de progredir para uma harmonia e equilibrio de uma

grande parte dos seus membros.

A educacdo é, portanto, um direito fundamental a prépria existéncia. Contudo, a historia

demonstra-nos que, para alguns, nem sempre foi assim, s6 porque eram diferentes.

1.2 - EvolucadoConcetual de Deficiéncia Mental e Evolucdo da Educacao Especial

Através da revisdo da literatura, pode-se constatar que o termo “Educagdo Especial”
(EE) refere-se a uma atividade educativa diferente da dita normal e o seu significado foi
sofrendo alteracBes ao longo dos tempos paralelamente a forma com era encarada a

deficiéncia. A este respeito, Bueno (2004, p. 27) afirma que:

A Educacéo Especial ndo nasceu para dar oportunidade a criancas que, por anormalidades
especificas, apresentavam dificuldades na escola regular. A Educacdo Especial nasceu
voltada para a oferta de escolarizacdo a criangas cujas anormalidades foram
aprioristicamente determinadas como prejudiciais ou impeditivas para a sua insercdo em

processos regulares de ensino.

Reiser (2006) faz uma analise historica da evolugdoocorrida, focalizada em cinco
momentos distintos: antiguidade, tradicdo judaico-cristd, idade média, séculos XVIII e
XIX e século XX, para desvendar a forma como foi encarada e tratada a pessoa com
DM.
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No mesmo sentido, Baptista (2008, p.175) afirma que a histdria da EE conta-se em seis
palavras: “exclusdo, segregagdo, institucionalizagdo, normalizacdo, integracdo e

inclusdo".

Silva (2009) sugere que "exclusdo™, "segregacdo”, "integracao™ e "inclusdo”, marcam
um percurso, ao qual estdo subjacentes concecdes e praticas que tracaram o atendimento
das criangas e dos jovens diferentes. Salienta também que as caracteristicas econémicas,
sociais e culturais de cada época sdo determinantes para 0 modo como se perspetivam as

diferencas.

E com base neste conjunto de palavras, que se ird abordar a evolugdo histérica das

atitudes sociais relativas as pessoas com deficiéncia.

1.2.1 - Da Exclusdo a Segregacéo

Ao longo da Histéria da Humanidade, foram diferentes as atitudes assumidas pela
sociedade para com as pessoas com deficiéncias, as quais se foram alterando por influéncia
de diversos fatores: politicos, sociais, econdmicos, culturais, filosoficos, cientificos e

humanitarios(Vieira e Pereira, 2010, p.17).

Os modelos econémicos, sociais e culturais impuseram as pessoas com deficiéncia uma
inadaptacdo social geradora de ignorancia, preconceitos e tabus que, ao longo de séculos
e séculos, alimentaram os mitos populares da perigosidade das pessoas com deficiéncia
fisica e mental e do seu carater demoniaco, determinando atitudes de rejei¢do, medo e

vergonha.

Na antiguidade classica, as pessoas com DM, foram consideradaspossessas do demadnio
e de espiritos maus. “ Em Esparta, na Antiga Grécia, criangas com deficiéncias fisicas

eram colocadas nas montanhas e em Roma, atiradas ao rio” (Correia, 1997, p.13).

Na Idade Média eram alvo de apedrejamento. Milhares deles morreram nas fogueiras da
Inquisicdo. Em muitas sociedades e em diferentes épocas eram privados de direitos

civicos. A igreja condenou o infanticidio mas, por outro lado, alimentou a ideia de
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atribuir a causas sobrenaturais as suas deficiéncias, considerando-as possuidas pelo
demonio e outros espiritos malignos e submetia-os a praticas exorcistas. Outros paises,
como a Inglaterra de 1547, mandou encerra-los em asilos inumanos, onde eram
obrigados a vegetar em condicdes animalescas (Vieira e Pereira, 2010). Em pleno séc.
XIX e principios do séc. XX, em paises anglo-saxonicos e escandinavos, era usada
esterilizacdo para impedir a reproducdo de individuos que se mostrassem incapazes de
trabalhar.

1.2.2 - A Era das Instituicdes

Nos finais do século XVIII e inicio do século XIX, a sociedade comeca a tomar
consciéncia da necessidade de dar atengéo a este tipo de pessoas, ainda que tal atengéo

tivesse mais um caréater assistencial que educativo.

Imperava na altura aideia de que se devia proteger a pessoa normal da anormal, por se
considerar esta Gltima um perigo para a sociedade e também se considerava que se
deveria proteger da sociedade ““ o menos valido, o diminuido” para nado ser vitima dessa
mesma sociedade. Constroem-se centros afastados das populagdes, argumentando-se
que o campo lhes proporcionava uma vida mais sa e alegre. Desta maneira a consciéncia

coletiva tranquilizava-se.

Mas o resultado destas concecdes era 0 mesmo: o deficiente separa-se, descrimina-se,
segrega-se(Jimeénez, 1997).

1.2.3 - Do Ser Ninguém ao Ser-se Pessoa

E ainda no desenrolar do século XIX que médicos e cientistas se dedicaram ao estudo
das pessoas com deficiéncia. E aqui € importante referir aquele que € considerado o pai
da EE, Itard. Jean Marc Itard (1774 - 1838), meédico francés, que se dedicou aos
problemas e necessidades das pessoas com deficiéncia auditiva e foi o precursor do

trabalho com as pessoas com DM ao interessar-se por Victor, rapaz de 12 anos,
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encontrado nos bosques de Aveyron, apresentando DM profunda.

Seguin, aluno de Itard, continuou o seu trabalho com criangas com problemas mentais e
desenvolveu programas que ja tinham como base metodoldgica um verdadeiro
Programa Educativo Individual, hoje conhecido como instrumento necessario e
indispensavel no trabalho com criancas com deficiéncia (Vieira e Pereira, 2010). Aos
trabalhos de Itard e seu aluno Seguin, seguiram-se muitos outros. “E neste século que se
iniciam os primeiros estudos cientificos da deficiéncia, mais inclinados para a DM do

que para outras deficiéncias”(Fonseca,1997, p.10).

A primeira metade do século XX foi marcada por grandes desenvolvimentos teoricos,
em muitos campos diretamente relacionados com a educagdo e com os cuidados gerais
prestados as pessoas com deficiéncia. Com a teoria psicanalitica de Freud e com 0s
testes de Galton para a medicdo da capacidade intelectual, a partir do desempenho de
tarefas sensoriomotoras, o conceito de “idade mental” e os testes de inteligéncia de
Binet e Simon, para identificacdo de criangas mentalmente atrasadas, que nao
beneficiavam de uma educacdo educativa normal, originaram uma evolucdo no sentido

da criacdo de escolas especiais.

As criancas eram classificadas através de diagndsticos complexos para serem em
seguida segregadas em recursos educativos e terapéuticas especiais. Elas eram rotuladas
e segregadas em funcdo da sua deficiéncia: cegos, surdos, deficientes mentais e
colocados em Instituicfes Especiais. Na opinido de Fonseca (1997), a politica global
passou a separar estas criancas da sociedade. Havia uma preocupacgdo em classificar e
diagnosticar em vez de educar. Para Correia (1997), as criangas com deficiéncia
deixaram de ser excluidas da sociedade e comecaram a ser segregadas e excluidas dos
programas publicos, crescendo em ambientes interpessoais aridos e, muitas vezes,

hostis.

1.3 - As Grandes Guerras e 0 Despertar Para a Mudanca

As graves crises econdmico-sociais, que a Europa viveu na primeira metade do século
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passado, que a arrastaram para duas guerras mundiais, impediram que 0S recursos
necessarios fossem canalizados para o atendimento das pessoas com deficiéncia, as
quais estiveram sempre longe da linha da frente das prioridades dos governos. Por esse
mesmo motivo, 0s importantes desenvolvimentos tedricos conseguidos ndo viram uma
imediata traducdo na pratica da educacdo das pessoas com deficiéncia. O Warnock
Report (1978) constata que na Gré-Bretanha nada de importante neste campo se alterou
entre o inicio do século e o fim da segunda guerra mundial. O entusiasmo dos pioneiros
do século XIX perdeu-se, seguindo-se um periodo de alguma estagnacdo, mantendo-se
dominante 0 modelo médico. As tentativas legais para melhorar a situacdo ndo
produziram efeitos praticos. Os problemas colocados pela guerra e os problemas sociais
dela decorrente, terdo impedido os governos de ter uma a¢do mais positiva neste campo,
a par do facto de, socialmente, os deficientes continuarem a ser muito desvalorizados,

sem um estatuto de pessoas iguais as outras.

Ao longo da segunda metade do século XX, surge o desenvolvimento de uma cultura
mais humanista.Relativamente a este aspeto Correia (1997, p.14) faz a seguinte

observacao:

Perante o nimero assustador de mutilados, estropiados e perturbados mentais, quase
impossivel de conter e esconder, as sociedades atingidas obrigam-se a um novo olhar sobre
si proprios, confrontando-se com a necessidade de assumir responsabilidades e empenham-
se na procura de respostas possiveis. Assiste-se a uma fase de empenhamento e esperanca

espelhada num renascimento humanista bem evidente.

A evolucdo da ciéncia e dos valores filosoficos foi uma espécie de caldeirdo onde
fermentaram as ideias que permitiram o salto em frente. Comeca-se entdo, em meados
desse século, a falar de uma forma sistematica dos direitos das pessoas com deficiéncia
e a surgirem documentos marcantes como a Declaragdo dos Direitos do Deficiente
Mental: “O deficiente mental deve gozar, na medida do possivel, dos mesmos direitos
que todos os outros seres humanos” (Art.° 1° da Declaracdo dos Direitos do Deficiente
Mental).

Glat e Blanco (2007) consideram que foi nesse periodo que a EE “rompeu” com o

modelo médico eadotou o modelo educacional, absorvendo os conhecimentos da
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Psicologia daAprendizagem, que deixavam de enfatizar a deficiéncia do individuo em
favor dascondi¢fes do meio e dos recursos usados para 0 desenvolvimento e a
aprendizagem dosujeito. E interessante observar, porém, que foram os médicos os
primeiros profissionaisa chamarem atencdo para a necessidade da escolarizacdo de
individuos com deficiéncia,0s quais, na sua maioria, se encontravam, internados em

hospitais psiquiatricos.

1.4 - Do Conceito de Educacdo Especial ao Conceito de Necessidades Educativas

Especiais

Inicialmente, e como ja foi citado anteriormente, os cuidados prestados as pessoas com
deficiéncia, ocorriam em instituicbes asilares ou hospitais de carater segregado e
assistencial, com o objetivo de os isolar da sociedade.Uma das mudancas radicais da
segunda metade do século XX foi a massificacdo do ensino. A massificacdo do ensino,
com todas as suas virtudes inquestionaveis, trouxe novos problemas e desafios a escola.
Esta, habituada a lidar com um publico homogéneo (elites), passou a ter de enfrentar um
publico heterogéneo com condicBes de partida e expetativas diferentes. E isto ndo é
facil, porque pBe em causa a estratégia tradicionalmente utilizada pela escola, de ensinar

a todos como se fossem um.

A medida que nos diferentes paises se assume e define legalmente o papel da educaco,
tornando-a mais equitativa e nalguns niveis obrigatoria, da-se uma grande exploséo na
criacdo de estruturas de ensino especial por tipo de deficiéncia, como forma alternativa
de ensino para aqueles que ndo aprendiam nas escolas regulares. Progressivamente,
foram surgindo classes especiais, dentro das escolas regulares, funcionando como

unidades a parte (Tillemans, 1973,cit inFelgueiras, 1994).

A EE é entdo vista como um sistema paralelo a educagdo em geral e designava um tipo
de educacgéo diferente da praticada nas escolas regulares. Surge, assim, um “sistema
acabado” de EE que assenta predominantemente num sistema de identificagcdo e de
classificacdo das criancas em categorias de deficiéncia, com base em testes de

Quociente de Inteligéncia (QI), como forma de legitimar a selecdo de criancas para 0
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sistema segregado. A EE era dirigida a um tipo de alunos possuidores de algum défice
ou handicap, que os apresenta como diferentes dos restantes alunos considerados

normais.

E nos fins dos anos sessenta que a segregacdo, até ai inabalavel, comeca a ceder, face
aos fortes movimentos sociais, politicos, educacionais e legislativos, que pdem em
causa o sistema tradicional de EE considerado como discricionario, antidemocratico e
ilegal. Paralelamente aos avangos cientificos e técnicos nesta area, vieram também por
em causa as vantagens das classes especiais como alternativa as classes regulares.
Raufman e Gottlieb (1975, cit in Correia, 1997), concluem que a investigacdo nao
demonstra que a crianga com deficiéncia progrida mais rapidamente quando colocada

num meio mais segregado.

Uma revisao da literatura sugere que os alunos colocados em classes segregadas, sofrem
consequéncias negativas, nomeadamente um autoconceito mais baixo, causado pela
separacdo. Evidenciam-se, assim, o0s efeitos estigmatizantes nas criangas que
frequentavam essas classes. Muitos pais comecam a reagir, preferindo uma colocagéo
académica nas classes regulares em que as criancas tenham possibilidade de se

relacionarem socialmente com o0s outros colegas.

Em meados da década 70, comecou o movimento proé-integracdo e normalizacdo, sob a
premissa basica de que todas as pessoas comdeficiéncias tinham o direito de usufruir
das condicGes de vida mais comuns ou normaispossiveis onde vivem (Glat e Fernandes,
2005).

Nos Estados Unidos América (EUA) surge em 1975, a legislacdo Public Law 94-142
“The Education for all Handicapped Children Act”, aprovada pelo congresso dos EUA
em 1975. Correia (1997), citando Goodman (1976), descreve-a como sendo uma lei
“bombdstica” e aquela que maior impacto teria na historia da educacdo. Esta lei
produziu efeitos de longo alcance:* ja ndo € necessario que o aluno se adapte a escola,
agora é a escola que tem de adaptar-se ao aluno”(Turnbull e Turnbull, 1986, cit
inFelgueiras, 1994, p.24). Esta lei federal vai obrigar a que os sistemas educativos de

todos os Estados melhorem substancialmente os seus servigos de EE, criando estruturas
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solidas que promovam a igualdade de oportunidades educacionais para todas as

criangas.

Em 1978, surge no Reino Unido o Warnock Report, que propde a expansdo da EE
referindo que, em cada 5 criancas, uma necessita, de alguma forma, durante a sua
escolaridade, de um atendimento no ambito da EE, ndo sendo todas portadoras de
deficiéncia, abolindo consequentemente categorias, substituindo-as pelo conceito de

Necessidades Educativas Especiais (NEE). O conceito de NEE, surge como um

(...) continuo, visto em termos de uma dificuldade particular da crianca, mas em relagéo a
tudo sobre ela, capacidade e incapacidade e a todos os aspetos importantes do processo
educativo (Warnock Report, 1978, cit. inPereira 1998, p.4).

As legislagOes referidas foram marcos decisivos no movimento das ideias e na
integracdo da EE no sistema geral de ensino. E entdo veiculado o principio de que todas
as criancas com deficiéncia devem receber uma educacdo no meio 0 menos restritivo
possivel, a fim de Ihes garantir o maximo de normalizacdo. Do diagndstico médico e
psicoldgico, passou-se a dar lugar a valorizacdo da educacdo como forma de mudanca e
a integracdo como forma de normalizacdo. Correia, (1997, p.19 ) refere que:

Nascia, assim, a Educag¢io Integrada (...) o termo integragdo tem a sua origem no conceito
de normalizacdo e aproxima-se muito do conceito de meio menos restritivo possivel, que se
usa em sentido lato para referir a prética de integrar - fisica, social e pedagogicamente — na

méaxima medida do possivel, a crian¢ca com NEE na escola regular.

Em linhas gerais, a integracdopregava a preparacédo previa dos alunos com NEE paraque
demonstrassem ter condi¢fes de acompanhar a turma no ensino regular, medianteapoio
especializado paralelo (Glat e Duque, 2003; Glat e Blanco, 2007). Em outras palavras,
pode-se dizer que a proposta da integragdo continuava tendocomo base o modelo
médico da deficiéncia, que centrava o problema nos alunos edesresponsabilizava a
escola, a qual caberia tdo-somente educar os alunos que tivessemcondigcdes de
acompanhar as atividades regulares, concebidas sem qualquerpreocupagdo com as
especificidades dos alunos com necessidades educacionaisespeciais (Bueno, 2001,
Mendes e Seixas 2003; Pletsch, 2005, 2007, 2009).
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No entanto, foi muito relevante o facto de o conceito restrito e estatico de EE, baseado
na crenga do QI ou noutras entidades classificatorias numa perspetiva tradicional, ter
passado a um conceito que se pretendia mais amplo, ndo discriminatorio, introduzindoo
conceito de NEE. A ele estd subjacente o principio, hoje em dia, irrefutavel, que a
educacdo € um bem a que todos tém direito e que 0s seus objetivos sdo 0s mesmos para

todos.

1.4.1 - Da Integracédo a Inclusao

A literatura comecava a dar sinais de insatisfacdo relativamente ao conceito de
“integracdo”, argumentando que mais do que situar um aluno num determinado local da
escola regular (sala especial, sala de apoio, sala regular, etc.), é fundamental atender aos
aspetos qualitativos que acompanham o processo de integracdo, nomeadamente a
qualidade das relacGes interpessoais que se vdo estabelecendo entre as varios
personagens do cendrio educativo alargando esta preocupacdo a todos os alunos numa
perspetiva real da escola para todos. Neste contexto assiste-se a emergéncia do conceito
de incluséo como substituto do conceito de integracao.

Em 1994 com a Declaracdo de Salamanca ficam vinculados os principios da Escola
Inclusiva (EI). O principio fundamental das El, refere a Declaracdo de Salamanca
(1994, p.12):

Consiste em que todos os alunos devem aprender juntos sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adotando-se aos varios
estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos
através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias

pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades

(..)

Costa e Rodrigues (1999) consideram a “integragdo” como 0 processo através do qual
os alunos considerados com NEE, sdo apoiados individualmente de forma a poderem
participar no programa vigente e inalterado da escola, e “inclusdo”como o

empenhamento da escola em receber todas as criancas, de forma a poder dar resposta
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adequada a diversidade de adultos. Perante o problema de insucesso escolar, ndo se trata
unicamente de saber qual é o défice da crianga, ou o problema da sua relagdo familiar
ou do seu percurso educativo, mas trata-se de saber o que faz o professor, o que faz a

classe, 0 que faz a escola para promover 0 sucesso desta crianca.

Vinagreiro e Peixoto(2000) referem que os beneficios da inclusdo ndo ficam apenas do
lado do aluno com deficiéncia, que recebe do outro um suporte social (através da
amizade, do apoio e da partilha de atividades nos diversos locais da comunidade local) e
instrucional (no apoio a aprendizagem por imitacdo ou no desenvolvimento da
aprendizagem cooperativa). Também o aluno que assegura a ajuda, ao lidar com um
aluno que é diferente, tem a oportunidade de desenvolver maior capacidade, afetiva e
cognitivamente construida, de aceitacio da diferenca. E pertinente a citacio desses
autores: “A experiéncia da inclusdo serve, também, para enriquecermos os outros alunos
desenvolvendo neles sentimentos de compreensdo, responsabilidade, paciéncia,
respeito, capacidade para saber aceitar pessoas diferentes”(Vinagreiro e Peixoto, 2000,
p. 62).

Segundo Morgado (2003, que faz referéncia a Johnson, 1987, e Visser, 1993), as
escolas que queiram corresponder a este novo desafio contra a exclusdo terdo de
implementar novos modelos pedagdgicos de cooperacdo e de diferenciacdo. Varios
investigadores, apos estudos realizados, chegaram a conclusdo de que as escolas que
melhor trabalham na realizacdo de uma educacao inclusiva apresentam as caracteristicas

enumeradas na Tabela 1.

Rodrigues (2001) considera que a El exige uma reforma total da escola. As exigéncias
desta reforma s&o claras. E necessario atuar na area curricular, na area da organizacéo
académica da escola, nos metodos de ensino, no desenvolvimento profissional dos
técnicos, no envolvimento dos pais e na aquisicdo e utilizacdo de recursos.Nestamesma

direcdo seguem as proposi¢Oes de Carvalho (2005, p.15), afirmando que:

As escolas inclusivas ndo dependem sO e apenas dos seus gestores e educadores, pois as
transformacdes que nela precisam ocorrer, urgentemente, estdo intimamente atreladas as

politicas publicas em geral e, dentre elas,as politicas sociais.
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Tabela 1. Caracteristicas das escolas que melhor trabalham na realizagéo de uma educacéao

inclusiva

Autores

Caracteristicas

Hopkin y Ainscow
(1993) e Ainscow (1995)

Y

YV V V

Compromisso efetivo na formacdo continua de professores.

Implicacdo da comunidade, professores e alunos, no processo de
mudanca.

Valorizacgdo dos beneficios provenientes da investigagdo e reflexdo dos
professores.

Existéncia de lideranca centrada na transformacéo.

Visdo estratégica e coordenagdo.

Compromisso institucional num processo de planificacdo colaborativa
capaz de legitimar e orientar as agdes empreendidas.

Liypsky e Gartner (1996)

Lideranca promotora de uma viséo global.
Colaboracéo.

Préatica de uma avaliacdo formativa.

Sistemas de apoio aos professores e aos alunos.
Recursos financeiros.

Implicacdo efetiva da familia.

Gestdo curricular flexivel.

Clark,

Dyson,

Milward

Skiward (1995,1996)

YV V VIV V V YV V V V

>

Gestdo flexivel dos recursos escolares.

Estratégias efetivas de formacdo do pessoal.

Mudanca dos papéis profissionais de forma a que possam enfrentar
novas necessidades.

Trabalho colaborativo dentro da escola.

Adaptado de Zabalza (1999), Autonomia das escolas e desenvolvimento curricular, in Atas de Seminario,
Centro de Formacdo Francisco de Holanda, Guimardes (Correio da Educagdo/ Suplemento de 21 de

Fevereiro de 2000, n°30).

Laplane (2007) reforca esta ideia referindo que o éxito de incluséo escolar ndo depende

apenas da transformacdo ou reforma da escola, como frequentemente se apresenta. Esse

tipo de analise cria a ilusdo de que a transformacao da escola, por si sO, poderia dar-se

sem a superacgdo das desigualdades sociais presentes na nossa sociedade; ou pior, que a

mesma poderia reduzir tais desigualdades. Ora, mudar determinada realidade social

constitui um processo politico que envolve redefinicbes das relacbes de poder, o

combate aos privilégios e a desigualdade econdmica e social.

1.5 - A Educagéo Inclusiva em Portugal

Fonseca, (1997) diz que ocampo da EE€é demasiado complexo e extenso. SO atraves de

uma experiéncia vasta e rica, de uma investigacdo pessoal ou grupal e de uma
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compreensdo profunda dos problemas se pode vir a conhecer, a controlar e a
transformar a EE em Portugal.Pereira (1998)refere que, embora, de uma forma mais
lenta e com uma abrangéncia menor, Portugal seguiu a mesma tendéncia, porventura a

um nivel qualitativo e quantitativo inferior ao de outros paises.

Jiménez (1997) caracteriza o percurso da educacao dos individuos com deficiéncia no

nosso pais em trés épocas distintas:

A primeira época é como a pré-historia da EE; a segunda é referida pelo cuidado com
assisténcia e com a educacdo dada em ambientes separados da educacdo regular;
aterceira surge como um novo conceito e pratica de educacao especial (Jiménez, 1997,
p.21).A primeira epoca corresponde ao periodo assistencial para o qual foram criados o0s
asilos, que se iniciaram com o0s surdos e 0s cegos, normalmente de iniciativa privada,
liderada pelos pais. Em Portugal aconteceu com o primeiro Instituto de Surdos-Mudos e
Cegos em 1822/23, em Lisboa, tendo D. Jodo VI requisitado da Suécia um especialista,
Pedro Arong Borg, para o organizar. Mas, de um modo geral, € nos principios do séc.
XIX que as pessoas com deficiéncia comegam a ser alvo de interesse por parte dos

pedagogos e estudiosos.

E em 1916 que se cria o Instituto Antonio Aurélio da Costa Ferreira (IAACF) para tratar
da educacdo da populagdo com deficiéncia. Foi o proprio Dr. Antonio Aurélio da Costa
Ferreira quem o dirigiu. Na época foi designado por Instituto Médico-Pedagodgico da
Casa Pia. A lei que o regia atribuia-lhe trés importantes funcées: i) Funcionar como
dispensério de higiene mental infantil; ii) Preparar técnicos para servigos existentes e a
criar; iii) Servir de centro orientador e propaganda técnica dos problemas de saude
mental infantil em todo o pais. Este Instituto previa a observacao e ensino de criancgas
com DM e alteracbes de linguagem, na dependéncia do Ministério de Instrucdo. Em
1941 foi criado neste Instituto o primeiro curso de preparagdo para professores de
criangas com DM sob tutela do referido Ministério de Instrugdo. Em 1945, sob a direcéo
do professor Victor Fontes, sdo definidas fungdes para o Instituto “Dispensario da
Higiene Mental Infantil” com apoio a todo o pais. No ano de 1946 criam-Se as escolas
especiais junto das escolas priméarias. O instituto fazia a orientagdo e formacdo dos
professores para nelas trabalharem. A primeira classe especial tera aparecido em 1947 e
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em 1979 ja havia 86 classes especiais e 47 classes em apoio (Costa, 1981). E importante
referir Jiménez, (1997, p.37) quando diz que “até aos anos 60 existiam apenas dois
lugares possiveis para o atendimento de criangas com NEE: o centro especial e a escola

regular, com pouca ou nenhuma conexao entre ambas”.

A segunda época ja evidencia preocupacdes educativas, embora em ambientes segregados.
E na década de 60, mais concretamente em 1964, que se comecam a criar a nivel distrital as

escolas especiais em regime de semi-internato (Vieira e Pereira, 2010).

Esta época € caracterizada por “ uma forte interven¢do de natureza publica, liderada
pelo ministério dos Assuntos Sociais” (Bairrao, 1998, p.16). Em 1960 é fundado por um
grupo de pais a “Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral” (APPC), em Lisboa. Em
1962 cria-se a “ Associa¢do Portuguesa de Pais e Amigos de Criangas Diminuidas
Mentais”, designada pela sigla (APPACDM). Estas associa¢des eram apoiadas pela
Seguranca Social. Em 1964 o |Instituto de Assisténcia a Menores organiza
estabelecimentos educativos especiais, servigos de apoio precoce e formacdo de
professores. Este Instituto deu apoio ao Centro Infantil Hellen Keller, que foi uma das
primeiras escolas a adotar, em Portugal, uma pedagogia Freinet e a primeira a tentar a
educacdo conjunta nas suas classes, criangas cegas, ambliopes e com visdo normal. Em
1968, com a colaboracdo do IAACF, deram-se 0s primeiros passos na integracdo escolar
de criancas cegas. Pela primeira vez foram apoiados alunos com deficiéncia que
participavam em pleno na classe regular organizando-se o trabalho, em regime de salas
de apoio, inicialmente em Lisboa, Porto e Coimbra. Dois anos mais tarde, 0 Ministério
da Educacdo (ME) foi expandindo essa experiéncia a todo o pais. Paralelamente, por
iniciativa dos pais e devido a caréncia de recursos, expandem-se também as associa¢oes

por quase todos os distritos.

A terceira época ¢ caracterizada por “uma atitude de mudanga marcada pela evolugao
cientifica e pelo reforco do movimento humanitario em prol dos direitos...” (Morato,
1998, p.11). Em Portugal, esta fase surgiu no inicio dos anos 70, com a Reforma
Educativa, a Lei 5/73 de 25 de Julho de Veiga Simdo, Ministro da Educacdo. Com esta
reforma passa a haver uma maior responsabilizacdo por parte do ME que permite a
Extensdo do Ensino Bésico as criangas com deficiéncia. Foi neste mesmo ano, com a
Lei n.° 45/73 de 12 de fevereiro que se criou a “Divisdo do Ensino Especial”’(DEE), do
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departamento da “Dire¢ao Geral do Ensino Basico e Secundario” (DGEBS). Esta lei ja
dava particular interesse a integracdo de criangas com deficiéncias visuais, auditivas e
motoras. Nesta fase, a integracdo tinha essencialmente como destinatarios 0s
“portadores de deficiéncias sensoriais ou motoras, mas com capacidade para

acompanbhar os curriculos escolares normais” (Jiménez, 1997, p.392).

1.5.1 - Percurso Legislativo — P6s 25 de Abril

O ponto de partida, para se chegar a integracdo, foi, sem duvida alguma, a instauracdo
do regime democratico em Portugal. Com ele surgiu a Constituicdo da RepuUblica
Portuguesa em 1976, que vem reconhecer e garantir a todos os cidaddos o direito ao
ensino e a igualdade de oportunidades na formacéo escolar: “ Todos os cidaddos tém a

mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei” Art.° n°® 13. Refere ainda que:

(...) os cidadaos fisica ou mentalmente deficientes gozam plenamente dos direitos e estdo
sujeitos aos deveres consignados na Constituicdo, com ressalva do exercicio ou do

cumprimento daquelas para as quais se encontrem incapacitados;
(...) 0 ensino bésico sera universal, obrigatério e gratuito;

(...) todo o cidaddo tera direito a educacdo e a cultura, com direito a oportunidade de acesso

e éxito escolar.

Em 1975/76 surgiram as primeiras “Equipas de Ensino Especial Integrado” que
permitiam o apoio a criangas com deficiéncia. Em 1977 saiu o Dec. Lei 174 de 2 e
maio, que definia 0 regime escolar das criangas com deficiéncias fisicas e mentais,
integradas no sistema publico. Este decreto constitui a primeira etapa legislativa
relevante, no sentido de assegurar as condi¢cdes necessarias a integracdo dos alunos.
Mas, atendendo a fraca cobertura dada pelo ME a educacdo das criangcas com
deficiéncias, constata-se 0 recurso a estruturas de Ensino Especial ndo oficiais que
implicavam encargos econdémicos para as familias, estas geralmente oriundas das
camadas socioeconémicas desfavorecidas. E neste contexto e como resultado da pressao

dos pais, solicitando auxilio econémico, junto dos organismos da seguranca social
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que,no inicio dos anos 80, surge uma prestacdo familiar no ambito da Seguranca Social,
“0 Subsidio de Educacdo Especial”, destinada a suportar encargos resultantes da

frequéncia dessas estruturas.

Foi nos anos 80 que a “ Educacdo Integrada” comegou a ser uma realidade nacional.
Isso obrigou a que muitos professores tivessem de fazer formacdo especializada. Em
1980 comegaram a ser ministrados cursos superiores de estudos especializados nas
Escolas Superiores de Educacdo de Lisboa e Porto, deixando o IAACF de o fazer. No
entanto, este Instituto foi um marco importante, ao longo de 60 anos, para o trabalho
desenvolvido com alunos com deficiéncia e para professores que la obtiveram a sua
especializacdo. Em 1986, com a Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, a tdo propalada “Lei de
Bases do Sistema Educativo” (LBSE), processam-se profundas transformacbes na
concecdo de “Educagdo Integrada”. A EE é definida como uma modalidade especial,

integrada no sistema geral da Educacéo.

Surgiu a reforma que preconiza a recuperagéo e integracdo socioeducativas das criancas
com dificuldades especificas, devido a deficiéncias fisicas e mentais, e define como um
dos seus objetivos “assegurar as criancas com Necessidades Educativas Especificas,
devido designadamente a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cBes adequadas ao seu

desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades”(Art.°7).

Com esta Lei a responsabilidade das normas gerais de EE, nos seus aspetos técnico-
pedagdgicos, é cometida para o ministério responsavel pela politica educativa que no

seu n.° 7 do Art.° 18° clarifica:

Ao ministério responsavel pela coordenacdo da politica educativa compete definir as
normas gerais da educacdo especial, nomeadamente nos seus aspetos pedagdgicos, técnicos

e apoiar e fiscalizar o seu cumprimento e aplicacdo.

Ainda no Art.° 18 faz referéncia ao papel da EE que:

Se organiza preferencialmente segundo os modelos diversificados de integracdo em
estabelecimentos regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento

especifico e com os apoios de educadores especializados.
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Na seccdo |, Educacdo Pré- Escolar Art.° 5° alinea h) diz “Proceder a despistagem de
inadaptagdes, deficiéncias ou precocidades e promover a melhor orientacdo e
encaminhamento da crianga”. Desde muito cedo, pré-escolar, ja se previa a orientacao

destas criancas.

A preocupacdo com a formacdo também é visivel no Art.° n.° 33 que aponta para a
qualificacdo para outras funcGes educativas, referindo-se a formacéo de professores em
EE.

Mas, estar integrado vai implicar muitas alteracbes nas estruturas educativas,
organizacdo de estratégias de intervencdo do professor de apoio, o papel da propria
escola e dos professores do ensino regular uma vez que a crianga pode ndo acompanhar
o “curriculo normal”, exigindo uma ampliagdo dos servicos educativos (Correia, 1997).
Para responder a estas necessidades de desenvolvimento de escolas integrativas tornou-
se indispensavel a existéncia, a nivel local, de uma equipa de professores capacitados
para garantir uma coordenacdo das a¢fes multiplas e complexas que estes alunos e as
familias muitas vezes requerem (Costa, 1999).

Para dar resposta a estas necessidades educativas, foram criadas as “ Equipas de
Educacao Especial” (EEE), que também investiram na justificacdo das vantagens da
integracdo. Para regular a atividade das EEE e os respetivos professores de apoio, surgiu
0 Despacho Conjunto 36/SEAM/SERE/88, de 17 de agosto, que veio definir a estrutura,
o funcionamento e as atribuicbes das EEE deixando estas de ter um carater distrital e
passando a ser de ambito concelhio. Basicamente eram equipas formadas por
educadoras de infancia e professores dos varios niveis de ensino, que tinham a
responsabilidade de contribuir para o despiste, observacdo, encaminhamento e
acompanhamento dos casos existentes no concelho. Estas equipas exerciam a sua agdo
no desenvolvimento de respostas educativas baseadas em modelos diversificados de
apoio pedagogico, tais como: salas de apoio permanente, salas de apoio temporario e

apoio ao domicilio. Estes modelos de apoio eram em regime fixo ou itinerante.

Surge o Dec. Lei 35/90, de 25 de janeiro, que reforca o direito a escolaridade basica

para os alunos com NEE, quando no seu Art.° 2 diz “Os alunos com NEE, resultantes de
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deficiéncias fisicas ou mentais, estdo sujeitos ao cumprimento da escolaridade
obrigatoria, ndo podendo ser isentos da sua frequéncia”.NO entanto, 0 marco mais
importante, em todo este percurso e sistema de integracdo de criangas e jovens com
NEE, foi o Dec. Lei 319/91, de 23 de agosto, que perdurou até 2008. Este decreto,
nitidamente influenciado pela legislacdo americana e inglesa (Public Law 94-142 e
Warnock Report), surge como o documento mais importante, numa escala normal, logo
a seguir a Constituicdo da Republica e & LBSE. Quando foi regulamentado, pelo
Despacho 173/ME/91 de 3 de outubro, veio potenciar o desenvolvimento da integracéo
escolar a todos os alunos que de alguma forma apresentem diferencas: fisicas,
psicoldgicas cognitivas ou sociais e contém principios altamente inovadores na
legislagdo portuguesa provenientes da evolugdo de conceitos resultantes do
desenvolvimento de experiéncias de integracdo.E neste sentido, que no seu Art. 2,
estabelece o Regime Educativo Especial, “que consiste na adaptacdo das condigdes em
que se processa 0 ensino/ aprendizagem dos alunos com necessidades educativas

especiais”.

Também no ano de 1991 o Dec. Lei 190/91, de 17 de maio, cria 0s Servi¢cos de
Psicologia e Orientacdo (SPO), ja previsto na LBSE no seu Art.° 26. A composicao do
SPO integrava psicologo, conselheiro de orientacdo, e técnico de servi¢o social. Na
prética, algumas escolas beneficiaram de um psicélogo, que articulava com as EEE e

gue ainda se mantém, mas ndo em todas as escolas do pais.

O Despacho Conjunto 36/SEAM/SERE/88, de 17 agosto, foi substituido pelo Despacho
Conjunto n.° 105/97, de 1 de julho. Com ele, as ditas EEE passaram a designar-se de
Equipas de Coordenacdo de Apoios Educativos (ECAE). Este despacho definia as
funcBes dos professores de apoio nas escolas regulares bem como os coordenadores de
equipa.Niza (2012)considera que embora ndo seja focado o termo “Inclusdo”, este
despacho esté nitidamente influenciado pelos principios orientadores da Declaracdo de
Salamanca, onde se prevé que as criancas e jovens com NEE devem ter acesso as
escolas regulares, e que a elas se devem adequar através de uma pedagogia centrada na
crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades; as escolas regulares, seguindo esta
orientagdo inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater as atitudes

discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, constituindo uma sociedade
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inclusiva e atingindo a educacao para todos.

Em 2006 surge o Dec. Lei 27/2006, de 10 de fevereiro, visando a criacdo de grupos de
recrutamento de docentes especializados em EE concentrando os recursos na escola e
ndo em estruturas de coordenacdo exteriores. Os lugares de EE que,
atualmente,configuram grupos de docéncia sdo: 910- educacdo especial para apoio a
criangas e jovens com graves problemas cognitivos,com graves problemas motores,
com graves perturbacdes da personalidade ou da conduta, com multideficiéncia e para o
apoio em intervencdo precoce na infancia; 920- educacdo especial para apoio a criangas
e jovens com surdez moderada, severa ou profunda, com graves problemas de
comunicacéo, linguagem ou fala; 930- educacéo especial para apoio a criangas e jovens

com cegueira ou baixa visao.

A reorganizacao mais profunda surgiu em 2008 com uma reorganizacao de EE no nosso
pais.O Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro, prevé uma intervencao circunscrita aos alunos
com limitagGes significativas ao nivel da atividade e participacdo num ou em varios
dominios da vida, decorrentes de alteracbes funcionais, de carater permanente,
resultando em dificuldades continuadas nas capacidades de comunicacéo,
aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e participacdo
social. Visa-se promover a autonomia desses alunos e levar tdo longe quanto possivel o

potencial que eles possuem.

Os alunos para beneficiarem das medidas educativas especiais,existentes nesse decreto,
terdo de ser sujeitos a uma avaliacdo especializadapor referéncia a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade de Criancas e Jovens (CIF - CJ) como referencial na
descricdo da funcionalidade dos alunos elegiveis para a EE. Os procedimentos iniciam-
se com a referenciacdo. Avaliacdo constituida por uma equipa multidisciplinar e
elaboracdo de um Relatdrio Técnico Pedagdgico. Este relatoério deve mencionar,
obrigatoriamente, as medidas educativas selecionadas tanto para os alunos legiveis

como para os ndo elegiveis.

Este decreto também criou uma rede de escolas e agrupamentos de referéncia para as

problematicas de baixa incidéncia e alta intensidade, como sdo unidades para a cegueira
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e baixa visdo, surdez, autismo e multideficiéncia e surdo cegueira congénita.

Com a criacdo destes agrupamentos de referéncia, oOME prevé o encerramento das
Escolas Especiais inseridas em instituicdes e, através do Aviso n° 22914/2008,
publicado no Diario da Republica, 22 série, n°® 170, de 3 de setembro, deu a
possibilidade dessas instituicdes serem Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI)
apoiando as escolas, os docentes, os encarregados de educacédo e os alunos. O objetivo
geral dos CRI era, e continua a ser, 0 apoio a inclusdo das criancas e jovens com
deficiéncias e incapacidade, em parceria com as estruturas da comunidade, no gque se
prende com 0 acesso ao ensino, a formacdo, ao trabalho, ao lazer, a participacao social e

a vida auténoma, promovendo o méaximo potencial de cada individuo.

No entanto, oestudo de Simeonsson, R. J. et al(2010)que consta no Relatério Final do
Projeto da Avaliacdo Externa da Implementacdo do Dec. Lei n° 3/2008, informa que,
desde 2009, foram implementados cerca de 74 CRI, cujo objetivo foi protocolar com as
escolas o apoio de diferentes profissionais. Nesse estudo, o estabelecimento das
parcerias com os CRI foi percecionado como dificil de concretizar, nomeadamente pela
“dificuldade em obter os profissionais especializados em numero e com nimero de
horas suficientes para apoiar os alunos elegiveis e nao elegiveis que deles necessitam”
(pp. 324-325).

A Lei n.° 21/2008, de 12 de maio,foi a primeira alteragdo por apreciacao parlamentar, ao
Dec. Lei n.° 3/2008, que define os apoios especializados a prestar na educacao pré -
escolar e nos ensinos basico e secundario dos setores publico, particular e cooperativo.

Estabelece que a EE tem por objetivos a:

Incluséo educativa e social, o acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade
emocional, bem como a promocéo da igualdade de oportunidades, a preparacao para o
prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparagdo para a vida pos-escolar ou

profissional(Ponto 2, Artigo 1°).

O Despacho n.° 13170/2009, de 4 de junhorefere, no n°. 54, que:
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As turmas que integrem criancas e jovens com necessidades educativas especiais de
caracter permanente, e cujo programa educativo individual assim o determine, sdo
constituidas por 20 alunos, no maximo, ndo podendo incluir mais de 2 alunos nestas
condicoes.

O Dec. Lei n.° 281/2009, 6 de outubro, cria o Sistema Nacional de Intervencdo Precoce
na Infancia (SNIPI). Consiste num conjunto organizado de entidades institucionais
(Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social, da Saude e da Educacdo) e de
natureza familiar, com vista a garantir condi¢cdes de desenvolvimento das criangcas com
funcbes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal, social, e a sua
participacdo nas atividades tipicas para a idade, bem como das criangas com risco grave

de atraso no desenvolvimento.

Assistiu-se em Portugal, a semelhanca do que se processou noutros paises, a uma
evolugdo do conceito de EE. A adocdo formal do conceito NEE veicula uma nova
filosofia que impde, como necessidade absoluta, a adequacdo de préaticas educativas e a
mudanca de atitudes dos diferentes intervenientes no processo educativo.

Considera-se que alegislacdo, por si so, ndo é fator de mudanca. Mas a existéncia de
uma legislacao, que consagra os direitos a educacéo de todos as criangas, que determina
que a sua educacdo se deve processar, sempre que possivel, nas escolas regulares e que
estabelece que estas se devem munir de recursos necessarios para as atender de forma
adequada, tem uma importancia fundamental. Constitui um quadro de referéncia que

ndo pode ser esquecido.

Para uma melhor percecdo consta, noAnexo 1, o Registo Grafico das Etapas
Fundamentais do Ensino Especial em Portugal.
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Capitulo Il - Do Conceito De Deficiéncia Mental a

Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

O conceito de DM tem sofrido diversas modificacbes sobretudo nas ultimas cinco
décadas. Estas modificacdes refletem o esforco que se tem verificado para implementar
uma terminologia, classificacdo e sistemas orientados para a reabilitagdo, mais precisos
e mais facilmente aplicveis. Uma consideracdo fundamental no dominio da deficiéncia
intelectual é a sua concetualizacdo. Enquanto as condi¢Ges que estdo na origem da
deficiéncia intelectual sdo universais, a forma como esta é concetualizada, avaliada e

categorizada,e as respostas para a mesma variam entre paises, culturas e economias.

Indissocidvel da nocdo de deficiéncia intelectual é a nocdo de inteligéncia. Dai a
importancia de se refletir sobre esta tematica no desenrolar deste capitulo e o que

originou a mudanca de paradigma.

2.1 - A Inteligéncia e os Testes Psicométricos

No inicio do século passado (1905), a escala de Binet e Simon objetivava avaliar a
“educabilidade escolar”, através de uma medida psicométrica e estigmatizante por se
acreditar na imutabilidade do funcionamento intelectual. Esses testes de inteligéncia
pretendiam construir um instrumento capaz de determinar quantitativamente as
“limitagdes intelectuais”. O suporte das primeiras perspetivas de caracterizacdo da DM
foi desenvolvido em fungdo da correlacdo geralmente encontrada entre uma medida
baixa de capacidade “intelectual” com a incompeténcia revelada na dificuldade em
aprender (Binet, 1909,cit. in Morato, 1998, p.11). Na altura de Binet foram
diferenciados “os termos de Idiota, para 0s niveis mais severos da DM, Imbecil, relativo
aos graus moderados de DM e Atrasado, para os indices mais ligeiros” (Kaplan e
Sacizzo, 1993 cit. in Morato, 2002 p.79).
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O Quociente Intelectual (QI) foi entendido, assim, como uma estimativa de um
potencial intelectual inato, um reflexo de uma inteligéncia geral, unidimensional e
unideterminada, inalterdvel e ndo permeavel as influéncias socioculturais e educativas.
Paralelamente, a deficiéncia intelectual foi perspetivada como um défice, de que o QI
era a expressdo numeérica de natureza individual e etiologia organica imutavel e
incuravel. Mediante esta perspetiva, Morato e Santos (2002)referem que o valor
quantitativo de QI é indtil para a pratica pedagdgica, por ndo transmitir qualquer tipo de
informacdo sobre como o individuo se encontra contextualizado no seu envolvimento e

consideram que:

Uma definicdo de DM baseada na medida do QI (teoria psicométrica) revela falta de rigor
com tendéncia para homogeneizar o perfil cognitivo dos individuos, ocorrendo uma

subvalorizacdo das diferengas qualitativas existentes (p.34).

Santos (2010) considera que, com a evolucdo da investigacdo, muitos estudiosos
comecaram a defender a ideia que o contexto ecoldgico dos individuos desempenha um
papel primordial, ndo s6 a nivel da despistagem de problemas de integracdo, como
também no diagndstico da referida questdo. Neste sentido,Vieira e Pereira
(2010),defendem que atribuir um nivel determinado, segundo uma escala rigida, deixou
de fazer sentido, uma vez que a importancia é dada a forma como cada pessoa se adapta

as condigdes de vida e as exigéncias do seu meio social.

2.1.1 - Definicdo e Conceptualizacéo

Em1992,a par datransformacdoideoldgica,a Associacdo Americana de Atraso Mental
(AAMR)apresentaumanovadefinicdodeDM dando origem a

umnovoparadigmadefendidopor Luckassonet al. (1992)queperduraatéhoje:

A deficiéncia mentalrefere-se alimitacOes substanciaisnofuncionamento
intelectualsignificativamente abaixodamédia, coexistindo com limitag6esrelacionadascom
duasoumais dasseguintesareas de comportamento adaptativo: comunicacgdo; tomarcontade
si; vidadomeéstica; capacidadessociais;usode recursosda comunidade;autodeterminagéo;

saudee seguranca;funcionamento académico, lazeretrabalho.
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Adeficiénciaintelectualmanifesta-se antesdos18anos(A.A.M.R.,1992, cit. inCunha,2007,
p.28).

Com estaideologia,aDMpassaaserdefendidacomolimitacbesquecondicionama adaptagédo

doindividuo,inferiorizandoa noc¢ao deincompeténciaedecondicdo pessoal.

A AAMR, (2006, pp.8-9),apesar de continuar a usar o termo “atraso mental”, reconhece

que:

Ele é estigmatizante e erroneamente usado como resumo global a respeito de seres humanos
complexos. Depois de muitas deliberagdes de varios grupos, ndo se chegou a um consenso
sobre um termo alternativo aceitavel que signifique a mesma coisa. Por isso, desta vez, ndo

conseguimos eliminar o termo, apesar das suas reconhecidas falhas.

No entanto, em 2007, a mesma Associacdo, mas agora renomeada “American
Association on Intelectual and Developmental Disabilities” (AAIDD), durante a
Conferéncia Internacional sobre Deficiéncia Intelectual, realizada no Canada, evento
que originou a Declaracdo Internacional de Montreal sobre Inclusdo, substituiu o termo
Deficiéncia Mental por “Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental” (DID) e procede a

uma revisao da definicdo, até entdo, denominada DM:

DID é caracterizada por limitagGes significativas ao nivel do funcionamento intelectual e
dos comportamentos adaptativos expressados nas habilidades adaptativas conceptuais,

sociais e praticas [...] aparecendo até aos 18 anos (Schalock et al.,2010).

O uso deste termo também vem sendo recomendado pela Associagdo Internacional de
Estudos Cientificos das Deficiéncias Intelectuais.No que diz respeito a sua definicao, a
AAIDD manteve os critérios de diagnoéstico: (i) o funcionamento intelectual global
inferior a média; (ii) o Comportamento Adaptativo (CA); (iii) idade de aparecimento, ja

que:

A deficiéncia mental é definida como uma incapacidade caracterizada por limitacdes
significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, tal como
manifestado em competéncias praticas, sociais e conceptuais com inicio antes dos 18
anos(Ferreira, 2008, p. 64).

46



A Importancia dos Curriculos Funcionais no Desenvolvimento de Alunos com DID

A mesma associacao acrescenta, ainda, que as limitacdes nos dois critérios (QI e CA)
sdo expressas ao nivel das habilidades concetuais, sociais e praticas. De acordo com
estas definicbes, uma das tarefas emergentes € a elaboragdo de programas que
referenciem a intervencdo no sentido de adaptacdo do sujeito ao seu dia a dia, pelo
desenvolvimento: i) Inteligéncia Préatica- habilidade de um individuo em adquirir e
manter a independéncia pessoal, ao nivel das atividades de vida diaria (AVD); ii)
habilidades adaptativas ao nivel sensério motor, de autocuidados e de seguranca; iii)
Inteligéncia social- relacionada com a capacidade de compreender as expetativas sociais
e 0 comportamento das outras pessoas e com o realizar de julgamentos apropriados as
exigéncias dos contextos; iv) compreensdo social e comunicagdo (Lukasson
2002;Santos 2010).

Nesta nova definicdo, realca-se a importancia e a interacdo entre capacidades,
envolvimento e funcionalidade. Segundo Morato e Santos (2007), a mudanca do termo
deve ser entendida no &mbito de uma analise de retrospecdo do funcionamento

intelectual, do CA e numa visao de interacionismo - desenvolvimento humano.

2.2 - Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais - Mudanca de Paradigma

Como se viu, tanto a definicdo como a terminologia da DID tém sofrido grandes
alteracOes ao longo dos tempos, com especial evolugdo nas Ultimas décadas (Santos e
Santos, 2007).

Paralelamente as alteracdes do conceito de DID, assistiu-se também a uma alteracéo de
paradigma, deixando de se ver a DID como uma caracteristica Unica da pessoa e
passando a ser vista como manifestacdo da interacdo entre essa pessoa e 0 contexto onde
esta inserida (Leitdo, Lombo e Ferreira, 2008; Luckasson et al., 2002; Santos e Santos,
2007; Schalock et al., 2010). A semelhanca do que ¢ referido na definicdo de DID,
apresentada por Schalock et al. (2010), a terminologia “dificuldade intelectual e
desenvolvimental” encerra trés conceitos chave (Belo, Caridade, Cabral e Sousa, 2008;
Morato e Santos, 2007):0 conceito de “dificuldade” que reflete as limitagdes que

colocam os individuos com DID em desvantagem quando inseridos na sociedade; o
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conceito de “inteligéncia” que se refere a capacidade de pensar, planear, resolver
problemas, compreender e aprender, sendo expressa numericamente pelos resultados de
testes Ql;0 conceito de “comportamento adaptativo” que se refere as dificuldades e/ou
limitacGes que as pessoas com DID apresentam ao nivel das capacidades concetuais,
sociais e praticas ou seja, dificuldades e/ou limitagdes em diversas areas da vida do
sujeito que se revelam importantes para a sua inclusdo e normal funcionamento em
sociedade, como sejam a linguagem e capacidades académicas, as capacidades fisicas
para cuidar de si e para realizar as suas AVD e as capacidades de estabelecer relacbes

interpessoais e sociais.

Apesar de todos estes elementos denotarem um grande impacto na vida diaria dos
sujeitos com DID, ¢ a funcionalidade que mais se destaca verificando-se uma mudanca
de atitude ao nivel dos objetivos da intervencdo/reabilitacdo que passam a centrar-se na
participacdo plena das pessoas com DID (Leitdo, Lombo e Ferreira, 2008; Morato e
Santos, 2007). A DID deixa de ser vista em termos de defices, passando a ser
considerada em termos de apoios necessarios a plena integracdo dos individuos (Belo,
Caridade, Cabral e Sousa, 2008; Thompson et al., 2004), o objeto do estudo deixa de ser
o individuo isolado e passa a ser a relacdo individuo/meio com todas as suas exigéncias
(Morato e Santos, 2007).

Como se pode constatar, a terminologia DM foi contestada pelo carater estigmatizante
(entre outras razbes advogadas) e atualmente € designada por DID (Belo, Caridade,
Cabral e Sousa, 2008; Morato e Santos, 2007), pelo que sera a utilizada, a partir deste

momento, ao longo desta investigagéo.

2.2.1 - Pressupostos Basicos de Diagnostico e Sistemas de Apoio

Esta nova perspetiva permite que a DID seja diagnosticada segundo 3 critérios:

Medicéo do QlI, sendo considerado que existem limitac¢Oes significativas quando o QI se
encontra significativamente abaixo da média (QI <70/75);
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Existéncia de um défice significativo em pelo menos duas areas do comportamento
adaptativo. N&o deve ser diagnosticada DID num individuo com um QI inferior a 70 se

né&o houver limitagOes significativas no comportamento adaptativo;

O terceiro critério de diagnostico, que se concretiza na idade com que se manifestam as
limitacGes, sendo que so se considera a existéncia de DID quando as limita¢fes ao nivel
do QI e do CA surgem antes dos 18 anos de idade (Santos 2010; Schalock et al., 2010;
Vieira e Pereira, 2010,).E por esta altura que muitos autores consideram que o individuo
atingiu a plena maturidade anatdmica, psicoldgica e sexual, sendo também aos 18 anos
que a legislacdo portuguesa considera que os individuos atingiram a idade adulta
(Albertine, Tracey e Baume, 2006).

Santos (2010) refere que a AAIDD classifica os individuos com DID, ndo pelas
caracteristicas intrinsecas, mas pelo tipo de apoios que necessitam para ultrapassar as

suas dificuldades:

Apoios intermitentes - necessarios esporadicamente (natureza episodica e descontinua)
na medida em que o sujeito nem sempre necessita do mesmo ou apenas necessita em

periodos especificos de transicdo, podendo ser de alta ou baixa intensidade;

Apoios limitados - caracterizados por uma certa consisténcia em termos de intensidade

(natureza continua), especialmente nos periodos criticos;

Apoios extensivos - que denotam ja um acompanhamento regular (diario), pelo menos
em alguns contextos especificos (casa, escola, trabalho), ndo se encontrando definido o

tempo da sua aplicacéo;

Apoios pervasivos - caracterizados pela constancia e altas intensidades, de estilo

permanente e denotando uma maior intrusividade do que o0s anteriores.

O diagnostico, que deverad acontecer o mais cedo possivel, permitira a descricdo das
areas fortes e menos fortes a desenvolver, ao mesmo tempo que permitira concentrar a
atencdo na estrutura familiar, na interacdo da crianga com o seu envolvimento, jogando
com a dindmica de todos os fatores ambientais, na relevancia dos apoios como as
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principais acdes a desenvolver para a superacao das dificuldades adaptativas. Oliveira
(2008, p.136) diz que:

E preciso considerar a complexidade da deficiéncia e sua multidimensionalidade, e mais
ainda os niveis de apoio necessarios para garantir o seu desenvolvimento e atender as suas
necessidades. Caso contrario a inclusdo pode significar tdo-somente a manutencdo da

exclusdo sob novas bases.

2.3 - Incidéncia

Antes de analisar o0s estudos estatisticos propriamente ditos, considerou-se importante
fazer-se uma retrospetiva de como era feito o estudo da populacdo deficiente, ou

“especifica”, como era inicialmente designada, e a importancia que lhe era dada.

2.3.1 - Primeiros Censos

Em Portugal, (...) em 1878, pedia-se no respetivo boletim de recenseamento: nomes e
apelidos, sexo, idade, estado civil, relacdo para com o chefe de familia, instrucéo,
“defeitos notorios(surdos mudos, cegos, idiotas, alienados), distinguindo-se de nascenca
ou por moléstia adquirida”(Relatério do Censo da Populacdo, Separata do v.1,1890, p.
XIX).
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Tabela 2. Censos 1978

Cegos Surdos-mudos Idiotas Alienados Fisico-motores

1890 X
1900
1911
1920
1930
1940
1950
1960
1970

x

X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X
X X X X X X X X

X X

Fonte: INE — Censos: Antecedentes, Metodologias e Conceitos (2003, p.10)

A Estatistica de Portugal de Populacdo de 1878, p.VIII, no entanto, desvaloriza o estudo
desta populagio ao afirmar: “torna-se impossivel agora fazer neste lugar o confronto da
populacdo especifica de Portugal com o das outras nacdes, trabalho alias de importancia

secundaria”.

Nos censos de 1981 e 1991, as deficiéncias ndo foram observadas.

2.3.1.1 - Censos de 1994

Tabela 3. Populacao com deficiéncia segundo o sexo e tipo de deficiéncias (%) relativamente a
Populagdo Total Residente

Populagdo HM H %
Deficiéncias Psiquicas 127.289 1.30 1.42
Deficiéncias Sensoriais 219.311 2.39 2.39
Deficiéncias Fisicas 571.652 6.38 5.85
Deficiéncias Mistas 25.352 0.26 0.24
Nenhuma em Especial 42.289 0.42 0.43
Total ~ 905.488 6.7 5.6

* Nota: O total ndo corresponde a soma das parcelas dado que uma mesma pessoa pode estar em mais de
uma categoria tipologica.

Fonte: Secretariado Nacional para a Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia(2006, p.29).

De acordo com os dados obtidos no Inquérito Nacional as Incapacidades, Deficiéncias e
Desvantagens (INIDD), de 1994, realizado por amostragem, constatou-se que, para uma
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populacéo residente de 9,8 milhdes de individuos, se apuraram 905.488 pessoas com
deficiéncia, ou seja, uma percentagem de 9,16 %.Desagregando por tipos de deficiéncia,
verificou-se que a taxa de incidéncia da deficiéncia por DID situou-se nos 1.42% na

populacdo em quel.30% incidia na populacdo masculina.

2.3.1.2 - Censos 2001

Segundo o Censo de 2001, em Portugal existiam 634.408 pessoas com deficiéncia,
numapopulacéo (residente) de 10,3 milhdes de individuos, ou seja, uma percentagem de
6,13%da populacdo tinha uma deficiéncia, com base na tipologia utilizada no Censo

2001, tal como se podera ver no quadro seguinte:

Tabela 4. Populacao com deficiéncia segundo o sexo e tipo de deficiéncias

Populagéo HM % H % M %
Auditiva 84.156 0.8 43.533 0.9 40.623 0,8
Visual 163.515 1.6 77.772 1.6 85.743 1.6
Motora 156.364 15 88.893 1.8 67.471 1.3
Mental 71.056 0.7 38.156 0.8 32.900 0.6
Paralisias 14.977 0.1 8.004 0.1 6.973 0.1
Outras 144 340 14 77.553 1.5 66.787 1.2
Deficiéncias

Total 634.408 6.1 333.911 6.7 300.497 5.6

Censos 2001; Fonte: Secretariado Nacional para a Reabilitacéo e Integracéo das Pessoas com Deficiéncia,
(2006, p.29).

Segundo o SecretariadoNacional para a Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com
Deficiéncia (SNRIPD),desagregando por tipos de deficiéncia, verificou-se que a taxa de
incidéncia da deficiéncia por DID situou-se nos 0.7%, representando 0,8% na populacéo

masculina e 0,6% na populagéo feminina. Por isso considera:

(...) ndo ser ldgico, nem provavel, que tenha ocorrido uma redugdo no ndmero das pessoas
com deficiéncia no nosso pais, de 1994 para 2001, contrariando a tendéncia verificada nos
paises da Europa Ocidental(SNRIPD (2006, p. 28).

Ainda, segundo a mesma fonte, entende que a disparidade de informacdo se deva a

forma diferenciada de recolha dosdados. Por um lado, o INIDD de 1994, foi efetuado
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através de questionario aprofundado no tocantea area das deficiéncias e incapacidades e
por inquiridores com formacdo adequada. Em contrapartida,os dados do Censo 2001
resultam do preenchimento dos boletins de recenseamentopelos préprios inquiridos ou
familiares que, por desconhecimento ou com intencdo,podem ter desvirtuado o0s

resultados, correspondendo assim, a uma auto percecao.

2.3.1.3 - Censos 2011

Para os Censos 2011 foi decidido alterar o modelo de observacao:i) Prevalecer a ética
da incapacidade/dificuldade, de acordo com a autoavaliacdo feita por cada pessoa e
seguindo as recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saide (OMS);ii) Eliminar a
variavel sobre o grau de incapacidade atribuido por uma autoridade administrativa; iii)
Manter, contudo, as questdes que permitem observar os quatro dominios essenciais

recomendados (motor/andar; visao, audi¢cdo, cognicéo).

Tabela 5. Populagao residente, com 5 ou mais anos, segundo o tipo de dificuldade e sexo, por grau
de dificuldade sentido

Tomar

Andar ou - Compreender 0s
Grau de . - Memoria ou banho ou
e Ver Ouvir subir x - outros ou fazer-
dificuldade concentragdo vestir-se
: degraus : se compreender
sentido sozinho
HM H HM H HM H HM H HM H HM H
Né&o tem 9 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9 4

dificuldade ou 159 469 546 570 099 466 424 555 607 629 679 633
tem pouca em 012 642 329 171 531 247 154 814 974 592 642 266
efetuar a acdo

Tem muita 892 318 506 218 875 296 552 205 323 115 331 139
dificuldade em 860 600 342 603 129 350 937 539 451 416 860 871
efetuar a acdo

Né&o consegue 27 11 26 11 104 37 102 38 148 55 68 27
efetuar a agdo 659 962 860 430 871 607 440 851 106 196 029 067

Censos 2011Fonte: INE (2011)

Apos analise da Tabela 5, pode-se constatar que o levantamento foi feito na base de
dificuldades, independentemente da causa ou origem, continuando sem se saber 0s
valores certos ou aproximados da incidéncia de pessoas com DID. Como consequéncia,
alertou Humberto Santos (2011), presidente da Associacdo Nacional da Deficiéncia, em
declaracfes a Lusa/ SOL em 29demar¢o,2011: “Portugal vai continuar a ter politicas e

instrumentos que ndo estdo devidamente fundamentados e sustentados no quadro real do
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pais”.

Perante tantas criticas, o INE, em 1 de junho de 2009, através de Fernando Casimiro,
responséavel do gabinete dos Censos 2011, em Lisboa, fez uma breve apresentagdo da
“Observagdo da Deficiéncia nos Censos” ¢ considerou que: i) A area da deficiéncia é
bastante complexa e oscensos ndo devem ser assumidos como asoperacdes estatisticas
mais adequadas paraesta observacdo;ii)Mesmo quando algumas variaveis sobre
adeficiéncia sdo incluidas nestesrecenseamentos, as condi¢des de recolha dedados ficam
sempre muito dependentes daautoavaliacdo de cada respondente; iii)A maior parte dos
paises europeus produzestatisticas da deficiéncia com base em dadosadministrativos e

inquéritos especificos.

O Relatorio Mundial sobre a deficiéncia (2011, p.20)na sua recomendacdo n°8 -

“aumentar a base de dados sobre deficiéncia” - destaca a necessidade de:

(...) internacionalmente, precisarem de serem desenvolvidas metodologias testadas em
diversas culturas, e aplicadas consistentemente para a coleta de dados sobre as pessoas com
deficiéncia. Refere ainda que os dados precisam ser padronizados e internacionalmente
comparaveis para estabelecer um ponto de referéncia e monitorizar o progresso das
politicas relacionadas com a deficiéncia implementadaspelaConvencdo dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (CDPD) nacional e internacionalmente. (...) Uma abordagem
eficiente e efetiva, em termos de custo, deve incluir questfes relacionadas a deficiéncia - ou
um modulo sobre a deficiéncia - nas pesquisas por amostra existentes. Os dados também
precisam ser discriminados por caracteristicas da populagdo para revelar padrdes,
tendéncias e informagdes sobre subgrupos de pessoas com deficiéncia. Pesquisas dedicadas
a deficiéncia podem igualmente reunir informages mais abrangentes sobre caracteristicas
das deficiéncias, tais como prevaléncia, condi¢cdes de salde associadas a deficiéncia, uso e

necessidade de servicos, qualidade de vida, oportunidades e necessidades de reabilitacao.

Assim, torna-se evidente que s6 com um levantamento rigoroso nesta area e com
resultados crediveis e evidénciassolidas, poderdo existir tomadas de decisdo sobre

programas e politicas ajustadas a esta populacdo com deficiéncia.
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2.4 - DID- Implicacgdes no Sistema Educativo

A educacgdo de todas as criangas, cada uma a sua maneira, estd no coragdo da nossa
responsabilidade ética. Alguém que, com argumentos, mais ou menos sofisticados, mais ou
menos pragmaticos, considere que ha criancas ineducaveis, ndo tem direito a dizer-se
educador(Niza, 2012, p.21).

A alteracdo que o conceito de DID foi sofrendo, ao passar de um enfoque na doenca
para um enfoque na capacidade adaptativa, alterou as expetativas relativas ao
desenvolvimento e ajustamento social e, consequentemente, acentua 0 aspeto
educacional. Neste sentido, assume especial relevo a forma como as suas competéncias
vao ser trabalhadas, estimuladas e desenvolvidas, na base de uma otimizacdo do seu
funcionamento, no seu contexto ambiental, essencial para proporcionar a qualidade de
vida desejada, abandonando praticas protecionistas e conformistas, que s6 poderdo
conduzir a estagnagdo. Rodrigues (2001,p.88), considera que “ensinar criangas com
DID ¢ provavelmente a tarefa profissionalmente mais exigente que se coloca aos seus

professores”.

Ao termos um aluno com DID, ndo devemos esquecer que existem comportamentos
generalizdveis para essas pessoas. Neste aspeto, Fonseca, (1995,cit. inSantos, 2010, p.

4) reforca que todos evidenciam:

Dificuldades em termos da capacidade de atencéo, concentracdo e memorizagdo, bem como
um fraco limiar de resisténcia a frustragdo associado a um baixo nivel motivacional, atrasos
no desenvolvimento da linguagem, inadequacdo do seu reportorio social, dificuldades no

processo ensino-aprendizagem (...).

Costa (1996) e Valadares e Moreira (2009)consideram que estas dificuldades das
pessoas com DID, tém associadas uma série de implicacBes: i)Levam mais tempo a
aprender qualquer atividade ou a dominar qualquer competéncia, logo, é fundamental
que se selecione cuidadosamente aquilo que se ensina, evitando-se que se perca tempo
com aquisicdes indteis; ii) Esquecem mais facilmente o que aprenderam, logo, é
necessario que tenham oportunidade de praticar com frequéncia, e ao longo da vida,
aquilo que aprenderam;iii) Tém mais dificuldade em realizar as operacdes de abstracéo,

generalizacdo e de transferéncia, logo, € essencial que, sempre que possivel, se utilizem
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como locais de aprendizagem 0s espacos e as situacdes em que se pretende que 0s

conhecimentos sejam aplicados, na vida prética.

Ainda a respeito da aprendizagem, Valadares e Moreira (2009) consideram que a
mesma so € enriquecedora se conduzir a significados acerca daquilo que se aprende e a
uma mudanca na experiéncia de quem aprende e sO através de aprendizagens
significativas se podera aprender, obter conhecimento e fixar/conservar na memoria, de
tal forma que os alunos tirem o maximo partido dela para se integrarem da forma mais
harmoniosa possivel no mundo em geral e nas comunidades em que se vao integrar e
requerem exigéncia de uma pedagogia que integre as diferencas. Niza (2012, p.125)

considera ainda que:

(...) esse tipo de pedagogia éum bem inestimavel para o saber e para a propria escola como organizagédo
social porque aprenderé a resolver uma série de problemas que s6 beneficiardo aqueles que se dizem

normais.

Correia (2008, p. 34) refere que sdo as “caracteristicas, capacidades e necessidades
destes alunos que muitas vezes obrigam a escola a organizar-se no sentido de melhor

poder elaborar respostas educativas”.

Rodrigues (2011, p.110) entende que a escola deve assentar numa “procura permanente

de qualidade a todos os niveis e, sobretudo, para todos os alunos”.

ME (2008, p. 18), refere que:

(...) as escolas ou agrupamentos de escolas devem contemplar nos seus projetos educativos
as adequacdes relativas ao ensino e de aprendizagem de carater organizativo e de
funcionamento, necessarias a resposta educativa.Nos projetos educativos da escola deverdo
estar registadas, entre outras, as acdes e respostas especificas a implementar, as parcerias a
estabelecer, as acessibilidades fisicas a efetuar, assegurando assim a participagdo de todos 0s

alunos.

Rodrigues (2008) refere que as escolas sé conseguem atingir a sua finalidade educativa
tendo como caracteristicas: i) A qualidade da lideranca; ii) A boa relacdo com os pais e

comunidades educativas; iii) Praticas de cooperacdo; iv) Programas bem estruturados e
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recursos adequados;v) Avaliacdo permanente da qualidade das intervencgdes; Vi)
Adequada formac&o dos profissionais envolvidos; vii) Bons critérios na organizacéo das
turmas, evitando-se a concentragdo de alunos com diferentes problematicas;viii)

recursos de qualidade ao nivel de apoios.

Correia (2008, p. 45) defende que uma escola que tenha a preocupacéao de dar respostas

eficazes a estes alunos, considere um conjunto de caracteristicas:

(...) um sentido de comunidade e responsabilidade, uma lideranca crente e eficaz, padrdes
de qualidade elevados, colaboracdo e cooperagdo, mudanca de papéis por parte de
educadores, professores e demais profissionais de educacgdo, disponibilidade de servicos,
criacdo de parcerias, ambientes de aprendizagem flexiveis, estratégias de aprendizagem
baseadas na investigacdo, novas formas de avaliacdo, desenvolvimento profissional

continuado e participacéo total.

Sanches (2011) alerta para a colabora¢do com outros intervenientes, nomeadamente 0s
pais, outros profissionais, docentes, 6rgdo de gestdo e com a comunidade em geral, é
também aqui analisado numa perspetiva abrangente de uma escola a que chama
“hospitaleira”. O seu estudo d4 uma grande importincia ao trabalho com outros
profissionais, nomeadamente com o psicélogo, muita importancia ao trabalho com os
pais e com 0s outros professores. A autora considera que o pouco trabalho feito em
conjunto com o 6rgdo de gestdo pode evidenciar dificuldades na criacdo de uma
dindmica inclusiva e 0 mesmo se pode considerar em relagdo ao pouco trabalho com a

comunidade.

Relativamente as respostas educativas, estdo vinculadas nas adequacgdes do processo de
ensino e de aprendizagem, as quais tém como objetivo facilitar o acesso ao curriculo, a
participacdo social e a vida autbnoma das criangas/jovens com DID. Essa adequacao
pressupde uma abordagem nos principios da diferenciacéo e da flexibilizagdo ao nivel
do curriculo: i) Areas curriculares e disciplinas; ii) Objetivos e competéncias; iii)
Conteudos;iv) Metodologias; v) Modalidades de avaliagdo, bem como dos elementos de
acesso ao curriculo, nomeadamente: organizacdo e gestdo do espaco, do tempo, dos
recursos humanos, materiais e financeiros. O Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro, faz

referéncia as medidas educativas que integram a adequacdo no processo de ensino
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aprendizagem: i) Apoio pedagogico personalizado; ii) Adequacdes curriculares
individuais; iii) Adequacdes no processo de matricula; iv) Adequacbes no processo de
avaliacdo; v) Curriculo especifico individual e vi) Tecnologias de apoio.
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Capitulo Il - Curriculos Funcionais

O instrumento privilegiado por exceléncia, pela sua natureza e funcdo, que no sistema
de ensino nos permite dar resposta a exigéncias contemporaneas, tendo em conta 0s
principios de uma escola verdadeiramente inclusiva, é o curriculo. Neste ambito, o
curriculo torna-se um fator potencial e decisivo de renovacdo pedagoOgica e um

determinante da qualidade educativa.

Neste capitulo pretende-se refletir sobre o curriculo de uma forma abrangente e aquele

que melhor podera responder as exigéncias e necessidades dos alunos com DID.

3.1 - O Que Se Entende Por Curriculo

Antes de mais, é necessarioclarificar 0 que se entende pelo termo “ curriculo”. A
palavra curriculo é de origem latina currere, que significa caminho, jornada, trajetoria,
percurso a seguir, estando assim associado a ideia de sequéncia ordenada e a noc¢do de
totalidade de estudo. Zabalba (1987, p.26) define curriculo como “o conjunto de acdes
desenvolvidas pela escola no sentido de oportunidades de aprendizagens”.Machado e

Gongalves (1991, p.43) definem o curriculo como sendo:

O conjunto das atividades educativas programadas pela escola, ocorram elas nas aulas ou
fora delas, (...) e sdo aprendidas através do contexto e do contacto com varios tipos de
pessoas em que o0s alunos adquirem conhecimento e compreensdo, desenvolvem

habilidades e outras atitudes, apreciacdes e valores.

Referindo-se ao curriculo no sentido lato, Rodrigues, (2001) considera todo o conjunto
de experiéncias planeadas proporcionadas a um individuo ou grupo, tanto em atividades
academicas como noutros contextos habilitativos, com vista a melhorar a sua incluséo
social e a sua qualidade de vida, e ainda percebendo o curriculo como um documento

“de convergéncia e de aplicacdo de toda a informacdo, metodologias, oportunidades e
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interveng¢des” Rodrigues, (2001, p.29). Assim, compreende-se a importancia que o
curriculo assume quando se faz referéncia a capacidade funcional de um individuo
(Ferreira, 2008).

Formosinho (1987)também se lhe refere dizendo que sé um curriculo planeado em parte
na escola pelo professor, opcional, flexivel, aberto e com objetivos em si mesmo, pode
ser adequado a variedade de alunos da escola unificada. Nesse curriculo figura o que
cada parte tem de cumprir: 0 que deve, e como, ensinar o professor; o que deve aprender
o aluno; que recursos, experiéncias e colaboracdo se devem esperar da coletividade

social.

Para tal, “conhecer a quantidade ¢ a diversidade de recursos da escola ¢ um passo
fundamental para racionalizar o desenvolvimento do curriculo e para melhorar a sua
eficacia” (Zabalba, 1987, p.71). Ainda para o mesmo autor, torna-se necessario saber-se
quais os professores disponiveis; espacos que se podem utilizar; recursos materiais e
técnicos existentes na escola; a dindmica relacional entre todos os intervenientes e quais
as inovacdes didaticas em curso. Destes recursos ndo se pode esquecer o papel dos
Assistentes Operacionais (AO) que sdo elementos imprescindiveis numa escola de

qualidade.

Neste ambito é pertinente o estudo realizado por Almeida, Mota e Monteiro (2001), que
assentou num projeto de intervencdo, pesquisa e formacao e que, segundo as autoras, é
um grupo profissional que tem sido “pouco valorizado e marcado, até agora, pela
auséncia de oportunidades de formagdo” (p. 13).0 6rgdo de gestdo devera repensar e
proporcionar formacgdoaos AO, no decurso de uma escola que esta sujeita a processos de
mudanga continuos e cuja adaptacdo depende cada vez mais de uma participacgéo efetiva
de todos os atores educativos.

3.1.1 - As Necessidades Educativas Especiais Face Ao Curriculo

O curriculo nacional, segundo Madureira e Leite (2003), estabelece as opcdes e

prioridades curriculares, o corpo de aprendizagens e define as competéncias necessarias
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para todos os alunos, ou seja, define objetivos para cada ciclo de escolaridade de forma
a permitir que as competéncias sejam iguais para todos os alunos no término de um
ciclo. De acordo com as mesmas autoras, a flexibilidade curricular garante “(...) que as
competéncias de saida de cada ciclo de escolaridade sejam alcancadas por todos 0s

alunos, ainda que os percursos sejam diferentes” (p. 95).

Surgem, entdo, os processos de diferenciagdo curricular numa perspetiva de incluséo,
que, segundo Roldao (2003), englobam um conjunto de ac¢Ges curriculares orientadas de
modo a considerar a diversidade e as caracteristicas do publico escolar, promovendo o
sucesso das aprendizagens. Estas acGes sdo orientadas ao nivel das politicas
curriculares, da gestdo e organizacdo do curriculo na escola, das praticas docentes e da
organizacao da aprendizagem (Madureira e Leite, 2003).

Na sequéncia de organizacdo curricular a nivel de escola, surgem o0s projetos
curriculares, os quais, tendo em consideracdo as caracteristicas dos alunos,séo
identificadasmetodologias de ensino adequadas e sdo definidos os instrumentos e 0s
processos de avaliacio E neste quadro de flexibilidade curricular e de gestdo do
curriculo, pelos professores, que surgem os Planos de Turma (PT), que definem a
prioridade na abordagem dos objetivos e contelddos, 0s recursos educativos, 0S
materiais, as estratégias, as atividades e a sua sequéncia. Os PT focam ainda os critérios
de diferenciacdo a adotar face as necessidades especificas apresentadas por alguns
alunos. Estes projetos sdao elaborados de acordo com as caracteristicas e necessidades
das situagOes concretas, mas ndo deixam de ter em consideracdo o referencial nacional,

centralmente definido.

A nivel de sala de aula, num contexto de realizacdo, o docente deve conhecer muito
bem os objetivos de cada ciclo e o perfil definido para a saida da escolaridade basica.
Sendo um mediador entre o curriculo nacional e as diversidades e necessidades
dosalunos concretos, tem autonomia para criar situagdes de aprendizagem diferenciadas,

em vez de preparar e orientar as aulas para o aluno-padréo.

A diversidade decorrede problematicas especificas dos alunos, nomeadamente daqueles

que apresentam DID. Neste sentido, é necessario adequar o curriculo atendendo as
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necessidades e potencialidades de cada um(Madureira e Leite, 2003).

Para adequar convenientemente o curriculo a estes alunos, analisa-se o que o aluno pode
realizar com o0s seus pares e 0 que deve ser realizado de forma diferente ou
individualizada. SO ap0s esta analise se podera decidir (de acordo com o Dec. Lei n.°
3/2008) quais as medidas educativas a implementar, de modo a promover a sua

participacao e a sua aprendizagem.

Quando um aluno ndo mostra condi¢bes para aceder ao curriculo comum, da mesma
forma que os seus pares, 0s técnicos que intervém com ele terdo de se questionar acerca
de como poderdo adequar os contetdos para que o aluno possa adquirir conhecimentos
e as competéncias finais de ciclo. Surgem, assim, as adequacOes curriculares
individuais, que podem ser pouco significativas, significativas e muito significativas
(Manjon, Gil e Garrido, 1993).

As adequac0es curriculares,quando sdo muito significativas, ddo origem aos Curriculos
Especificos Individuais (CEI), uma vez que afetam as competéncias finais de ciclo. Os
CElsdo constituidospor outrascompeténcias que mais se adequem ao perfil de
funcionalidade do aluno. Na maior parte dos casos, os CEl tomam a forma de

Curriculos Funcionais (Madureira e Leite, 2003).

3.2 - Curriculos Funcionais

Curriculos Funcionais (CF) tém sido definidos como curriculos que tém por objetivo
facilitar o desenvolvimento das competéncias essenciais & participa¢cdo numa variedade
de ambientes integrados(Falvey, 1989)que preparam 0s alunos para responder as suas

necessidades presentes e futuras (Neel e Biliingsley, 1989), ou como:

(...) um conjunto de contelidos de aprendizagem que visam a preparacdo de alunos com
deficiéncia nas areas do desenvolvimento pessoal e social, das atividades de vida diaria, da

adaptacao ocupacional (Clarck, 1994,cit. inCosta et al. 1996, p.34).

Peter Valletutti (1991,cit. inGongalves 1998) refere frequentemente a necessidade de
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tornar o aluno com DID o mais independente possivel tornando-o alegre e feliz.
Considera, ainda, que a co-dependéncia é negativa e geradora de fracasso no futuro e
que o curriculo, para estes individuos, devera ser definido em termos funcionais, o que
realca as diferentes capacidades que os individuos deverdo possuir para se adaptarem
aos diferentes desafios que podem surgir neste mundo complexo e exigente. Realcam a

necessidade de colaboracdo entre todos 0s agentes educativos e comunidade.

Segundo Neel e Bellingsley (1989) a implementacdo de CF teoriza-se como
potencializadora de capacidades vitais para a participacdo plena na diversidade de
contextos, de forma a capacitar os alunos com uma bagagem de nogbes que 0s prepare
para as suas necessidades presentes e futuras. Desta forma, alguns dos objetivos gerais
na intervencdo a este nivel, e na opinido de Garcia et al. (1998 cit. inMorato et al. 2002)
relacionam-se com: a promoc¢éao do sentido da responsabilidade e respeito por si, pela
familia e pela comunidade; a adocdo de estilos de vida saudaveis e uma melhoria da
qualidade de vida; a estimulacdo das potencialidades dos individuospara realizar as suas
possibilidades fisicas, psicolégicas e sociais e para melhor conhecimento de si proprio e
autoestima visando a tomada de decisGes, o confronto com situacBes novas e a

resolucdo de problemas.

Baker e Bringhtaman (2009, p.12), referem-se a este tipo de alunos com incapacidades:

(...) como criangas que conseguem. Conseguem aprender. Conseguem interagir
produtivamente com 0s seus pares que ndo tém incapacidades. O importante, para estes
autores, é decidir o que ensinar assegurando o0 éxito na sua realizagcdo. Deixam ainda um
lembrete final:As atividades que se irdo ensinar terdo pouco valor e poderdo ndo ser
apreendidas, se ndo se tornarem funcionais para os alunos - se elas ndo forem praticadas e

utilizadas no dia-a-dia.

Vieira e Pereira, (2010, p.98) estdo convictos que:

Este modelo de ensino funcional implica que a escola aprenda/fomente os valores da
interdependéncia, quebrando o isolamento em relagdo a familia e a todo o meio social
envolvente, transformando a sala de aula num espaco de vida que atua ndo em funcéo de si

préprio, mas sobretudo dos pedidos que sdo formulados ao aluno noutros espacos de vida.
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3.2.1 - Curriculos Funcionais e Suas Caracteristicas

De acordo com Costa et al. (1996), no século passado, os programas dirigidos a criangas
e jovens com NEE, mais concretamente com DID acentuadas, foram marcados por
diversos fatores, nomeadamente, a publicacdo da lei norte americana PL 94/142, nos
Estados Unidos, que determinou a obrigatoriedade de se educarem todas as criancas em
ambientes o menos restritivo possivel, o desenvolvimento de estratégias
comportamentalistas no ensino, a introducdo de programas de educagdo precoce e 0
crescimento de dominios de avaliacdo e de intervencdo educativa especializada. Estes
fatores implicaram que uma grande percentagem de alunos com NEE passasse a
frequentar as escolas publicas. Contudo, nas Ultimas décadas, do século passado, estes
programas, e outros que foram surgindo, demonstraram fragilidade e pouca eficiéncia,
relativamente as condicBes de autonomia e de integracdo social desses alunos, ndo Ihes
garantindo a possibilidade de usufruir de uma vida considerada de qualidade. Surgem,
entdo, diversos estudos e projetos interventivos que propdem estratégias para a
preparacdo dos alunos com DID para uma vida ativa, envolvendo a escola, 0s servigos

de acdo social e emprego, as familias, a comunidade e os proprios alunos.

Nos finais da década de 70, Lou Brown surge como o grande impulsionador de uma
abordagem diferenciada com criangas e jovens com DID, divulgando a perspetiva
educativa funcional, apresentando e defendendo, em toda a sua obra, estratégias
funcionais que permitem elaborar, no decorrer da escolaridade, curriculos
proporcionadores de uma vida com qualidade na idade adulta. Brown, no decorrer das
suas obras, defende o modelo curricular funcional por oposicdo ao modelo curricular
desenvolvimentalista, entdo em vigor. Este modelo baseia-se na nogdo de que as
aprendizagens evoluem segundo o processo evolutivo do sujeito, desenvolvendo-se
numa ordem logica e progressiva. A intervencdo, baseada neste modelo, teve como
principal consequéncia acentuar o desfasamento entre os comportamentos do sujeito e a

sua idade cronoldgica (Costa, 2006).

Rodrigues (2001)referindo-se a estudos de Vieira e Pereira, Low Brown, Valletultti,
Lieberman, Heward e Kauffman, com base na experiéncia de trabalho quotidiano com

criancas e jovens com DID moderada/acentuada, ou na perspetiva de formadores da
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educacdo especial, defende a necessidade de contextos e programacdes especiais para
muitas dessas criangas e jovens considerando que, para estes alunos, os “curriculos
funcionais” sdo os ideais, partindo da constatacdo de que as pessoas, sobretudo aquelas
com niveis adaptativos mais baixos, tém direito a uma vida mais autonoma e com

qualidade e ndo a atividades meramente ocupacionais.

Segundo Costa (2006, p.9):

(...) o modelo curricular funcional baseia-se na analise dos ambientes de vida da crianga e
nas competéncias necessdrias ao funcionamento, o mais autdnomo possivel, nesses
ambientes. Tudo se centra (validade ecoldgica) na anélise das caracteristicas dos ambientes
naturais em que a crianga vive e nas competéncias que necessita desenvolver para ai

funcionar com o maximo de autonomia possivel.

Esta perspetiva educativa funcional assenta em determinados objetivos, nomeadamente:
i) proporcionar aos alunos o desenvolvimento de competéncias essenciais a participacao
numa variedade de ambientes; ii) preparar os alunos para responder aos desafios duma
vida tdo autdbnoma e integrada quanto possivel, no presente e no futuro; iii) capacitar os

alunos nas areas do desenvolvimento pessoal e social e da adaptacdo ao meio laboral.

Aqui destaca-se um estudo pertinente e bastante atual, “Triangulagdo entre Deficiéncia
Intelectual, Funcionalidade Humana e Apoios”, desenvolvido pelas autoras Déo e
Pereira,(2012),que abordam as questbes historicas da pessoa com DID, seguindo da sua
conceituacdo na atualidade, considerando a avaliacdo, o diagnoéstico e a classificacdo e
pontuandoas propostas interventivas tais como: Curriculo Funcional, Apoios e
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Ao analisar a triangulacdo entre DID,
funcionalidade humana e apoios apresentam como esséncia 0 respeito pela dignidade
humana e pela diversidade, admitindo que a pessoa com DID possui funcionalidade,
que depende do olhar que se pretende dar a questdo, pois todos temos eficiéncias e
deficiéncias, e treinar o olhar para aprimorar as eficiéncias tornando-as pecas de uma
engrenagem maior, a sociedade, pode fazer com que a méaquina, a humanidade, se

beneficie da diversidade tornando-se mais justa e equilibrada.

As autoras do estudo consideraram que a intervencdo adequada, & pessoa com
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DID,diante dos estudos atuais, é baseada no CF, pois auxilia no desempenho concreto
das habilidades e sua generalizacdo, uma vez que o processo de aprendizagem ocorre de
forma contextualizada, selecionando conhecimentos Uteis a sua vida autonoma e
independente, que trara funcionalidade e qualidade de vida a pessoa com deficiéncia

intelectual.

O modelo preconizado por Brown,de acordo com Costa et al. (1996)e segundo Suplino
(2005),insere-se nos principios da Educacdo Inclusiva que surgiu com a Declaracao de
Salamanca (1994), reclamando uma escola que tenha em atencdo a crianga-todo e nédo
s0 a crianga-aluno, respeitando os niveis de desenvolvimento académico, social
emocional e pessoal, de forma a maximizar o potencial de cada uma. Os CF facilitam o
desenvolvimento de todas essas competénciasfundamentais para a participacdo dos
alunos com DIDnos diversos ambientes,preparando-os para poder responder, tdo
autonomamente possivel, as necessidades e aos desafios presentes e futuros, visando,
também, o desenvolvimento pessoal e social, das &reas da adaptacdo ocupacional e das
atividades de vida diaria. (Falvey, 1989;Clark, 1994, cit. in Costa et al., 1996; Neele
Biliingsley, 1989).

Os CF, preconizados por Brown (1986, referido por Suplino 2005) e Costa (2006), sao
diferentes dos curriculos desenvolvimentistas e assentam nos seguintes principios:os
objetivos globais da educacdo publica sdo idénticos para todos alunos,
independentemente do nivel das suas capacidades intelectuais, esperando-se que todos
atinjam o maximo das suas potencialidades, que se tornem membros produtivos da
sociedade, que promovam a sua cultura e os seus valores morais e que se tornem

cidadaos responsaveis.

Quando se trata de alunos com DID acentuada, estes objetivos traduzem-se em
conseguir que possam vir a ter uma vida com qualidade, funcionando da forma mais
autonoma e integrada possivel; que vivam num ambiente familiar e ndo numa
instituicdo; que frequentem, enquanto criancgas e jovens, uma escola da sua comunidade,
com 0s seus irmaos e vizinhos e ndo numa escola especial; que convivam com pessoas
sem deficiéncia e ndo unicamente com pessoas com deficiéncia; que usufruam dos

recursos da comunidadee ndo estejam confinados a espacos limitados e segregados; que
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participem em atividades normais de recreacdo/lazer e ndo exclusivamente em
programas recreativos especiais; que tomem decisdes sobre a sua vida e ndo sejam
totalmente controlados pelos outros; quando adultos, que trabalnem em servicos da
comunidade e sejam pagos pelo seutrabalho e ndo permanecam inativos ou estejam

ocupados em centros destinados exclusivamente a populacdo com deficiéncia.

De acordo com Brown (1987), mencionado por Costa et al. (1996), para se poderem
elaborar os CF, tem que se ter em conta as principais dificuldades que os alunos
apresentam. Como demoram mais tempo na aquisicdo de competéncias, torna-se
fundamental planear e selecionar cuidadosamente as tarefas que Ihe sdo propostas, tal
como proporciona-las com frequéncia, pois esquecem o que aprendem com facilidade.
Sdo alunos que tém dificuldade em adquirir conceitos abstratos, sendo importante a
concretizacdo de todos os contetidos e selecionar os que tém, realmente, significado. E
fundamental que, sempre que possivel, se utilizem os ambientes naturais e 0s espacos
reais para a concretizacdo das tarefas, dado que estes alunos apresentam dificuldades na
realizacdo das operacdes de generalizacao e de transferéncia.

Costa 2006, citando Brown, refere as principais caracteristicas dos CF:

- Individualizados, ou seja, sdo planeados para um determinado aluno, atendendo as

suas capacidades, as suas necessidades, ao contexto e as suas condicdes de vida;

- Adequados a idade cronoldgica dos alunos, visando um funcionamento, tdo adequado
guanto possivel, de acordo com os seus pares, procurando inclui-los nos mdltiplos
contextos em que decorre a sua vida atual e prepara-los para os possiveis contextos da

sua vida futura,

-Incluem, de forma equilibrada, atividades ‘‘funcionais” e ndo funcionais’de forma a
contribuir para a socializagcdo, bem-estar e equilibrio fisico e emocional do aluno. Para
Suplino (2005) existem diversos fatores implicados na determinacdo do que € funcional,
dado que uma habilidade pode ser considerada funcional num determinado contexto e

comunidade e, por sua vez, noutro contexto e noutra comunidade pode néo o ser;

- Tém probabilidade de serem praticados fora do ambiente escolar e ao longo da
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vidadevendo ser desenvolvidos dentro da escola e na comunidade visando uma

perspetiva longitudinal (ao logo da vida futura);

- Desenvolvem-se, quer em ambientes escolares, quer em espacos nao escolares, e nele
intervém profissionais da educacdo e ndo profissionais. Estes alunos necessitam de uma
aprendizagem realizada em casa, em diferentes espagos da escola, ha comunidade, nos
locais de treino laboral. Dada a dificuldade de generalizacdo e de transferéncia com que
se deparam, a sua aprendizagem deve ter lugar nos espacos em que normalmente se

realizam;

- Procuram responder as expectativas e aspiracfes das familias e dos préprios alunos -
que aprendizagens consideram os pais mais importantes para o seu filho nas variasfases
da sua escolaridade? O que gostariam que ele fizesse quando sair da escola?

No entanto, muitas vezes as familias distanciam-se da escola, deixando nesta, a

principal responsabilidade.

Quanto a esta questdo, é pertinentereferir os estudos de Lareau (1996) sobre relagdes
entre a escola e a familia, em duas comunidades marcadas por classes sociais diferentes,
tendo concluido que, enquanto os pais da classe média tendem a partilhar as
responsabilidades no processo da escolaridade, os pais das classes baixas e das classes
trabalhadoras tendem a conferir essas responsabilidades a escola. Embora os grupos
sociais ndo se distinguissem pelo valor posto na educacdo distinguem-se pelas formas
como entendem promover o sucesso educativo dos filhos. Enquanto uns entregam os
direitos e responsabilidades educativas nas maos dos professores, 0s outros encaram a
educacdo como uma tarefa partilhada. Os pais das classes baixas e das classes
trabalhadoras mostraram-se mais relutantes em contacto com a escola, intervinham
menos, estavam menos familiarizados com o curriculo escolar e mostravam menos a
vontade durante as conversas com o0s professores, eram mais formais, mais curtos e
mais sérios. Pelo contrério, os pais das classes médias acompanhavam e apoiavam o

desenvolvimento curricular e tinham mais conversas centradas em assuntos académicos.
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3.2.2 - Estratégias Para a Elaboracéao e Aplicacéo de Curriculos Funcionais

Antes de se aplicarem os CF nas escolas, é necessario preparar, no contexto escolar,
todos os intervenientes, nomeadamente docentes e técnicos, de modo a explicitar-se
toda a dindmica desta perspetiva educativa e verificar se a escola possui todos 0s meios
materiais e 0s recursos humanos necessarios para a sua concretizacdo. E necessario
também atender & organizacdo das condi¢cdes de ordem administrativa, financeira e
técnica, indispensaveis a aplicacdo dos CF. A elaboracdo do PEI é a fase fulcral para
uma boa intervencdo, pois € nesse documento gque se definem as competéncias a serem
trabalhadas, as estratégias delineadas, os intervenientes do processo e 0s materiais

necessarios, para que o CF possa ser adequadamenteaplicado (Costa et al., 1996).

Segundo Costa et al., (1996), Brown propde que o educador, na fase da avaliacdo
inicial, proceda a uma “analise de vida no espago e no tempo”, de forma a adequar o
curriculo as carateristicas e necessidades do aluno. Assim, através de entrevistas aos
pais e observacdes diretas do aluno, deve assegurar informacéo acerca da participacao e
do nivel de qualidade de vida do aluno, em casa e na comunidade. Esta informac&o sera
utilizada, entdo, para identificar prioridades no planeamento da intervencao,
programando o aumento da participacdo noutros ambientes. O educador deve, também,
proceder a uma “analise de discrepancias”, inventariando e analisando as competéncias
entre um aluno sem deficiéncia e o aluno com DID, numa determinada tarefa, de modo
a permitir delinear estratégias educativas que permitam diminuir as diferencas entre 0s
alunos. E proposta, também, como forma de avaliagdo, a execucdo de um guia de
inventario ecoldgico, de modo a poder ajudar o educador a analisar as competéncias que
0 aluno necessita de ter adquiridas ou de adquirir, as matérias e apoios necessarios para

se poder concretizar uma determinada tarefa num subambiente especifico.

De modo a estruturar a acdo educativa, Brown (cit. in Costa et al., 1996), propde uma

estratégia prosseguida em seis fases:

Fase 1 — Delinear as areas curriculares. Numa perspetiva funcional, planificam-se os
conteudos essenciais a serem trabalhados, que permitam a preparagdo para uma vida o

mais autonoma possivel, com experiéncias diversificadas, atendendo as expetativas da
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familia, sociais e laborais.

Fase 2 — Delinear os ambientes em que a vida do aluno se desenrola e se espera que
venha a desenrolar no futuro. Nesta fase devem-se analisar os ambientes ou contextos
onde decorre a vida dos alunos, caracterizando-se a familia, a escola, a comunidade, as
atividades de lazer que Ihe podem ser acessiveis e 0 espaco laboral onde o aluno podera

preparar-se para uma vida ativa.

Fase 3 — Delinear e enumerar 0s subambientes em que o aluno funciona ou pode vir a
funcionar. Partindo da caracterizacdo efetuada na fase anterior, ou seja, da analise
decada ambiente, deve fazer-se uma descricdo dos subambientes que compdem cada

um.

Fase 4 — Selecionar, em cada subambiente, as atividades que se pretendem que o aluno
aprenda a realizar, a fim de o preparar para o futuro. Brown (1986, cit. in Costa et al.,
1996) propde critérios na selecdo das atividades, sendo que a atividade deve: i)
Aumentar o nimero de ambientes em que a vida do aluno se ir4 desenrolar; ii) Ser
suscetivel de ser aprendida num tempo razoavel e adequada a sua idade cronoldgica, iii)
Ser util na vida adulta; iv) Contribuir para o alargamento dos espacos em que decorre a
vida do aluno, para o seu bem-estar fisico e para a socializacdo; v) Promover a
integracdo; vi) Ser uma atividade funcional; vii) Ter probabilidades de ser praticada
com frequéncia; viii) Corresponder aos interesses do aluno e expetativas e envolvimento

dos pais.

Fase 5 — Delinear as competéncias exigidas para a realizacdo de cada atividade. Nesta
fase, apoOs se selecionarem as atividades, é necessario avaliar as competéncias que o

aluno possui e que necessita para a concretizacéo das tarefas.

Fase 6 — Elaborar e implementar as intervencGes pedagoOgicas necessarias para a
aprendizagem das competéncias delineadas. Depois de se selecionarem as atividades,
avaliarem as competéncias, planeia-se 0 processo de ensino-aprendizagem,
questionando-se acerca de como se vai ensinar, quem participara e onde decorrera o
ensino e, por ultimo, como se avaliara a aprendizagem. Sendo cada aluno diferente do

outro, dada a sua histdria de vida, os contextos, as interagdes sociais e familiares, a
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intervencao sera definida de uma forma individualizada para cada caso.

Em suma, a utilizacdo de CF permite que os alunos adquiram competéncias que
permitam viver, dentro do possivel, de um modo mais autbnomo e integrado em casa,
na comunidade e, futuramente, no local de trabalho, preparando-os para uma

contribuicdo Util na sociedade.

Os CF trazem um impulso consideravel a mudanca, dado que séo curriculos elaborados
de acordo com a idade cronoldgica de cada um, promovem rela¢Ges sociais entre 0s
seus pares e tém uma perspetiva longitudinal, considerando o passado, 0 presente e 0

futuro dos alunos.
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PARTE Il

ESTUDO EMPIRICO
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Capitulo IV - Metodologia

Neste capitulo sdo explicitados os critérios e as estratégias de recolha dados, assim
como a caracterizacdo dos sujeitos que fizeram parte da amostra. O plano de
investigacao tracado para atingir os objetivos propostos € apresentado. De seguida surge
a descricdo do instrumento e os procedimentos desenvolvidos para a sua elaboracdo. O
procedimento de recolha de dados é descrito com pormenor suficiente para uma
possivel replicacdo do estudo. Termina com consideracGes de ordem ética que estiveram

subjacentes a todo este processo.

4.1 - Populacao e Amostra

4.1.1 - Critérios e Estratégias de Recolha de Dados

Pretendeu-se conhecer e auscultar professores de Educagédo Especial dos 2°, 3° Ciclos e
Ensino Secundario, uma vez que sdo estes docentes que trabalham diretamente com
alunos que beneficiam de um Curriculo Especifico Individual, medida educativa ao
abrigo do Decreto-lei 3/2008 de 7 de janeiro, e sdo os que poderdo conhecer os CF bem
como as suas vantagens e/ou desvantagens. S&o estes docentes que, também, poderédo
manifestar-se quanto aos recursos existentes na escola/agrupamento: se sdo suficientes

ou, se pelo contrario, sdo escassos.

A populagéo alvo deste estudo sdo os docentes de Educacdo Especial a lecionar em

Agrupamentos de Escolas (AE) do distrito de Viseu.

Recorreu-se a uma estratégia de constituicdo da amostra ndo probabilistica. O carater
voluntario da participacdo dos sujeitos na investigacdo, torna invidvel a sua selecéo
aleatdria. Acresce, que além da decisdo de cada sujeito participar, ou ndo, sdo ainda, e

antes, necessarias a autorizacdo do 6rgdo de gestdo, a concordancia e colaboracdo do
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coordenador de EE.

Foram critérios de inclusdo na amostra: ser docente de EE e lecionar em um dos AE do
distrito de Viseu.

O distrito de Viseu possui vinte e quatro concelhos. Cada concelho tem um ou varios
AE. No seu conjunto o distrito tera cerca de 350 docentes de EE. O tempo disponivel e
as circunstancias da investigagdo ndo permitiram a recolha de dados em todos os
Agrupamentos de Escolas do distrito e, por isso, estabeleceu-se como objetivo recolher
dados em um terco dos Agrupamentos. Manteve-se a preocupacdo de representatividade
da amostra, pelo que se tentou, por um lado, obter a colaboracdo de um numero
significativo de sujeitos em cada Agrupamento e, por outro lado, que 0s Agrupamentos
que colaboraram na investigacdo representassem o conjunto dos Agrupamentos do
distrito (Almeida e Freire, 2007). Dos 120 questionarios distribuidos, foram recolhidos

100, sendo por isso a taxa de retorno de 83%.

4.1.2 - Sujeitos

Tabela 6. Caraterizagio da amostra: sexo e situacéo profissional.

n %
Sexo? Masculino 10 10.10
Feminino 89 89.90
Situacéo profissional Quadro do agrupamento 69 69.00
Quadro de zona pedagdgica 8 8.00
Contratado 23 23.00

# Um sujeito ndo respondeu

Fizeram parte da amostra 100 professores. Eram do sexo feminino 89.90% e do sexo
masculino 10.10% (Tabela 6). A situacdo profissional mais comum é pertencer ao
quadro de agrupamento, com 69% dos sujeitos, seguida da situacdo de contratado, 23%,
e apenas 8% pertenciam ao quadro de zona pedagdgica.
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Tabela 7. Caraterizacdo da amostra: idade, tempo de servigo docente total, como docente de
educacao especial e no agrupamento.

Minimo Maximo Média Desvio-padrao
Idade 31 61 44.35 6.97
Tempo de servigo docente total 3 34 19.37 7.30
Tempo de servico docente EE 0 30 9.89 6.58
Tempo de servigo agrupamento 0 13 5.12 3.16

A idade dos docentes variou entre 31 e 61 anos, com uma média de 44.35 anos
(DP=6.97). O tempo minimo de servic¢o foi 3 anos e 0 maximo 34, com uma média de
19.37 (DP=7.30). O tempo de servico em educacao especial foi em média de 9.89 anos
(DP=6.58) e variando entre menos de 1 ano até aos 30 anos (Tabela 7). Por fim, os
professores estdo no agrupamento em média ha 5.12 anos (DP=3.16), alguns pela

primeira vez e no maximo ha 13 anos.

4.2 - Plano da Investigacéo

E fundamental que todo o investigador em educacdo Se preocupe com a questdo da
fiabilidade e validade dos métodos a que recorre sejam eles de cariz quantitativo ou
qualitativo, porque, tal como referem Morse et al. (2002, p. 2), sem rigor a investigacdo nédo

tem valor, torna-se ficgdo e perde a sua utilidade (Coutinho, 2008, p.5).

A escolha da metodologia a seguir € um ato decisivo para encontrar as respostas
adequadas as inquietacGes, enunciacGes e objetivos, até porque ela define as linhas
orientadoras, 0os métodos e os procedimentos relativos a investigagdo em causa. Como
refere NOvoa (1991), as opcgOes cientificas e metodoldgicas devem pautar-se por
critérios de coeréncia e pertinéncia em relagdo ao objeto de estudo e ndo por uma
qualquer decisdo aprioristica sobre a validade das teorias ou das préaticas de

investigacao.

Os objetivos formulados apontam para um plano de investigacdo de carater
exploratorio, na medida em que ndo se pretende prever e testar relacfes entre variaveis.

Antes, foi o conhecimento da realidade, tal como se apresenta, que delineou o caminho
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a seguir. Pretendeu-se a caraterizacdo de uma realidade de forma tdo completa e

exaustiva quanto foi possivel.

Face aos objetivos, a populacdo alvo e as circunstancias do estudo, considerou-se como

mais adequada a estratégia de recolha de dados por inquérito através de questionario.

4.3 - Material

A recolha de dados foi efetuada através de um questionario construido pela
investigadora,especificamentepara esta investigacdo, com vista a recolher os dados

necessarios e suficientes para operacionalizar 0s objetivos de investigacao.

O questionario(Anexo 2) é composto por trés partes. Na primeira parte € identificada a
autora, 0 ambito da investigacgéo, a instituicdo de acolhimento, o principal objetivo da
investigacdo e a garantia de confidencialidade.

Na segunda parte foram colocadas questdes com vista a caraterizacdo da amostra (Sexo,
idade, situacdo profissional, tempo de servico docente e experiéncia em Educacédo

Especial).

Na terceira parte procurou-se dar resposta aos objetivos. Todas as questfes eram de
resposta fechada. As questbes de resposta fechada permitem uma mais objetiva anélise
dos dados e tém maior recetividade junto dos inquiridos, por tornar mais simples e

rapida a sua colaboracao.

Estas perguntas tiveram como objetivo saber se os professores concordavam com a
inclusd@o de alunos com DID nas escolas regulares; saber se o Decreto-Lei 3/2008, de 7
de janeiro era conhecido por todos os docentes do regular; conhecer a importancia que
os professores atribuem aos CF; conhecer em que medida, na percecdo dos professores,
0os CF potenciam o desenvolvimento dos alunos com DID; conhecer a opinido dos
mesmos quanto a politica de gestdo organizacional existente nas escolas; quanto a

mobilizagao de recursos e trabalho colaborativo para a sua implementacéo.
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A validade do instrumento depende da coeréncia estrita entre 0s objetivos da
investigacdo e a sua operacionalizacdo em forma de questdes. Solicitou-se a
colaboracdo de dois professores, especialistas em EE, para o papel de juris, que
opinaram acerca desta articulacdo. Dito de outra forma, a estes juris foi pedida a
opinido, para cada objetivo, se as questdes formuladas eram adequadas e suficientes.
Apos esta reflexdo, a articulagdo entre objetivos e o questionario foi sujeita a apreciagao
do orientador.

Houve a preocupacdo de construir um questionario de facil e rapida resposta, aspetos
que poderdo terfacilitado a adesdo dos professores. O aumento da carga burocratica
exigida aos mesmos e a quantidade de questionarios a circular nas escolas, tem
contribuido para uma menor recetividade destes profissionais a estas solicitagdes. Na

resposta ao questionario despendiam-se cerca de cinco minutos.

Com o intuito de aperfeicoar o instrumento, foi realizado um estudo-piloto. No estudo-
piloto colaboraram seis professores de EE, que posteriormente ndo fizeram parte da
amostra. Este estudo consistiu numa reflexdo dialogada, apds preenchimento do mesmo,
levada a cabo com cada um dos professores, onde estes explicitaram as duvidas
suscitadas por cada um dos itens do questionadrio, onde se teve em conta a
compreensibilidade, a ambiguidade, a autorreferéncia, e a desejabilidade social das
questBes apresentadas no questionario (Angleitner, 1986). Este procedimento concorre
também para a validade deste instrumento. Apos o processo descrito, foram efetuadas as

alteracOes para a construcdo da versao final do questionario.

O questionério sofreu alteracdes na parte 1. Na questdo 2, os docentes questionaram o
que era entendivel por funcionamento da escola. Para ndo haver davidas, acrescentou-se
em rodapé o que se pretendia saber. Foi acrescentado mais um quadro na questdo 3 para
conhecer, exatamente, quais os recursos CRI existentes na escola, uma vez que foi
sentida alguma incompreensibilidade na questdo, anteriormente elaborada, que
questionava apenas a existéncia ou nao de recursos CRI havendo depois confusdo com a
questdo 4, que questionava quanto aos recursos da escola. Na questdo 5, questionava-se
0 grau de conhecimento do Dec-lei 3/2008 de 7 de janeiro, pela comunidade escolar e
encarregados de educagdo, com a legenda: desconhecido; conhecimento superficial;e
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conhecimento suficiente. Todos o0s docentes mostraram ter davidas no seu
preenchimento quanto a utilizacdo da legenda aplicada, parecendo haver alguma
ambiguidade. Neste seguimento, a legenda foi substituida por: Sim; Nao; Sem Opini&o.

Apbs os procedimentos e alteracfes descritas considerou-se o questionario definitivo e

passou-se a sua aplicacao.

4.4 - Procedimento

ApOs resposta positiva da Comissdo Etica da Universidade Fernando Pessoa, deu-se

inicio ao processo de recolha de dados (Anexo 3).

O primeiro passo para a recolha de dados, consistiu no pedido de autorizacdo, junto dos
6rgdos de gestdo do AE. O pedido de aplicacdo dos questionarios foi formalizado por
carta (Anexo 4)e entregue em méo ao diretor(a). No contacto pessoal com o diretor
houve o cuidado de explicitar os objetivos do estudo e o procedimento de recolha dos
dados, assim como esclarecer quaisquer duvidas. O contacto pessoal ajudou a

desvanecer resisténcias que pudessem surgir.

Apos autorizacdo do(a) diretor(a) foram contactados os coordenadores de EE. Neste
encontro deram-se 0s esclarecimentos que se revelaram necessarios e tentou-se motiva-
los para a colaboragdo na investigacdo, ja que os coordenadores sdo uma peca essencial
no sucesso da recolha dos dados. Os questionarios foram entregues ao coordenador que
os fez chegar aos professores e o0s recolheu de volta, que depois os entregou a
investigadora. Entre a entrega do questionario e a sua recolha decorreu o espaco

temporal de trés semanas.
Os questionarios foram distribuidos e recolhidos durante 0 més de Marco.

Os questionarios eram anonimos, em lugar algum era pedida a identificacdo do sujeito
ou do estabelecimento de ensino. Porém, a confidencialidade pode, ainda assim, nédo
estar garantida. Por isso, 0s questionarios foram distribuidos dentro de envelopes, que

foram fechados pelo sujeito apds resposta. Desta forma, apenas 0 sujeito e o
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investigador conheceram o conteudo das respostas, e nem o investigador podera fazer a

correspondéncia entre o questionario recolhido e a pessoa que o respondeu.

Os dados foram analisados com recurso a suporte informéatico. A base de dados
informatizada ndo possui qualquer tipo de identificacdo do sujeito e serd usada apenas
para fins de investigacdo. A base de dados teve acesso a investigadora e 0 seu

orientador.

A base de dados e a sua andlise foram efetuados com o pacote estatistico SPSS 19.0
(Statistical Package for the Social Sciences, versdo 19). Foram calculadas frequéncias
absolutas e relativas para as varidveis nominais e meédias e desvios-padrdo para as

variaveis intervalares.

4.5 - Algumas Reflexdes de Ordem Etica

No site da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados estd disponivel a legislacéo
aplicavel e que se consultou. A legislacdo consultada foi: a) Artigo 35° da Constituicdo
Portuguesa; b) Lei n° 67/98.Relativamente a ética na investigacdo com sujeitos humanos
foi consultado 0 Human Research Ethics Handbook (Komesaroff, 2002).

Atente-se entdo na reflexdo. Para que possa ser assumido o consentimento do sujeito
para participar na investigacdo deve-se considerar a sua capacidade, a informacdo
fornecida e a voluntariedade. A capacidade para decidir sobre a participacdo na
investigacdo ndo é questionada, neste caso, por a populacao visada pela investigacdo ser
constituida por professores. Relativamente & informacéo, é fornecida informacdo no
questionario sobre a identidade da investigadora, a instituicdo de acolhimento e o
objetivo da investigagdo. Entendeu-se como suficiente a informagéo fornecida, dada a
familiaridade com os trabalhos académicos por parte dos professores, e também a
disponibilidade para prestar esclarecimentos por parte da autora. Por fim, a resposta ao
questionario foi absolutamente voluntaria, cabendo a cada professor decidir da sua
participacao.
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Outro aspeto que o investigador deve refletir, é se a sua intervencdo pode trazer algum
tipo de danos para o sujeito. A teméatica em causa, 0 tipo e contetdo das questdes nao

pareceram suscetiveis de causar qualquer tipo de perturba¢do ou mau estar no inquirido.

Por dltimo, refletiu-se sobre a privacidade. Neste caso o questionario € andnimo, nao
sendo solicitado ao inquirido qualquer tipo de identificacdo. Para reforcar a garantia de
anonimato, o inquirido devolve o questionario preenchido em envelope fechado. Desta
forma, o conteldo da resposta ndo foi conhecido por outra pessoa que ndo a
investigadora que, objetivamente, ndo podera fazer corresponder o questionario a pessoa
que o respondeu. Na base de dados informatizada, ndo constara qualquer tipo de
identificagdo, sendo estes dados analisados estatisticamente com o vista responder aos
objetivos da investigacdo. Nenhuma divulgacéo,cientifica ou outra, de dados brutos sera

efetuada.
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Capitulo V - Apresentacao dos Resultados

Na apresentacdo dos resultados enuncia-se em primeiro lugar o objetivo para depois se
exporem os resultados obtidos através de tabelas e da sua leitura em texto. O comentario
a cada tabela refere-se exclusivamente ao conteudo literal do item, sendo a discussao
dos resultados efetuada em capitulo préprio.

Algumas questdes ndo foram respondidas pela totalidade da amostra. Estes dados
0missos ocorreram numa propor¢do minima em cada questdo, por isso considerou-se o
método pairwise, dito de outra forma, usaram-se todos os casos validos em cada
questdo. A proporgdo de omissos por questdo foi sempre muito inferior a 10%, valor
acima do qual é recomendada uma atencdo especial quanto a este aspeto (Allison,
2002).

Objetivo: Saber se os professores de Educagdo Especial concordam com a inclusdo da
crianga com DID.

Este objetivo foi operacionalizado com as questdes 1 e 6.

Quando questionados se “No seu entender acha que a escola deve promover a inclusao
dos alunos com Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID)”, 93% dos

professores responderam afirmativamente enquanto que 7% preferiram néo responder.

Nas respostas ao item 1 verificou-se quea maior parte dos professores (76%) discorda
da ideia de que os alunos com DID sejam elementos perturbadores (Tabela 8). Pelo
contrario (item 2) os professores concordam que sdo elementos que criam ambientes

mais ricos para todos (73%).

Foi expressa concordancia com a ideia de que os alunos com DID valorizam a

aprendizagem cooperativa (item 3) por 75.51% da amostra, que promovem 0 uso de

estratégias diversificadas por 83% (item 4), e que promovem a pedagogia diferenciada
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por 80% (item 5).

Uma grande parte dos professores discorda com a afirmacgéo de que os alunos com DID
tenham fracas possibilidades de sucesso educativo (66.67%; item 6), uma concordancia
parcial é expressa por 26.26%.

Tabela 8. Grau de concordancia com afirmacdes relativas a inclusdo de criangas com DID.

Itens Concordo Concordo Discordo

parcialmente

% n % n %
1 S&o elementos perturbadores 5 500 19 19.00 76 76.00
2 Séo elementos que criam ambientes mais ricos para 73 73.00 23 23.00 4 4.00
todos

3 Sdo elementos que valorizam a aprendizagem 74 7551 23  23.47 1 1.02
cooperativa

4 S&o elementos que promovem o uso de estratégias 83 83.00 16 16.00 1 1.00
diversificadas

5 S&o elementos que promovem a pedagogia 80 80.00 15 1500 5 5.00
diferenciada

6 Sdo elementos com fracas possibilidades de sucesso 7 7.07 26 26.26 66 66.67
educativo

7 Séo elementos que fazem baixar o nivel académico 6 6.06 5 5.05 88  88.89
dos colegas

8 Sdo elementos que desenvolvem a tolerdncia entre os 81 82.65 14 14.29 3 3.06
Seus pares

9 Sédo elementos que desenvolvem a sensibilidade entre 85 86.73 13  13.27 0 .00
0S Seus pares

10 S&o elementos que promovem a necessidade de 83 83.00 13 13.00 4 4.00
constante formac&o profissional

11 Séo elementos que teriam maior sucesso educativo 7 714 22 2245 69 7041
nas instituicdes de ensino especial

Os professores rejeitam a ideia (88.89%) de que estes alunos facam baixar 0 sucesso
academico dos colegas (item 7).

Entre os pares, estes alunos ajudam a desenvolver a tolerancia (para 82.65% dos
professores; item 8) e a sensibilidade (para 86.73% dos professores; item 9).
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No item 10 “S3o elementos que promovem a necessidade de constante formacao

profissional”’; 83% dos professores assinalaram a opgao “concordo”.

A ideia de que estes alunos teriam maior sucesso educativo nas instituicbes de ensino
especial é rejeitada por 70.41% da amostra (item 11: “S&o elementos que teriam maior

sucesso educativo nas institui¢des de ensino especial”).

Obijetivo: Saber se as escolas estdo devidamente organizadas no sentido de dar as
respostas educativas numa politica inclusiva (direito a diferenca e igualdade de
oportunidades).

Este objetivo foi operacionalizado com a questao 2 que se analisa em seguida.

Para 56% da amostra ndo existem dividas quanto ao facto de que “a escola favorece o
desenvolvimento global dos alunos com DID” (item 1; Tabela 9), porém, um ndmero
ndo negligenciavel (42%) expressa apenas um acordo parcial.

Existe uma tendéncia nas respostas para discordar com a afirmagdo “As instituigdes de
ensino especial tinham melhores condicdes para maximizar as potencialidades dos
alunos com DID” (49%; item 2), mas este assunto ndo retne consenso e 36% situaram a

sua resposta no “concordo parcialmente”.

O funcionamento da escola é apenas parcialmente adequado ao desenvolvimento de

alunos com DID para 56.12% dos inquiridos (item 3).

Na opinido dos professores a escola tem alguns recursos humanos (57%; item 4) e
materiais (59.60%; item 5) necessarios a uma resposta educativa adequada, mas nao

todos 0s necessarios.

Face a afirmagdo “A escola assenta nos principios de escola inclusiva: direito a
diferenca e igualdade de oportunidades” (item 6), 58.16% dos inquiridos expressaram

concordancia e 38.78% uma concordancia parcial.
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Tabela 9. Grau de concordancia com afirmacdes relativas a organizacao das escolas, no sentido de
darem respostas educativas numa politica inclusiva.

Itens Concordo Concordo Discordo
parcialmente
n % n % n %

1. A escola favorece o desenvolvimento global de alunos 56 56.00 42 42,00 2 2.00
com DID

2. As instituicBes de ensino especial tinham melhores 15 1500 36 36.00 49  49.00
condi¢Bes para maximizar as potencialidades dos alunos

com DID

3. O funcionamento da escola é adequado ao 31 3163 55 56.12 12 1224
desenvolvimento de alunos com DID

4. A escola tem recursos humanos necessdrios que 18 18.00 57 57.00 25 25.00
permitem respostas educativas apropriadas

5. A escola tem recursos materiais que permitem 9 9.09 59 5960 31 3131
respostas apropriadas

6. A escola assenta nos principios de escola inclusiva: 57 58.16 38 38.78 3 3.06
direito a diferenca e igualdade de oportunidades

Objetivo: Saber se a escola tem os recursos humanos e materiais/fisicos considerados

necessarios para implementacéo dos CF.

Este objetivo foi operacionalizado através dos grupos de questdes 3 e 4 e algumas

alineas dos grupos 2 e 8.

Recursos humanos

Os terapeutas da fala sdo referidos por 22.22% para o tempo integral de 54.44% a tempo

parcial.

Os terapeutas ocupacionais existem a tempo integral 6.67% e a tempo parcial 30.67% a
tempo parcial.

Existem servicos de saude a tempo integral 3.28%, e 32.79% a tempo parcial. Apenas
um fisioterapeuta trabalha a tempo integral e 23.19% a tempo parcial.
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O técnico menos representado é o servigo social, com um a tempo integral e 12.86% a

tempo parcial.

Tabela 10. Recursos humanos da escola/agrupamento que intervencionam com os alunos DID

Né&o existe Existe a tempo parcial  Existe a tempo integral
n % n % n %
1 Psicélogo SPO 8 8.25 8 8.25 81 83.51
2 Psicologo 35 48.61 23 31.94 14 19.44
3 Terapeuta ocupacional 47 62.67 23 30.67 5 6.67
4 Terapeuta da fala 21 23.33 49 54.44 20 22.22
5 Fisioterapeuta 52 75.36 16 23.19 1 1.45
6 Técnicos de servigo social 60 85.71 9 12.86 1 1.43
7 Servicos de saude 39 63.93 20 32.79 2 3.28

Nos recursos humanos da escola/agrupamento que intervencionam diretamente com 0s
alunos com DID, o psicélogo SPO é o técnico mais frequente a tempo integral (83.51%)
existindo ainda 8.25% a tempo parcial. Psicologo existe 19.44% a tempo integral e

31.94% a tempo parcial.

A resposta a questdo 4,apresentada na Tabela 11, foi analisada no ambito do segundo
objetivo, mas referem-se aqui as respostas dos professores pela sua pertinéncia também

no objetivo agora em analise.

Tabela 11. Grau de concordancia com a disponibilidade de recursos humanos (Questao grupo 2)

Itens Concordo Concordo Discordo

parcialmente

n % n % n %
4 A escola tem recursos humanos necessarios que 18 18.00 57 57.00 25 25.00

permitem respostas educativas apropriadas

Os recursos humanos enumerados na Tabela 10 s&o suficientes apenas para 18% dos
inquiridos (“concordo”), 57% revelaram uma concordancia apenas parcial com a
afirmacdo e 25% discordam mesmo que a sua escola agrupamento tenha 0s recursos

humanos suficientes para uma adequada resposta as necessidades dos alunos com DID.
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Tabela 12. Grau de concordancia com a disponibilidade de recursos humanos (Questdes grupo 8)

Itens Concordo Concordo Discordo
parcialmente

n % n % n %
1 Numero suficiente de docentes especializados 90 90.00 10 10.00 O 0.00
3 Existéncia de técnicos especializados 86 8600 14 1400 O 0.00
4 Numero suficiente de assistentes operacionais 73 73.00 26 26.00 1 1.00
9 Existéncia de equipas multidisciplinares 93 9300 7 7.00 0 0.00

No ultimo grupo de questbes (Grupo 8) é pedido aos professores que expressem a sua
opinido quanto aos fatores que consideram essenciais para o desenvolvimento dos CF
(Tabela 12). Nas suas respostas, 90% dos professores concordaram com a necessidade
de haver um numero suficiente de docentes especializados (item 1), 86% concordaram
com a necessidade de existéncia de técnicos especializados (item 2), 73% com a
necessidade de existir um nimero suficiente de assistentes operacionais (item 4) e 93%

a existéncia de equipas multidisciplinares (item 9).

Recursos materiais/fisicos

Tabela 13. Grau de concordancia com a disponibilidade de recursos materiais (Questédo grupo 2)

Itens Concordo Concordo Discordo

parcialmente

n % n % n %
5- A escola tem recursos materiais que permitem 9 9.09 59 5960 31 3131

respostas apropriadas

No segundo grupo de questdes, no item 5, 59.60% dos professores assinalaram uma
concordancia parcial com a afirmacao “A escola tem recursos materiais que permitem

respostas apropriadas” e 31.31% discordam desta afirmagao.

Chegados ao grupo 8, 87.88% dos professores consideraram imprescindivel para o
desenvolvimento de CF a existéncia de recursos materiais (87.88%; item 2) e de

espacos fisicos especificos dentro da escola (94%, item 5).
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Tabela 14. Grau de concordancia com a disponibilidade de recursos materiais (Questdes grupo 8)

Itens Concordo Concordo Discordo

parcialmente

n % n % n %
2 Existéncia suficiente de recursos materiais 87 8788 11 11.11 1 1.01

5 Espacos fisicos especificos, dentro da escola, para 94  94.00 6 6.00 0 0.00
desenvolvimento de determinadas areas a trabalhar

(atividades de vida diaria, projetos...)

Objetivo: Saber se as escolas tém servigos prestados pelos Centros de Recursos para a
Inclusdo (CRI) complementares aos oferecidos pelas escolas de ensino publico, que
atuam de forma integrada com a comunidade no ambito da resposta educativa e social
aos alunos com Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente, conforme
previsto no art.°. 30 do Dec. Lei. n® 3/2008, de 7 de janeiro.

Este objetivo foi operacionalizado através da questéo 3.

Tabela 15. Recursos humanos no &mbito de um Plano de A¢do em parceria com alguma IPSS que
colabora como CRI

N&o existe Existe a tempo parcial ~ Existe a tempo integral
n % n % n %
1 Psic6logo 14 15.91 48 54.55 26 29.55
2 Terapeuta Ocupacional 21 29.17 44 61.11 7 9.72
3 Terapeuta da Fala 8 9.76 65 79.27 9 10.98
4 Fisioterapeuta 32 42.67 42 56.00 1 1.33
5 Técnicos de Servico Social 47 74.60 12 19.05 4 6.35

Tém na escola/agrupamento um plano de agdo em parceria com alguma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) que colabore como Centro de Recursos para a
Inclusédo (CRI) 98% dos docentes. No caso dos que responderam afirmativamente, o
técnico que existe com maior frequéncia é o Psicélogo, 29.55% a tempo integral e

54.55% a tempo parcial.

Existem terapeutas da fala a tempo integral em 10.98% dos casos e 79.27% a tempo
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parcial.

Os terapeutas ocupacionais existem a tempo integral em 9.72% dos casos e 61.11% a

tempo parcial.

Os técnicos de servico social escasseiam, registando-se apenas 6.35% a tempo integral e

19.05% a tempo parcial.

Os fisioterapeutas existem apenas 1.33% a tempo integral e 56% a tempo parcial.

Objetivo: Saber se o decreto onde assenta toda a politica de educac¢do inclusiva que
pressupde individualizacdo e personalizacdo das estratégias educativas, bem como as
medidas organizativas, de funcionamento, de avaliacdo e de apoio que garantam aos
alunos com DID o acesso e sucesso educativo, € conhecido por toda a comunidade
escolar, sabendo que os alunos com DID sdo uma minoria sendo a escola responsavel

pelas respostas educativas.

Este objetivo foi operacionalizado com o grupo de questdes 5.

Tabela 16. Opinido acerca de quais os elementos da comunidade educativa que conhecem o
Decreto-lei n°3/2008

Itens Sim Né&o N&o sei
n % n % n %

1 Por todos os elementos da direcdo 73 73.00 19 19.00 8 8.00
2 Apenas pelo diretor 15 1563 73 76.04 8 8.33
3 Por todos os professores da escola 38 3838 50 5051 11 1111
4 S6 por alguns professores da escola 55 5851 30 3191 9 9.57
5 Pelos diretores de turma 74 7551 13 1327 11 11.22
6 Pelos professores de educacao especial 96  96.97 2 2.02 1 1.01
7 Pelos encarregados de educacéo 36 36.00 38 3800 26 26.00
8 Por assistentes operacionais 28 2800 45 4500 27 27.00

Os professores consideram que o Decreto-lei n°3/2008 é conhecido por todos o0s
elementos da direcdo (73%; item 1) e ndo apenas pelo diretor (76.04%; item 2). E

conhecido por alguns professores da escola (58.51%; item 4) e ndo por todos (50.51%;
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item 3). Relativamente aos diretores de turma foram observadas 75.51% de respostas
afirmativas (item 5) e para os professores de EE 96.97% (item 6). Na opinido dos
professores o Decreto-lei n°3/2008 é pouco conhecido entre os encarregados de
educacdo (38%; item 7) e entre os assistentes operacionais (45%; item 8), mas 0s
professores desconhecem qual é a situacdo para estes dois elementos da comunidade

educativa em 26% e 27%, respetivamente.

Objetivo: Saber se os professores de Educacdo Especial conhecem os objetivos que
estdo subjacentes aos Curriculos Funcionais (CF).

Este objetivo foi operacionalizado com o grupo de questdes 7.

Dos 29 objetivos elencados no grupo de questbes 7, 62.06% obtiveram respostas de
concordancia de 90% ou mais professores e 24.14% dos itens obtiveram respostas de
concordancia entre 80% e 89% dos professores.

Os itens “Conduzir o aluno a infantilidade” e “Gerar co-dependéncia”, que S&o
contrarios aos objetivos dos CF, receberam uma completa discordancia de 92% e

86.87% dos inquiridos, respetivamente.
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Tabela 17. Grau de concordancia com a correspondéncia de varios objetivos aqueles que estéo

subjacentes ao Curriculo Funcional (ordenados pela proporcao de respostas de concordancia)

Itens Concordo Concordo Discordo
parcialmente

n % n % n %
3 Permitir a aquisicdo de competéncias necessarias ao seu diaa 98 98.00 2 2.00 0 0.00
dia
18 Desenvolver competéncias praticas 97 97.00 3 3.00 0 0.00
2 Promover a autonomia pessoal e social do aluno em diversos 96 96.00 4 4.00 0 0.00
contextos
12 Contribuir para melhorar a qualidade de vida 96 96.00 4 4.00 0 0.00
26 Permitir o desenvolvimento das atividades de vida diéria 96 96.00 4 4.00 0 0.00
9 Assegurar maior autoconfianga ao aluno 95 95.00 5 5.00 0 0.00
17 Melhorar o autoconceito 95 95.00 5 5.00 0 0.00
11 Permitir a insercdo da crianga/jovem em contextos sociais 94 94.95 5 5.05 0 0.00
diversos
22 Permitir experiéncias que auxiliam o aluno na transicdo da 94 94.00 3 3.00 3 3.00
escola para as proximas etapas da vida
1 Promover o desenvolvimento global do aluno com DID 92 92.00 4 4.00 4 4.00
13 Melhorar o comportamento adaptativo 92 92.00 8 8.00 0 0.00
16 Aumentar as capacidades sociais 92 92.00 8 8.00 0 0.00
28 Aumentar o conhecimento de si proprio 92 92.00 8 8.00 0 0.00
14 Aumentar as capacidades comunicativas 91 91.00 9 9.00 0 0.00
25 Facilitar o desenvolvimento das competéncias essenciais a 91 91.00 7 7.00 2 2.00
participacdo em diversos ambientes
27 Promover o sentido de responsabilidade 91 91.00 9 9.00 0 0.00
15 Contribuir para a melhoria das relag@es interpessoais 90 90.00 10 10.00 0 0.00
21 Aumentar a capacidade na resolucdo de problemas que 90 90.91 9 9.09 0 0.00
surjam no dia-a-dia
29 Potencia o desenvolvimento das capacidades cognitivas 89 89.00 11 11.00 0 0.00
8 Assegurar maior satisfacdo ao aluno durante a aprendizagem 88 89.80 10 10.20 0 0.00
5 Permitir a aquisicdo de aprendizagens significativas 86 87.76 9 9.18 3 3.06
7.Assegurar maior continuidade na aprendizagem do aluno 86 86.87 13 13.13 0 0.00
6 Assegurar maior coeréncia na aprendizagem do aluno 84 84.85 15 15.15 0 0.00
10 Facilitar um maior envolvimento por parte dos pais, no 82 82.00 18 18.00 0 0.00
processo educativo dos seus filhos
20 Desenvolver a capacidade de tomar decisdes 81 81.00 18 18.00 1 1.00
19 Desenvolver competéncias concetuais 77 77.00 22 22.00 1 1.00
4 Possibilitar aprendizagens mais rapidas 47 47.47 30 30.30 22 22.22
23 Conduzir o aluno & infantilidade 4 4.00 4 4.00 92 92.00
24 Gerar co-dependéncia 4 4.04 9 9.09 86 86.87
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Objetivo: Saber se para a implementacdo dos CF é necessaria a responsabilizacdo e
tomadas de decisdo de indole colaborativa que congreguem, uma lideranca crente e
eficaz, colaboracdo e cooperagdo, existéncia recursos, criagdo de parcerias,
designadamente com os pais e comunidade, ambientes de aprendizagem flexiveis,

constante formacao profissional.

Este objetivo foi operacionalizado com o grupo de questdes 8.

Todos os fatores elencados na Tabela 18 receberam a concordancia de mais de 70% da
amostra, ou seja, nenhum dos fatores € tomado como pouco importante pela maioria dos
professores. Os que receberam a concordancia de um maior nimero de professores
foram: “Préticas de cooperacdo entre todos os agentes da comunidade educativa”
(95%); “Espacos fisicos especificos, dentro da escola, para desenvolvimento de
determinadas areas a trabalhar” (94%); “Cooperacdo da familia” (94%); “Boa relacao
com na comunidade escolar” (94%); “Existéncia de equipas multidisciplinares” (93%);
“Desenvolvimento de projetos em parceria com a comunidade local” (93%);
“Programas estruturados em fungdo do perfil de funcionalidade do aluno” (92%);
“Adequada formacdo dos profissionais envolvidos” (91%); “Numero suficiente de
docentes especializados” (90%); “Formacdo para os intervenientes na acao educativa”
(90%).
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Tabela 18. Grau de concordancia com os fatores imprescindiveis no desenvolvimento do Curriculo
Funcional (ordenados pela proporcao de respostas de concordancia)

Itens Concordo Concordo Discordo
parcialmente
n % n % n %

o

11 Praticas de cooperagdo entre todos os agentes da 95  95.00 5 5.00 0.00

comunidade educativa

5 Espacos fisicos especificos, dentro da escola, para 94  94.00 6 6.00 0 0.00
desenvolvimento de determinadas é&reas a trabalhar
(atividades de vida diaria, projetos...)

8 Cooperagdo da familia 94  94.00 6 6.00 0 0.00

10 Boa relagdo com na comunidade escolar (professores, 94  94.00 6 6.00 0 0.00
alunos, assistentes operacionais)

9 Existéncia de equipas multidisciplinares 93  93.00 7 7.00 0 0.00

15 Desenvolvimento de projetos em parceria com a 93  93.00 6 6.00 1 1.00
comunidade local

12 Programas estruturados em funcdo do perfil de 92  92.00 8 8.00 0 0.00
funcionalidade do aluno

14 Adequada formagéo dos profissionais envolvidos 91 91,92 8 8,08 0 0.00
1 Numero suficiente de docentes especializados 90 90.00 10 10.00 0 0.00
17 Formacéo para os intervenientes na acdo educativa 90 90.00 9 9.00 1 1.00
2 Existéncia suficiente de recursos materiais 87 8788 11 1111 1 1,01

6 Boa capacidade de lideranca pela direcdo da escola 87 87.00 13 13.00 O 0.00
/agrupamento

3 Existéncia de técnicos especializados 86 86.00 14 1400 O 0.00
16 Implementacédo de projetos em contexto escolar 86 86.00 13 13.00 1 1.00
13 Avaliag¢do permanente 85 8500 15 1500 O 0.00
7 Boas expetativas da familia 80 80.00 17 17.00 3 3.00
4 Numero suficiente de assistentes operacionais 73 73.00 26 26.00 1 1.00
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Capitulo VI - Discussao dos Resultados

Comeca-se a discussdo dos resultados por uma breve reflex&o acerca das limitagdes do
estudo. As limitagbes de um estudo sdo os procedimentos e as circunstancias néo
previstas ou ndo controladas pelo investigador, que podem afetar a validade da

investigacao.

Quanto a validade interna parece relevante aqui referir as limitagbes que podem
decorrer de uma investigagdo por questionario. Esta estratégia de recolha de dados,
generalizada nos estudos em Educacdo, ndo é isenta de limitacGes, conhecidas e
descritas, como é por exemplo a possibilidade da resposta do sujeito ndo corresponder a
realidade, intencionalmente ou por lapso de memoria. Esta limitacdo ndo se coloca

quando seavaliam atitudes ou opinides.

A estratégia de recolha de dados, Unica acessivel a autora do estudo, ndo permite o
controlo do ambiente em que o questionario é respondido, restando ao investigador

acreditar na responsabilidade e boa-fé do inquirido.

A desejabilidade social pode estar presente na maioria das investigacdes com sujeitos
humanos e corresponde a tendéncia, consciente ou inconsciente, do sujeito responder de
acordo com o que € socialmente mais aceite. Esta tendéncia varia de sujeito para sujeito,
por isso, ndo existe uma forma eficaz de controlar esta variavel. Este foi um aspeto tido
em conta na construcdo do questionario, no entanto, é dificil afirmar que a sua presenca

foi controlada.

Os aspetos referidos séo transversais a este tipo de plano de investigacdo e a estratégia
de recolha de dados. Apesar das limitagdes apontadas, as vantagens sdo evidentes, basta

apreciar o volume de investigacao produzida tanto a nivel nacional como internacional.

Por fim, relativamente a validade externa, tem-se em conta a pertinéncia da
generalizacdo dos resultados. A populacdo alvo foram os docentes de EE do distrito de
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Viseu. No contexto do sistema educativo portugués é dificil a um investigador ter
oportunidade de fazer a selecdo aleatoria dos sujeitos, procedimento que garantiria a
representatividade da amostra. Uma amostra é representativa quando expressa,
representa, as caracteristicas da populagdo nas varidveis de interesse para a
investigacdo. A escolha dos agrupamentos levou em conta representatividade, que em
conjunto com a elevada taxa de retorno obtida, permite apontar para a

representatividade da amostra, apesar de ndo ser possivel demonstrar.

Apos a andlise do conjunto dos resultados, efetuadano capitulo anterior, cabe agora
interpreta-los no sentido de os integrar no contexto de conhecimento especifico desta

area e fornecer uma explicacdo teorica, tendo por base o referencial tedrico apresentado.

Dos elementos inquiridos pode-se observar que uma parte bastante representativa dos
docentespertence a um corpo estavel nos agrupamentos, com experiéncia em EE.O fator
estabilidade do corpo docente € muito importante, em todo o processo de ensino e
aprendizagem, uma vez gque nenhum estabelecimento de ensino pode pragmatizar
projetos de acdo coerentes se o corpo docente mudar constantemente e/ou estiver sujeito
a situacdes de instabilidade. O facto de pertencerem ao quadro do agrupamentotambém
¢ um fator essencial, pois o conhecimento real das necessidades ou potencialidades,
existentes nos agrupamentos onde trabalham, contribuem de forma muito positiva para

este estudo.

A educacdo inclusiva, campo de convergéncias e divergéncias, continua a assumir-se
como um dos pontos centrais das politicas educacionais atuais. Discutir a
universalizacdo da educacéo, o direito de todos a cidadania e, coerentemente, lutar pelo
principio da inclusdo do aluno com DID no ensino regular € um desafio politico que
exige organizagdo, producdo de conhecimento e reflexdo sobre a realidade (Caiado,
2003).

Assim, neste estudo,o0 primeiro objetivo foi saber se os professores de EE concordam
com a inclusao da crianca com DID e verificar se o desafio colocado a escola inclusiva,
tal como ¢ proclamado na Declaragdo de Salamanca (p.11), “Todos os alunos deverao

aprender juntos dentro das suas possibilidades”, estd a ser alcancado.
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A maioria dos inquiridossdo favoraveis a inclusdo,reforcando a opinido dos
autores,citados ao longo do trabalho (Correia, 2008; Costa e Rodrigues,1999;Ferreira,
2008; Morgado, 2003; Niza, 2012; Rodrigues, 2008; Rodrigues, 2011; Valadares e
Moreira, 2009;Vinagreiro e Peixoto, 2000),de que as escolas regulares constituem 0s
meios mais capazes para combater atitudes discriminatorias, criando comunidades
abertas e solidarias; criam ambientes mais ricos para todos; valorizam a aprendizagem
cooperativa; promovem o uso de estratégias diversificadas e a pedagogia diferenciada.
Estas respostas corroboram a méaxima de que o direito a diferenca € um principio que
ndo pode deixar de prevalecer no ambito dos direitos humanos, cabendo as escolas
proporcionar-lhes essa aprendizagem, criando todas as condi¢cdes necessarias, uma vez
que a presenca destes alunos nas turmas desenvolvem a tolerancia e sensibilidade, entre

0S seus pares, sem fazer diminuir o sucesso dos seus colegas.

As respostas dos inquiridos também vao ao encontro dos estudos de Vinagreiro e
Peixoto (2000) quando referem que os beneficios da interacdo, entre todos os
alunos,ndo ficam apenas do lado do aluno com DID.Esta investigacdo vai corroborar
também estudos de Rodrigues (2011) quando diz que a presenca de alunos com DID,
em contexto de ensino regular, parece estimular as experiéncias e qualidade das
aprendizagens de alunos em risco escolar e social bem como de alunos com insucesso

académico.

Apesar desta filosofia de “Escola Inclusiva” realcar o impacto positivo da existéncia
destes alunos nas escolas regulares, uma parte dos inquiridosexpressou apenas um
acordo parcial, considerando que as escolas ndo estdo devidamente organizadas no
sentido de dar as respostas educativas,que os alunos com DID necessitariamnuma
politica inclusiva. Face a afirmagéo “As instituicdes de ensino especial tinham melhores
condigdes para maximizar as potencialidades dos alunos com DID”; cerca de metade
dos inquiridos discordadessa afirmacdo e mais de um tergo situa a sua resposta no

“concordo parcialmente”.

Assim, pode-se constatar que a inclusdo destes alunosainda € uma batalha por vencer,
ndo sendo uma pedra que se deixa escorregar encosta abaixo mas antes uma pedra que,

para chegar ao seu destino, persistentemente, se empurra encosta acima.
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No entanto, entende-se que as respostas dos inquiridos ndo correspondem a uma tomada
de posicdo contra a inclusdo, até porque uma grande parte dos professores discorda da
afirmacéo de que os alunos com DID tém fracas possibilidades de sucesso educativo nas
escolas regulares. Essas respostas corresponderdoa uma linha de pensamento que,
segundo Correia (2008), tém como base o que a inclusédo nédo é, ou seja, ndo deve ser a
mera colocacdo dos alunos com DID nas classes regulares sem que um conjunto de

pressupostos seja assegurado, nomeadamente:

(...) um sentido de comunidade e de responsabilidade, uma lideranca crente e eficaz,
padrdes de qualidade elevados, colaboracéo e coopera¢do, mudanca de papéis por parte de
educadores, professores e demais profissionais de educacgdo, disponibilidade de servicos,
criacdo de parcerias, ambientes de aprendizagem flexiveis, estratégias de aprendizagem
baseadas na investigacdo, novas formas de avaliacdo, desenvolvimento profissional

continuado e participacéo total (Correia, 2008, p. 45).

Perante estes pressupostos, torna-se pertinente refletirquanto ao desenvolvimento
profissional continuado e convém considerar esta questdo quanto aos custos pessoais,
que essa formacgédo acarreta para cada um dos docentes, no entanto, os docentes que,
apesar da atual envolvéncia econdémico-financeira, a conseguem concluir, vao

enriquecer o pais que pouco ou nada contribui para a sua formacao.

Esta atitude de formacdo pessoal demonstra uma atitude reflexiva por parte dos
professores que procuram contribuir para o sucesso educativo dos alunos com NEE,
mais particularmente neste estudo, para os alunos com DID, indo em busca de uma boa
escola. Entende-se que uma boa escola s6 é conseguida com atitude reflexiva,
aprendente, transformadora, capaz de pensar por si prépria e de melhorar de forma
continua com saberes fundamentados, ou seja, sO é conseguida pela atitude ética dos
seus agentes educativos. Niza (2012, p. 603) vem corroborar esta reflexdo quando
dizque “a autoformacdo, pretende ser uma mudanga intencional entre atores que se

assumem como autores do seu desenvolvimento no interior de uma organizagao”.

Entende-se aqui a escola como organizacdo em constante mudanca, cujo objetivo

principal é responder aos desafios de uma escola capaz de educar na diversidade.

Quanto a aplicacdo de CF, como uma resposta educativa eficaz para os alunos com
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DID, os inquiridos foram ao encontro a necessidade de que se verifiquemos restantes
pressupostos,supracitados por Correia (2008), nomeadamente: sentido de comunidade e
de responsabilidade, padrdes de qualidade elevados, colaboracdo e cooperacdo e
disponibilidade de servigos. Estes pressupostos sO serdo conseguidos, segundo o0s
inquiridos,através de existéncia de recursos humanos e materiais.Chamados a
pronunciarem-se quanto a sua existéncia nas escolas, uma parte significativa considerou
que, apesar de haver alguns recursos materiais € humanos, ndo ha os necessarios para se
desenvolverem os CF. Consideraram também a necessidade de haver em nimero
suficiente dedocentes especializados, técnicos especializados, assistentes operacionais e

equipas multidisciplinares.

Os recursos humanos, nomeadamente 0s técnicos especializados existentes, na sua
maior parte, ndo fazem parte dosagrupamentos. S&o prestadores de servicos, resultantes
das parcerias com InstituicGes de Ensino Especial, agora, com a funcdo de Centro de
Recursos para Inclusdo (CRI). Estes técnicos ddo apoio a varios agrupamentos com
algumas horas, ndo correspondendo minimamente as reais necessidades, nem tendo
tempo para a execucdo plena das funcBes que lhes estdo subjacentes.Recorde-se, aqui,
que os alunos que existiam nessas instituicdes passaram, obrigatoriamente, a frequentar

a escola regular, tal como prevé o Dec. Lei 3/2008.

As respostas dadas pelos inquiridos vao ao encontro dos estudos de Simeonsson. R. J. et
al (2010) no Relatério Final do Projeto da Avaliagdo Externa da Implementacéo do Dec.
Lei n® 3/2008 vindo corroborar esta investigacdo. Nesse estudo, o estabelecimento das
parcerias com os CRI foi percecionado como dificil de concretizar, pela dificuldade em
obter os profissionais especializados, em nimero e com horas suficientes, para apoiar 0s
alunos elegiveis e ndo elegiveis que deles necessitam. Quanto a este aspeto considera-se
que seja necessario uma profunda reforma no modelo de financiamento e apoio dos
CRI's. O financiamento, paraesses servicos suplementares de apoio, deveria ser dado as
escolas e ndo as instituicdes. O funcionamento dos CRI’s, da forma que esta
implementado, parece ndo permitir, na maioria dos casos, uma intervencdo centrada nas
respostas educativas inclusivas dos alunos. O seu papel deveria ser de

complementaridade e ndo de substitui¢do de recursos que deveria haver nas escolas.
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Dos recursos humanos, o técnico com um maior nimero de horas existente nas escolas é
o0 psicologo dos SPO, em virtude deste ser o unico técnico pertencente a escola com 35

horas semanais.

Relativamente aos Assistentes Operacionais (AO), com funcbes de auxiliar de acéo
educativa, uma parte significativa dos inquiridos diz faltar este recurso humano. O AO
ndo €, nem pode ser, nos dias de hoje, apenas aquela figura que trata da limpeza dos
espacos e do apoio logistico ao docente. Na dindmica da escola, o0 AO ocupa uma
excelente posicéo para observagdo de comportamentos dos alunos com DID, no espago
do recreio, no auxilio aqueles que ndo tém autonomia e também para os influenciar, pois
sdo, muitas vezes, seus confidentes. Nesse sentido, e para que essa influéncia possa
operar-se de modo mais objetivo, o préprio AO necessita estar informado e implicado
em todo o processo educativo. Aqui,torna-se pertinente relembrar o estudo de Almeida,
Mota e Monteiro (2001), ao considerar este grupo profissional pouco valorizado,com
auséncia de oportunidades de formacdo. As autoras apelam ao 6rgdo de gestdo para
reverter esta situacdo,uma vez que o sucesso de uma escola depende, cada vez mais, de

uma participacéo efetiva de todos os atores educativos.

Para além dos recursos humanos que, como se Vviu, Sd0 escassos, também 0s recursos
materiais e espacos escolares foram considerados, pelos inquiridos, como

imprescindiveis para o desenvolvimento dos CF.

Aquitorna-se relevante relatar a experiéncia vivenciada no agrupamento da

investigadora.

Para se desenvolverem os CF, a escola teve de criar espacgos escolares especificos,com
recursos materiais especificos,para serem desenvolvidas determinadas areas funcionais.
No agrupamento foram implementados varios projetos com o objetivo de desenvolver
competéncias, nos alunos com DID, em areas consideradas fundamentais. Foi
implementado um projeto no ambito de Cozinha Pedagodgica e outro no ambito de
Lavandaria Pedagdgica. SO foi possivel a sua implementacdo com a existéncia de
espacos escolares especificos para o efeito, bem como existéncia de recursos humanos.

Foram apetrechados dois espacos distintos para o desenvolvimento destes projetos.
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Perante a inexisténcia dos recursos humanos necessarios, neste caso AO, Sdo 0sS
docentes de EE quem implementa o projeto da Cozinha Pedagodgica. Outro projeto
implementado no ambito do lazer, “Biblioteca para Todos”, verificou-se a necessidade
de haver, semanalmente, horas e recursos humanos para acompanharem estes alunos.
Como néo héa outros recursos humanos, sdo os docentes de EE que estdo a desenvolver

estas atividades.

A ilacdo que se pode tirar é que estes alunos com CF, por falta de recursos humanos,
estdo entregues, quase a tempo inteiro, aos docentes de EE.

Perante esta falta de recursos, uma questdo se podera colocar: Sera assim tao importante

o0 desenvolvimento de CF para os alunos com DID?

A grande maioria dos inquiridos, manifestou-se positivamente quanto a importancia
deste tipo de curriculos e revelou conhecimentoquanto aos objetivos que estdo

subjacentes aos CF, indo corroborar toda a literatura que se fez na investigacao:

Proporcionar aos alunos o desenvolvimento de competéncias essenciais a participacao

numa variedade de ambientes;

Preparar os alunos para responder aos desafios duma vida tdo autdnoma e integrada

quanto possivel, no presente e no futuro;

Capacitar os alunos nas areas do desenvolvimento pessoal e social e da adaptacdo ao

meio laboral.

Aqui relembra-se o estudo, “Triangulagdo entre Deficiéncia Intelectual, Funcionalidade
Humana ¢ Apoios” de Déo e Pereira, (2012),que considerou a intervengdo adequada, a
pessoa com DID, mediante os estudos atuais, ser baseada nos CF, pois auxilia no

desempenho concreto das habilidades e na sua generalizagcdo em outros contextos.

Para o sucesso da aplicacdo destes CF,uma parte significativa dos inquiridos
consideraser necessario quena escola haja responsabilizacdo e tomadas de decisdo de
indole colaborativa que congreguem uma lideranca crente e eficaz, colaboracdo e
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cooperacgéo, criacdo de parcerias, designadamente com os pais e comunidade, ambientes
de aprendizagem flexiveis e constante formacéo profissional (como ja foi referido). Esta
posicdo reforca o que foi demonstrado ao longo da revisdao da literatura. S6 com
cooperacdo e responsabilizacdo entre professores, comunidade e pais, a trabalharem
todos em parceria, podera existir o que se considera serem o0s pilares para o sucesso dos
alunos com DID.

O estudo de Sanches (2011) refere-se a este tipo de escolacomo “hospitaleira”, dando
uma grande importancia ao trabalho com outros profissionais, com 0s pais e com 0s
outros professores. A autora considera que o pouco trabalho feito, em conjunto com o
0rgdo de gestdo, pode evidenciar dificuldades na criagdo de uma dindmica inclusiva, e o
mesmo se pode considerar em relagdo ao pouco trabalho com a comunidade.

Uma exigéncia, que se faz a escola e a todos os seus agentes educativos, é conhecer a
legislacdo, nomeadamente o Dec. Lei 3/2008 de 7 de janeiro, onde assenta toda a
politica de educacdo inclusiva, que pressupde individualizacdo e personalizacdo das
estratégias educativas, bem como as medidas organizativas, de funcionamento, de
avaliacdo e de apoio que garantam aos alunos com DID o acesso e sucesso educativo.
Na opinido dos inquiridos, uma parte significativa dos docentes, pais e assistentes
operacionais ndo conhecem o decreto, dando maior incidéncia de conhecimento aos
docentes de EE e depois aos diretores de turma. No que diz respeito ao seu
conhecimento pelos 6rgdos maximos da escola (direcdo), consideram que ele é

conhecido por todos os elementos da direcdo e ndo sé pelo seu diretor.

Relativamente a falta de conhecimento, por parte dos pais, considera-se pertinente
referir que uma grande parte dos alunos com DID ¢é oriunda de familias com baixo nivel
academico e cultural e niveis de pobreza com algum significado, que delegam nas
escolas e nos seus docentes a educacdo dos seus filhos. No entanto, também ha aquelas
familias mais atentas e que querem estar envolvidas em todo o processo educativo,
trabalhando a par com a escola.Esta conclusdo que resulta da muita experiéncia no
campo da educacdo e da literatura,queé corroborada por Lareau (1996)em estudosdas
relacfes entre a escola e a familia. Neles se concluique, enquanto os pais da classe
média tendem a partilhar as responsabilidades no processo da escolaridade, os pais das
classes baixas e das classes trabalhadoras tendem a conferir essas responsabilidades a
escola.
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CONCLUSAO

N&o se pretende,na etapa final deste estudo, fazer propriamente uma conclusdo no
sentido de derivar, de todo o trabalho realizado, postulados precisos que seriam

necessariamente restritivos e redutores.

Considera-se terem sido atingidos os objetivos tragados para este estudo.O tema teve
como objetivo um melhor entendimento sobre a problematica dos alunos com DID; suas
implicacdes no contexto educativo, no ambito de uma escola inclusiva;a importancia do
Curriculo e um enfoque sobre o CF, como contributopara o desenvolvimento desses
alunos;que recursos seriam imprescindiveis, na escola, para 0 sucesso da sua

implementacao, segundo o parecer dos docentes de EE.

Houve o cuidado de expor, no capitulo I, o suporte legislativo, que preconiza uma
Escola Inclusiva e o direito dos alunos com DID acederem a educacao, tendo a escola o
encargo de os acolher e orientar para melhor os integrar na sociedade, em funcdo das
suas reais possibilidades. Aqui, torna-se pertinente relembrar a citacdo de Faure (1972,
p. 243):

De facto, todo o ser humano é educével, vem ao mundo com um lote de potencialidades
que tanto podem abortar como tomar forma em funcdo das circunstancias favoraveis ou

desfavoraveis onde o individuo é chamado a evoluir.

A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental constitui uma problematica complexa.
Esta foi a razdo porque, ao longo dos anos, 0s muitos investigadores procuraram definir
e clarificar o construto da DID, tendo-se alterado o termo de Deficiéncia Mental para
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (Santos e Santos, 2007; Santos, S.2010).A
alteracdo deste paradigma possibilitou um olhar mais positivo sobre o individuo, ndo o
excluindo do meio que o circunda, e salientou a necessidade de dar atencdo ao
desempenho atual do mesmo, classificando-o0 por intensidades de apoios e ndo por
niveis de QI. Por conseguinte, terdo de existir limitagdes nas competéncias adaptativas,
uma vez que um funcionamento intelectual limitado, por si so, ndo é suficiente para um

diagnostico de Deficiéncia Intelectual.
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A EE, compreendida como modalidade que perpassa todos os niveis e etapas de ensino,
definida como proposta pedagogica que assegura recursos, servigos especializados e
atendimento as necessidades educacionais especiais dos alunos, tem provocado
mudangas nos sistemas educacionais possibilitando que, cada vez mais, os alunos
estejam incluidos no ensino regular.No entanto, a conclusdo que se podera tirar deste
estudo, apesar da inclusdo de alunos com DID serem elementos que criam ambientes
mais ricos para todos, tal como ficou constatado na apresentacdo dos resultados, o
processo de inclusdo desses alunos, ainda ndo € uma batalha vencida, tendo de passar,

obrigatoriamente, pela mudanca de mentalidades.

Esta mudanca de mentalidades deve ser abarcada ndo s6 em contexto educativo mas
também a nivel social, pois, como se viu através dos Censos, o levantamento da
populagdo com deficiéncia ainda tem muitas arestas a limar para se conhecer a
verdadeira realidade do pais e se poderem implementar politicas bem direcionadas para

a populacdo com deficiéncia, de acordo com suas reais necessidades.

Uma das implicagBes maiores que se coloca a escola, relativamente aos alunos com
DID, é o tipo de curriculo a desenvolver. Pelo estudorealizado, tanto a nivel da reviséo
da literatura como na opinido dos inquiridos, fica-se com a convic¢do que a melhor
resposta passard pela implementacdo de CF que, para além de favorecer o
desenvolvimento desses alunos e maximizar as suas potencialidades, sdo curriculos que
favorecem o comportamento adaptativo e que 0s prepara para viverem em variados
contextos reais. No entanto, a utilizacdo desta perspetiva educativa funcional implica
que a escola garantacondicOes para que tal seja realizado com éxito. Estas condigdes
passam, essencialmente, pelaatitude dos adultos que tém funcdes na escola (professores,
diretores, assistentes operacionais, técnicos especializados), e a importancia de um
trabalho colaborativo entre os elementos da comunidade educativa e a comunidade
escolar que possibilite e proporcione, a esses alunos, uma formacdo integral e
equilibrada, estimulando todas as aptidées humanas, proporcionando a aquisi¢cdo de
atitudes autobnomas, que levem a uma conduta civicamente responsavel e interveniente
na vida comunitaria.Tal, s6 sera possivel passando obrigatoriamente pela formacéo de
todos os agentes educativos mas, tal como esta a ser exigida, parece caber quase
unicamente aos docentes de EE a responsabilidade de possuiremconhecimentos e
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formacéo para trabalhar e obter sucesso educativo com estes alunos. Uma questéo se

coloca: N&o estardo os docentes de EE a carregar um fardo demasiado pesado?

Para haveruma maior coeréncia das praticas, a transferéncia e a generalizacdo das
aquisicdes, numa relacdo de confianca e num clima de cooperacdo entre todos o0s
intervenientes no processo educativo, o envolvimento dos pais ¢ fundamental na
aplicacdo dos CF. Aqui, apela-se ao papel ativo e interventivo das Associacdes de Pais

para uma maior participacao de todos na concretizagao dos objetivos comuns.

Deverdo criar-se,igualmente, oportunidades, junto da Comunidade Educativa,para que
todos tomem efetivo conhecimento do decreto-lei 3/2008 de 7 de janeiroe, de uma
forma consciente, tenham informacdes acerca da responsabilidade de cada um dos
intervenientes. A escola deve desenvolver estratégias pragmaticas para elucidar os pais
e ou encarregados de educagdo, no que respeita as respostas educativas que poderao
ajudar os seus filhos e ou educandos.Assumindo um papel mais interventivo nas

escolhas dos caminhosserdo parceiros relevantes na concretiza¢éo do sucesso.

Quanto aos recursos humanos terem sido considerados como insuficientes, pode-se
entender que, a politica do ME em colocar os técnicos CRI como prestadores de
servicos a tempo parcial, ndo serd a forma mais vantajosa no que concerne a colocagédo
de técnicos especializados nas escolas. Parece que a parte economicista, por parte do

ME, esta bem vincada e que serd, certamente, agravada em nome da crise atual.

Em suma, reconstruir a escola, partindo do que existe, significa: falar menos de
necessidades e incapacidades; eliminar barreiras a presenca, a aprendizagem e a
participacdo; construir uma sociedade mais justa e democratica; respeitar o direito a ser
diferente; aplicar um curriculo para mudar a educacéo; participacéo ativa de todos; altas
expetativas para todos; metodologias inclusivas, reflexdo e assuncdo de novos valores,

organizacgéo escolar e recursos suficientes.

Sabe-se que esta é uma batalha ainda por vencer, mas também se sabeque se tém
reunido esforcos, por parte de muitos agentes educativos, para que realmente se
concretize a maxima ‘“uma escola de e para todos”, onde a diferenga seja vista com

menos relutancia, quer pelos alunos ditos normais, quer por todos quantos constituem o
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tecido escolar.

Fica a esperanca de que, em nome da crise, ndo se facam recuos que ponham em causa
0 caminho j& percorrido na implementacdo de uma verdadeira Escola Inclusiva.Neste

sentido € pertinente a citacdo de Correia (2008, p. 13):

A mera colocacdo de uma crianga com DID numa classe regular sem os servicos e apoios
de que necessita (...) isso ndo ¢ inclusdo, ndo ¢ educacdo especial, ndo ¢ educacio regular

apropriada - € educacéo irresponsavel.

Assim,torna-se pertinente refletir-sesobre a escola que temos e aquela que
queremos,com sentido de responsabilidade, de forma a melhorar a sua organizacéo para
dar as respostas adequadas a esses alunos. Para tal, é fundamental a existéncia de um
Projeto Educativo, documento por exceléncia, onde se faz o levantamento da realidade e

onde se podem constatar fragilidades, ameacas, potencialidades e oportunidades.

Fragilidades? Ameacas? Ha que minimiza-las!

Potencialidades? Oportunidades? Ha que maximiza-las em prol da almejadamudanca e

de um servico de exceléncia de todos e para todos, onde ninguém seja excluido.

Logicamente que este estudo, como a generalidade das teses, tem as suas limita¢fes. No
fundo, um estudo, como este, suscita a vontade de prosseguir com novas linhas de
intervencdo e de investigacdo, face as limitacGes e imperfeicdes daquilo que se faz e se
consegue a cada momento. A pesquisa efetuada na elaboracdo deste trabalho mostrou
que os CF, apesar de serem 0s mais adequados para os alunos com DID, ainda néo
mereceram, por parte dos investigadores, de um estudo apurado e aprofundado que abra

novos horizontes nesta area.

Em estudos posteriores, seria importante observarem-se novos aspetos:

-Ver alargada a amostra a docentes do regular, aos Orgdos de gestdo e pais,

estabelecendo comparagfes com os resultados agora obtidos;

- Fazer uma intervencdo pedagogica, incrementando CF a alunos com DID, e analisar
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até que ponto se conseguiram maximizar potencialidades e a participacdo, desses

alunos, nos varios contextos, bem como sentir as fragilidades nessa aplicacéo;

- Conhecer a percegéo dos recursos humanos que trabalham nas escolas, nomeadamente
os técnicos especializados dos CRI e perceber quais as fragilidades ou potencialidades

por eles sentidas nos respetivos agrupamentos;

- Entender, na percecdo dos professores do regular, de que forma a educacéo inclusiva
influencia as suas préticas letivas, auscultando-os quanto a formacdo continua, para

conhecer a que detém cada docente na area de NEE e estabelecer algumas correlagdes.

Com este estudo, ficou bem evidenciado que os CF sdao uma importante mudanca de
perspetiva sobre a educacdo das criancas e jovens com DID, os quais, até ha muito
pouco tempo, seguiam programas totalmente desfasados da sua idade cronoldgica e que
ndo lhes asseguravam as competéncias basicas para uma vida futura com um minimo de
autonomia e possibilidade de insercdo social. Neste sentido, considera-se que o estudo
aprofundado da forma de concecédo, planeamento e implementacdo dos CFdevera ser

uma das prioridades atuais no campo da Educacgéo Especial.

Espera-se que as inquietacOes e questdes levantadas ao longo deste estudo possam de
alguma forma ser Uteis ao campo da Educacédo e, particularmente, a escolarizacdo de

pessoas com DID.
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Anexo 1 - Registo Grafico das Etapas Fundamentais do

Ensino Especial em Portugal.



Registo Gréfico das etapas fundamentais do ensino especial em Portugal

12 Epoca
De 1916 a 1946
Ocorréncia ou desenvolvimento Legislacéo
Criacdo do Instituto Antonio Aurélio Costa Ferreira — Observacdo de | Lei n.31.801 de
criancas surdas e com perturbacdes de fala 26/12/1941
Formac&o de Classes especiais Dec-Lei n.°35.401 de
27/12/1945
Observagdo e orientacdo pedagégica de criangas com anomalias mentais,
formacdo de professores e técnicos e estudos nos campos medico-
pedagogico e psicosocial
22 Epoca
1960 a 1964
Ocorréncia ou desenvolvimento Ano
Fundada a APPC de Lisbhoa 1960
E criada a APPACDM 1962
Aparece o Instituto de Assisténcia e Menores 1964
32 Epoca
1973 a 2012

Ocorréncia ou desenvolvimento

Legislacdo/Ano

Reforma Educativa de Veiga Simdo:Permite a extensdo do ensino basico
as criangas com deficiéncias sensoriais e motoras que acedam ao curriculo
comum

Lei n°5/73 de 25 julho

Surgem as DEE (Diviséo de Ensino Especial)

Lei n® 45/73 de 12 de
fevereiro

Desenvolvem-se as CERCI

1974

Constituicdo da Republica Portuguesa conferindo o gozo de direitos e
cumprimento de deveres para o0s cidaddos fisica e mentalmente
diminuidos

Constituicdo da
Republica — 1976 Art°s.
71,74-1 e 74-3a

Inicio do apoio a criangas deficientes, com a implementacdo das Equipas
de Ensino Especial

1975/76

Assegura algumas condicBes a integracdo e define o regime escolar de
criancas com deficiéncia fisicas e mentais

Dec.-Lei n.°174/77 de 2
de maio

Surge o ensino obrigatério também para criangas com deficiéncia

Dec.-Lei n° 538 de

31/12/79




32 Epoca (cont.)

1973 a 2012

Ocorréncia ou desenvolvimento

Legislacéo

Reforma do sistema educativo, com a LBSE (Lei de Bases do Sistema
Educativo)

Lei n.°46 de 14/10/1986

Define a gratuitidade e cumprimento da escolaridade obrigatoria de 9 anos | Dec.-Lei n°® 35 de
para todos os alunos 25/01/90

Marco mais importante: diploma cujas disposicGes se aplicam a todos os | Dec.-Lei n® 319/91
alunos com NEE, com indicacGes e critérios claros de matricula, de |23/08/1991

frequéncia, de avaliacdo e de apoios

Criacdo das ECAE (Equipamentos dos Apoios Educativos), rumo a escola
Inclusiva

Despacho Conj.n.°105
de 01/07/1997

Grupo de Recrutamento de docentes especializados em educacdo especial
e criou a grupos de docéncia com a tipificacdo de vagas 910, 920, 930,
concentrando 0s recursos na escola e ndo em estruturas de coordenacdo
exteriores.

Dec-Lei 27/2006 de 10
de fevereiro

Determina o Grupo Alvo da Educacéo Especial;

Introduz a avaliacdo especializada por referéncia & CIF- CJ através de
equipas multidisciplinares

Criou uma rede de escolas e agrupamentos de referéncia

O Decreto-lei n° 3/2008
de 7de janeiro

Primeira alteragdo por apreciacdo parlamentar ao DL n.° 3/2008, que
define os apoios especializados a prestar na educacdo pré -escolar e nos
ensinos béasico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo

Lei n.° 21/2008, de 12
de maio

Imp&em o limite de 20 alunos por turma que integrem criangas e jovens
com necessidades educativas especiais de cardcter permanente, e cujo
programa educativo individual assim o determine, ndo podendo incluir
mais de 2 alunos nestas condicoes.

Despacho n.c
13170/2009, de 4 de
junho

Cria o Sistema Nacional de Intervencgdo Precoce na Infancia (SNIPI)

Decreto-Lei n.°
281/2009, 6 de outubro
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Questionario

O presente inquérito faz parte de um projeto de investigacdo, no ambito de
uma dissertacdo de mestrado em Educacdo Especial, na Universidade Fernando
Pessoa, que tem como objetivo recolher informacdes sobre a opinido dos docentes de
Educacdo Especial acerca da implementacdo de Curriculos Funcionais (CF) em
criancas/jovens com Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID)*, numa
perspetiva de escola verdadeiramente inclusiva.

Solicitamos a sua colaboracdo, pedindo-lhe que responda com sinceridade,
pois disso dependerd o rigor deste trabalho. Saiba que ndo ha respostas certas ou
erradas pois 0 mais relevante é a sua opinido O seu preenchimento demoraré cerca de
3 min.

Todas as informac@es recolhidas neste questionario serdo tratadas de forma
confidencial.

Fernanda Paixao

| Parte
Assinale com um (X) na quadricula correspondente a situacao.

1-Sexo:

Masculino []Feminino [

2 — ldade: anos

3 — Situacgdo Profissional :

Quadro Agrupamento [ Quadro de Zona Pedag6gica Contratado

4 — Tempo de servico docente total: ano (s)

Tempo de servico em Educacdo Especial: ano (s)

6— Ha quantos anos exerce na mesma Escola/ Agrupamento onde esta atualmente?
ano(s)

*DID ¢é caracterizada por limitagdes significativas ao nivel do funcionamento intelectual e dos
comportamentos adaptativos expressados nas habilidades adaptativas conceptuais, sociais e
praticas [...] aparecendo até aos 18 anos (Schalock et al,2010, AAIDD, 2002, 2004).



A Importancia dos Curriculos Funcionais no Desenvolvimento de Alunos com DID

Il Parte
1- No seu entender acha que a escola deve promover a inclusdo dos alunos com
Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID). Assinale com um (X) a sua
opini&o.

Sim [ Nao [

“Todo o ser humano vem ao mundo com um lote de potencialidades que, tanto
podem abortar, como tomar forma em funcéo das circunstancias favoraveis ou
desfavoraveis, onde o individuo é chamado a evoluir”’(Faure 1972; Vieira e
Pereira, 2010).

2- Utilize a seguinte legenda para identificar com um (X) a sua opinido

Concordo Concordo Parcialmente Discordo

(©) (CP) (D)

1. A escola favorece o desenvolvimento global de alunos com
DID

2. As instituicdes de ensino especial tinham melhores condicdes
para maximizar as potencialidades dos alunos com DID

3. O funcionamento® da escola é adequado ao desenvolvimento
de alunos com DID

4. A escola tem recursos humanos necessarios que permitem
respostas educativas apropriadas

5. A escola tem recursos materiais que permitem respostas
apropriadas

6. A escola assenta nos principios de escola inclusiva: direito a
diferenca e igualdade de oportunidades

3. A sua escola/agrupamento tem algum Plano de Ac¢do em parceria com alguma
instituicdo de Solidariedade Social que colabora como Centro de Recursos para a Incluséo
(CRI)?

Sim [ Nao[ ]

1 . , . . ~

Por funcionamento entende-se: espacos, carga horaria, mecanismos de colaboracdo, forma
como sao entendidos estes alunos no meio escolar, articulagdo entre todos os envolvidos (pais, pessoal
docente e ndo docente);
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Caso a resposta seja sim, assinale com um (X) os recursos humanos de que
beneficiam

. Existe, mas a | Existe a tempo
Nao existe . .
tempo parcial integral

3.1 Psicblogo O O O
3.2 Terapeuta Ocupacional m m m
3.3 Terapeuta da Fala m m O
3.4 Fisioterapeuta m m m
3.5 Técnicos de Servico

. O O O
Social
3.60utros

. O O O
Quais:..................

4. Para além dos Professores de Educacdo Especial, existe mais algum técnico na
escola/agrupamento que intervencione diretamente com estes alunos? Indique se

estdo na escola a tempo parcial ou total.

N0 existe Existe, mas a !Existe a tempo
tempo parcial integral

4.1 Psicologo SPO m m O
4.2 Psicologo m m O
4.3 Terapeuta Ocupacional m m m
4.4 Terapeuta da Fala m m m
4.5 Fisioterapeuta m m m
4.6Técnicos de Servico Social m O m
4.7Servicos de Saude m O m
4.8.0utros:

O O O

Quais: .......ceiiiiiininn

O Decreto-lei n.° 3/2008 de 7de janeiro estabelece as medidas que se
anlicam aos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Utilize a seguinte legenda para identificar com um (X) a sua opinido

Sim Nao Nao sei

5. No seu entender pensa que este decreto é conhecido:

Nao

Sim | Nao Sei

5.1 Por todos os elementos da direcéo
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Sim | Néo

Nao
Sei

5.2 Apenas pelo diretor

5.3 Por todos os professores da escola

5.4 S0 por alguns professores da escola

5.5 Pelos diretores de turma

5.6 Pelos professores de educagéo especial

5.7 Pelos encarregados de educacéo

5.8 Por assistentes operacionais

6— Dé a sua opinido sobre cada uma das afirmacdes relativas a inclusdo de criancas

com DID no seu estabelecimento de ensino.

Utilize a seguinte legenda para identificar com um (X) a sua opiniao

Concordo Concordo Parcialmente

© (CP)

Discordo

Concordo

Concordo
Parcialmente

Discordo

6.1 S&o elementos perturbadores

6.2 Sdo elementos que criam ambientes mais
ricos para todos

6.3 Sdo elementos que valorizam a aprendizagem
cooperativa

6.4 Sdo elementos que promovem 0 uso de
estratégias diversificadas

6.5 S&o elementos que promovem a pedagogia
diferenciada

6.6 S&o elementos com fracas possibilidades de
sucesso educativo

6.7 S@0 elementos que fazem baixar o nivel
académico dos colegas

6.8 Sdo elementos que desenvolvem a tolerancia
entre 0s seus pares

6.9S80 elementos que desenvolvem a
sensibilidade entre 0s seus pares

6.10 S&o elementos que promovem a necessidade
de constante formacdo profissional
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Concordo .
Concordo ) Discordo
Parcialmente

6.11 S3o elementos que teriam maior Sucesso
educativo nas instituicdes de ensino especial

7— Quais os objetivos que, na sua opinido, estdo subjacentes num Curriculo

Funcional

Concordo )
Concordo ) Discordo
Parcialmente

7.1 Promover o desenvolvimento global do aluno
com DID

7.2 Promover a autonomia pessoal e social do

aluno em diversos contextos

7.3 Permitir a aquisicdo de competéncias

necessarias ao seu dia a dia

7.4 Possibilitar aprendizagens mais rapidas

7.5 Permitir a aquisicdo de aprendizagens

significativas

7.6 Assegurar maior coeréncia na aprendizagem

do aluno

7.7.Assegurar maior continuidade na

aprendizagem do aluno

7.8 Assegurar maior satisfacdo ao aluno durante

a aprendizagem

7.9 Assegurar maior autoconfianga ao aluno

7.10 Facilitar um maior envolvimento por parte

dos pais, no processo educativo dos seus filhos

7.11 Permitir a insercdo da crianca/jovem em

contextos sociais diversos

7.12 Contribuir para melhorar a qualidade de

vida

7.13 Melhorar o comportamento adaptativo

7.14 Aumentar as capacidades comunicativas
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Concordo )
Concordo ) Discordo
Parcialmente

7.15 Contribuir para a melhoria das relagdes

interpessoais

7.16 Aumentar as capacidades sociais

7.17 Melhorar o autoconceito

7.18 Desenvolver competéncias praticas

7.19 Desenvolver competéncias concetuais

7.20 Desenvolver a capacidade de tomar decisoes

7.21 Aumentar a capacidade na resolucdo de

problemas que surjam no dia-a-dia

7.22 Permitir experiéncias que auxiliam o aluno
na transicdo da escola para as proximas etapas da

vida

7.23 Conduzir o aluno a infantilidade

7.24 Gerar co-dependéncia

7.25 Facilitar o desenvolvimento  das
competéncias essenciais a participacdo em

diversos ambientes

7.26 Permitir o desenvolvimento das atividades

de vida diaria

7.27 Promover o sentido de responsabilidade

7.28 Aumentar o conhecimento de si proprio

7.29Potencia o desenvolvimento das capacidades

cognitivas
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8- Na sua opinido, quais os fatores que sdo imprescindiveis no desenvolvimento dos

Curriculos Funcionais?

Concordo

Concordo
Parcialmente

Discordo

8.1 Numero suficiente de docentes especializados

8.2 Existéncia suficiente de recursos materiais

8.3 Existéncia de técnicos especializados?

8.4 Numero suficiente de assistentes operacionais

8.5 Espagcos fisicos especificos, dentro da escola,
para desenvolvimento de determinadas &reas a

trabalhar (atividades de vida diaria, projetos...)

8.6 Boa capacidade de lideranca pela direcdo da
escola /agrupamento

8.7 Boas expetativas da familia

8.8 Cooperacdo da familia

8.9 Existéncia de equipas multidisciplinares

8.10 Boa relacdo com na comunidade escolar
(professores, alunos, assistentes operacionais)

8.11 Préaticas de cooperacdo entre todos 0s
agentes da comunidade educativa

8.12 Programas estruturados em funcéo do perfil
de funcionalidade do aluno

8.13 Avaliacdo permanente

8.14 Adequada formacdo dos profissionais
envolvidos

8.15 Desenvolvimento de projetos em parceria
com a comunidade local

8.16 Implementacdo de projetos em contexto
escolar

8.17 Formagdo para os intervenientes na acéo
educativa

Obrigada pela colaboracéo

2 psicélogos, Terapeutas Ocupacionais, Fisioterapeutas, Terapeutas da Fala. ..




A Importancia dos Curriculos Funcionais no Desenvolvimento de Alunos com DID

Anexo 3— Parecer da Comissao de Etica
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:

Exma. Senhora
Prof. Doutora Inés Gomes
Directora da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

Porto, 26 de Fevereiro de 2013

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comissao de Etica, depois de apreciado o projeto de Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da
Educacgdo: Educacdo Especial (Dominio Cognitivo e Motor) de Maria Fernanda Sousa Costa Paix&o
Lopes, intitulado “A importancia dos Curriculos Funcionais no desenvolvimento de alunos com
dificuldades intelectuais e desenvolvimentais”, considera nada haver a opor ao mesmo.

Com os melhores cumprimentos.
A Vice-Presidente da

Comissao de Etica

S eldy
Teresa MartinHo Toldy

lﬁ‘ Fundacdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa"
REITORIA « | Fac g Ceniias Humanas e Sociais | « [ Faculdade de Ciencia e Tecnologia | Praga 9 de Abnil. 343 + 4249-004 Porto-Portugal » I +
[ aculdace de Ciencias 0a Savde | « [ Eola Supenor de Saude | R Carlos Da Maia 296 - 4200-150 Porto - Portugal = T +351 22 507 4630 < F +351
1. +35122 5096371 - geral asaude @ ulp pt UNIDADE de Ponte de Lima - Casa da Garnda - R Conde de Bertiandos - 4930 0/8 Ponte de Lima-Portuga

1300 + F +35) 22 550 B263
Deifm Maia, 334 - 4200
351258 741026 -1 + 351258 7

Lutp pt
arto - Portugal
412 - geral phma@ulp pt
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Anexo 4 - Pedido de Aplicacdo dos Questionarios
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Maria Fernanda Sousa Costa Paixao Lopes
Rua do Bairro Novo n° 34
Serrazela 3560-191 Satdo

Exmo. Senhor Diretor do

Agrupamento de ...........

Maria Fernanda Sousa Costa Paixd Lopes, professora do Agrupamento de
Escolas de Satéo, a exercer a sua atividade letiva na Unidade de Apoio a Alunos com
Multideficiéncia e Surdo Cegueira Congénita, pertencente ao Quadro de Agrupamento
de Escolas de Satdo e a realizar Mestrado em Ciéncias da Educacdo — Educacédo
Especial - Dominio Cognitivo — Motor, pela Universidade Fernando Pessoa vem, por
este meio, solicitar a V@ Ex?, se digne autorizar o preenchimento de questionarios pelos
docentes de Educacdo Especial deste Agrupamento. Esta recolha de dados, sobre os
quais se garante confidencialidade, destina-se a realizacdo de um Projeto de
Investigagdo com o tema “A Importancia dos Curriculos Funcionais no

desenvolvimento de alunos com Dificuldades Intelectuais € Desenvolvimentais”

A colaboracdo solicitada € imprescindivel para o éxito deste trabalho e

contribuird, estou certa, da melhoria das minhas praticas

Desde ja agradeco a atencdo dispensada ao assunto que expus.

Com os melhores cumprimentos,

Satéo, de 2013,

A mestranda:




