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Resumo

Os psicadélicos classicos, como o LSD, a psilocibina e 0 DMT, séo substancias
psicoativas que tém os seus principais efeitos ao interagir com o0s recetores
serotoninérgicos no cérebro. Quando administrados em doses apropriadas e em contextos
adequados, estas substancias sdo conhecidas por induzir alteragbes profundas na
experiéncia subjetiva dos utilizadores, resultando em estados de consciéncia alterados
(Chernoff, Kliger & Venturini, 2023).

Os estados alternativos de consciéncia induzidos pelos psicadélicos levantam
varias possibilidades, tais como possiveis aplicacdes terapéuticas, o estudo da consciéncia
(devido ao seu impacto particular sobre ela) e a compressdo de processos patolégicos ou
ndo patoldgicos, demonstrando-se assim importante o estudo da sua fenomenologia
(Breeksema et al., 2020).

Neste sentido, 0 presente estudo retrospetivo pretendeu por meio de uma
abordagem fenomenoldgica, aprofundar a compreensédo da experiéncia de individuos que
ja consumiram psicadelicos, sem qualquer intencdo de manipulacdo ou promogéo do uso
dessas substancias. Para isso, realizou-se uma analise teméatica com base em descri¢cdes
de experiéncias psicadélicas de 30 participantes, com idades compreendidas entre os 18
e 0s 57 anos (M=38,3), dos quais 50% (n=15) sdo do género masculino e 50% (n=15) do
género feminino. Os fendmenos mais relatados pelos participantes foram as alteracGes
emocionais (66,7%) e o insight (53,3%), tendo ainda alguns participantes descrito
alteracOes percetivas e sensoriais (33,3%), dissolugdo do ego (33,3%) e vivéncias misticas
(26,7%).

Palavras-chave: psicadélicos; psilocibina; LSD; DMT; fenomenologia das

experiéncias psicadélicas; potencial terapéutico.
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Abstract

Classic psychedelics, such as LSD, psilocybin, and DMT, are psychoactive
substances that exert their primary effects by interacting with serotonin receptors in the
brain. When administered in appropriate doses and under suitable conditions, these
substances are known to induce profound alterations in the subjective experience of users,
resulting in altered states of consciousness (Chernoff, Kliger & Venturini, 2023).

The unique effects of psychedelics raise several possibilities, including potential
therapeutic applications, the study of consciousness (due to their particular impact on it),
and the examination of both pathological and non-pathological processes. Therefore, the
study of their phenomenology is of significant importance (Breeksema et al., 2020).

In this regard, the present study aimed to deepen the understanding of the
experiences of individuals who have consumed psychedelics through a phenomenological
approach, with no intention of manipulating or promoting the use of these substances. To
achieve this, a thematic analysis was conducted based on descriptions of psychedelic
experiences from 30 participants, ranging in age from 18 to 57 years (M=38.3). Among
these participants, 50% (n=15) identified as male, and 50% (n=15) as female. The most
frequently reported phenomena by the participants were emotional alterations (66.7%)
and insights (53.3%). Additionally, some participants described perceptual and sensory
changes (33,3%), ego dissolution (33,3%) and mystical experiences (26,7%).

Keywords: psychedelics; psilocybin; LSD; DMT; phenomenology of psychedelic
experiences; therapeutic potential.
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1. Introducdo

A investigacdo acerca da utilizacdo dos psicadélicos na area da saude mental tem
aumentado ao longo das Gltimas décadas, assistindo-se a proliferagdo de estudos que
apontam no sentido do seu potencial terapéutico (no tratamento de diversos quadros
clinicos, como a perturbacdo depressiva major, perturbacdes de ansiedade, perturbacbes
obsessivo-compulsivas, perturbacao de stress pos-traumatico e perturbacgdes por abuso de
alcool e outras substancias), bem como na promocdo e melhoria do bem-estar, do
pensamento criativo, da empatia, das relagdes interpessoais e da saude fisica (Lutkajtis,
2021).

A relevancia terapéutica destas substancias prende-se com a possibilidade dos
psicadelicos, ao induzirem estados alternativos de consciéncia, permitirem que contetdo
pessoal inconsciente seja tornado consciente, para assim reintegrar um novo conjunto de
conceitos e sistemas pessoais, sendo, no entanto, de salvaguardar o estado psicolégico do
individuo, a sua intencdo e 0 contexto em que a experiéncia ocorre (Escobar & Roazzi,
2010).

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo conhecer de um ponto de vista
fenomenolodgico a experiéncia de individuos que ja consumiram psicadélicos, sem
manipular nem promover o uso destas substancias. As experiéncias dos individuos sao
cientificamente importantes, visto que estdo muitas vezes associadas a mudancas
substanciais no comportamento e na perce¢cdo dos mesmos (Johnson, Hendricks, Barret
& Griffiths, 2019).

Para o efeito, a presente dissertacdo divide-se em duas partes. A primeira parte
corresponde ao enquadramento tedrico do tema, abordando-se a definicdo e o0s
mecanismos de atuacdo dos psicadélicos classicos (sendo estes a psilocibina, o LSD e o
DMT), os modelos classicos da investigacdo clinica com estas substancias e a
fenomenologia da experiéncia psicadélica. A segunda parte relaciona-se com o estudo
empirico realizado, onde sdo descritos 0 método, os participantes, o material utilizado
para a recolha dos dados, o procedimento e, por ultimo, a apresentacéo dos resultados e a

respetiva discuss&o.
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2. Enquadramento teoérico
2.1. Psicadélicos classicos

2.1.1. Defini¢éo e mecanismos de atuagéo

Os psicadélicos classicos, também conhecidos como alucinogénicos
serotoninérgicos, sdo substancias psicoativas capazes de alterar a perce¢do e o humor,
bem como de afetar uma série de processos cognitivos. E consensual considera-los
seguros do ponto de vista fisiolégico e ndo aditivos, uma vez que ndo conduzem a
dependéncia ou ao vicio (Nichols, 2016).

Historicamente, os psicadélicos tém sido usados por milhares de anos em diversas
culturas e com varios propésitos, tanto para fins medicinais e espirituais como para
utilizacdo recreacional, e talvez sejam a classe mais antiga de agentes
psicofarmacoldgicos conhecidos pelo Homem (Nichols, 2016). Em determinadas culturas
sdo reconhecidos 0s seus potenciais terapéuticos e, por isso, sdo realizadas cerimoénias,
guiadas por lideres tradicionais como xamds, com o intuito de tratar doencas, traumas ou
desequilibrios espirituais (Schultes, 1980).

Devido ao aumento do interesse sobre os psicadélicos classicos por parte de
diferentes é&reas cientificas, a investigacdo acerca dos mesmos foi retomada,
principalmente a partir de 2006 (Carhart-Harris & Nutt, 2010). Em 2018, muitos dos
resultados de tais investigacGes foram divulgados nos meios de comunicacdo social,
resultados esses impulsionados por técnicas modernas de imagem cerebral que
permitiram novas compreensdes sobre os seus efeitos. Todos estes fatores contribuiram
para um aumento do uso de psicadélicos na sociedade moderna, principalmente em paises
ocidentais (Andersen et al., 2021). Anteriormente, tais substancias eram
predominantemente utilizadas por individuos socialmente estigmatizados, categorizados
como marginais pela sociedade da época, no entanto, atualmente, h& uma maior
acessibilidade e disponibilidade destas substancias, levando todo o tipo de individuos,
pertencentes ou ndo a grupos estigmatizados, a terem acesso a elas e, mais importante
ainda, a terem acesso as experiéncias que estas proporcionam. O fator mais atrativo nestas
substancias ndo passa pelo seu efeito fisico, mas sim pelas experiéncias Unicas e pessoais
que elas podem causar (Qiu & Minda, 2021).

Neste contexto, é relevante comecar por identificar e definir as substancias a que
nos estamos a referir quando falamos de psicadélicos classicos. Como atras referiamos,
séo drogas psicoativas com acdo serotoninérgica no cérebro e que exercem a sua atividade
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primaria como agonistas do recetor 5-HT2A. Estamos a falar da psilocibina (substancia
presente nos cogumelos e trufas magicas), da dietilamida de acido lisérgico (LSD), da
dimetiltriptamina (DMT, presente na bebida ayahuasca) e da mescalina (presente nos
catos peyote e san pedro). Relativamente a mescalina, esta ndo ira ser referida ao longo
da dissertacdo, em virtude da escassez de estudos de pesquisa disponiveis sobre a
substancia em questéo.

O LSD é uma substancia sintética que pertence a classe das triptaminas e €
conhecida pelos seus efeitos alucinogénicos e psicadélicos, que podem incluir alteracdes
sensoriais intensas, como sinestesia (onde os sentidos se misturam) e sensagdo de
dissolucao do ego, levando a experiéncias profundas e transformadoras (Fuentes et al.,
2020). A psilocibina € um composto psicadelico presente em cogumelos pertencentes ao
género psilocybe e outras espécies com relacionadas, que foi isolada pelo quimico suico
Albert Hofmann em 1958. Apresenta também efeitos alucinogénicos e psicadélicos, tal
como o LSD, embora possa apresentar algumas caracteristicas distintas relativamente a
sua fenomenologia (Silva, Costa & Silva, 2022). J4 0 DMT € um composto psicadélico
presente em varias plantas, incluindo a psychotria viridis ou diplopterys cabrerana, que
sdo combinadas com a liana banisteriopsis caapi para produzir a bebida ayahuasca,
utilizada em rituais por varias culturas indigenas da Amazdnia. A absorcdo desta
substancia pelo organismo permite assim a experiéncia psicadelica (Pires, Oliveira &
Yonamine, 2010).

Ao explorar o mundo das substancias psicadélicas, torna-se relevante
compreender a diversidade de terminologias utilizadas para as descrever. Esclarecer 0s
conceitos relacionados a classificacdo das substancias psicoativas ird permitir entender
melhor o que sdo tais substancias, como elas afetam a nosso corpo e a nossa mente, e
também a explorar as suas possiveis aplicacfes terapéuticas.

Posto isto, o termo alucinogénico foi primeiramente formulado devido as
substancias produzirem alucinag6es, fendmenos relativos a uma percecao de algo sem a
base existencial do mesmo, ou seja, a percecao real de um objeto que nédo existe (Nichols,
2004). Atualmente, a palavra tornou-se, quase integralmente, uma categoria abrangente
de determinadas substancias farmacol6gicas que alteram o estado de consciéncia,
normalmente de maneira dramatica e imprevisivel e que, em doses mais elevadas, pode
provocar delirios, alucinacdes, perda de contacto com a realidade e em alguns casos,
morte (Nichols, 2004).

10
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Quando associado a substancias como a psilocibina, LSD ou DMT, este termo
diferencia-se da maneira estrita do seu significado, isto &, o sentido de alucinagdo como
principal efeito provocado é extremamente limitado para representar a complexidade de
tais substancias e o seu impacto. Sendo assim, quando se utiliza o termo alucinogénico
como alusdo a tais substancias, esta-se a referir a psicofarmacologia das mesmas, ao seu
termo médico, ou seja, a capacidade de 0s agentes causarem alteracdo na percecao, humor
e cognicdo quando o sentido sensorial é claro e existe uma consciéncia llcida. (Escobar
& Roazzi, 2010).

Traspondo o campo médico, existem ainda dois termos que sdo regularmente
utilizados: entedgeno e psicadélico. Primeiramente empregue por Ruck e colegas em
1979, o termo entedgeno € normalmente utilizado quando as substancias sao estudadas
do ponto de vista religioso, ritual ou xamanico, isto €, quando o mais relevante séo as
suas caracteristicas espirituais e rituais. Assim, o termo refere-se a determinada
substancia capaz de manifestar divindade interior e contacto com a espiritualidade (Ruck
etal., 1979).

Este conceito demonstra-se importante uma vez que atribui seguranca a estes
contextos e desloca deles problemas relacionados com a salde fisica e psicoldgica,
abrindo portas para a observacdo de possiveis potenciais terapéuticos. Varios estudos
demonstraram ainda que maiores niveis de espiritualidade pessoal funcionam como
preditores de protecdo do abuso de substancias e de bem-estar psicoldgico e social
(Piedmont, 1999; Piedmont & Leach, 2002; Sanchez & Nappo, 2007; Sanchez & Nappo,
2008).

O segundo termo, “psicadélico”, surge quando o psiquiatra Humphry Osmond e o
escritor Aldous Huxley, com o objetivo de promover/imitar psicoses por um determinado
periodo de tempo para obter uma melhor compreensédo sobre patologias mentais como a
esquizofrenia, se submeteram a uma experiéncia com mescalina e juntos publicaram o
livro “As portas da percecdao”, em 1954. A observagdo de diversos efeitos positivos
originou a criagdo do termo — aquele que manifesta a mente — alargando a compreenséo
dessas substancias para além das 6ticas psicopatoldgicas (Escobar & Roazzi, 2010). No
decorrer dos anos 60 e 70, o termo caiu um pouco em desuso devido a sua conotagdo
negativa com 0s movimentos culturais da época e ao abuso das substancias,
principalmente do LSD. Atualmente, a sua utilizacdo regressou como resposta as
limitacOes terminoldgicas paralelamente empregues (Escobar, Lira & Roazzi, 2009;
Winkelman & Roberts, 2007).

11
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Concomitantemente, tem-se verificado a ascendéncia de um novo termo, porém
este ainda ndo se encontra totalmente difundido no campo: psicointegrador. O termo
provém das necessidades em integrar as varias caracteristicas de tais substancias do ponto
de vista neuroldgico e neurofenomenoldgico, tendo como objetivo consolidar a
capacidade do estado psicadélico em promover a emergéncia de contetdos inconscientes
para 0 dominio consciente, para que estes sejam reintegrados de modo a estimularem
transformacGes no sistema de conceitos de cada individuo e nos seus comportamentos
(Winkelman, 2001).

Outro grande campo de interesse e ponto fundamental para a compreensdo deste
estudo sdo os efeitos psicofisioldgicos e psicoldgicos das substancias psicadélicas. A
percecdo do impacto dessas substancias no corpo e na mente humana, em termos de
sensagdes, processos cognitivos e percecao, representa um pré-requisito essencial para
uma abordagem criteriosa e responsavel do seu uso (Escobar & Roazzi, 2010). Posto isto,
0s mecanismos de atuacdo dos psicadélicos classicos podem ser divididos em trés niveis
principais: farmacoldgico, neurocognitivo e psicologico. Farmacologicamente, as
substancias psicoativas atuam em primeiro lugar no sistema serotoninérgico, como
agonistas (substancias que se ligam a um recetor celular e o ativam para provocar uma
reacdo bioldgica semelhante a reacdo produzida por uma substancia fisioldgica), onde
aumentam a acdo da serotonina na fenda sinaptica e promovem alteracdes quantitativas e
qualitativas no funcionamento cerebral. Entendem-se por alteragdes a passagem de um
estado de consciéncia comum para um estado incomum, lcido, com duragdo entre 4 a 12
horas, dependendo do tipo de substancia, sendo a duracdo dos efeitos de DMT de 30
minutos (intravenoso) até 4 horas (ingestao), da psilocibina até 6 horas e do LSD até 12
horas (Geyer, Nichols & Vollenweider, 2009; Gouzoulis-Mayfrank et al., 1999; Nichols,
2004; Vollenweider & Geyer, 2001).

Ainda no campo farmacoldgico, podemos destacar o aumento dos niveis de
oxitocina, que promove sentimentos de empatia, conexdo e sociabilidade e que
geralmente aumenta a confianca, disposicdo para cooperar com 0S outros e tendéncias
pré-sociais (De Dreu, 2012; Schindler et al., 2018), o que pode explicar muitos dos efeitos
de uma experiéncia psicadélica (Elk & Yaden, 2022). Estas substancias afetam também
a transcricao genética através da ativacdo de uma pequena percentagem de recetores de
serotonina (Nichols et al., 2017), ativando, por sua vez, um mecanismo anti-inflamatério
no cérebro, o que fornece um potencial terapéutico para perturbagdes neuroldgicas, como

o Parkinson e o Alzheimer (Kyzar et al., 2017).
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A nivel neurocognitivo, diversos estudos tém mostrado que existe um efeito
disruptivo no processo atencional, onde o desempenho em situacdes de atencao basica é
bastante prejudicado, no controlo cognitivo, na memdria de trabalho e no desempenho
motor (EIk & Yaden, 2022). Por fim, a nivel psicoldgico, as substancias psicadélicas
proporcionam experiéncias complexas e dinamicas. Os mecanismos de atua¢do mais
salientes a este nivel incluem estados afetivos alterados (experiéncias misticas,
sentimentos transcendentes de espanto e admiracdo, dissolucdo do ego e percecdo
alargada das emoc6es), mudancas na cognicdo (flexibilidade psicoldgica, flexibilidade
cognitiva, criatividade, resolucdo de problemas e mindfullness), mudangas no sistema de
crencas (atribuicOes e crengas sobrenaturais e metafisicas, mudancas no significado e
questionabilidade), alteracfes sociais (conexdo, empatia e sentimento de comunidade) e
mudangas no comportamento e nos habitos (EIk & Yaden, 2022).

Relativamente aos efeitos agudos destas substancias, podem-se destacar as
alteragdes do pensamento com mudancas na percecdo do tempo, das cores, da
luminosidade e da realidade; alteragdes da memdria, emergéncia de contetdos e da
criatividade imaginativa; défices e focalizacdo da atencdo e atencdo incomum em grandes
conceitos e pequenos detalhes; letargia e dificuldades no autocontrolo; alteracbes no
significado de palavras e conceitos ou no significado das experiéncias; sensacfes
corporais invulgares como a alternancia entre sensacdes de frio e de calor; aumento de
introspecdo; estado de embriaguez; alucinagGes visuais de olhos fechados, sejam estas
encontros com entidades, padrdes coloridos ou mandalas, prazerosas ou assustadoras;
sinestesia, ou seja, mistura de sentidos sensoriais; euforia e felicidade; regressao, isto é,
vivéncias fisicas e psicolégicas de traumas ou eventos da vida pessoal em geral;
amplificacdo dos sentidos visuais, auditivos e tateis; experiéncias transpessoais e de
qualidade noética, que envolvam a mente; dificuldades de concentragdo e comunicagio;
nauseas e vomitos; e medo, panico e paranoia. Contudo, todos estes efeitos dependem da
dosagem, da intencdo do individuo ao consumir tais substancias, do estado psicologico
em que se encontra, da sua experiéncia, da sua preparacao e dos fatores ambientes, sociais
e culturais no contexto da utilizacdo (Del Porto & Masur, 1984; Escobar, 2008; Grab et
al., 1996; Griffiths, Richard, McCann & Jess, 2006; Leary, Litwin & Metzner, 1963;
Santos et al., 2007; Zinberg, 1984).

Podem também ser observados efeitos pos-uso, sendo os mais raros a perturbacéo
psicotica induzida por substancia e a perturbacdo persistente da percecdo induzida por
alucinogénicos, onde existe a persisténcia, por longos periodos de tempo, de
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determinados efeitos agudos. A primeira perturbacdo caracteriza-se por uma componente
afetiva com mudancas repentinas de humor (de mania a depressao profunda), distarbios
visuais vividos e alucinacdes ndo tipicas de esquizofrenia. A segunda perturbacdo
caracteriza-se pela recorréncia espontanea de um ou mais sintomas sensoriais, cognitivos
ou emocionais da experiéncia alucinogénica, sendo o0s sintomas constituidos por
distdrbios visuais de pseudo-alucinagdes com padrdes visuais geométricos e percegédo de
falsos movimentos, acompanhados ou ndo de ansiedade. A possibilidade de ocorréncia
destas perturbacdes pode ser maior em individuos que apresentem problemas de abuso de
substancias e/ou predisposicédo a psicopatologias (Frecska, 2007; Halpern & Pope, 2003;
Myers, Watkins & Carter, 1988; Nichols, 2004,).

Efetivamente, e conforme mencionado por Daniel e Haberman (2017), existe uma
preocupacdo de que o uso de psicadélicos possa exacerbar problemas psiquiatricos
latentes, levar ao suicidio ou a dependéncia. Porém, um estudo de Krebs e Johansen
(2013), da faculdade de Medicina da Universidade de Ciéncia e Tecnologia da Noruega,
com cerca de 130 mil adultos, incluindo mais de 21 mil utilizadores de psicadélicos, como
LSD, mescalina e psilocibina, ndo encontrou nenhuma associagédo significativa entre o
uso de psicadélicos e um aumento no tratamento de salde mental, pensamentos suicidas,
planos ou tentativas de suicidio. Pelo contrario, em geral, o uso de psicadélicos foi
associado a uma menor incidéncia de problemas psiquiatricos (Rodrigues, 2019).

Outra parte fundamental na investigacao dos psicadélicos € o estudo dos conceitos
de set e setting. Estes dois termos referem-se a fatores psicoldgicos, sociais e culturais
que moldam a resposta a tais substancias (Hartogsohn, 2017). Os efeitos da experiéncia
psicadélica dependem assim, primeiramente, do set, isto é, da personalidade, expetativa,
preparacao para a experiéncia, intencdo da pessoa que esta a vivencia-la, humor e medos
da mesma. Em segundo plano, os efeitos irdo também depender do setting, do ambiente
fisico, social e cultural — ideias e crengas que prevalecem na sociedade em que a
experiéncia ocorre (Hartogsohn, 2015).

Estudar estes dois parametros e consciencializar as pessoas para a sua importancia
torna-se essencial para o avanco das investigacGes atuais acerca dos psicadélicos
classicos, bem como para a promocdo de padrées de consumo seguros e reducdo de
possiveis danos (Hartogsohn, 2017). Efetivamente, os utilizadores, na maioria das vezes,
consideram o set e 0 setting como aspetos bastante relevantes a ter em consideragéo, tanto
para evitar experiéncias negativas como para potenciar experiéncias positivas (McElrath
& McEvoy, 2002; Shewan et al., 2000).
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A ascendéncia dos conceitos set e setting é geralmente atribuida a Timothy Leary,
um psicélogo de Harvard que desempenhou um papel relevante na introducdo dos
psicadélicos no discurso cultural nos anos 60. Timothy Leary e colegas, publicaram uma
série de hipoteses durante essa mesma década (Leary et al., 1963; Metzner & Leary,
1967), que embora substancialmente diferentes, todas apresentavam o set e o setting como
os determinantes mais importantes do contetido da experiéncia psicadélica.

Apesar da emergéncia destes dois termos nos anos 60, estes surgem muito antes.
Toda a historia relativa ao uso de substancias indica-nos que os efeitos das mesmas
estiveram quase sempre ligados aos contextos sociais e culturais dos individuos. Por
exemplo, nos rituais de cura xamanica diversos elementos que contemplam o set e 0
setting sdo combinados para melhorar a experiéncia do processo de cura induzido pelo
psicoativo, quer para aumentar e controlar os efeitos, quer para manipular o set e o setting
através da utilizacdo de mdusicas especificas, assobios, sopros, entre outras técnicas
indigenas (De Rios, 1975; Helman, 2001; Stephan, 2010).

Torna-se assim importante que o individuo se consiga afastar de tudo o que possa
prejudicar a sua experiéncia, uma vez que os efeitos sdo altamente sugestionaveis e
maledveis a estimulos externos, ou seja, uma palavra, um gesto, um olhar, um som ou um
ruido minimo que interfira com a atencdo, ira atribuir um caracter especial a experiéncia
de cada um (Moreau, 1973). Além disso, quando estas substancias sdo utilizadas em
situacbes de vulnerabilidade prévia, sem uma preparacdo adequada e/ou quando o
ambiente onde se encontram néo é o adequado, seja por este ser fisica ou emocionalmente
desconfortavel, a experiéncia psicadélica pode resultar em medo e numa sensacao
continuada de pavor ou de panico total. Contrariamente, em ambientes controlados, como
por exemplo com certos elementos luminosos suaves, musica e arte apropriada, na
natureza e/ou com pessoas gentis e compassivas, tais reacdes sdo raras e a experiéncia
torna-se benéfica na maioria dos casos, mesmo que possa ser desafiante (Byock, 2018).

Atualmente, com o recente ressurgimento da investigacdo acerca do potencial
terapéutico dos psicadélicos classicos, estes dois conceitos tornam-se ainda mais
relevantes, uma vez que o seu estudo pode ser fundamental tanto para a compreensédo dos
efeitos das substdncias, como também para um melhor entendimento de diversas

experiéncias, sejam estas em situac@es clinicas ou ndo (Hartogsohn, 2017).
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2.1.2. Modelos classicos da investigacao clinica

Na cultura ocidental, os modelos classicos da investigacéo clinica com substancias
psicadelicas emergiram em meados do século XX, quando Albert Hofmann, um cientista
suigo, sintetizou pela primeira vez, em 1938, a dietilamida do &cido lisérgico, mais
conhecida por LSD, enquanto estudava um alcaloide encontrado em fungos presentes em
grdos de centeio. Inicialmente, a substancia foi sintetizada como um potencial
medicamento para combater dores de cabeca e problemas circulatérios. Como nao
conseguiu encontrar nenhum efeito terapéutico, Hofmann resolveu investigar a substancia
mais aprofundadamente e, em 1943, ingeriu acidentalmente uma pequena quantidade da
mesma enquanto trabalhava (Pollan, 2019).

Apds o consumo acidental, o cientista suico experienciou 0s primeiros efeitos
psicoativos do LSD: intensas alteracdes percetivas seguidas de diversos pensamentos
invulgares. Esta descoberta levou Hofmann a ponderar o potencial da substancia como
uma forma de explorar a mente humana e uma ferramenta para a psicoterapia, acreditando
que tal substancia ajudaria os individuos a alcangarem um maior autoconhecimento,
explorando estados alterados de consciéncia. Hofmann sempre defendeu o uso
responsavel e moderado de LSD, dando grande relevo aos seus potenciais terapéuticos e
espirituais, advertindo para as consequéncias do uso recreativo irresponsavel (Pollan,
2019).

Uma outra molécula importante na descoberta do mundo das substancias
psicadelicas j& existia ha milhares de anos, como referido anteriormente, embora as
pessoas dos paises desenvolvidos ndo estivessem cientes disso: a psilocibina. A
psilocibina, presente em pequenos cogumelos castanhos, foi fortemente reprimida pela
Igreja Catélica Romana, tornando-a assim em algo clandestino na cultura ocidental.
Porém, em 1955, 12 anos depois da descoberta do LSD, R. Gordon Wasson, provou 0s
tais cogumelos contendo psilocibina e dois anos depois, publicou um artigo sobre “os
cogumelos que causam visdes estranhas” na revista Life. Este momento constituiu um
marco de extrema importancia na historia dos psicadélicos, uma vez que o artigo alcangou
0 publico em geral e ndo apenas a comunidade de investigadores e profissionais de satde
mental (Pollan, 2019).

Nos anos 50 e 60, investigadores da area comecaram a estudar mais afincadamente
0 potencial terapéutico dos psicadélicos para uma vasta diversidade de condicdes, tais
como ansiedade, depresséo e adi¢cdes. Um dos maiores e mais famoso estudo acerca do

assunto foi conduzido pelo psiquiatra Stanislay Grof, que usou LSD em sessbes de
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psicoterapia para tratar pacientes com essas mesmas condicdes. Os resultados dos estudos
sugeriram que, em ambientes terapéuticos adequados e controlados, a substancia poderia
revelar-se positiva no tratamento de tais condicBGes psicoldgicas, atuando como
facilitadora para a emergéncia de experiéncias emocionais profundas, permitindo o
acesso dos pacientes a contetdos inconscientes e ao processamento, através deles, de
traumas passados, o que resultaria numa maior compreensao de si mesmo, numa reducéo
dos sintomas e, consequentemente, numa mudanca de perspetiva. Grof concluiu que
muitos dos seus pacientes relataram uma diminuicdo significativa dos sintomas de
ansiedade, depressdo e sintomas relacionados com problemas de adi¢do. Além disso,
alguns pacientes descreveram ainda insights espirituais e experiéncias misticas que
impactaram profundamente as suas vidas (Carhart-Harris & Nutt, 2010; Grof, 1980; Grof,
2000; Grof, 2008; Johnson, Richards & Griffiths, 2008; Vollenweider & Kometer, 2010).

Tal como descrito anteriormente, no decorrer destas duas décadas foram
realizados bastantes estudos acerca do potencial terapéutico das substancias psicadélicas,
principalmente do LSD. Alguns desses estudos reportaram a substancia como sendo
bastante benéfica no tratamento do alcoolismo, acompanhado ou ndo de psicoterapia, e
concluiram que os pacientes tratados com esta substancia apresentavam mais tempo de
abstinéncia do que aqueles que ndo a consumiram, bem como, melhorias significativas a
longo prazo (Chwelos et al., 1959; Jensen & Ramsay, 1963; Jensen, 1962; Maclean et al.,
1961; O’Reilly & Funk, 1964; Smith, 1958). O LSD mostrou-se também eficiente no
tratamento de perturbages classificadas antigamente como psiconeuroses, ao conseguir
libertar memérias reprimidas, facilitando a sua exploracdo e ajudando,
consequentemente, o tratamento (Sandison, Spencer & Whitelaw, 1954; Sandison &
Whitelaw, 1957).

Paralelamente, foi também estudado o impacto desta substancia no tratamento de
pacientes terminais, concluindo-se que os efeitos analgésicos do LSD foram mais
duradouros em comparacdo a analgésicos convencionais e, em alguns pacientes, foi até
descrita uma diminuicdo da necessidade dos mesmos. Foi também observada uma
diminuigéo da seriedade em conversas relacionadas com a morte iminente e melhorias no
humor e no bem-estar (Kast & Collins, 1964; Kast, 1966; Pahnke et al., 1970). Foram
realizadas ainda investigacGes acerca do potencial terapéutico do LSD em individuos com
diversas perturbacdes psicoticas e os resultados revelaram uma melhoria em 70% dos
pacientes, indicando também que este psicadélico classico pode ser um veiculo para

diminuir o tempo de psicoterapia nestes mesmos pacientes e pode oferecer meios para
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facilitar o acesso a doentes mais retraidos (Busch & Johnson, 1950; Cohen & Eisner,
1959; Cohen, 1960).

Contudo, os resultados promissores da investigacdo realizada ao longo das
décadas de 50 e 60 em conjunto com a divulgagdo massiva e pouco cuidadosa do potencial
destas substancias, teve como resultado o uso generalizado das mesmas por uma geragdo
que se encontrava descontente com a sociedade. Surgiram assim movimentos
contraculturais aliados a rejeicdo das normas sociais convencionais da altura, constituidos
maioritariamente por adolescentes e estudantes universitarios, que eram percebidos pela
cultura dominante como sendo consequéncia do uso de drogas, acreditando que tais
substancias estavam a corromper as mentes dos mais jovens. Posto isto, a comunidade
em geral, apoiada fortemente pela comunicacao social, gerou bastantes polémicas sobre
a utilizacdo de psicadélicos, relatando que estes induziam a insanidade, a danos
cromossoémicos e a comportamentos lesivos, como por exemplo, tentar voar (Nichols,
2016).

Por conseguinte, no final da década de 60, o choque social e politico comecou a
dispersar-se cada vez mais, o lado obscuro dos psicadélicos acabou por obter cada vez
mais atenc¢do e a publicidade acerca de bad trips, surtos psicéticos, flashbacks e suicidios
cresceu exageradamente, dando origem ao panico moral pela cultura dominante (Pollan,
2019). Em virtude de tais fendmenos, foram rapidamente aprovadas leis extremamente
rigidas e o LSD, bem como outros psicadélicos, foram colocados na categoria mais
restritiva de drogas, proibidos e forgados a clandestinidade, tornando-os praticamente
impossiveis de serem estudados, pondo fim a quaisquer investigagdes clinicas por mais
de trés décadas (Nichols, 2016; Pollan, 2019).

O renascimento do interesse pelos psicadélicos em 2006 marcou uma mudanca de
paradigma na compreensao destas substancias. Apos décadas de estigma e repressdo, uma
nova onda de investigadores, cientistas e psicoterapeutas comecou a explorar mais uma
vez as caracteristicas transformacionais dos psicadélicos classicos. Esse despertar
cientifico reavivou o interesse académico e clinico, abrindo caminho a descoberta do
potencial terapéutico para tratar doengas mentais como a depresséao, a ansiedade, traumas
e vicios, baseando-se na profunda habilidade dos psicadélicos de alterar a consciéncia
(Pollan, 2019).

O estudo pioneiro na ressurgéncia, conduzido por Roland Griffiths e
colaboradores da Universidade Johns Hopkins em 2006, foi realizado com 36 voluntarios
saudaveis, com o objetivo de investigar os efeitos psicoldgicos e alteraces de humor
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imediatas (durante sete horas) e de longa duracdo (por dois meses) da substancia
psilocibina, comparada a um placebo. De forma significativa, foram registadas melhorias
substanciais no bem-estar psicologico apds a administracdo de psilocibina em
comparacao com o placebo no final do periodo de dois meses, sendo que mais de metade
dos participantes consideraram a sua experiéncia com psilocibina como uma das
experiéncias pessoalmente mais significativas das suas vidas (Griffiths et al, 2006).

Desde entéo, o foco das investiga¢cdes mudou para incluir pacientes com sintomas
de depressdo, ansiedade e outras perturbacdes mentais (Carhart-Harris & Goodwin,
2017). Sendo assim, o renascimento acompanha diversos estudos ligados ao potencial
terapéutico das substancias psicadélicas em varias perturbacGes, como podera ser
compreendido nos paragrafos seguintes.

Uma das perturbacdes estudadas é a perturbacdo obsessivo-compulsiva (POC),
onde a utilizacdo de psicadélicos classicos tem sido explorada como uma possivel
abordagem no tratamento em pacientes que apresentam resisténcia a terapéuticas
convencionais. Desde 2006, data do primeiro estudo acerca desta tematica, que tém sido
realizadas diversas investigacGes cujo objetivo se centra na seguranca e eficacia do
tratamento com tais substancias. Os principais resultados mostram que efetivamente
existe uma reducdo dos sintomas associada a intensidade dos efeitos agudos, isto é, quanto
mais forte sdo os efeitos que as pessoas sentem imediatamente ap6s 0 consumo, maior é
a reducdo dos sintomas, contudo, tudo isto estd dependente da dosagem. Foi também
comprovado que para além da melhoria dos sintomas em si, ocorre consequentemente
uma melhoria em muitos outros aspetos da vida dos individuos, como por exemplo, nas
interacOes sociais e no desempenho no trabalho. Todos estes resultados apontam para que
0s psicadélicos possam ser eficazes no tratamento de pacientes com esta perturbagédo
(Buot et al., 2023; Kelmendi et al., 2022; Moreno et al., 2006).

Ainda dentro das perturbacdes que apresentam resisténcia a tratamentos
convencionais, foi também estudado o efeito da psilocibina em pacientes com depressao
resistente. Os resultados destes estudos indicam que o uso desta substancia pode levar a
uma reducdo significativa dos sintomas depressivos, bem como da incapacidade
funcional e da anedonia. Estes resultados sdo consistentes independentemente da
participacdo dos pacientes em psicoterapia, e ndo foram identificados quaisquer efeitos
adversos graves. E relevante destacar que quanto mais positiva e significativa for a
experiéncia psicadélica, maiores serdo os beneficios a longo prazo (Carhart-Harris et al.,
2016; Davis et al., 2021; Raison et al., 2023; Roseman et al., 2018).
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A ansiedade em pacientes com doencas terminais tem sido igualmente alvo de
investigacdes, associando o tratamento com psicadelicos a redugdo dos respetivos
sintomas, em situacdes resistentes a farmacoterapia tradicional ou para as quais o
tratamento farmacoldgico ainda ndo foi aprovado. A experiéncia psicadélica contribui
para a diminuicdo da ansiedade relacionada com a morte, e essa diminuicdo esta
correlacionada com uma melhoria na satisfacdo geral com a vida e nas respostas
emocionais experienciadas pelos doentes. Além disso, dada a sua seguranca, este
tratamento pode ser utilizado como tratamento de primeira linha (Carhart-Harris et al.,
2016; Moreton et al., 2023; Vargas et al., 2020).

Concomitantemente, 0s agentes psicadelicos mostraram-se também benéficos no
tratamento do alcoolismo e abuso de substancias. De acordo com as investigacoes, a
utilizacdo de tratamentos com psicadélicos revelou-se promissora na reducéo do consumo
de alcool e outras drogas, diminuindo o consumo mesmo em individuos sem histérico de
perturbacdes relacionadas ao uso de substancias. Este tipo de tratamento esta associado
ao aumento da qualidade da consciéncia dos individuos, do estado de atencédo plena e do
seu controlo sobre as suas proprias escolhas. Embora as experiéncias possam variar
consideravelmente entre os individuos, estas parecem adaptar-se as necessidades
individuais de cada pessoa. Por outro lado, é importante ressaltar que o tratamento com
psicadélicos é compativel com programas como os Alcodlicos Andnimos e outros
tratamentos baseados em programas de 12 passos e, quando combinado com psicoterapia
pode representar uma abordagem altamente eficaz (Bogenschutz et al., 2021,
Bogenschutz et al., 2022; Perkins et al., 2022; Yaden et al., 2021).

Efetivamente, as substancias psicadélicas tém a capacidade de ajudar no
tratamento de problemas de saide mental de diversos tipos, adquirindo assim um
potencial terapéutico transdiagndstico, isto €, podem tratar sintomas e processos mentais
que sdo comuns em varias condi¢cdes mentais diferentes. Neste sentido, é importante
estudar o que acontece durante a experiéncia psicadélica para compreender melhor de que

maneira os psicadélicos classicos podem ser usados de forma terapéutica.

2.2. Fenomenologia da experiéncia psicadélica

Ao analisar a fenomenologia destes estados de consciéncia, abrem-se caminhos
para uma compreensdo mais profunda e uma visdo mais holistica das experiéncias
psicadélicas, o que, por sua vez, permite explorar as suas aplicacdes e implicacbes de

maneira mais informada e conclusiva. Embora as experiéncias psicadélicas sejam
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diferentes para cada pessoa, € comum que 0s sujeitos que participam nas mesmas relatem
alguns efeitos semelhantes (Carhart-Harris et al., 2017).

De facto, substancias como psilocibina, LSD e DMT estdo associadas a
introspecdo e a novos insights, mudancas de perspetiva e reestruturacdo da experiéncia e
do relacionamento com os outros e 0 mundo, entre outras manifestagcdes (Byock, 2018).

Tal como é amplamente referido na literatura, a experiéncia psicadélica
“transporta” o individuo para além dos limites da sua percecdo habitual. Dentro deste
ambito, as alteracdes percetivas e sensoriais desempenham um papel central, podendo
estas ser visuais, auditivas, tacteis, olfativas e gustativas, bem como incluir momentos de
sinestesia e alteracdes na percecao do tempo (Richards, 2008).

As alteracdes visuais, que podem ir desde ilusdes até alucinacGes, sdo uma
caracteristica proeminente dos estados alterados de consciéncia induzidos pelos
psicadélicos cléssicos. Estes fendmenos incluem frequentemente a percecéo de cores e
texturas mais intensas, formas geométricas, movimentos ritmicos de objetos, micropsia e
macropsia (onde 0s objetos parecem muito pequenos ou muito grandes), imagens
residuais de objetos em movimento e objetos, animais ou pessoas que nédo estdo presentes
(Diaz, 2010). Siegel e Jarvik (1975) relataram que doses baixas de alucinogénicos
induzem um aumento no brilho subjetivo dos objetos e cores ao redor dos individuos,
enguanto que em doses médias 0s objetos parecem também flutuar e pulsar (Siegel &
Jarvik, 1975 citado em Preller & Vollenweider, 2018). Além disso a sensibilidade aos
estimulos visuais aumenta e os limites sensoriais diminuem, fazendo com que as pessoas
relatem que tudo parece novo, fascinante e mais intenso (Diaz, 2010).

Paralelamente, em alucina¢Bes mais complexas incluem-se objetos, animais ou
pessoas e estas contém mais conteddo semantico em comparacdo a alucinagdes
elementares, tendo sido igualmente descrita a percecao de cenas e paisagens completas.
Contudo, o conteldo varia bastante consoante os individuos e pode até mesmo diferir
entre culturas. Sdo também relatados conteudos alucinatérios complexos relacionados
com a memoria autobiografica ou situacdo de vida pessoal, quer isto dizer que as
alterac@es visuais induzidas pelos psicadélicos classicos estdo ligadas aos sistemas de
processamento emocional e contribuem para mudancgas no significado das percecdes
(Diaz, 2010; Preller & Vollenweider, 2018).

Relativamente a alteracfes na percecdo auditiva, estas manifestam-se numa
medida menor do que as alteragdes visuais e consistem principalmente na intensificacdo

de sons ou percecdes erradas de estimulos auditivos reais, bem como a percecéo de sons
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semelhantes a sussurros ou uma percecao alterada da propria voz do sujeito (Preller &
Vollenweider, 2018). Diversos estudos concluiram que em doses moderadas o
processamento auditivo e aprendizagem sensorial ndo se encontram comprometidos, no
entanto, € possivel que doses mais elevadas o facam (Caldwell & Domino, 1967,
Silverman, 1971 citados em Preller & Vollenweider, 2018).

Podem acontecer também alteracGes na percecdo tactil, sendo que diversos
individuos relatam sensac6es de formigueiro nas méos e nos pés e sensacdes de calor e
frio apds o consumo. S&o comuns alteracbes na experiéncia corporal e no esquema
corporal, especialmente na percecdo das extremidades, como por exemplo, tensédo
muscular e sensacao de peso nos membros. As maos e os bracos podem ser percebidos
como maiores do que o normal e podem ocorrer sentimentos de separacao de partes do
corpo, como se a mao pertencesse a outra pessoa (Leuner, 1962 citado em Preller &
Vollenweider, 2018).

No que é referente a alteracbes olfativas e gustativas, varias investigacfes
constataram que doses moderadas podem reduzir a quantidade de sacarina de sddio
(substancia necessaria para detetar o paladar), existindo consequentemente uma perce¢éo
reduzida do olfato. Estas alteraces sdo mais frequentemente descritas como experiéncias
de sinestesia (Fischer, 1967; Fischer & Kaelbling, 1966 citados em Preller &
Vollenweider, 2018).

Outro fendmeno comum em experiéncias de estados alterados de consciéncia é a
sinestesia, ocorrendo mesmo quando s&o ingeridas doses baixas (Schmid et al., 2015;
Studerus et al., 2011). A musica e os sons sdo frequentemente referidos como indutores
da mesma, mas estimulos tateis, gustativos, olfativos ou emocionais podem também
incitar sinestesia, sendo que os estimulos sdo principalmente traduzidos para o dominio
visual (Sinke et al., 2012). Uma experiéncia que sO € encontrada na sinestesia induzida
por substancias é a percecdo de uma imagem corporal alterada (por exemplo, o corpo
transformar-se em forma e em tamanho) em resposta a estimulos visuais, acusticos ou
tateis (Sinke et al., 2012). Um exemplo de tal fendmeno pode ser relatado num estudo
realizado por Leuner (1962), onde foi descrita uma experiéncia sinestésica visual-tatil-
olfatoria: um sujeito mencionou que a cor azul de um estimulo visual estava associada a
percecdo de um cheiro semelhante a 0zono e a sensacdo de receber um choque elétrico
(Preller & Vollenweider, 2018).

Tambeém a percecdo do tempo pode sofrer alteracdes e, até mesmo em estudos

mais antigos, se comprovou que os psicadélicos causam uma percec¢do do tempo bastante
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diferente e levam a julgamentos incorretos sobre intervalos de tempo decorridos. Varios
individuos relatam sentir que o tempo passa mais rapido ou mais devagar, ou até mesmo
uma sensacdo de tempo indefinido. Estes efeitos geralmente estdo relacionados a
mudancas na forma como as coisas sdo percebidas visualmente, afetando também a
experiéncia pessoal (Grof 1975; Heimann 1963; Leuner 1962 citados em Preller &
Vollenweider, 2018). Heimann (1994) acreditava que a sensacao de parar 0 tempo estava
relacionada a um estado psiquico interno que envolvia a perda da ordem temporal
sequencial e uma dificuldade em determinar relagdes causais e integragdo sequencial.
Além disso, Heimann também relacionou a alteracao da percecdo do tempo a dificuldades
na coordenacdo e percecdo do movimento, onde objetos em movimento ndao eram
percebidos como um fluxo continuo, mas sim como uma sequéncia de imagens estaticas
e descontinuas (Heimann, 1994).

As distorgdes na experiéncia subjetiva do self (comumente chamadas de
"dissolucdo do ego") sdo também um fendmeno recorrente no decorrer de tais
experiéncias e tém sido consistentemente relatadas com doses altas de psicadélicos. A
dissolugdo do ego é caracterizada por uma reducdo da consciéncia autorreferencial,
aquela que define a consciéncia normal em estado de vigilia, quebrando as fronteiras entre
0 “eu” e o mundo ¢ aumentando os sentimentos de unido com os outros € o ambiente
(Mason et al., 2020). Num estudo realizado por Lutkajtis (2020), todos os participantes
relataram mudancas significativas em tais fronteiras, uma reducdo na sensacdo de
identidade pessoal/narrativa do eu, e um sentimento de unido com 0s outros e o mundo.
Estes achados séo consistentes com o fenédmeno da dissolucdo do ego.

De facto, muitos dos sujeitos sob a influéncia de uma substancia psicadélica
parecem passar por diferentes estados ao longo do tempo, com niveis de mudancas que
vao desde uma maior excitacdo e alucinacdo até a dissolucdo do ego (Preller &
Vollenweider, 2018).

De acordo com Masters e Houston (2000), a experiéncia da perda do “eu” e das
funcbes do ego ocorrem sequencialmente, em diferentes graus, e com alteracBes nos
seguintes niveis: (1) a nivel percetivo, as alteracdes da percecdo visual sdo as mais
frequentes e marcantes; (2) a nivel recordativo-psicodindmico, no pico da experiéncia as
imagens visuais tornam-se mais pessoais, as fronteiras entre a consciéncia e 0
inconsciente dissolvem-se, e sdo liberadas emocdes através da recordacéo e reencenacao
de experiéncias prévias; (3) a nivel simbdlico-existencial, as ideias, imagens e até o

ambiente podem-se simbolizar, os sujeitos envolvem-se mais pessoal e emocionalmente
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como participantes do cenario psicadélico em andamento, os individuos identificam-se
com figuras lendarias, contos de fadas e simbolos arquetipicos e, ao enfrentar e resolver
esses cenarios, ocorre uma resposta emocional transformadora e benéfica onde o ego pode
desaparecer temporariamente, porém é mantida consciéncia da situacdo; (4) e a nivel
profundo de autotranscendéncia, onde a experiéncia psicadélica atinge uma consciéncia
profunda de unidade, onde todos os objetos se tornam um, inspirando sentimentos de
reveréncia, eternidade e sacralidade, bem como uma compreenséo intensa da natureza e
estrutura do universo, muito além da forma normal da pessoa pensar (Masters & Houston,
2000).

Podem também ser encontradas alteracbes cognitivas durante a experiéncia
psicadelica, existindo diversos relatos referentes a perturbacdo do funcionamento das
mesmas. Leuner (1962) concluiu que o pensamento era percebido como menos focado no
alvo e que a integragéo e conexdo dos pensamentos eram mencionadas como sendo mais
dificeis. Diferentes estudos realizados com o objetivo de testar as fungbes cognitivas
revelaram que existem prejuizos na atencédo, na aprendizagem associativa e na memoria
de trabalho. No entanto, as funcgdes executivas mantém-se, maioritariamente, sem serem
afetadas (Preller & Vollenweider, 2018).

Um aspeto complementar a cognicdo € a criatividade. A partir da década de 60,
artistas, musicos, cientistas e empreendedores declaram-se abertamente como "artistas
psicadélicos”, reconhecendo a influéncia da criatividade potencializada por substancias
psicadélicas no seu trabalho. Estas substancias podem induzir experiéncias que
potencializam a criatividade devido a diminuicdo da inibicdo, ao aumento na fluéncia e
flexibilidade de ideias, a uma maior capacidade de imaginacdo visual, empatia e
habilidade de reestruturar problemas. Contudo, devido ao facto de nem sempre ser
possivel criar critérios para medir tal construto e, por isso, serem realizadas avaliacGes
subjetivas, ha ainda pouca compreensao sobre “se” e “como” a criatividade € aprimorada
pelo uso destas substancias (Sessa, 2008). Pessoas criativas, conseguem por vezes
transformar as experiéncias num trabalho criativo, mas € improvavel que os psicadélicos
melhorem a criatividade em pessoas que, geralmente, ndo apresentam um comportamento
criativo (Krippner 1977; Zegans et al. 1967 citados em Preller & Vollenweider, 2018).

Relativamente a alteracdes emocionais, sdo varios os autores que afirmam que os
psicadélicos classicos podem intensificar todas as formas de respostas emocionais, bem
como, ativar memorias de maneira vivida com fortes tons emocionais. Por exemplo, um

estado de euforia pode-se manifestar de diversas formas, como uma alegria exorbitante
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com risos sem motivo, sentimentos de paz ou um prazer hedonista, para além de que,
durante o pico dos efeitos, ocorre um elevado aumento do humor, excitagdo emocional e
sensibilidade (Grof, 2016; Studerus et al., 2011). Tais fenGmenos parecem acontecer,
porque os psicadélicos reduzem seletivamente a codificacdo e o processamento de
estimulos negativos, como expressdes faciais negativas, e aumentam o comportamento
direcionado a objetivos relativos a estimulos positivos (Kometer et al., 2012; Schmidt et
al., 2013).

Apesar dos psicadélicos poderem causar experiéncias muito positivas e até mesmo
de natureza mistica em individuos saudaveis numa ampla quantidade de doses, também
podem ocasionalmente desencadear pensamentos, memorias e emocg@es assustadoras e
desagradaveis (Studerus et al.,, 2011). Essas respostas emocionais desagradaveis
geralmente sdo passageiras e transitorias e estdo relacionadas com o medo de perder o
controlo. No entanto, esses efeitos podem ser amenizados com o apoio individual de
outras pessoas (Kometer et al., 2012; Studerus et al., 2011).

Outro fendmeno recorrente sdo os insights. Num estudo realizado por Lutkajtis
(2021), onde os participantes fizeram parte de um retiro com substancias psicadélicas, o
tema central que se destacou para todos os participantes foi a experiéncia de insight, tanto
em aspetos misticos quanto em situacdes mais comuns. Os participantes estruturaram as
suas narrativas em torno de momentos-chave de insight e descreveram a forma como
essas percecOes estavam relacionadas a mudancas significativas nas suas vidas e aos
efeitos posteriores. Os insights estavam principalmente ligados ao tema da conex&o:
conexdo consigo mesmo (como aumento da confianga, amor proprio, aceitacdo,
criatividade e habilidades), conexdao com o0s outros (como insights que envolviam
relacionamentos com pessoas importantes, reconectar-se com entes queridos falecidos,
interagir com outras pessoas presentes durante a sessdo e experimentar a vida sob a
perspetiva dos outros) e conexdo com uma Visdo mais ampla da existéncia (como
compreender que estamos interligados a um universo maior ou a um sistema ecoldgico)
(Lutkajtis, 2021).

Como visto anteriormente, a experiéncia com substancias psicadélicas classicas
pode variar desde distor¢Oes percetuais ligeiras até mudancas completas relativas a
consciéncia que consideramos comum, dependendo da quantidade consumida. Algumas
das experiéncias psicadélicas foram definidas operacionalmente como experiéncias
misticas (Griffiths et al., 2006; Nichols, 2016).

25



Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

De acordo com Watts (1970), experiéncias misticas sdo estados de consciéncia
peculiares, onde a pessoa se perceciona como uma parte continua de Deus, do Universo,
do Ser Supremo ou outro qualquer nome que a mesma possa empregar, conforme a sua
cultura ou preferéncia, para descrever a realidade eterna e derradeira.

Ao longo dos anos, diversos autores realizaram uma subdivisdo da experiéncia
mistica em diferentes dimensfes. Stace (1960), e anos mais tarde Richards (2008),
compilaram e analisaram descri¢des de experiéncias misticas e, com base nessa literatura,
afirmaram que tais experiéncias possuem um nudcleo comum de caracteristicas
fenomenologicas, independentemente da interpretacdo pessoal de cada experiéncia.
Como tal, as dimensdes que os autores identificaram foram a sacralidade, a qualidade
noetica, o sentimento de unido, a transcendéncia do tempo e do espago, 0 humor
profundamente positivo, a inefabilidade e o caracter paradoxal.

Em primeiro lugar, a sacralidade pode-se definir como uma percec¢éo de que a
experiéncia que estd a ser vivenciada é sagrada, divina, capturando a sensagdo de
reveréncia que envolve o ego, a medida que ele se aproxima da consciéncia mistica
(Stace, 1960). A qualidade noética, isto é, relativa ao pensamento, é constituida por um
sentido de significado e uma sensacao de se deparar com uma realidade percebida como
mais genuina do que a realidade quotidiana comum e infinitamente maior. Ainda no
sentido da qualidade noética, a consciéncia mistica frequentemente inclui o conhecimento
de que a consciéncia é indestrutivel e que a energia que somos nunca se perde (0 que esta
positivamente relacionado com o medo da morte em pacientes terminais) (Richards et al.,
1977 citado em Richards, 2008). Ha igualmente relatos de uma beleza extrema e absoluta,
e as memorias de tal beleza muitas vezes incluem o que se denomina por “arquitetura
divina”, como cupulas islamicas com padroes complexos e simétricos ou gemas
cristalinas reluzentes. Segundo as descri¢fes, estas estruturas sd@o primeiramente
contempladas pelo ego e, conforme a misticidade se vai revelando, o ego torna-se parte
do padrédo da beleza de tais estruturas e esta arquitetura é reconhecida como viva e parte
da esséncia do ser. A consciéncia que tal beleza faz também parte do individuo, faz com
que seja dificil manter o sentimento de insignificancia (razdo pela qual estas experiéncias
podem ser benéficas para a recuperacgdo de depressao ou adi¢des) (Richards, 2008).

No que concerne ao sentimento de unido, Stace fez uma distin¢do entre a natureza
qualitativa da unidade nas experiéncias misticas extrovertidas e nas experiéncias misticas
introvertidas. Nas experiéncias misticas extrovertidas, a unidade é reconhecida como a

unido de todas as coisas, onde se encontra uma conexdo profunda no amago da

26



Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

subjetividade interna, apesar da diversidade e a individualidade das coisas, a consciéncia
¢ inundada com o sentimento de que “tudo € um”. J& nas experiéncias misticas
introvertidas, a unidade envolve uma dissolu¢do completa do eu, uma perda da nogéo de
identidade e de todas as fronteiras, o que resulta um estado de total auséncia de
individualidade. Estas experiéncias sdo, geralmente, descritas como uma sensacdo de
unido sem contetido, denominadas como “o Vazio”, “a Realidade Suprema”, “Deus” ou
“0 Fundamento do Ser” (Richards, 2008; Stace, 1960).

A dimensdo referente a transcendéncia do tempo e do espaco acolhe o sentimento
de que estas experiéncias ndo apresentam um aspeto espacial nem temporal, ou seja, as
noc¢Oes habituais de espaco e de tempo ndo tém significado. Mais pormenorizadamente,
existe uma transcendéncia destes conceitos sob um ponto de vista eterno ou infinito, no
qual os individuos adquirem uma perspetiva elevada a partir da qual a sua historia pode
ser observada. Por esta razdo, € comum haver relatos de vivéncias de fases evolutivas e
até mesmo cenas de outras civilizacdes (Richards, 2008; Stace, 1960).

Em quinto lugar, encontra-se 0 humor profundamente positivo, caracterizado por
éxtase, ternura, alegria, paz, tranquilidade, delicadeza e amor. Estes sentimentos
apresentam-se ndo apenas como sendo passageiros, mas contendo caracteristicas de
grande importancia. Posteriormente, a seguinte dimensao aparece ao tentar descrever e
explicar as experiéncias misticas vividas. Ndo é incomum que 0s sujeitos expressem
dificuldade em fazé-lo, e é isto que representa a inefabilidade — o sentimento de que as
experiéncias vao para além do que se pode traduzir em linguagem. A inefabilidade esta
relacionada com a Ultima dimenséo, o caracter paradoxal da experiéncia mistica, onde,
para explicar a mesma, parece ser preciso relatar a coexisténcia de estados e conceitos
mutuamente exclusivos. As estruturas conceituais do pensamento humano tornam as
experiéncias paradoxais, como por exemplo, um individuo pode afirmar ter morrido, mas
nunca se ter sentido tao vivo (Richards, 2008; Stace, 1960).

Conforme foi sendo descrito anteriormente, existe um conjunto de fendmenos que
podem ser observados na maioria das experiéncias psicadélicas. Tais fendmenos,
descritos idiossincraticamente, podem constituir uma base para aprofundar o potencial
terapéutico e salutogénico das substancias psicadélicas. Contudo, apesar do renascimento
emergente deste tema no campo cientifico, existe uma necessidade de mais estudos que
se debrucem sobre a fenomenologia da experiéncia, em complemento dos inumeros

ensaios clinicos que tem vindo a ser realizados e é nesse sentido que surge este estudo.
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3. Parte pratica

3.1. Método

A vivéncia sob a influéncia de psicadélicos ¢ um dominio que, apesar da sua
crescente importancia no cendario contemporaneo, ainda carece de alguma investigacao,
como visto anteriormente. Sendo assim, o objetivo do presente estudo ¢ o de analisar
fenomenologicamente a experiéncia de individuos que ja consumiram psicadélicos, sem
qualquer intengdo de manipulagdo ou promog¢ao do uso dessas substancias, procurando

aprofundar a compreensdo da experiéncia psicadélica.

Para atingir este objetivo, foram utilizados dados de um projeto de investigagao
em curso na Clinica Pedagodgica de Psicologia da Universidade Fernando Pessoa,
intitulado “Epidemiologia do Consumo de Drogas Psicadélicas em Portugal: Motivagao,
Contexto e Efeitos Subjetivos”. Os dados foram analisados por recurso a metodologia
mista: analise tematica da experiéncia marcante vivida pelos participantes; e analise
descritiva das caracteristicas sociodemograficas, dos dados relativos ao consumo e as
substancias consumidas e de algumas caracteristicas referentes a aspetos da experiéncia
marcante dos participantes (contexto e intencao), tendo para isso sido utilizado o Software

IBM®SPSS® (Statistical Package for the Social Sciences, versao 29).

3.1.1. Participantes

A amostra geral do projeto de investigagdo foi recolhida com base no método ndo
probabilistico de amostragem por conveniéncia. Os critérios de inclusdo foram: ter idade
igual ou superior a 18 anos, ter tido uma ou mais experiéncias psicadélicas nos ultimos
12 meses e ter nacionalidade portuguesa e/ou residir em Portugal ha pelo menos cinco
anos. Para este projeto, foi elaborado um questionario com recurso a plataforma Google
Forms, de preenchimento online, divulgado em margo de 2022 e que esteve disponivel
até margo de 2023. A divulgagao foi feita pelo Gabinete de Comunicagdo e Imagem da
Universidade Fernando Pessoa e por entidades, organizacdes e associagdes portuguesas
que atuam no ambito do consumo de drogas.

Da amostra geral foram selecionados apenas 30 participantes, traduzindo-se nas
primeiras dez respostas para cada uma das substancias estudadas. Foram excluidos
participantes cujo conteido da resposta ndao correspondia a uma descri¢ao

fenomenoldgica.
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A amostra ficou composta por 30 participantes, com idades compreendidas entre
os 18 e 0s 57 anos, tendo a maioria entre os 38 e os 47 anos, dos quais 50% (n=15) sao
do género masculino e 50% (n=15) do género feminino. A maioria dos participantes ¢é
solteiro (46,7%; n=14) e todos sdo de nacionalidade portuguesa, distribuindo-se
principalmente pela area do Norte de Portugal (43,3%; n=13). No que diz respeito a
escolaridade, a maioria tem a licenciatura (63,3%; n=19) e encontra-se a trabalhar

(93,3%; n=28) (Tabela 1).

Tabela 1

Caraterizagdo sociodemogrdfica dos participantes.

n %
Género
Masculino 15 50,0
Feminino 15 50,0
Idade
18 — 27 anos 6 20,0
28 — 37anos 6 20,0
38 — 47 anos 15 50,0
48 — 57 anos 3 10,0
Estado civil
Solteiro/a 14 46,7
Casado/a ou unido de facto 13 43,3
Divorciado/a ou separado/a 3 10,0
Nacionalidade
Portuguesa 30 100
Area de residéncia
Norte 13 43,3
Centro 5 16,7
Lisboa e Vale do Tejo 11 36,7
Alentejo e Algarve 1 3,3
Escolaridade
Ensino Secundario 3 10,0
Licenciatura 19 63,3
Mestrado 7 23,3
Doutoramento 1 3,3
Situacdo Profissional
Empregado/a 28 93,3
Desempregado/a 2 6,7
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Quanto a caracterizacao clinica (Tabela 2), apenas 10% (n=3) dos participantes

referem diagnostico de doenga psiquidtrica, maioritariamente perturbagdo emocional.

Tabela 2

Caracterizagdo clinica dos participantes.

n %
Diagnostico de doenca psiquiatrica
Sim 3 10,0
Néo 27 90,0

No que se refere as drogas psicadélicas consumidas durante o tltimo ano, € como
se pode observar pela analise da Tabela 3, podemos concluir que a maioria dos
participantes sdo policonsumidores. A substancia mais utilizada ¢ psilocibina (66,7%;
n=20), seguindo-se o LSD (46,7%; n=14). O DMT apresenta-se assim como a substancia

menos consumida (23,3%; n=7).

Tabela 3
Drogas psicadélicas consumidas pelos participantes.
n %

Psilocibina
Sim 20 66,7
Né&o 10 33,3
LSD
Sim 14 46,7
Né&o 16 53,3
DMT
Sim 7 23,3
Né&o 23 76,7

Relativamente a caracterizacdo dos consumos (Tabela 4), 60% dos participantes
(n=18) consumiram substancias psicadélicas de duas a cinco vezes nos tltimos 12 meses,
26,7% (n=8) consumiram uma vez, 10% (n=3) de seis a dez vezes e apenas um
participante (3,3%) consumiu mais de 16 vezes no ultimo ano. No que concerne a data do
ultimo consumo, 46,7% (n=14) refere que este aconteceu entre um e trés meses antes da

participacdo no estudo e 20,0% (#n=6) hd menos de um més. Ainda relativamente ao
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ultimo consumo, os restantes participantes dividem-se igualmente entre trés a seis meses

€ seis meses a um ano.

Tabela 4

Caraterizagdo dos consumos dos participantes.

n %
Nos ultimos 12 meses, quantas vezes
consumiu drogas psicadélicas?
1 (uma) vez 8 26,7
2 a5 vezes 18 60,0
6 a 10 vezes 3 10,0
Mais de 16 vezes 1 3,3
Hé& quanto tempo foi o Gltimo consumo?
Ha menos de 1 més 6 20,0
Entre 1 e 3 meses 14 46,7
Entre 3 e 6 meses 5 16,7
Entre 6 e 12 meses 5 16,7

No que ¢ referente a relagdo dos participantes com estas substancias (Tabela 5),
36,7% (n=11) referem ser moderadamente defensores do uso recreativo das mesmas ¢
60% (n=18) descrevem-se como sendo muitissimo defensores do seu uso terapéutico. Ao
nivel do conhecimento acerca de psicadélicos, 46,7% (n=14) caracterizam-se como sendo
muito conhecedores. No que se refere a experiéncia, 36,7% (n=11) referem ser
moderadamente experientes na utilizagao de psicadélicos e 33,3% (n=10) consideram ser

muito experientes.

Tabela 5

Caraterizagdo da relagdo dos participantes com as drogas psicadélicas.

n %

Sou um/a defensor/a do uso recreativo de

drogas psicadélicas.

Nada 2 6,7
Pouco 9 30,0
Moderadamente 11 36,7
Muito 5 16,7
Muitissimo 3 10,0
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Sou um/a defensor/a do uso terapéutico

de drogas psicadélicas.

Moderadamente 4 13,3

Muito 8 26,7

Muitissimo 18 60,0

Sou um/a conhecedor/a de drogas

psicadélicas.

Pouco 3 10,0

Moderadamente 10 33,3

Muito 14 46,7

Muitissimo 3 10,0

Sou experiente na utilizagdo de drogas

psicadélicas.

Nada 2 6,7

Pouco 5 16,7

Moderadamente 11 36,7

Muito 10 33,3

Muitissimo 2 6,7
3.1.2. Material

Como ja atras foi referido, os dados foram recolhidos a partir de um questionario
online, construido para o efeito, que integra o projeto de investigagcdo “Epidemiologia do
Consumo de Drogas Psicadélicas em Portugal: Motivacdo, Contexto e Efeitos
Subjetivos”, sendo que para este estudo apenas se utilizaram algumas variaveis, que mais

a frente irdo ser referidas.

O questionario online era constituido por questdes sociodemograficas (género,
idade, estado civil, nacionalidade, area de residéncia, escolaridade, profissao e situacao
profissional), uma questao clinica (diagnostico psiquiatrico), questdes acerca da relagao
com as drogas (defesa, conhecimento e experiéncia) e questdes acerca dos consumos
(substancias consumidas, frequéncia e data do ultimo consumo). Era depois pedido aos
participantes para, numa escala de “nada mais do que o habitual” a “muitissimo”,
avaliarem a intensidade de uma lista de efeitos subjetivos agudos. Numa segunda parte,
era pedido aos participantes para pensarem numa experiéncia que tivesse sido
particularmente marcante, fosse esta positiva ou negativa, € para, com base nessa
experiéncia responderem as seguintes questdes: substancia consumida, dose, data do

consumo, contexto (setting) e os motivos ou intencgdes. Paralelamente, era pedido, para
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avaliarem a experiéncia, a sua intensidade e a clareza com que se recordavam dela. Por
ultimo, os participantes eram convidados, numa questdo de resposta aberta, a descrever
essa experiéncia marcante em detalhe (os principais elementos que constituiram a sua
experiéncia, sensagdes e emogdes sentidas, os significados que lhes atribuiram, possiveis

insights, entre outros aspetos que achassem relevantes).

Para este estudo foi analisada a questao de resposta aberta, onde era solicitado aos
participantes que, como referido anteriormente, descrevessem pormenorizadamente a sua

experiéncia psicadélica marcante.

3.1.3. Procedimento

Dado que este estudo integra, como ja foi referido, uma das linhas de investigacao
em curso na Clinica Pedagogica de Psicologia da Universidade Fernando Pessoa
(“Epidemiologia do Consumo de Drogas Psicadélicas em Portugal: Motivagao, Contexto
e Efeitos Subjetivos™), linha esta que obteve parecer positivo por parte da Comissao de
Etica da Universidade Fernando Pessoa (Anexo 1), foi solicitado a equipa de investigagdo
o0 acesso a base de dados, especificamente a variavel “descri¢do da experiéncia marcante”,

tendo este sido aceite (Anexo 2).

Para este estudo, optdmos por analisar as primeiras dez respostas para cada uma
das substancias estudadas (psilocibina, LSD e DMT), ficando assim com uma amostra
constituida por 30 participantes. Além disso, como referido inicialmente, foram excluidas
respostas relativas & mescalina, uma vez que estas representavam uma quantidade

residual.

As respostas a questdo aberta (“Pedimos-lhe agora que descreva esta experiéncia
[por exemplo, principais elementos, sensacdes, emocoes, significados, possiveis insights,
entre outros]”) foram analisadas qualitativamente seguindo o método de analise tematica,
tendo sido os dados agrupados em temas e categorias para a compreensao da explicagdo

dos fenomenos estudados.

De maneira a garantir a qualidade dos temas identificados, foi solicitada a
colaboragdo de duas investigadoras independentes, também da area da psicologia clinica,
para a categorizacao das respostas dos participantes, tendo estas tido acesso as instrugoes
relativas ao que cada um dos temas e categorias correspondia (Anexo 3). Posteriormente,
e reunidas as condi¢des necessarias, procedeu-se ao calculo do grau de acordo entre os

investigadores através do teste de concordancia utilizando o coeficiente kappa de Cohen
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(1960). A obtencao de um coeficiente kappa de 0.878 permite-nos afirmar existir,

seguindo a classificagdo proposta por Landis e Koch (1977), um grau de concordancia

quase perfeito.

Enquadrada numa perspetiva construcionista, a analise tematica da fenomenologia

da experiéncia psicadélica teve inicio na identificacdo, de forma dedutiva, de cédigos

iniciais, os quais foram agrupados em temas e, posteriormente, associados a uma ou mais

categorias (Tabela 6). Neste sentido, a analise de conteudo realizada contempla seis

temas: (1) alteracdes percetivas e sensoriais; (2) dissolucdo do ego; (3) alteracdes

cognitivas; (4) alteragcdes emocionais; (5) insights; e, por tltimo (6) vivéncias misticas.

Tabela 6
Analise temdtica da experiéncia psicadélica marcante.
Tema Categoria de analise Definicao da Categoria
de analise
Alteragdes Alteragdes visuais,
Percetivas e Alteracdes dos o6rgaos sensoriais auditivas, tacteis, olfativas
Sensoriais (AOS) e gustativas.
(APS)
Aumento de sentimentos
de unido e conexao com o0s
Dissolucao do Consciéncia de Unidade (CUN) outros € com 0 ambiente,
Ego (DE) natureza e universo.
Quebra da fronteira entre o
“eu” e o mundo.
Alteragdes Dificuldade em descrever
Cognitivas (AC) Inefabilidade (IF) 0 que se sente ou pensa.
Estado emocional ou
disposi¢dao mental
caracterizado por
Humor Positivo (HP) sentimentos, sensagdes €
Alteracdes emog§es .alegrhes,. felizes,
Emocionais agrqdavels, otimistas e
(AE) gratificantes. _
Aumento e acentuagao de
emocdes. Emogdes mais
Intensificacao emocional (IE) intensas que o habitual,
que resultam em reagdes
mais visiveis.
Compreensao clara e
profunda sobre aspetos
Insights (1) Relacao Consigo Proprio (RCP) pessoais, sobre problemas
e sobre solugoes.
Aquisicao de novas
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perspetivas.
Autoconhecimento.
Conexao com a sua
propria realidade.

Relagao Com o Outro (RCO)

Compreensao de aspetos
relacionais com pessoas
importantes para o
individuo, com entes
queridos falecidos,
experienciar a vida sob a
perspetiva do outro.

Transcendéncia do tempo e do
espacgo (TTE)

Nogodes habituais de
espago e de tempo sem
significado, sob um ponto
de vista eterno ou infinito.
Vidas passadas. Vivéncias
de diferentes fases da vida.

Vivéncias Percecdo de que a
misticas (VM) experiéncia que estd a ser
Relacdo com o Sagrado (RS) vivida esta relacionada
com o mundo espiritual,
que ¢ sagrada e divina.
Profunda apreciagdo e
Experiéncia de beleza (EB) conexdo com a beleza do
mundo ao seu redor.
Participantes Unidades de analise Codificacio
“Sensa¢do de conexdao com o todo | Tema: DE
Participante 1 ‘(‘...) § . Categoria: CUN
(...) compreensdo de muitos aspetos | Tema: |
da minha vida (...)” Categoria: RCP
“(...) Vi a minha experiéncia de outra | Tema: I

Participante 2

perspetiva e percebi a minha falta de
maturidade e entendi como afetava a
minha vida (...)”

Categoria: RCP

“A minha andlise ¢ que fiz uma
viagem (...) desde os meus 5 anos até
a idade presente (...)”

Tema: VM
Categoria: TTE

Participante 3

“(...) acedi a uma espécie de
dimensdao mistica em que apesar de
saber racionalmente que estou
separado de tudo o resto a minha
volta, em termos de percecdo eu era
totalmente uno com tudo o que me
rodeava. (...)”

Tema: DE
Categoria: CUN

“(...) Sentia uma felicidade, paz,
compaixdo e gratiddo imensas e senti
uma grande vontade de partilhar amor
¢ amizade com o mundo.”

Tema: AE
Categoria: HP

Participante 4

“(...) ligacao entre tudo.”

Tema: DE
Categoria: CUN
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“(...) neon gods/aliens (...)” Tema: APS
.. Categoria: AOS
Participante 5 “(...) everything is connected (...)” Tema: DE
Categoria: CUN
Participante 6 (...) paz interior, amor profundo. ’(lgzrtréag.oﬁi i
Participante 7 “(...)  Necessidade/vontade  de | Tema: I'
transformacdo.” Categoria: RCP
“(...) depois ¢ uma (...) e conexao | Tema: DE
com o todo.” Categoria: CUN
“(...) depois ¢ uma (...) paz (...)” Tema: AE
Participante 8 Categoria: HP
“(...) sentir e reconhecer que ja fiz | Tema: I

algum caminho de crescimento e que
sou digna, que tenho valor (...)”

Categoria: RCP

Participante 9

“(...) chorei de tanta felicidade (...).
A experiéncia foi tao intensa que sorri
como nunca tinha sorrido, chorei
como nunca tinha chorado (...)”

Tema: AE
Categoria IE

“(...) sinto-me profundamente grata

(.

Tema: AE
Categoria HP

“(...) entendi porque passei por esse
processo (...) percebi profundamente
o porqué de muitas situagdes
acontecerem na minha vida (...)”

Tema: I
Categoria: RCP

“(...) fui levada ao momento dos
tratamentos que me traumatizaram
(...) fui levada a mais um momento
dificil da minha vida quando tive de
me divorciar. Depois fui levada a uma
vida passada e o meu companheiro de
hoje, foi 0 meu amor de uma vida
passada (...)”

Tema: VM
Categoria: TTE

“Autoconhecimento (...) sentido da | Tema: I
.. vida.” Categoria: RCP
Participante 10 “(...) vidas passadas (...)” Tema: VM
Categoria: TTE
“Uma sensagdo de ligacdo com a | Tema: I

Participante 11

minha vida e acontecimentos que me
deixou confortavel com a realidade

C.)

Categoria: RCP

.. “Perceber quem sou e onde quero ir ¢ | Tema: I
Participante 12 estar.” Categoria: RCP
“(...) As cores tornaram-se mais | Tema: APS
vibrantes (...)” Categoria: AOS
“Comecei por sentir uma leveza | Tema: AE
Participante 13 | muito grande (...)” Categoria: HP
“(...) pude ter uma perspetiva mais | Tema: I

ampla da realidade emocional em que
me encontrava e que me criava

Categoria: RCP
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angustia (...) Pude observar as
circunstancias da minha vida que me
mantinham  refém das minhas
emocdes (...)"”

Participante 14

“(...) pude contemplar a beleza de | Tema: VM
toda a criagdo (...)” Categoria: EB
“(...) os sentidos estavam todos | Tema: APS

apurados (...) foi como se tivesse uma
cornucopia a descer desde a garganta
at¢é ao fundo do corpo que se ia
abrindo 4 medida que ia
intensificando as respiracoes (...)”

Categoria: AOS

Participante 15

“(...) n3o me podia mexer, paralisado.
Visualizagdao de uma serpente sempre
a minha volta. Viagem final ao
interior do corpo fisico, como que
percorresse todos os nervos, artérias,
orgaos, musculos, do corpo (...)”

Tema: APS
Categoria: AOS

“(...) Conexao final com o cosmos | Tema: DE
(..)” Categoria: CUN
“Conexao superior (...)” Tema: VM
.. Categoria: RS
Participante 16 “(...) amor incondicional.” Tema: AE
Categoria: HP
“Algumas visualizagdes como cores, | Tema: APS

Participante 17

figuras geométricas e um "Ser" com
alguns olhos (...)”

Categoria: AOS

“(...) sentimentos (...) de unido com
otodo (...)”

Tema: DE
Categoria: CUN

“(...) profunda reflexao e
compreensdo sobre mim mesmo.”

Tema: I
Categoria: RCP

Participante 18

“Durante esta experiéncia senti-me
mais conectada com as pessoas ao
meu redor (...)"”

Tema: DE
Categoria: CUN

Participante 19

“(...) senti como se as entendesse | Tema: I
melhor e elas a mim.” Categoria: RCO
“Sensacdo de bem-estar imensa (...) | Tema: AE

de amor e ao mesmo
incrivelmente relaxada (...)”

tempo

Categoria: HP

“(...) A sensa¢ao de amor (...) foi
profunda (...) ganhei muito amor

préprio (...)"”

Tema: AE
Categoria: HP

“(...) acordei noutra dimensdao em | Tema: VM
Participante 20 | ceriménia e o trabalho que estava a | Categoria TTE

fazer 14 era a de viver aqui neste

planeta (...)”

“(...) tudo o que nos rodeia ¢ de uma | Tema: VM

beleza que nos enche a alma (...)” Categoria: EB

“Alucinacoes, sobretudo visuais.” Tema: APS

Participante 21

Categoria: AOS
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“Sensa¢do de unido com o mundo | Tema: DE
(...)” Categoria: CUN
.. “(...) Sensacdao de ser necessario | Tema: I
Participante 22 f(()cag nas coisgas mais positivas.” Categoria: RCP
“(...) Abertura de espirito (...)” Tema: VM
Categoria: RS
- “Estar a sentir-me bem (...)” Tema: AE
Participante 23 Categoria: HP
“(...) Visoes (...) elevada | Tema: APS
sensibilidade auditiva e visual (...)” | Categoria: AOS
“(...) E impossivel explicar por | Tema: AC
palavras uma experiéncia destas (...)” | Categoria: IF
“(...) Muitas sensacdes e¢ emogdes | Tema: AE

Participante 24

boas (...) tive no final um
relaxamento e bem-estar genuino que
nao me lembro se alguma vés me senti
assim na vida (...)"”

Categoria: HP

“(...) gargalhadas descontroladas, | Tema: AE
choro descontrolado (...)” Categoria: IE
“Surgiram emog¢des e os motivos das | Tema: I

mesmas que desconhecia, podendo
liberta-las e compreendé-las (...)
muitas sensagdes ¢ emocgoes boas ¢
mas que tenho dentro de mim
bloqueadas e estranguladas desde
crianga (...) surgem, podendo
compreender (...) Este bem-estar
final fez-me perceber como vivemos
tdo ansiosos e tdo angustiados com a
vida e nem nos apercebemos (...)”

Categoria: RCP

“(...) revelacoes sobre
comportamentos ou relacionamentos
com familiares (...)”

Tema: |
Categoria: RCO

“(...) cores muito mais garridas do | Tema: APS
que o normal (...)” Categoria: AOS
.. “Felicidade extrema (...)” Tema: AE
Participante 25 Categoria: TE
“(...) sensagdo de calma constante.” | Tema: AE
Categoria: HP
Participante 26 “Parte de um todo.” Tema: DE
Categoria: CUN
“(...) gratidao ¢ o que posso dizer.” Tema: AE
Categoria: HP
“Uma viagem (...) em que perspetivei | Tema: I
Participante 27 | o meu eu interno (...)” Categoria: RCP
“(...) uma experiéncia de vida que me | Tema: I
tem fez ver melhor e entender o meu | Categoria: RCO

redor (...)”
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Participante 28

“(...) Distor¢des visuais e auditivas
eram evidentes. Estimulos repentinos
eram bastante amplificados.”

Tema: APS
Categoria: AOS

“Inicialmente agradavel (...)
sensacdo de empatia e bem-estar

..y

Tema: AE
Categoria: HP

Participante 30

mandalas com véarios padrdes, formas
geométricas.”

“(...) Oscilagdes de humor (...) | Tema: AE
Elevada caréncia emocional (...)” Categoria: IE
. “Felicidade, bem-estar, relaxamento, | Tema: AE
Participante 29 - .
amor. Categoria: HP
“(...) cores aumentadas (...) | Tema: APS

Categoria: AOS

“(...) sensacao de felicidade elevada | Tema: AE
(...) vontade de rir (...)” Categoria: IE
“(...) paz se a experiéncia for de dia | Tema: AE

..)”

Categoria: HP

O primeiro tema engloba as alteracdes dos Orgdos sensoriais e estas podem ser
alteracdes visuais, auditivas, tacteis, olfativas e gustativas. O segundo tema relaciona-se
com a consciéncia de unidade, onde existe um notavel aumento nos sentimentos de unido
e conexao com os demais. Os limites entre o "eu" ¢ o mundo dissipam-se, resultando
numa sensa¢do de interligacdo profunda com os outros, o ambiente, a natureza e o

universo.

Em seguida, as alteragdes cognitivas aparecem associadas a inefabilidade, ou seja,
as percecdes € pensamentos tornam-se demasiado complexos para serem comunicados de

forma adequada, levando a uma grande dificuldade na descri¢dao das experiéncias.

O quarto tema, alteracdes emocionais, remete-nos para duas categorias: o humor
positivo, isto €, um estado emocional ou disposi¢ao mental caracterizado por sentimentos,
sensagdes e emocgdes alegres, felizes, agradaveis, otimistas e gratificantes, ¢ a
intensificagdo emocional, que se define como um aumento e acentuagdo de emogdes,
onde estas se encontram mais intensas que o habitual, resultando em reagdes mais
visiveis.

O tema referente aos insights engloba igualmente duas categorias distintas: a
relagdo consigo proprio e a relagdo com o outro. Na relagdo consigo proprio, emerge uma
compreensdo profunda de aspetos pessoais, uma andlise detalhada de problemas e

solugdes, uma obtencao de novas perspetivas e um aprimoramento do autoconhecimento.

Esta experiéncia ¢ marcada por um profundo senso de conexdo com a propria realidade.
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Pelo contrario, na relacdo com o outro, ocorre uma compreensao de dindmicas relacionais
com pessoas importantes para o individuo ou com entes queridos falecidos, ampliando a

capacidade de experienciar a vida sob a perspetiva dos outros.

Por fim, o sexto tema integra trés categorias: a transcendéncia do tempo e do
espaco, onde as nogdes convencionais de espaco e tempo perdem significado e o
individuo descreve a experiéncia sob uma perspetiva eterna e infinita, incluindo visdes de
vidas passadas ou diferentes fases de sua propria vida; a relagdo com o sagrado, tendo a
percecdo de que a experiéncia que esta a ser vivida estd relacionada com o mundo
espiritual, que ¢ sagrada e divina; e a experiéncia de beleza, caracterizada por uma

profunda apreciagdo e conexdo com a beleza do mundo ao seu redor.

Os dados foram, posteriormente, codificados numa nova base de dados utilizando
o Software IBM®SPSS® (Statistical Package for the Social Sciences, versao 29), com o

intuito de se proceder a analise quantitativa (estatistica descritiva).

3.2. Resultados e Discussao
Antes de se passar para a apresentacdo dos resultados da analise fenomenologica
da experiéncia psicadélica marcante (objetivo deste estudo), iremos descrever

quantitativamente alguns aspetos associados a essa experiéncia (Tabela 7).

Tabela 7

Analise descritiva da experiéncia psicadélica marcante.

n %
Qual foi a droga consumida?
Psilocibina (cogumelos magicos ou trufas) 10 33,3
LSD 10 33,3
DMT (ayahuasca) 10 33,3
H& quanto tempo fez este consumo?
Ha menos de 1 més 4 13,3
Entre 1 e 3 meses 9 30,0
Entre 3 e 6 meses 5 16,7
Entre 6 e 12 meses 12 40,0
Em que contexto (setting) ocorreu este
consumo?
Retiro 15 50,0
Contexto social/recreacional 10 33,3
Contexto terapéutico/clinico 1 3,3
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Outro 4 13,3

Conforme se pode observar pela analise da Tabela 7, a maioria dos participantes
elegeu como “experiéncia marcante” durante o Ultimo ano uma experiéncia psicadélica
ocorrida entre 6 e 12 meses (40%; n=12) e apenas 13,3% (n=4) refere ter tido essa

experiéncia ha menos de um més.

A maioria (50%; n=15) refere que a experiéncia decorreu em contexto de retiro,
seguindo-se o contexto social/recreacional que englobou 33,3% (n=10) dos participantes.
Apenas um participante realizou o consumo em contexto terapéutico e os restantes

fizeram-no noutros contextos nao especificados (13,3%; n=4).

Adicionalmente, avaliadas numa escalade 1 a 5, onde 1 representa o valor minimo
e 5 o valor maximo, apresentam-se a dose consumida (M=3,73; DP=1,08), a intensidade
da experiéncia (M=4,47; DP=0,94), a clareza com que a experiéncia ¢ recordada (M=4,07;
DP=1,11) e a avaliagdo da experiéncia (M=4,70; DP=0,54). Relativamente a dose
consumida, em média, os participantes consumiram uma dose intermédia e em relagdo as
outras varidveis, em média, os participantes consideraram a experiéncia muito intensa,

recordando-se com bastante clareza e avaliando-a muito positivamente.

Relativamente a intengdo (Tabela 8), sendo que os participantes poderiam
assinalar mais do que uma inteng¢ao, verifica-se que a maioria das respostas (63,3%; n=19)
recaiu sobre o crescimento pessoal € a procura de uma experiéncia espiritual/mistica.
Dentro das intengdes mais reportadas seguiram-se a curiosidade (43,3%; n=13) e a
intengdo terapéutica (40%; n=12) e, apesar da intencao terapéutica se destacar, a maioria
dos participantes nao efetuou o consumo para escapar a emogdes dificeis (90%; n=27)
nem para as enfrentar (70%; n=21). Apenas 23,3% dos participantes (n=7) referem
intencao recreativa e 30% (#=9) intencdo de se conectar com a natureza. Por fim, como
uma minoria, 10% dos participantes (n=3) tinha a intencdo de obter uma experiéncia

religiosa.

Tabela 8
Intengoes identificadas na experiéncia psicadélica marcante.
n %
Crescimento pessoal

Sim 19 63,3
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Né&o 11 36,7
Conex&do com a natureza
Sim 9 30,0
Néo 21 70,0
Curiosidade
Sim 13 43,3
NZo 17 56,7
Enfrentar emocGes dificeis
Sim 9 30,0
Né&o 21 70,0

Escapar emocdes dificeis

Sim 3 10,0
Néo 27 90,0
Experiéncia espiritual/mistica

Sim 19 63,3
Né&o 11 36,7

Experiéncia religiosa

Sim 3 10,0
Néo 27 90,0
Intencgdo recreativa

Sim 7 23,3
N&o 23 76,7
Intencao terapéutica

Sim 12 40,0
Né&o 18 60,0

Resumindo, a maioria dos participantes teve a sua experiéncia psicadélica
marcante entre 6 ¢ 12 meses antes do preenchimento do questionario. Os principais
contextos foram de retiros e sociais/recreativos. As avaliagdes médias das doses
consumidas, intensidade da experiéncia, clareza de recordagdo e avaliacdo geral revelam
uma tendéncia de experiéncias intensas, lembrangas claras e avaliagdes positivas, e as
intengdes mais comuns foram o crescimento pessoal, a curiosidade e a intencdo

terapéutica.

Passando agora para a descricdo fenomenoldgica da experiéncia psicadélica
marcante (Tabela 9), verificamos que o fendmeno que mais se destacou foram as
alteracdes emocionais. Um percentual significativo de 66,7% dos participantes (n=20),

descreveu ter experienciado essas alteragdes. No ambito dessas alteragdes emocionais,
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75% dos participantes (n=15) relatou ter vivenciado um estado de humor positivo. Isto
denota que durante a experiéncia, os sujeitos viveram sensagdes € emocoes de carater
alegre, feliz, agradavel, otimista e/ou gratificante, como, por exemplo, foi descrito pelo
participante 24: ““(...) Muitas sensagdes e emogdes boas (...) tive no final um relaxamento
e bem-estar genuino que ndo me lembro se alguma vez me senti assim na vida (...)”. Por
sua vez, os restantes 25% (n=5) relataram nao ter experienciado humor positivo, mas sim
uma intensificagdo emocional. Nesse contexto, os individuos apresentaram um aumento
e acentuagdo notaveis em relagdo ao estado emocional usual, resultando,
consequentemente, em manifestacdes emocionais mais visiveis, como foi, por exemplo,

descrito pelo participante 30: “(...) sensacdo de felicidade elevada (...) vontade de rir

(.

O segundo fendmeno mais referido foi o insight, tendo sido experienciado por
53,3% (n=16) dos participantes. Dos 16 individuos que relataram este fendmeno 81,3%
(n=13) vivenciaram-no em relagdo a eles proprios, ou seja, conseguiram obter algum tipo
de compreensdo clara e profunda acerca de aspetos pessoais ou sobre os seus proprios
problemas e respetivas solugdes, aumentando assim o seu nivel de autoconhecimento e
de conexao com a propria realidade, como, por exemplo, foi descrito pelo participante 1:
“(...) compreensdo de muitos aspetos da minha vida (...)”. Além disto, os restantes
participantes que descreveram insights associaram-nos a relagdo com o outro (18,7%;
n=3), quer isto dizer que conseguiram compreender aspetos relacionais com pessoas que
lhes sdo importantes e/ou com entes queridos falecidos, como foi o caso do participante
18: “(...) senti como se as entendesse melhor e elas a mim (...)”. De uma forma geral,
esta percentagem de participantes conseguiu, através da sua experiéncia psicadélica,
experienciar a vida sob a perspetiva do outro e obter respostas para possiveis problemas

interpessoais.

As alteracdes percetivas e sensoriais foram descritas por cerca de 33,3% (n=10)
dos participantes, o que significa que, em algum momento da experiéncia, surgiram
alteracdes nos orgdos sensoriais. A maioria dessas alteragdes consistia em alteragdes
visuais, onde se destacaram a perce¢@o das cores como sendo mais garridas e vibrantes e
a visualizagdo de “seres”, figuras geométricas ou mandalas com diferentes padrdes e, no
geral, uma maior sensibilidade aos estimulos visuais, como se pode observar, por
exemplo, na descricdo do participante 17: “Algumas visualizagdes como cores, figuras

geométricas e um “Ser” com alguns olhos (...)”. Dos sujeitos que relataram alteragdes
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nos Orgaos sensoriais, apenas dois (6,7%) descreveram uma maior sensibilidade auditiva.
Podemos assim concluir que a visdo e a audi¢cdo sdo os sentidos mais afetados durante a

experiéncia psicadélica.

Outro fendmeno relatado, equiparavel em incidéncia as alteracdes percetivas e
sensoriais, foi a dissolucao do ego (33,3%; n=10). Este fendmeno abrange a consciéncia
de unidade que foi experienciada pelos participantes durante a experiéncia psicadélica, o
que significa que apenas um ter¢o dos participantes vivenciou um incremento de
sentimentos de unido e conexdo com 0s outros ¢ com o ambiente circundante, bem como
uma quebra da fronteira entre o seu “eu” e os outros, a natureza e o universo. Um exemplo
deste fenomeno pode ser observado na descri¢ao do participante 22: “Sensagao de unido

com o mundo (...)".

Relativamente ao fenémeno da vivéncia mistica, este foi experienciado por cerca
de 26,7% (n=8) dos participantes. Deste percentual, 50% (n=4) descreveu a sua vivéncia
associada a transcendéncia do tempo e do espago, isto €, metade dos sujeitos que
relataram este fenomeno de vivéncia mistica tiveram uma percecdo diferente da habitual
em relagdo ao tempo e ao espago em que se encontravam, mais especificamente, sob a
perspetiva de estarem em vidas passadas ou em dimensdes diferentes do universo. Ainda
dentro do fendmeno da transcendéncia do tempo e do espago, foi descrita a vivéncia de
fases anteriores da vida. Este fendmeno pode ser observado, por exemplo, na descri¢do
do participante 9: “(...) fui levada ao momento dos tratamentos que me traumatizaram
(...) fui levada a mais um momento dificil da minha vida quando tive de me divorciar.
Depois fui levada a uma vida passada e o meu companheiro de hoje, foi o meu amor de

uma vida passada (...)”.

A relagdo com o sagrado insere-se igualmente no fendmeno que ¢ a vivéncia
mistica e, neste sentido, apenas dois participantes indicaram a percecdo de que a
experiéncia que foi vivida estava interligada de alguma forma com o mundo espiritual,
com a divindade e com o sagrado, relatando, especificamente, uma abertura de espirito e
uma conexao com algo superior. A ultima categoria dentro deste fendmeno € a experiéncia
de beleza, descrita por 25% (n=2) dos participantes que relataram experienciar uma
vivéncia mistica, o que quer dizer que apenas dois participantes sentiram uma profunda
aprecia¢do e conexdo com a beleza do mundo a sua volta, como foi descrito pelo

participante 20: “(...) tudo o que nos rodeia ¢ de uma beleza que nos enche a alma (...)”.
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Por ultimo, no que diz respeito as alteragdes cognitivas durante a experiéncia
psicadélica, verificou-se o fendomeno de inefabilidade. Apenas um participante (3,3%),
descreveu o mesmo, ou seja, sentiu dificuldades em relatar a experi€éncia vivida,

descrevendo-a como algo impossivel de ser explicado por palavras.

Tabela 9

Resultados da analise tematica da experiéncia psicadélica marcante.

Amostra Total N=20

n %
AlteragOes emocionais
Humor positivo 15 75,0
Intensificagdo emocional 5 15,0

Amostra Total N=16

n %
Insight
Relag&o consigo proprio 13 81,3
Relacdo com o outro 3 18,7

Amostra Total N=10

n %

Alterac0es percetivas e sensoriais

AlteracBes dos 6rgdos sensoriais 10 33,3

Amostra Total N=10

n %

Dissolucdo do ego

Consciéncia de unidade 10 33,3

Amostra Total N=8

n %
Vivéncias misticas
Transcendéncia do tempo e do espaco 4 50,0
Relacdo com o sagrado 2 25,0
Experiéncia de beleza 2 25,0

Amostra Total N=1

Alteragdes cognitivas

Inefabilidade 1 100
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Sintetizando, a descri¢do fenomenologica das experiéncias psicadélicas marcantes
dos participantes revelou uma série de fenomenos notaveis. As alteracdes emocionais
foram amplamente destacadas, onde a maioria dos participantes experienciou um estado
de humor positivo, caracterizado por sentimentos alegres, felizes, gratificantes, entre
outros. O insight foi o segundo fendmeno mais comum, o que significa que muitos dos
participantes ganharam uma compreensdo pessoal mais profunda. O fenémeno das
alteragdes percetivas e sensoriais envolveu, principalmente, alteragdes visuais. Quanto a
dissolugdo do ego, esta foi experienciada por 1/3 dos praticantes, aumentando assim a sua
sensagdo de unidade e conexdo com o mundo. Alguns participantes relataram
experiéncias misticas, incluindo a transcendéncia do tempo e do espago, a relacdo com o
sagrado e a experiéncia de beleza. Finalmente, o fendémeno da inefabilidade, que faz parte
das alteragdes cognitivas, torna as experiéncias dificeis de serem expressas em palavras,

tendo sido relatado por apenas um participante.

Apresentados os resultados, iremos agora procurar discuti-los a luz da revisdo de

literatura realizada.

As alteragdes emocionais foram, como referido anteriormente, o fendémeno que
mais se destacou, isto &, o que foi relatado por um maior niimero de participantes. Dentro
deste fendmeno, o humor positivo foi a categoria que foi mais descrita e isto pode ser
explicado pelo facto de as experiéncias psicadélicas serem habitualmente descritas como
experiéncias intensas marcadas pelo afeto positivo (Byock, 2018). Sendo assim, e tal
como Richards (2008) afirmou, estes sentimentos positivos contém caracteristicas de
grande importancia e, geralmente, apresentam-se como sendo duradouros durante a
experiéncia psicadélica. Podemos assim sugerir que ao ser um fenémeno duradouro e de
grande importancia, este acabe por ter um maior peso na experiéncia, em comparagido a
fenomenos de pouca duracdo e importancia subjetiva. Adicionalmente, levantamos a
hipdtese de que o cardcter duradouro das alteragdes emocionais ao longo da experiéncia,
possa adquirir um aspeto relevante e intenso em termos quantitativos, tornando-se assim
mais facil de ser evocado pelos participantes nas descricdes das experiéncias marcantes.
Esta pode ser entdo uma explicagdo para este ser o fendmeno mais vezes evocado pelos

participantes.

Ainda dentro das alteragdes emocionais, mas com menor expressao, as
experiéncias psicadélicas sao descritas em termos de intensificagdo emocional, onde os
participantes relataram principalmente uma felicidade extrema, em alguns casos

46



Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

manifestada através sorrisos e gargalhadas descontroladas. Tais descri¢des eram
expectaveis, conforme evidenciado na literatura apresentada, uma vez que as substancias
psicadélicas tendem a diminuir a codificagdo e o processamento de estimulos negativos,
ao mesmo tempo que amplificam a propensdo a comportamentos voltados para estimulos

positivos (Grof, 2016; Kometer et al., 2012; Schmidt et al., 2013; Studerus et al., 2011).

O insight foi o segundo fendmeno mais descrito pelos participantes durante as
suas experiéncias marcantes, tendo sido referido por mais de metade dos participantes.
As descrigoes feitas assentavam principalmente em insights relacionados com um melhor
entendimento e compreensdo de determinados aspetos de vida e das relagdes
interpessoais, o que vai de encontro ao que Lutjaktis (2021) refere ao salientar que um
fenémeno central a experiéncia psicadélica, que se destaca com muita frequéncia, ¢ o
insight, sendo este causador de mudangas significativas nas vidas dos individuos.
Podemos sugerir entdo que a explicagdo para o facto de varios participantes referirem a
experiéncia descrita como algo que impactou significativamente as suas vidas pode
derivar das mudangas que estes operaram nas suas proprias vidas, apos experienciarem o
fendmeno de insight. Esta sugestdo corrobora a natureza transformadora/modificadora
dos psicadélicos apontada por alguns autores (Lutjaktis, 2021; Qiu & Minda, 2021,
Winkelman, 2001).

Relativamente as alteragdes percetivas e sensoriais, estas foram descritas por uma
quantidade mais baixa que o expectavel (apenas 1/3 dos participantes). Tal ndo era
esperado uma vez que, de acordo com vérios autores, estas constituem uma caracteristica
proeminente em experiéncias com psicadélicos classicos (Diaz, 2010; Preller &
Vollenweider, 2018; Siegel & Jarvik, 1975). Partindo do pressuposto que doses mais altas
potenciam efeitos mais agudos (Preller & Vollenweider, 2018), uma possivel explicagao
para isto podera ser o facto de a dosagem de consumo dos participantes do presente estudo
ter sido inferior a dosagem utilizada nas investigacdes acima referidas. Outra possivel
explicacdo pode estar relacionada com a intencdo dos participantes, sendo que as
intengdes mais destacadas foram o crescimento pessoal e a procura de uma experiéncia
espiritual/mistica. Assim, sugerindo que estas intengdes apresentam motivagoes mais
internas, ¢ esperado que o mais referido pelos participantes sejam fendmenos mais
relacionados com caracteristicas pessoais, ao invés de fendmenos relativos a estimulos

provenientes dos 0rgaos sensoriais.
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O fendémeno da dissolug¢do do ego foi reportado em numero inferior aquilo que
seria de esperar com base na literatura consultada (Elk & Yaden, 2022; Lutkajtis, 2020;
Mason et al., 2020; Preller & Vollenweider, 2018). Tal como as alteragdes percetivas e
sensoriais, apenas 1/3 dos participantes relata mudangas significativas na fronteira entre
0 “eu” e o mundo, o que ndo ¢ corroborado pela literatura (Lutkajtis, 2020; Mason et al.,
2020; Masters & Houston, 2000). Uma possivel justificacdo para este aspeto pode ser
facto de muitas investigacdes retratadas na literatura serem realizadas em contextos
clinicos, sendo que ndo existem muitos estudos desenvolvidos em contextos mais
naturalisticos, recreacionais e espirituais — contextos estes em que se inseriram as
experiéncias de grande parte dos participantes do presente estudo. Outra hipoOtese
compreensiva para este aspeto pode-se relacionar com a interpretagdo subjetiva deste
fenomeno pelos participantes, ou seja, o que para uns pode ser uma sensa¢ao de unidade
profunda com o universo, para outros pode ser apenas uma perda temporaria da identidade
pessoal, ndo sendo assim significativa e, consequentemente, nao sendo descrita como uma

experiéncia de dissoluc¢ao do ego.

Passando agora para as vivéncias misticas, segundo alguns autores, existe um
nucleo de caracteristicas comuns a este fenomeno, nucleo este independente da
interpretagdo pessoal de cada experiéncia (Richards, 2008; Stace, 1960). No presente
estudo, foi também encontrado este nucleo de caracteristicas transversais -—
transcendéncia do tempo e do espago, relacdo com o sagrado e experiéncia de beleza.
Estas trés componentes sdo, precisamente, aquelas que mais frequentemente sao descritas
na literatura (Barret & Griffiths, 2018; Griffiths et al., 2006; Johnson et al., 2019;
Richards, 2008; Stace, 1960). Nao obstante, e dado que a intengdo “ter uma experiéncia
espiritual/mistica” foi respostada por um numero significativo de participantes,
esperavamos que existisse um maior nimero de participantes a descrever o fenomeno de
vivéncias misticas. Uma justifica¢do para este aspeto ndo ter sido observado pode ser o
comportamento imprevisivel destas substincias, uma vez que este pode ser influenciado
por caracteristicas como a dose consumida, a intensidade, a inten¢do e o contexto onde
ocorre a experiéncia. E também razoavel supor que o facto de as vivéncias misticas serem
fendmenos complexos e por vezes multifacetados (Richards, 2008; Stace, 1960), pode
conduzir a uma sub-representagdo das descri¢des das vivéncias misticas, quer isto dizer

que os participantes t€ém mais dificuldade em expressar de forma completa e precisa o
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que experienciaram, podendo isto levar a um menor nlimero de respostas que contém este

fenbmeno.

Por fim, no que diz respeito ao fenémeno da inefabilidade, este foi descrito apenas
por um participante. Uma hipdtese compreensiva para este acontecimento pode ser o facto
de que, pela complexidade do conceito em si, alguns participantes podem ter sentido que
ndo conseguiam expressar adequadamente esse fenomeno, optando por ndo o descrever.
Ademais, alguns participantes podem ter escolhido ndo relatar o fendémeno de
inefabilidade devido a relutancia em descrever experiéncias que eles proprios nao
compreendem, mais uma vez derivado a complexidade do fenomeno. Por tltimo, pode-
se também justificar este aspeto com o facto de a amostra ser constituida por um nimero
reduzido de participantes, o que torna mais provavel que fendmenos menos comuns sejam
relatados apenas por um participante. Neste sentido, estas poderiam ser umas das
possiveis explicagdes para as poucas descrigdes deste fendmeno em comparagdo com a

frequéncia com que este aparece na literatura (Richards, 2008; Stace, 1960).

Todos estes aspetos remetem ao fato de que, durante uma experiéncia
profundamente significativa com substancias psicadélicas, os sujeitos demonstram a
capacidade de vivenciar fendmenos que tém o potencial de efetivamente influenciar
substancialmente a sua forma de pensamento acerca deles mesmos e dos outros, podendo
isto contribuir para uma mudanga dos seus padroes de comportamento, o que pode, por
sua vez, ter implicagcdes positivas para a saude mental e para o aprimoramento da

qualidade de vida (Lutjaktis, 2021; Qiu & Minda, 2021; Winkelman, 2001).

4. Conclusodes

O principal objetivo deste estudo era o de aprofundar a compreensao da
experiéncia de individuos que ja consumiram psicadélicos. Este aprofundamento foi
realizado por meio de uma abordagem fenomenologica, com énfase na exploragdo dos
aspetos fenomenoldgicos dessa experiéncia, € sem nenhuma intengdo de manipulagcao ou

promocao do uso dessas substancias.

Relativamente a este objetivo, partindo das tematicas que se apuraram como mais
frequentes, verificamos que duas delas se destacaram durante a experiéncia psicadélica:
as alteracdes emocionais e o insight. As alteracdes emocionais constituiram 66,7% das
respostas, o que nos permite concluir que, em determinado ponto da experiéncia, mais de

metade dos participantes experienciou fendmenos de humor positivo e/ou intensificagdes
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emocionais. Podemos ainda concluir que as substancias psicadélicas tém o potencial de
desencadear respostas emocionais profundas e, frequentemente, positivas, como a
sensacao de felicidade, parecendo ter um impacto significativo no bem-estar emocional
dos participantes durante essas experiéncias. As alteragdes emocionais podem contribuir
para a percecdo geral de que as substancias psicadélicas tém o potencial de promover

estados de bem-estar e satisfacado emocional.

No que diz respeito ao tema do insight, o segundo mais destacado, verificou-se
que 53,3% dos participantes experienciou principalmente um aumento da compreensao
da relagdo consigo proprio e/ou da relagdo com os outros. Esta constatagao ressalta que
as experiéncias psicadélicas podem atuar como uma ferramenta poderosa para promover
a autorreflexdo e o entendimento das dindmicas interpessoais. O insight experienciado
pelos participantes durante essas experiéncias parece estar relacionado com uma maior
consciencializa¢cdo de questdes pessoais, bem como uma compreensao mais profunda das
interagdes humanas, sugerindo assim um potencial terapéutico dos psicadélicos no que

diz respeito ao crescimento pessoal e ao desenvolvimento de relagdes mais significativas.

Podemos também concluir que, para além destes dois fendmenos, ainda se
destacam as alteragdes percetivas e sensoriais, a dissolu¢do do ego e as vivéncias misticas
como temas emergentes durante a experiéncia psicadélica dos participantes, sendo a

ultima caracterizada como menos frequente.

Dentro das alteragdes percetivas e sensoriais, verificAmos que as mais
evidenciadas foram as alteragcdes de caracter visual, o que nos permite concluir que a
percecdo visual ¢ afetada de maneira distintiva e, possivelmente, impactante, podendo
desempenhar um papel significativo na forma como os individuos interpretam e integram
as suas experiéncias. Podemos igualmente verificar que, apesar da subjetividade da
experiéncia, existem alteracdes visuais que sdo transversais a maior parte das
experiéncias. No que concerne a dissolugdo do ego, a emergéncia do fendmeno de
consciéncia de unido, permite-nos concluir que as experiéncias psicadélicas parecem
transcender os limites individuais da identidade, possibilitando uma profunda conexado
com o todo ou com a experiéncia de um estado de unidade. Para além disso, a evidéncia
do surgimento do fenémeno de vivéncias misticas, permite-nos também concluir que as
experiéncias psicadélicas podem funcionar como uma porta para a alteragdo de conceitos

habituais para os individuos, como o conceito de tempo e de espago. Ainda dentro deste
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tema, verificamos que existe um aumento da relacdo entre a experiéncia psicadélica e o

mundo espiritual, bem como, a apreciacao da beleza do mundo exterior.

Nao obstante aquele que julgamos poder ser o contributo do presente estudo,
importa referir algumas limitagdes. O nimero reduzido de participantes faz com que seja
menos facil garantir que a amostra seja efetivamente representativa da populacio geral,
dificultando assim a generaliza¢do dos resultados. Ademais, com uma amostra maior,
poderiam emergir outras tematicas relacionadas com a experiéncia psicadélica. Neste
sentido, seria uma mais valia obter estudos futuros com um maior numero de
participantes, uma vez que, de forma a garantir-se a execucao da dissertagdo no tempo

previsto, os participantes foram limitados a 30.

Pode constituir-se também uma limitagdo o facto de os participantes nao
reportarem a experiéncia num mesmo momento, mas sim em momentos temporais
diferentes (por exemplo, 1, 3, 6, 12 meses), o que pode fazer com que a descrigdao
fenomenoldgica da experiéncia psicadélica marcante seja mais dispar entre os
participantes, uma vez que existem diferencas em termos de memoria evocativa e do

efeito de elaboragdo cognitiva acerca da mesma.

Por ultimo, outra limitacdo do estudo diz respeito a andlise qualitativa ter sido
realizada com recurso a andlise tematica dedutiva, podendo com isso perder-se alguns
elementos importantes das experiéncias descritas. Sendo assim, seria benéfico
futuramente, realizar esta analise recorrendo a um software qualitativo, como, por

exemplo, o NVivo.

Poderia ser igualmente uma mais valia em termos de investigacao, averiguar quais
os efeitos posteriores a experiéncia com os fendomenos mencionados, isto €, perceber de
que forma e em que quantidade estes podem ser considerados como potencias
terapéuticos. Isto seria importante pois, além de contribuir para o aumento de investigagao
cientifica na area da saude mental, poderia também ser uma porta de entrada para

abordagens terapéuticas mais eficazes.

Reconhecendo as limitacdes do presente estudo, conforme anteriormente
mencionado, acreditamos estar a contribuir de alguma forma para o avango das pesquisas
relacionadas com psicadélicos classicos, sobretudo considerando a auséncia de

investigacoes prévias abordando estas questdes na populagdo portuguesa.

51



Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

5. Referéncias:

Andersen, K. A., Carhart-Harris, R., Nutt, D. J., & Erritzoe, D. (2021). Therapeutic effects
of classic serotonergic psychedelics: A systematic review of modern-era clinical
studies. Acta Psychiatrica Scandinavica, 143(2), 101-118.
https://doi.org/10.1111/acps.13249

Barrett, F. S., & Griffiths, R. R. (2018). Classic hallucinogens and mystical experiences:

phenomenology and neural correlates. Behavioral neurobiology of psychedelic
drugs, 36, 393-430. doi: 10.1007/7854 2017 474
Bogenschutz, M. P., Forcehimes, A. A., Pommy, J. A., Wilcox, C. E., Barbosa, P. C., &

Strassman, R. J. (2015). Psilocybin-assisted treatment for alcohol dependence: a
proof-of-concept study. Journal of psychopharmacology, 29(3), 289-299.
https://doi.org/10.1177/0269881114565144

Bogenschutz, M. P., Podrebarac, S. K., Duane, J. H., Amegadzie, S. S., Malone, T. C.,
Owens, L. T., Ross, S., & Mennenga, S. E. (2018). Clinical interpretations of

patient experience in a trial of psilocybin-assisted psychotherapy for alcohol use
disorder. Frontiers in pharmacology, 9(100), 1-7.
https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00100

Bogenschutz, M. P., Ross, S., Bhatt, S., Baron, T., Forcehimes, A. A., Laska, E.,
Mennenga, S., O’Donnell, K., Owens, L., Podrebarac, S., Rotrosen, J., & Worth,

L. (2022). Percentage of heavy drinking days following psilocybin-assisted
psychotherapy vs placebo in the treatment of adult patients with alcohol use
disorder: a randomized clinical trial. JAMA psychiatry, 79(10), 953-962.
doi:10.1001/jamapsychiatry.2022.2096

Breeksema, J. J., Niemeijer, A. R., Krediet, E., Vermetten, E., & Schoevers, R. A. (2020).
Psychedelic Treatments for Psychiatric Disorders: A Systematic Review and
Thematic Synthesis of Patient Experiences in Qualitative Studies. CNS drugs,
34(9), 925-946. https://doi.org/10.1007/s40263-020-00748-y

Buot, A., Pallares, C., Oganesyan, A., Dauré, C., Bonnelle, V., Burguiere, E., Santos, J.,
N’Diaye, K., Ljuslin, M., Smith, P., Verroust, V., Wyplosz, B., Morgieve, M., &
Mallet, L. (2023). Improvement in OCD symptoms associated with serotoninergic
psychedelics: a retrospective online survey. Scientific Reports, 13(1), 13378.
https://doi.org/10.1038/s41598-023-39812-0

Busch, A. K., & Johnson, W. C. (1950). LSD 25 as an aid in psychotherapy; preliminary
report of a new drug. Diseases of the nervous system, 11(8), 241-243.

52


https://doi.org/10.1111/acps.13249
https://doi.org/10.1007%2F7854_2017_474
https://doi.org/10.1177/0269881114565144
https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00100

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

Byock, 1. (2018). Taking psychedelics seriously. Journal of palliative medicine, 21(4),
417-421. https://doi.org/10.1089/jpm.2017.0684
Carhart-Harris, R. L., & Goodwin, G. M. (2017). The therapeutic potential of psychedelic

drugs: past, present, and future. Neuropsychopharmacology, 42(11), 2105-2113.
https://doi.org/10.1038/npp.2017.84

Carhart-Harris, R. L., & Nutt, D. J. (2010). User perceptions of the benefits and harms of
hallucinogenic drug use: A web-based questionnaire study. Journal of substance
abuse, 15(4), 283-300. https://doi.org/10.3109/14659890903271624

Carhart-Harris, R. L., Bolstridge, M., Day, C. M., Rucker, J., Watts, R., Erritzoe, D. E.,
Kaelen, M., Giribaldi, B., Bloomfield, M., Pilling, S., Rickard, J. A., Forbes, B.,
Feilding, A., Taylor, D., Curran, H. V., & Nutt, D. J. (2018). Psilocybin with
psychological support for treatment-resistant depression: six-month follow-up.
Psychopharmacology, 235, 399-408. https://doi.org/10.1007/s00213-017-4771-x

Carhart-Harris, R. L., Bolstridge, M., Rucker, J., Day, C. M., Erritzoe, D., Kaelen, M.,
Bloomfield, M., Rickard, J. A., Forbes, B., Feilding, A., Taylor, D., Piling, S.,
Curran, V. H., & Nutt, D. J. (2016). Psilocybin with psychological support for

treatment-resistant depression: an open-label feasibility study. The Lancet
Psychiatry, 3(7), 619-627. https://doi.org/10.1016/S2215-0366(16)30065-7
Carhart-Harris, R. L., Erritzoe, D., Haijen, E. C. H. M., Kaelen, M., & Watts, R. (2018).
Psychedelics and connectedness. Psychopharmacology, 235, 547-550.
https://doi.org/10.1007/s00213-017-4701-y
Carhart-Harris, R. L., Muthukumaraswamy, S., Roseman, L., Kaelen, M., Droog, W.,
Murphy, K., ... & Nutt, D. J. (2016). Neural correlates of the LSD experience

revealed by multimodal neuroimaging. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 113(17), 4853-4858. https://doi.org/10.1073/pnas.1518377113

Chernoff, T., Kliger, B., & Venturini, D. H. (2023). Experiencias psicodélicas:
fenomenologia, potenciales terapéuticos y modelos explicativos. Vertex Revista
Argentina de Psiquiatria, 34(160), 100-112.
https://doi.org/10.53680/vertex.v34i160.463

Chwelos, N., Blewett, D. B., Smith, C. M., & Hoffer, A. (1959). Use of d-lysergic acid
diethylamide in the treatment of alcoholism. Quarterly journal of studies on
alcohol, 20(3), 577-590. https://doi.org/10.15288/qjsa.1959.20.577

Cohen, S. (1960). Lysergic acid diethylamide: side effects and complications. The

Journal of nervous and mental disease, 130(1), 30-40.

53


https://doi.org/10.1089/jpm.2017.0684
https://doi.org/10.3109/14659890903271624
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(16)30065-7
https://doi.org/10.1073/pnas.1518377113
https://doi.org/10.15288/qjsa.1959.20.577

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

Cohen, S., & Eisner, B. G. (1959). Use of lysergic acid diethylamide in a
psychotherapeutic setting. AMA Archives of Neurology & Psychiatry, 81(5), 615-
619. doi:10.1001/archneurpsyc.1959.02340170081008

Da Silva, J. R, da Costa, S. M., & da Silva, D. P. (2022). Uso da psilocibina como
ferramenta psicoterapéutica no tratamento da depressdo: uma revisao. Scire
Salutis, 12(1), 316-326. https://doi.org/10.6008/CBPC2236-9600.2022.001.0035

Davis, A. K., Barrett, F. S., May, D. G., Cosimano, M. P., Sepeda, N. D., Johnson, M.
W., Finan, P. H., & Griffiths, R. R. (2021). Effects of psilocybin-assisted therapy
on major depressive disorder: a randomized clinical trial. JAMA psychiatry, 78(5),
481-489. doi:10.1001/jamapsychiatry.2020.3285

De Dreu, C. K. (2012). Oxytocin modulates cooperation within and competition between

groups: an integrative review and research agenda. Hormones and behavior,
61(3), 419-428. https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2011.12.009

de Rios, M. D. (1975) Man, culture and hallucinogens: An overview. In: Rubin V (ed.)
Cannabis and Culture, The Hague: Mouton Publishers, pp. 401-416.

del Porto, J. A., & Masur, J. (1984). Influéncia de fatores extrafarmacoldgicos sobre os

efeitos de drogas psicotropicas. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 33(4), 261-6.
Diaz, J. L. (2010). Sacred plants and visionary consciousness. Phenomenology and the
Cognitive Sciences, 9, 159-170. https://doi.org/10.1007/s11097-010-9157-z
Elk, M., & Yaden, D. B. (2022). Pharmacological, neural, and psychological mechanisms
underlying psychedelics: A critical review. Neuroscience & Biobehavioral
Reviews, 140, 104793. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104793

Escobar, J. A. C. (2008). Observacéo e exploracdo da percepcao visual e do tempo em

individuos sob o estado ampliado de consciéncia apds o consumo de cogumelos
magicos (Psilocybe cubensis). [Tese de Mestrado ndo publicada]. Universidade
Federal de Pernambuco.

Escobar, J. A. C., & Roazzi, A. (2010). Panorama contemporaneo do uso terapéutico de
substancias psicodelicas: ayahuasca e psilocibina. Neurobiologia, 73(3), 159-172.

Escobar, J. A., Lira, W. L., & Roazzi, A. (2009). Alucinégeno, Entedgeno, Consciéncia-
Problemas Conceituais na Pesquisa com Substancias Psicodélicas. VIII Simposio
Internacional sobre Alcool e outras Drogas.

Fabregas, J. M., Gonzalez, D., Fondevila, S., Cutchet, M., Fernandez, X., Barbosa, P. C.
R., Alcazar-Corcoles, M. A., Barbanoj, M. J., & Bouso, J. C. (2010). Assessment

54


https://doi.org/10.6008/CBPC2236-9600.2022.001.0035
https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2011.12.009
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104793

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

of addiction severity among ritual users of ayahuasca. Drug and alcohol
dependence, 111(3), 257-261. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2010.03.024
Frecska, E. (2007). Therapeutic guidelines: Dangers and contra-indications in therapeutic

applications of hallucinogens. Psychedelic medicine: new evidence for
hallucinogenic substances as treatments. Westport: Praeger Publishers, 69-95.
Fuentes, J. J., Fonseca, F., Elices, M., Farre, M., & Torrens, M. (2020).
Therapeutic use of LSD in psychiatry: a systematic review of randomized-
controlled clinical trials. Frontiers in psychiatry, 10(943), 1-14.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00943

Gasser, P., Holstein, D., Michel, Y., Doblin, R., Yazar-Klosinski, B., Passie, T., &
Brenneisen, R. (2014). Safety and efficacy of lysergic acid diethylamide-assisted
psychotherapy for anxiety associated with life-threatening diseases. The Journal
of nervous and mental disease, 202(7), 513-520.
doi: 10.1097/NMD.0000000000000113

Geyer, M. A., Nichols, D. E., & Vollenweider, F. X. (2009). Serotonin-related

psychedelic drugs. Encyclopedia of neuroscience, 731-738.

Gouzoulis-Mayfrank, E., Schreckenberger, M., Sabri, O., Arning, C., Thelen, B., Spitzer,
M., & Sass, H. (1999). Neurometabolic effects of psilocybin, 3, 4-
methylenedioxyethylamphetamine (MDE) and d-methamphetamine in healthy
volunteers: a double-blind, placebo-controlled PET study with [18F] FDG.
Neuropsychopharmacology, 20(6), 565-581. https://doi.org/10.1016/S0893-
133X(98)00089-X

Griffiths, R. R., Johnson, M. W., Carducci, M. A., Umbricht, A., Richards, W. A.,
Richards, B. D., Cosimano, M. P., & Klinedinst, M. A. (2016). Psilocybin
produces substantial and sustained decreases in depression and anxiety in patients

with life-threatening cancer: a randomized double-blind trial. Journal of
Psychopharmacology, 30(12), 1181-1197.
https://doi.org/10.1177/0269881116675513

Griffiths, R. R., Richards, W. A., McCann, U., & Jesse, R. (2006). Psilocybin can
occasion mystical-type experiences having substantial and sustained personal

meaning and spiritual significance. Psychopharmacology, 187, 268-283.
https://doi.org/10.1007/s00213-006-0457-5

Grob, C. S., McKenna, D. J., Callaway, J. C., Brito, G. S., Neves, E. S., Oberlaender, G.,
Saide, O. L., Labigalini, E., Tacla, C., Miranda, C. T., Strassmann, R. J., & Boone,

55


https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2010.03.024
https://doi.org/10.1097%2FNMD.0000000000000113
https://doi.org/10.1016/S0893-133X(98)00089-X
https://doi.org/10.1016/S0893-133X(98)00089-X
https://doi.org/10.1177/0269881116675513

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

K. B. (1996). Human psychopharmacology of hoasca, a plant hallucinogen used
in ritual context in Brazil. The Journal of nervous and mental disease, 184(2), 86-
94,

Grof, S. (1980). LSD Psychotherapy: The Healing Potential of Psychedelic Medicine.
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS).

Grof, S. (2000). LSD psychotherapy: Exploring the frontiers of the hidden mind.
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies.

Grof, S. (2008). The Ultimate Journey: Consciousness and the Mystery of Death.
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS).

Grof, S. (2016). Realms of the human unconscious: Observations from LSD research.
Souvenir Press.

Halpern, J. H., & Pope Jr, H. G. (2003). Hallucinogen persisting perception disorder: what
do we know after 50 years?. Drug and alcohol dependence, 69(2), 109-119.
https://doi.org/10.1016/S0376-8716(02)00306-X

Hartogsohn, 1. (2017). Constructing drug effects: A history of set and setting. Drug
Science, Policy and Law, 3(0), 1-17. https://doi.org/10.1177/2050324516683325

Hartogsonh, 1. (2015). The psycho-social construction of LSD: How set and setting

shaped the American psychedelic experience [Tese de doutoramento ndo
publicada]. Bar llanUniversity, Israel.

Heimann H (1994) Experience of time and space in model psychoses. In: Pletscher A,
Ladewig D (eds) 50 years of LSD. Current status and perspectives of
hallucinogens.

Helman, C. G. (2001). Placebos and nocebos: the cultural construction of belief.
Understanding the placebo effect in complementary medicine, 3-16.

Hoffer, A. (1967). A program for the treatment of alcoholism: LSD, malvaria and
nicotinic acid. In H.A. Abramson (Ed.). The Use of LSD in Psychotherapy and
Alcoholism (pp. 343 — 406). Indianapolis: BobbsMerrill.

Hofmann, A. (1980). LSD: my problem child. New York: McGraw-Hill.

Holze, F., Ley, L., Muller, F., Becker, A. M., Straumann, 1., Vizeli, P., Kuehne, S., Roder,
M. A., Duthaler, U., Kolaczynska, K., Varghese, N., Eckert, A., & Liechti, M. E.
(2022). Direct comparison of the acute effects of lysergic acid diethylamide and
psilocybin in a double-blind placebo-controlled study in healthy
subjects. Neuropsychopharmacology, 47(6), 1180-1187.
https://doi.org/10.1038/s41386-022-01297-2

56


https://doi.org/10.1016/S0376-8716(02)00306-X
https://doi.org/10.1177/2050324516683325

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

Jensen, S. E. (1962). A treatment program for alcoholics in a mental hospital. Quarterly
journal of studies on alcohol, 23(2), 315-320.
https://doi.org/10.15288/gjsa.1962.23.315

Jensen, S. E., & Ramsay, R. (1963). Treatment of chronic alcoholism with lysergic acid

diethylamide. Canadian Psychiatric  Association Journal, 8(3), 182-188.
https://doi.org/10.1177/070674376300800305

Johnson, M. W., Garcia-Romeu, A., Cosimano, M. P., & Griffiths, R. R. (2019). Pilot
study of the 5-HT2AR agonist psilocybin in the treatment of tobacco addiction.

Journal of Psychopharmacology, 33(5), 581-585.
https://doi.org/10.1177/0269881114548296
Johnson, M. W., Hendricks, P. S., Barrett, F. S., & Griffiths, R. R. (2019). Classic

psychedelics: An integrative review of epidemiology, therapeutics, mystical

experience, and brain network function. Pharmacology & therapeutics, 197, 83-
102. https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2018.11.010

Johnson, M. W., Richards, W. A., & Griffiths, R. R. (2008). Human hallucinogen
research: guidelines for safety. Journal of psychopharmacology, 22(6), 603-620.
https://doi.org/10.1177/0269881108093587

Kast, E. (1966). LSD and the dying patient. The Chicago Medical School
Quarterly, 26(2), 80-87.

Kast, E. C., & Collins, V. J. (1964). Study of lysergic acid diethylamide as an analgesic
agent. Anesthesia & Analgesia, 43(3), 285-291.

Kelmendi, B., Kichuk, S. A., DePalmer, G., Maloney, G., Ching, T. H., Belser, A., &

Pittenger, C. (2022). Single-dose psilocybin for treatment-resistant obsessive-

compulsive disorder: A case report. Heliyon, 8(12), 1-8.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e12135

Kometer, M., Schmidt, A., Bachmann, R., Studerus, E., Seifritz, E., & Vollenweider, F.
X. (2012). Psilocybin biases facial recognition, goal-directed behavior, and mood
state toward positive relative to negative emotions through different serotonergic
subreceptors. Biological psychiatry, 72(11), 898-906.
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2012.04.005

Krebs, T. S., & Johansen, P. O. (2012). Lysergic acid diethylamide (LSD) for alcoholism:
meta-analysis of randomized controlled trials. Journal of Psychopharmacology,
26(7), 994-1002. https://doi.org/10.1177/0269881112439253

57


https://doi.org/10.15288/qjsa.1962.23.315
https://doi.org/10.1177/070674376300800305
https://doi.org/10.1177/0269881114548296
https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2018.11.010
https://doi.org/10.1177/0269881108093587
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2012.04.005
https://doi.org/10.1177/0269881112439253

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

Kyzar, E. J., Nichols, C. D., Gainetdinov, R. R., Nichols, D. E., & Kalueff, A. V. (2017).
Psychedelic drugs in biomedicine. Trends in pharmacological sciences, 38(11),
992-1005. https://doi.org/10.1016/j.tips.2017.08.003

Leary, T., Litwin, G. H., & Metzner, R. (1963). Reactions to psilocybjn administered in

a supportive environment. The Journal of nervous and mental disease, 137(6),
561-573.

Leuner H., (1962). Die experimentelle psychose (1). Springer Berlin, Heidelberg.
https://doi.org/10.1007/978-3-642-86258-8

Lutkajtis, A. (2021). Four individuals' experiences during and following a psilocybin
truffle retreat in the Netherlands. Journal of Psychedelic Studies, 5(1), 22-32.
https://doi.org/10.1556/2054.2021.00162

MacLean, J. R., MacDonald, D. C., Byrne, U. P., & Hubbard, A. M. (1961). The use of
LSD-25 in the treatment of alcoholism and other psychiatric problems. Quarterly
journal of studies on alcohol, 22(1), 34-45.
https://doi.org/10.15288/gjsa.1961.22.034

Mason, N. L., Kuypers, K. P. C., Milller, F., Reckweg, J., Tse, D. H. Y., Toennes, S. W.,
Hutten, N. R. P. W, Jansen, J. F. A., Stiers, P., Feilding, A., & Ramaekers, J. G.

(2020). Me, myself, bye: regional alterations in glutamate and the experience of

ego dissolution with psilocybin. Neuropsychopharmacology, 45(12), 2003-2011.
https://doi.org/10.1038/s41386-020-0718-8

Masters, R., & Houston, J. (2000). The varieties of psychedelic experience: The classic
guide to the effects of LSD on the human psyche. Simon and Schuster.

McElrath, K., & McEvoy, K. (2002). Negative experiences on ecstasy: The role of drug,
set and setting. Journal of Psychoactive Drugs 34(2), 199-208.
https://doi.org/10.1080/02791072.2002.10399954

Metzner, R., & Leary, T. (1967). On programming psychedelic experiences. Psychedelic
Review, 9, 5-19.

Moreau, J. (1973). Hashish and Mental IlIness. First English language ed. New York:

Raven Press.

Moreno, F. A., Wiegand, C. B., Taitano, E. K., & Delgado, P. L. (2006). Safety,
tolerability, and efficacy of psilocybin in 9 patients with obsessive-compulsive
disorder. Journal of clinical Psychiatry, 67(11), 1735-1740.

Moreton, S. G., Arena, A. F., Foy, Y., & Menzies, R. E. (2023). Reduced death anxiety
as a mediator of the relationship between acute subjective effects of psychedelics

58


https://doi.org/10.1016/j.tips.2017.08.003
https://doi.org/10.1556/2054.2021.00162
https://doi.org/10.15288/qjsa.1961.22.034
https://doi.org/10.1080/02791072.2002.10399954

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

and improved subjective well-being. Death Studies, 47(10), 1115-1126.
https://doi.org/10.1080/07481187.2023.2169848

Myers, L. S., Watkins, S. S., & Carter, T. J. (1998). Flashbacks in theory and practice.
The Heffter Review of Psychedelic Research, 1, 51-7.

Nichols, D. E. (2004). Hallucinogens. Pharmacology & therapeutics, 101(2), 131-181.
https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2003.11.002

Nichols, D. E. (2016). Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355.
doi: 10.1124/pr.115.011478

Nichols, D. E., Johnson, M. W., & Nichols, C. D. (2017). Psychedelics as medicines: an
emerging new paradigm. Clinical Pharmacology & Therapeutics, 101(2), 209-
219. https://doi.org/10.1002/cpt.557

O'Reilly, P. O., & Funk, A. (1964). LSD in chronic alcoholism. Canadian Psychiatric
Association Journal, 9(3), 258-261.
https://doi.org/10.1177/070674376400900311

Pahnke, W. N., Kurland, A. A., Unger, S., Savage, C., Wolf, S., & Goodman, L. E. (1970).
Psychedelic therapy (utilizing LSD) with cancer patients. Journal of Psychedelic
Drugs, 3(1), 63-75. https://doi.org/10.1080/02791072.1970.10471363

Perkins, D., Opaleye, E. S., Simonova, H., Bouso, J. C., Téfoli, L. F., Galvao-Coelho, N.

L., Schubert, V., & Sarris, J. (2022). Associations between ayahuasca
consumption in naturalistic settings and current alcohol and drug use: Results of
a large international cross-sectional survey. Drug and Alcohol Review, 41(1), 265-
274. https://doi.org/10.1111/dar.13348

Piedmont, R. L. (1999). Does spirituality represent the sixth factor of personality?

Spiritual transcendence and the five-factor model. Journal of personality, 67(6),
985-1013. https://doi.org/10.1111/1467-6494.00080
Piedmont, R. L., & Leach, M. M. (2002). Cross-cultural generalizability of the Spiritual

Transcendence Scale in India: Spirituality as a universal aspect of human
experience.  American  behavioral  scientist,  45(12),  1888-1901.
https://doi.org/10.1177/000276420204501201

Pires, A. P. S., Oliveira, C. D. R. D., & Yonamine, M. (2010). Ayahuasca: uma revisao

dos aspectos farmacoldgicos e toxicoldgicos. Revista de Ciéncias Farmacéuticas
Basica e Aplicada, 31(1), 15-23.

59


https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2003.11.002
https://doi.org/10.1124%2Fpr.115.011478
https://doi.org/10.1002/cpt.557
https://doi.org/10.1177/070674376400900311
https://doi.org/10.1080/02791072.1970.10471363
https://doi.org/10.1111/dar.13348
https://doi.org/10.1111/1467-6494.00080
https://doi.org/10.1177/0002764202045012011

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

Pollan, M. (2019). How to change your mind: What the new science of psychedelics
teaches us about consciousness, dying, addiction, depression, and transcendence.
Penguin Books.

Qiu, T. T., Minda, J.P. (2021). Recreational Psychedelic Users Frequently Encounter
Complete Mystical Experiences: Trip Content and Implications for Wellbeing.

Raison, C. L., Sanacora, G., Woolley, J., Heinzerling, K., Dunlop, B. W., Brown, R. T.,
... & Griffiths, R. R. (2023). Single-dose psilocybin treatment for major depressive
disorder: A randomized  clinical  trial. JAMA, 330(9), 843-853.
d0i:10.1001/jama.2023.14530

Richards, W. A. (2008). The phenomenology and potential religious import of states of
consciousness facilitated by psilocybin. Archive for the Psychology of Religion,
30(1), 189-200. https://doi.org/10.1163/157361208X317196

Rodrigues, S. (2019). Introducéo ao uso de psicodélicos em psicoterapia. Rio de Janeiro:
APB.

Roseman, L., Nutt, D. J., & Carhart-Harris, R. L. (2018). Quality of acute psychedelic
experience predicts therapeutic efficacy of psilocybin for treatment-resistant

depression. Frontiers in pharmacology, 8(974), 1-10.
https://doi.org/10.3389/fphar.2017.00974

Ross, S., Bossis, A., Guss, J., Agin-Liebes, G., Malone, T., Cohen, B., Mennenga e Sarah,
Belser, A., Kalliontzi, K., Babb, J., Su, Z., Corby, P., & Schmidt, B. L. (2016).
Rapid and sustained symptom reduction following psilocybin treatment for

anxiety and depression in patients with life-threatening cancer: a randomized
controlled trial. Journal of psychopharmacology, 30(12), 1165-1180.
https://doi.org/10.1177/0269881116675512

Ruck, C. A., Bigwood, J., Staples, D., Ott, J., & Wasson, R. G. (1979). Entheogens.
Journal of psychedelic drugs, 11(1-2), 145-146.
https://doi.org/10.1080/02791072.1979.10472098

Sanchez, Z. V. D. M., & Nappo, S. A. (2007). A religiosidade, a espiritualidade e o
consumo de drogas. Archives of Clinical Psychiatry, 34(1), 73-
81. https://doi.org/10.1590/S0101-60832007000700010

Sanchez, Z. V. D. M., & Nappo, S. A. (2008). Intervencdo religiosa na recuperacdo de
dependentes de drogas. Revista de Saude Publica, 42(2), 265-272.
https://doi.org/10.1590/S0034-89102008000200011

60


https://doi.org/10.1163/157361208X317196
https://doi.org/10.3389/fphar.2017.00974
https://doi.org/10.1080/02791072.1979.10472098
https://doi.org/10.1590/S0101-60832007000700010
https://doi.org/10.1590/S0034-89102008000200011

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

Sandison, R. A., & Whitelaw, J. D. A. (1957). Further studies in the therapeutic value of
lysergic acid diethylamide in mental illness. Journal of Mental Science, 103(431),
332-343. https://doi.org/10.1192/bjp.103.431.332

Sandison, R. A., Spencer, A. M., & Whitelaw, J. D. A. (1954). The therapeutic value of
lysergic acid diethylamide in mental illness. Journal of Mental Science, 100(419),
491-507. https://doi.org/10.1192/bjp.100.419.491

Santos, R. D., Landeira-Fernandez, J., Strassman, R. J., Motta, V., & Cruz, A. P. M.

(2007). Effects of ayahuasca on psychometric measures of anxiety, panic-like and
hopelessness in Santo Daime members. Journal of ethnopharmacology, 112(3),
507-513. https://doi.org/10.1016/j.jep.2007.04.012

Schenberg, E. E., Alexandre, J. F. M., Filev, R., Cravo, A. M., Sato, J. R.,, &
Muthukumaraswamy, S. D. (2018). Acute biphasic effects of ayahuasca. PLoS
One, 13(9), 1-27. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0137202

Schindler, E. A., Wallace, R. M., Sloshower, J. A., & D’Souza, D. C. (2018).

Neuroendocrine associations underlying the persistent therapeutic effects of

classic serotonergic psychedelics. Frontiers in pharmacology, 9, 177.
https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00177

Schmidt, A., Kometer, M., Bachmann, R., Seifritz, E., & Vollenweider, F. (2013). The
NMDA antagonist ketamine and the 5-HT agonist psilocybin produce dissociable

effects on structural encoding of emotional face expressions.
Psychopharmacology, 225, 227-239. https://doi.org/10.1007/s00213-012-2811-0
Schultes, R. E. (1980). Plants of the gods: origins of hallucinogenic use. New York:
McGraw-Hill.
Sessa, B. (2008). Is it time to revisit the role of psychedelic drugs in enhancing human
creativity?. Journal of  psychopharmacology, 22(8), 821-827.
https://doi.org/10.1177/0269881108091597

Sessa, B. (2012). The psychedelic renaissance: Reassessing the role of psychedelic drugs

in 21st century psychiatry and society. 237(21). Muswell Hill Press.

Shewan, D., Dalgarno, P., & Reith, G. (2000). Perceived risk and risk reduction among
ecstasy users: The role of drug, set, and setting. International Journal of Drug
Policy 10(6), 431-453. https://doi.org/10.1016/S0955-3959(99)00038-9

Smith, C. M. (1958). A new adjunct to the treatment of alcoholism: the hallucinogenic

drugs. Quarterly  journal of studies on alcohol, 19(3), 406-417.
https://doi.org/10.15288/gjsa.1958.19.406

61


https://doi.org/10.1192/bjp.103.431.332
https://doi.org/10.1192/bjp.100.419.491
https://doi.org/10.1016/j.jep.2007.04.012
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0137202
https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00177
https://doi.org/10.1177/0269881108091597
https://doi.org/10.1016/S0955-3959(99)00038-9
https://doi.org/10.15288/qjsa.1958.19.406

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

Stace, W. T. (1960). Mysticism and philosophy. Philosophy, 37(140), 179-182.

Stephan, V. (2010). Singing to the plants: A guide to mestizo shamanism in the upper
Amazon. UNM Press.

Studerus, E., Kometer, M., Hasler, F., & Vollenweider, F. X. (2011). Acute, subacute and
long-term subjective effects of psilocybin in healthy humans: a pooled analysis of
experimental studies. Journal of psychopharmacology, 25(11), 1434-1452.
https://doi.org/10.1177/0269881110382466

Vargas, A. S., Luis, A., Barroso, M., Gallardo, E., & Pereira, L. (2020). Psilocybin as a

new approach to treat depression and anxiety in the context of life-threatening

diseases—a  systematic  review and  meta-analysis of clinical
trials. Biomedicines, 8(9), 331. https://doi.org/10.3390/biomedicines8090331

Vollenweider, F. X., & Geyer, M. A. (2001). A systems model of altered consciousness:

integrating natural and drug-induced psychoses. Brain research bulletin, 56(5),
495-507. https://doi.org/10.1016/S0361-9230(01)00646-3
Vollenweider, F. X., & Kometer, M. (2010). The neurobiology of psychedelic drugs:

implications for the treatment of mood disorders. Nature Reviews Neuroscience,
11(9), 642-651. https://doi.org/10.1038/nrn2884

Watts, A. (1970) Psychedelics and religious experience. In: Aaronson B, Osmond H(eds)
Psychedelics: the uses and implications of hallucinogenic drugss. Anchor Books,
New York, pp 131-144.

Winkelman, M. (2001). Psychointegrators: Multidisciplinary perspectives on the
therapeutic effects of hallucinogens. Complementary Health Practice Review,
6(3), 219-237. https://doi.org/10.1177/153321010100600304

Winkelman, M., & Roberts, T. B. (2007). Psychedelic Medicine: New Evidence for
Hallucinogenic Substances as Treatments. Westport. Connecticut: Praeger.

Yaden, D. B., Berghella, A. P., Regier, P. S., Garcia-Romeu, A., Johnson, M. W., &

Hendricks, P. S. (2021). Classic psychedelics in the treatment of substance use

disorder: potential synergies with twelve-step programs. International Journal of
Drug Policy, 98, 103380. https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.103380
Zinberg, N. E. (1984). Drug, set, and setting: The social bases of controlled drug use.

New Haven: Yale University.

62


https://doi.org/10.3390/biomedicines8090331
https://doi.org/10.1016/S0361-9230(01)00646-3
https://doi.org/10.1177/153321010100600304
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.103380

Saude Mental e Psicadélicos: Analise fenomenoldgica da experiéncia psicadélica

6. Anexos
Anexo 1: Parecer da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa para a

realizacdo do estudo.
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Universidade Fernando Pessoa
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Exmo. Sesihar A°
Prof. Dowlor Padro Reis
Diredar da FCHS

e Gata
FCREPI- 20212 1908 Janarode 02

Exmn. Sanhor Prafassor Daular,

& Comissao de Elca aprecicu a ressubmissSo do projedo de investigagio spresentado por Stnia Pimeniel
flves e Ana Bolelho Ribeiro, intituledo “Consumo de drogas pocadélicas: Molivagho, conbids e
expanéncia’.

Dapois de apreciada o projels, & Comissdo de Eica venfizou que todos os esclarecimentozimodiicapbes
solictadas em parscer anleror loram realzadas.

Desle modo, 8 Comiss3o de Elica considara que ndo ha nada a opor quario & reabizago deshe projele

Com as melhores cumprmanios,

A Presidemiz da
ComissSa de Eca da UFP

Ll lagw (Ayde
I L&ﬁﬂfﬂ:ﬁﬂ
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Anexo 2: Pedido de autorizagdo para acesso a base de dados.

Solicitacdo de acesso a base de dados ~ @ @

Maria Ines Realinho Moreira <39792@ufp.edu.pt= segunda, 10/07, 16:1 “
para Sonia, Ana -
Boa tarde, Dra. Sonia Alves e Dra. Ana Ribeiro.

Com o objetivo de obter o grau de mestre em Psicologia Clinica e da Salde, pala Univerzidade Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar autorizacdo para aceder & base de dados
referente ao estudo “"Consumo de drogas psicadélicas: Motivacio, Contexto e Experiéncia”, especificamente 4 varidvel "DescricBo da experiéncia marcanie”.

Desde j& agradeco foda a atencio dispensada.

Com os melhores cumprimentos,
M. Inés Moreira, n° de aluna 39792

Ana B. Ribeiro <anabribeiro@ufp.edu.pt= segunda, 10/07, 17:36 “

para mim, Sonia -

Cara Inés,
Agradecemos o seu interesse no estudo € informamos que autorizamos o acesso a base de dados e s varidveis que necessariamente tera de utilizar para a realizagao do seu trabalho.
Solitiamos ainda gue nos informe caso haja lugar a futuras publicagdes decorrentes do seu estudo, bem como a inclusdo dos nomes dos investigadores que fazem parte do projeto.

Bom trabalho,
Ana Botelho Ribeiro
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Anexo 3: Codificagdes das unidades de registo da analise tematica da experiéncia

psicadélica marcante.
Participantes Unidades de analise Codificacao Codificacao Codificacao
Investigadora | Investigadora | Investigadora
principal independente | independente
1 2
“Sensacdo de conexdo com Tema: DE Tema: DE Tema: DE
o todo (...)” Categoria: Categoria: Categoria:
1 CUN CUN CUN
“(...) compreensao de Tema: I Tema: | Tema: |
muitos aspetos da minha Categoria: Categoria: Categoria:
vida (...)” RCP RCP RCP
“(...) Vi aminha Tema: I Tema: | Tema: |
experiéncia de outra Categoria: Categoria: Categoria:
perspetiva e percebi a RCP RCP RCP
minha falta de maturidade
) e entendi como afetava a
minha vida (...)”
“A minha analise ¢ que fiz Tema: VM Tema: VM Tema: |
uma viagem (...) desde os Categoria: Categoria: Categoria:
meus 5 anos até a idade TTE TTE RCP
presente (...)”
“(...) acedi a uma espécie Tema: DE Tema: DE Tema: DE
de dimensao mistica em Categoria: Categoria: Categoria:
que apesar de saber CUN CUN CUN
racionalmente que estou
separado de tudo o resto a
minha volta, em termos de
percecdo eu era totalmente
3 uno com tudo o que me
rodeava. (...)”
“(...) Sentia uma Tema: AE Tema: AE Tema: AE
felicidade, paz, compaixdo | Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
e gratidao imensas e senti
uma grande vontade de
partilhar amor e amizade
com o mundo.”
“(...) ligacao entre tudo.” Tema: DE Tema: DE Tema: DE
4 Categoria: Categoria: Categoria:
CUN CUN CUN
“(...) neon gods/aliens Tema: APS Tema: VM Tema: APS
(...)” Categoria: Categoria: RS Categoria:
5 AOS AOS
“(...) everything is Tema: DE Tema: DE Tema: DE
connected (...)” Categoria: Categoria: Categoria:
CUN CUN CUN
6 “(...) paz interior, amor Tema: AE Tema: AE Tema: AE

profundo.”

Categoria: HP

Categoria: HP

Categoria: HP
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“(...) Necessidade/vontade Tema: [ Tema: | Tema: |
7 de transformagao.” Categoria: Categoria: Categoria:
RCP RCP RCP
“(...)depois éuma (...) e Tema: DE Tema: DE Tema: DE
conexao com o todo.” Categoria: Categoria: Categoria:
CUN CUN CUN
“(...) depois ¢ uma (...) Tema: AE Tema: AE TEMA: AE
3 paz (...)” Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
“(...) sentir e reconhecer Tema: | Tema: | Tema: |
que ja fiz algum caminho Categoria: Categoria: Categoria:
de crescimento e que sou RCP RCP RCP
digna, que tenho valor
(...)”
“(...) chorei de tanta Tema: AE Tema: AE Tema: AE
felicidade (...). A Categoria IE | Categoria IE | Categoria IE
experiéncia foi tdo intensa
que sorri como nunca tinha
sorrido, chorei como nunca
tinha chorado (...)”
“(...) sinto-me Tema: AE Tema: AE Tema: |
profundamente grata (...)” | Categoria HP | Categoria: HP Categoria
RCP
“(...) entendi porque passei Tema: | Tema: | Tema: |
por esse processo (...) Categoria: Categoria: Categoria:
percebi profundamente o RCP RCP RCP
9 porqué de muitas situacdes
acontecerem na minha vida
(...)”

“(...) fui levada ao Tema: VM Tema: VM Tema: VM
momento dos tratamentos Categoria: Categoria: Categoria:
que me traumatizaram (...) TTE TTE TTE

fui levada a mais um
momento dificil da minha
vida quando tive de me
divorciar. Depois fui levada
a uma vida passada e o
meu companheiro de hoje,
foi 0 meu amor de uma
vida passada (...)”
“Autoconhecimento (...) Tema: | Tema: | Tema: |
sentido da vida.” Categoria: Categoria: Categoria:
10 RCP RCP RCP
“(...) vidas passadas (...)” Tema: VM Tema: VM Tema: VM
Categoria: Categoria: Categoria:
TTE TTE TTE
“Uma sensac¢ao de ligacao Tema: | Tema: | Tema: |
com a minha vida e Categoria: Categoria: Categoria:
11 acontecimentos que me RCP RCP RCP

deixou confortavel com a
realidade (...)”
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“Perceber quem sou e onde Tema: [ Tema: | Tema: |
12 quero ir e estar.” Categoria: Categoria: Categoria:
RCP RCP RCP
“(...) As cores tornaram-se Tema: APS Tema: APS Tema: APS
mais vibrantes (...)” Categoria: Categoria: Categoria:
AOS AOS AOS
“Comecei por sentir uma Tema: AE Tema: AE Tema: AE
leveza muito grande (...)” | Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
“(...) pude ter uma Tema: | Tema: | Tema: |
perspetiva mais ampla da Categoria: Categoria: Categoria:
realidade emocional em RCP RCP RCP
13 que me encontrava e que
me criava angustia (...)
Pude observar as
circunstancias da minha
vida que me mantinham
refém das minhas emogodes
(...)”
“(...) pude contemplar a Tema: VM Tema: VM Tema: VM
beleza de toda a criagdo | Categoria: EB | Categoria: EB | Categoria: EB
(...)”
“(...) os sentidos estavam Tema: APS Tema: APS Tema: APS
todos apurados (...) foi Categoria: Categoria: Categoria:
como se tivesse uma AOS AOS AOS
cornucopia a descer desde
14 a garganta até ao fundo do
corpo que se ia abrindo &
medida que ia
intensificando as
respiragdes (...)”
“(...) ndo me podia mexer, Tema: APS Tema: APS Tema: APS
paralisado. Visualizacao de Categoria: Categoria: Categoria:
uma serpente sempre a AOS AOS AOS
minha volta. Viagem final
ao interior do corpo fisico,
15 como que percorresse todos
0s nervos, artérias, 6rgaos,
musculos, do corpo (...)”
“(...) Conexao final com o Tema: DE Tema: DE Tema: DE
cosmos (...)” Categoria: Categoria: Categoria:
CUN CUN CUN
“Conexao superior (...)” Tema: VM Tema: DE Tema: VM
Categoria: RS Categoria: Categoria: RS
16 CUN
“(...) amor incondicional.” Tema: AE Tema: AE Tema: AE
Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: IE
“Algumas visualizagdes Tema: APS Tema: APS Tema: APS
17 como cores, figuras Categoria: Categoria: Categoria:
geométricas e um "Ser" AOS AOS AOS

com alguns olhos (...)”
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“(...) sentimentos (...) de Tema: DE Tema: DE Tema: DE
unido com o todo (...)” Categoria: Categoria: Categoria:
CUN CUN CUN
“(...) profunda reflexao e Tema: I Tema: | Tema: |
compreensdo sobre mim Categoria: Categoria: Categoria:
mesmo.” RCP RCP RCP
“Durante esta experiéncia Tema: DE Tema: | Tema: |
senti-me mais conectada Categoria: Categoria: Categoria:
com as pessoas a0 meu CUN RCO RCO
18 redor (...)”
“(...) senti como se as Tema: [ Tema: | Tema: |
entendesse melhor e elas a Categoria: Categoria: Categoria:
mim.” RCO RCO RCO
“Sensa¢do de bem-estar Tema: AE Tema: AE Tema: AE
imensa (...) de amor e a0 | Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
19 mesmo tempo
incrivelmente relaxada
(...)”
“(...) A sensagdo de amor Tema: AE Tema: | Tema: AE
(...) foi profunda (...) Categoria: HP Categoria: Categoria: HP
ganhei muito amor proprio RCP
(...)”
“(...) acordei noutra Tema: VM Tema: VM Tema: VM
20 dimensao em cerimonia ¢ o Categoria Categoria Categoria RS
trabalho que estava a fazer TTE TTE
14 era a de viver aqui neste
planeta (...)”
“(...) tudo o que nos rodeia | Tema: VM Tema: VM Tema: VM
¢ de uma beleza que nos | Categoria: EB | Categoria: EB | Categoria: EB
enche a alma (...)”
“Alucinagdes, sobretudo Tema: APS Tema: APS Tema: APS
21 visuais.” Categoria: Categoria: Categoria:
AOS AOS AOS
“Sensac¢ao de unido com o Tema: DE Tema: DE Tema: DE
mundo (...)"” Categoria: Categoria: Categoria:
CUN CUN CUN
“(...) Sensagao de ser Tema: I Tema: | Tema: |
22 necessario focar nas coisas Categoria: Categoria: Categoria:
mais positivas.” RCP RCP RCP
“(...) Abertura de espirito Tema: VM Tema: VM Tema: |
...)” Categoria: RS | Categoria: RS Categoria:
RCP
73 “Estar a sentir-me bem Tema: AE Tema: AE Tema: AE
(..)” Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
“(...) Visoes (...) elevada Tema: APS Tema: APS Tema: APS
sensibilidade auditiva e Categoria: Categoria: Categoria:
4 _visual (...)" AOS AOS AOS
“(...) E impossivel explicar Tema: AC Tema: AC Tema: AC
por palavras uma Categoria: IF | Categoria: | Categoria: IF

experiéncia destas (...)
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“(...) Muitas sensagdes €
emocdes boas (...) tive no
final um relaxamento ¢
bem-estar genuino que nao
me lembro se alguma vés
me senti assim na vida

(..)

Tema: AE
Categoria: HP

Tema: AE
Categoria: HP

Tema: AE
Categoria: HP

“(...) gargalhadas Tema: AE Tema: AE Tema: AE
descontroladas, choro Categoria: IE | Categoria: IE | Categoria: IE
descontrolado (...)”
“Surgiram emogdes € 0s Tema: I Tema: | Tema: |
motivos das mesmas que Categoria: Categoria: Categoria:
desconhecia, podendo RCP RCP RCP
liberta-las e compreendé-
las (...) muitas sensagdes €
emocdes boas e mas que
tenho dentro de mim
bloqueadas e estranguladas
desde crianga (...) surgem,
podendo compreender (...)
Este bem-estar final fez-me
perceber como vivemos tao
ansiosos e tao angustiados
com a vida € nem nos
apercebemos (...)”
“(...) revelagdes sobre Tema: I Tema: | Tema: |
comportamentos ou Categoria: Categoria: Categoria:
relacionamentos com RCO RCO RCO
familiares (...)”
“(...) cores muito mais Tema: APS Tema: APS Tema: APS
garridas do que o normal Categoria: Categoria: Categoria:
(...)” AOS AOS AOS
25 “Felicidade extrema (...)” Tema: AE Tema: AE Tema: AE
Categoria: IE | Categoria: IE | Categoria: IE
“(...) sensagdo de calma Tema: AE Tema: AE Tema: AE
constante.” Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
“Parte de um todo.” Tema: DE Tema: DE Tema: DE
26 Categoria: Categoria: Categoria:
CUN CUN CUN
“(...) gratidao ¢ o que Tema: AE Tema: AE Tema: AE
posso dizer.” Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
“Uma viagem (...) em que Tema: I Tema: | Tema: |
perspetivei 0 meu eu Categoria: Categoria: Categoria:
27 interno (...)” RCP RCP RCP
“(...) uma experiéncia de Tema: I Tema: | Tema: |
vida que me tem fez ver Categoria: Categoria: Categoria:
melhor e entender o meu RCO RCP RCO
redor (...)”
73 “(...) Distorg¢des visuais € Tema: APS Tema: APS Tema: APS

auditivas eram evidentes.
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Estimulos repentinos eram Categoria: Categoria: Categoria:
bastante amplificados.” AOS AOS AOS
“Inicialmente agradavel Tema: AE Tema: AE Tema: AE

(...) sensagdo de empatia e | Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP

bem-estar (...)"”

“(...) Oscilagdes de humor Tema: AE Tema: AE Tema: AE

(...) Elevada caréncia Categoria: IE | Categoria: IE | Categoria: IE
emocional (...)”
9 “Felicidade, bem-estar, Tema: AE Tema: AE Tema: AE
relaxamento, amor.” Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
“(...) cores aumentadas Tema: APS Tema: APS Tema: APS
(...) mandalas com varios Categoria: Categoria: Categoria:
padrdes, formas AOS AOS AOS
geométricas.”
30 “(...) sensagao de Tema: AE Tema: AE Tema: AE
felicidade elevada (...) Categoria: IE | Categoria: IE | Categoria: IE
vontade de rir (...)”

“(...) paz se a experiéncia Tema: AE Tema: AE Tema: AE

for de dia (...)” Categoria: HP | Categoria: HP | Categoria: HP
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