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Resumo

A educacao ambiental e saude, € um dos assuntotenuédo merecido o debate
académico e politico nas ultimas décadas. Considergue ela é um instrumento de
capacitacdo e sensibilizacdo para a teméatica ambiers atividades aqui propostas
recorrem de elementos pedagdgicos ludicos que gaovauma leitura da realidade
socio ambiental. A fim de compreender esta nowsdiia para as instituicdes, assim
como para todo o coletivo, o objetivo deste trabdthh o de realizar um estudo de caso
na escola secundaria do | Ciclo n°1118 do Kasskgagrovincia de Benguela/Angola,
onde podermos compreender as formas organizacianaiétodo de implementacéo da
gestdo da educacao ambiental, bem como o envoltontenDirector, funcionarios e
alunos nos processos de decisdo e o conhecimém® a@ducacido ambiental e saude.
O estudo evidenciou que Angola, em particular alasem estudo, precisa de adoptar
esta préatica num curto espaco de tempo. O estudtranainda que a escola em estudo
tem as maiores possibilidades de adoptar uma edlucambiental, aproveitando o
namero de funcionarios, na combinacéao profissidnalseus professores, nos controles
de qualidade de ensino até a motivacdo do inicidired da aula. Para obter os
resultados, foram empregados diferentes métodoedep empiricos e matematicos —
estatisticos, que servirdo de base para elaboestratégia de educacdo ambiental e
promocao da saude dirigida a melhoria das condigaegualidade de vida do coletivo
escolar. Este trabalho justifica-se pelo facto eleasprimeira investigacéo deste tipo a
ser realizada na referida Escola. E, pelo factsedapresentar como uma ferramenta
para desenvolver habitos e comportamentos adequadogunos, para que protejam o
meio ambiente e a sua saude na area em que viyglando-se, desta forma, a criar

condicOes mais confortaveis no contexto escola panelhor aprendizado possivel.

Palavras-chavesEducacédo ambiental, estratégia, saude, ensino
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ABSTRACT

Environmental education and health promotion, is ohthe issues that has been earned
the academic and political debate in recent decatléereas it is a training tool and
awareness of environmental issues, the activitiepgsed here use playful pedagogical
elements that cause an environmental social reaggling. In order to understand this
new philosophy for institutions, as well as for #rire group, the aim of this study was
to conduct a case study in middle school | cyclELh8 of Kasseque | in Benguela /
Angola, where we can understand organizational $otime implementation method of
management of environmental education and the wewoént of the Director, staff and
students in decision-making and knowledge abouir@mmental education and health.
The study showed that Angola, in particular theostlunder study needs to adopt this
practice in a short time. The study also showed tih@ school under study has the
greatest opportunity to adopt an environmental atioic, taking advantage of the
number of employees in the professional mix ofrtheachers in educational quality
controls to motivation from beginning to end ofsdaTo get the results, we employed
different theoretical, empirical and mathematicadtinods - statistical, as a basis for
drawing up the environmental education strategy aedlth promotion aimed at
improving the conditions of the school communityalily of life. This work is justified
by the fact that it is the first research of itakito be held in that school. And, in that it
is present as a tool to develop proper habits aiwors in students, to protect the
environment and your health in the area in whighytlive by helping yourself in this
way, to create more comfortable conditions in tbleosl context for the best learning

possible.

Keywords: Environmental education, strategy, health, edaoat
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CAPITULO | - INTRODUGCAO GERAL

1.1.Nota Introdutoéria

No final do Século XX, as preocupacdes em tornoqdalidade do ambiente e a
necessidade de proteger os componentes ambieétaisestidas de forma cada vez
mais vital pela humanidade, quer do ponto de vislevidual, quer do ponto de vista

coletivo.

E que, ainda que n&o fosse suficiente a tomadardei@ncia destes problemas, ndo sio
uma mera verificagdo de outras situagdes que eatiiovez mais a ser discutidas, tais
como a poluigdo do ar que se respira, da aguaeghelse ou das praias e bosques onde

se descansa.

Em Angola, em particular, as questdes ambientaigéra seguido com regularidade as
normas que lhe convém. Para se acabar com esgalanidade, a ONU — Organizacao
das Nacdes Unidas - tem proposto tarefas para queio ambiente siga ao ritmo

desejavel para as geraces futuras, para que pansdssenvolvimento ndo deixem de

considerar estes aspectos em suas politicas.

Os aspectos conceptuais sobre a promocdo da squeeyalorizam a educacao,
incluindo o exercicio da cidadania, e da comunicag@mo estratégia, representam

aspectos importantes na sociedade angolana actual.

Segundo Ribeiro e Wanda (2009), actualmente, danséa que as accbes de
saneamento ambiental e promoc¢édo da saude, levadas actividades afins, ndo se
sustentam. Torna-se essencial a participagdo cédmiani institucional no
direccionamento, implementacao e na sustentabdidadais ac¢des. Assim, 0 projecto
de saneamento ambiental utilizado nos conteudesldeacdo ambiental teve sucesso e
modificou o panorama sanitario-ambiental, o quepedeu a questdo da cidadania,
melhorando as condi¢cdes ambientais e a qualidadeidde das areas envolvidas,

promovendo a saude publica.

Ainda segundo as mesmas autoras, as condicOes deansanto ambiental

caracterizaram-se como um dos principais problesrdseentados quotidianamente,



especialmente no tocante a falta de tratamentesfystos sanitérios e a disposicgéo final
dos residuos solidos, porque expdem as populag@esszos de saude e contribuem
para a degradacdo ambiental. Assim, formulou-sdraleta pesquisa de accdo um
subprojecto para enfoque, especificamente, da citualeficiente do saneamento
ambiental, de forma a reduzir os seus efeitos gigais & salde das populagbes e ao
meio ambiente e para promover ac¢fes de promocasadide e de melhoria da

qualidade ambiental, de forma integrada e participa

Hoje é necessario que o saneamento ambiental sé @w conhecimentos técnico-
cientificos, levando as populacbes o conhecimerds sistemas e dos servicos
apropriados; na operacdo e funcionalidade quantcoabecimento e na participacao
das popula¢des envolvidas. Para tal é precisaartiionteidos da educagcdo ambiental
a fim de sensibilizar as comunidades para os telnasneamento, saude e ambiente,
abordados sob a oOptica da promocédo da saude erraalas condicbes ambientais e da

qualidade de vida.

E exactamente neste contexto que este trabalmserej ou seja, discutir a adopcéo de
politicas voltadas as questbes ambientais e dee saida unidade de ensino, visando
tornar a escola um lugar mais sadio, onde os mofes desenvolvam accbes de
educacdo ambiental e saude e, coordenadamente damilé|a, os alunos possam

transmitir aos pais 0 que aprendem na escola eatdaencas como a malaria, doencas
respiratorias, colera e outras e disseminando wwa cultura que certamente tera éxito

mais a frente em um pais desenvolvido.

1.2- Tema

O tema do presente trabalho de investigacdo € oirdegEstratégia de Adopcéo
ambiental e promoc¢éo da saude: estudo na escolauS@éria do | Ciclo n.° 1118 de

Benguela.

O estudo pretende identificar solu¢cdes para onm@téo de temas ambientais nas
escolas de modo a promover uma mudanca de compmmtangue contribua, na
transicdo para o desenvolvimento sustentavel, gaeaestes novos comportamentos

sejam desenvolvidos e exercitados no ambiente gqueséola.



1.3- Justificacédo da escolha

Ao longo do dia-a-dia, enquanto professores, acahgraos e convivemos com 0S
alunos, podendo observar as dificuldades que giessentam quando se aborda a
questdo da educacdo ambiental, quer seja no cordexsala de aula quer seja fora

deste espaco.

A educacdo ambiental ndo faz parte dos curricidosngdino geral, ou seja nas classes
de ensino primario, | e Il ciclo do ensino secur@éarnem mesmo no ensino medio. Por
esta razao os alunos tém a oportunidade de abasdquestbes ambientais apenas de
forma superficial e fragmentada através de tenaasversais abordados em disciplinas
como: ciéncias da natureza, geografia, biologiacacbo moral e civica, tendo uma
consequente dificuldade em articular os conheciosenibtidos com comportamentos de

preservacao do meio.

A relevancia social do tema deve-se, por um lad@giavamento da pouca eficacia das
accoes de planificacdo de programas e de tema® smhrcacdo ambiental que
promovem nos alunos atitudes pré-ambiente e valopes os facam sentir a
responsabilidade de cuidar do meio ambiente, prasdo-o com gestos significativos e

sensibilizando-os sobre as consequéncias da degmda ambiente.

A escolha do tema é importante pois entendemosumee proposta que ofereca um
conjunto estruturado de estratégias pedagdgicascifisps para o tratamento de tema

de EA, poderé ajudar a abordar estas dimensdesde imovador e profundo.

1.4- O problema

O problema de investigacdo esta directamente oslado com a necessidade de
desenvolver a Educacdo Ambiental e a promoc¢ao @#esdo colectivo escolar como

meio para elevar a qualidade de vida de uma regracespecial na escola ” do 1° Ciclo
de Ensino Secundario n°.1118 de Benguela” ondeeéisor levar a cabo accdes
concretas para esse fim, podendo ser traduzidagquanse questdo: Como contribuir

para implementacdo dos conceitos de educacdo aalb&rpromocdo da saude na
escola do 1° Ciclo de Ensino Secundario n°.111Beshguela, e, deste modo, melhorar

a qualidade de vida da comunidade educativa?



1.5- Objectivos

Os objectivos desta dissertacdo podem classifeanrsGerais e Especificos.

1.5.1- Objectivo Geral

Expbe-se como objectivo geral desta investigacdabdfar uma estratégia para
adopcao da educacdo ambiental e promoc¢éo da salekcola do 1° Ciclo do Ensino
Secundario n°.1118 de Benguela, para melhorar #dgda de vida dos que la

trabalham.

1.5.2- Objectivo Especificos
O objectivo geral desdobra-se nos seguintes obgecéspecificos:

- Sistematizar as bases tedricas e metodolégitasioeadas com a educacao

ambiental e saude.

- Determinar o procedimento metodoldgico para deslgar a investigacdo
acerca da educacdo ambiental e saude nos aluradessmres, directores e

trabalhadores da escola, do 1° Ciclo do Ensinoriieio n°.1118 - Benguela

- Diagnosticar o estado actual da educacdo ambiensaude nos alunos,
professores, directores e trabalhadores da esawldl°dCiclo de Ensino

Secundario n°.1118 - Benguela.

- Estruturar a estratégia de educagdo ambientlidesda escola, do 1° Ciclo de
Ensino Secundario n°.1118 - Benguela.

1.6 — Metodologia

Para o desenvolvimento da investigacdo, para alémpeksquisa bibliografica,

recorremos a diferentes métodos e técnicas.



Numa primeira estancia, adoptou-se nesta pesquissametodologia do tipo qualitativa
com design exploratorio, recorrendo a entrevistasa e conhecer a opinido dos
funcionarios e alunos da escola com relacdo acsituda Educacdo ambiental na escola
e € uma técnica que procura obter uma amostreedeertos convenientes, pelo que se
utilizou uma amostra ndo probabilistica por con&ecia a partir da populagéo total da
escola n°.1118 (Kasseque I) Benguela — Angola, agueesponde a 720 alunos que
podem participar das accdes de EA e promocao diesadmo base para a estratégia
dirigida a melhoria das condi¢cdes de vida do cilecescolar. A observacao foi
utiizada ao longo de toda investigacdo, pois enmuadocente, a investigadora

acompanhou todo este processo.

Segundo (Cutara, 2009) o enfoque do sistema, alagdaee a definicdo do processo da
investigacao, implica que as investigacdes recomarmeétodo indutivo - dedutivo de
modo a unir cada elemento do procedimento metoadmpgomecando, desde logo,

pela concepcao até a verificacdo dos resultados.

Nesta pesquisa também usamos o método analiticoético para aprofundar cada um
dos elementos que compdem 0 processo estratégmdudacdo ambiental e promogéao
da saude para de seguida, com o uso da sintesejonar a ligacdo entre eles

detectando os mais relevantes.

O método histoérico l6gico servira para a analiseselguéncia logica do processo de

estratégia da EA e promocao da saude na escola.

1.7- Limitacoes

A principal limitacdo desta pesquisa € a existéramzida de bibliografia, em especial
literatura académica, que sistematiza informacé&gtivas a EA para responder aos
varios subtemas, dificultando assim o avanco dasiiyacdo e a obtencdo de mais

dados e modelos elaborados.

1.8 — Estrutura da dissertacao

O presente trabalho esta dividido em 5 capitulogri@eiro, como vimos, é dedicado a

introducéo, onde foi feita uma apresentacédo geralissertacdo, com base no tema de



estudo, assim como as metas que se pretendemr,afngietodologia, estrutura e
algumas limitacdes do estudo.

O segundo capitulo, basear-se-4 numa revisao dpiafia, onde teremos a melhor
elucidacdo de enquadramento teodrico relativamentedesenvolvimento da EA e

promocao da saude a partir do reconhecimento dideonas ambientais. A presente
revisdo bibliografica esta organizada em variosica® que comecam pelo meio
ambiente e nos seus problemas, meio ambiente e.sa¥plora-se, ainda, a educagéo
ambiental e a promoc¢ao da saude em Angola, assim coplaneamento e promocao

da EA em Angola.

O capitulo Il apresentara a metodologia utilizatesta pesquisa a fim de obter
resultados que nos permitem chegar aos objectivesopizados, transformando o

estudo como um modelo para futuros trabalhos.

No capitulo IV, far-se-a o estudo do caso. Assimesgnta-se a andlise da situacéo
escolar, em particular a apresentacdo dos dadasswmem estudo, a perspectiva do
Director, professores e alunos da escola Secund@ri&iclo n°. 1118- Benguela sobre

a educacao ambiental.

Por fim, o capitulo V, apresenta a conclusdo e megxwlacdes deste trabalho de

pesquisa.



CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

2.1- Nota Introdutoéria

Nos ultimos anos, a nivel internacional, tem sidmlad uma atencdo preferencial a
educacado ambiental e a promocdo de saude a fine ddirmarem os valores e as
estratégias que ajudem & transformacdo humanaat som o objectivo de contribuir

para a preservacado do meio ambiente.

O presente capitulo mostra os aspectos tedriclagiveenente ao desenvolvimento da
educacdo ambiental e promocéo da saude a partiecdmhecimento dos problemas
ambientais, e como proceder para elaborar estastélgi educacdo ambiental e para a

saude.

2.2- Meio ambiente e problemas ambientais

A questdao ambiental é considerada, cada vez magente e importante para a
sociedade, pois o futuro da humanidade dependeeldgdo estabelecida entre a
natureza e o uso pelo homem dos recursos natuspsniveis e também da relacdo que

se estabelece entre os proprios homens.

Essa consciéncia ja chegou a escola e muitastimasatém sido desenvolvidas em
torno desta questao por educadores de todo oFRaigssa razéo, surge a necessidade
de incluir a tematica do Meio Ambiente como tenaas$wversal dos curriculos escolares,

permeando toda a pratica educacional.

Entende-se o meio ambiente como um conjunto muaoigssional
e integral (funciona em sistema) de elementosofisiciol6gicos,
socioecondmicos, tecnoldgicos, culturais, éticosstticos que
forma parte de todo o mundo material e espiritmhdmem e ao
qual ele mesmo pertence. (Roque, 2010, pag. 36)

Na Lei de Bases do Ambiente de Angola, Lei n° 5198ie Junho, publicada na I* Série
do Diério da Republica, n® 27 define o ambiente @@ntonjunto dos sistemas fisicos,
quimicos, bioldgicos, e suas relacdes e dos faxwrendmicos, sociais, culturais com
efeito directos ou indirecto, mediato ou imediathre os seres vivos e a qualidade de

vida dos seres humanos (Ministério do Urbanismaonbi@nte, 2006).



Segundo esta mesma Lei, 0s principios orientadmaes a preservacdo do ambiente e
contencdo da poluicdo, determinam que o0 governe d=stabelecer padrdes de
qualidade ambiental urbana ou nao, relativos aigiude origem sonora, a queima de

combustivel industrial, agricola e de origem ecagam
O meio ambiente esta, portanto, integrado porgrésdes sistemas inter-relacionados:

- Componentes Abidticos;
- Componentes Bidticos;

- Componentes Sociais e Econdmicos.

A figura 1 mostra o0 meio ambiente, os componentess edimensdes do sistema

ambiental.
( MEIO AMBIENTE >
Condicdes organicas < > Condicdes inorganicas

v !

Estado e propriedade do organismo, populagéo,
comunidade, condigdes fisicas

v

Componentes do sistema ambiental

e v T~
Componentes Sociais
- - Econémicos
Componentes Abibticos Componentes Biéticos

Fonte: Autora.

Segundo Font (2011) o ambiente é um sistema compier, como qualquer outro
sistema, evidencia a inter-relacdo das suas pafessui as seguintes caracteristicas: o
caracter integrador, com propriedades que nao $§pardes, com um papel organizador
em respeito aos componentes, constituidos por stabws que existem dentro dele,
cujas relacdes dependem do sistema geral e des@l@rmmentos.

Nesse caso estara em evidéncia os elementos, dedome as relacdes estabelecidas,
nas quais se destacam os factores fisicos do ammpgrrando se vai tratar das relacdes

de trocas de energia e do uso dos recursos mineegetais ou animais entre 0s



elementos naturais ou construidos; e, do outrotad®®-se os factores sociais do
ambiente quando se quer tratar das relacdes eccamneulturais, politicas de respeito
ou dominacdo, de destruicdo ou preservacdo, deumds®O Ou conservacao, por
exemplo, tal como assinala Prado (2008) e que p@ieanger os niveis local, regional

e internacional.

A projeccdo mundial desenvolve uma sintese ondexe & o paralelo entre as
condicOes gerais da origem dos problemas ambiemaisundo, as suas relagcbes com o
desenvolvimento econdmico e social, com os avadgosonhecimento cientifico, em
resposta as diversas necessidades da humanidadeunprocesso de construcdo e

transformacao do natural, social, cultural e éddminni, 2009).

Segundo Freitas (cit in Leff, 2010), os problemasbigntais sdo problemas
eminentemente sociais, gerados e atravessadosipeonjunto de processos sociais.
Uma visdo mais ampla de problema ambiental é utmacsio ou estado ndo satisfatério
relativo a uma parte ou a totalidade do meio anbieh a pior qualidade do meio

causada pela actividade do homem ou por factotesama
Alguns dos principais problemas ambientais no mutelboje séo:

- Desflorestamento e perda de diversidade bioldgica

- Diminuicéo da camada de 0zono;

- Mudanca climatica;

- Degradacao dos solos e a desertificagao;

- Contaminacao das aguas interiores e marinhas;

- Contaminacao atmosférica e chuvas acidas;

- O crescimento demografico e seu impacto no mainente;
- O efeito da crise urbana;

- Desequilibrios sociais e economicos a pobreza.

Estes problemas ambientais globais provocam mudaletemperaturas, intensificacao
de fendmenos climaticos extremos, tais como intersscuras ou fortes furacoes,
descongelamento de glaciares, deterioracdo os, gmoda da biodiversidade, escassez
de agua, especialmente agua potavel. Também oimoezgo demografico e a crise

urbana provocam a deterioracao das condi¢des dehuvichana, gerando a insatisfacéo,



o stress tensdes, a delinquéncia, enfermidades, etc. fgaotam a salde e a qualidade

de vida das pessoas.

Em termos conclusivos, pode-se dizer que a reguldgaresponsabilidade por danos
ambientais é o0 prejuizo provocado as pessoas, rdo®ig, as plantas e a outros
recursos naturais (agua, ar e solo) em termos ridmiiatas autoridades publicas o

monopolio do respectivo direito a responsabilizegdimemnizacao.

2.3 Meio ambiente e salde

O meio ambiente oferece aos seres vivos as cormdigdsenciais para a sua
sobrevivéncia e evolugdo. A sociedade humana n&ustenta sem agua potével, ar
puro, solo fértil e sem um clima ameno. Nao ha sasein um ambiente estavel
(Marqgues, 2012).

Segundo Grynszpan (2006), “saude é nédo ficar dgetgalde é o estado de néo
apresentar doenca”; “um individuo saudavel € aqaele ndo apresenta qualquer

doenca”. Esta € uma definicdo estreita de saude.

Segundo a OMS (cit in Galg, 1993) a saude € vigtaochem-estar assente em duas

vertentes:

1 - Uma que conserva a postura individual, génesssed bem-estar, que é
maioritaria (bem-estar do corpo e da mente), pataatos seguintes exemplos:
“E 0 corpo e a mente estarem em perfeita harmoféay bem-estar fisico e

mental”.

2 - Entende-se por Saude o estado de completo bmfisico, mental e social

e ndo somente a auséncia de doencas ou enfermidade.

Segundo Chaveca (2012), em conformidade com a OMMgganizacdo Mundial de
Saude, os factores ambientais considerados satuiggmy ocupacgado das populacoes,
radiacdes ultravioleta, poluicdo sonora, métododcalgs, alteracdes do clima e

ecossistemas, tipos de construgéo e comportamentos.

A seguinte figura (2) apresenta, segundo a OMS8R@0interac¢cédo entre a saude e 0s

factores que sobre ela influem.
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Figura 2. Factores ambientais que incidem na saude

Escala e natureza das actividades humanas

(incluindo a producéo agricola industrial, energética,
utilizacdo e tratamento de agua e residuos,
urbanizacao, distribui¢cdo do ingresso e de bens dentro
de cada pais e entre eles, qualidade dos servicos de
saude e outros servigos publicos e grau de amparo do
entorno vital e natural)

SAUDE
Ambiente fisico .| Ambiente biolégico
(Solos e sua composicao P
quimica, ar e recurso _ o
hidraulico, incluindo (Tipo e distribuicao de
temperatura. humidade) habitat, sua flora, fauna

Fonte: OMS, 2008

Afirma a OMS que 13 milh6es de mortes poderiameséadas anualmente através da
melhoria das condicbes ambientais. Em alguns paisaéis de um terco das doencas
poderia ser evitado. A falta de qualidade da am@iindo o saneamento e higiene
deficientes, poluicdo especialmente devido ao usocdmbustiveis fésseis para
preparacdo de alimentos e aquecimento, é responmEavaais de 10% das mortes em
alguns paises PALOP, (Angola, Cabo Verde, Guinédsis Sdo Tomé e Principe,
Mocambique e outros). As principais vitimas sacracas com menos de cinco anos,

que representam 74% das vitimas, devido a diaredisfeccdes respiratorias.

Segundo Freitas (2003), a preocupacdo com os ®fadosalude provocados pelas
condi¢cdes ambientais € evidente desde a antiguiéadelvendo problemas tais como

os efeitos do clima no balangco dos tumores do ¢carpamiasmas, as sujidades e 0s
odores. Assim, sempre esteve presente nos difsrdisteursos e praticas sanitarias que

se constituiram como respostas sociais as necdssidaaos problemas de saude.
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A Terra, seja onde for que se viva, esta rodeadaipa série de substancias e formas
de energia, de origem natural ou artificial, além diversos tipos de seres vivos.
Através das permanentes trocas de materiais ei@navgn o exterior, o homem é

conduzido a um contacto constante com os factaresado, através do qual eles agem
sobre o ser, influenciado a sua existéncia. Aléssdi actuam sobre os préprios
homens, diariamente, através de uma série de egitdd higiene, exercicio fisico,

vigilancia sanitaria, etc., que, assim, se tornattofes influentes na vida. Estes
factores, juntamente com os anteriores, exercer@oasgbre a humanidade, cria um

certo ambiente que pode alterar o estado de saude.

Segundo Galé et al. (2006) existem um conjuntafastque influenciam na saude. A
tabela 1 sintetiza estes critérios de acordo cortegoretacao dos autores.

Tabela 1. Factores ambientais que podem alterstad@ de saude

FACTORES FACTORES FACTORES FACTORES DO
BIOLOGICOS ALIMENTARES FisICO- DOMINIO
QUIMICOS HUMANO
- Virus - Quantidade e - Poluicdo - Assisténcia médica
- Fungos qualidade dos - Calor e luz - Higiene
- Bactérias alimentos - Tabaco - Exercicio
- Parasitas - Alcool

Fonte: Adaptado de Galo et al., 2006

Discorrida tematica sobre as relagfes entre o mmibiente e a salde, é necessario
expandir as discussdes voltando- as para as qaeddeducacéo, conforme se explora

a sequir.

2.4- Educacdo ambiental e promocao da saude em Argo

Actualmente, a educacado ambiental assume um canatie realista, baseado na busca
de um equilibrio entre 0 homem e o ambiente, costavd construcdo de um futuro
pensado e vivido numa logica de desenvolvimentoogrpsso, isto € “pensamento
positivo” (Adams, 2012).

Na Lei de Bases do Ambiente de Angola n° 5/98, exggque a educacdo ambiental é a
medida de proteccdo ambiental que deve aceleeailgdra a implantacdo do Programa

Nacional de Gestdo Ambiental alteravel consoanteaumento progressivo de
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conhecimento da populacdo sobre os fendmenos émmdgociais e econdmicos que

regem a sociedade humana.

Segundo Teta (2009), a educacdo ambiental, coméodm trata da transmissdo de
conhecimentos e informacdes que contribuam pararmatdo de cidaddos mais
conscientes dos problemas ambientais, o que impliancas de atitudes e motivacao

para agir em prol da sua solugéo.

O objectivo geral da educacdo ambiental é formdaddos activos que saibam
identificar os problemas e participar efectivamesgeuma solugéo e prevencgao. Que
ajudem a conservar 0 nosso patriménio comum, Haturaultural, que ajam, se
organizem e lutem por melhorias que favorecam eesoi&ncia das geracdes presentes
e futuras da espécie humana e de todas as esgéguasneta, num mundo mais justo,

saudavel e agradavel que o actual, com os segpirdpésitos:

- Consciéncia -> Adquirir consciéncia do meio ambiente global e

sensibilizacdo para essas questoes.

- Conhecimento - Vivenciar maior diversidade de experiéncias e
compreensao do meio ambiente e dos seus problemas.

- Atitudes -> Adquirir valores sociais, aliados ao interesse
pelo ambiente e vontade de participar activameatsua

melhoria e proteccéo.

- Habilidades - Desenvolver aptiddes necessarias para resolver

problemas ambientais.

- Participagéo -> Proporcionar aos grupos sociais e aos
individuos a possibilidade de participarem activateaas
tarefas de resolucao dos problemas ambientais.

Segundo Galo et al. (2006), a educacgédo dos jovamsyma vida saudavel, a aquisi¢ao
de bons habitos alimentares, a promoc¢ao do despaitovida ao ar livre, etc., Sdo 0s
pilares fundamentais ndo soO para a prevencao aea®adais como as cardiovasculares,

como também para a promoc¢dao global da saude.
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Assim sendo, a EPS - Educacdo Para a Saude -epf@masm campo especial das
Ciéncias Médicas e da Saude Publica cujo objeéti@aransmissao de conhecimentos e
o desenvolvimento de uma conduta encaminhada &m@gsio da saude do individuo,

do colectivo e da sociedade (Pefia e Llerena, 2011).

Quer isto dizer que o organismo humano esta sujgteontacto com o meio ambiente,
a accdo de numerosos factores ambientais natbraiégicos e de factores artificiais
(poluicao, etc.) que afectam o corpo humano e sutwoque leva a tomar algumas

medidas basicas no dia-a-dia, tais como como:

- A higiene corporal, no que diz respeito a limpdpacorpo em geral, recomenda-se
lavagens diarias, com agua e sabdo, que devemgabranmaior parte possivel do
corpo. Certas zonas do corpo merecem cuidadosiaspdeodemos destacar aquelas
que possuem orificios (boca, nariz, ouvidos, e#;.)ainda, o cabelo e as maos

(particularmente as unhas).

- A boca e os dentes devem ser lavados depoisvdatée e a seguir a cada refeicdo
(lavar os dentes de cima, para baixo. Esfregardepara a frente as superficies dos

molares, com que se mastiga).
- Os 6rgéos genitais - urinarios e anus devenmasadbs diariamente com agua e sabao.

- Os olhos sédo habitualmente limpos por lavagem oorasto da face e devem ser
protegidos, em caso de exposicdo excessiva a éediaplares e poeiras, por oculos
apropriados. As orelhas séo limpas na parte agtgsiv lavagem. O nariz deve ser
limpo de forma a retirar as mucosidades nele acashagl

- A higiene das maos deve merecer especial cuigais,estas podem ser veiculo de
contaminagdo por microrganismos, poeiras, etc.m\gsicomenda-se a sua lavagem
antes das refei¢cdes, apos a utilizacdo de samsitanbes e depois do manuseamento de

alimentos.

- Manter longe das casas, de quintais, de pocodgda, de locais de recreio das

criancgas, todas as fezes de animais (sobretudoonas rurais).

- Construir e usar retretes e latrinas, protegeffoases de agua e remover com

seguranca as aguas residuais e o lixo.
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- As doencas transmissiveis sexualmente podem \dtxda&s através do uso da
camisinha em cada encontro sexual; a abstinéncideowm s6 parceiro(a) néo

contaminado(a). As agulhas e seringas devem searti@geis e de uso pessoal.

- A malaria é transmitida através da picada de mtusgA melhor forma de evitar as
picadas dos mosquitos é dormir debaixo de uma radequiteira tratada com
insecticida recomendado. E possivel reduzir a igeae de mosquitos através de:
enchimento (entulho) ou drenagem dos locais ondgua se junta, cobertura dos
tanques e recipientes de agua, cortar ervas ouncapvolta das casas, enterrar ou
qgueimar o lixo e pulverizar periodicamente a casa msecticidas (assegurando que as

criancgas figuem fora da casa para néo intoxicarem).

A assisténcia médica tem como objectivo promovesteger ou recuperar a saude do
individuo integrado no meio. Certas fases da va&ldmem, como a primeira infancia,
idade escolar, gravidez, velhice e algumas actiMdgrofissionais, em que a salde esta
mais ameacada, sdo objecto de cuidados médicosessificos em certas fases da
vida; contam-se aqui a assisténcia materno-infgoglinclui o planeamento familiar, a
imunizacdo contra as principais doencas infeccigsaginas), 0 exame medico

periddico dos trabalhadores e estudantes, etc.

Faz-se assim a prevencédo e o tratamento de divdosagas, além da reabilitagcdo dos
individuos, sempre que necessario. Deve-se recarestes cuidados médicos sempre
que seja preciso. Na educacdo ambiental e sau@end®ewostrar-se as diferentes trocas

interrelacionadas, tal como se apresenta na fgpgainte (Figura 3):
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Figura 3. Intercambio entre Educa¢do Ambientalra peSaude.
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Fonte: Autora, baseada em Roque e Martha, 2011

Conclui-se que a alianca entre o saneamento arabient educagdo ambiental é
fundamental como estratégia nas actuais abordatgedssenvolvimento das questdes
de saude publica e ambiente, sem a qual os programjectos ndo alcangcam sucesso
e nao se sustentam. Resulta na conquista de melbonelicbes de saneamento, no
maior grau de consciéncia das comunidades, na riecémladania, de direito a saude e
a um ambiente mais saudavel, essenciais para aopéomda salude e para a

sustentabilidade da qualidade ambiental.

2.4.1- Educacdo ambiental e para a saude

Para melhor compreendermos a problematica ambiemtahngola sera realizada uma
breve sintese da histdria recente do pais. Conmrgaba heranca colonial, a luta pela
independéncia e a guerra civil marcaram profundéeneaos os aspectos ambientais e
sociais de Angola. O pais passou por um periodientm, afetando todas as suas
estruturas sociais, 0 que nao facilitou um tratdmenais cuidado das questdes
ambientais. Varios angolanos, nesse periodo fofamgamlos a refugiar-se em paises

vizinhos. A implantacdo de minas terrestres pondga areas envolveu uma destruicao
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massiva de varias infra-estruturas. Deste modo,owergo nunca teve espaco de
funcionamento pleno até ao término do conflito €22 O pais sofreu por varios anos
e ainda hoje sdo evidentes as lacunas deixadasdms 0s sectores da vida social e

econdmica de Angola.

Segundo Santos Junior (1997) para abordarmos &epratica ambiental em Angola e
tracarmos estratégias que possam servir-nos, tgugoatender a algumas das seguintes

situacgodes:

- Aumentar a fiscalizacdo pesqueira com mais méasicos e humanos. Uma politica
de pescas adequada, que garanta 0 uso racioned destirsos e permita o seu usufruto

por muito mais tempo.

- Também é preciso tratar do reflorestamento deokngCondicionados pela pobreza
extrema, muitas pessoas tém na producdo artesanehrddo o seu Unico meio de
subsisténcia, com isso, varias arvores sdo deagr@dransformadas em matéria para
producdo de carvdo. Atacar este problema passar@sr novos condicionamentos

sociais para essas pessoas.

- Angola ainda precisa de leis de desenvolvimelot@gtal e proteccdo ambiental, que
permitam aumentar o ambito de funcionamento do $¥®nio da Agricultura e

Desenvolvimento Rural e de seus quadros.

- Organizar o ordenamento florestal e a plantacéacersificada de espécies,
nomeadamente as que visam travar a expansao doog@sedernizar a tecnologia de

controlo, detencdo e combate de incéndios comdgsmnodernas.

- Também é necessario prestar mais atencédo agsuikanos e hospitalares, garantir a
sua destruicdo (no caso do hospitalar), reciclagenreutilizacdo, através da

implementacéo de sistemas de tratamento de residuos

- O caminho para Angola é mais dificil devido aatiidade na captacédo de recursos,
auséncia de politicas ambientais fortes e de resuramanos especializados, porém,
nenhuma destas condi¢des constitui um obstacutansponivel, desde que sejam

tomadas as providéncias cabiveis.
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No mundo em geral, e em Angola em particular, témagrificado irregularidades
relativamente ao meio ambiente, ndo se tém seguido regularidade as normas
ambientais mais convenientes. Para se acabar a@segularidades a ONU tem
realizado palestras para que o meio ambiente sigmo desejavel para geracdes

futuras.

No ambito do sistema de Educacéo a implementaigjeqto educativo que se propde é
um produto de evolugéo do sistema de educagaoteigen

O novo projecto educativo estd melhor articuladalaificado pelos objectivos
estabelecidos para o sistema de educacao no sgwetpdra os diferentes subsistemas
de ensino (Lei n°® 13/01 de 31 Dezembro 2001), & ada@iangente e pertinente tendo em
conta as particularidades nacionais. Por isso,ig fanoravel a concepcao de projectos
educativos (incluindo instrumentos curriculares cavbjectivo, perfis de saida, planos
de estudo, programa de ensino, materiais pedagdgéspecificos de instituicdes de
ensino que melhor contribuem para o desenvolvimeaitional. Com o0 apoio das
medidas gerais previstas no artigo 59° da Lei, expfe a organizacdo das escolas e

outras instituicdes para a educagao:

- Aplicar e desenvolver formas e métodos de trabatlucativo e produtivo que
se fundamentam na ligacdo do ensino com a apligagdica do conhecimento
adquirido.

- Realizar a difusdo e o enriquecimento do trabalthacativo utilizando varias
formas de actividades livres dos alunos e estugante

- As normas gerais para a vida interna e o trabdh® escolas e demais
instituicbes sdo regulamentadas pelos respectigiatueos de ensino e

regulamentos gerais internos.

Actualmente, o Ministério da Educacdo e a UNICER Angola (2010-2011),
desenvolvem acc¢des conjuntas em programas de ggdelde vida, nomeadamente:

1 - Controlo e prevencdo de doencas transmisséve&o transmissiveis, nas escolas e
universidades. A aplicagcdo destes programas captmbpara manter e, inclusive,
superar os indicadores de saude e educacdo quého pais, e planificam-se como

linhas orientadoras:
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- Manter a atencdo sistemética, por ambos orgasisdas programas para a
vida e educacao;

- Manter os programas de promocao da saude e dengédo de doencas.

2 - Programa de educacado sexual para a salde néssescmiversidades:
- Prevencao de doencgas transmissiveis: o Sidis SHbnorreia, Herpes genital,
Cancro mole e outras:
- Prevencao de doencas néo transmissiveis: aligéantautricdo, tabagismo e

alcoolismo.

A escola constitui 0 espaco ideal para desenvel\y@omover a educacédo, pois permite
levar a escola a familia e a comunidade, onderseritam atitudes, condutas e praticas
relacionadas com a saude dos alunos. A situac#@aladbds centros estudantis, com
respeito a educacao para a saude, tem-se sidneate afectada, resultando na sua
insuficiéncia, pelo que é necessario o fortalectmetdestes aspectos para obter

mudancas favoraveis nos estilos de vida das neras@es.

A respeito da politica ambiental de Angola, o Reita Universidade Agostinho Neto
(UAN), Teta (2009) expressa: A educacdo ambientshlele passam por um estudo
concreto sobre a situacdo ambiental e remetemagbguianas propostas cientificas para
apoiar 0 governo angolano na resolucdo dos prokleamabientais do pais, com
particular realce para os efeitos da sua degradagégualidade da dgua e da saude,
deve ser capaz de contribuir para um melhor trationgas aguas para abastecimento

publico, das aguas residuais e dos esgotos urbanos.

2.5. Planeamento estratégico para a educacao ambtian

O planeamento é a atividade continua, sistematitiscelinada em ordenar e estruturar
as tarefas a desenvolver, de modo a se alcancaetenmehados objectivos que

previamente foram fixados (Cardoso, 1997).

O Planeamento estratégico representa uma postarasséncia é organizar, de maneira

disciplinada, as maiores tarefas das organizacOescaminha-las para manter uma
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eficiéncia nas suas atividades e guiar as orgadezagara um futuro melhor e inovador
(Marcos 2012).

Ainda para Marcos o planeamento estratégico definercurso das atividades das

organizacdes, preconiza o tipo de arranjo econémiumamano necessario.

E necesséario promover mudancas de modo a que smiesdee contextualizem o
enfoque relativo a intervencdo ambiental educaipara a saude no cenario da escola,
ja que na actualidade se reconhece o direito aeds¢an fisico, ao equilibrio afectivo e
emocional, num meio social saudavel. Na escola rié&eia do | Ciclo n°1118 do
Kasseque | Benguela-Angola, além de desenvolvetiselades relacionadas com a
tematica, ndo existe um programa que vise o detememto da educacdo ambiental e

para a saude.
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Figura 4. Elementos da estratégia de educacdo atabie salude para a Escola
Secundaria do | Ciclo n°1118 do Kasseque | Benghietmla.
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Formacdao educativa integral para a
—Y educacdo ambiental e satide
Direccbes Para *
hef Estratégicas onde? Dimenséo ambiental do curriculo
A Melhoria do ambiente fisico da escola
Dimenséo ambiental nas disciplinas
oA . . +*
v Existéncia de projectos educativos
Critérios de Como c tach
. apacitacado
* Medida constatar? P ¢
'y Implementam-se planos de ac¢éo
Melhores condi¢des na escola
v Actividade
Planeamento Como b -
L ata
* estratégico fazer?
'y Particinacao
Y . ~ . . ~
Avaliaca Satisfacdes, insatisfacdes,
v, lalacaoe Que se mudancas 4
controlo obtém?

Fonte: Autora

Por outo lado, ha pessoas que anualmente morreAngola devido as méas condicdes

ambientais, principalmente da agua e ar, tambéntawsa de incorrectos habitos de
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higiene que favorecem a proliferacdo de enfermislagis como: colera, febre tiféide,

infecgbes na pele e nos olhos, febre-amarela,duloses, diarreias, entre outras.

Tudo o anteriormente assinalado fundamenta a uayé@ecdesenvolver estratégias de

educacdo ambiental e para a salde nas escolasst& autexto que se insere o

desenvolvimento da presente investigacao.

A tabela 2 exibe as actividades, datas, particgsaatresponsaveis inseridos no plano da

estratégia de educacédo ambiental e para a saleseala Secundéria do | Ciclo n°®.1118

Kasseque I- Benguela.

Tabela 2. Plano da estratégia de educacdo ambeepéah a salude

Actividades

Data

Participacdo

Responsavel

Designacao de activistas de mei
ambiente e salde para cada classe

oDia Mundial do
Meio Ambiente

Todo o colectivo
escolar

Coordenador das
actividades extra-
escolares

Incluséo da dimensdo ambiental
para a salde na administracdo das
disciplinas docentes

é@urante as aulas

Professores e
alunos

Coordenadores e
professores das
disciplinas

Desenvolvimento de campanhas
de limpeza massiva

Uma vez ao més

Colectivo escolar

Coordenador dg
actividades extra-
escolares

Desenvolvimento de actividades
culturais e alegoricas relacionadas com
meio ambiente e a salde

Uma vez por
Dsemana

Professores e
alunos

Segundo escala

IntercAmbio com outras
instituicOes ligadas a gestdo ambiental e
saude

Uma vez por
trimestre

Colectivo escolar

Direccéo da escol

D

Promocéo de palestras sobre
temas cientificos e metodolégicos relativ
ao meio ambiente e salde

Uma vez por
ogimestre

Colectivo de
professores

Subdirector
Pedagodgico

Criac@o dum banco de doacdes
materiais bibliograficos em formato digita
e impresso sobre ambiente e salide

dimicio do ano
llectivo

Colectivo escolar

Direccéo da escol

D

Coordenar com a Administracéo
as actividades de superacao dos quadrg
sobre esta tematica (cursos, mestrias, e

Durante todo o ano
slectivo
C.)

Professores

Direccao da Esco

a

Divulgacédo das datas
comemorativas relacionadas com o Mei(
Ambiente e Saude

Durante todo o ano
lectivo

Todo colectivo
escolar

Chefes de
actividades extra-
escolares

Elaboracéo de projecto para
solicitacao de financiamento a ONG,
empresas privadas e governamentais
dirigidas ao melhoramento do ambiente
fisico e solugdo de problemas materiais

Inicio e final do
curso escolar

Dirigentes e
Professores

Direccéo da Escolal
e Subdirector
administrativo

Elaboracéo de projectos em
convénio com outras instituicdes para
apoiar moral e materialmente a doentes

Durante todo o ano
lectivo
de

VIH-SIDA e com condic¢es dificeis.

Todo colectivo
escolar

Subdirector
administrativo e
Activistas de meio

ambiente e salde

Fonte: Autora
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Pensa-se que com esta agenda, os alunos possairir ddipitos e costumes para o
desenvolvimento de uma cultura ambiental e promdgédsalde no coletivo da escola
Secundaria do I° Ciclo n® 1118 “ Kasseque | "- aezia.

2.6. O Marketing Social enquanto recurso estratégo para a mudanca

O Marketing Social, surgido na década de 70, aptasee como um fator de integracdo
entre as organizacdes e a sociedade em gerakddblipela primeira vez por Kotler e
Zaltman (1971), com o objectivo de descrever as aplicacbes do Nagkejue

contribuissem para solucionar os problemas sadé$zel e Borba, 2004).

Segungo Kotler e Zaltman (1971, p. 5) o marketged € “o projeto, a implementacao
e 0 controle de programas que procuram aumentegitagdo de uma ideia ou pratica

social num publico-alvo”.

A partir da década de 90, Marketing Social, toreeureconhecido por varios
académicos que comprovaram as potencialidades decetay aplicadas na promocao
de causas socias, procurando alterar comportamentatitudes dos cidadao

relativamente a determinadas causas e project@son ambientais.

Assim, Kotler (1992, pag. 25) apresenta uma déimipais alargada e direcionada para
a mudanca de valores e comportamentos dos indwiduogrupos: “O Marketing
Social é uma estratégia de mudanca de comportamEfgocombina os melhores
elementos das abordagens tradicionais da mudaw@ som esquema integrado de
planeamento e acdo e aproveita 0s avancos ha dg@alas comunicacfes e na

capacidade de Marketing.”

Neste seguimento, Andreasen (2002) considera dudarketing Social tornou-se um
elemento de integracdo social, que procura aterl@r solucionar os problemas
sociais, através de um processo de sensibilizag@o @ objectivo de promover

comportamentos socialmente desejaveis, promovehadoncsocial.
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SegunddHarvey (1999), aprimeiras praticas de Marketing Social, tiverangenn nos
programas d&aude Publica, mais concretamente na india, ed, 296 campanhas de

planeamento familiar.

De acordo com Andreasen (2003), estes programaais@ram promovidos por
organismos Estatais, que desenvolviam acdes plasedsl informacédo e prevencéo,
tendo como objectivo as mudancas sociais. A agcado Marketing Social, nos
programas de Saude Publica, revelou-se fundameatptomocédo de habitos de vida

saudaveis e na prevencao, intervencgdo e tratardertoencas cronicas.

Rothschild (1999) enfatiza que estas campanhassita® de um constante trabalho de
comunicacao, para provocarem uma mudanca de campanto. Na mesma linha de
pensamento, Abroms e Maiback (2008) acrescentanesjae programas necessitam de
uma mensagem adequada a um determinado publico-@woe uma distribuicdo e

canais apropriados, para além de uma frequénciago@ sejam lembradas.

Perante a crescente complexidade dos problemaaissquioliferaram novas areas de
interesse, preocupadas em encontrar respostasi@aslpara essas situacoes, atraves
de mudancas sociais. Kotler e Roberto (1992) eaS8oh(1998) salientam que o
desenvolvimento de uma mudanca social implica laoedegcdo, implantacdo e controlo
de programas que visem a ado¢do de uma ideia tigagr&ociais pelos adotantes,
tendo em vista 0 bem-estar das pessoas individnédneemo da propria sociedade.

Todavia, como alertarBudds et al (2002)provocar mudancgas sociais, € uma tarefa
dificil com qualquer estratégia, uma vez que, dépende uma resposta voluntaria das

pessoas.

Importa, pois conhecer todos os elementos e agent@dvidos neste processo de modo
a adequar estratégias e procedimentos. Assim, rketRoberto (1992) salientam que,
no desenvolvimento de uma campanha social, deveooisgiderar varios elementos,
tais como: a causa, que € a mudanca social, oeagenmudanca, que pode ser o
Governo ou uma instituicao social; o publico-adt#asobre o qual recaiem os impactos

de mudanca; os meios de comunicacao utilizado® entagente e os adotantes; as
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estratégias de mudanca que dizem respeito, a fdenaduar, com vista a melhoria das
condicOes de vida das pessoas.

O agente social, € o grande dinamizador de umaaramapsocial, procurando promover
um conjunto deestratégias e acdes planeadas, junto de um degatmipublico

adotante. Nesta investigacao, trata-se da escolaspecial da vontade do seu Diretor e
professores na implementacéo de projecto de educapdiental e de promocdo da

saude.

Na perspectiva de Kotler (1978) as areas de aatudgdVarketing social podem ser
vistas em funcéo da mudanca social pretendida @yidanca cognitiva, (2) a mudanca
de acédo, (3) a mudanca de comportamento; (4) e damga devalor, tendo em

consideracam grau de complexidade de concretizag&o a atingir.

A mudanca cognitivdem por objectivo informar a populacéo, sobre etewhninado
tema, alterando assim, o nivel de conhecimento.oDpte ndo procura modificar
atitudes ou comportamentos, apenas aumentar o @ordrgo, estas safacilmente
adotadas pelos individuos.

A mudanca de acdao, visa induzir mmiimero considerado de pessoas, a realizarem uma

acaoespecifica, nundeterminado espaco de tempo.

Por sua vez, anudanca de comportament®m como finalidade alterar determinado

comportamento individualmente, contribuindo destanf, para bem-estar proprio.

A mudanca de valor viggomover a transformagdo de crengas, profundamente enraizados

a uma cultura. Devido a sua complexidade, esta mudanca de compeanmta, € a mais
dificil de ser conseguigaois estd dependente do grau de envolvimento do individuo
com os valores sociais e, por outro lado, das mgatacognitivas e de agao prévias que

terdo de ser atingidas.

Perante a crescente dimensdo e complexidade dtdeqmas sociais, organizacdes
publicas e outras entidades que promovem acc¢oésissodevem criar medidas que

ajudem a avaliar a eficiéncia das estratégias @si@bas no plano de acao,
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possibilitando a obtencdo de respostas eficazesayAl2000). Essa tarefa, deve ser
executada por profissionais, que possuem conhetonm&o s6 do setor, mas também

das potencialidades e fragilidades destas orgdiezsac

Para além das quatro variaveis do Marketing- mptpduto, preco, promocdo e
distribuicdo), defendidas por McCartley (1976) Marketing Social, Weinreich (2006),

acrescenta outros 4 P’s (publicos, parceriasjqadie donativos).

Tendo como objectivo Ultimo o desenvolvimento doeia promoc¢édo da qualidade de
vida das pessoas, as organizacdes sociais predsaetursos, para assegurarem a sua
sustentabilidade financeira, recorrendo a parcexams empresas privadas, donativos
particulares e ao apoio governamental. No entantiecréscimo acentuado de verbas,
sentido pela maioria destas organizagdes, exigpgrte dos profissionais, uma procura
de outras alternativas na obtencdo de recursasctano: patrocinios, prestacdes de
servicos, venda de produtos, trabalho voluntario, .e para o implementarem os

programas e accoes sociais defendem.

2.7. Notas conclusivas

Estas propostas ajudaram a aprofundar os conhdcsyehdbitos, habilidades e
competéncias dos professores, trabalhadores esatom o objectivo de estimular a

educacao ambiental e para a saude.

Por outra parte, h4 pessoas que anualmente momenArgyola devido as mas

condicbes ambientais, principalmente da agua eaabhém por causa de incorrectos
hébitos de higiene que favorecem a proliferagcderdermidades como: coélera, febre
tiféide, infecgbes na pele e nos olhos, febre-almateberculoses, diarreias, entre

outras.

No Ensino Secundario, pode observar-se que a dilucanbiental e para a saude
permite a compreensao das relacdes entre natursaeiedlade e a interdependéncia
entre os diversos elementos que conformam o amghieszdm vista a utilizar

racionalmente os recursos do meio na satisfacaeriaa¢ espiritual da sociedade, no

presente e no futuro.
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Na actualidade, a problemética ambiental constitoéd preocupac¢do mundial, devido
aos problemas que a afectam e que se repercutepnopda existéncia dos seres
humanos. Neste sentido, € preciso educar as pesspagomportamento que vise a

proteccdo do meio ambiente e da sua saude.

As estratégias sdo umas das alternativas dirigidasitigar as tensas relacbes que
existem entre a natureza e a sociedade, porénctis@pmanifica-las tendo em conta as

diferentes etapas a seguir de modo a que se conlestado real e se preveja o estado
desejado para desenvolver as ac¢cfes necessasam; ama estratégia de educacao
ambiental e para a saude implica ter estes aspati@®nsideracdo, além das premissas

tedricas relativas ao meio ambiente e a saude.

Deste modo, uma abordagem de Marketing socialresse como uma solucéo para

estas organizacdes, tal como é o caso da escokeque de estudo desta investigacao.
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CAPITULO lll - METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

3.1 - Nota Introdutéria

De forma detalhada, este capitulo apresenta a pletpd seguida nesta pesquisa, bem
como 0s objectivos e questdes relativas ao temadaAsera mostrada a forma como
foram seleccionados os inquiridos e a maneira tlaaggidade dos instrumentos de

pesquisa as pessoas que participaram neste estudodb a estudar o caso da escola

que participou na investigacao (Yin, 2012).

A pertinéncia e escolha do tema para este trabdlbassdo supérfluas, pois trata-se de
uma mais-valia sob o ponto de vista profissionajue permitira a correc¢cdo de muitos
erros levados a cabo num processo tdo importantesttatégia para adocdo de
educacgdo ambiental, trazendo assim beneficiosgpasaola em estudo e satisfacdo aos

colaboradores e comunidade afecta a ela.

3.2- Métodos de pesquisa

A amostra adquire-se a partir da populagéo totalsdala Secundéria do | Ciclo n°.1118
Kasseque |- Benguela que corresponde a 661 alw®paglem participar das acgdes de

educacao ambiental e saude.

Para obter os resultados da investigacdo destedeasstudo (Yin, 2012) aplicaram-se
diferentes métodos. Do nivel tedrico: analiticantético: para aprofundar cada um dos
elementos que compdem o processo de estratégidudagdio ambiental e saude para,
de seguida com o uso da sintese, identificandaatsres principais e para estabelecer a
relacdo entre eles os diferentes factores. O hustéf I6gico: analise da sequéncia
l6gica do processo da estratégia da educacao aalbéesaide da escola. O Indutivo —
dedutivo: unir cada elemento do procedimento méégito, comecando pelas
diferentes partes desde a sua concepc¢do até @agad dos resultados. O enfoque do
sistema, a modelacdo e a esquematizacdo do pramddirda investigacdo (Cuétara,
1998).
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Ao nivel empirico efectuaram-se entrevistas e intpg(individual e colectivos), para

conhecer o estado de opinido dos funcionarios ®oalada escola. A observagéo foi
utilizada ao longo de toda a investigacdo dos autices alcancados na escola. A
analise dos documentos efectua-se para avaliabaltio, a definicAo do problema de
investigacdo baseado nas disposi¢cdes e normativasaglas do ministério do ambiente

e urbanismo.

Os métodos e/ou procedimentos estatisticos usadoandlise dos dados sdo as
frequéncias absolutas e relativas (analise peraBnfpara comparar os resultados e

determinar os mais representativos.

Este trabalho tem um caréacter ser inédito na regi@®io escolar, e permitira elaborar
um diagnostico da educacdo ambiental e para a slidscola Secundaria do | Ciclo
n°1118 Kasseque |- Benguela como base para dégstralirigida ao melhoramento
das condi¢cbes de vida do colectivo escolar. Poroolaido, pode contribuir para a
caracterizacdo sistematizada destas mesmas cosdicGeompanhamento e

monitorizagcdo da sua implementacdo na escola al\esulido.

Deste modo, e como refere Yin (2012) trata-se tiedesde caso que tem com alvo a
escola acima referenciada, motivo pelo qual sentaié a investigagdo segundo 0s
procedimentos e boas praticas recomendadas pelopaut 0 estudo de caso.

3.3. O processo de pesquisa

Depois de uma reviséo da literatura relacionada@@ahucacédo ambiental e salde, e da
sustentacdo tedrica da investigacdo, urge definpracesso de investigacdo e a

metodologia a utilizar.

Um processo de pesquisa pode ser desenvolvidojoias\etapas dependendo de cada
investigador e das exigéncias de pesquisa. Seduiddo (1991, p. 13) o processo de
pesquisa pode conter seis etapas: 1) A formulagdprablema; 2) ldentificacdo das
fontes pertinentes; 3) Elaboracdo de um plano rokigito; 4) Realizacdo; 5)

Tratamento e analise de dados; e 6) Exploracaadiasd
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Por sua vez, para Lambi e Kotler (2006) este peucésrealizado em cinco etapas: 1)
Definicdo do problema; 2) Plano de investigacdo;R&colha de informacao; 4)

Tratamento e analise dos dados; 5) Apresentacéaatorio de investigacao.

Ainda, segundo Burn e Bush (2011), o processo dgquiea contempla 11 etapas: 1)
Estabelecer a necessidade da pesquisa; 2) Defimroblema; 3) Estabelecer os
objectivos da pesquisa; 4) Determinar o design eljyisa; 5) Identificar os tipos e
fontes de informacéo; 6) Determinar os métodoscessd aos dados; 7) Desenho dos
questionarios; 8) Determinacdo do plano da amestta seu tamanho; 9) Recolha dos
dados; 10) Andlise dos dados; 11) Preparar e apegserelatorio final da pesquisa.

Bem analisadas as ideias de cada autor, todasrgenvepara determinadas etapas que
sao consideradas relevantes para um processo@glégze A apresentacao do problema,
escolha do método, recolha e analise de dadosngueerdade, permitem atingir os
objectivos de cada trabalho cientifico. Desta foresée trabalho segue os padrdes
cientificos, pois, tal como refere Burn e Bush (0D processo de pesquisa utilizado
sera aquele que mais se adequa com as especifisidadcada trabalho e da tematica
escolhida, isto é, o estudo de caso (Yin, 2012).

3.3.1 Definigéo do problema

A identificagdo de um problema constitui um pasgaiicativo dentro do processo de
investigacado, pois a sua formulacao orienta aypeode uma resposta/solucao.

Para Richardson (2008), as condi¢cfes para a fogdwlde um problema de pesquisa e
gue ajudam na avaliacdo e adequacédo do problema sao
- O problema deve ser de natureza social;
- O problema deve ser concreto e estar formuladord®a clara e precisa.
- O problema deve referir-se a fendmenos obsersapessiveis de verificacao
empirica.
- O problema nao deve referir-se a casos Unicasobados.

- O problema deve apresentar certa originalidade.
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Na perspectiva de Marconi e Lakatos (2009) a dgfmido problema é o ponto de
partida para qualquer investigacdo. Para Malhdd@4Ra definicdo do problema é um

amplo enunciado do problema geral e identificaens €omponentes mais concretos.

O problema que serve de base a esta dissertacém gemfoco na Educacéo ambiental
e saude e pretende analisar como a populacdo detigol escolar (Director,

professores e alunos) da escola Secundaria ddd €d 118 do kasseque |- Benguela,
véem a Educacdo ambiental. Falar da educacado amaibmessupde um sistema de

interaccoes entre todos 0s elementos da institeséolar.

Machado (2011) refere que a participacdo de todssanganizacdes € considerada
Indispensavel para a atencdo de melhores resultadestificando e corrigindo
problemas decorrentes de novas expectativas @dafius cuidados, reorganizando os

servigos em funcao disso.

Neste contexto questionamos: Como contribuir paraplementacédo dos conceitos de
Educagdo Ambiental e saude do coletivo da Escotarééria do | Ciclo n°1118 do
Kasseque |. Benguela, para melhorar a qualidadéldelos presentes nestes sitios?

3.3.2- Questdes de pesquisa

O dominio do problema que iremos analisar, no ctotelesta dissertacdo, esta
focalizado na adopcédo de educacédo ambiental. Devaomplexidade deste objecto de
estudo e a dificuldade de acesso a casos de eg@midpfocar-nos-emos nos actores do
meio escolar, ou seja o Diretor, os Professores aumos que fazem parte do coletivo

escolar.

Dentro do trabalho de pesquisa, no estudo deefatwado, foram levantadas algumas

guestdes de investigagcao com objectivo de dar séspo problema principal:

- Qual o grau de conhecimento que o Diretor Gesakstcola Secundaria do |

Ciclo n°1118Kasseque I- Benguela, tem de Educatdieatal e saude?
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- Qual a importancia que a escola Secundaria dalb @°1118Kasseque |-
Benguela atribui a educagao ambiental?

- Qual a necessidade que a escola Secundaria ddol I©©1118Kasseque |-
Benguela tem para implementar a educacdo ambiental?

- Como funciona a educagdo ambiental na escolan8ada do | Ciclo
n°1118Kasseque |- Benguela?

- Qual o conhecimento que os alunos e profess@esscdola Secundaria do |

Ciclo n°1118Kasseque I- Benguela tém de educacéeatal?

3.3.3 — Objectivos

No caso prético desta pesquisa, 0 objectivo é anddisar e aferir se a adop¢édo da
educacdo ambiental e saude na escola secundafiecCado n°1118do Kasseque I-
Benguela — Angola tem decorrido com sucessos. Hmatu disso propor estratégias

para a implementacdo da mesma nesta escola.

3.3.4 — Métodos de recolha de dados

Todavia, antes de chegar aos procedimentos engpiecda componente pratica da
investigacdo, fez-se a pesquisa bibliografica questestou e fundamentou

conceptualmente a investigacdo, que segundo Viad@l( p.135), consiste no

levantamento de material (livros, revistas, jormnaisutros) publicado a respeito do
assunto, para poder identificar, nos escritos dewdéutores, aspectos que possam
contribuir para esclarecer o problema do trabakwealisando-o as suas causas,
consequéncias e relagdes, alternativas de soluigéim ® mais que julgar conveniente e

necessario.

Na execucao deste trabalho foi utlizado o quedtionde nove (9) perguntas aos
colaboradores e uma entrevista, constituida porqu€stdes abertas colocadas ao
Director.

Assim dos trés métodos basicos: observacdo, expetagio e levantamento ou
inquérito, a que se refere (Rodriguez, 2006), fiizado nesta pesquisa o0 inquérito em
forma de questionario (ver apéndice ) e que pereonhecer a satisfacdo ou ndo dos

Professores e alunos da escola neste processoufferado, também aplicamos uma

32



entrevista semiestruturada para conhecer a opituddirector sob seus pontos de vista
nos procedimentos da adopc¢ao da educacdo amhargatola.

O questionério foi distribuido por 251 alunos, 24f€ssores assim como a realizagao
da entrevista ao Director Geral da Escola secuadiril Ciclo n°1118 nos meses de
Agosto e Outubro de 2014. A taxa de resposta fai0dg%.

O objectivo fulcral deste questionario € o de afarisatisfacdo e sensibilidade dos
inquiridos em torno dos aspectos relevantes datubfle estudo; isto €, 0 que se quer €
apurar a situacdo actual da escola Secundaria acol n°1118 do Kasseque | de
Benguela — Angola, nos aspectos relacionados cemueacao ambiental e saude.

Na linguagem simples e para tornar o projecto ueaidade, foram executadas as

seguintes tarefas:
- Determinacéo do tema e definicao clara do proajem
- Levantamento e consulta bibliogréfica;
- Fundamentacdao tedrica do tema;
- Elaboracgéao dos instrumentos e sua aplicagao;
- Analise e tratamento dos dados recolhidos;

Os instrumentos seleccionados - inquéritos por toueEsio e entrevista — sao
considerados os mais apropriados para o alcancesdobados que pretendemos uma
vez que cada instrumento tem uma abordagem egpedifie leva a que cada

interveniente exponha também de forma especifopaedhe € solicitado.

O questionario é conciso e permite rapidamenter abfgonto de vista de um grande
namero de respondentes. Desta forma, dos 276 Booésse alunos inquiridos é facil

obter o feedback do que se pretende em relacaoneasdgs formuladas. Ja a entrevista,
mais profunda e demorada, permite obter de formastiwa os dados fundamentais da

escola com relacéo ao processo em estudo a pageuwdDirector Geral.

Desta forma conseguiremos obter de forma eficagsta$ dados da nossa pesquisa e

dar consisténcia a nossa proposta.
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3.3.5 — Técnicas de analises de dados

Tendo em consideracdo o problema e os objectiveta geesquisa, sabendo que foi
pertinente analisar as ideias e opinibes de mutaros, professores e da escola
Secundaria n°1118 do | Ciclo do Kasseque |- Bdagu@ngola, foi-lhes distribuido o

questionario e feito uma entrevista ao Directoraze

No que diz respeito as técnicas de analise de dadbsu-se por bem utilizar a anélise
de dados descritiva. Construiram-se também talpeless poder avaliar as diferentes

variaveis utilizadas para a analise da implementdegdeducacéo ambiental.

3.4 — Notas conclusivas

Depois de identificar o problema de investigac@ind as questdes e os objectivos da
pesquisa, escolheu-se 0 método de recolha de iafdionunto da populacdo a estudar
de modo a implementar a educagdo ambiental e saidscola Secundaria do | Ciclo
do Kassequel de Benguela-Angola

Assim na presente pesquisa, em termos de metodojogilemos considerar que
existiram duas fases: na primeira foi utilizadaeaquisa quantitativa vista como a mais
adequada para analisar as questdes da propridigagd® (questionario), e na segunda
achou-se por bem utilizar o método qualitativo r@nsta) onde sdo explorados todos

subtemas associados ao problema em pesquisa.

Este trabalho foi implementado no prazo minimo 8ankses e no maximo 26 meses

com algumas dificuldades que puderam interferibom andamento do mesmo.
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CAPITULO IV — ESTUDO DE CASO NA ESCOLA SECUNDARIAD O | CICLO
N°. 1118- BENGUELA

4.1 — Nota Introdutoria

O estudo foi realizado na Escola Secundaria delb@i°1118 do Kasseque | provincia
do Benguela- Angola, onde podemos analisar as@gsrdo ponto de vista de educacéo

ambiental.

O capitulo comeca por fazer uma breve caractewzdgdmeio (Pais), seguidamente da
provincia de Benguela, regido onde a escola sengac@ara de seguida fazer uma
apresentacdo e caracterizacdo da escola Secundéati€iclo n°1118 do Kasseque,

Benguela-Angola.

Depois da-se inicio a caracterizacao do perfilrdasdra, a analise dos dados recolhidos
através da estatistica descritiva, apresentandesodtados em tabelas e graficos para
mais facil interpretar os dados.

No final é feita uma discussao dos resultados

4.2 — Breve caracteriza¢do do Meio (Pais-Provincia)

Angola é um pais africano, livre e independenteegdpme colonial desde 1975. Com
uma populacédo estimada em quinze milhdes de h&dstanuma extensao territorial de

1.256.700 quilémetros quadrados.

Angola é limitada a sul pela Republica da Namibieste pela Republica da Zambia, a
norte pela Republica do Congo Democratico e pefaiBlea do Congo Brazaville e a

oeste pelo Oceano Atlantico.
A divisado politica administrativa é constituida d& provincias, com 164 municipios

divididos por 554 comunas. A sua capital € Luangay como idioma oficial o

Portugués e tem como moeda nacional o kwanza.
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Figura 5: Mapa de Angola Fontettp://maps.g

A pesquisa foi realizada em Benguela, uma das ttepobvincias de Angola, com dez
municipios e uma extensao territorial de 39.82@rkétros quadrados, uma populacdo
aproximada de 2.110.000 habitantes e dista de laué8@ kilometros. Faz fronteira
com a provincia do K.sul a Norte, Huambo a EstalaHu Namibe ao Sul, e ao Oeste

pelo Oceano Atlantico, segundo a Atlas de Angola.

E uma provincia agricola e turistica pelas suassrjgraias: Morena, Santo Antdnio,
Caotinha, Baia azul, Restinga do Lobito e outrasndém é rico na pescaria maritima e
fluvial, com as aguas mais profundas da costatai¥ao que lhe deu direito a ter um
dos maiores Portos Comercial da Africa Austral.e@ govo tem como lingua oficial o

portugués, e o umbundo como lingua tradicional aktente é tida como a segunda

capital de Angola.
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Figura 6: Mapa da regido estudada

Fonte:http://maps.g

4.3 — Breve caracterizacao da Escola

A escola estéa localizada na zona da B da cidad&edguela, no Bairro do Kasseque.

Limita a Norte com algumas residéncias do bairres€que Mampeza e a praia, a Sul
encontra-se o estadio Municipal de Afro basquelsesde outras residéncias e a Oeste
encontram-se as bombas de combustivel Girassdcdlaencontra-se paralelamente a

estrada Nacional 100, Benguela Baia, Cubal, Chondarbango.

A instituicdo surge como resultado da politica @eliiensionamento Educacional. No
inicio, esta instituicdo era apenas uma obra irstalue funcionava como deposito de
todo tipo de residuos, fruto da Guerra que assolpais. Com a instalacdo da paz e no
ambito da parceria do governo angolano com o govAteamao a escola foi reabilitada
e entregue a Direcdo da educacao a 31 de Julh@éecbmo uma escola primaria. No
ano de 2001 passou para o ensino secundario, seada na zona surgindo assim
com o nome de escola branca (para fécil identficago seio da populagdo). Como
parte das constantes reformas educativas a esasta @ funcionar com o nome de

escola Secundaria n°1118 do | Ciclo Kasseque | iB#agAngola.

E classificada como escola Secundaria do 1° Cialoaeca 3 classes, nomeadamente as

72, 82 e 92 com um conjunto de disciplinas cormd@ates. O objectivo fundamental
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melhorar a aprendizagem dos alunos que apresedtatas dos 15 anos para diante e
gue nao tenham concluido o ensino secundario rie iddequada, pelo que os seus

objectivos variam consoante a disponibilidade ddipg-alvo.

A escola visa preparar o individuo para as exigénda vida politica, econdmica e
social do Pais, o que se desenvolve na convivénaoi@ana, no circulo familiar, nas

relagBes de trabalho e na investigacao técnicdifieen

Segundo o Artigo 6° do Regulamento das escolasndn& Geral (1998), que define
orientacdes estruturais de cada escola de acom® c¢aimero de salas de aula, a escola
“Secundaria n°1118 | Ciclo do Kasseque | Bengueaigefa ” tem 12 salas de aulas,
trés (3) gabinetes, um para o director geral eosubara os directores pedagodgico e
administrativo, uma secretaria Geral. Possui de#&tqs de banho, um para os alunos e
outro para professores, um espaco para O recrgia, pequena arrecadagdo para o
material escolar e um espaco para a disciplinaldeagao fisica.

A figura 7 mostra a estrutura da direcgao.

Comissdo de actividade

Director Geral
—> extra escolar

v [ v
Sub-Director Conselho de Sub-
Administrativo Direccao Directora

17 Conselho Pedagogico

v v v v
. . Coordenado l L.
Servigos Servicos de Coord. de Comissao De
O . r de Turnos L. Lo
Administ Financas T Disciplina Disciplina
Directores
de Turmas

Figura 7. Estrutura da direccao

Fonte: Autora
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As acc¢les da escola decorrem em trés periodos:antantie e noite. As aulas tém uma
duragdo de 45 a 90 minutos de acordo com o tengyifiphdo, com um maodulo de 6
tempos lectivos em cada periodo. Para os alungeidodo manha e tarde as aulas de
Educacao Fisica funcionam no periodo oposto aadisciplina e para os alunos do
periodo da noite fazem a educacéo fisica aos salito que estes na sua maioria séo
alunos e trabalhadores. A tabela 3 sintetiza ortwora

Tabela 3. Horario: semanal para o pessoal docetiseente

) DIAS DA
N° ORD | PERIODO ACTIVIDADE SEMANA HORA
Aulas normais 22 4 62 Fejrah.30 - 12h.50 min
1 Manha | Aulas de Educ. Fisica 22 a 62 Feitdh - 17h.50 min
Aulas normais 22 3 62 Fejra3h - 17h.50 min
2 Tarde |Aulas de Educ. Fisica 22 4 62 Feigh.30 - 11h
Aulas normais 22 a 62 Feira8h - 22h.55 min
3 Noite Aulas de Educ. Fisica Sexta-fe|rah.30 - 9h
Manha e Servigos
4 Tarde Administrativos 22 4 62 Feira 8h - 15h.30 min

Fonte: Autora

As condicdes fisicas da escola sdo boas. Como sofiirecionalidades da escola,
destacam-se as varias atividades extra-escolaiss;dmo as campanhas de limpeza,
embelezamentos e visitas a locais socioeconomic@scola possui agua canalizada,
empresa para a limpeza e apesar de ter luz eléacaede, pela falta frequente de
energia eléctrica, a mesma possui um gerador qutgatodas as necessidades de
energia. Possui também novos recursos didaticmsaenova vedacao da escola, assim
como um espaco verde circundante. Como aspecfavdedvel pode referir-se a
proximidade da estrada Nacional 100 e do mar (usapenas para pesca e
comercializacdo dos produtos) que provocam baruthaheiros desagradaveis que
afetam o desenvolvimento adequado do processooeapmendizagem. Escasseiam de
um espaco de recreio e educacao fisica mais sdugaige os existentes ainda séo de
terra batida e, por vezes, levanta muita poeiraé&pecjudicial para a saude humana.
(Figuras 8, 9 e 10)
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4.4 - Populacéo e amostra

A populacéo é um termo estatistico que representaanjunto de elementos que tém
determinadas caracteristicas em comum e com isteE@ma o estudo a desenvolver.
Quando se recolhem dados referentes as carac@&sisi® um grupo de individuos ou

7

objectos é, usualmente, inviavel ou mesmo impoksiservar o grupo inteiro
especialmente quando ele é constituido por um @bevaimero de elementos (Gil,
1999). Assim, em vez de se examinar todo o gruppulacao) é costume observar
apenas uma parte dele (amostra), satisfazendmédg;Ges para que todo o grupo esteja

representado.

De um modo geral, as pesquisas sociais abrangeoniverso de elementos tdo grande
que se torna impraticavel considera-los na sudidatie (Yin, 2012). Por isso, neste
tipo de pesquisa, é frequente trabalhar-se comamustra, ou seja, uma pequena parte

de elementos que compde o universo (Gil, 1999).

Para Richardson (2008), a especificacdo do univerda amostra deve obedecer os
seguintes requisitos:

- Especificar a area da execucao da pesquisa;
- Especificar a populacéo da pesquisa;
- Explicar o tipo de amostra e a determinacao deasaanho;

- Explicar a forma de seleccéo dos sujeitos dayiezq

A populacdo alvo considerada neste projecto inchedo o colectivo da escola

Secundaria do | Ciclo do Kasseque | — Benguela ¢hf)gtotalizando um universo de

quase 720 individuos. Desta populacao extraiu-sseamostra de 276 inquiridos, sendo
a quantidade de alunos de 251, dos quais 158 (688 do sexo masculino e 93
(39,8%) séao do sexo feminino. A escola tem 25 geufees, incluindo o director, sendo
17 (68,0%) do género masculino e 8 (32,0%) do géfeeninino.

Foram seleccionados de acordo com os critériostadop pelo Director Geral da

Escola em estudo.
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4.5 - Estado actual da educacdo ambiental e sauda ascola do | Ciclo n°.1118-
Benguela

Para conhecer a situacéo actual relacionada calacagio ambiental e para a saude na
escola “Secundaria n°® 1118 do | ciclo KassequenigBela- Angola, foram utilizados
diferentes métodos, tais como a observacdo, estasvao director e um inquérito a

professores e alunos.

Inicialmente realizou-se uma entrevista ao dire¢aprendice 1) para conhecer a sua

posicdo relativamente a necessidade de desenvalestucacdo ambiental e para a

saude na escola e em que medida contribui para ianplementacéao.

Em seguida, efectuou-se o inquérito aos professtaesscola do ciclo acima referido,
para avaliar a sua opinido em relacdo ao nivebdberimentos em torno da educacéo

ambiental e promoc¢ao da saude (Anexo 2).

Por ultimo, administrou-se um questionario juntoudea amostra de alunos da escola
com o objectivo de avaliar o seu conhecimento seoigcacdo ambiental e para a
saude, e as suas praticas e comportamento ambientaisua funcdo na divulgacao

destas accdes junto dos seus pares, colegas gi@sié comunidade (Apéndice 3).

4.6 - Andlise de dados
4.6.1 -Entrevista com o Director

A primeira accdo desta investigacdo foi realizarauentrevista (apendicel) com
director da escola, Sr. Joaquim Neto. Ressalta suas palavras que defende o
aperfeicoamento do sistema integrado de educacédert@ e saude, com vista a

garantir a adequada prevencao e combate das epglerdbencas transmissiveis.

Segundo o Director da escola a educacdo ambienpara a saude constitui uma
necessidade na actualidade e, para a escola,asede extrema importancia, pois, é
preciso que os professores e alunos sejam capagitedh matéria de questdes do
ambiente. A escola apresenta grandes potenciatidagpazes de contribuir neste

dominio, pelo que concebe um espaco consideraweilit@rio, a accoes de prevencao e
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proteccdo do meio ambiente, nomeadamente a inctieséanteiros com relva, um patio

arborizado e agua corrente de agua.

A escola, enquanto 6rgdo promotor do ensino e dpa&gem, tem realizado varias
actividades em prole do ambiente, com uma fregaédidria feita pelos trabalhadores
de base e, periodicamente, pelo colectivo escalarambito das actividades extra-

escolares, todos bem motivados a fim de se alcanglajectivo desejado.

A nivel do contexto escolar sédo tracadas estragmiacipais, visto que é dificil lidar
com a questdo da mudanca climatica por ser um er@blcom muitas causas
complexas e globais. Uma das accbes chave é, gmigla que leva a beneficios
ambientais, econdmicos e de saude, com a reducadesfiorestacdo, limpeza e
expansao escolar. As vias utilizadas para tal sdonsirios de capacitacdo e simposios
ministrados por especialistas em ambiente, cora @isterem adoptados por professores
e alunos, na sequéncia da valorizagao, para podargentar os problemas ambientais

em volta da escola.

O Director assinala que existe um projecto quertnaa educacéo e gestdo ambiental
escolar, desenvolvido entre o Ministério da Educag®s parceiros sociais, no ambito
de reabilitacdo de escolas; assim, destaca o dpolirec¢céo Provincial de Educacéo,
alguns alunos e ex alunos, que tém dado variosfiberse ao colectivo escolar.
Reduzem-se os principais problemas internos asutiides que, neste campo, variam:

energia eléctrica deficiente, auséncia de umareaescolar.

O principal responsavel da escola sugere que seggida esta disciplina no curriculo

escolar, a todos os niveis, para o bem da invesiigeientifica.

Os fundamentais problemas ambientais e de saudefafia de arvores (a escola possui
6), a poeira, a poluicdo sonora dos armazéns, idagas, poluicdo do ar e a falta de
civismo. Para o efeito, o Director luta para estane fomentar uma parceria mais
activa entre o sector de Ciéncias da Naturezamigsrsidades publicas e privadas para
o refor¢co do diagndéstico das doencas mais comons,objectivo de atenuar o impacto

socioeconémico do HIV / SIDA no individuo, na faimié na comunidade.

Portanto, conclui-se que o desenvolvimento da ptesavestigacdo passa em oferecer

total apoio a direccdo e a todos os membros ddaeSezundéria do | ciclo n°® 1118
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Kasseque | Benguela- Angola na defesa e preverg&med ambiente, na promocéo de

valores, atitudes, conduta social, pelo respeitadiae harmonia social.

Como se viu, a direccao da escola” Secundaria 18 da | ciclo Kasseque | Benguela-
Angola tem definido uma politica de educacdo anthiem para a salude na escola,
apesar de existirem dificuldades que exigem o dedamento de mais accbes e

actividades concertadas e continuadas dirigidaseafien.

4.6.2 — Resultados do inquérito aplicado aos profesres

A Segunda accgéo, foi conhecer a opiniao dos prafessobre o desenvolvimento da
educacdo ambiental e para a salude na escola Seaunfd&118 do | ciclo Kasseque |
Benguela- Angola. Neste sentido, questionaram-ga@éssores, sendo 16 (68,0%) do

género masculino e 8 (32,0%) do género Feminino.

Como se apresenta na figura 10, existe heterogaieisho nimero de anos de
experiéncia dos professores no sector educacipam,50% tém mais de 11 anos de
experiéncia docente, estabilidade profissional merenite uma estratégia continuada e

sustentada para o desenvolvimento da educacaoratail@epara a saude.

Com vista a favorecer o enriqguecimento de tododarentes, devem desenvolver-se
actividades que impliquem o intercambio de experé@nentre aqueles professores que
tém menos de 5 anos (29%) de trabalho no secteddeacdo e 0s que permanecem

nele por muito tempo.

Figura 11. Anos de experiéncia dos professores nector educacional

O0la5 M6al0 Ollal5 M16a20 W21la27 |

Fonte: Autora
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A maioria dos professores da escola Secundarialt® Ho | ciclo Kasseque |
Benguela- Angola ministra aulas nas diferentesselaso que pode ser também
considerado um ponto forte pois o professor podetersiatizar aquelas acgdes que
desenvolveu na 72 classe e sistematizar o0 semgata nos seguintes anos escolares. A
figura 12 plasma que 58 % dos docentes transits s classes. Outros, em nimeros
inferiores, trabalham em duas classes.

Figura 12. Classes que ministram os professores

| 0728, 9° W77e8 O8e9 @Y |

Fonte: Autora

Na escola ministram-se as diferentes disciplinas fgumam parte do curriculum do
Ensino Secundario do primeiro ciclo. Neste sent@lalado o caracter transversal da
tematica abordada, a amostra de professores idgsiigsta representada por docentes
especializados em distintas matérias (figura 13).

Figura 13. Quantidade de professores por Disciplingue lecciona

NERNEANEAN

Linguas Histéria Geografia Biologia QuimicaMatemaética Fisic&Educa&ghcMdmlLaboral e E.V:P

Fonte: Autora
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Todas as disciplinas devem tributar os seus cooteadeducacdao ambiental e para a
saude de forma fluida, quer seja no processo dacens aprendizagem ou em

actividades extra — docentes e extras — escolares.

Na verdade, 71% dos professores declaram desenwtgées dirigidas a educacao
ambiental e para & saude do seus estudantes e ancentagem nada significante,
admite a auséncia destas actividades no seu pooedssativo com os alunos (figura
14).

Figura 14. Desenvolvimento de accdes dirigidas a wrhcdo ambiental e saude

pelos professores

Fonte: Autora

Poderia pensar-se que uma disciplina como a Maiean@io tem espacgo para abordar
as ditas tematicas. Nao obstante, podem empregamseeraveis exemplos
relacionados com o ambiente e a salude nos quaunes tenham que calcular e
realizar medicOoes a esse respeito. Outras disafplioomo Geografia, Biologia,
Quimica, etc. pela sua propria esséncia, contribneste processo, ainda que as
actividades devam ser planificadas e previstasamecedéncia.

Em relacdo aos critérios emitidos pelos professa@ca do que pensam sobre
educacdo ambiental e saude, evidencia-se faltaladeza total. As respostas neste

sentido sdo mais satisfatorias quando argumentaen apmsiste em informar e
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sensibilizar a sociedade a proteger e cuidar dam rambiente (11; 45,8%). Outras
definicbes deixam uma margem de incongruéncia,ctaaso servir melhor a natureza,
transmissdo de conhecimentos, ciéncia que estudaeio ambiente, problemas

relacionados com o ambiente (11, 45,8%). Dois desaméo responderam.

Acerca das accdes que desenvolvem os professomeEntido de favorecer a educacao

ambiental e para a salde a tabela 4 oferece dtadEmiobtidos a esse respeito.

Tabela 4. Accdes desenvolvidas que contribuirem para educacdo ambiental e

para a saude de seus estudantes

- Sim N&o
Accoes F % F %
a- Exemplificagdo nas aulas a respeito de aspanib&ntais e de saude| 3 54,2 11 45,8
b- Actividades inquiridoras sobre meio ambienta@dle 6 25,0 18 75,0
c- Conversa e debates a respeito do ambienteaida s 6 66,7 8 33,3

d- Estimulacéo da participacdo em campanhas defismp

5 62,5 9 37,5

embelezamento da escola
e- ,Sen3|b|I|za<;ao dos estudantes na manifestachahii®s de higiene e 7 70.8 7 29.2
salde correctos
f- Projeccédo de videos a respeito da educacaceatabe para a saude 2 8,3 22 91,7
g- Visitas a museus, jardins botanicos, aquariagyes zooldgicos da

. . ) ) 4 16,7 20 83,3
localidade, onde se desenvolvem actividades imn&isie educativas.
h- outras 4 16,7 20 83,3

Fonte: Autora

Como se constata, a conversa e debates a respeitohiente e da salde, a estimulacao
da participacdo em campanhas de limpeza e embedatauia escola e a sensibilizacao
dos estudantes na manifestacdo de habitos de digisaude correctos sdo as accdes

mais realizadas pelos docentes, superando 60 ¥aglasdos.

A exemplificagdo nas aulas referente a aspectogeatals e de saude é empregada por
aproximadamente, 50% dos professores.

Embora outras ac¢Bes como a projeccao de videas actividades inquiridoras, ndo se
fazem sentir. Outras accdes realizadas sao: plpatarmenos uma arvore, higiene no
recinto escolar e praticar exercicios fisicos. Eaagdo com a frequéncia do

desenvolvimento destas acc¢des, sO 2 professoiigalass nunca (figura 15).
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Figura 15. Frequéncia do desenvolvimento das accgeslos professores

10; 42%

‘ @Sistematicamente OAlgumas vezes @ Muito pouco BNunca

Fonte: Autora

A maioria dos docentes (42%) referem realizar ax¢fieeducacdo ambiental e para a
saude algumas vezes e uma percentagem similaalas&zé-lo sistematicamente ou

muito pouco.

A tabela 5 mostra os aspectos que condicionam itatim desenvolvimento de ac¢des
dirigidas a educacdo ambiental e para a saudestiosdagtes. Um nuamero consideravel
de professores estima como principais limitagbescaméncia de actividades
metodologicas para orientar o tratamento da edocagéiental e para a saude e a
escassez de bibliografia em relacdo a educacédceatabe para a saude. Este é um
aspecto também partilhado pela autora, ja quetasdacles metodoldgicas facilitam o
intercAmbio de experiéncias e o surgimento de sdaiaplicar em distintas situacdes
docentes educativas.
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Tabela 5. Aspectos que limitam o desenvolvimeatedlicacdo ambiental e para saude

Sim N&o
Aspectos gue limitam F % F %

A - Falta d’e conhecimentos a respeito da educagégeatal e 12 50.0 12 50.0
para a saude

B - Caréncia de actividades metodologicas parantate
~ : . 17 70,8 7 29,2
tratamento da educacdo ambiental e para a salde

N&o se exige 4 16,7 20 83,3

C- E_X|ste escassez dg bibliografia em relacaaiasedio 17 708 7 292
ambiental e para a saude

D - Na minha formacéo profissional ndo me ensinaagianear

~ ~ ; > 33,3 16 66,7
accdes para a educacdo ambiental e para a salde

E - Ndo o considero importante 12,5 21 87,5

F - Ndo tenho tempo 12,5 21 87,5

Njw|w|

Outros: 8,3 22 91,7

Fonte: Autora

Em correspondéncia com os itens referidos, 50 %ndpsridos reconhece a falta de

conhecimentos a respeito da educacédo ambientahe z@aude.

4.6.3 — Resultado do inquérito aplicado aos alunos

A Terceira accao foi conhecer a opinido dos alusalsre o desenvolvimento da
educacdo ambiental e para a saude na escola Seaunfdd118 do | ciclo Kasseque |
Benguela- Angola. Para isso questionaram-se 25fbs|uwos quais 158 (60,2%) eram
do género masculino e 93 (39,8%) sdo do génermiemi

Uma ligeira diferenca marca a quantidade de alugos refere positiva ou
negativamente o desenvolvimento de actividadegyidas a proteccdo do meio
ambiente e a conservacdo da sua saude. Este é&dletcte 0os resultados do inquérito
aplicado aos professores ou é expressdo da falteonleecimento acerca de que
actividades, accoes ou tarefas desempenhadas gueel#gdo com o meio ambiente e

a saude (Figura 16).
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Figura 16. Desenvolvimento de actividades sobre nseambiente e saude segundo

os alunos

Fonte: Autora

Existe coincidéncia de critérios entre alunos dgasmores acerca das actividades que se
desenvolvem na escola relacionadas com o meio atebe a salde. Embora os
resultados numéricos ndo sejam totalmente iguasmesmos itens se destacam:
exemplificacdo nas aulas a respeito de aspectosemtais e de saude conversa e

debates, sensibilizacdo na manifestacdo de halstbigyiene e saude correctos.

Tabela 6. Actividades que se desenvolvem na escalagundo os alunos

- Sim Nao
Actividades F % F %

a- Exemplificacé@o nas aulas a respeito de aspanibgntais e de saude 209| 83,3| 42| 16,7
b- Actividades inquiridoras sobre meio ambienta&ds 98| 39,0/ 153| 61,0
c- Conversa e debates a respeito do ambienteaide s 158 62,9 93| 37,1
d- Estimulacéo da participacdo em campanhas defimp embelezament 119| 47.4| 132| 526
da escola

e- Sensibilizacdo na manifestacédo de habitos den@@ sadude correctos | 168| 66,9 83| 33,1
f- Projeccéo de videos a respeito da educacgaceatabe para a salude 70| 27,9 181 72,1
o- V|§|tas a museus, jardins botanlcog,_aquar@@@s zoologlt_:os da 75| 209! 176 701
localidade, onde se desenvolvem actividades in&igie educativas.

h- outras, 62| 24,7\ 189| 75,3

Fonte: Autora

Quanto a valorizacao feita pelos alunos a respl@itbequéncia do desenvolvimento das
actividades, observa-se contradicdo com as colesaigitas pelos professores, ja que
42% dos alunos expbem que muito pouco ou nuncazesnf estas actividades (figura
17).

49



Figura 17. Frequéncia do desenvolvimento das actdades segundo os alunos

65; 26%

‘ @ Sistematicamente DOAlgumas vezes BMuito pouco BNunca

Fonte: Autora

Mais de 80% dos alunos gostam de participar nagigades desenvolvidas na escola

dirigidas a proteccdo do meio ambiente e da sudesdigura 17).

Figura 18. Gosto dos alunos por participar nas actidades relacionadas com o

meio ambiente e salde

OSim @N&o

Fonte: Autora

Embora predominem os alunos que gostam de partidpatas actividades, os
argumentos sado muito limitados, tal com a seguirapeesentam: para ter mais
conhecimentos, porque contribui para o desenvohionda salde, para a conservacao

da escola e do meio ambiente.
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4.7 - Discussao dos resultados

Andlise da bibliografia constante deste estudo mostos que para que haja educacéo
ambiental e saude é necessario que, quer o Dirgutifessores ou alunos integrantes
na escola, tenham algum conhecimento sobre osmgamfavorecem a preservacao e
conservacdo do ambiente, no desenvolvimento deidasit e comportamentos
responsaveis individuais ou colectivos, na pawidicdp de accbes concretas de
preservacdo e conservacado do ambiente, sendo &aecessnbém definir estratégias
para a incorporacao da educacao ambiental e salescola onde trabalham. Nao deve
ter apenas um controlo no processo imediato deltrap mais sim implementa-lo

diariamente dentro e fora da escola.

O estudo foi realizado na escola Secundéaria dalb@P1118 do Kasseque | Benguela-
Angola e, chegados ao fim da investigacdo, ¢ ypelsafirmar que participar é auto-
gerir, isto €, participar de uma actividade quex@&te, que tem a sua propria estrutura e
finalidade. Durante pesquisa na escola notamo®s|ypeofessores e alunos carecem de
iniciativas, visto que o objectivo maior da EA éde promover uma mudanca de
comportamentos que contribua na transicdo parasengielvimento sustentavel, que
estes novos comportamentos sejam desenvolvidosreitexlos no ambiente imediato

que € a escola.

Segundo Dias (2012) a educacdo ambiental e sad@evigar a mudanca de valores,
atitudes e comportamentos sociais (implementatigemie estratégias refinadas néo vai
mudar a situagdo se ndo educarmos as populacdor8p e promover a mudanca de
atitudes, valores e comportamentos). Por exempimpértante aprendermos a mudar
0Ss nossos habitos de consumo, deixando de adoquoigas desnecessarias, ou
facilmente descartaveis, passar a usar sacos @t grapvez de sacos de plastico, que

sdo muito menos prejudiciais ao meio ambienteglacas latas de aluminio, etc.

4.8 — Notas conclusivas

Depois de efectuar o estudo escola Secundaria @icld n°1118do Kasseque |

Benguela-Angola conclui-se que das andlises feithgjva que € ilimitado o
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desenvolvimento de actividades e acc¢des dirigidedugacao ambiental e para a saude
na escola Secundaria do | Ciclo n°1118do KassegBenbuela-Angola e exige-se
realizar projectos e estratégias que contribuara panelhoramento deste aspecto e a

elevacéo respectiva da qualidade de vida do ceteescolar.
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CAPITULO V — CONCLUSAO

51-Tema

Tendo em consideracdo o tema da dissertacéo -ateégia para adopcdo da educacao
ambiental e promocdo da saude: Estudo na escaled#ta do | ciclo n°1118 do
Kasseque | Benguela — Angola” - o trabalho procweiinir a educacdo ambiental, em
geral, mas em patrticular focalizou-se no seu dedeinvento pela colectivo escolar de
Benguela que se dedicam a implementacéo da eduaagédiental e saide como forma

de obtencéo de qualidade de vida para a regidpaetoular da escola em estudo.

Em Benguela-Angola a maioria das escolas publittte uma educacdo ambiental e
para a saude solidéria, com caracteristicas sirgguizuanto a forma de participacgéo.
Entretanto, a implementacdo deste tipo de actieslatecessita de ferramentas de

administracdo para promover o seu bem-estar.

5.2 — Respostas aos objectivos e analise das queside investigacao

Para Sorriano (2008), a andlise das questdes @stigcido consiste em separar 0S
elementos béasicos da informagcdo e examina-los, a@#ona responder as questbes
colocadas na pesquisa. A interpretacdo é o prooesstal por meio do qual se procura
inferir um significado mais amplo para a informaeéapirica colhida.

A resposta aos objectivos tracados nesta invediigigram baseadas no tema e nos
resultados obtidos no estudo feito a escola Séeiando | Ciclo n°1118 do Kasseque |
da regido, seguindo a linha da revisdo bibliogeafita investigacdo que dardo
consisténcia ao trabalho.

Neste contexto, de acordo o tema em estudo, layaet@inco questdes de investigacao
que tém por meta responder a principal questaostiel@ Como contribuir para a
implementacdo dos conceitos de educacdo ambiengalide no colectivo da escola
secundéria do | Ciclo n°1118 do KassequBdnguela- Angola?

Assim podemos encontrar as seguintes respostasnediof de cada questdo formulada.
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- Qual o grau de conhecimento que o Director @alasSecundaria do | Ciclo

n°1118 do Kasseque | Benguela-Angola, tem acer@dcacdo ambiental e saude?

O grau de conhecimento que o Director geral dal@siem acerca da educacdo
ambiental é elevado, pois ja ouviu falar da eduram@biental, em particular nos

orgaos de comunicacéao social.

- Qual é a importancia que a escola SecundariaCidd n°1118 do Kasseque |

Benguela-Angola, atribui a educacdo ambiental?

No que diz respeito a esta pergunta, tanto o Diremmo os professores e os alunos
consideram que a educacdo ambiental e salude étamfoipara a performance da
escola. Todos reconhecem as potencialidades dagu@ambiental e saude e véem

como prioridade a criacdo de estratégias paraito.efe

- Qual é a necessidade que a escola Secundari€idimIn®1118 do Kasseque |

Benguela-Angola, tem para implementar a educacdieatal e saude?

Os respondentes consideram a implementacdo de gédueanbiental permanente e
prioritaria. S&o reconhecidas todas as vantagémsde® em conta o meio onde a escola
se encontra faz com que esta necessidade seja@e@us uma meta a implementar no

imediato.

- Como funciona a educacdo ambiental e saude wdaeSecundaria do | Ciclo

n°1118 do Kasseque | Benguela-Angola,
No que toca esta questdo da investigacdo, a edueagdiental e saude na escola tem

apresentado grandes desenvolvimentos capazes ttbwomeste dominio. A escola

concede um espaco consideravel prioritario a adgdprevencdo do meio ambiente,
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possui alguns canteiros com relva, patio um poucoraado, a escola tem organizado
algumas atividades pontuais em datas comemoradas 0 meio ambiente e salde.

- Qual o conhecimento que os alunos e profess@esscdola Secundaria do |
Ciclo n°1118 do Kasseque | Benguela-Angola, ténmesetlucagcdo ambiental e satude?

Os resultados sdo dubios, pois se aparentemeighexem a importancia da educacao
ambiental, na verdade apontam a falta de conhetinsebre esta problemética, acima
de tudo estratégias para a sua correta implementagdcomunidade escolar. Ao
olharmos para a revisdao de literatura, vemos que selectivo escolar concertar
esforcos de forma integrada, permanente e conséapiessivel ser assertivo na sua

implementacdo, com ganhos evidentes em saude @afidagle de vida

5.3 — Contributos da pesquisa

No ambito do tema em estudo, a pesquisa feita@t@amento, levou-nos a avaliar
varios aspectos relacionados com a estratégiante adop¢do para a educacgdo
ambiental na escola secundaria do | ciclo do KassdqgBenguela-Angola: meio

ambiente e problemas ambientais, meio ambiental@desastado actual da educacéo
ambiental e saude na escola em estudo. Deste rtavdbém, foram mostradas com
base na revisdo de literatura uma proposta de eata@nto estratégico considerado
importante para a operacionalidade eficaz da edocagmbiental e saude na escola
secundaria do | Ciclo 1118 do Kasseque |- Bengudeaim consideramos pertinente a

o conhecimento de algumas datas comemorativas smbmeio ambiente e saude.

Tabela 7. Datas comemorativas sobre 0 meio ambéesaéide

Data Significado

15 de Janeiro Dia da Ciéncia Cubana.

2 de Fevereiro Dia Mundial dos Zonas humidas
22 de Marco Dia Mundial da Agua
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22 de Abril Dia da Terra

31 de Maio Dia Mundial contra o habito de fumar.

5 de Junho Dia Mundial do Meio Ambiente.

11 de Julho Dia Mundial da Populagéo

16 de Setembro Dia Internacional de Preservagao da camada de ozono
16 de Outubro Dia Mundial da Alimentagao.

24 de Novembro Dia das Nac¢des Unidas.

1 de Dezembro Dia Internacional da luta @otSIDA.

29 de Dezembro Dia Internacional da Diversidade Bioldgica.

Fonte: Autora

A informacdo vinda da bibliografia consultada, éoimplementada ao elaborar-se um
questionario que se administrou aos varios professe alunos da escola estudada,
assim como uma entrevista realizada junto Diregeral da referida escola. A

entrevista e 0s questionarios permitiram avaliaseasibilidade e satisfacdo dos
inquiridos acerca do tema em estudo, assim comadespertar da sua atencéo para o

enfoque que educacao ambiental e satude tem criadalectivo escolar

Falando da organizacdo deste trabalho, diriamoséqueportante, pois leva-nos a
compreender a necessidade actual que a escolant@nfreste processo e analisar 0s
aspectos gue levam ao surgimento de varios proklaméientais e de salde na escola
secundaria do | Ciclo 1118 do Kasseque |- Benguela

Em termos académicos, esta pesquisa podera servivase ou partida para uma
pesquisa mais profunda que permitira realizar estutk casos mais alargados, com
escolas de maior dimenséo e importancia naciomahtealmente em todo o territério

Angolano, e também contribuir para o desenvolvimanmbiental saudavel no pais.

Temos a certeza que essa pesquisa ndo soluciongliemas educacionais nesta
escola, mas, esperamos que as informagfes queampngssa investigacdo possam
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abrir novos caminhos para reflexdes sobre a impcigéa educagdo ambiental e saude
na escola secundaria do | Ciclo n°1118 do KasseBaaguela- Angola.

5.4 — LimitagOes da pesquisa

Na verdade, tal como acontece em todos os estestes, possuem um limite temporal e
orcamental para a sua execucao (Marconi e Lakaf@8), pelo que se tentou elaborar
a dissertacao no estreito cumprimentos dos praznosigor na instituicdo e, por este
motivo, fizeram-se op¢des metodoldgicas (estudo adeso), definiram-se o0s

instrumentos de recolha de informacdo e a amosgtra, como é natural, foram

condicionados por estes parametros.

Em funcdo das opc¢des metodoldgicas da investigagdgtiram limitagbes, que

passamos a enunciar:

- A falta da bibliografia relacionada com o temgpéaquisa em Angola

Foi grande a dificuldade ao acesso a obras (lem@sigos cientificos) relacionadas com
o tema. As poucas livrarias que a regiao tem ndesmondem com a demanda dos
investigadores. As proprias bibliotecas nas unigdades ainda ndo possuem um acervo
documental completo, assim como ndo tém ligacaasedde dados cientificas. O

acesso a internet foi deficiente pois dependeuadatiocalizacdo geografica da regiéo.

- O acesso aos professores e alunos

A falta de receptividade por parte de algunsgesdres e alunos, para a realizacdo de
pesquisa, também teve na influéncia de resultadsste dtrabalho. Hoje muitos
professores e alunos tém medo de trabalhar comesqusador porque pensam que tal
ird descobrir muitas falhas na solidez de conhetiose funcionalidade da instituicdo e
se calhar pensam que estardo a por em risco aauvara, bem como outras

desconfiancas que podem surgir.

- Nivel de habilitacdes
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Os inquiridos, na sua maioria apresentam habiksgtferiores ou igual a 122 classe
Assim, de certa forma, este fator influencioel@gio de perguntas, tendo em conta o
nivel de linguagem a empregar e pode ter influglocia compreensao de algumas

perguntas apresentadas no inqueérito.

5.5 — Recomendag®es resultantes da pesquisa

Os conhecimentos adquiridos na altura da elabordedpesquisa bibliografica e as
respectivas conclusdes que foram retiradas dossddde varios instrumentos de
pesquisa utilizados, sdo aqui apresentadas cormmesdacdes que permitirdo adotar
uma estratégia de educacdo ambiental e saldeala dscensino secundario do | Ciclo
1118 do Kasseque | Benguela , visando o acompamtiareex efetiva adogcao da accéo.
Assim, em seguida, apresentam-se alguns pontoscmeadacdes que devem ser

realizados para que o programa tenha sucesso:

1 — Recomenda - se a incorporacéo da dimensao rtalbéea educacao para a saude no
processo de ensino — aprendizagem de todas aplidiasj controlando, assim, a
capacitacao sobre estas tematicas nos quadrosala.es

2 - Deveréa incluir-se a formagdo ambiental para a saude nos programas e

projetos educativos da escola.

3 - Implementar-se planos de acéo para mitigatfesildades e problemas ambientais

e de saude detetados na escola.
4 - Celebrar-se as datas comemorativasbre temas ambientais. (Tabela 6)

5 — Como a escola tem apenas dois canteiros com, #ra necessario trabalhar na

remodelacédo, limpeza e manutencdo das arezscdia.

6- Conseguir-se a melhoria das condic@les trabalho, materializado na compra

de recursos e meios de ensino — aprendizagem.

7 - Melhoria da iluminacdo dos locais deabalho e mobiliario, a partir dos

recursos proprios e aliangas com outros organismos.
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8 —Procura-se alternativas para estimular o fldeoinformagéo bibliografica de
actualidade e pertinéncia sobre meio ambiente desau ate mesmo criagdo de uma

biblioteca.

9 - Melhora-se a rede de agua potaveltrdemo recinto escolar (a escola possui

apenas uma torneira no quintal);

10 — Providenciar uma area, no inicio com doisgssbres um formado em pedagogia e
outro em psicologia de modo a cuidarem e apoia@smalinos que perderam 0S seus
pais ou foram tornados vulnerdveis devido a pobré#l¥ e SIDA e a outras

circunstancias dificeis.

12- Recomenda-se 0 uso de janelas de vidro nas dalaula, tendo em consideracdo a

estrada nacional 100 defronte a escola.

13 - Cria-se uma cantina escolar que ajudes mudancas correctas de habitos

higiénicos no consumo de alimentos na escola.

14- Deverda a direccdo da escola manter contactosacAdminstracdo comunal local
para reforcarem a limpeza na praia, considerandima®s excessivos residuos

(poluicdo do ar) principalmente em época de calor.

5.6. Orientacéo para futuras investigacoes

Tendo em linha de conta as limitacGes anteriormaptesentadas, seria interessante
incluir em futuros trabalhos, outras instituicoesatares de diferentes dimensodes e

sectores de actividade, ou provincias de modoea tammparacoes.

Seré pertinente que em futuras investigacdes ssaposonsiderar que as orientacdes
estratégicas possam ser relacionados da seguinte:fo

1 - Incrementar a educagédo ambiental e paraaéde no colectivo escolar

2 - Incluir a educacgdo ambiental e para a saadeagatividades docentes e extra -
docentes.
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3 - Facilitar a melhoria do ambiente fisico (limpezmbelezamento, organizacao,
manutencao, etc.) das areas docentes e adminiasra escola.

Dado que a realidade sobre a educacdo ambienthahéénica, recomenda-se, ainda,
que se facam estudos de acompanhamento ao longgngm no sentido de avaliar

alteracdes nas praticas de estratégias para adagiéiental e salude em particular na
escola secundaria do | Ciclo n°1118 do Kassequengiela- Angola.

No entanto, acredita-se que sera possivel, efentasr entrevistas em profundidade a
diferentes quadros directivos da escola, assim cestwturar um questionario mais
desenvolvido de modo a auscultar a perspectiva diferentes colaboradores
(funcionarios) da organizacao e em diferentes amaios e alunos da escola. Por isso,
sugere-se aos futuros investigadores, o aprofunaamdeste tema de modo a

revolucionar a adocao da educacdo ambiental e sea$descolas.
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APENDICE |

GUIAO DE ENTREVISTA E INQUERITOS
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Guia de entrevista ao Director da escola

Para desenvolver o meu trabalho de fim de curssigw obter informacéo sobre as
experiéncias que possuem em relacdo a educacaerdaile saide no colectivo escolar

do 1° Ciclo do Ensino Secundario.
Agradeco a sua colaboracédo ao responder sincermament

Dados sobre o entrevistado: nome e apelidos, gquzeg##o profissional, ocupacgéo, anos

de experiéncia no trabalho.
1. O que é para si a educacao ambiental e parala,saque importancia Ihe concede?

2. Considera que a escola tem potencialidadescpatabuir para a educacéo ambiental

e para a saude? Porqué?

3. Que actividades se realizam na escola parailoointpara a educacdo ambiental e

para a saude? Com que frequéncia as realizam?ittsgremo nivel secundario.

4. Os alunos, professores e trabalhadores da eseotam-se motivados na hora de

realizar as mesmas?

5. Realizam-se estratégias nas disciplinas enca@shpara o desenvolvimento da
educacdo ambiental aos seus alunos e estas respanddentificar e solucionar

problemas ambientais e para a saude no contexataeac

6. Como valora a preparacdo dos professores elhtealmsies para enfrentarem a
educacao ambiental e para a saude, e os problengsngais no entorno escolar? Que

via utilizam?

7. Existe ou existiu algum projecto que favorecadacacdo e gestdo ambiental no

colectivo escolar?
8. Que beneficios se obtiveram neste ambito?

9. Quais sao os principais problemas ambientassdifiauldades em relacdo a educacéao

ambiental e saude na escola?
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10. Deseja expor ou sugerir outros critérios qugnsede interesse para nossa
investigacdo? (Sobre estratégias que podem atasde duas disciplinas em particular,

das demais disciplinas e todos os docentes doegdlalescola conjuntamente).
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Guia de inquérito realizado aos professores

Estimado professor:

Para desenvolver o meu Trabalho de Fim de Cursiisprde conhecer 0s seus critérios
sobre as experiéncias que possuem em relacdo ac@duambiental e salde no
colectivo escolar do 1° Ciclo do Ensino Secundakigradeco a sua colaboracédo ao

responder sinceramente a cada pergunta que lheltmuos.

Anos de experiéncia no sector educacional:

Classe que ministra Disciplina quddeec

1-Para si 0 que é a educacao ambiental e paralaau

2- Desenvolve accbes dirigidas a educacdo ambientplra a salude dos seus

estudantes?

3- Que accdes desenvolve para contribuir para eagdo ambiental e para a saude dos

seus estudantes? (Marque com X as alternativas)
a Exemplificacdo nas aulas a respeitopkrass ambientais e de saude

b Actividades inquiridoras sobre meio amteie saude
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c Conversa e debates a respeito do ambkieatsalde

d Estimulacdo da participacdo em camparehéimpgeza e embelezamento da
escola

e Sensibilizagdo aos estudantes na mandestie habitos de higiene e saude
correctos

f Projeccéo de videos a respeito da e#@lo@agbiental e para a salde

g Visitas a museus, jardins botanicos, aomiarparques zooldgicos da

localidade, onde se desenvolvem actividades im&isie educativas.
h outras,

Quais?

4-Com que frequéncia desenvolve estas accOes maribair para a educacéo

ambiental e para a saude de seus estudantes ?

Sistematicamente Algumas vezes Muitogouc Nunca

5-Dos aspectos que a seguir se relacionam quali@s gocé considera que limitam o
desenvolvimento de acc¢Oes dirigidas a educacdoeatabie para a saude de seus
estudantes:

a Falta de conhecimentos a respeito da edueagdiental e para a saude

b Caréncia de actividades metodoldgicas pagatari o tratamento da educacéo

ambiental e para a saude

c N&o se exige
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d Existe escassez de bibliografia em relagc@dugacdo ambiental e para a
saude

e Na minha formacéo profissional ndo me ermina planear accdes para a

educacao ambiental e para a saude

f Nao o considero importante
g N&o tenho tempo
h Outros:
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Guia de inquérito realizado aos alunos

Estimado aluno:

O meu processo de investigacao requer conheces sI0s seus critérios a respeito da
proteccdo do meio ambiente e da conservacdo dssaide. Quero que responda

sinceramente as perguntas que Ihe fazemos. ObnpEacua cooperacao.

Classe

1-Na sua escola desenvolvem-se actividades diggidaroteccdo do meio ambiente e a

conservagao da sua saude?

Sim Nao

2- Qual ou quais das seguintes actividades dirsgéddproteccdo do meio ambiente e da

sua saude se desenvolvem na escola? (Marque camal}¥emativas)

a Exemplificag@o nas aulas a respeitopbctxs ambientais e de saude

b Actividades inquiridoras sobre meio amtbie saude

c Conversa e debates a respeito do amigietst saide

d Estimulacdo da participacdo em campatéhasipeza e embelezamento da
escola

e Sensibilizagdo na manifestacao de hatstbgyiene e saude correctos

f Projeccédo de videos a respeito da edoeeqghiental e para a saude

g Visitas a museus, jardins botanicos, @&mgjaparques zooldgicos da

localidade, onde se desenvolvem actividades imn&isie educativas.

h outras, Quais
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3-Com que frequéncia se desenvolvem estas actasdaa sua escola?

Sistematicamente Algumas vezes Muitogouc Nunca

4- Vocé gosta de patrticipar nas actividades diagid proteccdo do meio ambiente e da

sua salde, desenvolvidas na escola?

Sim Nao

Porqué?
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APENDICE I

FOTOGRAFIAS DA ESCOLA ESTUDADA
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Figura 8. Apresentacéo fisica da escola

Fonte: Autora

Figura 9. Area de recreio

Fonte: Autora
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Figura 10. Panoramica desde a escola

Fonte: Autora
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