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Título
Aplicação de ciclodextrinas na promoção da adesão 

à terapêutica dermatológica com corticosteroides

Área temática: Valorização/promoção da pluri, multi 

e interdisciplinaridade

Resumo
Os corticosteroides tópicos são fármacos utilizados 

no tratamento de estados inflamatórios da pele, tais 

como psoríase, eczema, dermatite atópica, derma-

tite seborreica e dermatite de contacto. A eficácia do 

tratamento com corticosteroides tópicos depende da 

realização de um correto diagnóstico, do tipo de le-

são a ser tratada, da substância ativa, do veículo/base 

e, também, do modo de aplicação do medicamento. 

A escolha do veículo/base é deveras importan-

te e condiciona a eficácia do tratamento, por in-

fluenciar a absorção, a duração de ação e a ade-

são à terapêutica. A resposta ao tratamento pode 

ser mais lenta, inadequada, ou pode ocorrer um 

agravamento da lesão ou efeitos tóxicos quan-

do o veículo/base utilizado não é o mais indicado. 

O objetivo deste trabalho é promover o desenvolvi-

mento de novos veículos/bases, usando uma aborda-

gem multi- e interdisciplinar, como estratégia para 

aumentar a eficácia e a satisfação com o tratamento 

com corticosteroides tópicos e, desta forma, melhorar 

a adesão dos doentes ao tratamento dermatológico. O 

resultado deste projeto será apresentado nesta comu-

nicação.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Corticosteroides; 

Fármacos de aplicação tópica; Adesão terapêutica
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