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RESUMO

O reconhecimento da importancia das Expressdes Artisticas como area
fundamental para o desenvolvimento global e harmonioso dos alunos em geral e dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais em particular ndo se tem traduzido em
praticas consentaneas. O objetivo deste estudo consiste em verificar, nas percecdes dos
docentes titulares de turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico, praticas educativas propicias
a inclusdo de alunos com NEE pela Arte/Expressdes Artisticas, em contexto de sala de

aula, assim como a relevancia atribuida as Expressdes Artisticas.

De acordo com a problemética e os objetivos definidos adotou-se um estudo
descritivo e misto, em que se utiliza uma combinacdo das abordagens metodoldgicas de
investigacdo quantitativa e qualitativa. Foi aplicado um inquérito por questionario a
uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia constituida por 42 docentes titulares
de turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico e que incluem alunos com NEE na sala de aula
regular. A idade média na amostra é de 43,48 anos (Desvio-padrdo de 7,259), variando

entre 0s 35 e 59 anos, sendo 85,71% do género feminino.

Os resultados mostram que, apesar do reconhecimento da importancia do papel
globalizante e abrangente das Expressdes Artisticas no desenvolvimento dos alunos
com NEE e no processo de ensino-aprendizagem, esta area tem vindo a perder
importancia no curriculo, constituindo a sua extensdo e a escassez de tempo as maiores
dificuldades dos docentes, 0 que se traduz numa menor integracdo da educacao artistica
nas praticas educativas no 1.° CEB. Os docentes do 1.° CEB desenvolvem as Expressdes
Artisticas em interdisciplinaridade com as outras disciplinas do curriculo, mas nédo
adotam nenhuma metodologia ou recursos especificos para alunos com NEE os quais,
sempre que possivel, integram as atividades artisticas nos mesmos moldes que o0s

restantes colegas da turma.

Palavras-Chave: Expressfes Artisticas, Educacdo Inclusiva, Praticas Educativas, Alunos
com NEE.



ABSTRACT

The recognition of the importance of the arts education as a key area for the
harmonious development of students in general and students with special educational
needs in particular has not been translated into consistent practices. The aim of this
study is to verify, in the perceptions of class teachers, educational practices conducive
to the inclusion of students with special educational needs through the arts in the

context of the classroom, as well as the relevance given to the arts education.

According to the problems and set goals we adopted a descriptive mixed study,
which uses a combination of methodological approaches of quantitative and qualitative
research. We applied a questionnaire to a non-probability convenience sample
consisting of 42 class teachers with students with special educational needs in the
regular classroom. The average age in the sample is 43.48 years (deviation of 7.259),

ranging between 35 and 59 years, 85.71% of females.

The results show that, despite the recognition by the teachers the importance of
the arts education for its comprehensive and holistic role, this area has been losing
importance in the curriculum and its extension and the lack of time are the greatest
difficulties of teachers, which translates in lower integration of arts education in
educational practices. Teachers develop the arts in interdisciplinarity with the other
subjects in the curriculum, but not adopt any methodology or specific resources for
students with special educational needs who integrate the artistic activities in the same

way as the class.

Keywords: Arts Education, Inclusive Education, Educational Practices, Students with

Special Educational Needs.

Vi



DEDICATORIA

A todas as criancas portadoras

de Necessidades Educativas Especiais

Vil



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, quero deixar um agradecimento especial & minha familia,

nomeadamente aos meus pais e irmas pela inesgotavel paciéncia e compreenséo.

Agradeco também a Prof.2 Doutora Ana Rodrigues da Costa pelos conselhos e

pelo apoio prestado durante a orientacdo deste estudo.

A Universidade Fernando Pessoa por ter concedido um alongamento do prazo de

entrega deste trabalho.

Ao Ministério da Educacdo e Ciéncia e aos diretores dos Agrupamentos de
Escolas pelo deferimento dos pedidos e autorizacdo para aplicar o presente estudo nas

varias escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Aos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Béasico que aceitaram participar quer nos

estudos preliminares quer no preenchimento do inquérito final fornecendo valiosas

opiniBes que permitiram chegar aos resultados.

VI



INDICE

1 00 Uo7 T OSSPSR 1
Capitulo I Arte € EAUCAGED. .......ccveieeeeieiieieiserie e e 3
INEFOAUGED ...t b bbb ene e 3
1.1. Arte e Educacgao: Pressupostos INtErNacioNais ...........coeverereririeieieenesiese e 3
1.2. Arte e EAUCAGE0 €M POITUGAl .........oiviiiiiiiiiiieee s 10

1.2.1. Perspetiva HIStOICA . ......ccueiiiiiieeiesieieese e 10

1.2.2. ENQUAdramento LEGAL..........cooiiiiiiieieieiese et 14
1.3. Arte/Expressdes Artisticas no Curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico ................ 17

1.3.1. Programa de Educacdo Estética e Artistica do Ministério da Educacéo......... 20
1.4. Formag&o de Docentes no dominio da Arte/Expresses Artisticas...........c.cccvevene... 21
1.5. A Avaliacao na Arte/EXpresstes ArtiStiCas........ccocuveerereineieieniseneese e 23
1.6. Constrangimentos & Arte/ EXpressdes ArtistiCas........cocevevrererinieneneiesencesenenns 26
1.7. Parcerias com Instituicdes e Comunidades CUltUrais............ccooveveieieninencnenene 26
Capitulo IlI: Inclusdo pela Arte/EXpresstes ArtistiCas.........covvuvevereererereseseseseereenes 28
L 100 [ or- T U ST 28
2.1. Educacdo Inclusiva: Conceptualizacdo e Enquadramento Legal ............ccccoveevenee 28
2.2. Educacdo Artistica e Inclusdo no Contexto Internacional.............c.ccccooveveiiieiiennnn 36
2.3. Potencialidades da Arte/Expressdes Artisticas na Educacgdo Especial.................... 40

2.3.1. Potencialidades da Expressdo Plastica na Educagdo Especial........................ 44

2.3.2. Potencialidades da Expressao e Educacdo Musical na Educacédo Especial.... 48
2.3.3. Potencialidades da Expressdo Dramética/Teatro na Educacéo Especial........ 52

2.3.4. Potencialidades da Danga na Educacgao Especial ..........cccooeveeiiiiiiinnicnnnnne 57

IX



Capitulo HI: EStUdO EMPITICO ...vvevicieieee ettt 59

I 10 (0o [0 Lo USSR 59
1.1. Problema e Objetivos do EStUAO ........ccccvviiiiiciiee e 61
1.2, VAITAVEIS ...ttt n ettt 62
1.3, TIPO d€ ESLUUO......ecuieieieiiieie ettt sre e 63

2. IMIBEOUO ... 63
A O o T [od ] = V] (1SR 63
2.2 IMAEETTAL. ... s 65
2.3, PrOCEAIMENTO ...ttt 66

3. Apresentacdo dos RESUITAUOS ..........ccveiviiieiieiecie e 69
K200 I 1)1 £ [1 o7 T SRS OSSPSR 69
3.2. CaracterizaGao da AMOSIIA........ccueiveieeieieese e e ste e se e re e e e 70
3.3. CaracterizaGao d0 EStUAO .........cccueiverieciecieecie e 75

4. DiSCUSSE0 A0S RESUITAUDS ........c.veuiiiieieiisiesieeee st 84

CONCIUSAD ... bbbttt bbbt b e eb s 89

BIDIHOGIATIA ... e 91

AANBXOS ...ttt 101



INDICE DE FIGURAS

Figuran.® 1 — LIteracia M ATTES......ociiiie e eie ettt e ae e sne e 18
o = W B A €T o o B S SUPRR 64
Figura n.? 3 — Habilitaghes ACAJEMICAS .........ccecveiierieeie e 71

INDICE DE QUADROS

UAATO N0 L — THAOE ..t b e
Quadro n.° 1 — Idad 64
uadro n.° 2 — Dados SOCIOdeMOQGIAfiCOS.........cvviiierieieiieeese s
Quadro n.° 2 — Dados Sociod f 70
Quadro n.° 3 — Formagéo Especializada em Educagdo Especial ............ccccccvvvrinininnne. 71
uadro n.° 4 — Adequacdo da formacao inicial em Expressdes Artisticas.....................
Quadron.4 - Ad o da f do inicial em E Oes Artisti 72
Quadro n.° 5 — Formacéo continua em EXpressdes ArtistiCas..........cccvvevevvereciveseennns 73
Quadro n.° 6 — Distribuicdo da formacédo continua pelas diferentes areas artisticas....... 73
Quadro n.° 7 — Experiéncia com alunos com NEE ...........c.ccooiiiiiiii 74
Quadro n.° 8 — AN0S de eSCOlaridade.........ceccviiirieiie et 74
Quadro Nl 9 —TiP0S dE NEE ......ccoooeiieee ettt 74
Quadro n.° 10 — Utilizagd0 das EXpresstes ArtiStiCas........cocuvuerereerenereneneneesienens 76
Quadro n.° 11 — Duragdo semanal (M MINULOS) .......c.eoereriririninieiene e 76
Quadro n.° 12 — Articulacdo das EXpressfes ArtistiCas.........ccccoveveieereiiieieesesie s 79
Quadro n.° 13 — Frequéncia da articulacdo das Expressdes Artisticas ............ccccvevveenene 79
Quadro n.° 14 — Frequéncia da avaliacdo das Expressdes Artisticas.........c.ccoevvveverenne. 80
Quadro n.° 15 — Constrangimentos a implementacdo das Expressdes Artisticas........... 80
QUAAro N.% 16 — COAJUVAGAD .......oveeeiiiieiieiti sttt 83
Quadro n.° 17 — Parcerias com instituicGes CUItUrais ...........ccevvvvieieericie e 83

INDICE DE ANEXOS

Anexo | — Parecer da Comiss&o de Etica da UFP
Anexo Il — Questionario usado no Estudo Preliminar
Anexo Il — Ficha de Analise Cognitiva dos Itens

Anexo IV — Questionario Definitivo

Xl



Anexo V — Autorizagdo do Ministério da Educagéo e Ciéncia

Anexo VI — Pedido de Autorizagao aos Diretores dos Agrupamentos de Escolas
Anexo VII — Autorizacéo dos Diretores dos Agrupamentos de Escolas

Anexo VIII — Carta de Apresentacéo

Anexo I1X — Declaragdo de Consentimento Informado

Xl



ExpressOes Artisticas e Educacéo Inclusiva:
Praticas Educativas dos Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Introducéo

Sendo reconhecido o importante papel da educacéo artistica na formacao integral
do ser humano e sendo as artes catalisadoras da diferenciacdo e da diversificacdo do
curriculo, do desenvolvimento cognitivo, motor, pessoal, social e do pensamento
criativo, torna-se fundamental integrar as artes (plasticas, musicais, dramaticas e danga)
na educacdo e nas préaticas educativas dos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, tendo
em conta o seu valor intrinseco e instrumental, como oportunidade para conhecer e
desenvolver as necessidades e interesses dos alunos com necessidades educativas
especiais e maximizar o seu potencial individual, num comprometimento com a

comunidade educativa e cultural.

O Conselho Nacional de Educacdo (2013) afirma que, no plano curricular do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico, as ExpressGes Artisticas sdo empurradas para uma area
marginal do curriculo escolar, devido a atribuicdo de tempos minimos para Portugués e
Matematica e a impreparacdo dos proprios professores para as lecionar, recomendando
que a educacdo artistica tenha um lugar importante nos curriculos e nos horarios
escolares, sendo reforcado nas situagdes de dificuldades na aprendizagem ou na

integracdo escolar, como nos casos do ensino especial.

Neste sentido, procurou-se verificar, nas percecdes dos docentes do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, préaticas educativas propicias a inclusdo dos alunos com NEE pelas
Expressbes Artisticas, assim como a relevancia atribuida a aplicacdo das Expressdes

Artisticas como forma de inclusédo de alunos com NEE.

O estudo enquadra-se numa investigacdo de natureza descritiva na medida em que
se pretende compreender a situacdo atual da inclusdo de alunos com NEE pelas
Expressbes Artisticas através da recolha da opinido dos docentes do 1.° CEB. Este
estudo é também um estudo misto, em que se utiliza uma combinagdo das abordagens
metodoldgicas de investigagdo quantitativa e qualitativa, utilizando-se como método de

investigacdo um inquerito por questionario.



ExpressOes Artisticas e Educacéo Inclusiva:
Praticas Educativas dos Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Os resultados mostram que, apesar do reconhecimento da importancia do papel
globalizante e abrangente das Expressfes Artisticas no desenvolvimento dos alunos
com NEE e na melhoria do processo de ensino-aprendizagem, esta area tem vindo a
perder importancia no curriculo, o que se traduz numa menor integracdo da educacao
artistica nas praticas educativas no 1.° CEB. As &reas em que 0s docentes possuem mais
formagdo correspondem as areas desenvolvidas com mais frequéncia pelos docentes em
contexto de sala de aula, como é o caso da Educacdo e Expressdo Plastica em que os
docentes possuem maior formacéo continua (28,6%). Conclui-se também que o facto de
os docentes implementarem a Danca com menor frequéncia na sua sala de aula se deve

a falta de formacé&o nesta area.

Os docentes do 1° CEB desenvolvem as Expressdes Artisticas em
interdisciplinaridade com as outras disciplinas do curriculo, mas ndo adotam nenhuma
metodologia ou recursos especificos para alunos com NEE os quais, sempre que
possivel, integram as atividades artisticas nos mesmos moldes que os restantes colegas
da turma. Finalmente, os resultados revelam que a coadjuvacao na area das expressoes
artisticas € uma préatica pouco comum entre os docentes do 1.° CEB e, em média, ndo

séo estabelecidas parcerias entre as escolas e as institui¢des culturais.

Decorrente da pesquisa de referenciais tedricos pode concluir-se da escassez ou
quase inexisténcia de literatura que englobe num sO estudo todas as Expressdes
Artisticas (musica, a danca, o teatro e as artes plasticas), relacionando-as com as
praticas educativas inclusivas dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico. De facto, é
variada a literatura sobre o contributo da Musica no Ensino Basico, da Expressdo
Dramética e da Expressdo Plastica/Artes Plasticas no Pré-Escolar; da Educacdo
Tecnoldgica no 3.° Ciclo do Ensino Basico, para a inclusdo e para o desenvolvimento
global dos alunos. Todos os autores abordam a inclusdo/educacdo inclusiva como
probleméatica a estudar, assim como € notéria a preocupacdo com o valor e 0

reconhecimento da Educacgdo Artistica no contexto escolar e na sociedade em geral.

O presente projeto de investigacao visa ser um contributo para a valorizagdo das
Expressdes Artisticas nas praticas educativas dos docentes do 1.° CEB junto de alunos
com NEE.



ExpressOes Artisticas e Educacéo Inclusiva:
Praticas Educativas dos Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Capitulo I: Arte e Educacéo

Introducao

A revisdo da literatura, neste capitulo, debrucou-se sobre os temas considerados
pertinentes relacionados com o tema em estudo, tomando como referéncia as
recomendagdes emanadas de organismos internacionais sobre a importancia da
Educagdo Artistica na educacdo, fazendo-se uma resenha da evolugdo historica da
Educacdo Artistica em Portugal e o seu enquadramento legal. Analisam-se também a
Educacdo Artistica no Curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico e temas como a
formacdo de docentes e a avaliagdo no dominio das artes, os constrangimentos a
Expressao Artistica/Arte e as parcerias estabelecidas com instituicdes culturais.

1.1. Arte e Educacao: Pressupostos Internacionais

Autores de referéncia como Read (2010), em Inglaterra e Rodrigues (Santos &
Fonseca, 2008) no Brasil, exerceram uma influéncia incontorndvel no dominio da
Educacdo Artistica. Primeiro Presidente da Organizacdo das NacBes Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e da Associacdo Internacional de Educacdo
pela Arte (INSEA), Read (2010) foi o criador do movimento “Educagdo pela arte” e
autor de uma das mais influentes e célebres obras no campo da educacdo pela arte,
“Education thought art” — “Educacdo através da Arte”, publicada em 1943,
Reafirmando os ensinamentos de Platdo, Read (2010, p.13) defendeu a tese de que “a
arte deve ser a base da educagdo” (Santos, 1999; Valente & Lourengo, 1999; Read
2010).

Ao discutir o lugar da arte na educacdo, Read (2010) advoga um método de
educacdo estetica, que engloba todas as formas de expressdo individual (pléstica,
musical, dancada, dramatica, literaria, poética e verbal), capaz de prover as necessidades
especiais de todas as criangas, de desenvolver a expressao livre ou esponténea, a

atividade de jogo, de cultivar a imaginacgéo, a atividade criativa, com o objetivo ultimo
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de atingir uma perfeita maturidade de todas as faculdades fisicas e mentais, estabelecer

uma harmonia entre a sociedade e os individuos:

. 0 que tenho em mente ndo é meramente a «educacdo artistica» como tal, que deveria ser
denominada, mais propriamente, por educacdo visual ou plastica; a teoria a desenvolver abrange
todos os modos de autoexpressao, literaria e poética (verbal), assim como musical e auditiva, e
forma uma abordagem integral da realidade que deveria chamar-se educacdo estética — a educacéao
daqueles sentidos em que se baseiam a consciéncia e, finalmente, a inteligéncia e raciocinio do
individuo humano. E apenas na medida em que estes sentidos se relacionam harmoniosa e
habitualmente com o mundo exterior que se constr6i uma personalidade integrada (Read, 2010, p.
20).

Read (2010) defende um modelo de educacdo integrado, ou seja, a aplicagéo das
disciplinas estéticas & matematica, a historia, a ciéncia e a todos os aspetos sociais da
vida escolar, como um meio auxiliar de aprendizagem de outras matérias, como um

valioso contributo para o desenvolvimento do aluno como um todo (Read, 2010).

A crenca tradicional na primazia do raciocinio légico-matematico e linguistico, e
do pensamento estilo QI dos testes padronizados, que dominou a instrucao formal
durante varios séculos, é desafiada por Gardner (1994) que, a luz da teoria piagetiana
classica, defende a existéncia de Inteligéncias Mdltiplas, ou seja, diversas competéncias
intelectuais humanas, abreviadas como inteligéncias humanas, variando desde a
inteligéncia logico-matematica e linguistica, até a inteligéncia musical, corporal-
cinestésica, espacial, inteligéncia interpessoal e intrapessoal’, capacidades
“relativamente independentes umas das outras e que podem ser modeladas e
combinadas numa multiplicidade de maneiras” (Gardner, 1994, p.7), “como resultado
de fatores genéticos e ambientais que se intersecionam” (Csikszentmihalyi & Robinson,

1986, cit. in Gardner, 1995, p.106).

Atento as cruciais implicagbes educacionais da teoria das inteligéncias multiplas
no desenvolvimento de curriculos escolares efetivos, sobretudo para as chamadas
populagdes especiais, criangas que sao excecionais ou deficientes numa ou outra forma
intelectual e apresentam um padrdo incomum de aprendizagem, Gardner (1994, 1995,

2001) sugere que cabe aos educadores e professores identificar o perfil intelectual de

! Gardner identifica, em obras posteriores a obra “Teorias da Mente”, uma oitava inteligéncia, a inteligéncia
naturalista, como “uma atragdo pelo mundo natural” (Antunes, 2005, p. 55), ¢ a possibilidade da existéncia de uma
nona inteligéncia, a existencial, definida por Gardner como “uma preocupagdo com as questdes basicas da vida”
(Gardner, 1999b, cit. in Armstrong, 2001, p. 163).
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cada aluno, as suas potencialidades e dificuldades, ajustar os programas aos diferentes
estilos de aprendizagem, de forma a maximizar o potencial intelectual de cada aluno,
num ambiente de aprendizagem rico, estimulador, atraente e motivador e, num

comprometimento com a comunidade, pais e instituicGes (Gardner, 1994, 1995, 2001).

Contudo, é uma suposicdo essencial deste estudo que os individuos ndo séo todos iguais em seus
potenciais cognitivos e em seus estilos intelectuais e que a educacdo pode ser mais adequadamente
efetuada se for talhada para as capacidades e necessidades dos individuos envolvidos. De facto, o
custo de tentar tratar todos os individuos da mesma forma ou de tentar transmitir conhecimento
para individuos de maneiras inapropriadas aos seus modos preferidos de aprendizagem pode ser
grande: caso possivel é aconselhavel delinear métodos para avaliar os perfis intelectuais dos
individuos (Gardner 1994, p.293).

A Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner tem amplas implicacdes para a
educacédo especial ao oferecer um modelo ou um paradigma de crescimento para 0s
professores ou educadores comegarem a centrar a sua atencao nas forcas, capacidades e
estilos de aprendizagem dos alunos com necessidades especiais como pré-requisito para
o0 desenvolvimento de estratégias e tipos de intervencdo mais apropriados (Armstrong,
2001). Ferraz e Dalmann (2012) falam na necessidade de se desenvolver capacidades e
aptiddes e reforcar as ja existentes através da utilizacdo de técnicas expressivas com

alunos com necessidades educativas especiais, de forma integrada e ndo isolada.

Armstrong (2001) tal como Gardner (1995) revelam exemplos de personalidades
eminentes da histéria com necessidades especiais, nomeadamente problemas de
aprendizagem significativos, mas excecionalmente talentosas numa ou mais
inteligéncias, como Thomas Edison, Winston Churchill, Pablo Picasso e Albert Einstein
que, “(...) longe de ficarem enfraquecidos por essas dificuldades, esses individuos
foram capazes de aproveitar 0s seus potenciais para fazerem contribuicBes notaveis
(...)” (Gardner, 1995, p.176).

Gardner (1994a) considera a educacéo artistica como um veiculo para fomentar a
autoexpressdo, a imaginacgéo, a criatividade e o conhecimento da propria vida afetiva.
As artes proporcionam um marco especial de expressdo pessoal, pois permitem as
criangas oportunidades para explorar o seu ambiente, para expressar 0S Seus
sentimentos, emoc0des, sensacOes e ideias dominantes quando sentem dificuldades em

expressa-las mediante simbolos discursivos (Gardner, 1994a).
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Conclusdes da avaliagdo da reforma educativa implementada nos Estados
Unidos da América, em 1994, demonstraram a importancia da integracdo da educagéo
artistica nos curriculos escolares e o seu papel central na aprendizagem de todos os
alunos. As artes sdo importantes em si mesmas e ajudam os alunos a aprender outras
disciplinas do curriculo. Para alguns alunos, as artes constituem uma primeira
oportunidade para aprender e, para todos os alunos, as artes oferecem a oportunidade
para aprender mais. Ao integrar 0 conhecimento e a compreensao, as artes ajudam 0s
alunos a transformar a informacdo em sabedoria. Investigacdes revelam que as artes
preparam os alunos para o mundo do trabalho; encorajam a autodisciplina e a
persisténcia; atraem o0s pais e a familia & escola; proporcionam oportunidades para
parcerias entre escolas, organizacfes e instituicGes culturais, artistas locais e
comunidades envolventes. As artes sao uma forma de comunicacdo universal que ensina
a diversidade cultural num mundo globalizado; as artes sdo indispensaveis a vida, sao as
linguagens da expressdo humana, séo formas de perceber e interpretar o mundo. Como
fator chave para um programa artistico de sucesso é referido neste documento que a
educacdo artistica deve ser inclusiva, ou seja, todos os estudantes devem ter a

oportunidade de estudar e praticar as artes (Department of Education, 1994).

Este principio € igualmente defendido por varios organismos internacionais, como
por exemplo UNICEF (1989), UNESCO (2005, 2006, 2010), UE (2009), CE (2009),
OCDE (2011, 2012), que intervém no dominio da Educacdo Artistica definindo
orientacbes, estabelecendo principios e diretrizes, disponibilizando recursos,
instrumentos de trabalho e indicando boas praticas (Diario da Republica, 2.2 série, n.°
19).

A primeira Conferéncia Mundial de Educacdo Artistica da UNESCO (2006) que
teve lugar em Lisboa, estruturou o Roteiro para a Educacdo Artistica, um importante
documento de referéncia, que explora a importancia fundamental das artes na educagéao
para 0 desenvolvimento da criatividade e do conhecimento cultural, para o
desenvolvimento pleno e harmonioso dos alunos, tracando estratégias para a introducéo
e promocdo da educacgdo artistica nos sistemas educativos, e apontando grandes metas

da Educacéo Artistica no quadro dos desafios para o século XXI.
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De acordo com a UNESCO (2006) a integracdo da Educacdo Artistica como
componente obrigatoria dos programas educativos para todos os alunos foi considerada
condicdo essencial para cumprir uma das grandes metas, defender o direito humano a
educacdo e a participacdo na vida cultural e artistica. A Educa¢ao Artistica “é um direito
humano universal, para todos os aprendentes, incluindo aqueles que muitas vezes sao
excluidos da educacdo, tais como (...) pessoas portadoras de deficiéncia” (p.3), tal
como é defendido na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e na Convencéo

sobre os Direitos da Crianca.

Todos os alunos possuem um potencial criativo e a Educacdo Artistica contribui
para o desenvolvimento das suas capacidades individuais, tais como a capacidade de
iniciativa, a criatividade, a imaginacdo, a inteligéncia emocional, a reflexdo critica, o
sentido de autonomia, a liberdade de pensamento e acdo, o desenvolvimento cognitivo;
possibilitando a integracdo das capacidades fisicas, intelectuais e criativas. A Educagdo
artistica promove ainda a expressao da diversidade cultural ao constituir-se a0 mesmo

tempo como manifestacdo cultural e seu veiculo de difusdo (UNESCO, 2006).

Nesta conferéncia o professor e cientista Antonio Damasio afirmou que é
necessario reforcar a educacdo em artes, “(...) pois aléem de contribuirem para formar
cidaddos capazes de inovar constituem um elemento fundamental no desenvolvimento
da capacidade emocional indispensavel a um comportamento moral integro” (Damasio,
2006 cit. in Nunes, 2007, p.3).

Lowenfeld (1958) afirma que uma educagdo unilateral dirigida unicamente a
aquisicdo de conhecimentos ndo € suficiente para uma adaptacdo adequada ao mundo e
as relagdes com o meio e, para as criancas que manifestam dificuldades de adaptacdo ao
meio, a arte, iniciada nos primeiros anos de vida, pode constituir “ (...) a valvula
reguladora entre o intelecto ¢ as emogdes™; “(...) 0 amigo que procuram naturalmente
cada vez que algo as incomoda, ainda que inconscientemente, 0 amigo a que se dirigem

quando as palavras sdo inadequadas” (Lowenfeld, 1958, p.8).

Como estratégias prioritarias para melhorar a qualidade da Educagdo Artistica

destaca-se a necessidade de investimento na formacdo dos professores e o
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estabelecimento de parcerias entre escolas, professores generalistas, professores das
varias areas artisticas, artistas locais e institui¢des culturais. Os professores em geral
devem ser sensiveis aos valores e qualidades dos artistas e habilitados a analisar,
interpretar e avaliar obras de arte, integrar as artes nas suas praticas curriculares,
especialmente no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, como uma das formas de aliviar a
sobrecarga do curriculo escolar (Matos e Ferraz, 2006; UNESCO, 2006).

De facto, a educacéo artistica desempenha um papel fundamental na melhoria da
qualidade da educacéo, contribuindo para alcancar alguns dos objetivos do Quadro de
Acdo de Dakar (2000) e a énfase deve ser colocada nos aspetos interdisciplinares das
artes, o que requer mudancas nos métodos de ensino e na formacdo de professores.
Neste sentido, € sublinhado o duplo valor da arte no processo educativo: intrinseco e
instrumental. As artes podem ser desenvolvidas individualmente como disciplinas de
estudo, com o objetivo de desenvolver as competéncias artisticas dos alunos e como
método para a aprendizagem de outras disciplinas através da utilizacdo das artes, assim
como para uma melhor adaptacdo a diferentes estilos de aprendizagem. Estes dois
valores da arte ndo sdo opostos, mas complementares, ndo existindo qualquer beneficio
em separé-los (Matos & Ferraz, 2006; UNESCO, 2006).

No entanto, a falta de investigacdo e disseminacdo de informacdo e
conhecimento sobre o valor e os beneficios da integracdo das artes na educacdo tem
constituido um dos principais entraves a melhoria das praticas e metodologias, a
mudanca nas decisfes politicas, e a implementacdo das artes no sistema educativo. Dai
a necessidade de criacdo de uma agenda de investigacdo e apoios financeiros, de
incentivar o desenvolvimento de bancos de dados que analisem, sistematizem e
difundam informacdo e conhecimento sobre Educacdo Artistica, assim como promover
a colaboracdo interdisciplinar relativamente a metodologias de investigacdo artistica
(Matos & Ferraz, 2006; UNESCO, 2006).

A segunda Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica, realizada em Seoul,
em maio de 2010, veio avaliar e incentivar a continuacdo da implementacdo do Roteiro
da UNESCO através de um plano de acdo com trés grandes objetivos: “assegurar que a
Educagdo Artistica é acessivel enquanto componente fundamental e duravel da

99,

renovacao qualitativa da educagdo”; “assegurar que as atividades de Educagdo Artistica
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e programas sdo de alta qualidade na sua concecdo e realizagdo”; “aplicar os principios
e praticas da educacdo artistica de modo a contribuir para resolver os desafios sociais e
culturais com que o mundo de hoje se defronta” (UNESCO, 2010, pp. 3-8).

Em 1995, o Conselho da Europa langou o programa Cultura, Criatividade e os
Jovens onde ¢ referida “uma inconsisténcia entre declaragdes politicas nacionais, que
enfatizam fortemente a importancia (...) do desenvolvimento artistico e estético nos
jovens, e a prética existente (...)” (Vasconcelos, 2011, p. 32). Também num relatério do
Conselho da Europa refere-se que “os objetivos da educagdo artistica compreendem o
desenvolvimento intelectual; afetivo; cultural; moral; estético e criativo” (Robinson,
1996, cit. in Vasconcelos 2011, p. 32). Este Conselho considera a necessidade de mais
investigacdo e de acdo no dominio da Educacdo Artistica (Wimmer, 2009, cit. in

Vasconcelos 2011).

Em 2009, no ambito do Ano Europeu da Criatividade e da Inovacdo, a Comissao
Europeia publicou um estudo sobre Educacdo Artistica e Cultural nas Escolas da

Europa onde se afirma que...

... a educacdo artistica favorece o desenvolvimento de competéncias criativas, incentivando os
estudantes a experimentar, expressar-se, cooperar, superar 0s problemas e tomar iniciativas. Por
conseguinte, o reforco da educacdo artistica para o desenvolvimento do potencial criativo e
inovador deve constituir-se como uma componente central de qualquer estratégia de educacdo
para a (...) coesdo social e bem-estar individual (CE, 2009, p.20).

..., € se conclui que 0 tempo minimo dedicado ao ensino das artes € muito baixo; os
professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico ndo sdo treinados para ensinar todas as
formas de arte incluidas no curriculo escolar; e as atividades extracurriculares podem

ajudar a promover a educacdo artistica nas escolas (CE, 2009).

Uma das conclusGes do Congresso Iberoamericano de Educacdo Artistica;
Sentidos Transibéricos, que teve lugar em Portugal, em maio de 2008, vem reforcar esta
ideia ao considerar que as artes devem fazer parte integrante do curriculo escolar néo
como um elemento externo ou marginal, mas como uma das areas curriculares

essenciais da educacao.
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Goldberg (1997) afirma que as artes sdo fundamentais para o desenvolvimento
humano, para a constru¢do do conhecimento, para a promogéo e perpetuacao da cultura;
sdo uma linguagem, uma forma de expressao e de comunicagdo. Afirma que o modelo
tradicional de educacdo artistica nas escolas ndo tem tido em conta o enorme potencial
das artes no conhecimento e desenvolvimento intelectual. Defende, por isso, a
integracdo das artes (performativas e ndo performativas) no curriculo como metodologia
ou estratégia para a aprendizagem com, e através das artes. As artes sdo um instrumento
poderoso para motivar os alunos, para melhorar o ensino e aprendizagem, criar
possibilidades para os alunos trabalharem com ideias em vez de as absorverem, a
expressar e transformar as suas ideias e compreensdes sobre 0 mundo a sua volta, e
aplica-las de forma criativa, inovadora, a potenciar o pensamento criativo, critico e
reflexivo, a capacitar os alunos a imaginar possibilidades, a encontrar solucdes,
tornando-os membros ativos na procura do conhecimento, e a trabalharem

colaborativamente.

Goldenberg (1997) fala também no valor intrinseco das artes; assim como as artes
podem melhorar a aprendizagem noutras disciplinas, outras disciplinas podem melhorar
a compreensédo sobre as artes, criando e apreciando as artes. As artes preparam o palco
para a aprendizagem numa atmosfera criativa e expandem as oportunidades de

aprendizagem para a vida.

1.2. Arte e Educacdo em Portugal

1.2.1. Perspetiva Histérica

Santos (1989, p. 102), uma referéncia incontornavel no dominio da educacdo
artistica, evoca “trés momentos revolucionarios” da historia de Portugal que se
repercutiram no valor educativo atribuido as artes, a saber: a revolucéo liberal de 1820,
a revolucdo republicana de 1910 e a revolugdo democrética de 1974, destacando alguns

“pedagogistas precursores”.
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Assim, em 1829, é publicada “a primeira obra merecedora de algumas
referéncias” (p.103), “Da educacgdo”, de Almeida Garrett, onde refere a importancia de
uma formacdo estética, e defende a inclusdo das artes na Educacdo como meio
imprescindivel para a formacao social, democratica e do carater dos jovens. Seguidor
das ideias de Garrett, Adolfo Coelho, “na transicdo do periodo liberal para o
republicano” (p. 106) proclama ““o valor educativo das artes como elemento essencial na

formacgédo do homem” (Santos, 1989, p. 105).

Com o inicio da 1.2 Republica surge uma verdadeira consciencializagdo e maior
abertura a integracdo das artes no sistema escolar, com a campanha pioneira pela
Educacdo Artistica liderada por Jodo de Barros, poeta e pedagogo, com o seguinte
principio: “ndo ha sociedade democratica que possa viver, progredindo, sem o culto da
arte” (p. 106). Escreve também que ““ o aspeto mais grave da educacdo artistica é o
aspeto que ela possui como fator de educacdo civica e educacdo moral no primeiro
ensino” (p. 106); “como fator de educagao social, como auxiliar imprescindivel da

educacdo da crianca e do adolescente” (p. 106) (Santos, 1989, 1999; Sousa, 2003).

Estas novas concegdes de arte na educacdo sao corroboradas por personalidades
como Cardoso Junior e Leonardo Coimbra. Este, ministro da Instrucdo Publica e
filosofo, afirmava no seu “Problema da Educacdo Nacional” que “a primeira educagédo
deve ser artistica e as proprias virtudes morais sé podem ser dadas a crianca pelas
implicitas intimagdes de harmonia estética” (p. 109, Santos, 1989), que vao de encontro
aos conceitos dos jardins-escolas Jodo de Deus, fundados em 1911 (Santos, 1989,
1999).

O regime ditatorial instaurado na sequéncia do 28 de maio de 1926, ao privilegiar
um ensino apenas cognitivista, “empurrou a expressao artistica para uma area marginal

dos curriculos escolares e desvalorizou as praticas artisticas” (Santos, 1999, p.128).

Nos anos 50, uma renovada importancia atribuida a educacéao pela arte deveu-se a
acao de um grupo de “pioneiros de uma nova concec¢édo das artes na educacao” (Santos,
1989, p.102), onde se incluem artistas como Nikias Skapinakis, educadores como
Cecilia Menano, Calvet de Magalhdes, Alice Gomes e pedopsiquiatras como Jodo dos

Santos e Arquimedes da Silva Santos, entre outros responsaveis pela criagdo, em 1956,

11
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da Associagdo Portuguesa de Educacdo pela Arte (APEA), tendo como objetivo a
educacdo, e as artes como as metodologias mais eficazes para a realizacdo de uma
educacdo integral a todos os niveis: afetivo, cognitivo, social e motor (Santos, 1989,
1999; Sousa, 2003).

Na sequéncia de uma serie de historicas conferéncias realizadas em 1957, no
Porto e em Lisboa, € publicada, anos depois, em 1966, a obra “Educacdo Estética e
Ensino Escolar” que compila uma série de estudos de interesse permanente, nao sujeitos
as vicissitudes do tempo, que, como prefacia Santos (1966, p.16) “ (...) tém o
incontestavel mérito de chamar a atencdo para a exigéncia de remodelacdo do nosso
ensino em termos de respeito pela evolugéo estética da crianca e sua significacdo para o

ensino escolar”.

No capitulo Fundamentos Psicoldgicos da Educacdo pela Arte incluido na obra
supracitada, Santos afirma que a educacdo pela arte, com as atividades de expressdo
plastica, corporal e ritmica, constitui “uma das melhores ¢ mais eficientes formas de
higiene mental infantil, aquela que permite uma mais perfeita integracdo das emocdes”
(p. 37), “um corretivo de valor psicoterapéutico para certas perturbagoes” (p.50),
permitindo a crianca desenvolver a capacidade de expressdo das suas emocdes, afetos e
sentimentos, muitas vezes ndo verbalizaveis, e a sublimacdo dos instintos, o que ndo se
consegue com a instrucdo das matérias classicas. E acrescenta ainda que a instrucao
classica e artistica deve “fazer parte de um mesmo programa conjunto, que integre as
varias formas de aprendizagem e proporcione um desenvolvimento harmoénico da
personalidade” (p.70). (Santos, 1966,1982).

Em 1965 é criado um Centro de Investigacdo Pedagdgica na Fundacdo Calouste
Gulbenkian onde se desenvolviam estudos e pesquisas € criada por Arquimedes Santos,
grande pioneiro, a disciplina “Psicopedagogia da Expressdo Artistica” como “a matriz
de uma educagdo estética geradora de uma Paidéutica do Amor e da Alegria” (p.66),
que, ao afastar-se da contemplacdo da classica beleza formal, procura promover a
criatividade a expressividade, a sensibilidade, a comunicabilidade e a sociabilidade da

crianca (Santos,1977).

12



ExpressOes Artisticas e Educacéo Inclusiva:
Praticas Educativas dos Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Na mesma linha de pensamento, Santos (1977, 1989), uma referéncia
incontornavel no dominio da Educacdo Artistica, chama a atencdo para a importancia
educativa das expressdes artisticas no ensino basico e para as suas multiplas funcdes no
desenvolvimento harmonioso da personalidade da crianga, no “apuramento da
sensibilidade e da afetividade”, no “aproveitamento noutras matérias escolares”, no
“equipamento experiencial para a vivéncia artistica” e no “enriquecimento expressivo
na formagdo artistica”. A dimensdo da afetividade € apresentada por este pedagogo
como uma importante dimensdo para a formacdo da personalidade da crianca, e
considerando que as expressdes artisticas se inserem no campo da afetividade, evoca a
opinido de Piaget (Santos, 1977, 1989, p.25):

... se na vida da crianca ha duas necessidades essenciais que sdo, por um lado, a adaptacéo a
realidade material e social, e, por outro, 0 conjunto das realidades individuais, que se exprimem
pelos jogos simbodlicos, a arte, na crianga, seria um esfor¢o de conciliagdo entre essas duas
necessidades, uma como que sintese entre a expressao do eu e as formas de atividades adaptadas
(Santos, 1977, p.96).

Santos (1989) afirma também que estudos experimentais provam que 0s alunos
que beneficiam de atividades artisticas obtém melhor rendimento noutras disciplinas,
nomeadamente na aprendizagem das linguas, da histéria e da literatura pela
dramatizacdo, na aprendizagem da leitura e da escrita pelas expressdes plastico-visuais
(Santos, 1989). Através do ritmo, do som, do gesto, do canto, e de outros meios
expressivos, a crianga comunica melhor, relaciona-se com os outros, fala mais e melhor,
exprime-se clara e corretamente; e a criatividade permitird a capacidade de intervir na

transformacdo do mundo (Santos, 1977).

Nos anos 70, o Ministro da Educacdo, Veiga Simdo, nomeia Maria Madalena de
Azeredo Perdigdo para presidir uma Comissdo Consultiva para a Reforma do
Conservatorio Nacional de Lisboa, onde é criada a Escola Piloto para a Formacédo de
Professores de Educacao pela Arte, conhecida internacionalmente pelas suas avancadas
concegdes pedagogico-artisticas. Aqui funcionou o curso inovador de Professores de
Educacéo pela Arte, regido por Arquimedes Santos, com a missdo de formar e preparar
professores para a Educacédo pela Arte, mais especificamente da Musica, da Danca e do
Teatro, ou seja, educadores que veem na Arte, nas artes, o motivo principal da sua agédo

pedagdgica. Este curso foi o grande responsavel pela introducdo, depois da Revolugéo
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Democratica de 25 de abril de 1974, da &rea de Movimento, mdsica e drama, ndo s6 nos
programas oficiais do Ensino Basico, mas também nos curriculos do Magistério
(Santos, 1977, 1989, 1999; Sousa, 2003):

... ndo como uma preocupacao de ensino artistico, mas a promogao, através de meios expressivos
onde as artes radicam, de um harmonioso desenvolvimento da personalidade da crianga. E se este é
0 escopo fundamental da Educacéo, ha, deste modo, uma coincidéncia com os objetivos essenciais
das «atividades expressivas», que, mais que quaisquer outros, propiciam atingir tal propdsito
(Santos, 1977, p.115).

Esta experiéncia pedagogica Unica durou até 1980 quando, por despacho
ministerial n.°379/80 é suspensa a Escola Piloto de Educagdo pela Arte, sendo
completamente extinta por Decreto-Lei n.° 310/83, segundo o qual deverd enquadrar-se
nas futuras escolas superiores de educacdo. Segundo Santos (1999) esta promessa nunca
aconteceu, mas apesar desta “arbitrariedade ministerial, as sementes langadas
germinaram em varios campos educacionais e culturais” (Lei 310/83; Santos, 1999;
Valente e Lourenco,1999; Sousa, 2003). Em 1978 € apresentado um projeto do Plano
Nacional de Educacdo Artistica por Madalena Perdigdo, onde surgem oficialmente os

conceitos de educacdo pela arte e educacdo para a arte (Santos, 1977):

A Educacéo pela Arte atende, sobretudo, & formagdo da Personalidade. O Ensino Artistico almeja
a formacdo de Artistas. A Educacdo pela Arte processar-se-4 como uma via continua e ascendente
ao longo da Vida, e dela decorrendo, a certa altura, mais ou menos intensamente, a do Ensino
Artistico (Santos, 1977, p.81).

1.2.2. Enquadramento Legal

A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 afirma no artigo 73.° o direito
de todos os cidaddos a educacdo e a cultura, cabendo ao Estado promover a
democratizacdo da educacdo e da cultura, o desenvolvimento da personalidade, a
igualdade de oportunidades e a superacdo das desigualdades culturais. No artigo 74.°,
alineas d) e f) do n.° 2 da lei fundamental, incumbe ao Estado “garantir a todos os
cidadéos, segundo as suas capacidades, 0 acesso aos graus mais elevados do ensino, da

investigacao cientifica e da criacdo artistica”, assim como “estabelecer a interligacdo do

Z Data de 2005 a ultima (VII) Revisdo Constitucional da Republica Portuguesa, Lei Constitucional
n.° 1/2005, de 12 de agosto.
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ensino e das atividades econdmicas, sociais e culturais”. No artigo 78.° é consagrado o
direito de todos os cidaddos “a frui¢do ¢ criagdo cultural”, devendo o Estado, em
colaboracdo com organismos culturais, “incentivar e assegurar 0 acesso de todos 0s
cidaddos aos meios e instrumentos de agdo cultural” (alinea b, do n.°2 do artigo 78.9), e
“promover a salvaguarda e valorizagdo do patrimoénio cultural, tornando-o elemento
vivificador da identidade cultural comum” (alinea ¢, do n.°2 do artigo 78.9)

(Constituicdo da Republica Portuguesa, 2005).

A “Lei de Bases do Sistema Educativo”, Lei n.° 46/86°, publicada a 14 de outubro
de 1986, estabelece o quadro geral do sistema educativo, consagrando, pela primeira
vez na histéria da educacdo em Portugal, a importancia das artes na educacdo. No seu

artigo 3.° ¢é estabelecido que:

. 0 sistema educativo organiza-se de forma a (...) contribuir para a realiza¢cdo do educando,
através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacdo do cardter e da cidadania,
preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos
e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico (...) assegurar o direito a diferenca,
mercé (...) da consideragdo e valorizagdo dos diferentes saberes e culturas (...) contribuir para a
realizagdo pessoal e comunitaria dos individuos (...) pela pratica e aprendizagem da utilizagéo
criativa dos tempos livres (Lei n.°46/86).

Os artigos 5.°, 7.° e 8.° definem, entre outros objetivos educacionais, 0
desenvolvimento das capacidades de expressdo, a imaginagdo criativa, a atividade
ludica, a valorizagdo das atividades manuais, a promogdo da “educacdo artistica, de
modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética”, “0 desenvolvimento
(...) das expressoes plastica, dramdtica, musical e motora”, exatamente 0S mesmos
objetivos apontados ha algumas décadas por varios pedagogos portugueses, assim como
pela Escola Superior de Educacdo pela Arte do Conservatorio Nacional. Determina
também, na alinea a) do n.°1 do artigo 8.: “No 1.° ciclo, o ensino ¢ globalizante, da
responsabilidade de um professor Gnico, que pode ser coadjuvado em &reas
especializadas” (Lei n.°46/86; Sousa, 2003).

A Lei de bases do Sistema Educativo sucede-se o diploma regulamentador da
implementacdo da Educacdo Artistica no sistema educativo, o Decreto-Lei n.°344/90, de

2 de novembro, “que estabelece as bases gerais da organizagdo da educagdo artistica

3 Alterada pela Lei n.° 115/97, de 19 de setembro, pela Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto, e pela Lei n.° 85/2009, de 27
de agosto.
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pré-escolar, escolar e extraescolar’. No seu predmbulo, reconhece a insuficiéncia da
pratica de educagdo artistica em Portugal, pretendendo “a reestruturagdo global e
completa de todo o sistema” ao contemplar as areas da musica, danca, teatro, artes
plasticas, cinema ¢ audiovisual, assim como as “suas multiplas vertentes: genérica,
vocacional, em modalidades especiais e extraescolar” (Lei 344/90; Parecer n.°1/92;
Sousa 2003).

No artigo 2.° estipulam-se 0s objetivos da educacdo artistica, voltando a referir-se
a expressdo artistica, a imaginacdo criativa, a sensibilidade estética, novamente os

mesmaos objetivos apontados pela Educacdo pela Arte:

... estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicacédo e expressao artistica, bem como a
imaginacdo criativa, integrando-as de forma a assegurar um desenvolvimento sensorial, motor e
afetivo equilibrado; promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e proporcionar
um conjunto variado de experiéncias nestas areas, de modo a estender o dmbito da formacéo
global; educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica; fomentar préticas
artisticas individuais e de grupo, visando a compreensdo das suas linguagens e o estimulo a
criatividade, ... (Lei 344/90).

Os artigos 3.2, 7.°, 9.2 e 10.° estipulam que a educacdo artistica genérica destina-
-se “a todos os cidaddos, independentemente das suas aptiddes ou talentos especificos
nalguma area”, a desenvolver em todos os niveis de ensino, “com0 componente da
formacédo geral dos alunos.” No 1.° ciclo do ensino basico, a educacdo artistica genérica
é parte integrante do curriculo do ensino regular, sendo assegurada pelos docentes do
ensino regular, em colaboracdo com pais e encarregados de educacéo e com 0 apoio de
docentes especializados (Lei 344/90; Parecer n.°1/92; Sousa 2003).

De acordo com Sousa (2003), a Lei de Bases do Sistema Educativo e o Decreto-
-Lei regulamentador da Educacdo Artistica ddo uma clara interpretacdo de que, apesar
da Educacgdo pela Arte estar presente em todos os niveis escolares, ela ¢ “premente e
indispensavel, sobretudo a nivel da Pré-escolaridade e do 1.° ciclo do ensino basico”,
ndo com o propdsito de formar futuros artistas, mas de estimular todas as capacidades

potenciais da crianca (Sousa, 2003).

A Expressdo Musical, a Expressdo Dangada, a Expressdo Dramética e a
Expressdo Plastica deverdo fazer parte integrante das organizagbes programaéticas, ao

mesmo nivel que a Lingua Portuguesa, a Matematica e as Ciéncias (Sousa, 2003).
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Caldas e Vasques (2014) referem a importancia da integracdo das diferentes areas
artisticas no curriculo e de forma articulada com as restantes disciplinas, evitando-se a
sua fragmentacéo e dispersdo, como forma de preenchimento de espacos vazios ou mero

prazer.

A educacdo artistica vocacional “consiste numa formacao especializada, destinada
a individuos com comprovadas aptidfes ou talentos em alguma é&rea artistica
especifica”, podendo ser ministrada em escolas especializadas (artigos 11.° e 12.° da Lei
344/90).

No que se refere a educacdo artistica em modalidade especiais, o Decreto-Lei
344/90 identifica quatro possiveis, destacando-se a modalidade “educagdo especial”.
Em relacdo a esta modalidade remete para legislagdo propria a sua regulamentacéo, de
acordo com o disposto nos artigos 17.° e 18.° da Lei 46/86. Na opinido de Sousa (2003)
a modalidade de educacdo especial “atuard mais nas suas dimensfes terapéuticas
(Musicoterapia, Dancaterapia, Dramaterapia, entre outras) do que propriamente como

elemento estritamente artistico-educacional” (Sousa, 2003, p. 68).

Contudo, os diplomas regulamentares previstos no Decreto-Lei 344/90 para as
diversas areas da Educacdo Artistica ndo chegaram a ser publicados (Parecer n.°2/99). O
parecer n.° 1/92 sobre Educacdo artistica nas areas da mdsica, danca, teatro, cinema e
audiovisual elaborado por Anténio de Almeida Costa estabelece a existéncia de
professores itinerantes para apoio a educacdo pré-escolar e ao 1.° Ciclo do Ensino
Basico (art. 29.9).

1.3. Arte/Expressfes Artisticas no Curriculo do 1.° Ciclo do Ensino
Basico
Na reorganizagdo curricular do ensino basico consagrada na Lei n.°6/2001, de 18
de janeiro®, o documento Curriculo Nacional do Ensino Béasico: Competéncias

Essenciais constitui-se como um instrumento de referéncia central para o

desenvolvimento do curriculo ao contemplar uma multiplicidade de competéncias gerais

4 Decreto-Lei alterado pelos Decretos-Leis n.° 209/2002, de 17 de outubro, n.° 396/2007, de 31 de dezembro, n.°
3/2008, de 7 de janeiro e n.° 18/2011, de 2 de fevereiro.
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e especificas, assim como tipos de experiéncias de aprendizagem, estabelecendo linhas
orientadoras para o desenvolvimento da Literacia em Artes, que assume um papel
essencial na consecucdo dos objetivos da Lei de Bases do Sistema Educativo (Curriculo

Nacional do Ensino Basico, 2001).

No ano letivo de 2006/2007, com a implementacdo do Programa de
Enrigquecimento Curricular e do conceito de escola a tempo inteiro, tiveram inicio nas
escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico atividades de enriquecimento curricular, de
carater facultativo, no dominio artistico (Despacho n.° 12591/2006, DR, 2.2 série, n.°
115, de 16 de junho; Despacho n.° 19575/2006, DR, 2.2 série, n.° 185).

A designacdo Literacia em Artes implica as competéncias artisticas comuns a
todas as artes e organizam-se em quatro grandes dominios ou eixos estruturantes e
interrelacionados, definidos no Curriculo Nacional do Ensino Bésico, a saber:
“apropriacdo das linguagens elementares das artes”; “desenvolvimento da capacidade de
expressdo € comunicacao”; “desenvolvimento da criatividade”; e “compreensdo das

artes no contexto” (Curriculo Nacional do Ensino Bésico, 2001):

Desenvolvimento

da criatividade

Apropriacéo das

linguagens elementares

das artes

Compreenséo

das artes

no contexto

Figura n.° 1: Literacia em Artes — Adaptado de Curriculo Nacional do Ensino Basico:
Competéncias Essenciais, 2001, p.152.
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A Educacdo Atrtistica desenvolve-se em quatro grandes &reas artisticas, ao longo
do ensino bésico:

» Expressao Plastica e Educacao Visual;
 Expressao e Educacdo Musical;
* Expressao Dramatica/Teatro;

« Expressao Fisico-Motora/Danca.

No 1.° Ciclo, estas quatro &reas mantém a especificidade prdpria, sendo
trabalhadas, de forma integrada, pelo professor generalista, sob a designacdo genérica
de Expressdes Artisticas. E pretendido, assim, garantir a articulagdo horizontal
interdisciplinar, assegurando-se, em simultaneo, a articulacdo vertical quer com a
Educacdo Pré-Escolar, quer com os subsequentes ciclos do Ensino Basico. Para esta
articulacdo sequencial pode contribuir, ainda, a coadjuvagéo de professores especialistas

das diferentes areas artisticas (Metas de Aprendizagem, DGIDC).

A 23 de dezembro de 2011, um despacho do Ministério da Educacédo e Ciéncia, 0
Despacho n.° 17169/2011, da por finda a aplicacdo do principal documento curricular
para o Ensino Basico, Curriculo Nacional do Ensino Basico: Competéncias Essenciais,
vigente ha uma década, na sequéncia da publicacdo do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
janeiro. Com a revogacdo deste documento orientador, até entdo considerado como a
referéncia central para o desenvolvimento do curriculo, “o desenvolvimento do ensino
em cada disciplina curricular sera referenciado pelos objetivos curriculares e conteddos
de cada programa oficial e pelas metas de aprendizagem de cada disciplina” (Despacho
n.°17169/2011).

O Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho, designa as areas disciplinares por disciplinas (alinea a) do n.°2
do artigo 8.°). Embora tenham sido criadas as Metas de Aprendizagem para a Danga no
1.° Ciclo do Ensino Basico, esta atividade encontra-se integrada na area da Expressao e
Educagéo Fisico-Motora. Este Decreto-Lei também estabelece a carga horaria semanal
destinada ao desenvolvimento das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras, que €, no

minimo, de 3horas semanais (Matriz do Decreto-Lei n.°91/2013, de 10 de julho).
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A Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho, estabelece o regime de organizacdo das
iniciacdes em Danca e em Musica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (Portaria n.° 225/2012,
de 30 de julho).

1.3.1. Programa de Educacédo Estética e Artistica do Ministério da
Educacéao

O parecer n.°2/99 do Conselho Nacional de Educacdo sobre Educacéo estética,
ensino artistico e sua relevancia na educacdo e na interiorizacdo dos saberes defende a
educacdo estética como parte integrante da educagdo capaz de “ampliar as
potencialidades cognitivas, afetivas e expressivas da pessoa na compreensédo do eu, do
corpo e do outro”, integrar a razao com 0s sentimentos e as emoc¢@es, contribuir “para a
sensibilizacdo ao conhecimento, através de uma intuitiva apropriacdo dos saberes e das
aprendizagens”, com reflexo positivo no aproveitamento dos alunos com deficiéncias
ligeiras, graves e muito graves. Sendo muitas vezes menorizado o papel da educagao

artistica sacrificada a utilidade das disciplinas teoricas, Salvado Sampaio considera que:

ndo se pode isolar a aquisi¢do dos aspetos cognitivos das outras areas do saber, ou seja, a
aprendizagem constitui um todo e a realizacdo noutras areas, que ndo sejam as cognitivas,
contribui para o reforgo das aquisigdes cognitivas” (Salvado Sampaio, “Educar e formar ao longo
da vida, Seminario, CNE, cit. in Parecer n.° 2/99).

Entre outras medidas recomenda a promocdo de “atividades pedagdgicas,
culturais e artisticas (...) através de visitas de estudo e assisténcia a espetaculos,
concertos e exposi¢des”; a colaboracdo de mausicos, artistas plasticos, atores,
cenografos; o estabelecimento de parcerias com instituicbes e associaces culturais e
artisticas; e a criacdo de “equipas mdveis” de professores que “coadjuvem a pratica do
ensino em escolas de monodocéncia, no pré-escolar e em escolas dos ensinos basico e
secundario onde nao existam meios proprios (...)” (Parecer n.° 2/99, DR n.°28, 2.% série,

de 3 de fevereiro).

O Programa Nacional intitulado Educacdo Estética e Artistica em Contexto
Escolar, em desenvolvimento pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia e pela Diregdo-
Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC), apoiado pela Fundagao

Calouste Gulbenkian, constitui-se como uma estratégia de afericdo das Metas de
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Aprendizagem na area das artes, pretendendo envolver criancas, docentes e familias
para desenvolver o gosto pelas diferentes formas artisticas, valorizar a Educagdo
Estética, valorizar a arte como forma de conhecimento que se reveste de especial
importancia para o desenvolvimento permanente do ser humano, reforcar a parceria
entre as escolas e varias Instituicbes Culturais (museus, teatros, academias, e outras), e
estimular o conhecimento do patrimonio cultural e artistico (Programa de Educagdo em
Contexto Escolar, DGIDC).

As Metas de Aprendizagem do 1.° ciclo das diferentes expressées artisticas foram
estruturadas em dominios comuns, que decorrem dos quatro grandes dominios ou eixos
organizadores das competéncias em Literacia em Artes definidos no Curriculo Nacional
do Ensino Basico: Competéncias Esséncias (p.152) que se designam: “Desenvolvimento
da Capacidade de Expressdo e Comunicagdo”; “Desenvolvimento da Criatividade”;
“Apropriacdo das Linguagens Elementares das Artes”; e “Compreensdo das Artes no
Contexto”. De acordo com esses eixos ou dominios, surgem os subdominios especificos
para cada uma das expressfes artisticas, 0s quais se mantém nos restantes ciclos do
Ensino Baésico. A elaboracdo das metas articulou-se também com o definido na
Organizagdo Curricular e Programas: Programa 1.° Ciclo Ensino Basico. As metas de
Danca foram elaboradas com base nos conceitos educativos de autores e pedagogos

reconhecidos. (Metas de Aprendizagem, DGIDC; Marques, E., s/d).

Pressupondo-se uma articulacdo entre os diferentes niveis educativos, num plano
de continuidade e de processos pedagogicos integrados e contextualizados, e de
desenvolvimento da crianca, as Metas para a Educacdo Pré-Escolar e as metas para o
1.0, 2.° e 3.° Ciclos seguem uma orienta¢cdo metodologica que contempla as mesmas

tipologias de atividade e de aprendizagem (Marques, E., s/d).

1.4. Formacéo de Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Béasico no
dominio da Arte/Expressdes Artisticas

O Conselho Nacional de Educacéo considera que a formacgdo dos educadores e
dos docentes dos ensinos basico e secundario € limitada e insuficiente. Os docentes

generalistas devem possuir, para além da competéncia pedagogica, “conhecimentos
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técnicos especificos e referéncias estéticas estimuladas através de atividades criativas”,
tornando-se fundamental a colaboracdo de artistas na formacdo dos docentes. No caso
dos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a monodocéncia requer “maiores e
melhores conhecimentos nas areas das expressfes, muitas vezes através da mudanca da
Gtica utilizada em termos de conteudos programaticos e formas de os exercer” (Parecer
n.° 2/99, DR n.028, 2.2 série, de 3 de fevereiro).

Santos (1989, pp. 112 e 120) questionava: “estdo os professores unicos habilitados
para uma adequada educacdo expressivo-artistica? Se ndo estdo, como coadjuva-los?”.
Santos considerava fulcral a valorizacdo da polivaléncia do professor Unico, a sua
consciencializacdo pedagogica, expressiva e artistica, uma prévia e aturada formacéo
técnico-pratica, assim como a intensificacdo da sua preparacdo na aquisicdo de
conhecimentos técnicos e metodoldgicos especificos por meio de estudos
especializados.

Read (2010, p.253) afirma que “o papel do professor deve ser o de um auxiliar,
guia, inspirador, parteira psiquica” e Cizek (cit. in Read 2010) afirma que “o professor
deve ser a mais modesta e humilde das pessoas, capaz de ver nas criangas um milagre

de Deus e ndo uma coisa a instruir” (p. 257).

Goldberg (1995) faz referéncia a um programa de formacdo para professores
denominado SUAVE (Socios Unidos para Artes Via Educacién) que proporciona
formacdo e apoio aos docentes em contexto da sala de aula, workshops para professores,
visitas a museus e atividades de performance com artistas/especialistas profissionais,
estabelecendo um trabalho colaborativo na sala de aula, de forma a familiarizar os
docentes com metodologias e técnicas artisticas especificas e encoraja-los a integrar as
artes no curriculo como metodologia para explorar os conteidos das varias disciplinas
curriculares e encorajar os alunos a aprender. Os resultados do programa demonstraram
qgue as metodologias e estratégias dos professores melhoraram assim como o0 seu
pensamento sobre o ensino e aprendizagem evoluiu; a autoestima, a confianca, a

criatividade e o trabalho cooperativo dos alunos também evoluiu (Goldeberg, 1995).

Moura e Mendonga (2001 cit. in Lacerda e Gongalves, 2009) evidenciam a

importancia do professor assumir uma atitude ativa ndo se limitando ao papel de
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observador, mas que seja estimulado a desenhar, dancar, tocar e representar (Lacerda e
Gongcalves, (2009). Pais (2006) advoga a necessidade dos professores assumirem uma
atitude pedagogica e uma “sensibilidade para estimular as sensagdes ¢ a perce¢ao na
crianca, para desenvolver as suas capacidades de cria¢dao e de experimentac¢do” (p.35).
Os professores devem ter formacédo e informacao/conhecimentos de técnicas e recursos
especificos sobre cada uma das formas de arte, um conhecimento profundo sobre o que
estd a fazer para orientar as criancas de forma positiva, havendo materiais menos
sofisticados mas com o0s quais podem atingir os mesmos objetivos. Pais (2006)
considera que os professores tém receio de apostar nas artes uma vez que eles proprios
n&o tiveram oportunidade de experimentar, contactar com a arte, sendo importante estar

disponivel para aceitar novos desafios.

Sanderson (2008) argumenta que € crucial para o sucesso do curriculo a existéncia
de professores qualificados, caso contrario pouco progresso pode ser feito no
desenvolvimento do conhecimento, compreensdo e atitudes positivas face a

aprendizagem.

1.5. A Avaliacdo das artes/expressfes artisticas

Gardner (1995), ao propor uma nova abordagem a avaliacdo nas artes, defende
que os alunos devem ter a oportunidade de estar ativamente envolvidos em atividades
de producéo artistica, de aprender “desempenhando, agindo ou fazendo” (p.121), em
torno de projetos significativos; de “ser introduzidos aos modos de pensamento
manifestados (...) pelos artistas (...) e por aqueles que analisam, criticam e investigam
0s contextos culturais” (p. 123). Para Gardner “a avaliacdo da aprendizagem ¢ crucial
nas artes” (p.124), devendo respeitar as inteligéncias especificas e centrar-se nas
capacidades e conceitos mais importantes em cada forma de arte, permitindo a
exploragdo de sentimentos, num “empreendimento cooperativo envolvendo artistas,

administradores, pesquisadores e os proprios alunos” (Gardner, 1995, p.125).
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Gardner (1995) define avaliacdo...

como a obtencdo de informacdes sobre as capacidades e potenciais dos individuos, com o duplo
objetivo de proporcionar um feedback Util aos individuos e informagdes proveitosas para a
comunidade circundante (Gardner, 1995, p. 150).

E faz uma distingdo entre avaliacdo e testagem, considerando que ...

0 que distingue a avaliagdo da testagem é o fato de a primeira favorecer as técnicas que eliciam
informacdes no curso do desempenho habitual, e sua apreensdo com o uso de instrumentos formais
administrados num ambiente neutro, descontextualizado (Gardner, 1995, p.151).

Em alternativa & testagem formal padronizada da escola uniforme como forma
exclusiva de avaliagcdo, Gardner (1995) propde “a avaliagdo no contexto” (p.140), ou
seja, a avaliacdo deve ocorrer no contexto de producao dos alunos, do envolvimento dos
alunos em encontrar e resolver problemas e projetos capazes de os motivar e interessar,
no ambiente natural de aprendizagem onde “as forgas naturais e adquiridas dos alunos
possam manifestar-se” (p.157); deve ser justa para com a inteligéncia, atender as
diferencas individuais, niveis de desenvolvimento, aos produtos elaborados, objetivos e
desejos do aluno em participar, ao desempenho, utilizada para o beneficio do aluno,
indicando forgas individuais a explorar. Ao considerar a visdo multifacetada da mente

defende também a escola centrada no individuo.

Para além disso, Gardner (1995) defende a criacdo e avaliacdo de portfolios ou
processofolios, uma pasta onde o aluno guarda trabalhos em andamento, trabalhos
concluidos, trabalhos de artistas que admira ou desgosta. A qualidade, a regularidade e o
aperfeicoamento das producdes artisticas ajudam a esclarecer a consciéncia que o aluno
tem sobre as suas potencialidades e dificuldades, a e refletir, a autocriticar e ser

criticado, a descobrir e resolver problemas, encorajando o aluno a desenvolver-se.

Peter (1998b) salienta que a avaliacdo nas artes deve ser explicita e coerente,
cumprindo quatro principios fundamentais na educagdo artistica, a saber: facilitar o
progresso individual e a continuidade do curriculo; melhorar a coordenacdo entre
disciplinas e atender as necessidades de responsabilizacdo. Hargreaves (1990, cit. in

Peter 1998b) afirma que a avaliacdo nas artes ndo deve ser subjetiva nem intuitiva e
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Neelands (1991, cit. in 1998b) para afirmar que a avaliagdo nas artes deve ter em conta
0 processo e néo o resultado ou o produto.

Para Peter (1998a, 1998b) a qualidade da relacdo aluno-professor é fundamental,
assim como a cooperacdo, a negociacgéo, a enfase na diversidade e individualidade para
0 desenvolvimento da sociabilizacdo e da comunicacdo. Os professores devem ajudar 0s
alunos a pensar através de problemas, desenvolver a sua metacognicdo, a consciéncia de

si proprios, tornando-os capazes de fazer escolhas e tomar decisdes.

Goldberg (1997) considera as artes como um importante instrumento de avaliagao
capaz de proporcionar métodos alternativos e criar mudancas em algumas concecdes
tradicionais relativamente as reais capacidades dos alunos que demonstram dificuldades
de aprendizagem nas &reas académicas. Integrar as artes no curriculo como estratégia
para o ensino-aprendizagem proporciona aos alunos com dificuldades académicas a
oportunidade de provar as suas habilidades, de brilhar noutras areas, de demonstrar a
sua criatividade e potencialidade em alguma area artistica, melhorar a sua autoestima e
autoconfianca. Através das artes os alunos expressam a sua compreensdo dos contetdos
das varias areas, assim como proporcionam meios para avaliar a sua compreenséo de
conceitos importantes dos contetdos curriculares. As artes permitem aos docentes
avaliar a compreensdo e o conhecimento dos alunos acerca do mundo, porque através
das artes os alunos representam ideias, pensamentos, sonhos, esperancas e
preocupacdes, que ndo expressam através das palavras. As artes fornecem aos docentes
informac@es Uteis sobre as reais capacidades dos alunos e uma maior compreensao das
suas potencialidades e habilidades gerais, inteligéncia, estilo de aprendizagem e

personalidade, permitindo aos docentes melhor avaliar o progresso de seus alunos.

De acordo com este autor, existem vérias formas de avaliar a aprendizagem dos
alunos através do seu trabalho artistico, nomeadamente atraveés da autoavaliacdo; da
criacdo, com o apoio de docentes, dos seus proprios instrumentos de avaliacdo, o que
torna os alunos mais reflexivos e responsaveis; da observagdo atenta das acfes dos
alunos, ouvindo o que tém para dizer; da criacdo de portefélios para avaliar
individualmente o progresso do trabalho de cada aluno; da avaliacdo da performance do
aluno, em oposicdo aos testes estandardizados limitados a avaliacdo do pensamento

l6gico matematico e linguistico da escola tradicional (Goldberg, 1997).
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Segundo Rief e Heimburge (2000), avaliar arte é muito subjetivo devendo a
enfase ser colocada ndo no produto final, mas no processo, no esfor¢o desenvolvido e na
participacdo, de tal modo que o aluno seja encorajado a ser criativo e expressivo huma
atividade que lhe dé prazer e confianca, longe do controlo do professor. As autoras
sugerem a criacdo de dossiers de arte, onde sejam guardados os trabalhos dos alunos,
com o objetivo de registar o seu desenvolvimento ao longo do ano letivo; devendo ser

evitado o sistema de cotacdo formal no 1.° e 2.° ciclos do ensino basico.

1.6. Constrangimentos a Expressdo Artistica/Arte

Piaget (1954, cit. in Bahia, 2009) afirma que o maior obstaculo ao
desenvolvimento da expressdo artistica reside na familia e no sistema tradicional de
educagdo, que limita “a espontaneidade natural da expressdo artistica que as criangas
revelam precocemente” (p. 140), em vez de a enriquecer, ndo apostando na literacia
simbdlica, visual e artistica, e ndo promovendo o0 pensamento criativo. Ao analisar
investigacBes realizadas no dominio da educacgdo artistica formal e ndo formal no
distrito de Lisboa, Bahia conclui que a crenca no “jeito” para o desenho e para outras
formas artisticas como determinante para um produto de qualidade, a enfase no produto
em detrimento de processo, 0 apelo a perfeicdo e a avaliagdo punitiva da produgédo
constituem préaticas de educacdo artistica constrangedoras da espontaneidade da
expressao artistica. Pelo contrario, a exposicdo a obras de arte, a reflexdo critica, o
treino da capacidade de visualizacdo, a diversificacdo de estratégias, o respeito pela
individualidade, o treino orientado por especialistas num ambiente criativo potenciam o

desenvolvimento da expresséo artistica da crianca (Bahia, 2009).

1.7. Parcerias com instituicfes e comunidades culturais

Goldberg (1997) afirma que a utilizacdo dos recursos da comunidade local, tais
como: centros de arte, artistas, associa¢Oes artisticas, organizagGes locais, galerias de
arte, é fundamental para apoiar o professor na concecdo de atividades artisticas na sala
de aula. O professor pode tambeém convidar artistas a escola oferecendo aos estudantes

modelos no dominio das artes, assim como pais para apoiar projetos escolares.

26



ExpressOes Artisticas e Educacéo Inclusiva:
Praticas Educativas dos Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Lei-Quadro dos Museus Portugueses, Lei n.° 47/2004, de 19 de agosto,
estabelece na alinea b) do n.°l do artigo 2.° que “os museus constituem instrumentos
indispensaveis no dominio da fruicdo e criagdo cultural”, desenvolvendo programas e
atividades educativas culturais que contribuam para 0 acesso ao patrimonio cultural e as
manifestacOes culturais, no respeito pela diversidade cultural, em colaboragdo e
articulacdo com o sistema de ensino (artigos 42.° e 43.). A respetiva lei promove ainda
“condicdes de igualdade na fruicdo cultural”, apoiando pessoas com necessidades
especiais, nomeadamente com deficiéncia (artigo 59.°), e o combate a exclusdo social
(Lei n.° 47/2004, de 19 de agosto).

Em entrevista publicada por Barros (2006) na revista Noesis, Natélia Pais’,
defende que os museus, em articulacdo com escolas, devem proporcionar a todas as
criangas “experiéncias de fruicdo artistica que passem pela experimentacdo do processo
criativo” (p.34). Refere a importancia dos primeiros contactos com 0S museus serem
algo de encantatorio, de feérico, de magico, de libertador, que permita soltar o
imaginario, estimule o desenvolvimento da criatividade e a leitura subjetiva, “sem
informagdo demasiado escolarizada” (Barros, 2006, p.37). Gardner (1995) também

refere o carater evocativo e aberto dos museus.

O documento estratégico da UNESCO (2006) define um conjunto de
recomendacdes dirigidas a educadores, pais, artistas, diretores de escolas e instituicoes
educativas, decisores politicos e organizacbes intergovernamentais e ndo-
governamentais, ao nivel da promocdo do valor e do impacto social das artes na
educacdo; do reconhecimento do papel da Educacdo Artistica; do estabelecimento de
parcerias entre escolas, pais, comunidade, organizacdes e instituicdes, e redes de
cooperacdo entre os Estados Membros e diversas instituicdes; do desenvolvimento de
politicas de Educagdo Artistica; do apoio mediante a producdo e disponibilizacdo de
recursos e materiais; da investigacdo, avaliacdo e partilha de conhecimento; da
formagéo e apoio a professores, escolas e artistas (UNESCO, 2006; Matos & Ferraz,
2006).

® Fundou o Centro Artistico Infantil da Fundagdo Calouste Gulbenkian
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Capitulo I1: Inclusédo pela Arte/Expressdes Artisticas

Introducao

Neste segundo capitulo, a revisdo da literatura aborda a Educacdo Inclusiva
procurando relaciona-la com a Educagdo Artistica, tomando como referéncia estudos
internacionais sobre a importancia da Educacdo Artistica na Educacdo Especial.
Analisam-se também as potencialidades da Arte/Expressdes Artisticas na Educacgédo

Especial.

2.1. Educacédo Inclusiva: conceptualizacdo e enquadramento legal

O principio consagrado na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem de 1948
que afirma o direito a educacdo de todos os individuos (artigo 26.°) inspirou um grande
nimero de tratados internacionalmente reconhecidos, nomeadamente A Convencao
sobre os Direitos da Crianca®, que Portugal ratificou em 1990, e que proclama no artigo
23.° o efetivo acesso da crianca deficiente a educacdo, de forma a promover a sua
integracdo social e o seu desenvolvimento pessoal e cultural, e, no artigo 2.°, o dever de
se “respeitar e garantir 0S direitos previstos na presente Convencgéo a todas as criangas

(...) sem discriminagdo alguma”:

Os Estados Partes reconhecem a crianga mental e fisicamente deficiente o direito a uma vida plena
e decente em condicBes que garantam a sua dignidade, favorecam a sua autonomia e facilitem a
sua participag@o ativa na vida da comunidade. (...) a assisténcia fornecida (...) é concebida de
maneira a que a crianga deficiente tenha efetivo acesso a educagdo, a formacéo, aos cuidados de
saude, a reabilitacdo, a preparacdo para 0 emprego e a atividades recreativas, e beneficie desses
servicos de forma a assegurar uma integracdo social tdo completa quanto possivel e o
desenvolvimento pessoal, incluindo nos dominios cultural e espiritual (Convengdo sobre os
Direitos da Crianca, UNICEF, 1989, pp. 16 e 17).

A Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos adotada pela Conferéncia
Mundial sobre Educacdo para Todos, realizada pela UNESCO, UNICEF, PNUD e

® A 20 de novembro de 1989 foi aprovada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas a « Convencéo
sobre os Direitos da Crianca », ratificada por mais de 150 paises. Comemoracdo, a 20 de novembro de
2014, do 25.° aniversario da Convencédo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianca.

28



ExpressOes Artisticas e Educacéo Inclusiva:
Praticas Educativas dos Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Banca Mundial, em Jomtien, Tailandia, em 1990, vem reafirmar a necessidade de
assegurar o direito a educacdo de todas as criangas com necessidades educativas

especiais como um direito fundamental e parte integrante do sistema educativo:

Devem ser tomadas medidas de modo a garantir igualdade de acesso a educacdo de todas as
categorias de pessoas com deficiéncia como parte integrante do sistema educativo (ponto 5 do
artigo 3.° da Declaragdo Mundial sobre Educacéo para Todos, UNESCO, 1990).

Em 1993, foi adotado pelas Nagdes Unidas as Normas sobre Igualdade de
Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncia e consignado que as criangas com
deficiéncia devem “receber o apoio de que precisam dentro das estruturas regulares de

educacao, saude, emprego e agdo social” (CNE,1999,p.27).

Com a Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Acdo na area das
Necessidades Educativas Especiais, “referéncia incontornavel no percurso de uma
escola inclusiva” (Parecer n.°1/99, p.10), que resultou da Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, em 1994, em Salamanca, é
consagrado o principio da Educacdo para Todos e da Educacdo Inclusiva, sendo
reconhecida “a necessidade e a urgéncia de garantir a educacdo para as criangas, jovens
e adultos com necessidades educativas especiais no quadro do sistema regular de
educagdo”. E igualmente proclamado como desafio da escola inclusiva o
desenvolvimento de uma pedagogia centrada na criangca como a base de construgéo
duma sociedade respeitadora das diferencas e da dignidade de todos. Seguindo uma
orientacdo inclusiva, as escolas regulares “constituem os meios mais capazes para
combater as atitudes discriminatorias, (...), construindo uma sociedade inclusiva e
atingindo a educacéo para todos” (UNESCO, 1994, ix):

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas
escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-os aos
varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizacao escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades. E preciso, portanto,
um conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da
escola (UNESCO, 1994, pp. 11 e 12).

O Enquadramento de Acdo de Dakar, de 2000, reafirma os principios da
Declaragdo Mundial de Educacdo para Todos e na Declaracdo de Salamanca, com o
objetivo principal de atingir a Educacdo para Todos até 2015 (UNESCO, 2000).
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Em Portugal, a politica de inclusdo tem por referéncia orientagdes nacionais e
internacionais. Na Constituicdo da Republica Portuguesa de 19767, o artigo 71.° afirma

que ...

os cidaddos portadores de deficiéncia fisica ou mental gozam plenamente dos direitos e estdo
sujeitos aos deveres consignados na Constituicdo, com ressalva do exercicio ou do cumprimento
daqueles para os quais se encontrem incapacitados (ponto 1 do artigo 71.° da Constituicdo da
Republica Portuguesa, 2005),

incumbindo ao Estado (artigo 74.°) assegurar o ensino universal, gratuito e obrigatdrio,
assim como garantir a todos o direito a educacdo, a cultura e a igualdade de
oportunidades de acesso e sucesso escolar (artigos 73.° e 74.° da Constituicdo da

Republica Portuguesa, 2005).

Na Lei de Bases do Sistema Educativo, que veio contribuir de forma determinante
para dotar a educacdo especial de um quadro de referéncia a muito desejado (Bairréo,
1998, p.57), constituem objetivos do ensino basico, entre outros, “assegurar as criangas
com necessidades educativas especificas (...), condicdes adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades” (artigo 7.°), e
constituindo a educacdo especial uma das modalidades especiais de educagdo escolar,
tem por objetivo “a recuperagdo e integragdo socioeducativas dos individuos com
necessidades especificas devidas a deficiéncias fisicas e mentais”; “o desenvolvimento
das potencialidades fisicas ¢ intelectuais”; “a ajuda na aquisi¢do da estabilidade
emocional”; “o desenvolvimento das possibilidades de comunicagdo”; “o apoio na
inser¢do familiar, escolar e social” (artigos 16.° e 17.°). O artigo 18.° estabelece a
integracdo em escolas regulares, segundo modelos diversificados, “tendo em conta as
necessidades de atendimento especifico, e com apoios de educadores especializados™ ou
“em instituicbes especificas quando comprovadamente o exijam o tipo e o grau de

deficiéncia do educando” (Lei de Bases do Sistema Educativo; Bairrdao, 2008).

Apesar de, na opinido de Bautista et al (1993), uma aten¢do mais concreta passe a
ser dada a Educacgé@o Especial através da Lei 46/86, de 14 de outubro, &, efetivamente,
com o Decreto-Lei n.° 35/90, de 25 de janeiro, que “define o regime de gratuitidade e de
escolaridade obrigatdria”, que estabeleceu que “os alunos com necessidades educativas

especificas (...), estdo sujeitos ao cumprimento da escolaridade obrigatéria, nao

" Data de 2005 a Gltima (V1) Revisdo Constitucional da Republica Portuguesa.
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podendo ser isentos da sua frequéncia” (artigo 2.°, n.° 2). O Decreto-Lei n.° 85/2009, de
27 de agosto, estabelece o alargamento da escolaridade obrigatdria para todos os jovens
e criancas até aos 18 anos, regulamentado pelo Decreto-Lei n.° 176/2012, de 2 de

agosto.

Influenciado pela lei americana e inglesa dos finais dos anos 70 (Bairrdo, 2008), o
Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de agosto “vem dar corpo aos principios consagrados na
Lei de Bases do Sistema Educativo” (Bautista et al, 1993), “assumindo um conceito de
necessidades educativas mais abrangente” ao contemplar “situagdes de deficiéncia, as
dificuldades de aprendizagem e a excecionalidade” (Miranda et al, 2010). Ao abandonar
a categorizacdo baseada em decisdes de foro médico, centra-se em critérios
pedagdgicos, consagrando um conjunto de medidas de regime educativo especial mais
integradoras e menos restritivas a aplicar aos alunos com necessidades educativas
especiais, constantes de um Plano Educativo Individual (PEI) e de um Programa
Educativo (PE), responsabilizando a escola regular pela procura de respostas educativas
eficazes para os alunos com deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem e uma maior
participacdo dos pais na educacdo dos seus filhos (Decreto-Lei n.° 319/91). A
individualizagdo de intervengdes educativas através de Planos Educativos
Individualizados (PEI) e de Programas Educativos (PE) (Correia, 2008) é “da
responsabilidade do professor de educacdo especial que superintende na sua execucdo”

(artigo 17.9).

O Despacho Conjunto n.° 105/97%, de 1 de julho, com base nas novas perspetivas
inclusivas da Declaracdo de Salamanca, “visa introduzir uma mudanca significativa (...)
no ambito dos apoios a criangas com necessidades educativas especiais” (Despacho
Conjunto n.° 105/97), criando os “docentes de apoio educativo” que desempenham
funcdes de apoio educativo “a escola no seu conjunto, ao professor, ao aluno e a familia,
na organizacao e gestdo dos recursos e medidas diferenciadas a introduzir no processo
de ensino/aprendizagem” (alinea a do n.° 3 do Despacho conjunto n.° 105/97). “Para
orientagcdo técnico-cientifica dos docentes (...) de apoio educativo especializado sé&o

designadas, (...), equipas de coordenagdao ou coordenadores a nivel concelhio” (ponto

8 O Despacho 10856/2005, de 13 de maio, retificado pelo Despacho 1068/2005, de 22 de junho, altera e
republica o quadro regulamentar dos apoios educativos consagrados no Despacho Conjunto n.° 105/97, de
1 de julho.
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4.1 do Despacho Conjunto n.°105/97), em substituicdo do modelo assente nas Equipas
de Educacéo Especial, em vigor desde o inicio dos anos 70, “que centrava o0 apoio sobre
o professor de ensino especial dirigido ao aluno individual” (CNE, 1999, p.67; Parecer
n.°1/99 do CNE; Sanches e Teodoro, 2006).

O Parecer n.°1/99 do Conselho Nacional de Educagdo recomenda uma escola
inclusiva capaz de dar respostas adequadas a todas as criangas, em funcdo das suas
necessidades, uma escola suportada em praticas de diferenciacdo e diversificacdo
pedagogica, um curriculo flexivel capaz de atender a diversidade de alunos e a
adequacdo dos processos de avaliacdo, numa perspetiva ecolégica de mudanca que

favoreca a inclusdo e o sucesso de todos os alunos (Parecer n.°1/99).

O conceito de necessidades educativas especiais tem sofrido uma evolugdo ao
longo da histdria da educacdo especial. O Parecer n.°1/99 do Conselho Nacional de
Educacao refere dois importantes documentos no dominio da educacdo especial: a Lei
Plblica 94-142°, de 1975, nos EUA, que propde “o ensino das criangas deficientes com
os seus pares, de forma universal e gratuita” (Bairrdo, 1998, p.21), e o Warnock Report,
de 1978, no Reino Unido, que veio substituir a predominancia do modelo médico
tradicional de diagndstico pelo modelo educativo, e introduzir o conceito de

Necessidades Educativas Especiais (Bairrdo, 1998; Parecer 1/99, de 15 de janeiro).

Wedell (1983, cit. in Bairrdo, 1998, p.24) define necessidades educativas
especiais como “o desfasamento entre o nivel de comportamento ou de realizacdo da
crianga e o que dela se espera em fungdo da sua idade cronoldgica”. Davidson (s/d, cit.
in Parecer n.°1/99, p.8) refere que “um aluno tem necessidades educativas especiais se
tem dificuldades que exigem adaptacdo das condiches em que se processa O
ensino/aprendizagem”, sendo, deste modo, alargado o conceito de necessidades
educativas especiais a todos os tipos de dificuldades de aprendizagem, ndo se
circunscrevendo a situagdo de deficiéncia; pois “todos os alunos, durante todo o
percurso escolar, ou apenas numa parte dele, podem deparar com algumas dessas
dificuldades” (Bairr&o,1998 cit. in Parecer n.°1/99, p.8).

% PL 92-142, « The Education for All Handicapped Children Act » passou, em 2004, a ser designada por
IDEA « Individuals with Disabilities Education Improvement Act » (Correia, 2010 ; Derby, 2011).
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De acordo com Sanches e Teodoro (2006), com a Declaragdo de Salamanca, o
conceito de necessidades educativas especiais é clarificado, ao considerar que:

a expressdo «necessidades educativas especiais» refere-se a todas as criancas e jovens cujas
caréncias se relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares. Muitas criancas apresentam
dificuldades escolares e, consequentemente, tém necessidades educativas especiais, em
determinado momento da sua escolaridade (Declaracdo de Salamanca, 1994, p.6).

Com a publicacdo do Decreto-Lei n.°6/2001, de 18 de janeiro, € definido o
conceito de Necessidades Educativas Especiais de Carécter Permanente. No artigo 10.°

pode ler-se:

.. consideram-se alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente os alunos
que apresentem incapacidade ou incapacidades que se reflitam numa ou mais areas de realizacéo
de aprendizagens, resultantes de deficiéncias de ordem sensorial, motora ou mental, de
perturbacdes da fala e da linguagem, de perturbacdes graves da personalidade ou do
comportamento ou graves problemas de satde (Artigo 10.°).

O Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, alterado pela Lei n.° 21/2008, de 12 de
maio, estabelece a nogdo de educagdo inclusiva que “visa a equidade educativa, sendo
que por esta se entende a garantia de igualdade, quer no acesso quer nos resultados”,

e...

... define os apoios especializados a prestar (...) visando a criagdo de condi¢des para a adequagio
do processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitagGes
significativas ao nivel da atividade e da participagdo num ou varios dominios de vida, decorrentes
de alteracBes funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacao social (artigol.°).

A alteracdo a Lei estabelece ainda que nos casos em que 0 ensino regular ndo
consiga dar resposta adequada a inclusdo dos alunos “em fungdo do tipo e grau de
deficiéncia do aluno, podem os intervenientes (...) propor a frequéncia de uma

instituicdo de educagéo especial” (n.°7, artigo 4.°, Lei n.° 21/2008).

Correia (2008, 2010) afirma que apo6s a publicagdo do Decreto-Lei n.°3/2008, de 7
de janeiro, ndo parece defender os interesses de todos os alunos com Necessidades
Educativas Especiais, dando relevancia ao atendimento de alunos cegos e com baixa

visdo, alunos surdos, com perturbacBes do espectro do autismo, multideficiéncia e
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surdo-cegueira. S&o alvo de discriminacdo os alunos com deficiéncia mental, com
dificuldades de aprendizagem especificas, com perturbacbes emocionais, cujas
problematicas sdo também de carater permanente ou significativas. Este autor refere
ainda que a grande maioria de alunos com NEE significativas ndo é submetido a
elabora¢ao de um Programa Educativo Individualizado (PEI), “uma das pedras basilares
em que devem apoiar-se as respostas educativas para estes alunos” Correia (2010, p.15).
Na recomendacao n.°1/2014 sobre Politicas Publicas de Educacao Especial do Conselho
Nacional de Educacdo, Gracio (2014) considera “que a atual legislagdo deixa
desamparado um conjunto considerdvel de alunos que manifestam necessidades
educativas especiais”, devendo ser desenvolvidas medidas educativas temporarias
capazes de responder as necessidades educativas especiais de carater transitorio, e a
situacbes de alunos com dificuldades de aprendizagem especificas, impeditivas do

desenvolvimento de aprendizagens.

A UNESCO (2009 cit. in Rodrigues, 2013) considera que a Educacdo Inclusiva
deve conceptualizar-se como um processo capaz de identificar e eliminar barreiras a
aprendizagem, promover o0 acesso, a participagdo e o sucesso de todos os alunos, em
particular dos alunos em risco de exclusdo, marginalizacdo ou insucesso. Sendo também
um valor, ndo se pode falar s6 em equidade enquanto promocao do acesso e sucesso
para todos, mas permitir a interacdo entre todos os participantes no processo educativo,
enquanto processo de troca, de entreajuda e de conhecimento (Rodrigues, 2013). Costa
(2009) afirma que Educacdo Inclusiva ndo € um evento, € um processo, uma meta a
alcancar, € uma questdo que se prende com os direitos humanos, pois todas as criangas
tém o direito ao seu lugar na escola independentemente dos seus problemas ou

deficiéncias e é a escola que tem de se adequar a diversidade da populacédo escolar.

Um estudo da OCDE publicado em 2008 sobre equidade na educagédo defende que
0s sistemas educativos devem conjugar igualdade de oportunidades e inclusdo na sua
concecao, nas suas préaticas escolares e nos recursos. Propde 10 medidas para a equidade
em educacdo com o objetivo de reduzir o insucesso e 0 abandono escolares, tornando os
sistemas educativos mais justos e inclusivos (Rodrigues, 2013). Gaspar (2008) refere
que o conceito de equidade em educacéo é operacionalizado em torno de dois dominios,

a igualdade de oportunidades e a inclusao.
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Gonzélez cit. in Correia (2010) afirma que a educacéo inclusiva pode contemplar
ou ndo a educacdo especial. Uma escola para todos ndo segregra nem integra, mas
estuda 0s apoios necessarios para que todos os alunos possam desempenhar o seu papel
como cidadaos. Citando Ainscow (1997) a autora refere trés importantes fatores chave
na criacdo de salas de aula inclusivas: planificagdo da aula como um todo, utilizagdo dos
alunos como recursos naturais de apoio e a improvisacdo de planos e atividades em
resposta as reacdes dos alunos. Como refere Sanches (2003, cit. in Sanches e Teodoro,
2006) falar de educacdo inclusiva é também falar de aprendizagens dentro da sala de
aula; “nas escolas inclusivas, nenhum aluno sai da sala para receber ajuda, essa ajuda

recebe-se no interior da classe” (p.73).

Morgado (2010, cit. in Correia, 2010), na mesma linha de pensamento de Bairrdo
(2008), refere os potenciais beneficios do modelo de educacdo inclusiva para os alunos
com necessidades educativas especiais na obtencdo de melhores resultados escolares,
ajudando-a a desenvolver ao maximo o seu potencial, para 0s seus pares ao estimular as
experiéncias de aprendizagem, as atitudes de cooperacdo, interajuda e valores positivos
face a diferenca e diversidade, e para os professores e técnicos tornando-os mais

confiantes, melhorando o seu desenvolvimento profissional.

Correia (2008, 2010) define inclusdo como “a inser¢ao do aluno com NEE na
classe regular, onde, sempre que possivel, deve receber todos os servicos educativos
adequados, (...) as suas caracteristicas e necessidades” (p.16). Considera os alunos com
NEE os que, “por exibirem determinadas condi¢des especificas, podem necessitar de
servigos de educagdo especial durante parte ou todo o seu percurso escolar, ...” (p.18).
Por condicdes especificas entende o autismo, a surdo cegueira, a deficiéncia auditiva, a
deficiéncia visual, os problemas motores, as perturbacbes emocionais graves, 0sS
problemas de comportamento, as dificuldades de aprendizagem especificas, 0s
problemas de comunicacédo, a multideficiéncia e os problemas de satde. Por servicos de
educacdo especial entende o conjunto de recursos especializados (educacional,

terapéutico, psicologico, social e clinico).
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2.2. Educacdo Artistica e Inclusdo no contexto internacional

Blandy (1991, cit. in Derby, 2011) afirma que durante o seéculo XIX a arte foi
utilizada como ferramenta de diagnostico da deficiéncia e da deméncia, problemas que
necessitavam da atencao terapéutica baseada na relacdo médico-paciente.

Em meados da década de 70 do século XX, o termo incapacidade associa-se ao
movimento dos direitos civis e, com a publicacdo da lei americana “Education for All
Handicapped Children Act” (Public Law 92-142), em 1975, ¢ instituido o “movimento
da integragao” (Derby, 2011, p.96), sendo historicamente os professores de artes 0s
primeiros a receber alunos com necessidades educativas especiais na sala de aula
(Derby, 2011; Burdick & Theoharis, 2008; Sargent & Farley, 2005). Derby refere ainda
“The Americans with Disabilities Act of 1990” (ADA) considerado como um marco
cultural e legislativo “para a compreensdo da deficiéncia em termos de justiga social ¢
diversidade, ndo como uma condic¢do inerentemente bioldgica, mas como resultado de

ambientes incapacitantes” (Derby, 2011, p.96).

Hourigan e Hammel (2011, p.174) referem que a revisdo da lei em 2004,
conhecida por “Individuals with Disabilities Education Act” (IDEA), afastou-se do
movimento de integragdo para dar lugar ao movimento de inclusdo, mantendo seis
principios fundamentais, a saber: “rejei¢do zero”; “avaliagdo ndo discriminatoria”;
“educacdo publica apropriada e gratuita”; “ambiente menos restritivo possivel”;
“processo equitativo”; “envolvimento parental”. De acordo com o preceituado nesta
legislagdo, criangas com necessidades educativas especiais devem ser educadas no
ambiente menos restritivo possivel, em salas de aula do ensino regular (Sargent &
Farley, 2005; Burdick & Theoharis, 2008; Bain & Hasio, 2011; Hourigan & Hammel,
2011). Defensores da incluséo total, consideram a sala de aula regular o lugar adequado
para os alunos NEE, o que traz grandes desafios aos professores que trabalham em
ambientes totalmente inclusivos, assim como a necessidade de ajustar o programa, a
disposigéo apropriada dos alunos em salas de aula de maiores dimensdes, tipos de apoio
necessarios ao sucesso dos alunos (Hourigan & Hammel, 2011). Em salas de aula
inclusivas os alunos com necessidades educativas especiais podem aprender através da

interacdo com os seus pares, desenvolvendo, de forma positiva, a sua propria identidade
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(Bain & Hasio, 2011), assim como fazer descobertas que em sala de aula separada ndo
teriam oportunidade de fazer (Sargent & Farley, 2005).

Burdick e Theoharis (2008) sublinham que os professores comecaram a
reconhecer as artes como uma estratégia de ensino, um modo de expressdo, “um veiculo
para melhorar o baixo auto-conceito dos alunos” com necessidades educativas especiais,
“para treinar e reforgar a capacidade percetual, motora e académica” (Dalke, 1984, cit.
in Theoharis & Burdick, 2008, p.167). Os autores afirmam ainda que “a produgdo
artistica dos alunos com NEE deixou simplesmente de servir o curriculo para contribuir
de forma valiosa para a educacéo e desenvolvimento total do aluno” (Blandy, 1989 cit.
in Theoharis & Burdick, 2008, p.186).

Tilton (1996, cit. in Bain & Hasio, 2011) define inclusdo como a integragéo de
alunos com necessidades educativas especiais em classes regulares, onde podem
aprender todo o curriculo escolar, beneficiando a classe e criando maiores
oportunidades de aprendizagem para todos os alunos. Bain e Hasio (2011) consideram
que os professores de arte devem proporcionar aos alunos com NEE auténticas
experiéncias de aprendizagem através da planificacdo de estratégias adequadas e
diferenciadas de ensino e aprendizagem capazes de adaptar as atividades as
necessidades individuais de aprendizagem, aos diferentes tipos de NEE, assim como
adaptar os materiais artisticos para os alunos com capacidades motoras limitadas, aceitar
os diversos niveis de competéncia dos alunos; trabalhar de forma colaborativa com
professores de educacdo especial, auxiliares, membros da comunidade, de forma a

apoiar o seu crescimento pessoal, social e intelectual.

Sargent e Farley (2005), num estudo sobre como incluir alunos com NEE em salas
de aula de mdasica, afirmam que é fundamental que o professor de mdsica esteja
familiarizado com o Programa Educativo Individual para, deste modo, obter as
informagdes necessérias, conhecer as necessidades individuais de cada um dos alunos
com NEE, encoraja-los e motiva-los a participar em todas as atividades e apoia-los
individualmente. Os autores concluem que os alunos com NEE apenas sdo incluidos na
sala de aula através de apoio ou atraves da atencdo especial do professor, pois quando
ndo h& apoio os alunos sdo forgados apenas a sentar e observar. De acordo com Hammel

e Hourigan (2011), o professor de musica deve participar nas reunides de elaboragédo do
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Plano Educativo Individual de forma a poder contactar, comunicar e colaborar com
professores de educacdo especial, professores do 1.° ciclo e obter destes o apoio
necessario aos desafios que surgem na sala de aula de musica: “colaboracdo envolve
cooperacdo, comunicacdo, resolucdo de problemas, partilha de ideias e informacdes,
planificacdo e facilitacdo de estratégias para os alunos” (Adamek & Darrow cit. in
Hammel & Hourigan, 2011, p. 175).

Theoharis e Burdick (2008, 2012), Hammel e Hourigan (2011) afirmam que com
0 aumento da inclus&o nas escolas, muitos alunos com NEE comegaram a frequentar as
classes de artes com o apoio de profissionais, ou assistentes, considerados o0s
catalisadores da implementacdo da educacdo de alunos com NEE na sala de aula regular
e cuja presenca na sala de aula lhes oferecia oportunidades para melhorar o acesso ao
curriculo, modificar e adaptar adequadamente os materiais, utilizar métodos e técnicas
especificas e eficazes. Os autores referem a importancia do estabelecimento de
comunicacdo e cooperacdo entre o assistente e o especialista de musica de forma a
determinar o papel de ambos na sala de aula e compreender as necessidades individuais
dos alunos. Afirmam que o apoio deve ser fornecido aos especialistas de musica, ao
aluno com NEE e a todos os alunos da turma permitindo uma maior independéncia,
interacdo social e comunicacdo dos alunos com NEE e 0s seus pares, assim como a
experimentacdo de materiais, de processos e de técnicas de forma natural, sem o apoio

intensivo, impositivo e limitativo de escolhas e de ideias.

MacLean (2008) refere a importancia do professor encorajar o assistente, ou outro
profissional que o apoie, a ndo realizar o trabalho pelo aluno, mas a criar o seu proprio
trabalho artistico ao lado dos alunos e reforcar, valorizar o trabalho dos alunos
(MacLean, 2008). Hammel & Hourigan (2011) afirmam que os outros alunos podem ser
excelentes assistentes na sala de aula inclusiva, reforcando o comportamento dos seus

pares com NEE, num ambiente de aprendizagem colaborativo que aceita as diferencas.

Para MacLean (2008), o objetivo da inclusdo ndo é a uniformizacdo, mas a
maximizagao do potencial do aluno para um desenvolvimento pleno como ser humano.
Inclusdo significa ndo sé receber alunos com diferentes necessidades na sala de aula
regular, mas sobretudo aceitar e compreender que todos tém diferentes forcas e

habilidades. Em vez dos alunos com necessidades educativas especiais serem colocados
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a margem das experiéncias de aprendizagem, devem participar nas atividades artisticas
com os seus pares mediante modificagdo, adaptacdo ou alteragdo do material (MacLean,
2008).

MacLean (2008) afirma que o desenvolvimento intelectual de todos os alunos
deve ser assegurado pela educacdo que lhes deve proporcionar 0s instrumentos
necessarios para perceber o mundo a sua volta e participar plenamente na cultura.
Considera que muitos alunos com necessidades educativas especiais, nomeadamente
com deficiéncia intelectual, tém o potencial de se tornar cidaddos plenamente realizados
e contribuir para o desenvolvimento da sociedade. Assim como a literacia numérica e
escrita é essencial para todos os alunos, também a literacia estética e artistica constitui
um dos pilares da educacdo. O envolvimento em criacdes artisticas, da mesma forma
como se pratica a leitura e os nimeros, pode levar ao desenvolvimento estético e a
capacidade de “pensar nas artes” (p.95). Através da atividade imaginativa da arte pode
ser dada a oportunidade a cada aluno de descobrir e articular sua propria voz para contar
a sua historia. Para o autor, alunos com deficiéncia cognitiva podem aprender a

linguagem da arte (MacLean, 2008).

Para MacLean (2008) as artes podem contribuir para o desenvolvimento cognitivo
e a educacdo artistica fornece aos alunos as ferramentas cognitivas necessarias para
conhecer e perceber 0 mundo. As artes permitem atender a diversidade de necessidades
dos alunos, capacitando os alunos com dificuldades académicas a encontrar outras
formas de expressar o que ndo podem dizer por palavras, a encontrar uma forma
alternativa de linguagem. Ao encorajar as suas ideias e permitir maultiplas
interpretacdes, os alunos estdo muito mais propensos ao envolvimento em processos
cognitivos, como a resolucdo de problemas. Ao tornarem-se capazes de expressar a sua
propria voz, os alunos com deficiéncia intelectual serdo capazes de se envolver na
cultura, encontrando assim um lugar mais justo na sociedade. A participagdo em
atividades artisticas oferece um meio poderoso para que os alunos se conhecam a si
mesmos e se envolvam no processo de recriacdo de si mesmos, tornando-se mais
participativos e capazes de comunicar com 0s seus pares, tolerar a incerteza, aumentar a

autoconfianca e a capacidade de se adaptar a ambientes novos (MacLean, 2008).
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Hermon e Prentice (2003) afirmam que igualdade de oportunidades nédo significa
que todos os alunos recebam o mesmo curriculo, mas um curriculo que se adeque as
suas necessidades e realce as suas potencialidades. Corbett (1999 cit. in Hermon &
Prentice, 2003) considera que as artes potenciam capacidades em vez de fechar

possibilidades promovendo uma atitude positiva face a diferenca e a diversidade.

2.3. Potencialidades da Arte/Expressdes Artisticas na Educacéo
Especial

Peter (1998a, 1998b) afirma que as criangas aprendem melhor tornando-se
participantes ativos no processo de aprendizagem. As artes constituem um meio por
exceléncia de exemplificacdo de oportunidades de aprendizagem ativa proporcionando
aos alunos experiéncias potencialmente poderosas e memoraveis. As artes sdo
potencialmente uma forma significativa de integrar e sintetizar conhecimentos,
habilidades e compreensdo, abracando aspetos transversais do curriculo, tais como o
desenvolvimento pessoal e social, a resolucdo de problemas, a comunicacdo, as
capacidades de estudo, a cidadania, a educacdo para a saude, a educacdo ambiental e a
igualdade de oportunidades. A autora salienta que os professores devem aproveitar as
possibilidades das artes para enriquecer a aprendizagem nas diferentes areas do
curriculo. Para os alunos com necessidades educativas especiais as artes podem oferecer
uma oportunidade de aprender de forma significativa um aspeto do curriculo que
poderia parecer muito remoto e abstrato. A capacidade dos alunos para trabalhar em
qualquer forma de arte sera um reflexo do seu desenvolvimento conceptual e
organizacional. As criangas vao trazer para uma experiéncia de arte o que sabem e
entendem do seu mundo, juntamente com 0S meios para expressar ou comunicar isso
para os outros. As ligacOes naturais entre as artes e as outras disciplinas devem ser

maximizadas.

Peter (1998a, 1998b) salienta que os professores ndo devem comprometer o
progresso dos alunos numa forma de arte em particular ao utilizar as artes para atender
outras areas do curriculo. Os professores tém a obrigacdo de desenvolver nos seus
alunos conhecimentos, habilidades em compreender as artes, apresentar as artes, a

apreciar as artes como criticos exigentes. Os professores precisam de trabalhar as
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potencialidades dos alunos nas artes, para que todos possam encontrar satisfacdo e
prazer nas artes, enquanto desenvolvem também é&reas onde demonstram mais
dificuldades. E através da consciéncia dos alunos do desenvolvimento das suas
capacidades de expressdo e comunicacdo que a sua confianca e autoestima é aumentada,
permitindo-lhes fazer escolhas reais e tomar decisdes. As artes promovem a criatividade
e geram comprometimento com a tarefa, em contextos motivadores, significativos,
encorajam a fluéncia, flexibilidade e originalidade de pensamento, devendo comecar a
ser olhadas como indispensaveis no horario escolar. Desenvolvem nas criancas a

capacidade de expressao e comunicacgao dos seus pensamentos e sentimentos.

O curriculo deve ter como objetivos desenvolver nos alunos conhecimentos,
capacidades e compreensdo de modo a tornarem-se “self-advocates” na sociedade, com
0 maéaximo de autonomia possivel, exprimirem pensamentos e sentimentos, fazer

escolhas e tomar decisdes (Peter, 1998a, 1998b).

Germain (2008) afirma que as artes podem beneficiar todos os alunos numa
multiplicidade de direc¢des, realcando o carater inerentemente interdisciplinar das artes e
a sua relacdo com outras disciplinas do curriculo. As atividades artisticas devem ser
planeadas tendo em conta as necessidades individuais e os interesses dos alunos e nao
sobretudo numa deficiéncia especifica ou limitacdo, por isso é fundamental que os
professores conhegcam as necessidades especificas dos seus alunos para que 0s possam
apoiar na progressao em areas consideradas fracas e potenciar areas fortes e interesses.
A arte é rebaixada a um veiculo menor para ensinar outras areas; A arte € uma area de
estudo devendo ser valorizada em seu préprio direito. Através das artes os alunos com
necessidades especiais podem melhorar a motricidade fina e a adaptacdo ou
modificacdo de materiais deve ser feita dentro dos padrdes das artes, assim como bem
adequados as necessidades especificas dos alunos permitindo a remocéao de obstéaculos,

e a apreciacdo e participacdo nas atividades artisticas (Germain, 2008).

Kissinger e Ponder (2009) afirmam que as artes proporcionam meios para 0S
educadores diferenciarem estratégias de ensino na sala de aula, para abordar os varios
estilos de aprendizagem e as multiplas inteligéncias dos alunos, a fim de atender aos

objetivos educacionais e comportamentais, criando um ambiente de aprendizagem rico e
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positivo para seus alunos criar o seu préprio significado em qualquer que fosse a

disciplina:

As artes fomentam em todos n6s a capacidade de imaginar uma realidade para além das nossas
préprias experiéncias: é de vital importancia para as pessoas com deficiéncia, mas também para
cada um de n6s a forma como nés nos esforcamos para criar uma vida que vale a pena viver”. “As
artes humanizam-nos e conectam-nos ao nosso proximo”. “Talvez a maior aprendizagem destes
projetos é que as artes nos ajudam — estudantes, professores - a nos concentrarmos nas maneiras
pelas quais somos iguais em vez das maneiras em que somos diferentes”. (Kissinger & Ponder,
2009, p. 46).

Cruz (2009) explica como as artes podem quebrar mitos sobre a educacgéo
especial. A autora vé as artes como uma forma dos alunos pensarem sobre 0 seu proprio
pensamento (pensamento analitico), de tornar visiveis a aprendizagem e 0s proprios
alunos: “os nossos alunos precisam sair para 0 mundo para ver e ouvir, para serem
vistos e ouvidos” (Cruz, 2009, p.151); expressar a sua voz, 0 seu pensamento ¢
escolhas. As artes promovem 0 pensamento divergente, criativo e colaborativo,
permitindo aos alunos oportunidades de tomada de decisdo, questionar, procurar
respostas ndo apenas dentro de si, mas a sua volta. Fala da importancia do aspeto
multissensorial das artes que torna a aquisicdo do conhecimento mais concreto,
experimental e significativo, assim como no papel fundamental do trabalho com artistas,
e o trabalho voluntario com pais. “Aprender fazendo, vendo, e valorizando s&o
inegociaveis num ambiente de aprendizagem que incentiva a auto-capacitacdo entre
todos...” (Cruz, 2009, p.154).

Mason et al (2008) afirmam que existem poucos estudos sobre o impacto da
integracdo das artes no desenvolvimento académico, cognitivo e social dos alunos com
necessidades educativas especiais assim como a forma como os professores integram as
artes na educacdo especial e a sua impressao sobre o valor da integracdo das artes em
alunos com NEE. Os resultados dos seus estudos com professores e artistas sugerem
que as artes podem ajudar os alunos a demonstrar conhecimento nas areas academicas,
assim como melhorar o processo de aprendizagem. Atraves das artes os alunos com
NEE encontram oportunidades para encontrar e explorar a voz, escolha e acesso a
aprendizagem. O esfor¢o e o tempo envolvidos na integracdo das artes sdo benéficos,
pois através da arte e do processo de criacdo artistica os alunos com NEE encontram

formas Unicas e individuais de encontrar a sua voz, de comunicar 0S Seus sentimentos e
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a sua compreensdo do mundo, aumentando a sua autoestima e confianga; partilhar os
seus pensamentos, proporcionar oportunidades para tomar decisdes na implementagéo
de projetos artisticos, ajudando-os a compreender e valorizar as suas potencialidades e
interesses. Os autores também concluem que quando sdo poucas as oportunidades para
o0 envolvimento nas artes fecham-se portas para a compreensdo de conceitos e
diminuem-se oportunidades de autoexpresséo e o prazer de aprender. O envolvimento
nas artes implica trabalho colaborativo entre educadores, especialistas nas artes e
professores de educacdo especial, e indicam que os professores tendem a trabalhar

isoladamente e tém pouco tempo para planificar em colaboracéo (Mason et al, 2008).

Deskins e Lorenze (2012) sublinham que a educacdo em artes oferece aos alunos
capacidades e conhecimentos de que necessitam para obter sucesso no seculo XXI e que
ndo sdo abordados noutras disciplinas, a saber: criatividade e inovagéo, resolugédo de
problemas; competéncias sociais, tais como empatia e colaboragdo; consciéncia da
diversidade cultural; reflexdo e compreensdo do mundo. Citando Catterall (2002)
referem que os alunos a quem foram proporcionadas atividades artisticas obtiveram
melhores resultados académicos do que os seus pares, estudo valido também para
alunos com NEE (Whisman & Hixson cit. in Deskins & Lorenze, 2012). Um programa
em educacdo artistica deve contemplar igualdade no acesso, professores habilitados para
lecionar as artes capazes de apoiar os alunos a utilizar as artes e estabelecer ligacdes
entre disciplinas, avaliagdo apropriada com base na performance dos alunos. A
integracdo das artes consiste no ensino simultdneo de ambas as artes e as ndo artes
(normas técnicas de artes para maestria), como uma reinterpretacdo dramatica de um
livro de leitura em sala de aula ou de uma unidade sobre a fisica da mdsica. A
integracdo eficaz das artes requer a colaboracdo entre professores habilitados para
lecionar as artes e professores de outras areas. Também € importante alargar as
oportunidades de aprendizagem através de visitas a museus e a residéncias de artistas
(Deskins & Lorenze, 2012).
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2.3.1. Potencialidades da Expressao Plastica na Educacado Especial

No dominio da expressao plastica, Sousa (2003a) faz referéncia a trés grandes
pedagogos que marcaram de forma significativa os problemas da educagdo no século
XX, a saber, Arno Stern, Eurico Gongalves e Cecilia Menano.

Arno Stern exerceu uma notavel atividade de pedagogo a margem do ensino
oficial francés ao fundar, no inicio dos anos 50, um atelier de educagdo criadora, uma
espécie de caldo de cultura da criatividade, uma estufa quente onde a expressao esta
protegida, onde criancas de varias idades praticavam a expressdo livre através de
técnicas criadoras como a pintura. Através da pintura livre, a atividade mais apta a
expressao, as criangas, protegidas das influéncias nefastas dos adultos, sdo capazes de
formular o que ndo podem dizer verbalmente; as criangas ndo produzem obras ou

reproduzem um assunto, mas exprimem-se livremente (Stern, 1968, 1974a, 1974b).

De acordo com 0 mesmo autor, as criangas com NEE tém uma vida emotiva
muito forte e as sensacOes corporais ocupam um lugar importante na sua vida, e a
pintura constitui um auxiliar extremamente precioso no tratamento de perturbacfes
afetivas e mentais; pela arte, as criancas tomam consciéncia do seu poder, abordando os
problemas escolares com seguranga. Exprimindo-se, a crianca liberta-se das
preocupacfes que minam o seu equilibrio psiquico, gozando assim do seu ato criador
(Stern, 1968, 1974b):

A expressdo: formulacdo, através da linguagem pléastica — em simbolos ditados pelas vibragdes do
organismo — do que ndo pode ser dito pela linguagem verbal raciocindvel (Stern, 1974b, p.3).
Exprimir-se é tornar-se vulcdo. Etimologicamente, € expulsar, exteriorizar sensagdes, sentimentos,
um conjunto de factos emotivos. Exprimir-se significa realizar um ato, que ndo é ditado, nem
controlado pela razdo (Gongalves, 1991, p.19).

A expressdo artistica da crianca € uma linguagem convencional feita de signos e

simbolos; uma linguagem de comunicacao:

A arte, a expressao simbdlica, é a segunda linguagem que, sendo a linguagem do inconsciente vem
completar a da raz8o. Nasce com ela a expressdo total. Sem ela a crianca vive como um doente.
Esta segunda linguagem é um meio de libertagdo que permite a crianga escrever o jornal intimo do
seu psiquismo (Stern, 1968, p. 60).
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Afirma que a educacdo artistica é a educacdo pela arte, ndo com o objetivo de
formar artistas, mas formar a personalidade das criangas; a arte ndo entra na criancga, sai
dela; “ndo se trata de adaptar a crianca as exigéncias da técnica artistica, mas, ao
contrario, de pdr ao servico da crianca técnicas criadoras, segundo as suas necessidades
e ritmos” (Stern, 1968, 1974, p.).

Stern (1968) enfatiza a necessidade de compreender a arte infantil para se
perceber porque se exprime a crianga, como se exprime e o que exprime. Afirma que a
arte infantil é diferente da arte adulta. A crianca pinta por necessidade de expressao e
através da pintura exprime preocupagdes inconscientes, formula o que ndo pode confiar

a expressao verbal.

Na mesma linha de pensamento de Stern, Gongalves (1991) afirma que “a
expressdo livre constitui um dos fatores imprescindiveis para o desenvolvimento
harménico do individuo” (p.3), pois através da expressdo livre a crianga desenvolve a
criatividade, a imaginacdo, a sensibilidade, torna-se mais responsavel, cooperante,
interventiva e autoconfiante, mais resistente a situacdes adversas, mais capaz de vencer
0s obstaculos, aprendendo “a conhecer-se e a conhecer 0s outros, aceitando e
respeitando a autenticidade (...) de acordo com as suas ideias, sentimentos e aspira¢des”
(p-12). O mesmo autor afirma que “todos os individuos sdo potencialmente criativos”
(p.23), competindo ao educador promover a espontaneidade expressiva da crianca € a
liberdade para expressar 0S seus anseios, sentimentos, emoc0es, ideias, pensamentos,
ou, no dizer de Sousa (2003a, p. 167) “as emergéncias psicologicas que por outras vias

seriam mais dificeis de exteriorizar” (Gongalves, 1991; Sousa, 2003a).

Gongcalves afirma que o desenho infantil é essencialmente ideogréafico, ou seja, a
crianca representa mais o que sabe ou a ideia que vai fazendo das coisas do que o que vé
(Goncalves, 1991). Sousa (2003a) afirma que o objetivo do ato criador da crianca “néo é
0 desenho ou a pintura em si, mas a cartase das suas forcas inconscientes mais
profundas” (p. 167), ou seja, a expressdo presente na acdo criadora, “o contetdo
emocional-sentimental” (p.167) representativo da alma da crianca e que o educador
deve apreciar. O educador deve avaliar a expressividade da crianca e a sua originalidade

criativa e ndo a obra, o produto:
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Lembremo-nos sempre de que a crianca ndo se entrega as atividades criadoras para produzir
quadros, mas apenas para se expressar. Recordemos ainda que a expressao artistica infantil ndo
visa produzir artistas. A sua finalidade consiste em servir a crianca oferecendo-se como importante
ajuda ao seu desenvolvimento, sem se preocupar com o facto de nos, adultos, considerarmos
“belo” ou “feio” o resultado da sua atividade (Lowenfeld, 1977, cit. in Sousa, 2003a, p. 179).

Ao dar temas ou sugestdes o educador inibe a expressividade da crianca e a falta
de habilidade da crianga para corresponder aos padrdes do adulto cria problemas
psiquicos na crianca que ao sentir aversdo ao desenho e a pintura afirma que “néo sabe

desenhar”, ou que ndo tem jeito para do desenho (Sousa, 2003a).

Vérios educadores de arte e investigadores como Read, Lowenfeld, Winner,
Arnheim, entre outros, comparam a arte das criangcas muito pequenas a arte dos artistas
profissionais: “Um dia pintei como Rafael, exclamou Pablo Picasso, mas levei uma vida
inteira para aprender a pintar como as criangas” (David ¢ Gardner, 2002, p. 429, cit. in
Gardner, 1980), chegando mesmo a designar a facilidade da crianca para o desenho
como um “dom”, uma “mestria nas expressdes simbolicas que, infelizmente, se perde
muitas vezes durante os primeiros anos de escolaridade” (p.430). A perda desta
facilidade de relacionamento com o mundo dos simbolos graficos pode ser explicada
pela desvalorizagdo da escola pelo desenho e a pressdo exercida pelo “conhecimento
académico”. Deste modo, “o respeito pelos géneros que as criancas abracam
naturalmente e a implementagdo das ferramentas de que precisam (...) sdo esforgos que
podem ajudar a manter vivo o dom” (p. 453). A decisdo de receber, desenvolver esse
dom ou ignora-lo e reduzi-lo pode ter implicacdes educativas a todos os niveis (David
& Gardner, 2002).

A revolucdo cognitiva trouxe uma mudanca de atitude perante as artes por parte
dos professores e educadores que as consideravam um dominio da emocdo. Goodman
desafiou a nocdo universal de que os sistemas simbolicos linguisticos e logicos tém
prioridade e descreve sistemas simboélicos de grande importancia nas artes e formas de
simbolizacdo. As atividades artisticas sdo vistas como ocasifes para atividades mentais.
A teoria do sistema de simbolos aplicada ao dominio das artes explica a abordagem
cognitiva ao conceito da crianga como artista, centrando-se “mais nos aspetos estéticos
dos simbolos (a expressdo), como realiza¢Ges Unicas do desenvolvimento cognitivo” (p.

438). A literacia simbolica no dominio cognitivo das artes visuais envolve a capacidade
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de produzir, refletir e percecionar obras de arte em visitas a museus, as suas proprias

producdes e as producdes dos seus pares (David & Gardner, 2002; Gardner, 1995).

David e Gardner (2002) afirmam que “as artes ddo expressdo a muitos tipos de
conhecimento” (p.446), a saber: o conhecimento intuitivo, o conhecimento simbolico de
primeira ordem, o conhecimento notativo, conjuntos formais de conhecimentos, e o
conhecimento especializado, cabendo ao educador ajudar a integrar estes cinco

diferentes modos de conhecimento para desenvolver um curriculo de artes visuais.

Oliveira (2009) realizou um estudo de cariz etnogréafico, configurado num estudo
de caso de natureza qualitativa e interpretativa, e que tinha por objetivo principal a
compreender as acdes desenvolvidas pelos atores educativos no ambito da Expressdo
Plastica/Artes Plasticas em articulacdo com a Formacdo Pessoal e Social em contexto da
Educacdo Pré-Escolar, contribuindo para a reconstrucdo das conce¢des sobre o seu valor
no curriculo da Educacéo Pré-Escolar. O problema definido pela investigadora prende-
se com a inquietacdo perante alguns indicadores da falta de intencionalidade educativa
na pratica dos educadores de infancia, em particular no dominio da Expressdo
Plastica/Artes Plasticas, e na consequente vontade de encontrar novos significados,
potenciadores da compreensdo do fendmeno, assim como refletir sobre estratégias
mobilizadoras da transformacdo de concecdes e de praticas por parte dos atores
educativos. A autora sublinha no seu estudo o papel da Expressdo Plastica / Artes
Plasticas na formacédo pessoal e social da crianga, e consequentemente na construgdo de

uma sociedade mais livre e mais inclusiva.

A semelhanca do que concluiu Correia (2009) no seu estudo, também Ribeiro
(2008) considera que aos professores de Educacdo Tecnoldgica “cabe o papel
fundamental no ato educativo. Sdo eles que tém de conhecer, avaliar, planificar,

programar e intervir junto de todas as criangas/jovens” (p. 157).
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2.3.2. Potencialidades da Expressao e Educacdo Musical na Educacao
Especial

Sousa (2003b) considera a masica como um imperativo biolégico de fulcral
importancia na vida do ser humano. Lubet (2009, 2011) evoca a teoria da evolucdo de
Darwin para sublinhar o carater ubiquo e universal da musica e o seu valor para a
perpetuacdo da espécie humana como um todo, que funciona coletivamente, de forma
inclusiva. Este autor advoga que 0 acesso a musica constitui um direito humano
fundamental e a ninguém deve ser negada a participacdo nesta pratica humana universal
(Lubet, 2009, 2011).

Para Sousa (2003b), o aluno ¢ um ser holistico e total, ¢ a educagdo nao pode “ser
reduzida a uma série de disciplinas curriculares separadas (...) unicamente voltadas para
a transmissdo do saber, olvidando a formacdo do ser” (p.20). O objetivo da educacgdo
pela musica é colocar a musica ao servico da educacdo da crianca, como uma
ferramenta pedagogica, ndo sendo necessario o professor conhecer a escrita musical
nem saber tocar qualquer instrumento musical para poder proporcionar aos alunos os
meios para satisfazerem as suas necessidades de exploracdo e integracdo no mundo
sonoro, de expressdo e de criacdo, ou seja o desenvolvimento geral e equilibrado da
personalidade. Pelo contrario, na educacdo musical o objetivo é a mdsica, a
aprendizagem da técnica de tocar um instrumento, a audicdo de musica e a leitura
musical, o despertar para 0 som, para a pulsacao, o ritmo, a melodia, a harmonia, sendo
necessarios professores de musica com conhecimentos da pedagogia da musica e de
psicopedagogia geral (Sousa, 2003b).

De acordo com Peery (2002) a masica € considerada uma necessidade humana
fundamental que atravessa todas as culturas e épocas. A musica faz parte integrante do
desenvolvimento humano e pode funcionar como um catalisador de outras facetas do
desenvolvimento. Segundo o modelo bipartido que considera o valor intrinseco da
mausica, ou seja, a masica como um bem em si mesma e o valor instrumental da musica,
como um meio para promover e fomentar a capacidade pessoal e social. O autor
evidencia que as atividades musicais de audicdo, movimentacao e alguma execucao séo
preferidas nos curriculos escolares relativamente as atividades de “treino formal na

logica da cognigdo musical” (p.493) como a leitura da notagdo musical. O autor
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considera que o desenvolvimento de competéncias musicais pode trazer beneficios a
longo prazo que sdo generalizaveis a outras areas da competéncia pessoal e social e
destaca a importancia fulcral da experiéncia da musica, da exposicdo a musica, do
desenvolvimento das capacidades de execucdo, audicdo e apreciacdo musical no reforgo
do desenvolvimento cognitivo, motor e social. Advoga que todas as criangas deveriam
ter a oportunidade de serem expostas aos musicos, aos instrumentos e a execugdo e cita
Cleall (1981) o qual defende que a cognicdo é fomentada pela atividade criativa e, por
isso, deixar as criancas “brincar” com elementos musicais estimula a criatividade
(Peery, 2002). Crncec et al (2006) referem que aprender a ler notacdo musical e
compreender as relacbes espaciais requer habilidades visuoespaciais. Praticar estas
habilidades pode levar a melhores habilidades visuoespaciais noutros contextos, como

dobrar papel e tarefas de corte (Crncec et al, 2006).

O autor refere ainda que primeiro deve ser trabalhados os aspetos criativos da
musica e s6 depois 0s aspetos cognitivos formais, a saber a abordagem Orff, Kodaly,
Dalcroze e “Musicalidade Global” (p.488).

Benedict (2012) por sua vez destaca a importancia de dar aos alunos
oportunidades para criar 0 seu proprio conhecimento, um espaco pedagdgico e
curricular em que o pensamento e a producdo musical livre e criativa e ndo unicamente
programas escolares com o Unico objetivo de ler e escrever notagdo musical através de
métodos como o Kodaly ou o Orff e reproduzir grandes trabalhos artisticos (Benedict,
2012).

Relativamente ao papel dos professores, Peery (2002) refere que os educadores e
os professores de musica devem trabalhar de forma colaborativa, ou seja, 0s professores
de musica necessitam compreender as caracteristicas cognitivas e sociais das criancas e

o0 educador necessita de formacdo no dominio da execucdo musical (Peery, 2002).

Wingert (1972 cit. in Peery, 2002) verificou um aumento na inteligéncia das
criangas com atraso mental ap0s a exposicdo a musica e Jalongo & Bromley (1984) os
quais sugerem que as criangas com dificuldades de aprendizagem beneficiam com a

exposicao dupla ao vocabulario, a sintaxe, a semantica e ao ritmo (Peery, 2002).

49



ExpressOes Artisticas e Educacéo Inclusiva:
Praticas Educativas dos Docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Waugh & Riddoch (2007) evidenciam os beneficios da audi¢do de musica cléssica
de fundo para alunos do 1.° ciclo do ensino bésico com incapacidade intelectual severa.
Segundo estes autores, a musica classica produz um efeito calmante e suavizante, capaz
de melhorar a atencdo e a concentracdo durante a realizacdo das tarefas e a obtencéo de
melhores resultados, melhora atitudes e comportamentos na sala de aula e desenvolve as
capacidades auditivas (Waugh & Riddoch, 2007). Ouvir musica classica aumenta o Ql e
0 raciocinio espaciotemporal (Hetland, 2000 cit. in Waugh & Riddoch, 2007), estimula
e altera 0 ambiente/humor na sala de aula (Thomas, Shellenberg, Husain, 2001 cit. in
Waugh & Riddoch, 2007).

Crncec et al (2006) sublinham que a educacao musical pode alargar e enriquecer o
desenvolvimento da crianca de muitas maneiras. Crncec et al (2006) sublinham os
beneficios cognitivos e académicos da musica em alunos com necessidades educativas
especiais. Ouvir musica de fundo na sala de aula pode acalmar alunos com
hiperatividade ou incapacidade intelectual; aumentar a concentracdo e o desempenho na
matematica em criancas com dificuldades de aprendizagem, problemas
comportamentais e emocionais; diminuir fatores fisiologicos como a excitacdo e o stress
devidos a dificuldades académicas e pessoais e assim obterem melhores resultados
(Crncec et al, 2006).

Moreno (2009) mostra como o treino na musica pode influenciar ou modificar o
processamento da linguagem e sugere que uma intervencdo em musica reforca as
habilidades de percecdo auditivas basicas de criancas com dislexia e pode também

corrigir alguns dos seus défices linguisticos (Moreno, 2009).

Lubet (2011) sublinha a importancia da adaptacdo e modificacdo de materiais,
nomeadamente tecnologia musical adaptada (Lubet, 2011).

No campo da reeducagédo ou da educagdo musical em criangas com dificuldades
varias, Santos (1977) fala de um método da Orff-Schulwerk como método em
reeducacdo (sobretudo casos de dislexia) que contribui para elevar e dignificar a
educacdo e o desenvolvimento total fisioldgico, sensorial, psicomotor, intelectual,

afetivo e social da crianca através da musica.
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Paulos (2011) realizou um estudo qualitativo descritivo, que tinha por objetivos
saber se a mdsica contribui para a inclusdo de alunos com Paralisia Cerebral e com
NEE; e se a formacdo na Educacdo Especial melhora os conhecimentos e a preparacéo
dos professores que tenham alunos com NEE e Paralisia Cerebral, no contexto da
Regido Autonoma da Madeira. No seu estudo explora os seguintes conceitos:
Deficiéncia, Paralisia Cerebral, Mdsica, importancia da musica no desenvolvimento

humano, Musicoterapia, Educacdo Musical, Musicalizacéo e Inclusao.

Paulos (2011) constata que a musica é uma arte e uma ciéncia, é uma forma de
expressdo universal que estd na base de toda a aprendizagem do ser humano. Estimula
areas do cérebro, facilita o desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento das
capacidades motoras, rompe «barreiras» para facilitar a comunicacdo e socializacdo
entre 0s seres humanos, a expressdo, a linguagem e a autoestima, e é também uma 6tima
atividade ludica e criativa, de tal forma que se pode tornar até numa boa terapia. O
processo ensino/aprendizagem tem melhores performances quando é acompanhado por
atividades de indole ludica, deixando de parte sentimentos negativos e abrindo espaco
as emocdes, facilitando a aprendizagem e a confianca dos alunos com Paralisia Cerebral
na interacdo com os demais. A musica € um instrumento de integracdo e inclusao social,
que atrai e envolve os alunos. A Educacdo Musical é uma disciplina que enriquece o
curriculo dos alunos e tem uma capacidade multidisciplinar, motivadora de
aprendizagem, e desenvolve valores de disciplina e criatividade. A musica pode
melhorar o desempenho em disciplinas como o Portugués e a Matematica. Alunos com
dificuldades na area da Matematica podem desenvolver capacidades de concentracao,
memorizacgdo e raciocinio l6gico, ao mesmo tempo que podem usufruir da muasica. A
musica torna o ambiente escolar mais recetivo, e torna a aprendizagem como uma
igualdade de oportunidades para que todas as criancas se possam educar através da
musica (Benezon,1985; Bréscia, 2003; Gardner, 1995; Snyders, 1996; Weigel,1988, cit.
in Paulos 2011).

Apesar de a musica beneficiar a inclusdo destes alunos, alguns professores de
Educagdo Musical sentem ainda a dificuldade em perceber as necessidades e em
adequar algumas atividades. Os professores consideram que a experiéncia permite a
criagdo de mais alternativas no desenvolvimento deste processo, por outro lado, a

formagdo também é considerada pelos mesmos como sendo uma mais-valia no
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desempenho das suas atividades especialmente perante alunos com necessidades
especiais (Paulos, 2011).

O autor considera que seria interessante que um estudo idéntico pudesse ser
realizado a nivel do ensino em Portugal continental. Uma vez que a incluséo pela Arte
ja se faz na Regido Auténoma da Madeira ha cerca de 30 anos, seria curioso ver o que
os professores de Educacdo Musical, que facam inclusdo através da arte, teriam para

dizer numa amostra em meios diferentes e com maior populacéo.

Gongalves (2010) no estudo de caso de cinco alunos com NEE, obedecendo a
um paradigma qualitativo e quantitativo, tinha por objetivo saber de que modo a
Animacao Artistica em especial a Musica (Educacdo Musical e Mdusica Funcional)
contribui para a inclusdo dos alunos em contexto escolar, procurando estimular e
promover momentos de aprendizagem através do Iudico, indispensaveis para os alunos
de NEE e, em particular, os que se inserem no Curriculo Especifico Individual, onde os
ritmos individuais sejam respeitados, e o desenvolvimento da expressao pessoal, social
e cultural se faca na base da diversificacdo de estratégias de ensino/aprendizagem.
Foram realizadas acOes na sala de aula com cangdes populares infantis, movimento,
pratica instrumental e dramatizacGes. A autora conclui que a inclusdo das criancas e
jovens pode acontecer através da Arte, nas suas diferentes expressées e matérias. Sendo
necessario “injetar energia” constantemente, com atividades diversificadas, ludicas,
existindo a possibilidade de melhorar a diccdo das palavras e fazer a crianca mais
realizada, com autoconfianca e feliz, aprender mais vocabulario, conhecer realidades e

outros mundos.

2.3.3. Potencialidades da Expressdao Dramatica/Teatro na Educacao
Especial

Karaolis (2009) afirma que a educagdo dramaética auxilia as criancas a descobrir a
sua propria voz ao oferecer uma forma alternativa de comunicagdo. Lev Vygotsky (cit.
in Karaolis, 2009) afirma que ‘“as criancas operam acima do seu nivel atual de
habilidade quando jogam” (p. 39), para realcar a importancia do jogo dramatico, pois

através deste as criancas com necessidades educativas especiais interagem com 0s
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outros, criam um mundo imaginario e praticam algumas das habilidades necessarias a
socializagdo no mundo real. As criangcas com desordens do espectro do autismo, que
“muitas vezes existem num lugar sem palavras” (p.39), com problemas de linguagem e
comunicacdo, beneficiariam das enormes vantagens do jogo dramatico e, por isso,
deveriam ter a oportunidade e, assim, melhorar a sua qualidade de vida (Karaolis,
2009).

Peter (2003) afirma que a educacdo dramatica esta relacionada com o
desenvolvimento da inteligéncia emocional e oferece valiosas oportunidades de
aprendizagem as criancas com necessidades educativas especiais, especialmente as
criancas que apresentam desordens do espectro do autismo. Criancas que apresentam
desordens do espectro do autismo demonstram uma aparente falta de competéncia
social, ou seja, uma menor predisposi¢ao para procurar oportunidades para interagir no
seu ambiente e/ou com os outros, ou por uma busca ativa de significado, optando por
rotinas repetitivas que envolvam afetivamente e cognitivamente o seu interesse, mas que
limitam a oportunidade de ampliar a sua compreensdo das causas e consequéncias. A
autora refere a importancia da experiéncia sensoriomotora da teoria de Piaget para a
formagé&o da capacidade de representacdo e compreensdo de conceitos. Vygotsky (1978,
cit. in Peter, 2003) refere a importancia dos adultos criarem oportunidades para que
estas criancas se envolvam em jogos interativos e em atividades ludicas, através de uma
acdo conjunta em experiéncias compartilhadas, de forma a aprendem sobre o seu
ambiente, sobre como fazer parte de uma cultura e tomar o seu lugar na sociedade. I1sso
requer sensibilidade dos adultos as preferéncias e interesses da crianca a fim

expressarem um sentimento afetivo compartilhado (Peter, 2003).

A autora afirma que através da participacdo em jogos dramaticos estas criangas
podem acelerar a sua capacidade de fazer de conta, compreender e explorar narrativas
sociais, desenvolver a sua capacidade de compreensdo simbolica das representacdes e
como usa-las em jogos com os outros para criar significados compartilhados; responder
de forma flexivel e imaginativa a situacbes, compreendendo 0 seu proprio
comportamento e o dos outros, o que lhes permite melhorar a interacdo social, as
competéncias de conversagdo, como o contato visual apropriado, o desenvolvimento da
comunicacgédo e da linguagem, da capacidade de autodefesa e aumento da autoestima.

Através da educacdo dramatica criancas com complexos e severos problemas de
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comunicagdo e interacdo social podem participar de forma efetiva no mundo social
através de uma maior compreensdo e consciéncia social do mundo sdo criadas
oportunidades para as criancas fazerem conexdes entre 0 mundo do faz de conta e a vida

real.

Andersen (2010) descreve um estudo comparativo onde alunos com
oportunidades para participar em atividades dramaticas demonstram ganhos cognitivos
relativamente aos alunos em salas de aula tradicionais. O autor afirma que a educacéo
dramatica fomenta a metacognicdo na aprendizagem, ou seja, 0 pensar sobre o proprio
pensamento, que desempenha um papel importante no desenvolvimento cognitivo.
Afirma que o drama tem sido marginalizado na escola publica relativamente a musica
ou a arte (Andersen, 2010).

Patterson (2007) faz uma abordagem transdisciplinar e transversal ao curriculo
escolar, atribuindo ao teatro e ao drama um papel mais central na elaboracdo e
estruturacdo da aprendizagem. A autora afirma que o teatro e o drama na educacgdo
permitem melhorar o ambiente de sala de aula e a aprendizagem do aluno, assim como o
desenvolvimento da sua prépria identidade. A exploracdo de temas de outras areas
académicas do curriculo através da interpretacdo dramatica, utilizando varias técnicas
de teatro, encarnacdo de papéis e encenacdes, criacdes e execucdes, permite aos alunos
desenvolvem uma maior compreensdo e um maior conhecimento do mundo, das suas
capacidades, valores e atitudes. Enquanto forma de expresséo capaz de libertar o aluno,
encoraja a aquisicdo de vocabuldrio e de gramaética através do conto de historias
(Patterson, 2007).

Correia (2009), no seu estudo norteado por metodologias qualitativas, com
aplicacdo de inquéritos por questionario, entrevistas e observacBes no ambiente dos
sujeitos, em contexto, tinha por objetivo descobrir se a intervencdo da Equipa de
Animacgdo Artistica, através das suas dindmicas, modifica a pratica educativa dos
educadores, ao ponto de serem desenvolvidos pelos educadores mais projetos
relacionados com a Educacdo Artistica nos jardins-de-infancia. A pesquisa etnogréafica
circunda um grupo de profissionais de educacdo que intervém na comunidade pré-
escolar e, por vezes, escolar da Regido Autonoma da Madeira de forma artistica na

tentativa de contribuir para a difusdo das artes expressivas e teatrais como estimulo e a
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fim de promover, simultaneamente, aprendizagens significativas através de pedagogias

ativas e ludicas.

A partir de conceitos intrinsecos ao vasto universo das artes da
expressao/comunicagdo, procurou fundamentar teoricamente toda a investigagédo
explicitando a importancia da expressdo dramética para a crianga, assim como 0S
contributos e aprendizagens/desenvolvimentos que se podem operar. Na sua revisao da
literatura reforca a ideia da importancia da aprendizagem pela acdo, pela descoberta,
experimentacdo, incrementando-se, pedagogias ativas centradas no aprendiz enquanto

elemento facilitador do conhecimento, da aprendizagem de conceitos.

Enquanto atividade artistica, a Expressao Dramatica é uma forma de
expressdo/comunicacdo pela agdo ficticia. Tendo como elementos fundamentais o
corpo, a voz, 0 espaco e 0s objetos integra normalmente outras formas de expressdo
para recriar e tornar presentes pela imitacdo acdes. Atraves da expressdo/comunicacao
entrelacam-se e conjugam-se a apreensao do real, o desenvolvimento e a afirmacdo da
personalidade, o desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade, e promove-se a

cooperacao e o sentido estético (Correia, 2009).

O jogo dramatico, enquanto meio de concretizacdo da Expressdao Dramatica,
destina-se a proporcionar uma educacdo total e ndo apenas para servir de técnica de
reforco de ensino-aprendizagem das disciplinas escolares. Fazer de conta que é aquilo
que na realidade ndo é, ou seja, brincar, ajuda a descobrir outras maneiras de ser. Com
essas outras maneiras de ser, aprende-se e apreende-se a vida, o brincar desenrola-se
num espaco de presenca ativa. A utilizacdo do jogo dramatico pelo educador no jardim-
de-infancia e pelo professor do ensino bésico (na area de Expressdao Dramatica), é,
indubitavelmente, a melhor forma de propiciar as criancas a mais eficaz ajuda para a sua
autoeducacdo, ou seja, para se autodesenvolverem harmoniosamente em todos os fatores
da sua personalidade. Muitos professores procuram, através de jogos dramaticos,
proporcionar aos seus alunos, situacdes experiéncia ficticia tentando reforcar as suas
licbes expositivas. Recorrem, para isso, a expressdao corporal de letras e @ mimica de
palavras, no decorrer da aprendizagem da leitura, & imitacdo de animais ou pessoas,
associadas em conjuntos, na matematica, a dramatizacdo de cenas, em historia, em

estudos sociais, ciéncias e outras disciplinas onde se torne possivel a aplicacdo destas
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técnicas, e isto deveria acontecer usualmente e em todos os niveis de escolaridade,

incluindo o ensino superior (Barret, 1989; Sousa, 2003, cit. in Correia, 2009).

A autora conclui que uma das formas de contribuir para a valorizacdo das
atividades expressivas e draméticas, € o proprio profissional de educacdo tomar
consciéncia plena da sua importancia. Ele é o agente fundamental que pode favorecer a

mudanca, devido a condicdo de poder direcionar a sua pratica pedagdgica.

Reforca a pertinéncia da existéncia da Equipa de Animacdo como boa prética
educativa, como elemento facilitador do conhecimento e contributivo para a génese de
atividades relacionadas com as dareas expressivas, promotor da motivacdo dos
educadores na implementacdo da pratica regular de atividades de expressdo musical e
dramética na escola, constituindo mais um incentivo a sua préatica e expansdo, e numa

atitude cooperativa, fornecer instrumentos ludico pedagogicos.

A nivel formativo, foi evidenciada a necessidade de formacdo especifica para
adotar atividades de expressdo dramatica. A maior parte dos docentes valoriza
sobremaneira a formacao continua, considerando-a indispensavel em funcéo de novas
competéncias requeridas para a pratica pedagogica e como forma de adquirir mais

conhecimento e pratica para um melhor desempenho da sua atividade profissional.

Um estudo deste género poderia abranger o primeiro ciclo do ensino basico, uma

vez que esta faixa etaria ainda se encontra na idade das histdrias e da fantasia.

Uma investigacdo futura passaria, segundo a investigadora, pelo estudo mais
aprofundado da formacdo ministrada pela Equipa de Animacdo e por outras entidades
formadoras. Descobrir o real impacto da formacdo na comunidade escolar e as
inquietacOes e dinamismos delas decorrentes. Descortinar que mudancas se operam (ou
ndo) nos docentes e na sua atividade diaria a partir da frequéncia em a¢oes de formagéo

continua.
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2.3.4. Potencialidades da Danca na Educacao Especial

Manfrim & Volp (2003, cit. in Lacerda e Goncalves, 2009), referem que a danca
permite a expressdo e comunicacdo de sentimentos e emogdes através do movimento e
do gesto corporal, o desenvolvimento da criatividade e a estimulacdo da imaginagéo.
Para as autoras também é importante a apreciacdo em danca, a fruigdo da obra artistica

para a formacéo de futuros apreciadores (Lacerda & Gongalves, 2009).

Lacerda e Gongalves (2009) consideram que é importante perceber as artes como
“um ramo do conhecimento a par das outras disciplinas dos curriculos escolares”
(p.111). Para Best (1996, cit. in Lacerda e Gongalves, 2009) as artes estdo votadas ao
segundo plano, a periferia; sdo dispendiosas, pouco importantes na educacdo e através
das quais nada se pode aprender; para Batalha (2004) as artes apresentam caracteristicas
Unicas de valor incomensuravel e a danca tem vindo a conquistar um lugar na educagéo
(Lacerda & Goncalves, 2009).

De acordo com Aujla e Redding (2013), a danca é uma atividade viavel e
recompensadora para alunos com incapacidade. No entanto, estes enfrentam vérias
barreiras ao acesso e a participacdo em atividades relacionadas com a danca, tais como,
barreiras estéticas que colocam o foco nos aspetos fisicos em detrimento das
potencialidades artisticas do movimento e da criatividade, o que requer uma mudanga
nas preferéncias estéticas, “a construgdo de novas imagens, linguagens e formas de
movimento baseadas na incapacidade” (p.80), capazes de levar a apreciacdo da
incapacidade na danca. Por vezes, as atitudes de professores, pais e até dos proprios
colegas constituem barreiras ao acesso e a participacdo na danca ao considerarem a
danca uma atividade irrelevante ou inapropriada para alunos com incapacidade, muitas
vezes considerados incapazes de dangar, “de criar arte digna de ser vista pelos outros”
(p.81). A visibilidade destes alunos na danca deve ser fomentada, assim como deve ser
proporcionada formacdo especifica na danca para professores, aces de sensibilizagdo
sobre a deficiéncia para alunos, pais e professores de forma a aumentar a compreenséo
acerca dos problemas do acesso a danca e um maior apoio e encorajamento por parte
dos pais e encarregados de educacgdo. A falta de formagdo técnica disponivel, a falta de
conhecimento dos professores sobre a melhor forma de ensinar a danga, como adaptar o

curriculo e ajustar o material constituem barreiras as atividades de danca, assim como as
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barreiras logisticas e 0 acesso fisico aos locais de artes. Os autores recomendam o
estabelecimento de parcerias e redes de comunicacao locais e nacionais entre escolas,
estdios, companhias e organizacbes de danca de forma a encorajar e apoiar a
participacdo na danca de alunos com incapacidade, aumentar a visibilidade da danca
integrada e enriquecer as oportunidades de acesso, partilhar conhecimentos,
informacdes e boas praticas (Aujla & Redding, 2013). Sanderson (2008) advoga 0s
beneficios de levar as escolas companhias de danca de forma a superar barreiras e

mudar atitudes negativas.
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Capitulo 111: Estudo Empirico

Introducao

A escolha do tema do presente estudo ndo surgiu por mero acaso; enguanto
profissional da educacéo, surgiu como consequéncia de uma experiéncia profissional
durante o letivo de 2007/2008 numa Sala de Apoio Permanente/Sala de Apoio
Educativo (SAP), numa escola regular do 1.° Ciclo do Ensino Béasico da Zona Norte,
onde foi lecionada, a um grupo de alunos com NEE, a atividade de Artes Plasticas, no
ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular — Escola a Tempo Inteiro. O
interesse por este tema surge assim diretamente relacionado com a experiéncia
profissional, mas também porque se trata de um tema pertinente do ponto de vista
social, enquadrando-se no Mestrado que a investigadora se propde obter na area das
Ciéncias da Educacdo: Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor.

O Conselho Nacional de Educacdo (CNE) tem-se preocupado, de modo muito
particular, com a Educacdo Artistica em Portugal, emitindo diversos pareceres e
recomendacdes. Recentemente publicou uma “Recomendac¢do sobre Educagdo
Artistica”, recomendacdo n.°1/2013, de 28 de janeiro, afirmando que “a educagdo
artistica proporcionada pela escola caracteriza-se, em larga medida, pela ambiguidade”,
ou seja, 0 reconhecimento da sua importdncia como area fundamental para o
desenvolvimento individual e da sociedade, na motivacdo para as aprendizagens, no
desenvolvimento da expressdo e criatividade, “ndo se tem traduzido em praticas

consentaneas” (Diario da Republica, 2.2 série, n.° 19).

Particularmente no plano curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), as
Expressbes Artisticas sdo remetidas para a periferia curricular, devido a atribuigdo de
tempos minimos para Portugués e Matematica e & impreparacdo dos proprios
professores para as lecionar, devido a lacunas na sua formacéo e a uma sensibilidade
reduzida para as alicercar. Por isso, 0 CNE recomenda que a educacdo artistica tenha
um “‘espago importante e significativo nos curriculos e nos horarios escolares, ao longo

2 ¢

de toda a escolaridade, (...)”, “reforcado (e nunca restringido) nas situagdes em que se
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possa verificar dificuldades na aprendizagem ou na integracdo escolar, como nos casos

do ensino especial (...)” (Diario da Republica, 2.2 série, n.° 19).

O CNE recomenda ainda que se incentivem “formas de coadjuvacao dos
educadores de infancia e dos professores do primeiro ciclo”, conforme artigo 21.°, n.°2,
alinea b, do Decreto-lei n.° 139/2012, de 5 de julho; e “que se intensifique a utiliza¢ao
dos recursos culturais e artisticos (servi¢cos educativos dos museus, teatros, academias,
etc.) (...).” Ao nivel da investigagdo, o CNE recomenda “que se promovam e divulguem
estudos sobre 0s processos de ensino e de aprendizagem artistica, a sua concretizagcdo
pedagogico-didatica nas escolas e seus resultados (...)"(Diario da Republica, 2.2 série,
n.2 19).

Apesar de varios autores (Correia, 2009; Gongalves, 2010; Oliveira, 2009; Paulos,
2011; Ribeiro, 2008; Sousa, 2003) sublinharem nos seus estudos o grande contributo da
Educacdo Artistica para o desenvolvimento integro do ser humano, da comunidade e da
sociedade em geral, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades cognitivas,
sociais e emocionais, a promocao de aprendizagens significativas, incentivo/estimulo a
criatividade, imaginacdo, a sensibilidade estética, a consciéncia cultural, a capacidade
de pensamento critico e reflexivo, a formacdo da personalidade humana, a Educacgédo
Artistica ndo ocupa o lugar central e permanente no curriculo educativo, sendo que as
politicas educativas ndo lhe atribuem ainda muito interesse, refletindo-se um atraso e
desvalorizacdo neste dominio escolar, ndo se tornando objeto de investigacdo e

sistematizacao.

As inquietacdes sentidas por educadores, professores e investigadores, a escala
nacional e mundial prendem-se com o reconhecimento do valor e da
aplicabilidade/permanéncia da Educacdo Artistica no processo de aprendizagem, o seu
papel no desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais de todos os alunos e a
necessidade de se desenvolver estratégias educativas e culturais que difundam e
patrocinem valores estéticos na comunidade escolar que conduzam a uma melhoria da

qualidade da educacdo em geral.

A presente investigagédo visa ser um contributo para a valorizagdo das Expressoes

Aurtisticas, para a promulgacdo das artes em educacao e uma maior inclusdo nas praticas
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escolares dos docentes do 1.° CEB capazes de atender as necessidades de todos 0s
alunos, especialmente dos alunos com NEE. De facto, a Educacdo Artistica precisa de
mudar de estatuto nos curriculos escolares e nas praticas educativas dos docentes, pelo
que é necessario que haja cada vez mais vozes esclarecedoras a lutar por este objetivo,

sendo reconhecida a escassez de investigacGes e de trabalhos produzidos neste dominio.

1.1. Problema e Objetivos do Estudo

De acordo com Almeida & Freire (2008, p.37) “0 primeiro passo numa
investigacdo surge quando se procura a resposta a uma pergunta, dificuldade ou
problema”. A presente investigacdo tem a seguinte questdo a analisar: Sera que 0s
docentes do 1.° CEB, na sua préatica educativa, propiciam atividades de Expressao

Artistica junto de alunos com NEE, como forma de inclusédo?

Com base na questdo de investigacdo tracou-se o objetivo geral deste estudo:
verificar, nas percecbes dos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico, praticas educativas
propicias a inclusdo dos alunos com NEE pelas ExpressGes Artisticas; verificar a
relevancia atribuida a aplicacdo das Expressbes Artisticas como forma de inclusdo de

alunos com NEE.

E delineou-se os seguintes objetivos especificos:

1 — Identificar a formacdo adquirida pelos docentes do 1.° CEB na éarea da Educacdo
Especial.

2 — Verificar, na opinido dos docentes do 1.° CEB, a adequacdo da formag&o inicial
relativamente ao desenvolvimento de competéncias profissionais na area das Expressoes
Artisticas.

3 — Identificar a formacédo continua adquirida pelos docentes do 1.° CEB na area das
Expressdes Artisticas.

4 — ldentificar a experiéncia dos docentes do 1.° CEB com alunos com NEE.

5 — Conhecer a opinido dos docentes do 1.° CEB relativamente a relevancia das

Expressdes Artisticas no curriculo do 1.° CEB.
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6 — Caracterizar a frequéncia e a duracdo da utilizacdo das Expressdes Artisticas junto
de alunos com NEE.

7 — Verificar as metodologias/estratégias e recursos desenvolvidos pelos docentes do 1.°
CEB na area das Expressfes Artisticas junto de alunos com NEE.

8 — Caracterizar a frequéncia da articulacdo das Expressdes Artisticas e as restantes
disciplinas do curriculo.

9 — Verificar a frequéncia da avaliacdo das atividades artisticas dos alunos com NEE.

10 — Conhecer as dificuldades/constrangimentos dos docentes do 1.° CEB na
implementacdo das Expressdes Artisticas junto de alunos com NEE.

11 — Conhecer a opinido dos docentes sobre os beneficios/potencialidades da aplicagdo
das Expressdes Artisticas no 1.° CEB como facilitadoras do ensino e da aprendizagem
dos alunos com NEE.

12 — Conhecer formas de coadjuvacdo na préatica educativa dos docentes do 1.° CEB, na
area das Expressdes Artisticas.

13 — Verificar o estabelecimento de parcerias entre escolas e institui¢cdes culturais.

1.2. Variaveis

No presente estudo, consideram-se as seguintes variaveis:

- Sociodemogréficas (género, idade, tempo de servico, categoria profissional,
habilitacdes académicas);

- Formacéo Especializada em Educacéo Especial;

- Formacao Inicial e Continua em ExpressGes Artisticas;

- Experiéncia com alunos com NEE (anos de experiéncia, tipos de NEE e ano de
escolaridade);

- Préticas Educativas dos docentes do 1.° CEB, variavel que vai permitir verificar
as praticas educativas promotoras da inclusdo de alunos com NEE pelas Expressoes
Aurtisticas, nomeadamente: a frequéncia, a duracdo, as metodologias, as estratégias, 0s
recursos, as formas de articulacédo, a avaliagdo, as formas de coadjuvacdo, as parcerias
estabelecidas, as dificuldades e a importancia atribuida as Expressdes Artisticas no

curriculo, assim como no processo de ensino-aprendizagem de alunos com NEE.
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Acrescenta-se ainda que esta investigacdo ndo foi guiada por hipdteses porque
como afirmam Denzin e Lincoln (2000, p.30) a investigadora ndo possui “a partida uma
compreensdo suficiente do fendmeno que comeca a estudar nem das relacGes entre 0s

fatores que eventualmente possam existir”.

1.3. Tipo de Estudo

O estudo enquadra-se numa investigacao de natureza descritiva na medida em que
se pretende compreender a situacdo atual da inclusdo de alunos com NEE pelas

Expressdes Artisticas através da recolha da opinido dos docentes do 1.° CEB.

Este estudo é também um estudo misto, em que se utiliza uma combinacdo das
abordagens metodoldgicas de investigacdo quantitativa e qualitativa. De acordo com
Fortin (2009, p.34), “muitas vezes, os métodos de investigacdo quantitativa e qualitativa
sdo complementares”, porque os tipos de conhecimento que permitem adquirir se
completam. Sousa (2005) defende que a triangulagdo confere robustecimento a validade
da investigacdo e de acordo com Denzin e Lincoln (2000) a combinacdo de uma

multiplicidade de métodos enriquece e acrescenta rigor a investigacao.

A opcéo pela natureza qualitativa e quantitativa justifica-se pela congruéncia das
suas caracteristicas e potencialidades para os objetivos do presente estudo, pelas
caracteristicas especificas destas metodologias no terreno da educacdo. Na opinido de
Sousa (2005), as investigacdes qualitativas permitem uma maior compreensdo dos

fendmenos e as investigacOes quantitativas conferem maior confianga aos resultados.

2. Método
2.1. Participantes

De acordo com Ribeiro (1999, p.52), “a populacao, ou universo, ¢ a totalidade das
observagdes pertinentes que podem ser feitas num dado problema” e “uma amostra ¢é
um subgrupo da populagdo (ou universo) ”. Os participantes neste estudo sdo docentes

titulares de turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico de escolas do concelho de Vila Nova
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de Gaia que incluem alunos com NEE na sala de aula regular do 1.° CEB. Os
participantes constituem uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia com 42
docentes pertencentes a 18 escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico de trés Agrupamentos
de Escolas de diferentes zonas do concelho de Vila Nova de Gaia. Os docentes foram
escolhidos de forma ndo aleatdria entre os docentes titulares de turma do 1.° CEB que
incluem alunos com Necessidades Educativas Especiais em turmas regulares do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. De acordo com Ribeiro (1999) trata-se de uma amostra néo-
probabilistica acidental ou segundo Hill e Hill (2012) trata-se de uma amostra nao-
probabilistica por conveniéncia, em que “os casos escolhidos sdo os casos facilmente

disponiveis” (Hill & Hill, 2012, p.49).

Figuran.° 2 — Género

Género

Género

O masculine
Feminino

Os participantes constituem uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia com
42 docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico, 85,71% do género feminino e 14,29% do

género masculino, como informa a figura n.°2.

Quadro n.°1 — Idade

N Minimo Méximo Média Desvio-padréo
Idade (em anos) 42 35 59 43,48 7,259

Pela analise do quadro n.°1 conclui-se que a idade média na amostra é de 43,48

anos (DP = 7,259), variando entre 0s 35 e 59 anos.
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2.2. Material

No presente estudo foi utilizado como método de investigacdo um inquérito por
questionario (Anexo 1V), andnimo, em que as respostas foram dadas por escrito, com o
objetivo de verificar, nas percec¢oes dos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico, préaticas
educativas propicias a inclusdo dos alunos com NEE pelas Expressfes Artisticas, assim
como a relevancia atribuida a aplicacdo das Expressdes Artisticas como forma de

inclusdo de alunos com NEE.

O questionario contém uma pequena introducao no inicio da primeira pagina para
dar a conhecer aos respondentes um pouco da natureza e do objetivo principal da

investigacao.

O questionario foi construido com base na revisdo da literatura na area e possui 26
itens, distribuidos por 3 seccBes que contém perguntas fechadas e perguntas abertas,
pretendendo-se “obter informacdo qualitativa para complementar e contextualizar a
informacdo quantitativa” (Hill & Hill, 2012, p.95). A primeira seccdo do questionario
inclui um conjunto de 5 perguntas fechadas para obter informacdo sobre as
caracteristicas sociodemograficas dos inquiridos: género, idade, tempo de servico,
categoria profissional e habilitagdes académicas, em que a resposta é dada segundo uma
escala de récio (idade e tempo de servi¢co) e uma escala de medida nominal (Hill & Hill,
2012).

Na segunda seccdo, pretende-se identificar a formacgdo adquirida pelos docentes
do 1.° CEB e apresenta-se um conjunto de 7 questdes, 2 das quais, de resposta fechada,
em que se pretende identificar se o docente possui formacéao especializada em Educagéo
Especial e em que dominio, e 3 questbes também de resposta fechada em que se
pretende identificar se o docente adquiriu ao longo do seu percurso profissional
formagdo em Expressdes Artisticas e em que area artistica. Os respondentes podem
assinalar mais do que uma resposta num conjunto de respostas alternativas segundo uma
escala de medida nominal. Relativamente & formacdo inicial dos docentes do 1.° CEB
na area das Expressdes Artisticas, as questdes n.° 3 e 4, de resposta fechada e aberta,
respetivamente, solicitam a opinido dos docentes do 1.° CEB relativamente a adequacao

da sua formacdo inicial no desenvolvimento de competéncias profissionais no @mbito
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das Expressdes Artisticas, numa escala dicotomica ou escala de Guttman (Sousa, 2005),
pedindo-se para justificar a opinido através de uma questao aberta.

Na terceira parte do questionario, sdo colocadas 13 questBes, 10 de resposta
fechada e 3 de resposta aberta no sentido de se obter informacdo mais rica e detalhada
sobre as praticas educativas dos docentes do 1.° CEB propicias a inclusdo de alunos
com NEE através das Expressfes. No sentido de identificar a experiéncia dos docentes
do 1.° CEB com alunos com NEE (anos de trabalho com alunos com NEE, tipo de NEE
que inclui na sala de aula, ano de escolaridade que leciona), foram construidas 3
questBes em que a resposta € dada segundo uma escala de racio (anos de trabalho) e
uma escala de medida nominal. Através de respostas em escalas de frequéncia
pretendeu-se verificar a frequéncia da utilizacdo, articulacdo e avaliacdo das Expressdes
Artisticas. Através de escalas dicotdbmicas ou escala de Guttman (Sousa, 2005)
pretendeu-se conhecer as dificuldades/constrangimentos na implementacdo das
Expressdes Artisticas, assim como formas de coadjuvacdo e estabelecimento de
parcerias. Através de 3 questdes de resposta aberta, permitiu-se a cada docente
manifestar os seus entendimentos relativamente a importancia das Expressdes Artisticas
no curriculo do 1.° CEB, no ensino e aprendizagem dos alunos com NEE e as
metodologias, estratégias e recursos utilizados no desenvolvimento das Expressoes
Artisticas junto de alunos com NEE, sendo estas 3 questdes objeto de uma analise de

conteldo.

2.3. Procedimento

O projeto de investigacdo foi submetido a apreciacio pela Comisséo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa juntamente com o inquérito por questionario construido
com base na revisdo da literatura na area e num instrumento de recolha de dados (guido

de entrevista) elaborado por Oliveira (2009).

Apbs o devido parecer da Comissdo de Etica (Anexo |), foi utilizada a entrevista
de carater semiestruturado, de questfes diretas, indiretas e abertas usada por Oliveira
(2009) e adaptada ao presente estudo na forma de questionario de perguntas de resposta

aberta, acrescentando-se algumas questbes para caracterizar 0Ss participantes,
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nomeadamente dados sociodemograficos e experiéncia com alunos com NEE. Para
avaliar a adequacdo deste questionario, nomeadamente a sua compreensao e clareza, foi
realizado um estudo preliminar ou pré-teste (Hill & Hill, 2012). Neste estudo
preliminar, em vez da entrevista, foi aplicado pessoalmente e individualmente, pela
investigadora, um questionario de respostas abertas (Anexo Il) a 5 docentes do 1.° CEB,
com as mesmas caracteristicas da amostra em estudo, mas que ndo fizeram parte da
amostra desta investigacdo. Através do método da reflexdo falada (Almeida & Freire,
2008) e, imediatamente apos o preenchimento do questionario, foram registadas todas
as verbalizagfes dos participantes relativamente a cada item, os problemas, as
dificuldades e/ou facilidades encontradas no preenchimento do questionario.
Acrescenta-se que a ficha de analise cognitiva dos itens (Anexo Ill) utilizada para

registo de todas as verbaliza¢Ges dos inquiridos foi adaptada de Costa (2012).

Numa segunda fase, procedeu-se a reformulacdo do questionario. A partir das
impressdes dos participantes em relacdo a cada item, considerou-se a necessidade de
transformar algumas questBes de resposta aberta em questdes de resposta fechada,
nomeadamente as questdes 1.1., 2 e 5 da seccéo 11, e as questdes 3, 5, 6 e 7 da secgéo IlI
de forma a tornar o preenchimento do questionario mais facil e atrativo, motivar a sua
adesdo e, sobretudo, evitar o risco de respostas omissas. Foi utilizada alguma
informacdo recolhida durante o método da reflexdo falada e através da revisdo da
literatura para construir um conjunto de respostas alternativas segundo escalas

dicotdmicas ou escala de Guttman (Sousa, 2005), e uma escala de frequéncia.

Foram reformuladas as questdes 2 e 4 da seccdo Il de forma a torna-las claras e
de facil compreensao, e acrescentadas trés questdes de resposta fechada sobre a duracédo
semanal, frequéncia de utilizacdo e avaliacdo das Expressbes Artisticas, que a autora
considerou pertinente incluir no estudo para verificar, atraves de escalas de racio e de
frequéncia a frequéncia da utilizag&o e avaliagdo das Expressfes Artisticas, assim como
a duragdo de cada area artistica junto de alunos com NEE. Foram acrescentadas ainda
instrugdes sobre 0 modo de responder, por exemplo “assinale a sua resposta com um X”
ou “pode assinalar mais do que uma op¢ao com um X e alterada a ordem das questdes

de forma a maximizar a cooperacao dos participantes.
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De forma a avaliar a adequacgdo da reformulacdo do questionario, nomeadamente
a sua adequacdo e clareza, foi realizado um novo estudo preliminar aplicado a trés
docentes do 1.° CEB, com as mesmas caracteristicas da populacdo em estudo, mas que
ndo fizeram parte da amostra desta investigacdo. Foram reformulados e acrescentados e
eliminados alguns itens as questdes 2, 3, 9, 11, 13 e 14 da seccdo Ill, conforme a
opinido dos novos participantes e elaborada a versdo final do questionario.

Denzin e Lincoln (2000) afirmam que o pesquisador deve defrontar-se com a ética
da pesquisa, considerando-a em cada fase do processo de investigacdo e nas suas
relacdes de ser humano a ser humano. O acesso aos participantes foi direto, face a face,
empregando-se linguagem clara, acessivel e compreensivel para os sujeitos. A coleta,
analise e apresentacdo dos resultados procurou sustentar-se em principios éticos e

deontoldgicos.

Foram ainda solicitadas as devidas autorizacdes institucionais para a realizacdo da
investigacdo. Foi pedida autorizacdo ao Ministério da Educacdo e Ciéncia através do
registo, no sistema de Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar, do inquérito por
questionario a realizar, o qual foi aprovado e registado com o n.° 0389200001 (Anexo
V), conforme consta no rodapé do mesmo. Apds a aprovacao do pedido pelo Ministério
da Educacdo e Ciéncia foi estabelecido um contacto pessoal prévio com cada um dos
Orgéos de Direcdo dos trés Agrupamentos de Escolas onde se pretendeu que o estudo
fosse realizado, propondo a aplicacdo do estudo em escolas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, fornecendo-se, de forma clara e transparente, todos os esclarecimentos
necessarios, e entregue, posteriormente, um pedido escrito solicitando autorizacdo para

aplicacdo do estudo (Anexo VI).

Apo6s o deferimento dos pedidos (Anexo VII), a investigadora contactou
telefonicamente, durante os meses de abril e maio, as coordenadoras de cada uma das
escolas do 1.° CEB de cada um dos agrupamentos e agendou uma pequena visita as
escolas para explicacdo do estudo e entrega em maos dos questionarios aos docentes
titulares de turma que incluiam alunos com NEE na sala de aula regular, dispostos a
participar no estudo. Deste modo, através de uma pequena sessdo na sala dos
professores e por meio de uma carta de apresentacdo (Anexo VIII) os futuros

participantes foram informados e esclarecidos, pela investigadora de forma completa e
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transparente, acerca dos procedimentos utilizados na pesquisa nomeadamente 0s
objetivos do estudo, métodos, possiveis riscos e desconfortos, como seja 0 tempo de

duracdo prevista para o envolvimento do voluntario no estudo.

Aos docentes que aceitaram participar no estudo foi-lhes solicitada a assinatura do
Consentimento Informado (Anexo 1X). Apés a devolugdo do Consentimento Informado
a investigadora, esta distribuiu pessoalmente o Inquérito por Questionario a cada um
dos docentes num envelope onde constava unicamente 0 nome do estudo. Solicitou-se
aos docentes que apos o preenchimento do inquérito o fechassem dentro do envelope e 0
colocassem na caixa elaborada para tal e que ficou situada, em cada escola, na sala dos
professores. Os questionarios foram recolhidos pessoalmente pela investigadora na data
indicada na carta de apresentacdo (sexta-feira, dia 30 de maio). Nas situaces em que,
na data da recolha, os questionarios ainda ndo estavam preenchidos foram agendadas
novas visitas as escolas durante 0 més de junho para recolha dos questionarios em falta.
Note-se que foram entregues cerca de 60 questionarios, levantados 46, ficando 14 por

levantar por falta de resposta (atestado médico ou outro motivo), sendo 42 validos.

Para o tratamento dos dados recolhidos por meio do inquérito por questionario foi
utilizado o software Statistical Package for Social Sciences, SPSS, versdo 20.0. Foi
criado um ficheiro de dados para efetuar as analises estatisticas deste estudo, definidos
0S casos e as variaveis no computador, codificadas as respostas e inseridos os dados no
Data View do SPSS. Para a andlise estatistica dos dados recorreu-se a estatistica
descritiva (Pestana & Gageiro, 2014, Martins, 2011) através de tabelas de frequéncias
simples absolutas e relativas e de indicadores estatisticos, como a moda, a média e o

desvio padrao, gaficos circulares e de barras.

3. Apresentacdo dos Resultados

Introducao

Neste ponto sdo apresentados os resultados referentes a caracterizacdo da amostra e a

caracterizacgdo do estudo.
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3.1. Caracterizacdo da Amostra

Quadro n.° 2 — Dados Sociodemograéficos

Tempo de servico  Idade Categoria Profissional Total
(em anos) (em anos) Contratado/a QZP QA/QE
) Masculino 1 0 3 4
35-42 Género
Feminino 1 1 18 20
Total 2 1 21 24
11-18 i
Masculino 1 0 1
43-50 Género
Feminino 0 2 2
Total 2 2 23 27
Masculino 1 1
43-50 Género
19-26 Feminino 5 5
Total 6 6
43-50 Género Feminino 2 2
51-59 Género Feminino 7 7
27-35
Total 9 9
Total 2 2 38 42

O Quadro n.° 2 indica que entre 11 e 18 anos de tempo de servico e idades
compreendidas entre os 35 e 42 anos existem 2 docentes contratados, 1 do género
masculino e 1 do género feminino, 1 docente do género feminino do Quadro de Zona
Pedagogica e 21 docentes do Quadro de Agrupamento/Quadro de Escola, 3 do género
masculino e 18 do género feminino. Entre 43 e 50 anos de idade, ha 1 docente do
género masculino pertence ao Quadro de Zona Pedagdgica e dois docentes do género
feminino pertencentes ao Quadro de Agrupamento/Quadro de Escola. Entre 19 e 26
anos de tempo de servico e idades compreendidas entre os 43 e 50 anos, ha apenas 1
docente do género masculino e cinco do género feminino pertencentes ao Quadro de
Agrupamento/Quadro de Escola, num total de 6 docentes. Entre 27 e 35 anos de tempo
de servico e idades compreendidas entre os 43 e 50 anos de idade existem 2 docentes do
género feminino do Quadro de Agrupamento/Quadro de Escola e com idades
compreendidas entre os 51 e 59 anos ha 7 docentes do género feminino do Quadro de

Agrupamento/Quadro de Escola, num total de 9 docentes.
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Figura n.° 3 — Habilitagcbes Académicas
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A figura n.°3 revela que 33 docentes possuem Licenciatura (78,57%), 2 (4,76%)
possuem Bacharelato, 2 (4,76%) P6s-Graduacdo/Especializacdo e 5 docentes (11,90%)

possuem Mestrado.

Objetivo n.°1 — Identificar a formacdo adquirida pelos docentes do 1.° CEB na

area da Educacédo Especial.

Quadro n.° 3 — Formagao Especializada em Educacéo Especial

Frequéncia  Percentagem

Sim 2 4,8
Nao 40 95,2
Total 42 100,0

O Quadro n.° 3 permite verificar que 2 docentes (4,8%) possuem formagéo
especializada em Educacdo Especial e 40 docentes (95,2%) ndo possuem formacéo

especializada em dominios da Educacédo Especial.

Relativamente aos dominios de especializacdo, os 2 docentes do 1.° CEB possuem

formacéo especializada em Educagéo Especial no dominio Cognitivo e Motor.
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Objetivo n.°2 — Verificar, na opinido dos docentes, a adequacdo da formacgéo
inicial relativamente ao desenvolvimento de competéncias profissionais na area das

Expressdes Artisticas.

Quadro n.° 4 — Adequacéao da formacao inicial em Expressfes Artisticas

Frequéncia  Percentagem

Sim 28 66,7
Nao 14 33,3
Total 42 100,0

O quadro n.° 4 indica que 28 (66,7%) participantes assinalaram que a formacéo
inicial contemplou de forma adequada o desenvolvimento de competéncias profissionais
na area das Expressbes Artisticas e 14 (33,3%) consideram que a sua formacao inicial
na area das Expressdes Artisticas ndo foi adequada ao desenvolvimento de
competéncias profissionais.

Para conhecer a justificacdo das respostas dos docentes relativamente a
adequacdo ou ndo da formacdo inicial no desenvolvimento de competéncias
profissionais na area das Expressdes Artisticas no 1.° CEB procedeu-se a analise de
contetdo dessas mesmas respostas.

Através da andlise das opinides dos docentes verifica-se que a maioria dos
docentes considera a sua formacéo inicial adequada, uma vez que, como afirmam «(...)
contemplou disciplinas na area das Expressdes, nomeadamente Expressdo Dramatica, Plastica e
Musical ” (P16), sem, no entanto, referirem a adequacdo da componente prética e tedrica
da formacdo. Apenas poucos docentes referem que a formagéo foi “ (...) adequada pelos
materiais (..)” (P5), € pela “(..) realizagdo de trabalhos praticos” (P11). Uma participante
afirma que “sratando-se de um curso generalista, deu as bases” (P28), 0 que evidencia que
apenas foi feita uma sensibilizacdo as expressoes artisticas durante a formacao.

Dos docentes que consideram a formacéo inicial pouco adequada, referem que “
esta area de estudos foi trabalhada superficialmente; a carga horaria para trabalhar estas areas no meu
curso de formacgdo foi bastante reduzida” (P42), “deveria ter uma componente mais préatica” (P 25),
afirmando também que “(...) ndo me foram ensinadas nenhumas técnicas especificas para alunos

NEE” (P38) € “apesar de me terem ensinado técnicas de pintura, vejo que a Expressdo Artistica nédo é
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s6 desenhar e pintar” (P30) O que denota a componente pouco pratica do curso e a
insuficiéncia de técnicas aprendidas.

Objetivo n.°3 — Identificar a formacdo continua adquirida pelos docentes do 1.°
CEB na area das Expressdes Artisticas.

Quadro n.° 5 — Formacdo continua em Expressfes Artisticas

Frequéncia Percentagem

Sim 29 69,0
Né&o 13 31,0
Total 42 100,0

O quadro n.° 5 permite verificar que 29 (69%) docentes possuem formacéo
continua em Expressdes Artisticas e 13 (31%) docentes ndo possuem formacao

continua na area das Expressdes Artisticas.

Quadro n.° 6 — Distribui¢do da Formacao continua pelas diferentes areas artisticas

Frequéncia Percentagem
Expresséo e Educagéo Plastica 12 28,6
Expressao e Educacdo Musical 3 7,1
Expressdo e Educacdo Dramatica/Teatro 2 4,8
Mais do que 1 area artistica 12 28,6
Nenhuma &rea artistica 13 31,0
Total 42 100,0

O quadro n. 6 faz a distribuicdo da formacdo continua dos docentes pelas
diferentes areas artisticas e permite verificar que 12 (28,6%) docentes possuem
formagéo na area de Expressdo e Educacdo Plastica, 3 (7,1%) na area de Expressao e
Educacdo Musical, 2 (4,8%) na area de Expressdo e Educacdo Dramatica/Teatro e 12
(28,6 %) dos inquiridos possui formagdo em mais do que uma area artistica, incluindo a

Danca.
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Objetivo n.°4 — Identificar a experiéncia dos docentes do 1.° CEB com alunos com
NEE.

Quadro n.° 7 — Experiéncia com alunos com NEE

N Minimo  Maximo Meédia Desvio-padréo

Experiéncia em anos com

35 1 35 9,80 8,098
alunos com NEE

Pela andlise do quadro n.°7 conclui-se que a experiéncia média em anos de
trabalho com alunos com NEE é de 9,80 anos (DP = 8,098), variando entre os 1 e 35

anos de experiéncia. Verifica-se que o n.° de casos omissos é de 7.

Quadro n.° 8 — Anos de escolaridade

Frequéncia  Percentagem

1.°Ano 6 14,3
2.°Ano 10 23,8
3.°Ano 6 14,3
4.°Ano 10 23,8
Mais de 1 ano 10 23,8
Total 42 100,0

O Quadro n.° 8 representa a distribuicdo dos docentes pelos anos de escolaridade,
verificando-se que 6 (14,3%) dos docentes leciona o 1.° ano de escolaridade, 10 (23,8%)
0 2.°ano, 6 (14,3%) o 3.° ano, 10 (23,8) 0 4.° ano e 10 (23,8%) lecionam mais do que 1
ano de escolaridade.

Quadro n.° 9 — Tipo de NEE

Frequéncia Percentagem
Dificuldades de Aprendizagem Especificas 20 47,6
Problemas de Comunicacgéo 11 26,2
Deficiéncia Mental/Intelectual 19 45,2
Problemas Emocionais/Comportamentais 12 28,6
Outros Problemas Fisicos e de Salde 33 78,6

Pela leitura do quadro n.° 9 conclui-se que dos alunos com NEE que os docentes
do 1.° CEB incluem na sua sala de aula 47,6 % apresentam Dificuldades de

Aprendizagem Especificas, 26,2% Problemas de Comunicacdo, 45,2% Deficiéncia
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Mental/Intelectual, 28,6% Problemas Emocionais/Comportamentais e 78,6% outros

problemas fisicos e de saude.

Nas categorias abrangidas por outros problemas fisicos e de salde, a categoria
designada por Défice de Atencdo/Hiperatividade engloba o maior n.° de alunos (42,9%),
seguindo-se a categoria designada por Perturbacdo do Espectro do Autismo (19%), os
problemas motores (16,7%), outros problemas de saude (9,5), problemas sensoriais

(7,15) e, finalmente, a multideficiéncia (4,8%).

3.2. Caracterizacdo do Estudo

Objetivo n.°5 — Conhecer a opinido dos docentes do 1.° CEB relativamente a

relevancia das Expressdes Artisticas no curriculo do 1.° CEB.

A grande maioria dos docentes afirma que as Expressdes Artisticas sdo muito
relevantes para o desenvolvimento global dos alunos, nomeadamente para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, motoras, pessoais e sociais, assim como
motivacao para as aprendizagens noutras areas do curriculo, no entanto, alguns docentes
consideram que tém vindo a perder importancia no curriculo pois o peso que lhes é
atribuido relativamente as restantes disciplinas do curriculo € menor em funcdo da
reduzida carga horaria, as reduzidas condicGes fisicas e materiais para as implementar e
ao desenvolvimento nas escolas do 1.° CEB das Atividades de Enriquecimento

Curricular, como evidenciam as seguintes opinides:

“Na minha opinido as Expressfes Artisticas no curriculo do 1.° CEB s@o muito importantes
porque podem ser uma motivagéo para os alunos e melhorar a sua autoestima. Normalmente sdo
trabalhadas de forma transversal e um complemento as restantes areas de estudo ” (P42).

“Tém um papel preponderante no desenvolvimento global e harmonico da crianga, no entanto, ao
nivel do curriculo tém vindo a ser desvalorizadas” (P.22).

“Tém relevancia e é reconhecida a sua importancia. Contudo, ndo tém o mesmo “peso” que é
atribuido as restantes areas de aprendizagem ” (P14).

“As ExpressOes Artisticas tém uma relevancia positiva no curriculo (...), as escolas é que tém
poucas condi¢cBes materiais e fisicas para trabalhar estas areas com a profundidade que era
necessaria” (P4).

“Lamentavelmente tém-se tornado cada vez menos relevantes em funcdo da sua reduzida carga
horaria” (P2).
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“Na minha opinido a relevincia que as Expressdes Artisticas tém é pouca ou nula dado que temos
em horario 1:30h por semana” (P1).

“Perdeu-se um pouco a importancia na medida em que foram transportadas para as AEC’s”
(P34).

Objetivo n.°6 — Caracterizar a frequéncia e a duracdo semanal (em minutos) da

utilizacdo das Expressdes Artisticas junto de alunos com NEE.

Quadro n.° 10 — Utilizacdo das Expressdes Artisticas

N Minimo  Maximo Média Desvio-padréo
Expressdo e Educacdo Plastica 42 1 5 3,81 0,943
Expresséo e Educagdo Musical 42 1 5 2,90 0,726
Expresséo e Educagéo
Dramética/Teatro 42 ! 4 2,55 0,633
Danca 34 1 3 1,88 0,686

O Quadro n.° 10 indica o valor médio da utilizacdo das diferentes Expressdes
Artisticas pelos docentes do 1.° CEB junto de alunos com NEE e permite verificar que
os docentes utilizam a Expressdo e Educacdo Plastica, em média, 3 ou 4 vezes por
semana (M = 3,81) (DP = 0,943), a Expressdo e Educacdo Musical, em média, 1 ou 2
vezes por semana (M = 2,90) (DP = 0,726), a Expressdo e Educacdo Dramatica/Teatro,
em média, 1 ou 2 vezes por semana (M = 2,55) (DP = 0,633) e a Danca menos de 1 vez
por semana (M = 1,88) (DP = 0,686).

Quadro n.° 11 — Duracado semanal (em minutos)

N Minimo  Maéaximo Média
Expressdo e Educacdo Plastica 40 0 300 88,13
Expressdo e Educagdo Musical 39 0 180 50,38
Expressdo e Educagéo
Dramatica/Teatro 37 0 120 43,92
Danca 27 0 60 21,11

Pela analise do quadro n.° 11, verificamos que, enquanto a duragdo semanal da
atividade de Expressdo e Educacdo Plastica varia entre os 0 e 300 minutos (M = 88, 13),
na area de Expressdo e Educacdo Musical varia entre 0s 0 e os 180 minutos (M = 50,
38), na Educacdo Dramatica/Teatro varia entre 0os 0 e os 120 minutos (M = 43,92), na
Danga varia entre os 0 e 60 minutos (M = 21,11).
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Objetivo n.°7 — Verificar as metodologias/estratégias e recursos desenvolvidos pelos
docentes do 1.° CEB na area das Expressdes Artisticas junto de alunos com NEE.

Relativamente as metodologias/ estratégias desenvolvidas pelos docentes do 1.°
CEB na area das Expressfes Artisticas junto de alunos com NEE, alguns docentes
referem trabalhar as Expressdes Artisticas em interdisciplinaridade com as outras
disciplinas, como complemento, como forma de explorar contetidos das restantes areas
curriculares e consolidar conhecimentos, promover aprendizagens diversificadas e

ativas:

“Normalmente trabalho as Expressdes Artisticas em interdisciplinaridade com as areas de
Matematica, Portugués e Estudo do Meio, pois sdo uma mais valia para a consolidacdo dos
conhecimentos e uma forma de proporcionar a estas criangcas momentos de aprendizagem mais
ativos e diversificados” (P42).

“Normalmente séo trabalhadas de forma transversal e um complemento as restantes areas de
estudo” (P).

“No caso da minha aluna com NEE, a aprendizagem do processo da leitura e da escrita foi e tem
sido desenvolvido e adquirido pela aluna, com recurso a Expressdo Plastica e Musical (a aluna
associa as letras a imagens que vdo sendo trabalhadas, pintadas, recortadas) e os sons dos
fonemas a muisicas que ouve e aprende a repetir. Em todo o processo da leitura e da escrita, a
aluna desenvolve muitas atividades que estao relacionadas com as Expressdes ” (P23).

Alguns docentes referem implementar atividades de acordo com o0s interesses e

necessidades dos alunos com NEE, nomeadamente:

“As metodologias/estratégias e recursos que costumo usar no desenvolvimento das expressoes
artisticas com os alunos com NEE s&o, geralmente, partir de um tema que seja do interesse do
aluno/motivador e através de uma cangéo (utilizando instrumentos musicais), um teatro (com uma
historia simples) ou uma pintura (utilizando varias técnicas de pintura num desenho tematico),
explorar de forma a inserir as nogdes que quero que o aluno interiorize assim, isso vai acontecer
com mais facilidade, pois a referéncia do aluno para aquela nocdo aprendida, é mais facil
relembrar, dado estar ligada a um momento marcante (pela positiva), que lhe deu alegria” (P15).

“Dramatiza¢do baseada nos textos abordados; Dramatiza¢do baseada em atividades sugeridas
pelos alunos; pintura, fazendo uso de diversos materiais; danca quando pretendem apresentar um

trabalho a escola; exploracdo musical: uso de diversas musicas instrumentais e adaptacao de
letras de acordo com os seus interesses” (P3).

Alguns docentes referem procurar diferenciar e diversificar as atividades
recorrendo a diferentes e variados materiais e técnicas, muitas vezes os disponiveis na

sala de aula, na escola, sobretudo material de desgaste:

“(...) emprego diferentes técnicas artisticas e diferentes materiais inerentes” (P5).
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“(...)Os recursos sdo adequados as possibilidades e materiais existentes” (P12).

“Materiais disponiveis na sala de aula; (...)” (P20).

Na atividade de Expressao Plastica os docentes referem a utilizacdo das técnicas
de recorte, colagem, dobragem, moldagem, ilustracdo, desenho, pintura livre e tematica
em azulejos, vitrais e digitinta, recorrendo a tesouras, tintas, pinceis, papeis, jornais,
aderecos, imagens, marcadores, lapis de cor, lapis de cera, carimbos e plasticina. Na
area de Expressdo Musical os docentes referem recorrer a instrumentos musicais, na
area de Expressdo Dramatica referem a dramatizacdo de textos, contos e historias
através de fantoches, técnicas de relaxamento, pericia e movimento, jogos dramaticos e
jogos ludicos. Afirmam também usar o quadro interativo e as TIC para trabalhar as

diferentes expressdes artisticas.

“Metodologia de acéo centrada na aprendizagem ativa e na diferencia¢do pedagdgica adotando
atividades de manipulacéo e exploragdo de diversos materiais, promovendo destreza manual e a
socializacdo, promovendo momentos ladicos. Recursos- ginasio, material escolar, material de
desgaste, computador, jogos didaticos, digitinta...” (P11).

“Ouvir e cantar cancg0es; identificar sons produzidos por determinados objetos; fazer batimentos
e ritmos, dramatizar historias lidas (uso de fantoches...); recortar, colar e pintar; desenhar
livremente; construir objetos (fantoches, flores, caixas com materiais diversos)” (P27).

“Expressdo Pléastica- desenhos, imagens que o aluno pode pintar, contornar, recortar e colar com
material diversificado (marcadores, lapis de cera, tintas, lapis de cor, carimbos) e atividades com
plasticina. Na Expressdo Musical, draméatica e Danca utilizo as TIC como auxilio (musicas,
melodias...) que o aluno ouve e pode repetir, bem como exercicios ritmicos” (P23).

Em relacdo ao ambiente de aprendizagem na sala de aula constata-se que 0s
docentes referem um ambiente de aprendizagem colaborativo através do apoio dos

colegas na sala de aula, ajuda do professor ou dos colegas, trabalho em pares:

“As atividades sdo estruturadas de modo a que todos as consigam realizar (seja NEE ou néo), por
vezes é dado mais tempo, na realizacdo das mesmas, ou uma ajuda minha ou dos colegas ” (P21).

“Embora autista 0 meu aluno acompanha o grupo em todas as atividades embora algumas vezes
com alguma inibi¢éo ” (P19).

“Trabalho de pares (...) ” (P24).
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Alguns docentes afirmam ndo adotar nenhuma metodologia especifica para alunos

com NEE enquanto trabalham com as Expressdes Artisticas:

“Nao utilizo nenhuma metodologia em especial, vou-me adaptando as necessidades, tentando

ajuda-los a adquirir competéncias necessarias para realizarem as tarefas” (P1).

“Normalmente estas atividades surgem como complemento dos conteidos abordados na area do
Estudo do Meio. Os alunos NEE, sempre que possivel, integram as atividades nos mesmos moldes
que os restantes colegas” (P2).

Objetivo n.°8 — Caracterizar a frequéncia da articulacdo das Expressdes Artisticas com

as restantes disciplinas do curriculo.

Quadro n.° 12 — Articulacdo das Expressdes Artisticas

Frequéncia  Percentagem

Sim 39 92,9
Né&o 3 7,1
Total 42 100,0

Pela analise do quadro n.° 12 observa-se que 39 (92,9%) docentes desenvolvem as

Expressbes Artisticas em articulagcdo com outras disciplinas do curriculo e 3 (7,1%) ndo

articulam as Express@es Artisticas com outras areas do curriculo.

Quadro n.° 13 — Articulacdo das Expressdes Artisticas

N

Minimo Méaximo Média

Desvio-padréo

Articulacéo da Expresséo
Plastica com outras
disciplinas do curriculo

39

1 ) 4,18

1,073

Articulacéo da Expresséao
Musical com outras
disciplinas do curriculo

39

1 5 3,56

1,021

Articulacéo da Expresséo
Dramatica com outras
disciplinas do curriculo

39

1 5 3,33

1,060

Articulacéo da Danga com
outras disciplinas do
curriculo

38

1 4 2,18

1,111

Articulacdo das diferentes
Expressdes entre si e as
outras disciplinas

39

1 5 3,21

1,281

O Quadro n.° 13 indica a média de utilizagdo das Expressbes Artisticas em

articulacdo com outras areas do curriculo, verificando-se que, em média, os docentes
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articulam a Expressdo e Educacdo Plastica com outras disciplinas do curriculo pelo
menos 1 vez por semana (M = 4,18) (DP = 1,073), a Expressédo e Educacdo Musical
com outras disciplinas do curriculo pelo menos 1 vez por semana (M = 3,56) (DP =
1,021), a Expressdo Dramatica algumas vezes por més (M = 3,33) (DP = 1,060) e a
Danca 1 vez por més (M = 2,18) (DP = 1,111). As diferentes Expressdes Artisticas sdo
articuladas entre si e as outras disciplinas do curriculo algumas vezes por més (M =
3,21) (DP =1,281).

Objetivo n.° 9 — Verificar a frequéncia da avaliacdo das atividades artisticas dos alunos
com NEE.

Quadro n.° 14 — Frequéncia de avaliagido das Expressdes Artisticas

N Minimo  Maximo Média Desvio-padréo
Observacao 42 1 4 3,62 0,661
Cotacdo 36 1 3 1,89 0,575
Dossier de arte 35 1 4 1,69 0,932
Tarefas ou projetos de
performance 36 1 4 1,92 0,906

Pela analise do quadro n.° 14 verifica-se que 0s docentes avaliam sempre as
ExpressOes Artisticas através da Observacdo (M = 3,62) (DP = 0,661), as vezes através
da cotacdo (M = 1,89) (DP = 0,575), da criacdo de um dossier de arte (M = 1,69) (DP =
0,932) e de tarefas e projetos de performance (M = 1,92) (DP = 0,906).

Objetivo n.° 10 — Conhecer as dificuldades/constrangimentos dos docentes do 1.° CEB
na implementacdo das Expressfes Artisticas junto de alunos com NEE.

Quadro n.° 15 — Constrangimentos & implementagéo das Expressdes Artisticas

N Minimo Maximo Média  Desvio-

padrao
Preparacdo/conhecimento tedrico 37 1 2 1,70 0,463
Preparacdo/ conhecimento de técnicas 37 1 2 1,54 0,505
Falta de material/ equipamentos/instrumentos 40 1 2 1,10 0,304
Falta de espacos apropriados 40 1 2 1,30 0,464
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Motivacdo 37 1 2 1,92 0,277
Escassez de tempo 42 1 2 1,10 0,297
Falta de colaboracdo entre docentes 37 1 2 1,84 0,374
Falta de apoio da comunidade/pais 36 1 2 1,78 0,422
Limitacdes fisicas dos alunos 37 1 2 1,46 0,505
Curriculo/Programa extenso 41 1 1 1,00 0,000
Adaptacdo/modificacdo de atividades/ 35 1 2 1,29 0,458

materiais/planos

Pela andlise do Quadro n.° 15 observamos que os itens que obtiveram o valor
médio mais baixo correspondem as dificuldades dos docentes na implementacdo das
Expressdes Artisticas: o curriculo/programa extenso (M = 1,00), (DP = 0,000),
seguindo-se a escassez de tempo (M = 1,10), (DP = 0,297), a falta de material,
equipamentos e instrumentos (M = 1,10), (DP = 0,304), a adaptacdo/modificacdo de
atividades/materiais/planos (M = 1,29), (DP = 0,458), a falta de espacos apropriados (M
= 1,30), (DP = 0,464) e as limitacdes fisicas dos alunos (M = 1,46), (DP = 0,505). Por
outro lado, os itens que obtiveram valor médio mais alto correspondem as menores
dificuldades dos docentes, como a motivagdo (M = 1,92), (DP = 0,277), na falta de
colaboracdo entre docentes (M = 1,84), (DP = 0,374), na falta de apoio na
comunidade/pais (M = 1,78), (DP = 0,422), na preparacdo/conhecimento teérico (M =
1,70), (DP = 0,463) e na preparacdo/conhecimento de técnicas (M = 1,54), (DP =
0,505).

Obijetivo n.° 11 — Conhecer a opinido dos docentes sobre os beneficios/potencialidades
da aplicacdo das Expressdes Artisticas no 1.° CEB como facilitadoras do ensino e das

aprendizagens dos alunos com NEE.

Os docentes do 1.° CEB consideram as Expressdes Artisticas facilitadoras do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos com NEE em contexto de sala de aula e
sdo potenciadoras do desenvolvimento cognitivo, linguistico, motor, social, pessoal e

afetivo:

“Permite-lhes desenvolver a autonomia, a integracéo social, a comunicagéo, a expressividade,
criatividade artistica, motricidade, autoconfianga e responsabilidade. Contribui para o
desenvolvimento cognitivo/linguistico, psicomotor e socio-afetivo dos alunos” (P11).
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“As expressdes artisticas permitem manifesta¢do de sentimentos, de pensamentos, desinibem,
tornam-os iguais, permitem a partilha e desenvolvem capacidades fundamentais a outras areas do
saber” (P5).

“E muito importante. Permite que o aluno se liberte mentalmente e fisicamente, fomenta a
interacdo com o restante grupo turma, procura mobilizar outros interesses da crianca e ajuda a
ganhar gosto pela escola” (P3).

Relativamente as potencialidades da utilizacdo das Expressdes Artisticas no
ensino-aprendizagem de alunos com NEE em sala de aula, os docentes afirmam que,
através das Expressdes Artisticas, as aprendizagens tornam-se mais motivadoras e
interessantes, permitindo aos alunos adquirir competéncias de forma lddica, aumentar a
sua concentracdo e atencdo nas tarefas e, deste modo, assimilar melhor os contetdos
noutras disciplinas, permitem também consolidar conhecimentos, integrar melhor os
alunos e melhorar a relagdo professor aluno, podendo mesmo constituir a base para a

apresentacdo dos contetdos das varias disciplinas, como o portugués e a matematica:

“Sdo sempre um excelente facilitador de aprendizagem. Pode-se sempre utilizar como motivador
ou integrador de temas do curriculo” (P10).

“Fomenta o interesse e a aten¢do do aluno. Dai considerar ser benéfico e facilitador para uma
melhor assimilacdo dos contetidos” (P29).

“E uma maneira diferente ou estratégia para integrar melhor os alunos no contexto sala de aula,
na relacao professor/aluno aluno/professor e também serve de motivagao para o desenvolvimento
da aprendizagem” (P36).

“As Expressoes tornam as aulas mais motivadoras o que faz com que os alunos adquiram as
competéncias de forma lidica” (P39).

“No caso da minha aluna com NEE, a aprendizagem do processo da leitura e da escrita foi e tem
sido desenvolvido e adquirido pela aluna, com recurso & Expressdo Plastica e Musical (...)”
(P23).

“Ajudam a diminuir os problemas emocionais/comportamentais, criam condi¢fes para uma maior
aptiddo matematica, desenvolvem a compreensao oral ” (P28).

“As Expressfes Artisticas permitem desenvolver a capacidade de escuta, a motricidade, a
memoria, exercitar a diccdo na crianga com NEE. Permite ainda que ela conhega, interprete,
utilize e valorize a realidade” (P.22).
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Objetivo n.°12 — Conhecer formas de coadjuvacdo na pratica educativa dos docentes do

1.° CEB, na érea das Expressdes Artisticas.

Quadro n.° 16 — Coadjuvacéo

N  Minimo Maéaximo Média  Desvio-

padréo

Coadjuvacdo entre Educadores de Infancia 39 1 2 1,62 0,493

Coadjuvagéo entre Professores de 39 1 2 1,59 0,498
outros ciclos das diferentes areas artisticas

Artistas 38 1 2 1,87 0,343

Outras formas de coadjuvagédo 11 1 2 1,73 0,467

O Quadro n.° 16 indica valores médios superiores a 1,5 para as trés formas de

coadjuvacdo apresentadas, o que significa que a coadjuvacdo é uma pratica pouco

comum na area das Expressdes Artisticas.

Objetivo n.° 13 — Verificar o estabelecimento de parcerias entre escolas e instituicdes

culturais.
Quadro n.° 17 — Parcerias com instituigdes culturais
N Minimo Maximo Média Desvio-padréo
Parcerias com Teatros 40 1 2 1,73 0,452
Parcerias com Museus 39 1 2 1,77 0,427
Parcerias com Academias 39 1 2 1,87 0,339
Outras Parcerias 15 1 2 1,47 0,516

Pela observacdo do quadro n.° 17 verifica-se médios superiores a 1,5 para o

estabelecimento de parcerias, 0o que significa que em média ndo sdo estabelecidas

parcerias entre as escolas e as institui¢cdes culturais.
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4. Discussao dos Resultados

Embora a analise dos resultados revele que a maioria dos docentes do 1.° CEB
(66,7%) considere que sua a formacdo inicial contemplou de forma adequada o
desenvolvimento de competéncias profissionais na area das Expressdes Artisticas, a
opinido dos docentes para essa adequagdo nao clarifica se esta se deveu a adequacgao da

componente pratica, técnica e tedrica da formacao inicial nas areas artisticas.

O Parecer n.° 2/99, de 3 de fevereiro e a Recomendagdo n.°1/2013, de 28 de
janeiro, do Conselho Nacional de Educacdo vém afirmar que a formacgéo dos docentes
do ensino béasico no dominio das Expressbes Artisticas é insuficiente e limitada,
considerando que, no caso dos docentes do 1.° CEB, a monodocéncia exige maiores e
melhores conhecimentos e competéncias na area das expressdes artisticas e 0s docentes
do 1.° Ciclo ndo séo treinados para ensinar todas as formas de arte incluidas no curriculo
escolar (CE, 2009). Autores como Skapinakis (1966), Santos (1989), Goldberg (1995),
Pais (2006) e Sanderson (2008) argumentam que € fulcral para o sucesso do curriculo
escolar a existéncia de professores qualificados, com uma preparacdo pedagodgica
adequada, com conhecimentos teéricos profundos, praticos e técnicos especificos sobre
cada uma das diferentes expressoes artisticas. Como estratégia prioritaria para melhorar
a qualidade da educacdo Artistica a UNESCO (2006) destaca a importancia da

necessidade de se investir na formagao dos docentes no dominio da educacdo artistica.

Relativamente a relevancia das Expressdes Artisticas no curriculo do 1.° CEB, a
maioria dos docentes afirma que as Expressfes Artisticas sdo muito relevantes para o
desenvolvimento global do aluno, nomeadamente para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, motoras, pessoais e sociais, assim como na motivagao para as
aprendizagens noutras areas do curriculo, no entanto, alguns docentes consideram que
as expressdes artisticas tém vindo a perder importancia no curriculo, pois o peso que
Ihes é atribuido relativamente as restantes disciplinas curriculares, como o Portugués e a
Matematica, € menor em funcdo da reduzida carga horaria, das reduzidas condi¢des
fisicas e materiais para as implementar, assim como do desenvolvimento, nas escolas do
1.° CEB, das Atividades de Enriquecimento Curricular, por outros professores que néo o
professor titular de turma. Estes resultados vdo ao encontro do que afirmou

recentemente 0 CNE (2013), ou seja, a educacgéo artistica que a escola proporciona é
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ambigua, pois o reconhecimento da sua importancia como area fundamental para o
desenvolvimento do aluno e para a motivagdo para as aprendizagens ndo se tem
traduzido em praticas consentaneas, ao remeter as expressdes artisticas para a periferia
curricular e atribuir tempos minimos para Portugués e Matematica. De facto, a matriz
do Decreto-lei n.° 91/2013, de 10 de julho, estabelece a carga horéaria semanal minima
de 3h destinada ao desenvolvimento das Expressdes Artisticas e Fisio-Motoras, quando
a carga horaria semanal minima destinada as disciplinas de Portugués e Matematica é
muito maior, totalizando as 14hs semanais. A Comissao Europeia (2009) conclui que o
tempo minimo destinado as artes é muito baixo e as atividades extracurriculares podem
ajudar a promover a educacdo artistica nas escolas. Conclusées do Congresso
IberoAmericano (2008) destacam que as artes ndo devem constituir um elemento

marginal, mas uma area essencial do curriculo escolar.

No que diz respeito a frequéncia e duracdo semanal da utilizacdo das Expressdes
Artisticas pelos docentes do 1.° CEB junto de alunos com NEE, os resultados mostram
que os docentes utilizam com mais frequéncia a area de Expressdo e Educacdo Plastica,
em média 3 ou 4 vezes por semana e com uma duracao de 88 minutos, sendo a Danca a
area menos utilizada pelos docentes, em média menos de 1 vez por semana e com uma
duracdo de 60 minutos. A Expressdo e Educacdo Musical e a Expressdo e Educacdo
Dramatica, embora utilizadas com a mesma frequéncia, em média 1 ou 2 vezes por
semana, a duracdo média semanal da atividade de Expressdo e Educacdo Dramatica €
menor, cerca de 120 minutos semanais, relativamente a atividade de Expressdo e
Educacdo Musical, com cerca de 180 minutos semanais. Estes resultados podem ser
comparados com os resultados obtidos relativamente a formacdo inicial e continua dos
docentes no dominio da educacgdo artistica no 1.° CEB, ou seja, as areas em que 0S
docentes possuem mais formacdo correspondem as areas desenvolvidas com mais
frequéncia pelos docentes em contexto de sala de aula, como é o caso da Educacdo e
Expressdo Plastica em que os docentes possuem maior formacdo continua (28,6%).
Conclui-se também que o facto de os docentes implementarem a Danga com menor
frequéncia na sua sala de aula se deve a falta de formacéo nesta area. Como argumenta
0 CNE (2013), a impreparagdo dos docentes para lecionar as areas artisticas deve-se a
lacunas na sua formacgéo e a uma sensibilidade reduzida para as alicercar. Pais (2006)
refere que os docentes tém receio de apostar nas artes, uma vez que eles proprios nao

tiveram oportunidade de as experimentar, de contactar com a arte.
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Relativamente as metodologias/ estratégias desenvolvidas pelos docentes do 1.°
CEB na area das Expressfes Artisticas junto de alunos com NEE, alguns docentes
referem trabalhar as Expressdes Artisticas em interdisciplinaridade com as outras
disciplinas, como complemento, como forma de explorar contetdos das restantes areas
curriculares e consolidar conhecimentos, promover aprendizagens diversificadas e
ativas e de acordo com os interesses e necessidades dos alunos com NEE, procurando
diferenciar e diversificar as atividades recorrendo a diferentes e variados materiais e

técnicas, ao apoio dos colegas na sala de aula ou ao trabalho de pares.

A UNESCO (1994) proclama o desenvolvimento de uma pedagogia centrada na
crianca como grande desafio da escola inclusiva e Gardner (1995) e Armstrong (2001)
realcam a necessidade dos docentes centrarem a sua atencdo nas forcas e estilos de
aprendizagem dos alunos com NEE e, a partir dai, desenvolverem estratégias
apropriadas de forma a maximizar o potencial intelectual de cada aluno. Em Portugal, o
Parecer n.° 1/99 recomenda préticas de diferenciacdo e diversificacdo pedagdgica. Bain
e Hasio (2011), Theoharis e Burdick (2008, 2012), Hammel e Hourigan (2011) referem
a necessidade da modificacdo e adaptacdo adequada dos materiais ao tipo de NEE assim
como a utilizacdo de técnicas especificas e eficazes. No entanto, alguns docentes
afirmam ndo adotar nenhuma metodologia especifica para alunos com NEE enquanto
trabalham com as Expressdes Artisticas, adaptando-se as necessidades dos alunos e
tentando ajuda-los a adquirir competéncias necessarias para executarem as tarefas e 0s
alunos NEE, sempre que possivel, integram as atividades nos mesmos moldes que 0s

restantes colegas da turma.

Para MacLean (2008), o objetivo da inclusdo ndo é a uniformizacdo, mas a
maximizagao do potencial do aluno para um desenvolvimento pleno como ser humano.
Em vez dos alunos com necessidades educativas especiais serem colocados a margem
das experiéncias de aprendizagem, devem participar nas atividades artisticas com os

seus pares mediante modificacdo, adaptacdo ou alteracdo do material.

Apesar dos resultados relativos a frequéncia da articulacdo das Expressdes
Artisticas com as restantes disciplinares do curriculo indicarem que a maioria dos
docentes (92,9%) desenvolve as Expressdes Artisticas em articulagdo com outras

disciplinas do curriculo, foi possivel verificar que a frequéncia de articulacdo das
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diversas areas artisticas com as outras disciplinas do curriculo é baixa no caso da
articulacdo da Expressdo e Educacdo Plastica com outras disciplinas do curriculo e a da
articulacdo da Expressdo e Educacdo Musical com outras disciplinas do curriculo, ou
seja, menos 1 vez por semana, e muito baixa no caso da articulacdo da Expressédo
Dramatica com as diferentes disciplinas do curriculo, da articulacdo das diferentes
Expressbes Artisticas entre si e as outras disciplinas do curriculo, ou seja, algumas
vezes por més, sendo a Danga mais uma vez deixada para ultimo plano com a mais

baixa frequéncia de articulacéo, ou seja, 1 vez por més.

O projeto-piloto desenvolvido no dominio da educagéo artistica e implementado
por Caldas e Vasques (2014) em escolas do 1.° CEB revelou que é indispensavel que os
docentes do 1.° CEB articulem e integrem as diferentes areas artisticas nas atividades

curriculares e evitem a fragmentacao e dispersé@o a que geralmente sao sujeitas.

Santos (1989), Goldberg (1997), UNESCO (2006), Germain (2008), Read (2010)
defendem a integracdo das artes nas praticas curriculares como metodologia ou
estratégia para a aprendizagem com e através das artes, sublinhando o duplo valor da
arte no processo educativo, intrinseco e instrumental. Germain (2008) realca ainda o
carater inerentemente interdisciplinar das artes e a sua relacdo com as outras disciplinas
do curriculo. A DGIDC também refere também a necessidade do professor generalista

garantir a articulagdo horizontal, interdisciplinar.

Relativamente a frequéncia da avaliacdo das atividades artisticas dos alunos com
NEE, os resultados demonstram que o0s docentes avaliam sempre as Expressdes
Artisticas através da observacao e as vezes através da cotacdo, da criacdo de um dossier
de arte e de tarefas e projetos de performance. Gardner (1995), Goldberg (1997), Rief e
Heimburge (2000) defendem a criagdo de dossiers de arte ou portfolios para avaliar
individualmente o progresso dos alunos, assim como a avaliagdo no contexto devendo

ser evitado o sistema de cotagdo formal.

As dificuldades dos docentes na implementacdo das ExpressGes Artisticas: o
curriculo/programa extenso, seguindo-se a escassez de tempo, a falta de material,
equipamentos e instrumentos, a adaptacdo/modificacdo de atividades/materiais/planos, a

falta de espacos apropriados e as limitagdes fisicas dos alunos. Por outro lado, os itens
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qgue obtiveram valor médio mais alto correspondem as menores dificuldades dos
docentes, como a motivacao, a falta de colaboracéo entre docentes, a falta de apoio da
comunidade/pais, a preparagdo/conhecimento teorico e na preparacdo/conhecimento de

técnicas.

Os docentes do 1.° CEB consideram as Expressdes Artisticas facilitadoras do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos com NEE em contexto de sala de aula e
sdo potenciadoras do desenvolvimento cognitivo, linguistico, motor, social, pessoal e
afetivo. Relativamente as potencialidades da utilizacdo das ExpressGes Artisticas no
ensino-aprendizagem de alunos com NEE em sala de aula, os docentes afirmam que,
através das Expressdes Artisticas, as aprendizagens tornam-se mais motivadoras e
interessantes, permitindo aos alunos adquirir competéncias de forma ludica, aumentar a
sua concentracdo e atencdo nas tarefas e, deste modo, assimilar melhor os contetdos
noutras disciplinas, permitem também consolidar conhecimentos, integrar melhor os
alunos e melhorar a relacdo professor aluno, podendo mesmo constituir a base para a

apresentacdo dos conteudos das varias disciplinas, como o portugués e a matematica.

Finalmente, os resultados revelam que a coadjuvacdo na area das expressdes
artisticas € uma pratica pouco comum entre os docentes do 1.° CEB e, em média, ndo
sdo estabelecidas parcerias entre as escolas e as instituicdes culturais. A Lei de Bases do
Sistema Educativo, o diploma regulamentador da implementacdo da Educacdo Artistica
em Portugal, de 1990, assim como diversos pareceres e recomendagdes do CNE (1992,
1999, 2013) referem que o professor do 1.° CEB pode ser coadjuvado por professores
especialistas das diferentes em areas artisticas, estabelecendo a existéncia de professores
itinerantes ou equipas moveis de professores para apoio ao 1.° CEB, em articulacédo
vertical quer com a Educacdo Pré-Escolar, quer com os subsequentes ciclos do Ensino
Bésico. O CNE também recomenda a colaboracdo com artistas e o estabelecimento de
parcerias com instituicdes culturais e artisticas, nomeadamente museus, destacando a
sua importancia no dominio da fruicdo artistica e cultural. Gardner (1994, 1995) e a
UNESCO (2006) reforgam a importancia de um comprometimento com a comunidade
escolar, pais e encarregados de educacao.
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Conclusao

Tendo em conta a questdo de investigagdo que guiou este estudo, ou seja,
verificar, nas percecdes dos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico, praticas educativas
propicias a inclusdo dos alunos com NEE pelas Expressdes Artisticas, assim como a
relevancia atribuida & aplicacdo das Expressfes Artisticas como forma de inclusdo de
alunos com NEE e apds a adocdo das metodologias de investigacdo consideradas
apropriadas a recolha e andlise dos dados, chegou-se as conclusdes que a seguir se

explanam.

Os docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico reconhecem a importancia e 0s
multiplos papéis das artes/expressdes artisticas no desenvolvimento global de todos os
alunos em geral e dos alunos com necessidades educativas especiais em particular,
nomeadamente no desenvolvimento cognitivo, motor, pessoal, social, emocional, na
motivacao e reforco das aprendizagens, mas, por motivos que se prendem com a carga
horaria semanal estipulada na legislacdo para as artes, os docentes afirmam que esta

area tem perdido importancia no curriculo.

As maiores dificuldades dos docentes na implementacdo das expressdes artisticas
junto de alunos com NEE prendem-se exatamente com a extensdo do curriculo ou
programa escolar destinado ao Portugués e a Matematica, seguindo-se a escassez de
tempo, a falta de materiais, equipamentos e instrumentos, assim como a adaptacdo de
atividades e materiais, a falta de espacos apropriados e as limitagdes fisicas dos alunos.
As metodologias, as estratégias e 0s recursos adotados junto de alunos com NEE sdo
geralmente as mesmas adotadas para a restante turma, ndo sendo referida a adaptacéo de
materiais e instrumentos a problematica dos alunos com NEE, o que podera estar
relacionado com as dificuldades que os docentes assinalaram sentir na implementacao

das areas artisticas junto de alunos com NEE.

Embora estes docentes desenvolvam de forma transversal as artes, verificou-se
que a frequéncia de articulacdo com outras disciplinas do curriculo é relativamente
baixa, sendo maior no caso da Educacdo e Expressdo Plastica e menor no caso da
Danca. Este facto podera estar relacionado com a formacdo dos docentes na &rea, uma

vez que, de acordo com os resultados obtidos, as areas em que os docentes possuem
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mais formacdo correspondem as areas desenvolvidas com mais frequéncia em contexto
de sala de aula. Em média ndo sdo estabelecidas formas de coadjuvacdo nem parcerias

entre as escolas e institui¢des culturais.

Decorrente da pesquisa de referenciais tedricos pode concluir-se da escassez ou
quase inexisténcia de literatura que englobe num sO estudo todas as Expressdes
Artisticas (a musica, a dancga, o0 teatro e as artes plasticas), relacionando-as com as
praticas educativas inclusivas dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico. De facto, é
variada a literatura sobre o contributo da Mdusica no Ensino Bésico, da Expressao
Dramética e da Expressdo Plastica/Artes Plasticas no Pré-Escolar, da Educacdo
Tecnologica no 3.° Ciclo do Ensino Basico, para a inclusdo e para o desenvolvimento
global dos alunos. Todos os autores abordam a inclusdo/educacdo inclusiva como
problematica a estudar, assim como é notOria a preocupacdo com o valor e o

reconhecimento da Educacdo Artistica no contexto escolar e na sociedade em geral.

Pelo acima exposto, 0s objetivos tracados para este estudo foram alcangados.
Sendo reconhecida a escassez de investigacOes e de trabalhos produzidos neste dominio,
estudos semelhantes podereiam ser realizados tendo em conta o recente Despacho
Normativo n.° 6/2014, de 26 de maio, do Ministério da Educacdo e Ciéncia, 0 que
estabelece que o docente titular de turma do 1.° Ciclo do Ensino Béasico assegura a
lecionacgdo das disciplinas de Matematica, de Portugués e de Estudo do Meio e que as
Expressdes Artisticas sdo distribuidas de forma articulada entre os docentes da escola
possuidores de formacao e perfil adequados. Deste modo, as praticas da populacdo a

estudar abrangeriam os docentes de apoio educativo e 0s docentes de educacdo especial.
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Parecer da Comissdo de Etica da UFP
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Exma. Senhora
Prof. Inés Gomes
Diretora da FCHS
Porto,21 de Janeiro de 2014

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comissao de Etica, depois de apreciado o projeto de Mestrado em Ciéncias da Educagao: Educagdo
Especial (Dominio Cognitivo e Motor) de Marcia Andreia de Oliveira Vaz, infitulado “Expressdes Artisticas
e Educacdo Inclusiva: praticas educativas dos docentes do 1° Ciclo do Ensino Basico”, considera nada
haver a opor ao mesmo, desde que obfidas as autorizagdes institucionais ja requeridas. O parecer da
Comissao de Etica fica, pois, condicionado ao das entidades em causa.

Com os melhores cumprimentos.
A Vice-Presidente da
Comissao de Etica

Sivloldy

Teresa Martinhé Toldy

u? Fundagdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”
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Anexo Il

Questionario usado no Estudo Preliminar



Questionario aos Docentes Titulares de Turma
do 1.° Ciclo do Ensino Basico

I — Dados Sociodemograficos

1 — Género: 2.1 — Masculino |:| 2.2 — Feminino I:I

2—Idade: _ anos

3 — Tempo de servico (em anos):

4 — Categoria Profissional: 4.1 — Contratado (a) |:|
4.2 — Quadro de Zona Pedagdgica |:|

4.3 — Quadro de Agrupamento/ Quadro de Escola I:I

5 — Habilitagdes Académicas (concluidas): 5.1 — Bacharelato
5.2 — Licenciatura
5.3 — P6s-Graduacdo/ Especializacao
5.4 — Mestrado

5.5 — Doutoramento

HEE NN

5.6 — Outra. Qual?

Il — Formacéo Profissional
1 — Possui formagéo no ambito da Educacdo Especial? Sim |:| Né&o |:|

1.1 — Se respondeu Sim, que formacao possui?

2 — Que tipo de alunos tem na sua turma com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) ?

3 — Ha quanto tempo trabalha com criangas com NEE?

4 — Na sua opinido, a sua formacdo inicial contemplou, de forma adequada, o
desenvolvimento de competéncias profissionais no dominio das Expressées Artisticas?
Justifique.




5 — Adquiriu formacdo continua na area das ExpressGes Artisticas? Que tipo de

formacdo adquiriu e em que area(s) artistica(s)?

111 — Pratica Educativa

1 — Na sua opinido, que relevancia tem as Expressdes Artisticas no curriculo do 1.°

Ciclo do Ensino Basico?

2 — Que metodologias/estratégias de acdo realiza na sua pratica educativa no dominio

das Expressdes Artisticas junto de alunos com NEE?

3 — Que dificuldades/constrangimentos encontra na implementacdo de atividades

artisticas junto de alunos com NEE?




4 — No seu entender as atividades de Expressdo Artistica tém ou ndo potencialidades
educativas facilitadoras do desenvolvimento e da aprendizagem dos alunos com NEE

em areas do saber da Matematica e do Portugués? Justifique.

5 — De que forma concebe na pratica a articulagcdo entre as Expressdes Artisticas com as

restantes areas disciplinares?

6 — Estabelece formas de coadjuvacdo na area das Expressdes Artisticas com
professores especialistas das diferentes areas artisticas? De que forma o faz na sua

pratica educativa?

7 — A escola promove parcerias com instituicOes culturais locais como por exemplo

museus, teatros e academias? De que forma?

Obrigada pela sua colaboracéo.



Anexo 111

Ficha de Anélise Cognitiva dos Itens



Reflexado Falada

Adaptado de Costa, A. (2012)
Data: __ / /

As instrucdes levantam davidas?
Nao [J Sim [ Quais?

O conteldo dos itens é adequado?
N&o [ Sim [J Porqué?

PropGe alternativas?
N&o [0 Sim [J Quais?

Sugere itens novos?

Néo [J Sim [0 Quais?

Sugere a supressao de itens?
N&o [0 Sim [J Quais?

Quais os itens que considera mais dificeis?

Quais os itens que considera mais faceis?

Observagoes:

BALANCO FINAL

Muito obrigada pela sua colaboracéo.



Anexo IV

Questionario Definitivo
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Questionario

1i:'l-
©

=
—

O presente questiondrio insere-se numa investigagdo no dmbito do Curso de Mestrado em Ciéncias
da Educagdo: Educagdo Especial, da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando
Pessoa, e tem por objetivo verificar, nas percegées dos docentes do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, a
relevéncia da aplicagdo das ExpressGes Artisticas na sua prdtica educativa junto de alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

A sua resposta a este questiondrio é de vital importdncia para a concretizagdo deste estudo, por isso
solicito-lhe que disponibilize um pouco do seu tempo para responder as questdes colocadas, expressando
a sua opinido sobre cada uma. O questiondrio é andnimo e serd utilizado apenas para fins cientificos.
Depois de responder, feche o questiondrio dentro do envelope e coloque-o na caixa colocada para o
efeito, na sala dos professores.

Obrigada.

| - Dados Sociodemograficos

1. Género (assinale com um X).

Masculino I:I
Feminino I:I

2. |dade: I:I:I anos
3. Tempo de servico completo: I:I:' anos

4. Categoria Profissional (assinale com um X).

Contratado(a) ....ccoeeeeeenircivincicinii e I:I

Quadro de Zona Pedagogica .......c.coeveeeereveenene. I:I
Quadro de Agrupamento/ Quadro de Escola . I:I

Outra. Qual? ’_‘

5. HabilitagGes Académicas concluidas (pode assinalar mais do que uma opgsio com um X).

Bacharelato .......cocoeveiverevnecccee e I:I
Licenciatura ..., I:I
Pés-Graduagdo/ Especializacdo ......cccccevveeens I:I
MESLrado .....cocuveiriiiiic I:I
Doutoramento ... I:I
Outra. Qual? ’_‘

Registo no MEC n.2:0389200001




Il - Formagao
1. Possui formagz“ao especializada em Educagéo Especial? (assinale a sua resposta com um X)
sim | wao|_|

2. Se respondeu SIM a Questdo 1, indique o(s) dominio(s) de especializacao.
(Pode assinalar mais do que uma opg¢do com um X).

Dominio Cognitivo € Motor .......ccccvveveneeeennnnen. I:I
Dominio Emocional e da Personalidade ........... I:I
Dominio da Intervengdo Precoce na Infancia ... I:I
Dominio da Audicdo e SUrdez .........ceeeeveverrenne I:I
DomiNio da ViSA0 ....ceeeverireerevercre e serseireee e I:I

Outro. Qual? ’_‘

3. Na sua opinido, a sua formacao inicial contemplou de forma adequada o desenvolvimento
de competéncias profissionais na drea das Expressoes Artisticas? (assinale a sua resposta com um X)

Sim I:I Nao I:I

4. Justifique a sua resposta a Questao 3.

5. Ao longo da sua experiéncia profissional adquiriu formacdo na drea das Expressoes
Artisticas? (assinale a sua resposta com um X)

Sim I:I Ndo I:I

Se respondeu SIM a Questdo 5, responda as Questdes 6 e 7. Caso contrario passe a Seccao Il

6. Que formacdo adquiriu na drea das Expressdes Artisticas?
(Pode assinalar mais do que uma opgdo com um X).

Formacdo Continua .......cccoeeeeeeveeeicriereeeece e I:I
Formagao Especializada .......ccoceveevveveriennseccnnns I:I

Outra. Qual? ’_‘

7. Em que drea(s) artistica(s) adquiriu formacgdo continua?
(Pode assinalar mais do que uma op¢do com um X).

Expressdo e Educagdo Plastica ..........coocuevunnnen. I:I
Expressdo e Educacdo Musical ........ccococvevineenee I:I
Expressdo e Educagdo Dramatica/Teatro ........ I:I

Outra. Qual? ’_‘




Il — Pratica Educativa

1. Ha quanto tempo trabalha com criangas com NEE? I:I:I anos

2. Que aIuno(s) com NEE tem na sua sala de aula? (Pode assinalar mais do que uma opgdo com um X).

Dificuldades de Aprendizagem Especificas ..

Problemas de Comunicagdo ......ccccceveeveeuennae

Deficiéncia/ Atraso Intelectual .....................

Problemas Emocionais/Comportamentais ..

MUIIAEFICIENCIA evveeeeeere et I:I

Deficiéncia Auditiva .......cceeueeevrieceeeeceeeeenens

Deficiéncia Visual .....ccceeceeeeeerececececececveenee

SUrdo CEEUERIMA .ovvvevevee et

Problemas MotOores .......ccccoeeeeeeevvveeceeive s

Perturbagdes do Espectro do Autismo ........

Sindroma de ASPerger .......ccoceeeeeveeeverrnvnnnes

Défice de Atengdo/Hiperatividade ...............

Traumatismo Craniano .........cceeveeveeceeeervennen. I:I

Paralisia Cerebral ........coovveviviiiceiciece e

SObredotagado ....ccceeeeeeeeeeeeeeieree e

Outros. Quais?

3. Que ano(s) de escolaridade leciona atualmente na sua escola?

(Pode assinalar mais do que uma opgdo com um X).

4. Na sua opinido, que relevancia tem as Expressdes Artisticas no Curriculo do 1.2 Ciclo do

Ensino Basico?

5. Com que frequéncia utiliza as ExpressGes Artisticas na sua pratica educativa junto do(s)

seu(s) aluno(s) com NEE?

(Assinale a sua resposta com um X em cada coluna).

Expressdo e
Educagdo
Plastica

Expressdo e
Educagdo
Musical

Expressdo e
Educagdo
Dramética

Danca

TOdOS 05 diAS wvvvvvreiriieeecere e e
3 0u 4 vezes POr SEMANA ...coveveveververerrereereenns
10U 2 vezes POr SEMANA w.cvueereerrerneeseeenevennens

Menos de 1 vez por SemMana ......ccceeeeeveereenenne.

[ ]

[ ]
[]

[ ]

[ ]
[]

[ ]

[ ]
[ ]

[ ]

[ ]
[]

Se respondeu NUNCA em todas as colunas da Questdo 5 passe, por favor, a Questao 11




6. Qual a duragdo semanal (em minutos) de cada atividade artistica desenvolvida junto do(s)
seu(s) aluno(s) com NEE?

Expressdo e Expressdo e Expressdo e
Educagdo Educagdo Educagdo Danga
Escreva a sua resposta em cada um dos 4 espagos . ; s
( P pag Plastica Musical Dramdtica

indicados).

7. Que métodos/ estratégias/recursos costuma usar no desenvolvimento das Expressdes
Artisticas junto do(s) seu(s) aluno(s) com NEE? Por favor, seja o mais especifico(a) possivel.

8. Desenvolve as Expressdes Artisticas em articulacdo com outras disciplinas do curriculo?

Sim I:I Nao I:I

9. Se respondeu SIM a questdo 8, com que frequéncia desenvolve as seguintes atividades?

Algumas Pelo 2a3
(Assinale a sua resposta com um X em cada item). Nunca 1 vezA vezesA menos 1 vezes
por més | por més vez por por

semana semana

Articulacdo da Expressdao Plastica com outras
disciplinas do curriculo ........c.cveeeeeeeecece e, | | | | | | | | | |
Articulacdo da Expressdo Musical com outras
disciplinas do curriculo
Articulagdo da Expressdo Dramdtica com outras

disciplinas do curriculo ........c.cvveeeeeeecece e, | | | | | | | | | |
Articulacdo da Danca com outras disciplinas do
Lol U L g (ol U 1 o TR | | | | | | | | | |
Articulacdo das diferentes ExpressGes Artisticas
entre si e as outras disciplinas do curriculo ............

10. Com que frequéncia avalia formalmente as produgdes artisticas do(s) seu(s) aluno(s) com

NEE. (Se n3o avalia as produgdes artisticas dos seus alunos com NEE assinale com um X neste [_]e passe, por favor, 3 Questio
11).

N Muitas
As vezes Sempre

(Assinale com um X em cada item). vezes

ODbSEIVAGA0 ..cveeeceecie ettt st st s e eaeenes

HenlnnN

(@0 = ToF- [« NN RSO RRPR

Criacdo de um dossier de arte .......ccceeeeveveveeveeecnens

Tarefas ou projetos de performance ........................

IO 8

HenlnnN
L

Outra. Qual?




11. Encontra dificuldades/constrangimentos a implementagdo de atividades artisticas junto
do(s) seu(s) aluno(s) com NEE?

(Assinale a sua resposta com um X em cada item). Sim N3o
Preparagdo/conhecimento tEOFICO .........vvveveeeervereereeeeeesceseesiesee s I:I I:I
Preparagdo/conhecimento de tECNICas .....ccoieeeeeveeerereeieseeeeeeereeeeeeeiaans I:I I:I
Falta de material/equipamento/instrumentos .........ccccceeeuereeeerennnnens I:I I:I
Falta de espagos apropriados .......cceeeeeveevecceceseeseeces e e e I:I I:I
IMOTIVAGA0 .ottt st s sttt se et ea s e st st e e eae e I:I I:I
ESCASSEZ A€ tEMPO c.veveeeiicie ettt st I:I I:I
Falta de colaboracdo entre docentes ......ccccvceeeeececveeveeceiceieeeenn, I:I I:I
Falta de apoio da comunidade/Pais..........ccovuveureeeeeeeereeseeeeeeseeseeeeenenns I:I I:I
Limitag0es dos alUNOS ......cceccecevieierceeeertee et I:I I:I
CUrriculo/Programa @XLENSO ........ceervereereerrireresireseseessssesensessssesssessseees I:I I:I
Adaptar/modificar atividades/materiais /planos ........cccccceeeveenne.. I:I I:I
Outras. Quais? I:I I:I

12. Qual a sua opinido acerca da utilizacdo das Expressdes Artisticas em contexto de sala de
aula, como facilitadoras do ensino e das aprendizagens dos alunos com NEE? Fundamente.

13. Promove formas de coadjuvagdo na area das Expressdes Artisticas?

(Assinale a sua resposta com um X em cada item)

Educadores de INFANCIA ....covvceieeveee et vt
Professores de outros ciclos das diferentes areas artisticas ............
ATTISTAS vttt et e eabe e sae e ebe e s ereeeabeesenrees

Outros. Quais?

LIIEE) g
N EEE

14. A escola estabelece parcerias com instituicdes?

(Assinale a sua resposta com um X em cada item) Sim

LT L6 oL I:I
IVIUSBUS .v.eveeeveteesaeeseee ettt eesses et esesssen s et sessasssnss st sstens senssesssesenssenes I:I
F o= Yo L1411 TR I:I

Outras. Quais?

L] &

Obrigada pela sua colaboragao.




Anexo V

Autorizacdo do Ministério da Educagéo e Ciéncia



221472014

Imprimir

Assunto: Monotorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n° 0389200001

De:

Para:

Data:

mime—noreply@gepe.min—edu.pt (mime—noreply@gepe.min—edu.pt)
marciavaz82@yahoo.com.br; acosta@ufp.edu.pt;

Quarta—feira, 2 de Abril de 2014 8:58

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizago do inquérito n.° 0389200001, com a designagiio Questiondrio aos Docentes
Titulares de Turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico, registado em 18-03-2014, foi aprovado.

Avaliagdo do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Mércia Andreia de Oliveira Vaz

Venho por este meio informar que o pedido de realizagio de inquérito em meio escolar € autorizado
uma vez que, submetido a andlise, cumpre 0s requisitos, devendo atender-se as observagdes
aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servigos de Projetos Educativos

DGE

Observagdes:

a) A realizagdo do Inquérito fica sujeita a autorizagdo das Dire¢des dos Agrupamentos de Escolas
do ensino publico a contactar para a sua realizagdo. Merece especial ateng@o o0 modo, 0 momento €
condigdes de aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, devendo fazer-se
em estreita articulagdo com as Diregdes das Escolas/Agrupamentos que autorizem a realizagdo do
estudo.

b) Deve considerar-se o disposto na Lein® 67/98 em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos,
confidencialidade, protegdo e seguranca dos dados, sendo necessério solicitar o consentimento
informado e esclarecido do titular dos dados. Ndo deve haver cruzamento ou associacdo de dados
entre os que sdo recolhidos pelos instrumentos de inquirigdo e os constantes da declaragio de
consentimento informado.

Pode consultar na Internet toda a informagéo referente a este pedido no enderego hitps/mime.gepe.min-
edu.pt. Para tal terd de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.

abaut'blank
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Anexo VI

Pedido de Autorizagdo aos Diretores dos Agrupamentos de Escolas



Vila Nova de Gaia, ... de ... de 2014

Ex.™ Sr.? Diretora do Agrupamento de Escolas ...

No ambito do Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacdo — Educacao
Especial, da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando
Pessoa, estou a desenvolver um estudo de investigacdo subordinado ao tema
“Expressodes Artisticas e Educacao Inclusiva: praticas educativas dos docentes do 1.°

Ciclo do Ensino Basico”, sob orientacdo da Professora Dra. Ana Rodrigues da Costa.

Venho, por este meio, solicitar autorizagcdo de V. Ex.? para a realizacédo deste
estudo no vosso Agrupamento e para a aplicagdo de um inquérito por questionario
junto dos docentes titulares de turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico a lecionar alunos
com Necessidades Educativas Especiais na sala de aula regular do 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

Mais informo que o referido questionario destina-se apenas a recolha e
tratamento de dados para a investigagdo em causa, sendo garantido o anonimato e a
confidencialidade dos mesmos. Os dados serdo recolhidos apenas apdés a devida
informacgéo da natureza das perguntas aos participantes e com a prévia autorizagéo

dos mesmos.

O inquérito foi aprovado pela Dire¢do-Geral da Educacdo (DGE), Ministério da

Educacao e Ciéncia, com o seguinte nimero de registo: 0389200001.

Pede deferimento de V. Ex.?

Com os melhores cumprimentos,

(Mércia Vaz)
Mestranda em Ciéncias da Educacéo

Universidade Fernando Pessoa



Anexo VI

Autorizacao dos Diretores dos Agrupamentos de Escolas



GOVERNO DE
F PORTUGAL

MNSTERIO DA EDUCACAD
£ CENCA

_ AGRUPAMENTO ESCOLAS SOPHIA DE MELLO BREYNER
ESCOLA BASICA DO 2° E 3° CICLOS SOFIA DE MELLO BREYNER - 343158

Rus do Lameiro Novo - Cerve - Arsozelo « V. N. Gaia - 4405 ARCOZELO VNG Tel 227622443 Fax 227625376

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que a professora MARCIA ANDREIA DE
OLIVEIRA VAZ esta autorizada a visitar as escolas de 1° ciclo a fim de proceder a
distribui¢fio de um inquérito por questionario aos professores que integram nas suas turmas

alunos com necessidades educativas especiais.

Arcozelo, 24 de abril de 2014




Assunto: Re: Pedido_de_autorizag3o ~ deferido
De: Direcg3o EB23SR (dir@ebsoarssreis.net)
Para: marciavaz82@yahoo.com.br;

Data: Terga—feira. 15 de Abril de 2014 23:18

Boa noite!

Informamos que o seu pedido fol autorizado & comunicado s Coordenadoras das escola do 1.° Ciclo.
Assim, a partirdo dia 23 de abril, poderd entrar em contacto direto com cada escola e combinar a melhor forma de
preenchimento do Inquénto.

Dados para contacto/Coordenadoras:

Votos de muito sucesso para o seu trabalhol

Com os melhores cumprimentos,
Filomena Cristino

Diretora Adjunta

Agrupamento de Escolas Soares dos Reis



Anexo VIII

Carta de Apresentagdo



Vila Nova de Gaia, 28 de abril de 2014

Ex.mo(a) Sr.(a) professor(a):

No ambito do Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacdo — Educacado
Especial, da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando
Pessoa, estou a desenvolver um estudo de investigacdo subordinado ao tema
“expressodes Artisticas e Educacao Inclusiva: praticas educativas dos docentes do 1.°

Ciclo do Ensino Basico”, sob orientacdo da Professora Doutora Ana Costa.

O objetivo deste estudo consiste em verificar, nas perce¢des dos docentes do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, a relevancia da aplicacdo das Expressfes Artisticas na sua

pratica educativa junto de alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Assim sendo, solicito a sua colaboragédo para o preenchimento dos seguintes

documentos:

a) Inquérito por Questionario, sendo de extrema importancia que verifique se

completou todos os campos e devolva o questionario.

Depois de responder, por favor, feche o questionario dentro do envelope e

deixe-0 na caixa colocada para o efeito, na sala dos professores.

b) Declaracdo de Consentimento Informado, sendo salvaguardados os seus
direitos de participagcdo no estudo, nomeadamente o anonimato, pelo que se

solicita que preencha com o0 seu nome e assine.

Gostaria ainda de proceder ao levantamento do questionario completo até sexta-

feira, dia 30 de maio do corrente ano letivo.

Muito obrigada pela sua cooperacéo e aten¢ao dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

(Mércia Vaz)



Anexo IX

Declaracéo de Consentimento Informado



DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaragdo de Helsinquia” da Associagdo Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designacgéo do Estudo (em portugués):
“Expressoes Artisticas e Educacgao Inclusiva: praticas educativas dos docentes do 1.°

Ciclo do Ensino Basico”

Eu, abaixo-assinado, (nome completo) ,

compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da minha participacdo na
investigacdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-
me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas
obtive resposta satisfatéria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacfes da Declaracdo de
Helsinquia, a informacéo ou explicacdo que me foi prestada versou os objetivos e 0s
métodos, sendo garantido o anonimato e confidencialidade. Além disso, foi-me
afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha participagdo no
estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto que me seja aplicado o método proposto pelo investigador.

Data: / /2014

Assinatura do participante

A Investigadora responsavel:
Nome: Marcia Andreia de Oliveira Vaz

Assinatura;

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa



