ET
oV [N NOI/

B ©
{06 )
c N Z «

AN z
2Dl &
Y | i
2N 7
EY 9

Yog FERNP"\

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

12 Ciclo em Criminologia

PROJETO DE GRADUAGCAO

Abuso sexual intrafamiliar

Marcia Martins Ribau

Porto, 2014






ET
oV [N NOI/

> ¢
UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

{06 )
X 7 & A .
zZ3 Z 9 Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
N | i
‘% oO 12 Ciclo em Criminologia

Yog FERNP"\

PROJETO DE GRADUACAO

Abuso sexual intrafamiliar

Marcia Martins Ribau

Projeto de Graduacdo apresentado a Faculdade de
Ciéncias Humanas e Socias da Universidade Fernando
Pessoa, como parte dos requisitos necessarios para
obtencdo do Grau de Licenciado do Curso de
Criminologia, sob a orientacdo da Professora Doutora

Maria Francisca Rebocho.



Agradecimentos

A todos os docentes do curso de Criminologia da Universidade Fernando Pessoa pelos
ensinamentos, conselhos e forca transmitidos e que me possibilitaram a concretizacédo

deste Projeto

A minha orientadora, Professora Maria Francisca Rebocho, por toda a disponibilidade,
apoio, motivacao, orientagdo e critica prestada para a realizagdo deste Projeto. Obrigada
pelas horas “perdidas” em prol da sua concretizagdo. Foi para mim um prazer ser sua
orientanda e perceber a dimensdao do seu profissionalismo. Sem davida um “peca”

fundamental deste puzzle.

Ao0s meus pais que sempre acreditaram no meu valor e me apoiaram na concretizagao
deste sonho. Sem eles nada disto teria sido possivel e por isso 0 meu especial

agradecimento.

Ao0s meus avos, irmd, tios, primos e amigos por estarem sempre presentes e pela
paciéncia que demostraram ao longo dos Ultimos trés anos. A todos vds 0 meu sincero

obrigado.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a Ana Paula Vieira, ao Jodo Pereira e ao Hugo
Moleiro que sempre fizeram parte desta etapa académica e sem 0s quais tudo seria mais
dificil. Obrigada pelo apoio, cooperagdo, amizade e claro, pelos momentos de diversao.

Estou certa de que juntos aprendemos muito.



“Parece-nos, para ja, importante no dominio do
maltrato e violéncia sexual, dizer que denunciar

nado basta, mas compreender ndo é desculpa.”

(Rodrigues, 1992, p.63)



Resumo

O abuso sexual intrafamiliar praticado contra a crianca e o adolescente constitui uma
das mais graves modalidades de violéncia doméstica. Estas ofensas ocasionam danos
permanentes na personalidade e na identidade sexual da vitima. A auséncia de um perfil
homogéneo do abusador e o siléncio com que ocorre 0 abuso evidenciam a necessidade
de o problema ser pesquisado com maior profundidade.

O presente estudo tem por objetivo analisar os eventos criminais cometidos por reclusos
acusados do crime de abuso sexual de menores intrafamiliar, sendo a amostra do mesmo
50 reclusos do Estabelecimento Prisional da Carregueira. Para tal, recorreu-se ao
método de investigacdo mista, com a realizacdo de entrevistas e analise documental, que
permitiram a elaboracdo dos resultados e a sua discusséo a partir do enquadramento
conceptual, tendo-se assim alcancado o objetivo do estudo.

Palavras-chave: Abuso Sexual, Menores, Criancas, familia.
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Abstract

Sexual abuse of children and adolescents, by family members, it’s one of the most
severe types of domestic violence. These offenses generates permanent trauma on the
victims personality and sexual identity. The absence of an aggressor homogeneous
profile and the concealed way that abuse occur, show the need for an extent research.

The main objective of the present study consists on the analysis of convicted intra-
familiar sexual offenders, considering a sample of 50 prisoners on the Carregueira
Establishment. For this investigation, it was conducted interviews and document
examination, which produced results and therefore, a thorough discussion on the
conceptual framework, leading to the study’s initial objective.

Key words: sexual abuse, smaller, children and family.
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Introducéo

O abuso sexual de criancas e adolescentes € entendido, atualmente, como uma das
maiores ameacas ao bem-estar e segurancga das criangas e jovens. Prevenir e tratar esta
situacdo ndo e tarefa facil, requer um enorme esforco e um trabalho coordenado da
administracdo puablica, dos profissionais e da sociedade em geral, tendo em visa 0
superior interesse da crianca. Os abusos infantis sdo problemas sociais que requerem
especial atencdo e uma formagdo continua e permanente, uma vez que existem em

namero cada vez maior e de mais dificil resolucéo.

“As criangas sdo por natureza, seres frageis, dependentes e indefesos, o que as torna particularmente

vulneraveis, a todo o tipo de violéncia, abuso ou explora¢do” (Canha, 2003, p. 17).

Em Portugal, o interesse por este objeto de estudo é ainda recente e o investimento no
seu estudo cientifico é ainda bastante circunscrito, ainda que os dados disponiveis de
fontes oficiais e de estudos cientificos demonstrem que o abuso sexual é, também no

nosso Pais, uma realidade ndo negligenciavel.

A crianga como elemento mais fragil e, dado as suas carateristicas, pelo facto de ser
pequena, dependente e indefesa é um dos elementos da familia com mais
vulnerabilidade, sendo por todos esses fatores invocados, frequentemente vitima de
violéncia, abuso e maus tratos (Canha, 2003). Tendo as criangas menos recursos para
escapar e resistir ao ataque dos agressores, a violéncia sobre elas tem tendéncia a ser
mais pesada (Sani, 2011). Para além de ser uma testemunha silenciosa em tantas
situacbes de violéncia, a propria crianca é um alvo preferido dos agressores no seio

familiar (Lourenco e Carvalho, 2000).

A vitimacdo das criancas é uma situacdo indiscutivelmente grave, sendo que pode ser
praticada sob a forma de maus tratos, abuso sexual, violacdo, entre outros. Na maioria
dos casos, o0s episddios sdo de curta duracdo mas de grande intensidade, no entanto, no
caso do incesto, a duracdo tende a ser prolongada no tempo (Sani, 2011). Os maus
tratos, nos casos mais graves, podem culminar com a morte da crian¢a dado que, por
vezes, tém carater recorrente e progressivo, atingindo proporcdes que podem levar ao
fim da vida da crianga (Canha, 2003; Magalhaes, 2005; 2010).
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Os abusos sexuais ndo se cingem a uma determinada classe social, nem a determinadas
carateristicas das vitimas (Peixoto, cit. in Furtado, 2011). Contudo, isso ndo significa

que todas as criangas tenham exatamente 0 mesmo risco de serem vitimas deste crime.

Desta forma, a investigacdo no dominio do abuso sexual na infancia e adolescéncia tem
vindo a identificar uma variedade de potenciais consequéncias da experiéncia abusiva
no desenvolvimento das criancas e/ou adolescentes, quer a curto, quer a longo prazo
(e.g., Kendall-Tackett, williams e Finkelhor, 1993). No entanto, os estudos acerca do
impacto do abuso sexual revelam algumas dificuldades, nomeadamente quanto as
principais areas de funcionamento afetadas pelo abuso, quanto as suas repercussdes na
idade adulta, e ainda no que diz respeito aos fatores moderadores do impacto e a

explicacdo conceptual do mesmo (Tremblay, Hébert & Piché, 1999).

Tendo como objeto de estudo o abuso sexual de menores no contexto intrafamiliar, o
presente estudo procura analisar os eventos criminais praticados por reclusos por este
tipo de crime. Este estudo encontra-se estruturado em duas partes fundamentais: a
primeira parte € relativa a componente teodrica, baseada numa pesquisa bibliografica
onde € aprofundada a questdo do abuso sexual de menores, nomeadamente o
enquadramento legal, o bem juridico protegido, a desconstrucdo do conceito de abuso
sexual intrafamiliar e ainda as caracteristicas das familias abusadoras, do abusador e da
crianca. A segunda parte, dedicada a componente empirica, descreve toda a metodologia
utilizada no estudo, designadamente os método e técnicas utilizados, o objeto e o0s
objetivos do estudo, a populagdo alvo, amostra e participantes, os procedimentos, a
andlise de dados, bem como a discussao dos resultados e conclusdes. Esta componente
sera encerrada com a identificacdo das principais limita¢6es do estudo, delineando ainda

algumas propostas para futuras investigacfes neste ambito.
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1. Crimes Sexuais - Enquadramento Legal

A definicéo juridico-legal de crime identifica-0 como “todo o comportamento — mas sé
aquele — que a lei criminal tipifica como tal” (Dias e Andrade, 1997, p. 65). No presente
estudo, importa, por isso, abordar os crimes de natureza sexual, nomeadamente os
crimes contra a autodeterminacdo sexual, previstos e punidos pelo Codigo Penal

Portugués (2011) sendo estes 0s crimes praticados contra menores.

O Codigo Penal Portugués (2011) mais concretamente no capitulo V do Livro Il — parte
especial, encontram-se descritos os crimes contra a Liberdade e autodeterminagédo
sexual, sendo o capitulo organizado em duas seccBes: Seccdo I, crimes contra a
liberdade sexual e Secgdo Il, crimes contra a autodeterminacdo sexual. E importante

ainda referir que o capitulo V esta integrado no Titulo I - dos crimes contra as pessoas.

Importa compreender o porque da subdivisdo do Capitulo V em crimes contra a
liberdade sexual (seccdo I) e crimes contra autodeterminacdo sexual (seccdo Il). De
acordo com Carmo, Alberto e Guerra (2006, p.36), esta é entendida como uma diviséo
I6gica e necesséria, visto que 0s crimes expostos na sec¢do I punem “comportamentos
que atentam contra o direito de cada pessoa a decidir livremente da sua vida e praticas
sexuais”, enquanto 0s crimes expostos na sec¢do Il punem “condutas que incidem sobre
vitimas que, atendendo & idade, se entendeu ndo estarem ainda em condigdes de se
autodeterminar sexualmente, pelo que, mesmo na auséncia de qualquer meio
explicitamente violento, de coacdo ou fraudulento, serdo suscitaveis de prejudicar o

livre desenvolvimento da sua maturidade e vida sexuais”.

Assim, interessa focar a atengdo na sec¢do Il, mais concretamente crimes contra a
autodeterminacdo sexual, estando tipificados seis tipos de crimes desta natureza no
Caodigo Penal (CP) (2011), nomeadamente o abuso sexual de criancas (artigo 171°), o
abuso sexual de menores dependentes (artigo 172°), os atos sexuais com adolescentes
(artigo 173°), o recurso & prostituicdo de menores (artigo 174°), o lenocinio de menores
(artigo 175°), e a pornografia de menores (artigo 176°). Estes crimes sdo de natureza
publica, com excec¢do do artigo 173° que é um crime semipublico, ou seja, depende de
queixa. Desta forma, no procedimento criminal, os crimes distinguem-se pela sua
natureza, podendo ser publicos, semi-pablicos ou particulares. A natureza publica
impbe que o Ministério Publico (MP), depois de tomar conhecimento da noticia do

crime, tenha legitimidade para promover o processo penal, ficando obrigado a
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investigacdo dos factos, para, de imediato, desencadear o processo, dando inicio a fase
do inquérito. Nos crimes semi-publicos, o0 MP s6 pode dar inicio ao procedimento
criminal se houver queixa, nos termos dos artigos 113° e 117° do CP. Por sua vez, 0s
crimes particulares, sdo aqueles cujo procedimento exige a apresentacdo da queixa e a
constituicdo de assistente. Com a reforma de 2007, o crime de abuso sexual de criangas
passou a ser um crime publico, sendo a denuncia é obrigatdria e deve-se comunicar 0s
atos, nos termos do art. 48° do Cddigo de Processo Penal (CPP) (2012). A intervencao
do MP ¢ feita com base no interesse da crianca, dando por isso inicio a um processo-

crime, mesmo contra a sua vontade (Cddigo de Processo Penal, 2012).

Por outro lado, é ainda importante referir que o inquérito é a fase do processo penal
destinada a investigacdo da existéncia de um crime, dispondo-se um conjunto de
diligéncias para o0 apuramento dos seus agentes e respectivas responsabilidades, bem
como a recolha de provas suficientes que sustentem a decisdo sobre a acusacdo nos
termos do n.° 1 art.° 262 do CPP (Silva, 2010). Ao lado do Ministério Publico, junta-se
0 auxilio dos 6érgdos de policia criminal que atuam sob a sua direta orientacdo e na sua
dependéncia funcional. Nos termos dos arts. 56.° e 270° n.°’1 do CPP, estes podem
praticar atos cautelares necessarios e urgentes para assegurar 0s meios de prova, nos
termos do art.° 249 n.°1. Estas medidas sdo praticadas no ambito das suas competéncias
préprias e ndo delegadas pelo MP ou juiz de instru¢do. No disposto dos n.° 1 e 2 do art.°
270 do CPP, o MP pode delegar certas diligéncias relativas ao inquérito, nomeadamente
ordenar a efetivacdo da pericia nos termos do art.° 154 do CPP. Para finalizar, se 0 MP
que dirige o inquérito, ao investigar um crime de abuso sexual de criangas se tiver sido
recolhido indicios suficientes de se verificar o crime, deduz a acusacdo ou arquiva 0
processo, nos termos do n.°1 do art.° 276 do CPP (Silva, 2010).

1.1.0 bem juridico protegido

Segundo o art. 172° do Cobdigo Penal (abuso sexual de criangas) protege-se
concretamente o direito a protecdo da sexualidade numa fase inicial ou de
desenvolvimento, carecendo inevitavelmente de tutela juridica. Consagra-se, assim, a

protecdo da liberdade sexual, na sua vertente defensiva, tutelando-se uma vontade
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individual ainda insuficientemente desenvolvida, contra os abusos que sobre ela executa

um agente, aproveitando-se da sua imaturidade.

O bem juridico protegido encontra-se na Constituicdo da Republica Portuguesa, mais
precisamente, no artigo 69°, em que Vital e Canotilho (2007), escrevem o seguinte:
"Consagra-se neste artigo um direito das criancas a protecdo, impondo-se 0s
correlativos deveres de prestacdo ou de atividade ao Estado e a sociedade”. O
ordenamento juridico portugués declara que o bem juridico protegido é a liberdade
pessoal do ponto vista sexual do adulto e o “desenvolvimento imperturbado da
juventude, reconduzindo-se este a protecdo da liberdade na medida em que a protecao
da juventude se deve & circunstancia de o jovem ndo ser ainda capaz de se

autodeterminar na esfera sexual”.

A crianga encontra-se numa situacéo especial em relacdo ao adulto, entendendo-se que
deve ser garantido e preservado o seu futuro, beneficiando de condi¢des de igualdade de
oportunidades. De acordo com Costa (1991) “até atingir um certo grau de
desenvolvimento, indiciado por determinados limites etarios, o menor deve ser
preservado dos perigos relacionados com o desenvolvimento prematuro em atividades

sexuais”.

Do descrito anteriormente retira-se que sdo punidas todas as condutas que ofendem a
liberdade sexual da crianca, ou seja, a intervencdo penal fica sujeita aos interesses de
cada cidaddo e ndo a uma concepcdo geral da comunidade relativamente a moral e ao
pudor. Em sintese, os tipos legais previstos pretendem preservar a pureza da crianga
para que, no futuro, estas consigam alcancar o pleno e livre desenvolvimento da sua

personalidade na esfera sexual.
2. Abuso Sexual de Criancas

De acordo com Carmo, Alberto e Guerra (2006), o fendmeno dos crimes sexuais
praticados contra menores, e mais concretamente o crime de abuso sexual de criangas
continua a ser alvo de debate e preocupagdes na comunidade cientifica. Relativamente
ao conceito de abuso sexual de menores, a literatura demostra que existe uma enorme

variabilidade de definicdes que resultam de critérios diferentes Alberto, 2002; Bonner,

! Ac. TR Porto n2 0210592 de 18 Dezembro de 2002
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1992; Browne e Finkelhor,1986; Conte, 1991; Favero, 2003; Fergusson e Mullen, 1999;
Machado, 2003; Miller-Perrin e Perrin, 1999).

De acordo com Conte (1991), Millier-Perrin e Perrin (1999) e Furniss (1993) as
complicagdes de conceptualizagdo deste fendbmeno dizem respeito, sobretudo, a duas
dimensGes que modelam a maioria das definicdes apresentadas pelos profissionais que
trabalham as questdes relativas ao abuso sexual de criancas: a diferenca de idades entre
a vitima e o perpetrador (que se traduz numa diferenca desenvolvimental significativa),
e 0s comportamentos sexuais considerados abusivo. No que diz respeito a diferenca de
idades, grande parte dos autores (Browne e Finkelhor,1986; Conte, 1991; Greenwald e
Caldo, 1992, cit. in Favero, 2003; Yeager e Lewis, 1997 cit. in Favero; Wolfe et col.,
1989, cit in Carmo, Alberto e Guerra, 2002; Wyatt et col., 1992, cit. in Carmo, Alberto
e Guerra, 2002) considera necessaria uma diferenca de 5 anos entre o perpetrador e a
vitima para que se esteja perante uma diferenca desenvolvimental significativa entre

estes e, deste modo perante abuso sexual.

Para além da diferenca de idades, a falta de consenso também se verifica no que respeita
aos comportamentos sexuais considerados abusivos. Desta forma, autores como Adams,
(1991), cit. in Favero, (2003); Barundy, (1998), cit in Favero, (2003); Chew, 1998;
Manita, Ibidem; Magalhées, (2002); Miller-Perrin e Perrin, (1999), consideram abuso
sexual todos os comportamentos sexualizados com criangas, envolvendo ou ndo
contacto fisico, integrando neste conceito 0s contactos sexuais diretos (penetracdo
vaginal, oral ou anal) e os contactos sexuais indiretos (masturbacdo, exposicdo dos
genitais a crianca, coagir a crianca a ter relacfes sexuais com terceiros, exploracdo

através de pornografia infantil).

No decorrer da analise das reflexdes de alguns investigadores e estudos empiricos
desenvolvidos em relacdo ao abuso sexual de criancas é possivel partir para uma analise
mais objetiva. Alberto (2006) considera que ndo € possivel alcancar um conceito
unanime e universal de abuso sexual uma vez que tanto o contexto como o ambiente

sociocultural influenciam a definicdo do mesmo.

Desta forma, é possivel encontrar diferentes definicdes de abuso sexual, que védo de uma
consideracdo mais geral as definicdes mais especificas, realcando cada uma delas
aspetos diferentes da problematica. Os autores Browne e Finkelhor (1986), Clark e
Clark (1989), Elwell e Ephoross (1987), Giarreto (1982), e o National Center on Child

7
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Abuse and Neglect (NCCAN), entendem o abuso sexual como sendo “uma exploracéo
de uma crianga/adolescente, uma vez que ndo tem as mesmas capacidades de avaliagéo
e negociacdo do adulto, que sdo imprescindiveis numa relacdo sexualizada gratificante
para ambos 0s parceiros, levando a que a vitima elabore consideracGes negativas e
ameacadoras em relacdo a experiencia”. Browne e Finkelhor (1986) destacam ainda o

caracter coercivo das situagdes de abuso sexual.

A esta definicdo podemos acrescentar os propositos de Pires (2005), que considera que

existe abuso, nas situagdes em que:

“um sujeito em condicGes de superioridade (idade, forca, posicdo social ou econémica,
inteligéncia, autoridade) comete um ato ou omissdo capaz de causar dano fisico,
psicoldgico ou sexual, contrariamente a vontade da vitima ou por consentimento obtido

a partir de indugéo ou sedug@o enganosa” (p. 44).

Apesar de, mundialmente, o conceito de abuso sexual ndo ter um cariz uniforme ou
universal, serd importante conhecer a definigdo de abuso sexual a partir de uma entidade
mundial como é a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A OMS é uma autoridade
para a salde dentro das Nacdes Unidas e é responsavel por favorecer os paises membros
apoio, monitorizacdo e assessoria nos assuntos de salide?. A OMS define abuso sexual
como:

“o envolvimento de uma crianga em atividades sexuais que esta ndo compreenda, as
quais ndo tenha capacidade para dar o seu consentimento informado, para as quais ndo
esteja preparada do ponto de vista do seu estaddio de desenvolvimento, ou ainda em
atividades sexuais que constituam uma violagdo das leis ou normas sociais de uma dada
sociedade” (WHO, 2006, p. 10).

Como parte integrante desta definicéo:

“a crianca pode ser abusada por um adulto ou por outra crianca que, dada a sua idade ou
estadio de desenvolvimento, esteja em posicdo de responsabilidade, confianca ou poder
sobre a vitima” (WHO, 2006, p.10).

2 http://www.who.int/about/es/ visitado a 18 de Maio de 2014
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Por outro lado, e numa tentativa de encontrar uma defini¢cdo consensual do conceito de
abuso sexual, Magalhdes (2002, cit. in Ribeiro, 2009) entende-o como sendo o
“envolvimento do menor em praticas que visam a gratifica¢do e satisfacdo do adulto ou
jovem mais velho, numa posicdo de poder ou de autoridade sobre aquele. Trata-se de
praticas que o menor, dado o seu estadio de desenvolvimento, ndo esta preparado e as
quais é incapaz de dar o seu consentimento informado e que violam a lei, os tabus

sociais e as normas familiares.” (p.52).

Prazeres, Chaves, Jardim, Branco, Veloso, Velez, Menezes, Laranjeira, Perdigdo e Leca
(2011) considera o abuso sexual de criangas como um grave problema de salde publica,
que exige uma acdo estruturada do Estado, da sociedade civil e dos profissionais
intervenientes. As implicacdes e consequéncias para as vitimas diretas e indiretas dos
crimes de abuso sexual sdo extremamente nefastas e por isso, segundo Almeida, (1997
cit. in Frade e Marques) € essencial a participacdo consciente e preparada dos diferentes
agentes no apoio a reconstrucao dos projetos de vida atingidos.

Finalmente, a Sociedade Internacional para a Prevencdo dos Maus Tratos e Negligéncia
de Criangas (ISPCAN) define Abuso Sexual simplesmente como “a exploracdo de uma

crianga ou adolescente para satisfacao sexual de outra pessoa”.

Por outro lado, é ainda importante referir que o abuso sexual pode ser constituido por
um Unico episodio, ou seja uma situacdo ocasional (ter ocorrido duas a trés vezes,
habitualmente sem relacdo ente si) ou ser continuado, ou seja, durante um periodo de
tempo mais ou menos prolongado e, geralmente, cometido pelo(s) mesmo(s)
abusador(es) (Alberto, 2000; Manita, 2003).

Em suma, a dificuldade em obter uma definicdo consensual acerca desta tematica, e a

falta de critérios comuns, produz elevada instabilidade nas definigdes.

3. Caracteristicas do abuso sexual de criancas
3.1. Género das criancas

De acordo com a literatura em geral, surge que a prevaléncia de abuso sexual de
criancas é superior no género feminino relativamente ao género masculino. Wellman
(1993) conclui que as taxas de prevaléncia mais elevadas nas mulheres devem-se as
crengas e atitudes relativas a cada género no que diz respeito ao modo como se deve

comportar, e que influencia também as suas formas de sentir e de pensar. Neste sentido,

9
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e partindo do principio que o papel da mulher é encarado como uma figura cuidadora,
dependente e fragil, estas caracteristicas conferem-lhes maior vulnerabilidade face ao
abuso sexual, comparativamente com os homens. Contudo, acredita-se que a taxa de
abuso sexual no sexo masculino tende a ser superior ao exposto nas pesquisas. De
acordo com Rew e Esparza (1990) a prevaléncia de abuso sexual no género masculino
poderd estar menosprezada devido ao facto dos homens serem menos propensos a
revelar o abuso. Neste sentido, destacam-se algumas caracteristicas que lhes tendem a
ser atribuidas, nomeadamente a expectativa que lhes é transmitida que devem ser
dominantes e autossuficientes, que ndo devem revelar sentimentos e vulnerabilidades, e
ainda o facto dos abusos sexuais nos homens serem maioritariamente perpetuados por
sujeitos do género masculino, o que conduz ao receio de serem associados a

homossexualidade.
3.2.1dade do Abuso

Sao varios os autores que, relativamente a média de idades em que ocorre 0 abuso
sexual infantil, defendem que é mais recorrente entre os 9 e 11 anos (Conte e Berliner,
1995); Gomes-Schwartz, Horowitz, e Cardarelli, 1990, cit. in Paine e Hansen, 2002;
Ruggiero, McLeer, e Dixon, 2000). Finkelhor, Hotaling, Lewis, e Smith (1990) e
Saunders et al., (1999) defendem que o intervalo de idades entre 0s 7 e 0s 12 anos é o
periodo mais vulneravel para ocorrer 0 abuso sexual.

Segundo Goldman e Padayachi (1997), tal por ser justificado pelo simples facto das
criancas neste intervalo de idade se encontrarem numa fase de desenvolvimento
especialmente suscitavel a autoridade dos adultos, sendo por isso mais facil ameaca-las,
coagi-las ou manipula-las. De acordo com Hewitt (1998) a alta prevaléncia nesse
periodo de idades pode ainda dever-se ao facto das criangas ndo terem a capacidade de
revelar os abusos, e identifica-los com tal, dada a sua imaturidade para reconhecer e

expor a situacao sexualmente abusiva.

3.3. Relagdo da Crianga com o Agressor
No que diz respeito a relacdo da crianca com o abusador, varios autores (Finkelhor,
Ormrod, e Turner, 2009; Hanson, Self-Brown, Fricker-Elhai, Kilpatrick, Saunders, e
Resnick, 2006; Finkelhor, Ormrod, Turner, e Hamby, 2005) defendem que, embora a
taxa de abusos sexuais de criangas perpetrada por membros da familia seja elevada, a

maioria dos abusos é cometido por sujeitos conhecidos da crianga mas ndo familiares.
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Finkelhor (1994) verificou que, na maioria dos casos, 0 agressor € conhecido da vitima.
No mesmo sentido, Conte e Berliner (1993) referem que apenas uma minoria residual
dos abusadores séo desconhecidos das criangas, sendo que cerca de metade sdo pessoas
conhecidas, embora ndo sejam membros da familia. Pinto da Costa (1990) constatou
que, na esmagadora maioria dos casos, 0 agressor era conhecido das vitimas. De uma
forma mais especifica, verificou que uma minoria dos abusos foi perpetuado pela figura
paterna; em cerca de um quarto dos casos analisados o agressor era membro da familia
(excluindo o pai); e quase metade das vitimas foram abusadas por pessoas conhecidas
mas ndo parentes. Apenas numa minoria residual dos casos o0 agressor era desconhecido
da crianca.

A prevaléncia de abuso sexual intrafamiliar, ou seja, cometido por sujeitos da familia da
crianca, é muito elevada e, de acordo com Conte e Berliner (1993), os abusos cometidos
por figuras parentais tém um impacto na crianca significativamente mais negativo
quando comparado com outro tipo de perpetradores, pois o facto do abusador sexual ter
uma ligacdo familiar com a crianga conduz a uma situagdo abusiva mais complexa,
repercutindo-se com danos mais intensos na salde mental da crianca, uma vez que, a
pessoa que para si deveria desempenhar um papel de cuidador e de protetor face ao

perigo, torna-se o agressor.

3.4. Género do Agressor

De acordo com Halpérin et al (1996), a esmagadora maioria dos agressores sdo do sexo
masculino. Porém, Gannon e Rose (2008) e Turton, (2010) consideram que o nimero de
abusadores femininos € subestimado, sobretudo pelo facto do abuso sexual ocorrer no
contexto das rotinas de cuidar da crianca, ndo sendo assim revelado. Nos casos em que
esse abuso é percebido, pode ainda acontecer que os profissionais menosprezem esse

comportamento e o considerem uma forma de afeto inadequado.
3.5.Tipos de Abuso Sexual

De acordo com Finkelhor (1994), cerca de um quarto dos casos envolvem penetragdo ou
contacto oral-genital. De acordo com Gilbert Gilbert, Browne, Fergusson, Janson e
Webb, 2009) o contacto sexual, como por exemplo, beijar ou tocar em partes do corpo
por cima da roupa, assumem-se como formas abusivas menos graves do que o abuso

sexual que envolve penetracdo (Gilbert et al., 2009).
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Sublinha-se ainda que varios autores defendem que o abuso sexual que envolve forca
fisica, ameacas ou violéncia tém repercussdes mais negativas sobre a crianca abusada
(Ruggiero, McLeer, e Dixon, 2000; Tyler, 2002).

3.6. A denlincia

De acordo com Chassan-Taber e Tabachnick (1999), na sua maioria, as vitimas nao
revelam o abuso. Sdo varias as razdes que condicionam a vitima a revelar o abuso
sexual, nomeadamente o facto de ser recorrente o uso de ameacas e coacao por parte do

agressor, fazendo uso da autoridade e da sua posi¢do dominante face a crianca.
4. Abuso Sexual Intrafamiliar

De acordo com Ferreira (2002), a violéncia intrafamiliar € aquela vivenciada no espaco
domeéstico e entre sujeitos com vinculos consanguineos e/ou afetivos. Segundo Minayo
(2010), o abuso sexual intrafamiliar € um problema universal, um (anti) valor de longa
duracdo e de dificil solucdo, tendo como base o patriarcalismo. Mais do que isso, a
violéncia interpessoal implica uma “relagdo de poder que ndo faz parte da natureza
humana, mas que é da ordem da cultura e perpassa todas as camadas sociais” (Ferreira,
2002); de modo que, para o individuo comum, familiarizado com esse tipo de
dominacdo, esta passa a ser vista como fator natural, sobretudo nas relagdes domésticas

entre pais e filhos.

Muitos sdo os conceitos do que vem a ser a violéncia intrafamiliar. Pode-se
conceptualiza-la como sendo qualquer acdo ou omissdo intencional e sistematica
praticada por pais ou responsaveis que privem os filhos do exercicio de seus direitos e
de gozar de uma situacdo de bem-estar, interferindo, por consequéncia, no seu correto

desenvolvimento fisico, psiquico e social.

Guerra e Azevedo (2000) definem o abuso sexual intrafamiliar cometido contra a
crianga como sendo uma “coagdo exercida por um adulto a ela ligado por lagos de
parentesco, afinidade ou responsabilidade, com o intuito de leva-la a participar de

praticas eroticas”(p.196).

Em suma, e face as definicdes acima expostas, podemos afirmar que o abuso sexual é
considerado intrafamiliar quando as praticas de indole sexual ocorrem entre familiares,

independentemente do seu grau de parentesco.
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Tanto o abuso sexual extrafamiliar (ou seja, perpetrado por individuos externos a esfera
familiar) como o abuso intrafamiliar apresentam diferencas no que diz respeito a
gravidade do abuso, ao recurso a violéncia fisica e verbal, ao sexo e a idade das vitimas,
e a duracdo do abuso. No que diz respeito a gravidade do abuso, a literatura sugere que
0 abuso intrafamiliar tende a prolongar-se mais no tempo, verificando maior frequéncia
nos episddios abusivos. Estes dados parecem apontar que as agdes abusivas que
ocorrem no contexto familiar sdo mais intrusivas (Erickson, Walbert e Videl, 1988, cit.
in Fisher e MacDonald, 1998). No entanto, dados fornecidos por Russel (1983) e por
Fisher e MacDonald (1998) ndo sdo consistentes com esses indicios, apontando que 0s
abusos que ocorrem no contexto familiar tendem a ndo ser tao graves. Contudo, a escala
abusiva que se verifica no abuso intrafamiliar da, progressivamente, origem a préatica de
atos sexuais considerados tdo ou mais graves que 0s que habitualmente ocorrem no

abuso extrafamiliar (Fisher e MacDonald, 1998).
4.1. Caracteristicas das familias abusadoras:

De acordo com dados obtidos através das Comissbes de Protecdo de Criangas e de
Jovens (CPCJ), as criancas vitimas de abusos fisicos, negligéncia ou risco grave por
falta de condigdes educacionais e financeiras da familia, sdo abusadas por pais
geralmente analfabetos ou com um nivel baixo de educa¢do, normalmente com
problemas de salde fisica ou mental, alcoolismo ou toxicodependéncia. Magalhaes
(2002; 2003) refere também como principais caracteristicas individuais de pais
potenciadoras de maus tratos o alcoolismo e a toxicodependéncia, a perturbacdo da
saude mental e fisica, antecedentes de comportamentos desviantes, personalidade
imatura e impulsiva, baixo auto-controle e reduzida tolerancia a frustragdes, grande
vulnerabilidade ao stress e baixa autoestima, atitude intolerante, indiferente ou
excessivamente ansiosa face as responsabilidades relativas a criagdo dos filhos,
incapacidade de admitirem que o filho foi maltratado e incapacidade para Ihe oferecer
protecdo no futuro, antecedentes de terem sofrido maus-tratos infantis, idade inferior a
20 anos (sobretudos as maes), gravidezes muito proximas, desemprego, inexperiéncia e
falta de conhecimento basicos sobre o processo de desenvolvimento da crianga,
perturbacdes no processo de vinculagdo com o filho, e excesso de vida social ou

profissional que dificulta o estabelecimento de relagdes positivais com os filhos.
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Belsky (1993) considera que os pais que maltratam os filhos tém dificuldades em
controlar os impulsos, apresentando por isso baixa autoestima e pouca competéncia
empatica. Canha (2003), aponta como principais fatores favorecedores dos maus-tratos
0 baixo nivel socioecondmico e profissional, agregados familiares numerosos, maes
jovens, solteiras ou familias monoparentais, mudancas frequentes de residéncia ou
imigracdo, morte ou divorcio, gravidez indesejada, familia reconstituida com filhos de

outras ligacOes e a violéncia doméstica.

Wakefield & Underwager (1996) consideram que o ndmero de mulheres abusadoras
tem vindo a aumentar, contudo a maioria dos abusadores continuam a ser do sexo
masculino. As razbes que levam as mulheres a abusar sexualmente de criancas sdo
distintas da do género masculino. De acordo com Wolfe e Korsch (1994), mées
solteiras, separadas ou divorciadas, correm maior risco de maltratar os seus filhos e
serem elas proprias maltratadas pelos companheiros. Assim, as mulheres que abusam
dos seus proprios filhos caracterizam-se como sendo s0s, socialmente isoladas,
perturbadas, com possivel abuso na propria infancia e com problemas ao nivel

emaocional.

Wakefield e Underwager (1996) verificaram que as condi¢cdes de estrema pobreza e
miséria em que muitas familias vivem, leva a uma maior frustracdo pessoal e a uma
grande instabilidade emocional, a desumanizacdo de habitos e de comportamentos, ao
desaparecimento dos valores morais e humanos, criando um ambiente favoravel a

instalagdo de violéncia, resultando o maltrato como uma consequéncia natural.

Relativamente aos pais que maltratam os filhos, as dificuldades conjugais cronicas e a
desarmonia tém sido fortemente identificadas como fatores que levam a episodios de
abuso (Roberts, 1986). Estudos realizados, apontam ainda que em cerca de metade dos

casos de maus-tratos existe violéncia conjugal (Almeida, André e Almeida, 2001).
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Parte Il | Estudo Empirico
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E consensual, no dominio das Ciéncias Sociais, que o trabalho de investigacdo é uma
atividade de construcdo teorica e empirica que tem em vista determinados objetivos
(Hébert et al., 1998). Na seccdo que se segue, pretende-se abordar a metodologia a qual
se recorrera, definindo os métodos e técnicas utilizadas, o objeto e os objetivos de
estudo, e também se ira desenvolver o procedimento da aplicacdo dos métodos
utilizados como instrumento de analise. Proceder-se-4, ainda, a uma discussdo dos

resultados hipotéticos e elaboragdo das respetivas conclusdes.
2. Metodologia

O presente estudo é de natureza mista, pois combina aspetos qualitativos com aspectos
quantitativos. Sera utilizada a entrevista, como técnica qualitativa de recolha de dados,
de forma de perceber a vivéncia do individuo na primeira pessoa. Posteriormente, 0s
relatos destes individuos serdo enquadrados em categorias pré-definidas, que foram
criadas com base na literatura existente. Posto isto, os dados serdo codificados e
analisados através do programa SPSS, recorrendo a analises estatisticas do tipo

descritivo e inferencial.

A preferéncia por uma metodologia qualitativa prende-se com o facto de esta se
apresentar como o mais adequado para a compreensdao das percecfes, neste caso, a
percecdo que os reclusos condenados por abuso sexual de menores intrafamiliar tém da
vitima e da forma como esses mesmos abusos foram perpetrados. A investigacao
qualitativa, pelas suas dimens@es de proximidade e interatividade propiciam o contacto
face a face com o participante, e permite assim uma partilha natural de informacéo. E
por isso um meio apropriado quando se pretende compreender o significado do
fendmeno em estudo, tomando a perspetiva Unica dos individuos estudados (Ribeiro,
2010).

Tal é particularmente importante para o nosso estudo, pois este tipo de estudos permite
obter uma grande riqueza de informacdo devido ao carater flexivel e fluido de interacéo,
possibilitando ao participante desenvolver livremente o0 seu raciocinio e expor a sua

realidade de forma fiel.

Por outro lado, Fortin (1999, p. 22), define metodo de investigacdo quantitativo como

sendo “um processo sistematico de colheita de dados observaveis e quantificaveis. E
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baseado na observacdo de factos objetivos, de acontecimentos e de fenOmenos que

existem independentemente do investigador.”

2.1.0Dbjeto e Objetivos do estudo

Definiu-se como objeto de estudo deste projeto, o abuso sexual de menores

intrafamiliar. Neste sentido, serdo analisados, através de entrevistas semi-estruturadas,

individuos condenados pelo crime de abuso sexual de menores.

Definido o seu objeto, o presente estudo apresenta os seguintes objetivos:

i)

Xi)
Xii)
Xiii)

Xiv)

XV)

XVi)

Analisar os dados sociodemograficos dos individuos em estudo;

Identificar o vinculo afetivo com a vitima;

Perceber qual o quadro psicopatolégico que mais se associa a este tipo de
crime;

Apurar se o ofensor era reincidente ou primario;

Perceber se a classe social se relaciona com a préatica do crime de abuso
sexual;

Verificar se o ofensor, na sua inféncia, era vitimizado;

Apurar o sexo das vitimas pelo qual o ofensor tinha preferéncia;

Apurar 0 numero total de vitimas;

Apurar a frequéncia da pratica do crime;

Perceber se durante a pratica do crime o ofensor estava sob efeito de alguma
substancia;

Identificar a relacdo entre ofensor e vitima;

Perceber se durante a pratica do crime, se recorria ao uso de arma;

Identificar o nivel de forca fisica utilizada;

Analisar se a pratica sexual com penetracdo € mais frequente do que a
pratica sexual sem penetracao;

Perceber se algum familiar tinha conhecimento do abuso praticado contra a
crianca;

Identificar em que locais normalmente ocorriam os abusos.
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2.2.Populacéo Alvo, Amostra e Participantes

De acordo com Kerlinger e Lee (1999 cit in Fortin, 2009, p. 55) a “populagdo consiste
num conjunto de individuos ou de objetos que possuem caracteristicas semelhantes, as
quais foram definidas por critérios de inclusdo, tendo em vista um determinado estudo”.
A populacdo do presente estudo sdo individuos do sexo masculino, condenados

judicialmente por abuso sexual de menores ao nivel intrafamiliar.

Por outro lado, de acordo com Fortin (2009), a amostra € definida a partir da populacao
alvo, visto que é extremamente dificil estuda-la no seu todo. Assim sendo, a amostra é
consideravelmente inferior a populacdo que é objeto de estudo, podendo ser considerada
uma fracdo da mesma. Sabendo que a populacdo alvo séo individuos do sexo masculino,
condenados judicialmente por abuso sexual de menores ao nivel intrafamiliar, é entéo
necessario definir a amostra para a realizacdo do estudo. Desta forma, para a realizagdo
deste estudo, recorrer-se-4 a uma amostra de cerca de 50 reclusos do estabelecimento
prisional da Carregueira, condenados pela pratica do crime de abuso sexual intrafamiliar
contra menores. No que diz respeito aos participantes deste estudo, ndo serdo
disponibilizados quaisquer dados que permitam a identificacdo dos mesmos, garantindo
assim a confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos.

2.3. Procedimentos

Numa primeira fase, comecar-se-a por proceder a solicitacdo da autorizacdo da
realizacdo do estudo a direcdo Direccdo-Geral de Reinsercéo e Servigos Prisionais e sO

apos a recepcao dessa mesma autorizacao serdo contactados os participantes.

Todos os participantes, neste caso 0s reclusos, serdo contactados previamente, no
sentido de os informar acerca dos objetivos e dos procedimentos do estudo. Para além
desta informacdo, torna-se necessaria a explicagdo da importancia da participagdo de
cada um deles para a concretizacdo e conclusdo deste projeto, garantindo-se o
anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos. Depois de esclarecidos, 0s

participantes serdo convidados a assinar o formulario de consentimento informado.

As entrevistas serdo realizadas de forma individual, para que a resposta ndo seja

condicionada pela presenca de outros participantes, e serdo realizadas proporcionando
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uma relacdo de empatia e confianca entre a entrevistadora e o entrevistado, em

condigdes de privacidade.

Todas as entrevistas serdo gravadas em audio, mediante a autoriza¢do do entrevistado,
sendo posteriormente transcritas na totalidade para prosseguir com a analise do
conteddo e a categorizacdo da informacao recolhida de acordo com as categorias pre-
definidas. Assim, a audicdo e transcricdo das entrevistas realizadas tém como objetivo
manter a versdo da entrevistada original e facilitar a integracdo de enxertos nas

categorias anteriormente definidas (Martins e Theo6philo, 2007).

Para o tratamento dos dados iremos recorrer & anélise de contetdo, sendo esta, segundo
Bardin (2009), uma técnica oferecida pelas ciéncias humanas e sociais que permite
adotar um mecanismo cientifico de interpretacdo do conteido de muitas comunicacoes,
bem como enriquecer a leitura, realcando aspetos importantes, atraves da desmontagem
de um discurso e da producdo de um discurso, que vao ao encontro do objeto e estudo
por nos definido.

Posto isto, ird ainda recorrer-se a analise de documentos, concretamente dos processos
individuais dos reclusos, sendo este método imprescindivel, pois s6 desta forma
poderemos obter informacéo credivel e verdadeira, algo que com as entrevistas podera
ndo ser possivel, uma que estamos perante participantes que, frequentemente, mentem e

distorcem informagéo.
2.4.Anélise de Dados

No que diz respeito a analise de dados, as categorias vao ser codificadas de forma a
permitir o tratamento estatistico, de indole descritiva e inferencial, com recurso ao
SPSS. Apés a recolha dos dados e para se proceder a sua andlise é imprescindivel que
estes estejam devidamente organizados. No caso em concreto, e sendo um estudo
qualitativo, esta analise passa por uma sumula dos dados e apresentacdo narrada dos
mesmaos (Fortin, 2009). Para tal, os acontecimentos sdo ordenados em categorias, sendo
gue as caracteristicas de contetdo a analisar sdo determinadas pelo investigador (Fortin,
2009).
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3. Resultados

Em relacdo aos resultados esperados, este estudo procura analisar os eventos criminais

perpetrados pelos individuos condenados pelo crime de abuso sexual intrafamiliar.

Desde logo é importante referir que uma das primeiras barreiras a ultrapassar na sua
concretizagdo tem a ver com a enorme complexidade das situagOes deste tipo. Desta
forma, no que diz respeito aos resultados esperados, terd de ser ter em conta que a
amostra em causa ja foi alvo de variadissimos estudos e, por isso, espera-se que 0S
participantes se sintam um pouco reticentes quanto a participacdo no estudo. Para além
disso, e fundamental ter em atencéo os eventuais esfor¢os por parte dos participantes no
sentido de assumir o controlo da entrevista, manipular os dados e a informacéo

transmitida.

Contudo, tendo as entrevistas sido levadas a cabo, e através da complementaridade com

a analise de documentos, é possivel dar resposta aos objetivos inicialmente enunciados.

Na tentativa de analisar os dados sociodemogréaficos dos individuos em estudo (neste
caso, individuos condenados pelo crime de abuso sexual de menores intrafamiliar),
surgem algumas limitacgdes, pois ndo é facil definir o perfil de um abusador de menores,
dado que ndo existem caracteristicas fisicas que possam denunciar o autor de tais casos.
Um abusador tanto pode ser alto como baixo, jovem ou idoso. Estes ndo apresentam
qualquer caracteristica social tipica, nem um comportamento publico identificado. Desta
forma, e de acordo com Favero (2003), e face aos estudos realizados, existem
coincidéncias de que a maioria dos agressores sdo do sexo masculino. Algumas teorias
dizem que a explicacdo estd na socializagdo dos homens e das mulheres na nossa
sociedade. Enquanto o homem é socializado para valorizar 0s seus interesses sexuais, as
mulheres sdo educadas para distinguir entre formas de afeto sexual e ndo sexual.
(Favero, 2003).

Por outro lado, a variavel idade, ndo sendo conclusiva, identifica ainda assim o0s
criminosos sexuais como adultos entre os trinta e os quarenta anos (Gongalves, 2003),
sendo que, no estudo intitulado como “O Cagador e a Caga: Um Estudo Comparativo do
Comportamento Predatério de Violadores e Abusadores Sexuais de Menores”, de
Rebocho (2009), revela que os abusadores sexuais tém uma idade aproximada de 40

anos. No mesmo estudo, revela ainda que os abusadores sexuais apresentam baixa
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escolaridade, sendo que, 79,1 % dos abusadores em estudo relevavam a escolaridade de
apenas 4 anos.

Relativamente ao estado civil do agressor & data dos factos, a maioria sdo casados ou
vivem em unido de facto, sendo os restantes solteiros, divorciados ou separados, ou
ainda viavos (Soeiro,2009). Os ofensores sdo mais propensos a serem casados (Cullen
et al., 2000), tal como é confirmado no estudo de Rebocho (2009), que revela que
metade dos abusadores sexuais (49,6%) eram casados ou encontravam-se a viver em

casal.

No que diz respeito a atividade profissional do ofensor a data do crime, de acordo com o
estudo de Rebocho (2009), 55,8 % dos abusadores sexuais trabalham no setor primario,
como a construcdo, a agricultura, entre outros, enquanto que 28, 7 % nao trabalham,
vivem de atividades ilegais/criminais ou ndo se fixam muito tempo na mesma atividade

profissional.

No sentido de identificar o vinculo afetivo com a vitima, no contexto intrafamiliar, o pai
representa 18,5% dos casos, 11,5% sdo tios, 8,5% padrastos ou companheiros da mée e
6,9% sdo avO ou companheiro da avd. Irmdos, primos ou amigos representam 6,2% da

amostra (Soeiro, 2009).

Por outro lado, numa tentativa de perceber qual o quadro psicopatoldgico que mais se
associa a este tipo de crime, de acordo com Mohr, Turner, e Jerry, 1964 (cit. por
Pechorro, Poiares, & Vieira, 2008), os abusadores sexuais raramente sofrem de
perturbacdo psicética e ndo sdo menos inteligentes nem menos escolarizados que a
populacgéo geral. Verifica-se pois uma tendéncia ao isolamento do contacto social adulto
e a presenca de perturbacao de personalidade. Investigagdes recentes baseadas no DSM-
IV confirmam que raramente € encontrada perturbacdo psicética apesar de lhes serem
frequentemente diagnosticadas perturbacdes do humor, da ansiedade e do abuso de
substancias. (Pechorro et al., 2008). Contudo, de acordo com Finkelhor (1984), a partir
do estimulo criangca pode ter ocorrido aprendizagens desadaptadas atraves, por
exemplo, da exposicdo & pornografia, ou outras atividades envolvendo atividades
sexuais com criangas, Como Ver outras criangas a serem abusadas, ou o préprio ofensor
ter sido vitima de abuso sexual. Este autor refere que o facto de um individuo ter sido
vitima de ofensas sexuais, ndo lhe provoca preferéncia sexual por criangas, isso sO

ocorre se essas experiéncias forem vivenciadas de forma negativa e muito forte. Por
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outro lado, salienta-se a importancia dos aspetos culturais que podem potencializar a
satisfacdo das necessidades emocionais através de comportamentos sexuais, referindo-
se no entanto, que muitos individuos podem cometer as ofensas sexuais por possuirem
niveis anormais de hormonas, que potenciam o desejo sexual, podendo levar a atos
sexuais ofensivos com criancas (Ward et al., 2006). Em jeito conclusivo, Rebocho
(2009), no seu estudo refere que 89,9 % ndo tem um diagnostico psicolégico e

psiquiatrico nos seus registos médicos

Para apurar se o ofensor era reincidente ou primario, de acordo com o estudo de
Rebocho (2009), surge que 77,5% dos abusadores sexuais ndo tem antecedentes

criminais registados.

De outra forma, e na tentativa de perceber se a classe social se relaciona com a préatica
do crime de abuso sexual, na realidade, esta surge como uma dificuldade pois existem
criangas vitimas de violéncia sexual em todas as classes ou grupos sécio-econémicos,
tanto nos mais desfavorecidos, como nos medianamente favorecidos, como nos
abastados. A violéncia sexual é transversal a todos 0s estratos sOcio-econdmicos
contudo, e de acordo com a literatura, € nos ambientes socioeconémicos mais
desfavorecidos que existe maior vulnerabilidade, e por isso onde ha uma maior

percentagem de crimes sexuais a menores.

Por outro lado, na tentativa de verificar se o ofensor na sua infancia era também
vitimizado, encontra-se na literatura a referéncia de que os abusadores tém um percurso
de vida e vivéncia familiar, semelhante aos dos delinquentes agressivos, uma vez que se
verifica, em muitos casos, a presenca de violéncia parental no seu historial de vida.
Mais especificamente na historia de vida dos abusadores encontra-se muitas vezes

episodios de violéncia familiar, negligéncia e abuso sexual (Blackburn, 1994).

Contudo, na tentativa de apurar o sexo das vitimas pelo qual o ofensor tinha mais
preferéncia Finkelhor (1994) através de diversos estudos, revisou dados
epidemioldgicos relativos a prevaléncia de abuso sexual contra criangas em vinte paises,
encontrando resultados proximos aos verificados nos Estados Unidos. Esses resultados
demonstram uma prevaléncia de violéncia sexual entre "7% a 36% nas mulheres e 3% a

29% dos homens. A maioria dos estudos constatou que as mulheres sofreram abuso em
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uma taxa de 1,5 a 3 vezes superior a0 homem... Os resultados claramente confirmam o
abuso sexual como sendo um problema internacional™ (p.409). Rebocho (2009), através
do seu estudo, vem igualmente comprovar esses dados anteriormente referidos, pois
segundo a autora, cerca de 74,4% dos abusadores sexuais tém preferéncia pelo sexo

feminino.

Por outro lado, no sentido de apurar o numero total de vitimas, o nUmero médio de
vitimas por ofensor, os violadores é de 1 a 30 vitimas (1,71%). (Rebocho e Gongalves,
2011).

Contudo, no sentido de apurar a frequéncia da pratica do crime, surge o estudo de
Rebocho (2009), no qual refere que a maioria dos abusadores sexuais tende a repetir o
seu abuso (72,2%), sendo que em 22, 5 % dos casos, 0 abuso € cometido apenas uma

VEZ.

Na tentativa de perceber se durante a pratica do crime o ofensor estava sob efeito de
alguma substancia, existem alguns fatores situacionais que, estando presentes na vida
dos individuos, podem afetar a ativagdo sexual e 0 comportamento agressivo por parte
do ofensor. Alguns destes aspetos séo referidos pelos proprios ofensores, como por
exemplo o alcool, mas que € um facto considerado suspeito, pois pode ser uma forma de
o ofensor se tentar desculpabilizar do ato cometido. Contudo, de acordo com o estudo
de Amir (1971 cit in Andrews & Bonta, 1994) verificou que na maior parte dos casos de
violacdo, o ofensor tinha ingerido bebidas alcoodlicas. Verifica-se a existéncia de uma
discussdo polémica em torno da associacdo da ingestdo de alcool e outras drogas ao
comportamento sexual abusivo. Contudo, estudos experimentais sobre a relacéo entre o
alcool e os crimes sexuais verificaram que o alcool, mesmo quando utilizado como um
efeito placebo, aumenta a ativacdo sexual e também o interesse pela violéncia erotica.
De acordo com o estudo de Rebocho (2009), 34,1% os abusadores sexuais tem
problemas de abuso de substancias como o alcool e drogas, e cerca de 33, 3% dos casos
tem problema grave de abuso do alcool.

No sentido de identificar a relacdo entre ofensor e vitima, de acordo com o estudo de
Rebocho (2009), surge que em 63,6% dos casos, existe uma relacdo ndo hostil com a

vitima.
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Para perceber se durante a pratica do crime, se recorreu ao uso de arma, Rebocho
(2009), no seu estudo, revela que em 93,8% dos casos, o ofensor ndo utilizou qualquer

arma na pratica do crime de abuso sexual

Por outro lado, para identificar o nivel de forga fisica utilizada, Rebocho (2009), de

acordo com o seu estudo, revela que o abusador tende a ndo usar a forca fisica.

De outra forma, na tentativa de perceber se a pratica sexual com penetracdo é mais
frequente do que a pratica sexual sem penetracdo, surge o estudo de Huston, Parra,
Prihoda & Foulds (1995) que refere que o tipo de abuso mais identificado foi o de
penetracdo (vaginal, anal e/ou oral) com uma percentagem de 48%, seguido de caricias
da crianga e/ou autor (19%). Das criangas do sexo feminino, 42% relataram penetracéo
vaginal e 9% retal, sendo que no caso dos meninos a penetracdo retal foi identificado
por 44% dos rapazes abusados. Dentro do grupo de criancas alvo de penetracdo, 0s
autores observaram que as mesmas eram significativamente mais velhas do que os casos
de ndo-penetracdo (média de 10,8 anos e 6,2 anos respetivamente). Por outro lado, de
acordo com o estudo de Rebocho (2009), surge que a pratica mais frequente é a
penetracdo e contactos sexuais. A estes segue-se apenas 0S contactos sexuais e por

ultimo simplesmente a penetracéo.

Na tentativa de apurar se algum familiar tinha tido conhecimento do abuso praticado
contra a crianga, Sanz e Molina (1999), defendem que no geral, quando se descobre que
no seio familiar o pai abusa da sua filha ou filho menor, a sociedade tende a culpabilizar
a mae pois esta ndo cumpriu com o seu dever materno de protecdo e cuidado. Todavia,
esta ndo € uma analise simples. Na sua maioria, é possivel que a mée saiba dos abusos
praticados sobre o menor, no entanto, ndo denuncia por medo, ja que também
possivelmente continua a ser vitima de violéncia, ou porque depende economicamente
do cbnjuge e quer preservar a qualquer custo a “unidade familiar” por vergonha do

circulo social em que convive.

Na tentativa de perceber em que locais normalmente ocorriam os abusos, Milhazes
(1997) refere que este tipo de criminalidade ocorre em lugares privados, longe dos
olhares indiscretos, tais como a residéncia do ofensor ou da vitima, de um amigo ou
parente (Wortley e Smallbone, cit. in Rebocho e Gongalves 2011). Alpuim (2009)
divide o local do abuso em dois grandes grupos, 0s contextos familiares e os espacos

isolados, sendo que os locais mais frequentemente escolhidos pelo agressor sdo a casa
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comum, do agressor ou da vitima.

De acordo com Geiser (cit. in Furtado 2011) a crianga corre mais riscos no domicilio ou
residéncia de familiares ou amigos, uma vez que % ocorrem no interior de residéncia de
pessoa conhecida, 1/3 no proprio domicilio. 33,6% dos abusos sexuais ocorrem na casa
do agressor, 22,1% na casa da familia, 14,5% em espacos publicos, 11,5% em casa da
vitima ou locais diversos. Apenas 3,1% sdo cometidos na viatura do agressor (Soeiro,
2009). Mais de 1/3 acontece no domicilio da crianca (35,4%), para o genero feminino
(44,4%) e masculino (25%). Se acrescentarmos a residéncia de familiares ou conhecidos
da vitima, esse valor eleva-se para % do total dos locais (39,6%) (Furtado 2011).

No estudo de Rebocho (2009), em 85,3% dos casos, 0 abuso ocorria numa residéncia.
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4. Discussao

Numa apreciacdo final e pessoal, considero que o presente estudo, ndo obstante as
limitacBes existentes, apresenta contribuicdes acerca do tema em questdo, permitindo-
nos clarificar melhor, em primeira mdo, através de entrevista e analise documental,

como o crime de abuso sexual de menores intrafamiliar era perpetrado pelo abusador.

Serd ainda uma expectativa, para finalizar este projeto, que estas contribuicbes se
traduzam em novas investigacdes e praticas neste dominio de estudo e que estas possam
ultrapassar as limitagdes com as quais liddmos neste trabalho, de forma a que num
futuro, se possam conjuntamente, com investigadores e profissionais, contribuir para
que a experiéncia adversa do abuso sexual, se torne cada vez mais num problema

minorado nas vitimas.
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Concluséao

Ao finalizar este estudo, ressalta-se mais uma vez que o abuso sexual intrafamiliar
contra criangas e adolescentes € uma problematica histdrica que invade e prejudica a
vida destes sujeitos. Isto ocorre por ndo serem reconhecidos como sujeitos de direitos,
pessoas em condigdo peculiar de crescimento e desenvolvimento e que por isso
precisam ser cuidadas e protegidas com prioridade absoluta, seja por parte da familia,
do Estado e da sociedade civil,0 que legalmente foi possivel a partir da Constituicdo
Federal de 1988 e mais especificamente com a criacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente em 1990.

Por se manifestar na vida de milhares de criancas e adolescentes e assumir
caracteristicas semelhantes e ao mesmo tempo distintas, o abuso sexual intrafamiliar
traduz-se por um fendbmeno muito dificil de ser entendido e explicado, visto ser uma
probleméatica multifacetada em que vérios fatores podem contribuir diretamente ou
indiretamente para a sua manifestacao.

Ao longo da construcdo deste trabalho, foi possivel apreender através da revisdo
bibliogréfica efetuada, assim como pelo estudo empirico, que o abuso sexual de criangas
é um tema bastante complexo e abrangente. Esse facto fica a dever-se a intervencao
feita com as criancas/vitimas e com os ofensores, por vezes desconhecidos, mas muitas
vezes com estreita ligacdo com a crianca, o que eleva o grau problematico.

De salientar a extrema gravidade do crime em aprego, fortemente repudiado pela
sociedade, causador de forte alarme social e de grave perturbacdo da ordem,
tranquilidade e paz publicas.

As situacdes de abuso sexual de menores remetem para um conjunto de variaveis a ser
tidas em conta, nomeadamente o contexto do abuso, o tipo de agressor e as carateristicas

da vitima.

A natureza sexual do abuso ndo deve por isso ser menosprezada, mas também nao

devemos entender a crianga como alguém marcado por um fator indelével e irreversivel.

Considero assim, que esta seja uma das formas possiveis de se evitar a profunda
estigmatizacdo destas criancas e de consequentemente romper com o complé do siléncio

que cerca tema do abuso sexual de menores intrafamiliar.
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Abuso Sexual Intrafamiliar:

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do participante no estudo)

compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigagéo
que se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta
satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacgéo ou explicagdo que me foi prestada versou 0s
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que o0s registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apos a sua

conclusdo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /120

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo Il

(Guido de entrevista)
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GUIAO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

(Elaborado para o efeito por Marcia Ribau (2014), Adaptado de Rebocho (2009))

Dados Pessoais

1. ldade:

2. ldade a data do Crime:

3. Estado civil: Solteiro| | Unido de facto Casado Separado

Divorciado Vilvo

4. Habilitacbes Literarias: Analfabeto 19/4° 50/6¢ 7°/9°

Secundario Ensino universitario

Ensino

5. Situacdo profissional a data da ocorréncia: Empregado Desempregado

Reformado Estudante Outra:

Questoes

1. Ndmero de filhos:

2. Vinculo afetivo com a vitima:

3. Antecedentes de doenca mental: N&o sabe/ndo responde

Ausentes

Presentes néo especificados Deficiéncia mental Perturbacéao do

Humor Perturbacéo da Personalidade Psicose | | Outros
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10.

11.

12.

13.
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Antecedentes criminais: N&o sabe/ ndo responde Ausentes Crime
nao violento Crime violento| | Crime sexual n&o violentos

Crime sexual violento

Meio social de origem: Classe média/alta; | Classe média Classe

média/baixa
Ambiente familiar (Infancia): Harmonioso Exposto a abuso de
substancias!__| Exposto a maus-tratos fisicos Exposto a maus-tratos

psicoldgicos Exposto a maus-tratos fisicos e psicoldgicos Exposto a
abuso sexual intrafamiliar | | Vitima de maus-tratos fisicos | | Vitima de
maus-tratos psicologicos! | Vitima de maus-tratos fisicos e psicologicos

Vitima de abuso sexual intrafamiliar
Género da(s) vitima(s): Femining Masculino

N.° total vitimas:

Frequéncia da pratica: Uma vez Varias vezes n° aproximado
Altura do dia:

Durante a préatica do crime de abuso sexual estava sob efeito de alguma
substancia? Nao Sim| | qual?

Relagdo com a vitima: Hostil Nao Hostil

Uso de Arma: Sim N&o

Nivel de forca fisica utilizada: Sem forca Forca minima

Mais do que a necessaria
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14. Tipo de pratica sexual: penetracdo| | contacto oral-genital |

Ato sexual sem contacto || Qual?

Sim

Penetracao anal com dedos

Penetracdo vaginal com pénis

Penetracdo anal com pénis

Penetracdo vaginal com
objetos

Penetracdo anal com objetos

Outros (coito)

Contactos sexuais (seios,
genitais)

Caricias/friccéo

Masturbacao

Outros (ndo coito)

15. Durante a prética do crime de abuso sexual o conjugue ou companheira
estava presente? Na&o ] Sim ]

16. Em que local normalmente ocorriam os abusos?

17. Alguém teve conhecimento destes atos? Nzo| | sim |:|Quem?
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18. Em que circunsténcias foi condenado?
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