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Resumo
A intervencdo precoce € um conjunto de servigcos, apoios e recursos que
pretendem responder as necessidades da crianga e da sua familia nos primeiros anos de
vida desta. Neste contexto, a psicomotricidade, por ser uma intervencdo de mediacdo
corporal e que possibilita o desenvolvimento dos processos mentais através de
atividades ladicas, permite normalizar o desenvolvimento, prevenir problemas de

aprendizagem e ajudar a familia a lidar com a crianca.

De forma a criar uma rede de apoio acessivel a toda a populagdo, esta
intervencdo devera ser inserida no pré-escolar, considerada a primeira etapa na
educacdo da crianca, complementar ao papel educativo da familia. Nesta etapa devem
ser proporcionadas atividades que promovam o desenvolvimento global daquela.

Este estudo pretendeu, numa primeira fase, testar os beneficios da
psicomotricidade no pré-escolar, atraves da aplicacdo semanal e analise do programa de
intervencdo criado para o efeito. Pretendeu-se averiguar a forma como as dificuldades
que estdo na base da aprendizagem da crianca sdo ultrapassadas e como a familia lida
com estas. Através deste método, verificaram-se melhorias no desenvolvimento global
dos alunos, apesar da evolucao ndo ser significativa na motricidade fina. Para que seja
prestado um apoio adequado as criancas e a qualidade do ensino seja melhorada é
necessario que a intervencgdo seja realizada ao longo do ano letivo e enquadrada no
plano curricular do ensino pré-escolar, o que pressupde a boa aceitacdo e articulagdo

com o educador, engquanto gestor desta etapa.

Numa segunda fase foram abordadas entdo as questfes relacionadas com a
articulacdo entre os educadores e outros técnicos e com as caracteristicas a incluir nos
programas de intervencdo no ensino pré-escolar, sendo aplicado um questionario aos
educadores. Verificou-se que, apesar de estes reconhecerem vantagens nos programas, a
aceitacdo nao foi total, tendo sido referidas como barreiras as dificuldades em reservar o
tempo necessario a sua aplicagdo, em gerir a turma e em cumprir 0 programa do pré-
escolar. A articulagdo entre diferentes técnicos e o apoio aos educadores sdo factores

fundamentais na aceitacdo do programa de intervencao precoce € no Seu SUcesso.

Palavras-chave: Intervencdo precoce, psicomotricidade, educacdo pré-escolar,

articulacéo.
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Summary
Early intervention is a set of services, supports and resources that intended to
answer the needs of children and their families in their early years. In this context, the
psychomotor intervention allows the normal development, prevents learning problems
and helps families to deal with children by being an intervention that uses body

movement and games.

In order to create a support network accessible to the population, this
intervention should be included in pre-school, considered the first step in the child’s
education, being complementary to the educational role of the family. During this stage,
the educator is responsible for managing the child's education, creating activities that

promote the overall development.

This study, in a first phase, intends to test the benefits of a psychomotor
intervention in preschool children through the weekly implementation and analysis of
an intervention program designed for this purpose. This intended to investigate how the
learning difficulties of children were overcame and how the families dealt with these.
Through this method, improvements in the global development of the children were
obtained, although this evolution had no marked evolution for fine motor skills. To give
children the right support and to improve the quality of education the intervention

should be done all year long and should be included in the pre-scholar curriculum.

In a second phase issues related to the relationship between educators and other
experts and the characteristics that should be included in intervention programs in pre-
school were addressed, by applying a self-reported questionnaire to the educators.
Although, it was found that educators recognize advantages in these programs, the
acceptance was not complete, having been mentioned as barriers the difficulties in
taking the necessary time to the application, in managing the class and in following the
preschooler program. The articulation between different technicians and the support to
the educators are key factors in the acceptance early intervention programs and to theirs

future success.

Keywords: Early intervention, psychomotricity, preschooler education, articulation
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Introducao

A educacdo pré-escolar é a primeira fase da educacdo bésica pela qual a crianca passa,
sendo esta responsavel pela promocdo de competéncias e desenvolvimento global harmonioso
das criangas. Ao intervir neste contexto, a intervencdo precoce tem um papel fundamental na
identificacdo de situacdes problema e na criacdo de uma rede de apoio a crianca e sua familia,

permitindo igualmente melhorar a qualidade dos sistemas do ensino.

Neste sentido, concebeu-se e testou-se a aplicacdo de um programa de intervengéo
psicomotora na educacdo pré-escolar, de forma a refletir sobre os beneficios desta intervencéo
até aos seis anos de idade.

Este tema foi escolhido apds a observacdo de contextos de jardim-de-infancia, tendo-se
verificado a pouca importancia dada as atividades exploratdrias e a fraca aceitacdo das mesmas,

apesar de estas serem fundamentais para a crianga se descobrir e relacionar com 0s outros.

De facto, a psicomotricidade, sendo uma terapia corporal que usa 0 movimento, ¢ ideal
para intervir com criangas, estimulando todas as areas de desenvolvimento, para além de

promover a motivacao e o interesse na aprendizagem.

Ao longo da aplicacdo do programa no pré-escolar foram detetadas algumas barreiras ao
nivel da aceitacdo por parte do educador, na articulacdo entre técnicos e na estrutura do pré-

escolar.

Assim, tornou-se necessario inquirir os educadores, principais responsaveis pela educagdo
pré-escolar, quanto a aceitacdo do programa de intervencdo precoce e quais as caracteristicas
pertinentes a incluir no mesmo, de forma a criar um futuro projeto adaptado a estrutura atual da

escola.

Além disso, o conceito de articulacdo também foi explorado junto dos educadores, visto
este ser fulcral para o sucesso da intervencdo, nomeadamente para a construcdo de equipas
multidisciplinares, sendo igualmente estudada a forma como os educadores se articulam com

outros profissionais.

Assim, na primeira parte do trabalho é feita referéncia a Intervencdo Precoce e & educacéo

pré-escolar, refletindo-se sobre o papel do educador como orientador da educacéo pré-escolar. E
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igualmente analisado o tema da Intervencéo Psicomotora e a forma a dar a conhecer esta area de
intervencdo, visto ainda ser pouco reconhecida em Portugal, dando especial importancia ao
movimento e ao jogo ludico, bases fundamentais desta intervencdo. Para rematar a reflexdo, é
estudada a relacdo entre o pré-escolar e a psicomotricidade, no intuito de compreender de que
forma estas poderdo trabalhar em articulagdo, proporcionando a melhoria da qualidade do
sistema de ensino pré-escolar, e quais as possiveis barreiras e vantagens na criagdo de equipas

multidisciplinares.

Num segundo capitulo & explicitada a componente pratica deste estudo, sendo esta
constituida por duas fases distintas. Na primeira fase é descrito e apresentado o resultado da
aplicacdo de um programa de intervengdo psicomotora no pré-escolar, seus objetivos,
caracteristicas e respetivas conclusdes, sendo este o ponto de partida para a segunda fase de
estudo, que inclui a avaliacdo do grau de aceitacdo de um programa de intervencdo por parte dos
educadores. Nesta segunda fase é também apresentado o processo e resultados de uma
auscultacdo da opinido dos educadores de infancia quanto ao conceito de articulacdo e de aspetos

pertinentes a equacionar num projeto de intervencao no pré-escolar.

Assim, assume-se como objetivo global da presente investigacdo estudar de que forma a
psicomotricidade podera ser encarada como uma ferramenta por parte da familia e da educacéo
pré-escolar para ultrapassar dificuldades que estdo na base da aprendizagem e melhorar,
simultaneamente, a qualidade da educacao nos estabelecimentos de ensino e as redes de apoio a

quem usa estes servicos.

12
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Capitulo I - Enquadramento Teorico
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1. Intervencao Precoce

As experiéncias relacionais positivas contribuem para a formacgdo e estruturagdo
psicoafetiva, proporcionando um sentimento de bem-estar, aumento da motivagéo e facilidade na
aprendizagem (Almeida, 2005), sendo estas essenciais para que a crianca se desenvolva e se

adapte ao seu meio envolvente.

Ao longo deste trabalho sdo desenvolvidos alguns quadros de referéncia no ambito da
Intervencédo Precoce na Infancia (IP1), sendo destacada a importancia da IPI nos primeiros anos
de vida.

1.1. Conceito

Segundo Dunst e Bruder (2002, cit. in Pimentel, 2005), a Intervencdo Precoce na Infancia
(I.P.1.) é definida como o conjunto de servi¢os, apoios e recursos que Sao Necessarios para
responder, tanto as necessidades especificas de cada crianca, como as necessidades das suas

familias.

De acordo com esta concecdo, a intervencdo precoce inclui todas as atividades,
oportunidades e procedimentos que se destinam a promoc¢ado do desenvolvimento e aprendizagem

da crianca e a capacitacao da familia para ajudar o desenvolvimento do seu filho.

O autor Guralnick (2001, cit. in European Agency for Developmental in Special Needs
Educations, 2005) sugere que, a IPl é um sistema planeado para apoiar 0os padrfes de interacdo
das familias que melhor promovam o desenvolvimento da crianca. O enfoque é colocado nas
transicdes pais-criancas, nas experiéncias que ocorrem no seio familiar e na ajuda que a IP1 pode

prestar aos pais de forma a maximizar a satde e a seguranca dos seus filhos.

Segundo o Decreto-lei n°281/2009 de 6 de Outubro, o Sistema Nacional de Intervencéo
Precoce na Infancia - SNIPI (decreto-lei n°281/2009, p. 7298) define a IPI como:

(...) um conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianca e na familia, incluindo agoes
de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no ambito da educacéo, da salde e da
acao social.

Esta tem como objetivos, ndo sé garantir condi¢cdes de desenvolvimento as criangas e a
participacdo nas atividades tipicas para a idade, mas também prevenir futuras dificuldades
quando aquelas apresentam risco grave de atraso de desenvolvimento (Neto, 2011).

14
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1.2. A quem se destina a Intervencgao Precoce na Infancia e porqué

A IPI1 destina-se a criancas dos zero aos seis anos, que tenham alteracdes nas funcdes e
estruturas do corpo que limitem a participacdo em atividades do dia-a-dia, que estejam em risco

social ou tenham um atraso no desenvolvimento, e respetivas familias (DL 281/2009).

Considerando que, quando uma crianca esta em risco de desenvolvimento, 0S seus
mecanismos bioldgicos podem estar afetados, dificultando a interacdo com o meio (Fonseca,
1997, cit. in Neto, 2011), a IPI surge como solucdo para estimular a maturagéo cerebral, facultar

experiéncias nos primeiros anos de vida e evitar situacoes de risco (Neto, 2011).

Em relacdo ao desenvolvimento de criangas, Cardoso (2006, cit. in Neto, 2011 p.3) refere
que:

A maturacdo do sistema nervoso central esti diretamente relacionada com a integridade dos
substratos organicos, com a qualidade ou privacdo dos estimulos envolvimentais e com a
mediatizagdo humana. O desenvolvimento podera passar a ser atipico ou menos que 0 previsto
num parémetro evolutivo ideal, quando o equilibrio dindmico entre os factores, organicos ou
envolvimentais, estiver afetado.

Quando este equilibrio esta afetado é necessario proporcionar as condi¢des adequadas o
mais cedo possivel, para que a crianga possa atingir o seu potencial maximo e desenvolver-se de

modo equilibrado.

A Sociedade Portuguesa de Neonatologia (SPN) (2007) refere as seguintes razdes para se

intervir precocemente:

¢ Os genes e 0 meio envolvente interagem entre si, possibilitando ao individuo desenvolver
0 seu potencial, mas também ha risco de disfungdo, sendo importante criar um ambiente

estimulante;

e Devido a maior plasticidade neuronal que as criangas apresentam até aos seis anos de
idade e consequente maleabilidade do cérebro, estas tém maior possibilidade de responder

de forma positiva a estimulagéo, tornando-se mais suscetiveis a aprendizagem;

¢ O apoio profissional & familia de criangas com problema ou em risco pode ser importante

para desenvolver capacidades parentais adequadas.

Neste processo a IPI € uma ferramenta importante visto que, segundo Monteiro (2004, cit.
in Martins, 2006), é no periodo entre os dois e 0s cinco anos de idade que a crianca forma a bases
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das estruturas de aprendizagem, sendo este um periodo crucial relativamente as restantes etapas
de desenvolvimento. E nesta faixa etaria que se da a maturacio do sistema nervoso e que se

verifica maior probabilidade de adquirir e melhorar os movimentos (Martins, 2006).

Em relacdo ao desenvolvimento de crianca, Bijou (1975, cit. in Martins, 2006, p. 28) diz

que:

(...) no processo de desenvolvimento, as fases precoces sdo as mais criticas, as quais estdo
associadas aos conceitos de periodo critico, periodo sensivel e estado de prontiddo para a
aprendizagem (...)

Martins (2006) acrescenta que a crianca ndo pode participar com sucesso em atividades,
se as suas competéncias motoras essenciais ndo forem corretamente consolidadas, e apesar de
estas bases estruturais poderem ser aprendidas mais tarde, é no periodo critico que é mais facil

dominar estas competéncias.

Quanto mais cedo for dada resposta a familia, mais facil serd para a crianga ganhar
autonomia e participar ativamente na vida social (DL 281/2009), além de que o funcionamento
da familia é melhorado e reforgado através de uma intervencgao precoce adequada (SPN, 2007).

Assim, podemos concluir que a experiéncia precoce influencia o desenvolvimento
cerebral, tendo a IPlI um papel fundamental na construcdo de redes neuronais que sdo

responsaveis pelo desenvolvimento adequado dos individuos ao longo da vida (Cardoso, 2006).

1.3. Objetivos da Intervencéo Precoce

Segundo o artigo n® 4 do Decreto-lei n°281/2009 (2009, p. 7299), o SNIPI tem como
objetivos:

eAssegurar a protecdo dos direitos das criangas e o desenvolvimento das suas capacidades,

de forma a prevenir e reduzir os riscos de atraso de desenvolvimento;
eAssegurar as condicOes facilitadoras do desenvolvimento das criangas;

eSinalizar criangas em risco de alteracdes ou com alteragdes nas funcdes e estruturas do

corpo ou atraso de desenvolvimento e intervir em fungédo das necessidades da familia;
ePotenciar as interagdes familiares e capacitar a familia face a problematica da deficiéncia;

eApoiar as familias no acesso a servigos e recursos da comunidade;
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eEnvolver a comunidade, para a criagdo de suporte social.

O objetivo da IPI é garantir condi¢Bes para que as criancas se desenvolvam da forma mais
equilibrada possivel e consigam participar nas atividades tipicas para a idade, tentando eliminar e
ultrapassar barreiras (Neto, 2011).

Desta forma, e sendo um dos objetivos da IPI envolver a comunidade e melhorar o suporte
social as criangas e familias, o presente estudo incide sobre recursos disponiveis na infancia,
nomeadamente na educacdo pré-escolar. A acdo proposta tem uma intencdo maioritariamente
preventiva e ndo reabilitativa e tem como objetivo proporcionar e testar uma resposta adequada e

que complemente o servigo prestado pelas estruturas pré-escolares ja existentes.
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2.  Educacdo pré-escolar

Visto este trabalho incidir na acdo no pré-escolar, € fulcral desenvolver a tematica da
educacdo pré-escolar, com o objetivo de esclarecer os principios que a regem e as suas
caracteristicas gerais para, posteriormente, enquadrar a atividade da psicomotricidade neste meio.
Neste processo, também é desenvolvido o papel do educador de infancia, para elucidar a fungéo
destes profissionais como agentes ativos na educacéo.

2.1. A educacéo pré-escolar

Como ja foi referido anteriormente, é durante a infancia que se comeca a construir a
estrutura onde se organiza o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e
comunicacional. A educacdo pré-escolar tem a importancia de promover esta construcao
progressiva, repercutindo-se num desenvolvimento equilibrado e adequado no meio em que a

crianca se encontra inserida.
A educacdo pré-escolar, segundo (Serrdo, 2009, p. 15), é:

(..) a primeira etapa da educacdo béasica no processo de educagdo ao longo da vida, sendo
complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relagéo,
favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena
inser¢do na sociedade como ser autonomo, livre e solidario (artigo 2).

Na verdade, é importante que as criangas se sintam com confianca para explorar o meio
envolvente e as situacGes que este Ihes coloca, sendo o ambiente seguro e estruturado um pré-

requisito na educacdo pré-escolar (Serrdo, 2009).

Fonseca (2006, p. 80) refere um estabelecimento de educacdo pré-escolar como:

(...) uma estrutura que presta servicos vocacionados para o atendimento a crianga
proporcionando atividades educativas e apoio a familia. Nesta perspetiva, além da familia, o
jardim-de-infancia assume-se, cada vez mais, como o contexto formal privilegiado onde as
criancas, na faixa etaria dos 3 aos 6 anos estéo inseridas.

A educacdo pré-escolar assume hoje em dia uma grande importancia na educacdo e
Fonseca (2006) refere, alias, que nos ultimos anos comegou a haver um maior investimento na
educacdo e maior promogéo da qualidade das estruturas pré-escolares, como reconhecimento da

importancia das competéncias precoces para o desenvolvimento global.
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Na verdade, para Gongalves (2006, p. 84):

A educacéo pré-escolar constitui um periodo determinante no trajeto de desenvolvimento de todas
as criancas, particularmente as criangas com problemas de desenvolvimento. Para estas, ha que
ter um maior cuidado na promog¢do e organizacio das suas aprendizagens. Para tal existe um
conjunto de medidas legislativas orientadoras das praticas educativas pré-escolares.

E entfo fundamental refletir sobre a qualidade destas estruturas e do tipo de respostas que
estas oferecerem as criancas e suas familias. Em relacdo a este assunto, Fonseca (2006, p. 75)

refere que:

A confirmacéo de uma educacédo pré-escolar de qualidade passa necessariamente pela construcao
de respostas educativas inclusivas eficazes. Respostas educativas inclusivas sem divida, que
considerem de forma contextualizada as caracteristicas, especificidades e saberes das criangas,
mas também respostas que atraves da articulacdo de reforgos e de um clima responsivo, sejam
capazes de assegurar uma participacdo efetiva de todas as criangas no jardim-de-infancia, neste
contexto, que convém ser um dos seus cenarios privilegiados de aprendizagem.

Em 1997 foi emitido o Despacho n°5520/97 (1997), de 10 de Julho, que refere as
Orientac@es Curriculares para a Educacéo pré-escolar como:

(...) um conjunto de principios gerais pedagdgicos e organizativos para educador de infancia na
tomada de decisGes sobre a sua pratica, isto é, na conducao do processo educativo a desenvolver
com as criangas.

Este documento é um conjunto de linhas orientadoras para facilitar a educacdo pré-
escolar, estabelecendo os principios gerais, objetivos e orientacdes, sendo um instrumento de

apoio a acdo do educador (Fonseca 2006).

A verdade é que, segundo Saracho (2002; Monteiro, 2004; cit. in Martins, 2006), o que €
abordado no documento é apenas a ideia de que 0s contetidos devem estar adaptados ao perfil das
criancas, em vez de explicar de forma explicita como € que estes devem ser ensinados no Jardim

de Infancia.

Um exemplo pratico € o que o Despacho n°5520/97 propde como fundamentos na
organizacéo das orientacdes curriculares na educacao pre-escolar (Despacho n°5520/97, 1997):

e Reconhecer a ligagéo entre o desenvolvimento da crianca e a sua aprendizagem;

e Dar respostas educativas a todas criangas e as suas necessidades individuais, criando um

ambiente estimulante com experiencias diversificadas.

e Entender a crianga como sujeito ativo na educacao;
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eReconhecer a relevancia da articulagdo nas diferentes areas de conteudo, de forma a

contextualizar as aprendizagens no contexto educativo;

Apesar destas orientagdes curriculares serem o suporte da pratica didactico-pedagdgica,
permitindo ao educador ser gestor do seu trabalho (Serrdo, 2009), estas ndo definem, de forma
clara, os conhecimentos que o educador devera ter para lidar com as diferentes situacdes

profissionais (Martins, 2006).

Goncalves (2006) acrescenta que apesar dos estudos recentes relativos aos programas
educativos criados para o pré-escolar, estes aparentam ter pouca utilidade pratica, pois nao

orientam a intervencéo para situacdes reais.

Entre os varios objetivos pedagdgicos gerais definidos para a educacdo pre-escolar,

destacamos os seguintes (Despacho n°5520/97, 1997):

eEstimular o desenvolvimento global da crianca, respeitando as suas caracteristicas
individuais, de forma a permitir uma aprendizagem significativa e com situacoes

diferenciadas;

e Criar igualdade de oportunidades no acesso a escola e no sucesso da aprendizagem,

proporcionando o sentimento de bem-estar e a seguranca;

e Despistar problemas de adaptacdo e deficiéncias, orientando o processo educativo da

crianca no bom caminho;

e Motivar a participacdo da familia na educacdo e o estabelecimento de ligagdo com a

respetiva comunidade.

Apesar da importancia dos aspetos acima referidos para a acdo do educador, ha que ter
tem conta que, tal como afirma Serrdo (2009), estas orientagdes deixam muita margem de
manobra aos educadores, sendo responsabilidade destes ajustar os objetivos, estratégias e

conteudos a realidade do grupo.

Tendo em conta o que ja foi referido relativamente & importancia da educacdo pré-escolar
para o desenvolvimento de competéncias nas criancas, é importante mencionar o papel do

educador neste processo, Visto ser o responsavel pela gestéo do curriculo no pré-escolar.
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2.2. O papel dos educadores de infancia

O educador tem um papel fundamental na educacdo pré-escolar e na forma como o
processo de aprendizagem se desenrola pois, como referem Bronfenbrenner, Katz et al. (1998,
cit. in Serrdo, 2009), o educador deve criar oportunidades de aprendizagem através de atividades,

de forma a facilitar o desenvolvimento do aluno.

Para Serrdo (2009, p. 31):

A intervencdo do educador permite um alargamento das aprendizagens através de sugestdes que
ampliam as propostas das criangas e criam novas situagfes de comunicacdo, dando-lhes a
possibilidade de contestar regras, respeitar o outro e esperar a sua vez de participar. Logo, na
interacdo com o outro, experimentam diferentes papéis, resolvem determinadas situagdes o que
Ihes permite ganhar autonomia, confianca e autoestima.

Desta forma, os educadores devem planificar atividades de forma a constituirem desafios,
estimulando a criatividade das criancas e suas capacidades de resolucdo de problemas (Bennet,
Morgado, 2004, cit. in Serrdo, 2009).

O jogo deve ser incluido nas préaticas pedagdgicas, sendo utilizado para articular
contetidos de diferentes areas, permitindo ndo s6 verificar as potencialidades das criangas, mas
também, promover as suas aprendizagens e um desenvolvimento apropriado a idade (Serréo,
2009).

Relativamente as orientacBes curriculares, e como ja foi referido anteriormente, o
desenvolvimento da crianca deve ser promovido de forma global, sendo a expressdo motora, um
dos dominios da responsabilidade do educador. Este dominio é destacado neste trabalho, por ser
daqueles em é necessario conhecer bem os padrées motores e o desenvolvimento da crianga, para

criar atividades a eles adequadas.

Segundo as Orientagdes Curriculares (1997, p 58):

(...) tendo em conta o desenvolvimento motor de cada crian¢a, a educagdo pré-escolar deve
proporcionar ocasifes de exercicios da motricidade global e também da motricidade fina, de
modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu corpo.

Estas atividades devem ser planificadas de acordo com as necessidades e interesses das
criancas (Serrdo, 2009), no entanto, o educador deve garantir que a crianca adquira capacidades e
padrdes motores essenciais antes de entrar no ensino basico, através da aplicacdo de diferentes
estratégias (Wetton, 2004, cit. in Martins, 2006).
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Além disso,

(..) saber mais acerca do desenvolvimento motor da crianca, permite aos educadores planear e
implementar curriculos, ndo apenas adequados a idade, mas também adequados a cada crianca e
orientados para um nivel de desenvolvimento daqueles a quem se destinam. (Gallahue, 2002,
Monteiro, 2004, cit. in Martins, 2006, p. 27)

Martins (2006) acrescenta que a educagdo motora ndo deve ser apenas estimulada nas
aulas de EM, sendo igualmente importante articular as diferentes areas de contetdo da educagéo
pré-escolar, de forma a facilitar a aprendizagem nos restantes dominios, como a cognicéo e

linguagem.

Este mesmo autor refere que devem ser criadas atividades estruturadas e ndo estruturadas,
que promovam as capacidades do jogo e de padrdes motores, sendo fundamental que o educador

oriente o processo, facilitando assim a aprendizagem do aluno.

Assim, pode considerar-se que o educador € o facilitador de aprendizagem e deve estar
atento as atitudes do aluno, ao seu desenvolvimento e necessidades, dando primazia ao respeito, a

confianca e ao afeto, estabelecendo uma relacdo de ajuda (Zanotti, 2009).
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3. A Intervencao Psicomotora

Sendo este um estudo sobre a aceitacdo da psicomotricidade como &rea de intervencao na
educacdo pré-escolar, é fundamental definir o conceito de psicomotricidade e caracterizar as suas
concecgdes de uma forma geral, de forma a compreender este tipo de intervencédo e reconhecer a

sua importancia.

Além disso, serd referida a relevancia do movimento e do jogo ludico no
desenvolvimento infantil e as suas caracteristicas, pelo facto de estes serem dois aspetos cruciais

na educacdo pré-escolar e que facilitam a aprendizagem.

3.1. Definicéo e conceces gerais da Psicomotricidade

A psicomotricidade € uma area cientifica de recente desenvolvimento, cujos beneficios
ainda ndo sdo aceites totalmente em Portugal e, consequentemente, a profissionalizacdo de
técnicos nesta area - embora a profissdo de psicomotricista esteja incluida na Classificacdo
Portuguesa de ProfissGes desde 2010 - estd pouco regulamentada, apesar de ser amplamente
reconhecida, nomeadamente como terapia em Vvarios paises da Unido Europeia e no exterior,
como por exemplo, no Brasil e nos Estados Unidos da América. Apresenta um potencial
crescente a nivel pratico e pretende harmonizar o desenvolvimento de um individuo com

dificuldades de adaptacédo ao longo de toda a vida.

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP) (cit. in Neto, 2011, p. 8) define a

Psicomotricidade como:

(...) a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento em
relacdo ao seu mundo interno e externo, bem como das suas possibilidades de perceber, atuar,
agir com o outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Estd relacionado com o processo de
maturacao, onde o corpo é a origem das aquisicOes cognitivas, afetivas e organicas e é sustentada
por trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o inteleto e o afeto.

Por seu turno, a Scientific Psychomotor Association Hellas (SPA-Hellas) define
Psicomotricidade como uma iniciativa intercientifica cujo objetivo basico é a aplicagdo dos
principios filosoficos psicomotores a todos, da infancia (com ou sem dificuldades ou

necessidades educativas especiais) a terceira idade. (European Psychomotricity Journal, s/d).
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Entendida enquanto terapia, a atividade preconizada da grande importancia a experiéncia
e & acdo corporal, sem esquecer que existe uma relacdo reciproca entre o psiquico e o corpo
(Costa, 2008).

O corpo é compreendido como uma manifestacdo de informacgdes inconscientes em que
cada movimento tem significacdo para o psiquismo do individuo, sendo o movimento a forma

através da qual este comunica com e transforma o mundo que o rodeia (Zanotti, 2009).

Segundo a SBP, esta area cientifica tem em conta que o desenvolvimento de cada sujeito
é um resultado da sua acdo no mundo (SBP, s/d) e que o movimento consciente € crucial para o
desenvolvimento do individuo, o qual se traduz na autonomia, aprendizagem e bem-estar (APP,
s/d).

A psicomotricidade pode intervir de trés formas distintas, conforme sublinha a APP (s/d)

e 0 autor Ferronatto (2006)

e Acdo preventiva: referente a estimulacdo do desenvolvimento, incluindo a melhoria e
manutencdo da autonomia ao longo da vida. Este modelo pretende, através do jogo e da
afetividade, desenvolver de forma equilibrada o individuo, sendo as atividades adaptadas

ao seu nivel maturacional.

eAcdo educativa: desenvolvida nos contextos especificos, pretende estimular o
desenvolvimento psicomotor e o potencial de aprendizagem. Estd relacionada com as
aprendizagens, baseando-se em etapas progressivas e adaptadas ao desenvolvimento de

cada pessoa e requer condicdes naturais (ex: escola, familia e meio social).

e Acdo reeducativa ou terapéutica: vertente usada quando o desenvolvimento e a
aprendizagem estdo comprometidos e € necessario ultrapassar problemas que
comprometem a adaptacdo da pessoa, que se situem em fases da vida que foram mal

organizadas, nomeadamente casos de perturbacgdes psicomotoras.

No presente estudo ira apenas ser invocada a acdo preventiva, pois 0 objetivo é encarar a
psicomotricidade como uma vertente de intervencdo do pré-escolar, ao mesmo tempo que se

detetam casos de risco de desenvolvimento.

Para Dorneles & Benetti (2012, pp. 6 e 10)

Se como educadores, pensarmos no desenvolvimento da crianga como um ser biopsicossocial,
buscando atender aos aspetos fisicos, afetivos, sociais e cognitivos, evidentemente que se faz
necessaria desde cedo a utilizacdo ampla do movimento. O movimento consciente pode ser
realizado através da préatica de atividades psicomotoras, como forma de auxiliar a crianga na
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comunicagcao com o mundo através da agdo, por meio do movimento e dos gestos, favorecendo o
desenvolvimento integral e as aprendizagens. (...)

E nesse sentido que a psicomotricidade surge como ferramenta didatica, através de acdes
pedagdgicas (construtiva, significativa e global) voltadas para uma realidade de mutacdes, que
facilitam a construcao do conhecimento.

Paiva (2007) refere que a psicomotricidade também estd relacionada com o
comportamento da crianca, pois esta percebe o mundo e relaciona-se com ele através do corpo,
sendo que 0 movimento e a expressdo sdo 0s primeiros instrumentos do psiquico nos primeiros
anos de vida (Walon, 1925, cit. in Fonseca, 2007).

Segundo a concecdo de Wallon (1925, Negrine, 1998, Dorneles & Benetti, 2012) o
importante na gestualidade do corpo ndo é o gesto em si, mas sim o contexto no qual este €
realizado. Além disso, através da observacdo dos gestos no dia-a-dia, € possivel verificar
conhecimentos, sendo 0 movimento um instrumento revelante na manifestacdo e no estudo da

personalidade do individuo.

Silva D. (2005) acrescenta que a psicomotricidade tem grande importancia na infancia,
nomeadamente no desenvolvimento e na aprendizagem, pois é através da exploracdo de

experiéncias com o corpo que sentimos, agimos e descobrimos novos conceitos.

Fonseca (2001) esquematiza as finalidades da Psicomotricidade em cinco pontos

fundamentais:

e Mobilizar e reorganizar as fungdes psiquicas emocionais e relacionais do individuo em

toda a sua dimenséo experiencial;

e Aperfeicoar a conduta consciente e o ato mental onde emerge a elaboracéo e execucdo do

ato motor;

eElevar as sensacOes e as percegcdes a niveis de consciencializagdo, simbolizacdo e

conceptualizacao;

eHarmonizar e maximizar o potencial motor, afetivo-relacional e cognitivo, isto €, o
desenvolvimento global da personalidade, a capacidade de adaptabilidade social e a

modificabilidade estrutural do processamento da informag&o do individuo;

e Fazer do corpo uma sintese integradora da personalidade, reformulando a harmonia e o

equilibrio das relacGes entre a esfera do psiquico e a esfera do motor.
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Para Le Boulch (1982), a educacdo psicomotora é a base indispensavel para a crianca se

desenvolver, seja normal ou com problemas, e tem uma dupla finalidade:
¢ Assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta possibilidades da crianca;

e Ajudar a expandir e a equilibrar a sua acdo com o ambiente humano, de forma a

desenvolver-se.

Através da psicomotricidade a crianga reencontra o prazer de vivenciar situacdes pelo
movimento e regulacdo dos mdusculos (Martins, 2001, cit. in Silva, 2005), facilitando a
compreensdo da expressdo motora e manifestando-se em formas individuais de ser e estar no

espaco (Sanchez, Martinez & Pefialver, 2003, cit. in Silva, 2005).

Neste sentido, a psicomotricidade tem um caracter funcional que, através da orientacdo do
educador nas atividades motoras, permite a crianca adquirir habilidades de forma a prepara-la

para o seu quotidiano e para sua vida como adulto (Selau, 2010, Dorneles & Benetti, 2012).

3.2. Corpo e movimento

Visto a psicomotricidade ser uma intervencdao de mediacdo corporal, € relevante refletir
sobre o efeito do movimento no desenvolvimento do ser humano, nomeadamente na primeira
infancia. Além disso, seré feita referéncia a forma como o desenvolvimento humano se processa

e a relacdo entre as diferentes areas de desenvolvimento.

O primeiro objeto que a crianca percebe é o seu corpo, sendo este o condutor da acao e
relacdo com o mundo, permitindo, através do movimento corporal, a promocdo de sensacfes e

experiéncias motoras (Paiva, 2007).

O corpo é percecionado pela crianca através das sensacOes de prazer, do movimento, das
sensacOes auditivas e visuais, sendo considerado o primeiro meio de acao e de relagcdo da crianca

com os outros (Martins, 2011).

Na verdade, a aprendizagem nos primeiros anos é centrada na acdo da crianga sobre 0
meio (Piaget, 1977). Zanotti (2009) refere que é através da acdo e da interacdo no ambiente
social que o individuo se desenvolve, sendo este um processo complexo de combinacdo de

factores bioldgicos, psicoldgicos e sociais que originam transformacdes qualitativas.
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Para Luria (cit. in Fonseca, 2007) o movimento é importante para o desenvolvimento
psicolégico da criangca, pois é através do movimento que esta cria inputs, organiza dados

sensoriais e 0 movimento ganha uma intencao.

Segundo Jean Piaget (cit. in Serrdo, 2009, pp. 10-11)

(...) Na primeira [implica¢do pedagdgica] dever-se-a encorajar as criangas a utilizar a sua
iniciativa e a sua inteligéncia no sentido de uma manipulacéo ativa do meio exterior, porque é
somente por uma troca direta com a realidade que se desenvolve a capacidade bioldgica de base
que leva a inteligéncia. (...) O desenvolvimento intelectual faz-se, entdo, por reconstrucoes
sucessivas, integrando as aquisicdes num processo de equilibrio progressivo.

Assim, Piaget considera que a inteligéncia resulta de experiéncias motoras integradas e
interiorizadas (Costa, 2008), em que as capacidades cognitivas e a motricidade formam uma

unidade, sobre o qual o conhecimento se baseia (Ortega & Obispo, 2007).

Falar de psicomotricidade implica explicar o Sistema Psicomotor Humano (SPMH),
referir os factores psicomotores que 0 compdem e a importancia destes no desenvolvimento e na

aprendizagem.

O SPMH ¢é composto por trés unidades funcionais, que correspondem as funcgdes
psicoldgicas: 1° unidade - tonicidade e equilibrio; 2° unidade - lateralidade, no¢do de corpo e
estruturacdo espacio-temporal; 3° unidade - motricidade global e fina (Luria, 1975, cit. in
Fonseca, 2007).

De acordo com Fonseca (2007), os factores ja referidos interagem entre si e trabalham de
forma integrada, sendo importantes para que a organizagdo psicomotora do individuo se construa
de forma adequada.

Ajuriaguerra (Viera, et al., 2005, cit. in Fonseca 2007) definiu a funcdo ténica (controlo
dos musculos que permitem a a¢do) como a base para toda a a¢do corporal, através da qual o

individuo se relaciona e comunica com o mundo.

Para que a funcdo tonica seja adequada e as atitudes voluntarias se realizem de forma
harmoniosa, € necessario que o individuo seja capaz de manter o equilibrio (Costallat, 1984, cit.
in Brétas et al., 2005) assim como o controlo dos musculos, de forma a realizar as a¢cdes sem

esforgco excessivo.

Segundo Holle (1979, cit. in Brétas et al., 2005), a lateralidade € a sensagéo interna de que

0 corpo possui dois lados, sendo crucial diferenciar o lado esquerdo e o direito, nomeadamente
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para se orientar na rua, em relacdo a objetos e para escrever. Este conhecimento € apenas estavel

a partir dos sete anos de idade.

Relativamente a nocdo de corpo, esta desenvolve-se quando o movimento € realizado com
intencdo, verificando-se aquisicdo de competéncias como a imitacdo e o jogo simbdlico, em que
a criangca compreende uma nova referéncia em relagdo ao seu corpo (Brétas et al., 2005). Silva
(2005) acrescenta que quanto mais significativas as experiéncias, mais consistente é 0 esquema
corporal, sendo este Gltimo responsavel pelo bem-estar e o autodominio do corpo da crianca
(Oliveira, 2000, cit. in Ferronatto, 2006).

A estruturacdo espacio-temporal comporta dois termos diferentes, o espaco e o tempo,
mas que sdo indissocidveis quando analisamos os factores que estdo na base da aprendizagem e

séo responsaveis pela adaptacéo espacial do individuo.

A adaptacdo espacial pode ser definida como a tomada de consciéncia da situacdo do seu
préprio corpo no meio ambiente, orientando o individuo em relacdo ao lugar e as pessoas, sendo
esta capacidade crucial para a orientacdo nas situacdes do dia-a-dia (Brétas et al., 2005). Neste
processo de adaptacdo, é fundamental que o individuo avalie as distancias, tenha nogdo do tempo
para percecionar a velocidade da acdo e adquira a consciéncia corporal para se situar no espaco
(Brétas et al., 2005).

S6 quando a adaptacdo espacial estd construida de forma consistente é que o individuo
pode agir de forma adequada no ambiente em que esta inserido, realizando diversas atividades,
como por exemplo os jogos de coordenacdo e jogos em grupo. Neste sentido, surge a
motricidade global, como a competéncia de coordenar os diversos segmentos do corpo,
permitindo realizar tarefas fundamentais como correr, saltar e andar.

Segundo Fonseca (1996, cit. in Donato et al., 2008) para que a crianca aprenda a usar a
forga e o corpo com agilidade para correr, saltar e atirar, € necessario ser estimulada através de
atividades, desenvolvendo assim as competéncias cognitivas que permitam ao individuo adaptar-
se as situagoes.

Quando a crianga controla o gesto do braco, comeca a orientd-lo através da visdo,
desenhando os primeiros rabiscos até chegar a formas graficas mais complexas - a escrita. Esta
construcdo gradual e organizada, tambem chamada de motricidade fina, é influenciada pelos
movimentos e pelo controlo dos mesmos, sendo crucial a exploracdo e experimentacdo para

conhecer 0 mundo, a si mesmo e as ac¢des graficas (Saloméo, Martini e Martinez, 2007).
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Fonseca (1994, cit. in Brétas et al., 2005 p. 404) refere que:

(...) a organizagdo e hierarquizagdo psicomotora, a relagdo da préxia (agdo intencional) da
crianga com o meio ambiente proporcionam a vivéncia de toda a gama de relagdes que resultam
em exploragBes sensoriomotoras, coordenagdo visuomotora, espago percetivo-motor, equilibrio,
tempo, ritmo, linguagem e esquema corporal; além da importancia de um ambiente com
oportunidades de experiéncias sociais, sensoriais e afetivas, que possibilitam a passagem da
inteligéncia pratica a inteligéncia reflexiva, indispensavel a alfabetizagéo e adaptacédo escolar.

Em suma, a atividade motora é muito mais do que deslocamentos no espaco produzidos
pelos muasculos, € um instrumento através do qual o individuo se relaciona com o mundo e

desenvolve as suas capacidades cognitivas (Martins, 2006).

Zanotti (2009) vai mais além e propde que se crie um novo olhar sobre a educacéo fisica,
para que esta tenha em conta o desenvolvimento harmonioso da crianca e reconheca o
movimento como a base das relacbes sociais. Este autor propde que a educacdo fisica seja

associada a psicomotricidade, pois ambas tém importancia na educacéo infantil.

O movimento é uma manifestacdo espontdnea que permite expressar sentimentos e
assume um papel comunicativo (Silva, 2005), que inicia e acompanha a linguagem,
especialmente nas fases iniciais do desenvolvimento infantil, quando a linguagem verbal é

insuficiente para se exprimir (Frostig cit. in Fonseca 1988).

Como referem as Orientagdes curriculares do pré-escolar (1997, p. 58):

A diversificaclo de formas de utilizar e de sentir o corpo global trepar, correr e outras formas de
locomogao, bem como deslizar, baloigar, rodopiar, saltar a pé juntos ou num s6 pé, etc. — podem
dar lugar a situacfes de aprendizagem em que h& um controlo voluntério desse movimento —
iniciar, parar, seguir varios ritmos e vérias dire¢des. A inibicdo do movimento, ou seja, a
capacidade de estar quieto e de se relaxar faz também parte do trabalho a nivel da motricidade
global.

Este mesmo documento refere que a experimentacdo do movimento permite tomar
consciéncia das possibilidades e limitacdes do corpo, facilitando a relacdo adequada com o

mundo e as relacdes espaciais ligadas & matematica (Documento orientac6es curriculares, 1997).

Quando existem distarbios psicomotores (dificuldades na execucdo de movimentos e
deficiéncias percetivas), a crianca fica em posicao de desigualdade em relagéo as restantes da sua
idade e tem, consequentemente, problemas emocionais que interferem com as aprendizagens e a

adaptacéo, sendo fundamental ajudar as criancas a ultrapassar estes problemas (Nunes, 2007).

Por outras palavras, a ocorréncia de varios tipos de deficiéncias (visual, auditiva, mental,

fisica) e a dificuldade em realizar movimentos, poderdo impossibilitar a crianca de viver as
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situagdes proprias da idade, afetando de forma negativa o seu desenvolvimento (Donato et al.,
2008).

Frostig (cit. in Fonseca 1988) recomenda a educacdo do movimento, uma vez que as
estruturas sensoriais e percetivas-motoras estdo na base das aquisicbes mais complexas, como a
linguagem. O movimento inicia, desenvolve e acompanha a linguagem, enriquecendo-a ao longo
da vida, especialmente nas fases iniciais do desenvolvimento infantil quando a linguagem verbal

é insuficiente para se exprimir.

A utilizacdo da acdo e da experiéncia motora deve ser uma resposta a motivacdo das
criangas no pré-escolar, pois € um grupo etério que tem dificuldade em comunicar a nivel verbal
e que usa o corpo para o fazer. Segundo Silva (2005), o movimento é uma manifestacdo

espontanea que permite expressar sentimentos e assume um papel comunicativo.

Tendo em conta que o corpo e 0 seu movimento intencional € a solucdo para promover o
desenvolvimento global do individuo, serd que se pode afirmar que a Psicomotricidade é um

instrumento de intervencg&o util na IP1?

Para Sanchez e Buitrago (2008, cit. in Neto, 2011, p.2):

A intervencdo precoce procura promover e melhorar a organizagdo neuropsicomotora do bebé e
garantir o seu desenvolvimento saudavel e global, recorrendo para tal as vivéncias corporais. A
psicomotricidade, por sua vez, utiliza o corpo em movimento para promover e estimular o seu
desenvolvimento, ou seja, proporciona vivéncias a diferentes niveis de perce¢do corporal (desta
forma, ambas procuram alcancar o mesmo fim: o desenvolvimento holistico da crianga).

E, segundo Assuncdo e Coelho (1997, cit. in Zanotti, 2009, p. 108):

(...) a psicomotricidade integra varias técnicas com as quais se pode trabalhar o corpo (todas as
suas partes), relacionando-o com a afetividade, o pensamento e o nivel de inteligéncia. Ela enfoca
a unidade da educagéo dos movimentos, ao mesmo tempo que pde em jogo as funcdes intelectuais.
As primeiras evidéncias de um desenvolvimento mental normal sdo manifestagdes puramente
motoras.

Pode afirmar-se que a psicomotricidade € um instrumento importante para a IPI, cuja
acdo se encaixa na intervencgdo proposta nos primeiros anos de vida. Esta permite alcancar um
melhor desenvolvimento, utilizando o seu corpo para comunicar e aprender com as experiencias

do quotidiano, de forma natural e instintiva.

Com efeito conclui-se da leitura dos documentos acima citados que a mediacao corporal é
um meio de exceléncia para intervir com criangas, principalmente com idades mais baixas,

permitindo experienciar situagdes e refletir sobre elas, além de recriar a relagdo com o mundo,
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caminhando de um contexto ficticio para um contexto real e funcional. Esta intervencéo respeita

a individualidade de cada crianca e trabalha a partir da sua personalidade, vivéncias e memadrias.

3.3. O jogo ludico

Tendo em conta que a estimulacdo precoce é fundamental para o desenvolvimento de
competéncias de criancas na primeira infancia, este capitulo sera dedicado a descrever o papel do
jogo ladico no desenvolvimento, as vantagens da sua associagédo a aprendizagem, assim como as

caracteristicas que este deve apresentar.

Para Falkenback (2002, Dorneles & Benetti, 2012, p. 5)

Definir uma abordagem pedagdgica que se utiliza da atividade corporal ludica (que ndo é
racionalizada nem competitiva) para as criangas significa reconhecer o ludico como
caracteristica fundamental do ser humano, focalizando, dessa maneira, o brincar como a principal
atividade infantil.

Segundo Vygotsky (cit. in Fonseca, 2005), o0 jogo é uma situacdo imaginaria criada pela
crianga no seu contacto com o mundo social, através do qual aprende a brincar e brinca

aprendendo, estabelecendo a ligacao entre aquilo que apreende no jogo e no seu quotidiano.

Negrine (1993, Dorneles & Benetti, 2012), seguindo o pensamento de Vygotsky, também
atribui um significado importante ao jogo no simbolismo de situagdes sociais e na influéncia da

atitude corporal do adulto. Este autor acrescenta que (ibidem, p. 5):

(...) durante o brincar, a crianca joga de muitas coisas em determinado espaco de tempo, indo
também ao exercicio, para voltar ao jogo. (...) 0 ser humano ndo perde o habito de imaginar ou
desfrutar que a atividade ladica proporciona, pois o imaginario segue pela sua vida, tendo a
pessoa adulta outras maneiras de manifestar sua necessidade ltdica, diferentemente das criancas.

Brincar € uma representacdo em atos e refere-se a primeira possibilidade de pensamento,
baseada nos sentidos e na motricidade, evoluindo depois para situacdes em que a criancga utiliza
0s conhecimentos e adapta-os a uma nova situagdo (Costa, 2009). Além disso, 0 jogo tem um
caracter ludico que permite a vivéncia de variadas situac@es, integrando a a¢do, 0 pensamento e 0

sentimento (Salomao, Martini e Martinez, 2007).

Segundo Piaget (Kamii, 2003, cit. in Serrdo, 2009), o jogo espontaneo € 0 primeiro
contexto em que a crianga comecga a interagir, sendo importante que este seja usado para
estimular a inteligéncia e a iniciativa. Entre os dois e 0s quatro anos e meio de idade, ddo-se

grandes mudancas a nivel cognitivo, socioafectivo e psicomotor, sendo nesta altura que as
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criangas comegam a brincar em pares e em grupo, aprendem regras e a partilhar (Piaget, cit. in
Serrdo, 2009). S6 entre 0s quatro anos e meio e 0s cinco anos e meio, € que a atividade comeca a
ser adaptada a sua realidade social, interagindo de forma adequada em grupo (Piaget cit. in
Serrdo, 2009).

Os jogos evoluem de acordo com o desenvolvimento maturacional, sendo no inicio
apenas exercicios de manipulacdo de objetos, depois passam ao jogo simbolico (faz-de-conta)
que permite comunicar, expressar emocdes e tomar consciéncia da realidade, até chegar ao jogo
social (Ferronatto, 2006).

No jogo simbolico, ou “faz-de-conta”, a crianca desenvolve a capacidade de planear,
imaginar situacbes e representar papéis (Vygotsky, cit. in Costa 2009), permitindo a
representacdo de situacdes reais (Pérez & Martinez, 2006). O individuo aprende a lidar com o

dia-a-dia e com o inesperado, através da representacdo dos sentimentos direcionados para o ato.

Nos jogos sociais (jJogos em grupo) a crianga aprende a conviver com regras. Estes jogos,
ao longo do tempo, tém um caréacter cada vez mais social (Ferronatto, 2006), permitindo a

aproximacdo entre as criancas e a construcao de vinculos (Falkenbach, 2006).

O jogo tem um papel importante no desenvolvimento da crianca em idade pré-escolar,
sendo uma ferramenta de exceléncia usada desde muito cedo pela crianca e que faz parte da sua
vida quotidiana, quer seja a atividade espontanea ou orientada pelo adulto (Serrdo, 2009).

Para Donato et al. (2008)

O brincar é uma atividade fundamental no desenvolvimento e educagdo de criancas, pois atravées
do jogo a crianca experimenta diversas situagfes, comunica e a0 mesmo tempo séo estimuladas as
aquisicdes psicomotoras, além de construir conhecimentos e atitudes.

Oliveira (2008) refere que o0 jogo € o meio privilegiado para a aprendizagem, porque a
crianca desenvolve as competéncias sociais e a capacidade de julgar e pensar. A crianca ao
brincar livremente transmite sentimentos, ideias, fantasias, aprende a calcular estratégias

possiveis e a criar regras (Lima, 2010).

Além disso, através das atividades ludicas, é possivel avaliar a forma como a crianca se
adapta a realidade e lida com o seu corpo (Salomao, Martini e Martinez, 2007), pois é possivel
observar comportamentos motores e a forma como esta interage e comunica com 0s outros de

forma natural.
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Na verdade, o brincar tem uma funcdo motivadora na aprendizagem aumentando a sua
concentracdo nas tarefas, além de ajudar os participantes a desenvolver a confianca em si, nas

suas capacidades e a explorar conceitos como liberdade (Donato et al., 2008).

Para Serrdo (2009), € no pre-escolar que surgem as primeiras combinacdes de
movimento, altura também propicia a que a crianca adquira e aperfeicoe as suas habilidades
motoras, isto ¢, aprenda a dominar o seu corpo. E importante criar um ambiente que favoreca a
aprendizagem motora, sendo fundamental dar oportunidade, através de jogos que permitam

utilizar o préprio corpo.

Zanotti (2009) acrescenta que as atividades motoras sdo importantes para a educagéo, pois
estas contribuem para o desenvolvimento global das criangas, sendo importante que sejam
adequadas a cada crianca e as suas necessidades ao longo da vida, de forma a promover o

sucesso das mesmas.

Segundo Formosinho, Katz, McClellan e Lino (1996, cit. in Serréo, 2009, p. 46):

(...) a falta de oportunidades para as criancas interagirem socialmente na brincadeira, durante os
primeiros anos, pode ter um efeito mais prejudicial do que a falta de oportunidade para
brincarem, numa fase posterior.

Por outras palavras, quando a crianca ndo € estimulada nos primeiros anos, a sua
aprendizagem pode estar comprometida, pois é necessario interagir com o meio, para que as
percecdes sensoriais ganhem um novo significado e integrem as estruturas cognitivas (Almeida,
2006).

Esta situacdo deve-se ao ja referido periodo critico, que permite que a crianga esteja mais
disponivel para a aprendizagem na idade pré-escolar e, consequentemente, seja mais suscetivel

de assimilar o que Ihe é ensinado.

Ainda em relacdo ao desenvolvimento infantil, a UNICEF (2004, cit. in Serrdo, 2009, p.7)
refere que:

O desenvolvimento da crianga deve ser holistico e todas as atividades que contribuam para esse
desenvolvimento devem ser consideradas pelos educadores. Na sociedade ocidental o jogo e a
brincadeira sdo, consensualmente, considerados como atividades fundamentais para o
desenvolvimento da crianca e devem fazer parte do seu quotidiano.

Para Serrdo (2009), o jogo ladico deve ter uma intencionalidade educativa, ao invés de ser

considerado apenas mais uma brincadeira no dia-a-dia das criancas. E fundamental o educador
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criar um ambiente que facilite as atividades pedagdgicas e oriente o jogo, de forma a enriquecer
as atividades e torné-las mais motivantes para a crianca (Serrdo, 2009).

E igualmente relevante promover estratégias que motivem, de forma a promover uma
aprendizagem significativa, que Nunes (2007) descreve como uma situacdo que origina uma
modificacdo comportamental ou na personalidade do individuo, em vez de ser apenas uma

acumulacéo de conhecimentos.

Quando a brincadeira € utilizada numa situacdo de aprendizagem, as atividades vao
contribuir para a vivéncia de situacdes significavas, facilitando a socializacao, a criatividade, a
comunicagdo e 0 conhecimento, proporcionando uma aprendizagem espontanea (Saloméo,
Martini e Martinez, 2007).

Além disso, a diversidade de atividades que a crianca experimenta é igualmente
importante, pois quantas mais experiéncias se oferecem, maior a necessidade de aumentar os

conhecimentos e organizar-se (Salomao, Martini e Martinez, 2007).

Na Psicomotricidade os jogos ludicos ganham especial importancia pois permitem
desenvolver a motivacdo e o significado da acdo, sendo considerados um facilitador da
aprendizagem, pois estes sao explorados a partir da sua vertente simbolica e representativa da
realidade (Ferronatto, 2006).

As condigdes ambientais sdo fundamentais e devem ser criadas condi¢Ges favoraveis a
aprendizagem (Bandet & Abbie, cit. in Valenzuela, 2005). A escolha de materiais adequados e 0
espaco envolvente permitem a crianca a experimentacdo no mundo dos objetos, promovendo o
desenvolvimento de competéncias, assim como a reflexdo, a autonomia e a cooperacao (Serréo,
2009).

E fundamental, que a crianca seja envolvida de forma ativa nas atividades e que as suas
motivacdes e interesses sejam tidos em conta (Portugal, 2008), para que o educador escolha 0s

jogos e 0s materiais de acordo com as caracteristicas das criancas (Serrdo, 2009).

Desta forma, podemos concluir que os citados autores advogam que 0 jogo tenha especial
destaque no que se refere a estimulacdo e desenvolvimento das criancas, sendo crucial que a acédo
do educador seja consciente e pensada, para permitir que a crianca dé novos significados as suas

acoes e que estas se transformem em aprendizagens.
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4. Educacdo pré-escolar e Psicomotricidade

Ao longo da vida do individuo é crucial criar oportunidades para a aprendizagem,
nomeadamente nos primeiros anos de vida, altura em que a crianca estd mais disponivel para
alterar a sua estrutura cognitiva e adquirir novas competéncias, a medida que forma a sua

personalidade.

De quem sera a responsabilidade de orientar a aprendizagem da crianca? Visto esta passar
grande parte do seu tempo no jardim-de-infancia, a partida seria responsabilidade do educador
garantir estas oportunidades. Serd que estes se encontram preparados para lidar com todas as
situacBes? E em relacdo a estimulacdo motora, area fulcral para o desenvolvimento humano

global, seré esta estimulada de forma adequada no pré-escolar?

Esta andlise de opinides diversas ndo pretende ser um confronto de ideias conflituantes,
entre educadores de infancia e outras areas de intervencdo. O objetivo é apenas tentar perceber
qual o lugar de cada técnico na educacdo de infancia, de forma a melhorar a qualidade da
educacdo pré-escolar e tentar compreender quais as respostas mais adequadas para este nivel de

ensino.

Segundo o Documento Orientador do Pré-escolar (1997), este nivel de ensino tem como
funcédo desenvolver o individuo de forma global. Destacamos 0s seguintes objetivos por estarem

relacionados com a expressdo motora:

e Proporcionar condicdes que favorecam o desenvolvimento motor e ludico;
e Estimular o desenvolvimento da perce¢édo para melhorar o controlo motor;

e Desenvolver a aquisicdo e aperfeigoamento das habilidades motoras.

A educacdo pré-escolar deve criar oportunidades de estimular a motricidade, permitindo o
desenvolvimento motor e do autocontrolo do corpo atraves de atividades ludicas. Além disso, a
crianga toma consciéncia dos segmentos do seu corpo através da exploracdo do movimento,
apercebendo-se das possibilidades e das limitagdes do mesmo (Orientagdes Curriculares do

ensino pré-escolar, 1997).

Serrdo (2009) refere que as criangas passam muito tempo na escola, pelo que os
educadores devem proporcionar diferentes oportunidades para estas desenvolveram as suas
competéncias através do jogo em pares e em grupo, permitindo-lhes partilhar experiéncias,

solucionar conflitos, promover a cooperacdo, a partilha e o respeito pelo outro.
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Os autores Grande e Pinto (2009) realizaram um estudo no qual participaram educadores
e criangas com necessidades educativas especiais e integradas nas creches e jardins-de-infancia

no Porto, com o objetivo de tentar perceber a interacdo entre os educadores.

Neste estudo, Grande e Pinto (2009, p 548) verificaram através de observacdo direta da

interac&o entre educador e crianca que:

A quantidade de tempo que os educadores passam a interagir com as criancas nas salas de
educacdo de infancia é, surpreendente, baixa. Este resultado é confirmado por investigacGes
referidas por de Kruif e cols., as quais indicam que os educadores de criancas com e sem
incapacidades passam ndo mais tempo do que 38% do seu tempo a prestar apoio a atividades de
jogo livre.

Desta forma, tal como outros autores constataram também, apesar da quantidade de
tempo que a crianga passa na escola, o tempo destinado as atividades de exploracdo é baixo e as

atividades motoras sdo maioritariamente aleatdrias ou nao sdo planeadas (Ferronatto, 2006).

Este autor realizou um estudo no Brasil com o objetivo de propor a area da
psicomotricidade para a formacdo do professor de educagdo infantil, através da investigacdo
tedrica e analise de relatos de alunos de educacdo infantil do curso de pedagogia da Puc-
campinas do ano de 2005. Chegou a conclusdo de que, quando a educacdo ¢ feita apenas na sala
de aula, ha conhecimentos e oportunidades que ndo se manifestam, pois os professores destinam
pouco tempo as atividades de exploracdo planeadas para desenvolver outras habilidades

psicomotoras.

Serrdo (2009) efetuou um estudo com o objetivo de descobrir qual a nogdo dos
educadores de todas as Escolas Basicas do 1° Ciclo com Pré-escolar de um Concelho da Regido
Auténoma da Madeira, Camara de Lobos, em relacdo ao jogo no desenvolvimento da crianga e
saber mais sobre a forma como o jogo é utilizado na educagdo pré-escolar. Este estudo € de
natureza qualitativa, sendo uma investigacdo descritiva, utilizando inquéritos para recolher
dados, a observacdo direta dos participantes das suas interaces e do ambiente de trabalho. O
autor chegou a concluséo de que apesar dos educadores considerarem importante a promogéo da
aprendizagem holistica da crianca, davam maior prioridade as atividades relacionadas com a area

cognitiva, a socioafetiva e s6 depois a area motora.

Relativamente as atividades, os educadores referiram que exploravam e planificavam os
jogos, considerando o jogo como um alicerce no desenvolvimento da crianga e um meio para

promover as aprendizagens e a socializacdo. Apesar da maioria dos educadores (80%) atribuirem
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importancia ao jogo para desenvolver a cognicdo, apenas 35% referiram planificar as atividades
na area motora e que esta area deve ser explorada atraves de jogos livres (53%) (Serréo, 2009).

Para Neto (1995, cit. in Martins, 2006, pp. 30-31):

(...) devem ser criadas condi¢cbes que permitam o ensino de atividades motoras nos JI, de
atividades curriculares que possibilitem o desenvolvimento motor das criangas (...) ndo se pode
alcancar o aperfeicoamento das atividades se estas ndo forem estimuladas através das varias
formas de atividade motora, de oportunidades para experimentar as suas possibilidades e de
bastante tempo para observar e pesquisar.

E importante desenvolver competéncias motoras fundamentais no pré-escolar, para que
mais tarde se dé o desenvolvimento de competéncias motoras especializadas, para a crianca
participar nas atividades ludicas e desportivas sem limitacGes (Gallahue, 2002, cit. in Martins,
2006).

Além disso, quando a educacdo é feita apenas na sala de aula, hd determinados
conhecimentos e oportunidades que ndo se manifestam. Dai a importancia dos factores néo-
verbais na aprendizagem escolar para desenvolver a percecdo e manipular objetos, como o lapis

(Ferronatto, 2006), sendo, assim, crucial promover a expressdo motora.

Para Martins (2006, p. 92-93):

Se queremos que as nossas criangas progridam em termos motores, independentemente das suas
capacidades fisicas e ou mentais, € necessario que saibamos, em cada momento, as suas
capacidades em termos de realizagdo de tarefas, em termos daquilo que mais as motiva, conhecer
o grau de complexidade das mesmas tarefas em relagéo ao que as criangas sdo realmente capazes
de fazer e de ir ao encontro dos seus interesses.

E crucial que os educadores conhecam diversas formas de explorar a area motora, para a
adaptar a fase de desenvolvimento em que a crianca se encontra e assim respeitar a
individualidade da mesma (Zanotti, 2009).

Segundo Martins (2006) a expressdo motora pode ainda ser usada para trabalhar outras
areas curriculares, pois permite a crianga experienciar corporalmente aquilo que viveu, a0 mesmo
tempo que enriquece a experiéncia motora. Este autor acrescenta que quanto mais numerosas as
experiéncias vividas pela crianca e maior a variedade dos estimulos, maior serd o leque de
respostas a utilizar pela vida fora, pois fardo com que a crianga se conhega melhor a si e ao seu
corpo. Assim, através das experiéncias motoras que fazem parte das aprendizagens da expressao
motora, ha um aproveitamento da motivacdo com que as criangas vivem este dominio para
refletirem e agirem sobre 0 meio que as rodeia, encarando a expressdo motora na educacao pré-

escolar como um reforgo da aprendizagem.
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Martins (2006) realizou uma investigagdo com o objetivo de descobrir o que pensam os
educadores de infancia pertencentes a rede publica dos concelhos de Viseu, Tondela e Carregal
do Sal sobre a pratica da expressao motora no pre-escolar. Esta foi uma investigacdo néo

experimental, sendo recolhida informac&o através da aplicacdo de um questionario.

No seu estudo chegou a conclusdo de que os educadores reconhecem a importancia da
atividade motora no pré-escolar (63,3% concordam totalmente e 36,7% concordam parcialmente)
e que estas aulas deveriam ser realizadas duas vezes por semana (83,3%). E de realcar que
nenhum educador respondeu indiferente, discordou ou discordou totalmente, quanto a

importancia da expressao motora (ibidem).

Apesar da maioria se sentir com formacdo adequada para dar a area de expressao motora
(40% sentem-se com formacéo suficiente, 30% com formacdo adequada, 26,7% sem formacao
atualizada e 3,3% sem conhecimento), estes sentem-se mais seguros a trabalhar em articulacédo
com um professor de educacéo fisica. Esta situacdo deve-se possivelmente, segundo o autor, ao
facto do curriculo de formagao base dos educadores variar de escola para escola (ibidem).

Ainda neste estudo, 56,67% referiram ter participado em formacgdes no dominio da
expressao motora (sendo 61,5% formacbes de longa duracdo, 30,8% disciplinas integradas e
7,7% cursos de especializagdo). Apesar da percentagem alta em formacédo, verifica-se que 0s
educadores continuam a sentir-se impreparados para trabalhar as atividades de expressao motora
no Jardim de Infancia, preferindo o método de coadjuvacdo com o professor de educacéo fisica
(ibidem).

Apesar das conclusbes deste estudo ndo poderem ser generalizadas para outros contextos
educativos, ddo-nos algumas pistas quanto a eficacia da educagdo pré-escolar no dominio da

expressao motora.

Pelo que se formula a seguinte questdo: sera que os educadores dao valor a todas as areas
de desenvolvimento e estdo preparados para promover atividades de estimulacdo motora? Tem-se
observado diariamente, em contexto profissional, que os educadores ainda concentram a sua a¢ao
sobre os conhecimentos e no desenvolvimento de competéncias ao nivel cognitivo, linguistico,
social e da personalidade, sem reconhecerem o0s beneficios da estimulagdo motora na

aprendizagem.

Para Fonseca (2005) é visivel a falta de estimulo psicomotor na escola devido a uma

preocupacdo na alfabetizacdo. No entanto, quando uma crianga que ndo se organiza no tempo e
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no espacgo, ndo consegue sentar-se adequadamente na cadeira, concentrar-se, segurar num lapis e

reproduzir o seu pensamento, o que fazer?

Uma possivel solucdo para esta situacao seria criar uma equipa multidisciplinar, de forma
a repartir os objetivos pelas diferentes areas de intervengdo. Assim, os educadores trabalhariam
as competéncias das areas mais cognitivas e da linguagem e outros técnicos, como 0s
Psicomotricistas, ficariam responsaveis por criar atividades para a estimulacdo de competéncias

motoras.

Desta forma, e apesar de cada profissional ser responsavel por uma determinada area de
desenvolvimento, poderia haver troca de informacdes e partilha de estratégias, sendo os objetivos

generalizados em todos os contextos, facilitando a aprendizagem.

Gongcalves (2006, p.147) refere que existem determinados factores importantes para que

0s objetivos de intervencao sejam atingidos, sendo estes identificados pelos educadores:

(...) a colaboragdo dos pais, o trabalho em equipa, o tempo de intervengdo e participa¢do de
outros profissionais. Encontramos nestes factores as referéncias que enquadram as praticas de
Intervencéo Precoce.

E um facto que a educagio pré-escolar tem uma grande responsabilidade na educacéo da
crianca, ndo soO pelo tempo que esta passa no pré-escolar, mas também por ser responsavel pela

educacdo nas idades precoces, onde a estimulagdo é crucial para o desenvolvimento.

Seria pois pertinente criar uma equipa multidisciplinar para melhorar o servigo que a
educacdo preé-escolar oferece, pois segundo Gongalves (2006) o trabalho em equipa permite
atingir mais facilmente os objetivos estabelecidos para a crianca, tendo os técnicos um papel

crucial nesta acdo.

Sendo a articulacdo um dos principios de trabalhar em equipa, é importante que o
educador troque experiéncias, informacGes e conhecimento com outros profissionais que

trabalham com as pessoas com deficiéncia, pois como refere Gomes (2006, p. 46):

(..) h& necessidade de saber e conseguir interagir profissionalmente com humildade e respeito pela
area de atuacdo de cada um desses profissionais. E fundamental que os educadores sociais
tenham a consciéncia da necessidade desta interagdo e que consigam desenvolver na sua pratica,
um trabalho inevitavel em equipa multiprofissional para partilhar informac6es, trocar impressoes
e unir esforcos na conducdo dos varios processos, onde o objetivo central deve ser o
desenvolvimento e integracao plena da pessoa com deficiéncia.

Sé&o raros os estudos que relatam qual a forma como estas equipas devem funcionar na

educacdo pré-escolar. No entanto, pode questionar-se até que ponto os papeis dos diversos
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intervenientes se cruzam e entram em choque, nomeadamente ao aplicar conceitos e préaticas da

Psicomotricidade, cuja acéo engloba todas as areas de desenvolvimento da crianga.

Na opinido de Zanotti (2009), o facto de no pré-escolar haver uma grande diversidade de
areas onde intervir e estas ndao serem bem delimitadas, pode proporcionar oportunidades de
conflitos entre profissionais de diferentes &reas de intervencdo. Apesar disso, este autor refere
que as equipas multidisciplinares permitem alcancar o sucesso, sendo cada vez mais comum a

interacdo entre os diferentes tipos de profissionais.

A psicomotricidade é uma das areas de intervencdo mais importante na idade escolar, pois
permite complementar a educacdo fornecida pelos pais e pela escola, estimulando uma
aprendizagem ativa, a0 mesmo tempo que desenvolve 0s comportamentos motores (Zanotti,
2009).

Segundo Fonseca (1988), a Psicomotricidade na educacdo infantil tem como metas:

¢ Desenvolver a percecdo e a atenc¢éo;

¢ Organizar e adequar as respostas motoras;

e Melhorar a nocdo do corpo e a noc¢do espacio-temporal;

¢ Desenvolver competéncias e atitudes;

e Estimular a autoanalise;

e Enriquecer a funcéo simbdlica.

Assim, seria importante que a educacdo psicomotora fosse considerada como uma base
na educacdo escolar, pois permite que a crianca tome consciéncia das suas capacidades e
conhecimentos através da acdo do proprio corpo (Costallat & Le Boulch, 1985). Além disso,
promove as competéncias e permite a prevencdo de dificuldades na aprendizagem, facilitando a
adaptacgéo escolar da crianca (Zanotti, 2009).

Donato et al. (2008) realizaram um estudo onde fizeram intervenc¢éo ludica com um grupo
de 30 criangas com atraso de desenvolvimento psicomotor. Neste estudo, 63,3% das criangas
apresentaram melhorias nas capacidades motoras, cognitivas, de socializagdo, linguagem e

afetividade.

Segundo Zanotti (2009):

As praticas corporais tendem ser consideradas como instrumentos de desenvolvimento de pré-
requisito para o aprendizado da leitura, escrita e dos contetidos escolares basicos. E importante
entender como a educacdo psicomotora vem sendo abordada nas redes publica e privada,
representando na educacdo de primeira e segunda infancia a proposta educacional voltada ao
trabalho corporal.
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Antes da crianca saber ler, esta deve experimentar e compreender, através da acéo
corporal, conceitos como espessura, distancia, formas e saber orientar-se espacialmente (Brétas,
1991, cit. in Brétas et al., 2005), pelo que a educagdo devera seguir uma abordagem que englobe

a educacdo através do movimento, facilitando a compreenséao destes conceitos.

Assim, e apesar da Psicomotricidade também poder ter um caracter reeducativo e
educativo, Silva (2005) refere que é importante que a atuacdo seja preventiva, a fim de evitar

futuras dificuldades dos alunos, em vez de remediar 0s problemas escolares.

Ao longo do enquadramento tedrico foram apresentados varios autores e estudos que
refletem sobre a importancia do desenvolvimento motor e do jogo ludico no pré-escolar, sendo
mencionado que, muitas vezes, a estimulacdo nas idades precoces ndo é suficiente por diversas

razdes, entre elas, a falta de formacao especifica dos educadores na area da expressao motora.

Uma solugdo para esta lacuna serd o estabelecimento de uma relacdo profissional e de
colaboracdo entre técnicos de psicomotricidade e educadores de infancia, de forma a melhorar o

servico prestado pelos estabelecimentos de educacgéo pré-escolar.

Havendo poucos estudos relativos a aceitacdo de projetos no pré-escolar e a forma como
os educadores se relacionam com outros técnicos, é pertinente descortinar estas respostas, para

que a acdo seja adequada ao contexto e aos intervenientes que dele fazem parte.
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Capl'tulo Il - Abordagem Empirica
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1. Problematica: percurso de definicéo e afericéo

De acordo com o enquadramento tedrico e a experiéncia profissional entende-se que a
Psicomotricidade permite melhorar o desenvolvimento das criancas e a motivagdo na
aprendizagem, apesar de ser dada atualmente pouca importancia as atividades motoras

exploratérias como meio de autodescoberta em situacdes de aprendizagem.

Diversos autores referem que a Psicomotricidade é uma ferramenta util na aprendizagem
e no desenvolvimento infantil nos primeiros anos de vida, altura em que se deve intervir na

prevencao de futuras situacfes problematicas.

Um dos autores é Silva D. (2005) que refere que a psicomotricidade tem grande
importancia na infancia, nomeadamente no desenvolvimento e na aprendizagem, pois é através

da exploracéo de experiéncias com 0 corpo que sentimos, agimos e descobrimos novos conceitos.

Assume-se entdo que a psicomotricidade € um instrumento importante para a IPI, cuja
acdo se encaixa na intervencdo proposta nos primeiros anos de vida. Esta permite alcancar um
melhor desenvolvimento, utilizando o corpo para comunicar e aprender com as experiéncias do

quotidiano, de forma natural e instintiva.

Num estudo apresentado por Donato et al. (2008), a maioria das criangas com atraso
psicomotor que participaram em sessdes de intervencdo apresentaram melhorias nas capacidades
motoras, cognitivas, de socializacdo, linguagem e afetividade. Sera esta situacdo real com
criangas com ou sem atrasos de desenvolvimento, isto é, podera ser usada com vantagem em

salas de aula inclusivas?

Podera a Psicomotricidade ter um papel preventivo no atraso de desenvolvimento infantil,
através da melhoria da nocdo de corpo e da motricidade fina em criancas inseridas no pré-
escolar? Esta pergunta de partida orientou a primeira fase do trabalho de investigacdo: um estudo

prévio exploratorio.

Nesta fase foi aplicado um programa de intervencdo a um grupo de criancas de um
determinado estabelecimento pré-escolar, para estudar a eficacia de uma intervengéo psicomotora
no desenvolvimento infantil enquanto contributo para prevenir futuras dificuldades ou limitagoes.
Este programa teve ainda um segundo objetivo: sensibilizar as educadoras de infancia para a
pratica da psicomotricidade como potenciadora do desenvolvimento infantil e dar a conhecer as

familias este tipo de intervencdo como ferramenta para o desenvolvimento dos seus filhos.
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Foi fundamental envolver a comunidade educativa, sendo este aspeto evidenciado pela
criacdo de linhas orientadoras para as respetivas familias e educadores, com vista a colmatar
eventuais dificuldades e potenciar areas deficitarias, numa acdo concertada entre escola, familia e

a técnica de psicomotricidade.

Uma intervencdo deste tipo é adequada em IPl e deve incluir todas as atividades que
promovam o desenvolvimento e aprendizagem da crianca e capacitem a familia para a ajudar no
seu desenvolvimento (Dunst & Bruder, 2002, cit. in Pimentel, 2005). Este projeto pretendeu
contribuir para melhorar as condic¢des de desenvolvimento das criancas, através da participacao
em atividades tipicas para a idade, pois segundo Martins (2006) a crian¢ca ndo pode participar
com sucesso em atividades, se as suas competéncias motoras essenciais ndo forem corretamente

consolidadas.

Nesta fase de aplicacdo do projeto, ocorreram uma série de imprevistos que
impossibilitaram que este decorresse de forma estavel, ndo sendo possivel proceder ao teste
efetivo de todas as hipdteses colocadas. Essas situacGes decorreram da falta de aceitacdo do
educador e da pouca articulacdo e disponibilidade do mesmo perante situacfes problematicas que

iam surgindo ao longo de tempo.

Segundo Zanotti (2009), apesar de o trabalho em equipas multidisciplinares ser cada vez
mais comum, no pré-escolar hd uma grande diversidade de areas e se estas ndo forem bem

delimitadas, podem ocorrer conflitos entre profissionais de diferentes areas de intervencao.

Na verdade, poucos sdo os estudos que explicam como as equipas multidisciplinares
devem funcionar na educacdo pre-escolar. No entanto, pode questionar-se até que ponto 0s
papéis dos diversos intervenientes se cruzam e entram em choque, nomeadamente na

Psicomotricidade, cuja acdo engloba todas as areas de desenvolvimento da crianga.

Outra situacdo encontrada foi a inadequacdo do projeto as caracteristicas especificas do
jardim-de-infancia, nomeadamente em relacdo ao horario e tempo disponivel, pois a principal
preocupacdo do educador foi o cumprimento do programa do pre-escolar, segundo a sua propria
visdo e planificacdo. E facto que cada acio deve ser adequada as caracteristicas do local de
intervencdo, mas serd que existem caracteristicas que podem ser generalizadas, nomeadamente a

nivel de calendarizagdo?

Assim, tornou-se necessario interromper o processo de intervengdo, de forma a ndo
interferir negativamente com o trabalho do educador na turma, o que permitiu que a pergunta de

partida da investigacao fosse reformulada com base nas dificuldades encontradas.
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Iniciou-se assim uma segunda fase, com reformulagdo da pergunta de partida e dando

lugar a um estudo qualitativo.

No estudo de Martins (2006), este conclui que apesar da percentagem alta de educadores
com formacdo, estes sentem-se pouco preparados para trabalhar as atividades de expressdo

motora, preferindo o método de coadjuvacao com o professor de educacao fisica.

Sera que os educadores se sentem realmente confortaveis para agir de forma articulada
com outros técnicos, de modo a garantir a melhor qualidade da educacgédo pré-escolar? Se sim,

como o fazem?

Esta segunda fase surge como resposta as barreiras encontradas no estudo exploratério e
foi desenvolvida numa tentativa de encontrar a forma mais adequada de aplicar um projeto de
intervencdo precoce no pré-escolar, segundo a conce¢do dos educadores-de-infancia. Estes foram
0s principais intervenientes nesta fase, sendo a sua opinido fundamental para refletir na qualidade
de um servicgo prestado no pré-escolar, pois segundo Fonseca (2006) é fundamental refletir sobre
a qualidade das estruturas e do tipo de respostas que estas oferecem, para garantir que estas sejam

eficazes e melhorem a qualidade da educacéo pré-escolar.

As alteracdes metodoldgicas serdo seguidamente resumidas num fluxograma, de forma a

analisar as questdes colocadas e as barreiras encontradas no percurso de investigagao.
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Diagrama 1: Formulacéo e afericdo da Perguntas de partida
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Tendo em conta o percurso metodoldgico seguido ao longo do estudo e todo o
enquadramento tedrico desenvolvido, torna-se importante fazer a distingdo entre as duas fases de
projeto e a descricdo das mesmas, visto tratar-se de duas situacbes que apesar de

complementares, sdo muito distintas a nivel metodologico.

Seguidamente irdo ser apresentados 0s objetivos propostos, a populagdo alvo, 0s
instrumentos de avaliacdo e respetivos resultados obtidos, referentes a cada parte do estudo.
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2. Primeira Fase do estudo (estudo prévio exploratério) Concecao e
aplicacdo de um projeto de psicomotricidade no pré-escolar

2.1 O processo

Esta primeira fase do estudo é referente a aplicacdo do projeto de psicomotricidade num
determinado estabelecimento pré-escolar e teve como objetivo estudar a eficacia de uma
intervengdo psicomotora no desenvolvimento dos factores psicomotores, mais precisamente a
nocédo de corpo e motricidade fina, como forma de prevenir futuras dificuldades ou limitacdes no
desenvolvimento infantil. Tal como visado, o desenho deste primeiro estudo seguiria 0 modelo

experimental.

O processo iniciou-se com a selecdo do agrupamento de escolas e pelo pedido formal de
autorizacdo junto do Conselho Executivo. Posteriormente foi escolhida uma turma do pré-escolar
da respetiva escola e realizou-se a reunido com o educador para definir objetivos e
procedimentos de trabalho, e efetuar o pedido de autorizacdo aos encarregados de educacao para

avaliar as criancas da sala.

Depois de recolhidas as autorizages, iniciou-se a avaliacdo das criangas e a intervencgéo
com os alunos selecionados. Devido as interrupcbes letivas e as atividades de sala ja
programadas, mas ndo articuladas e com calendarizagdo nao partilhada com a investigadora, a
intervencdo acabou por se prolongar além do que fora inicialmente proposto e a fase intermédia,
em que seria realizada uma reunido com as familias das criancas que participaram na

intervencdo, ficou comprometida, bem como as restantes sessdes programadas.

Como resultado desta situacdo a avaliacdo final ndo teria sentido, visto 0s alunos serem
avaliados ao fim de poucas sessdes e com interrup¢fes muito longas, avaliacdo essa que iria
coincidir com o fluxo de maior trabalho por parte do educador, no Gltimo periodo, 0 que
introduziria maiores incorreg0es e incompreensdes. Pelo facto de o educador se mostrar pouco
disponivel para colaborar, a reflexdo sobre a evolucdo das criancas foi baseada apenas na anélise

dos dados recolhidos nas sessoes.

Apesar da realizacdo parcial e da interrupgdo do projeto de intervengdo, foi possivel tirar
algumas conclusdes nesta fase de intervencéo, sendo estas seguidamente apresentas, assim como

0s respetivos objetivos, metodologia e resultados.
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2.2. Objetivo Geral

Tendo em conta a questdo de partida, o objetivo geral desta primeira fase do estudo foi:

e Verificar se criangas do pré-escolar sem diagnostico de atraso de desenvolvimento
global, que participam regularmente em sessdes de Psicomotricidade durante seis

meses, revelam melhorias na no¢do de corpo e na motricidade fina.

2.3. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos delimitados para esta fase do estudo foram:

e Verificar se criancas sem diagndstico de atraso de desenvolvimento global que
participam num programa de atividades psicomotoras regulares melhoram a sua noc¢éo

de corpo;

e Verificar se as criangas sem diagnostico de atraso de desenvolvimento global que
participam num programa de atividades psicomotoras regulares melhoram a

motricidade fina;

2.4. Metodologia

Este estudo, com a conformacdo de investigacdo-acdo, assume metodologia de caracter
qualitativo. Embora se procedesse a avaliagdes quantitativas, a exiguidade do grupo em
intervencdo ndo permitiu o teste de hipdteses. Foram utilizados instrumentos de avaliacdo para

analisar a nocdo de corpo e a motricidade fina.

Os resultados obtidos da aplicacdo de provas iniciais e finais da intervencdo foram
comparados, de forma a verificar qual o grupo que obtivera mais ganhos e maior diferenca de
valores como evidéncias a ser equacionadas tendo em vista refletir sobre o papel da Intervengéo

Psicomotora no desenvolvimento da crianga.

Estava também prevista uma avaliacdo articulando a perspetiva da educadora e da familia
em relacdo a evolucdo da crianca, avaliacdo a realizar com técnicas qualitativas, com o objetivo
de apreciar o funcionamento da crianga em outras areas igualmente importantes, como a
socializacgéo.
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2.5. Caracterizacdo dos Participantes

O grupo de Participantes neste estudo foi constituido por criangas que frequentam um
determinado estabelecimento pré-escolar, da rede publica de Lisboa.

Escolheu-se metade de uma turma selecionada de um jardim-de-infancia da rede publica de
Lisboa, sendo este grupo constituido por oito alunos, de ambos 0s géneros e com idades entre 0s
quatro e os seis anos. A escolha dos alunos foi aleatdria, sendo apenas usado como critério de
exclusdo o facto de estes serem apoiados pela educacdo especial ou terem comprovado algum

tipo de deficiéncia ou atraso de desenvolvimento global.

2.6. Instrumentos de avaliacdo

Os dominios propostos para este estudo foram avaliados em duas fases distintas, de forma
a verificar as competéncias no inicio e no final da intervencdo. Foram utilizados os seguintes

testes métricos:

e Teste de Nocao Corporal - DAP - desenho de uma pessoa de Jack A. Nglieri (1988,
cit. in Silva, 2005) (Anexo I)

O desenho é um instrumento de aquisi¢do de competéncias, de atencédo, de planificacdo e

comunicagdo de informag&o. E possivel avaliar o desenvolvimento psicomotor da crianca através

da anélise do desenho, do seu traco e atitude corporal.

O DAP baseia-se na realizacdo de um desenho de um homem, uma mulher e do proéprio e
foi desenvolvido para medir de forma nédo-verbal as capacidades. Tem a vantagem de ser
aplicado em pouco tempo, usa critérios que reduzem a influéncia cultural e classifica os desenhos

de forma objetiva.

A cotacdo do teste exige a analise precisa dos desenhos, de acordo com regras especificas
e em cada desenho sdo cotados 14 critérios (partes do corpo), com quatro categorias: presenca,
detalhes, proporcéo e bonus, permitindo avaliar a nogéo de corpo da crianca.

e ABC movement de Sheila E. Henderson e David A. Sugden Anna Barnett (1992, cit. in
Pearson Education [on line]) (Anexo I1)
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O ABC movement é um teste usado para identificar, descrever problemas relacionados
com a motricidade do individuo e que pode ser usado como suporte no planeamento da

intervencdo, permitindo identificar criangas com atrasos graves no desenvolvimento motor.

A sua checklist avalia as situacdes do dia-a-dia nas quais a crianga tem que ser capaz de
concretizar tarefas, registando a forma como se sentem e cooperam relativamente as tarefas

motoras.

Este teste pode ser usado em criangas com idades compreendidas entre os trés e os doze
anos de idade, sendo as tarefas divididas por bandas. Neste estudo foi apenas utilizada a banda 1,
para criangas com idades entre os 4 e 6 anos, de forma avaliar a destreza manual dos

participantes.

2.7. Descricao do programa de intervencao
O programa de intervengdo foi composto por apenas oito sessdes devido as barreiras

temporais encontradas, estando estas descritas mais em pormenor no Anexo lIll.

As sessdes foram realizadas no gindsio da escola e foram usados materiais
disponibilizados pela mesma, nomeadamente bolas de diversos tamanhos, bancos suecos, cordas,
colchd@es, espaldares, arcos e materiais da sala de aula, como l&pis de cor, tesouras, papel e
plasticina. Além disso, também foi construido algum material, de acordo com a necessidade de
material em relacdo as atividades programadas.

De forma a facilitar a aprendizagem dos alunos e a criar a rotina nas sessdes, foi
estabelecida uma estrutura geral, sendo esta composta por uma atividade inicial de apresentagéo
do chefe do grupo escolhido para o dia, seguida de uma atividade relacionada com a cognicédo e
nocao de corpo. Seguidamente eram aplicadas duas atividades, sendo a primeira relacionada com
a motricidade global e outra com a motricidade fina (desenho, pintura ou moldagem), sendo esta
ultima usada também como retorno a calma.

No final das sessbes foi feita uma pequena reflexdo final para rever os conceitos
aprendidos, refletir sobre o comportamento de cada aluno e rever 0os momentos mais
significativos ao longo da sesséo.

Por vezes algumas atividades ndo eram previamente planeadas de forma exaustiva, de
forma a envolver mais os alunos na sesséo e a aumentar a interagdo nos jogos. Eram realizados
entdo jogos menos estruturados, de forma a permitir aos alunos a exploragdo pessoal e o

desenvolvimento de competéncias sociais.
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No final de cada sesséo foi realizada uma reunido informal com o educador, quando este
estava disponivel, onde era transmitido o feedback dos alunos em relagdo as suas evolugoes,

dificuldades e situacdes pontuais que poderiam ocorrer.

2.8. Analise de resultados

Relativamente aos dados recolhidos durante a intervencdo, pelo facto de ndo se basearem
nos instrumentos de avaliacdo utilizados na avaliacdo inicial, nomeadamente em relacdo a nogéo
de corpo e a motricidade fina, tornou-se necessario fazer uma analise qualitativa do dominio
motor, da cognicdo e da adaptacdo social, através do registo de comportamentos e performance

ao longo das sessoes.

Numa segunda analise, e de forma a diferenciar o desenvolvimento dos participantes
(@alunos A, B, C, D, G, L, M e R), foi necessario definir diferentes areas de competéncias

associadas aos dominios referidos.

2.8.1. Dominio motor

Neste dominio estdo incluidas competéncias ligadas ao dominio motor, sendo definidas as
seguintes competéncias: tonicidade - postura, controlo de movimentos harmonioso e sincinesias;
equilibrio - equilibrio estatico e dindmico; motricidade global e motricidade fina. Apesar de
factores, como o controlo postural, as sincinesias e o controlo dos movimentos, serem
considerados como independentes na andlise do grupo focado, estes serdo analisados em
conjunto na motricidade global e fina, pois como foi referido a tonicidade e o equilibrio sdo

responsaveis pela manutencdo da motricidade.

Relativamente a motricidade global e apesar de nenhum dos alunos apresentar
inicialmente problemas significativos, 6 dos 8 alunos revelaram, desde logo, dificuldades no
controlo muscular, da postura e controlo harmonioso dos movimentos, principalmente na
manutencdo do equilibrio. Ao fim das oito sessbes de psicomotricidade, foram verificadas
melhorias da postura e da qualidade dos movimentos dos participantes, o que influenciou de
forma positiva a gestdo dos movimentos, sendo estes realizados com menor esfor¢o. Os casos
mais marcantes foram os alunos D. e L. que inicialmente mostravam uma grande imaturidade

motora e que acabaram por realizar saltos a pés juntos e de apoio unipedal. De uma forma geral,
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3 dos 8 alunos mostravam mais facilidade no equilibrio dindmico em relacéo ao estatico, o que se
encontra diretamente relacionado com a impulsividade revelada pela maior parte dos alunos e

com a dificuldade em ouvir e pensar no que Ihes era proposto.

Em relagdo a motricidade fina, esta foi avaliada inicialmente através da aplicagdo do teste
ABC movement, no entanto visto que nao foi possivel avaliar no final do projeto os alunos, ndo
ha forma de a comparar estatisticamente com o seu nivel de desenvolvimento inicial. Apesar
disso, e tendo em conta o que foi observado durante as sessdes de avaliacdo e nas sessdes de
psicomotricidade, é possivel estabelecer uma comparacdo, de forma a perceber se os alunos
beneficiaram da terapia. Foi-se observando ao longo das sessGes uma maior preocupacao em
respeitar as linhas do desenho e em realizar corretamente os trabalhos. Simultaneamente, a
generalidade dos alunos comecou a usar menos forca ao pegar no lapis, revelando uma melhor
gestdo do esfor¢o e menos fadiga no final das tarefas motoras. Apesar de a evolucdo ndo ter sido
marcante, foram momentos importantes, em que as criangas beneficiaram no desenvolvimento de
competéncias, aumentaram a atencdo em relacdo a tarefas e melhoraram na gestdo da forca

muscular dos bragos.
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Gréfico I: Evolugdo do dominio motor
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Como se pode observar através do grafico I, as areas que evoluiram mais ao longo da
intervencdo foram o controlo dos movimentos e o equilibrio dindmico, sendo esta evolugdo
menor ao nivel da postura, equilibro estatico e motricidade global. Relativamente as sincinesias e

motricidade fina, estas mantiveram-se como no inicio.

2.8.2. Dominio da cognicéo

Neste dominio, além da nocdo de corpo, foram englobadas competéncias como a
linguagem recetiva e expressiva, a lateralidade e a memdria, de forma a compreender de que

forma os alunos conseguiram evoluir ao nivel das funcdes superiores.

A lateralidade é das areas mais complicadas de ser avaliada em grupos de criangas do pré-
escolar, visto que é uma area que soO se define aos sete anos de idade, o que foi evidenciado pelo
facto de a maioria dos alunos ainda ndo realizar as tarefas com uma méo dominante e outra de
apoio. De todos os participantes, a aluna B era a que revelava uma maior confusdo ao nivel da
lateralidade, mostrando dificuldade em terminar com sucesso tarefas de motricidade fina em que
era necessario usar as duas maos como, por exemplo, colocar contas num fio ou cortar. Além da
falta de aceitacdo do educador perante a situacdo, as sessdes realizadas nao foram suficientes

para se verificarem alteraces nesta aluna.

Relativamente a nogdo de corpo, area inicialmente proposta para ser avaliada pelo DAP, a
sua analise passou ndo apenas pelo desenho, mas também pelo reconhecimento das diferentes
partes do corpo no proprio corpo da crianga. Os resultados mostraram que, de uma forma geral,
os alunos ndo tinham grande dificuldade nesta area, identificando e reconhecendo os membros,
cabeca e barriga, no entanto o desenho muitas vezes nao correspondia a representacdo mental
feita pelos mesmos. Além disso, apenas os alunos mais velhos reconheciam os pormenores da
cara, dos pés e da roupa. Ao longo das sessdes foi-se verificando uma preocupacao crescente por
parte dos alunos em fazer o desenho do corpo com todas as zonas, nomeadamente 0 nariz, as
orelhas e os pormenores da roupa, muitas vezes esquecidas no desenho. Os alunos mais velhos
comecaram a fazer pormenores pessoais no desenho que os distinguissem dos colegas, enquanto
0S mais novos tinham a grande preocupacdo de ndo esquecer nenhuma parte do corpo e em

enfeitar o desenho a volta.

Em relagdo a linguagem recetiva, a maioria dos alunos percebia o que Ihes era dito, apesar

da sua baixa atencdo em muitos momentos de atividade. Houve apenas dois alunos que
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denotaram mais dificuldades em compreender instrugdes, nomeadamente a aluna A., que faltava
muito a escola e o aluno L. que mostrava uma baixa atencdo e problemas de memdria que
influenciavam negativamente a compreensdo das instrucbes e consequentemente a sua

performance na execucdo de novas tarefas.

Relativamente a linguagem expressiva, a maioria dos alunos nédo revelou dificuldades,
sendo um grupo com muita facilidade em expressar-se e em expor ideias, sendo esta uma das
areas mais fortes do perfil do grupo. Apenas dois alunos rapazes, devido a falta de confianca, se
mostraram mais reservados. Um deles melhorou a sua confianga, intervindo mais nas reflexdes e
nas sugestdes de jogos, enquanto o outro continuou com algumas dificuldades ao nivel do

processamento, sem conseguir expressar-se corretamente.
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Grafico I1: Evolucdo do dominio da cognigédo

Como se pode observar no grafico Il, a competéncia que relevou mais melhorias foi a
linguagem expressiva, seguidamente da linguagem recetiva, lateralidade e a nogdo de corpo.
Quanto a memdria, os alunos mantiveram o nivel de capacidade em relagcdo aos dados obtidos no

inicio de intervencao.
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2.8.3. Dominio das competéncias sociais

Este foi um dominio de grande importancia para a avaliacdo do grupo selecionado, pelo
facto dos participantes mostrarem grande dificuldade na gestdo do comportamento durante as

atividades desde o inicio da intervencao.

Para avaliar este dominio e analisar de forma distinta os alunos, foi necessario distinguir
as seguintes competéncias: atencdo nos jogos, impulsividade, seguir regras, pouca tolerancia a
frustracdo, participacdo nos jogos de grupo, necessidade de atencéo e autonomia na sala de aula.
Esta ultima competéncia foi incluida para verificar se a evolucdo das competéncias sociais

interferiu com a autonomia na sala.

De uma forma geral, os participantes mostraram dificuldades na gestdo do
comportamento, nomeadamente nas atividades de grupo, sem nenhuma situacdo ser definida
como problema de comportamento. O grupo era desorganizado, barulhento e com algumas
dificuldades em seguir regras, apesar dos alunos serem afetuosos e interessados nas atividades

propostas.

Ao longo das sessdes foi-se verificando que a maioria dos alunos (7 em 8) apresentou
uma reducdo da impulsividade, uma maior atencdo a instrucdo e um nivel de interiorizacdo das

regras aumentado, melhorando assim a organizacao do grupo e a interacao entre os elementos.

Apenas os alunos G. e R. continuaram a mostrar uma irrequietude constante,
principalmente quando estavam entusiasmados com 0s jogos, saindo muitas vezes do espaco do

jogo e sem ouvir as instrucdes dadas.

Na interagdo do grupo, verificou-se melhoria mais significativa nos rapazes que nas
raparigas, pois algumas alunas recusavam-se a fazer os jogos, que ndo eram do seu agrado ou

porque n&o lhes era dada atencdo, pondo em causa 0S jogos em grupo.

De acordo com o que foi observado e registado ao longo da intervencao (Gréfico Ill), os
alunos relevaram uma melhoria positiva mais marcante na participagdo dos jogos em grupo,
seguidamente da atencdo nos jogos, no controlo da impulsividade e na toleréncia a frustracéo.
Verificou-se mais dificuldade em seguir regras e chamadas de atencdo, enquanto a autonomia na

sala manteve-se idéntica, quando comparada ao inicio da intervencéo.

56



Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencdo Precoce no pré-escolar

== Avaliacio inicial

O o= MW BN~ S0
|

! . . I I ' ' == Avaliacdo final
& & & .0 Q49 >
N ¥ > o Q o »
: A &« 3 >
. \0% S .‘3“% N Qf <& Q.e‘{b
F e 8 . g v
& ¥ & ¢ ¥ &
E?D K v %30 W o7
& N o 9 2 <
oY Ay '{b’
W ¢ &S
.\Q . ‘Q‘b ‘e@ '\,OQ
& N
QG q"b'

Grafico I11: Evolugio do dominio das competéncias sociais

Os resultados obtidos pelos alunos na avaliacdo inicial e final foram resumidos nas
Tabelas | e 11, de forma a analisar a evolugéo dos participantes:

Tabela I: Avaliacéo inicial dos alunos

Avaliacio inicial Aluno | Aluno | Aluno | Aluno | Aluno |Aluno | Aluno | Aluno
¢ A | B C D G L | M | R
Tonicidade — postura 0 1
T0n|C|dadeg - controlo de 0 0 1 0 0 0 1 0
movimentos
Tonicidade — sincinesias 1 1 1 1 1 0 0 1
Equilibrio estatico 0 1 1 0 0 0 1 0
Equilibrio dinamico 0 0 1 0 1 0 1 0
Motricidade global 0 0 1 0 0 0 1 1
Motricidade fina 1 0 0 1 1 0 0 0
Cognicdo - I_mguagem 0 1 1 1 1 0 1 1
recetiva
Cognigao - linguagem 0 1 1 L L 0 0 0
expressiva
Cognicao — lateralidade 0 0 1 0 1 0 1 1
Cognicao - nocdo de corpo 0 1 1 1 1 0 1 1
Cognicéo — memoéria 1 1 1 1 1 0 1 1
Socializagao - atengao nos 0 1 1 L 0 0 1 0
jogos
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Socializacdo - impulsividade

Socializacao - seguir regras

Socializacdo - pouca
tolerancia a frustracdo

Socializacéo - participagéo
Nnos jogos grupo

Socializacdo - necessidade
de atencdo

Socializacdo - autonomia na
sala de aula

Somatdrio avaliacdo inicial

12

15

10

12

16

avaliagéo inicial (%) 42,11

63,16

78,95

52,63

63,16

26,32

84,21

47,37

Tabela I11: Avaliagdo final dos alunos

Avaliacéo final

Aluno | Aluno

A

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

-

<

Aluno | Aluno

Py

Tonicidade — postura

Tonicidade - controlo de
movimentos

Tonicidade — sincinesias

Equilibrio estatico

Equilibrio dindmico

Motricidade global

Motricidade fina

Cognicao - linguagem recetiva

Cognicéo - linguagem
expressiva

Cognicédo — lateralidade

Cognigdo - nogao de corpo

Cognicdo — memoria

Socializagéo - ateng¢éo nos
jogos

Socializac¢do — impulsividade

Socializacdo - seguir regras

Socializacéo - pouca tolerancia
a frustracdo

P |kl P |kr|lo|lo|] © |O|lk|kR|lo|lo|—r]| ©

R RrlRr P R P |[RPO|R[RPR[R[R| R,

R RrlRr P R, P |RPRO|R[RPR[R[R| R,

O |kRikR| P |kPIlkrlo|l Fr |kr|IFR|lO|lFR|O|FR]| —

o oo O |[kRr|lkr|lkr| kP |P|IR|O|FR|FR|FR|

- | Pk, [OFRIOl O |PIOIO|,r|O|OC| O |k

R (Rl P RPrlRP|R| P |RP|IO|R|R[R|O| ~, |k,

R (Rl O RrlkPR|IRPR| P |[R|IO|IR|IRPR[R[FR| P |k,

Socializacéo - participagdo nos
jogos grupo

[E=Y

Socializacdo - necessidade de
atencdo

Socializacdo - autonomia na
sala de aula

Somatério avaliagdo final

11

18

17

12

14

11

17

17

Avaliacéo final (%)

57,89

94,74

89,47

63,16

73,68

57,89

89,47

89,47
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De forma a analisar mais facilmente os valores obtidos neste estudo e expostos nas
tabelas anteriores, apresenta-se o seguinte grafico:
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Gréfico IV: Comparacao entre os resultados iniciais e finais de intervencéo

Apesar do tempo de intervencao ter a duracéo de apenas 8 sessdes, os alunos melhoraram
0 seu desenvolvimento, como se pode verificar no grafico 1V. Os alunos A e D eram 0s mais
novos do grupo pelo que naturalmente revelaram um desenvolvimento mais baixo relativamente

as restantes participantes na avaliacao final.

De realcar a taxa expressiva de melhoria no desenvolvimento dos alunos L, R e B, o que
revela que necessitavam de uma estimulacdo mais direcionada para as suas caracteristicas. No
caso do aluno L suspeita-se que este apresente algum atraso de desenvolvimento que
comprometa a sua aprendizagem, pois 0 seu desenvolvimento global ficou aquém do esperado
em relacdo aos colegas com a mesma idade cronoldgica que participaram na intervencao.

De uma forma geral, os ganhos foram evidenciados ao nivel da qualidade dos
movimentos e controlo dos mesmos, sendo necessario mais tempo de intervencdo para
desenvolver de forma equilibrada o perfil de cada aluno, nomeadamente em relagdo as areas de

desenvolvimento mais complexas como a cognigéo.
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Em relacdo as hipdteses colocadas relativamente a evolucdo da motricidade fina e da

nogéo de corpo, embora ndo testadas estatisticamente, os resultados da avaliagdo qualitativa feita

podem ser resumidos no seguinte grafico:
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Gréfico V: Evolugdo da motricidade fina e no¢éo de corpo

Em relacdo a motricidade fina, e como se pode observar no gréfico V, os ganhos néo

foram suficientes para registar uma melhoria deste dominio, verificando a percentagem de 37,5%

de sucesso no inicio e no final da intervencdo. Esta situacdo possivelmente deve-se ao facto de

esta ser uma competéncia que depende de outros factores e que necessita de mais tempo de

intervencdo conforme estava planeado para evoluir.

Quanto a noc¢do de corpo, que se encontra na base do movimento humano, nomeadamente

da motricidade fina, esta evoluiu de forma expressiva de 37,5% para 87,5% (Gréafico V), o que

confirma a primeira hipotese colocada nesta fase de estudo.

2.9. Articulacdo com os pais

Neste projeto, a articulagéo foi feita em pequenos encontros informais onde foi explicado

aos pais em que consistia o projeto e a importancia deste no desenvolvimento dos seus filhos. Os

encarregados de educacdo mostraram-se disponiveis e interessados para conversarem, & excecao

daqueles que recusaram a participacéo do seu filho no estudo.
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Pelo facto de este projeto ter sido iniciado a meio do ano letivo, a reunido inicial néo foi
concretizada, por ser dificil juntar os pais nessa altura. A altura mais propicia a realizagdo da
reunido conjunta e entrega da ficha de apoio foi no periodo da Pascoa, no entanto, devido a

interrupcao da intervencdo acabou por nao se concretizar.

Apesar disso, os pais dos alunos que participaram no grupo de intervengdo mostraram-se
sempre disponiveis e recetivos as informac6es que foram dadas, caso a caso, relativas aos seus

educandos.

2.10. Articulacdo com o educador

Relativamente a articulacdo com o educador, foram feitos os contactos iniciais e durante o
processo de intervencdo, dando informagdes sobre a evolugdo dos alunos e respetivas

dificuldades e duvidas.

No entanto, desde o inicio o educador revelou uma atitude defensiva, mostrando-se pouco
disponivel e criando entraves ao longo do tempo, maioritariamente relacionados com questdes

temporais e de conflitos de atividades ja programadas pelo responsavel da sala.

Além disso, embora o educador realizasse uma aula de educacéo fisica com a turma uma
vez por semana, nunca mostrou interesse nem disponibilidade para trabalhar objetivos em
comum com a psicomotricidade, encarando o projeto como uma situacdo a parte do trabalho

realizado por ele com a restante turma.

Apesar das dificuldades acima evidenciadas, nem tudo foi negativo nesta interacéo, tendo
sido criados alguns momentos de partilha de informacéo relativa aos alunos entre o educador e
técnico, nos quais foram sugeridos alguns jogos. Também foi estabelecido um momento de
transicdo entre as sessdes de psicomotricidade e o trabalho da restante turma, na qual o educador

fazia a transferéncia dos alunos para o cuidado da técnica.

Com base na literatura cientifica disponivel, tendo em conta 0s aspetos mais positivos da
interacdo e as falhas de comunicacao foi identificada uma lista de comportamentos associados a
articulacéo entre profissionais, que foi usada para avaliar a forma como o educador aceitou o

projeto na sua sala de aula, e cujos dados foram resumidos no seguinte tabela:
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Partilha de informag&o em relacéo aos 1
alunos
Realizacdo da transicdo entre as sessdes e 1
o trabalho na turma
Feedback ao longo do ano em relagéo ao 1
desenvolvimento dos alunos
Sugestdo de jogos para fazer nas sessdes 1
Aceitacdo e aplicacdo das estratégias 1
propostas, na sala de aula
Discusséo e colaboragdo em questdes 1
técnicas
Articulacéo de contetidos 1
Reunides de avalia¢do 1
Partilha de informacao em relacdo a temas 1
especificos
Planificar em conjunto 1
Frequéncia absoluta 7 1 2 0
Frequéncia relativa 70,0% 10,0% 20% 0%

Tabela I11: Nivel de articulagdo com o educador na implementagéo do projeto de interven¢ao

= Nunca . .
Gréfico VI: Atitude da
R educadora da implementacédo do
" Raramente projeto de intervencao
= Frequentemente
H Sempre

Como se pode confirmar através da analise do grafico acima, sobre as atitudes do
educador relativamente a articulacdo entre profissionais, o nivel de ndo aceitacdo dessa

articulacdo durante a implementacgéo do projeto foi alto, obtendo uma frequéncia relativa de 70%,
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nomeadamente em relacdo ao fornecimento de feedback sobre o desenvolvimento dos alunos, a
articulacdo de contetdos, a partilha de informac&o/ discussdo de temas e a aceitacdo/negociacao

de estratégias para a sala de aula.

Seguidamente com 20%, o educador mostrou frequentemente a atitude de partilhar
informagdo em relacdo aos alunos e fez transigdo entre a sessdo de psicomotricidade e a sala de
aula. Além disso, apenas algumas vezes sugeriu jogos para a técnica de psicomotricidade aplicar

com os alunos (10%).

2.11. Discussao dos resultados

Ao longo da fase de aplicacdo do projeto de intervencdo em psicomotricidade, foi
possivel retirar algumas conclusbes, sendo a mais forte a necessidade de adaptacdo de cada
projeto a realidade de cada escola e de cada turma, ao horério letivo e as atividades programadas
para o pré-escolar.

Apesar da interrupcdo no processo de intervencdo com o grupo, foi possivel verificar
melhoria das competéncias dos alunos, mesmo nos que indicavam algum atraso de
desenvolvimento. Estes resultados confirmam, para criancas sem atraso de desenvolvimento
psicomotor, os resultados do estudo de Donato et al. (2008) para alunos com atraso de
desenvolvimento psicomotor, onde se refere que 63,3% das criangas apresentaram melhorias nas
capacidades motoras, cognitivas, de socializacao, linguagem e afetividade depois de participarem
no programa de intervencdo, induzindo as potencialidades significativas de uma intervencao

inclusiva deste tipo.

A maior evolucdo registada no presente estudo foi ao nivel das competéncias sociais,
verificando-se uma melhoria na atitude em situacbes de aprendizagem com o aumento da
atencdo, da confianca e do controlo do comportamento. Esta area é de extrema importancia pois,
através da socializagéo, o individuo relaciona-se com 0s outros a0 mesmo tempo que esta mais

atento ao que aprende, vivenciando diferentes papéis na vida real.

Relativamente aos objetivos colocados, nomeadamente ao objetivol: “verificar se
criangas sem atraso de desenvolvimento global que participam em atividades psicomotoras
regulares melhoram a sua no¢do de corpo”, verificou-se ser verdadeira esta afirmacdo neste

contexto de intervencdo. Apesar de ndo ser possivel comprovar esta situacédo através da aplicagédo
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do DAP na fase final de intervencédo, os alunos melhoraram o reconhecimento das diferentes
partes do corpo.

Um aspeto relevante a ter em conta € a utilizacdo do DAP. Pelo facto de este ser baseado
no desenho, parece ser insuficiente para avaliar criancas com idades até seis anos e com
dificuldade na motricidade fina. Neste estudo, revelou-se necessario avaliar o reconhecimento de
diferentes partes do corpo, nomeadamente a prova do sentido cinestésico, pertencente a Bateria

Psicomotora de Fonseca (1975).

Quanto ao segundo objetivo colocado: “verificar se as criangas sem atraso de
desenvolvimento global que participam em atividades psicomotoras regulares melhoram a
motricidade fina”, o tempo de intervengdo psicomotora revelou-se insuficiente para confirmar ou
rejeitar a veracidade desta afirmacdo neste contexto, apesar de se verificar uma melhoria ao nivel
do controlo dos movimentos. Seriam necessarias mais sesses de intervencdo, conforme estava
previsto, para a motricidade fina ser melhorada, pois segundo Salom&o, Martini e Martinez
(2007), quando a crianga comeca a controlar o gesto do braco, comeca a orientd-lo através da

visdo, desenhando os primeiros rabiscos até chegar a formas graficas mais complexas.

Através da observacdo do contexto de sala de aula e das atividades propostas pelo
educador, foi observado que os alunos apenas realizavam atividades relacionadas com a
motricidade fina. Esta parece ser a area de maior preocupacdo do pré-escolar, sendo dada maior
importancia as questdes da aprendizagem através de fichas e trabalhos de mesa, enquanto a area
da motricidade global é pouco trabalhada e apenas uma vez por semana nas atividades de

educacdo fisica.

Estes resultados estdo de acordo com o que Serrdo (2009) refere no seu estudo, em que
afirma que os educadores dao maior prioridade as atividades relacionadas com a area cognitiva,

socioafectiva e s6 depois a rea motora.

Por outras palavras, ndo é dada a respetiva importancia a postura, ao equilibrio e ao
controlo dos movimentos, tdo importantes para a manutengdo da atencdo e para a realizacdo de
tarefas no dia-a-dia, como sentar e escrever. Esta situacdo podera ser consequéncia da
preocupacdo excessiva no cumprimento do programa do pre-escolar ou do ndo reconhecimento

da importancia destes factores para o desenvolvimento das criangas.

Também foi possivel observar na sala do educador diversos momentos de brincadeira

entre os alunos que ndo eram orientados pelo educador. Estas atividades ludicas parecem néo
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estar associadas a outras areas de aprendizagem e as atividades apenas momentos de brincadeira
livre, sem revelarem objetivos pedagdgicos especificos. De facto Grande & Pinto (2009) também
referem que a quantidade de tempo que os educadores passam a interagir com as criangas nas

salas de educacéo de infancia é baixa, prestando pouco apoio nas atividades de jogo livre.

Concluiu-se ser fundamental sensibilizar os educadores para a importancia das atividades
motoras na aprendizagem da crianca e assim evitar futuras dificuldades de aprendizagem e de
adaptacdo social. Neste processo é fulcral que seja feita a observacdo das competéncias por
alguém que compreenda o desenvolvimento da crianca, para que ndo haja equivocos nas
avaliagdes e para que as criancas sejam acompanhadas da melhor forma possivel. Este trabalho
SO é possivel através da articulagdo entre pré-escolar e técnicos especializados.

Um dos casos registados foi o pouco conhecimento relativo a area da lateralidade,
enquanto area responsavel pela especializacdo cerebral e pelo desenvolvimento das restantes

areas de desenvolvimento.

Verificou-se no grupo um caso de uma crianca de 6 anos com a lateralidade indefinida,
apesar do educador insistir que ela era destra. E importante respeitar a escolha da crianca nas
atividades, sem forcar a mdo dominante, para que, segundo Cauduro (2002, cit. in Maciel &
Batistella 2012) a crianca escolha com seguranca o seu lado o dominante e obtenha o correto
conhecimento das diferentes direcdes. Além disso, deve-se ter em atencdo quando as criangas
apresentam indefinicdo na lateralidade, pois esta € a base da estruturacdo espacial e é através dela
que uma crianca se orienta no muno em que a rodeia (Maciel & Batistella 2012). Assim, é
importante deixar a crianca explorar objetos com as duas maos até aos sete anos de idade, sem
forcar uma das mdos para que a nivel cerebral o seu desenvolvimento se processe de forma

natural e equilibrada.

Relativamente ao envolvimento dos pais, este foi constante, confirmando-se a
importancia de informar os encarregados de educagdo, diretamente, sobre as atividades, seus
objetivos e possiveis formas de ultrapassar as dificuldades das criangas. De facto, a articulacéo
com os pais € um dos principios da intervencdo precoce que deve ser valorizado em todos os
projetos, principalmente os que incluam criancas e jovens, pois a familia € a base onde a crianga

vai crescer e ser educada.

Assim, a metodologia e as praticas neste estudo estiveram de acordo com o Decreto-lei

n°281/2009 que refere que o SNIPI tem como objetivos apoiar as familias no acesso a servicos e
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recursos da comunidade e envolver a comunidade, tentando criar um suporte social as familias

dos participantes.

Em suma, do acima concluido infere-se que uma das mais fortes barreiras encontradas
neste trabalho foi a falta de aceitacdo do educador em relacdo ao projeto, encarando-o como uma
intervencéo separada do seu trabalho. Estes resultados véo ao encontro ao que Martins (2006)
concluiu no seu estudo, que refere que o educador prefere 0 método de coadjuvacdo ao de

colaboracéo para trabalhar as atividades de estimulagdo motora no pré-escolar.

De certa forma, o horéario escolhido pelo educador para as sessdes de psicomotricidade,
acabou por interferir no seu trabalho com a turma, o que sugere uma sobreposicédo de atividades.
Relativamente a este assunto, Zanotti (2009), refere que pelo facto de, no pré-escolar, haver uma
grande diversidade de areas a intervir e estas ndo serem bem delimitadas, podem ocorrer

conflitos entre profissionais de diferentes areas de intervencao.

Esta situacdo s6 podera ser ultrapassada mantendo uma boa relagdo e articulacdo entre
educador e técnico, em que cada um define o seu papel e acdo na intervencgdo colaborativa junto

dos alunos.

Assim é fundamental que os objetivos sejam partilhados de facto entre profissionais e ndo
apenas formalizados, sendo a articulacdo fulcral na promocéo e reforco de competéncias, pois

sdo partilhados conhecimentos e estratégias e todos agem num mesmo sentido de intervencéo.

Desde modo, € imperativo criar a necessidade e motivar o educador para a articulacédo
com as outras areas de intervencado, de forma a que as estratégias usadas sejam as mais adequadas

a cada crianca e que os conteudos sejam transversais a diferentes momentos da vida do aluno.

Assim, considera-se benéfico trabalhar em equipas multidisciplinares de forma a
responder adequadamente as solicitacfes dos pais, educador e dos proprios alunos. Além de
permitir investir em diferentes areas de desenvolvimento de forma mais especifica, esta equipa
alargada ir4 também permitir uma maior facilidade no processo de avaliacdo, fundamental para

posterior adaptacdo das atividades ao grupo.

Mas serd que os educadores se sentem a vontade para articular com o0s restantes

profissionais quando estes estdo no seu espago de trabalho? Se sim, como o fazem?
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Havendo poucos estudos relativos a aceitacdo de projetos deste tipo no pré-escolar e a
forma como os educadores se relacionam com outros técnicos, é pertinente procurar respostas,

para que a acao seja adequada ao contexto e aos intervenientes que dele fazem parte.
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3. Segunda fase do estudo - Estudo da aceitacéo dos educadores em relagéo
a projetos de intervencao precoce no pré-escolar

3.1. Justificacéo do estudo
Sendo a articulagdo um dos principais factores na construcdo das equipas
multidisciplinares, é importante que o educador saiba interagir de forma adequada com outros

profissionais, para que os objetivos intervencdo propostos sejam atingidos.

Serd que estes se sentem realmente disponiveis para articular com outros técnicos, de

forma a garantir a melhor qualidade da educacéo pré-escolar? E como é que o fazem?

Além disso, e tendo em conta que cada Instituicdo Escolar apresenta um funcionamento
distinto, serd que h& caracteristicas que podem ser generalizadas para que 0s projetos sejam
adequados aos contextos escolares?

O objetivo desta fase de estudo é analisar a aceitacdo, por parte dos educadores, dos
projetos de Intervencdo Precoce, tal como o Projeto de Psicomotricidade acima testado,
aplicaveis na educacdo pré-escolar, de forma a que se possa construir um projeto 0 mais

adequado possivel a escola atual.

O termo Projeto de Psicomotricidade passou a ser chamado, aqui, projeto de Intervencéo
Precoce, pelo facto do objetivo se centrar na forma como 0s intervenientes e conteldos se

articulam e ndo os seus sentimentos relativos a tematica genérica da intervencao psicomotora.

3.2. Objetivo Geral

Tendo em conta a questdo de partida, o objetivo geral deste trabalho é:

e Verificar o grau de aceitacdo dos educadores de infancia, relativamente a um projeto

de Intervencgdo Precoce a aplicar no ensino pré-escolar.
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3.3. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos delimitados sao:

e Verificar a forma como os educadores se articulam com profissionais de &reas

diferentes.

e Verificar se o grau de aceitacao se relaciona com género, o tipo de formacéo e o local

de trabalho onde os educadores exercem a sua atividade.

e Verificar se a existéncia de um Nucleo de Educacdo Especial, o tipo de apoio que
presta ao pré-escolar e as atividades de sensibilizacdo que realiza, esta relacionado

com a aceitagdo do projeto de Intervencao Precoce a aplicar no pré-escolar.

e Verificar quais os aspetos que os educadores consideram mais importantes no projeto
de Intervencdo Precoce a aplicar no pré-escolar, nomeadamente em relacdo a

periodicidade, a duracéo e ao tipo de formacdo complementar sobre NEE.

3.4. Metodologia

Este € um estudo exploratério e tem um caracter qualitativo. A inexisténcia de estudos
antecedentes, de outros autores, que justificassem afirmacGes de carater provisorio cuja
veracidade estatistica fosse adequado testar e a experiéncia obtida pela investigadora com o
estudo antecedentemente realizado e acima apresentado justificaram a opgédo pela via qualitativa

como a que maior aprofundamento da temética ofereceria.

Para o efeito, construiu-se um questionario anénimo que foi enviado aos educadores
garantindo respostas confidenciais. O conjunto de participantes foi constituido em bola de neve,
em que cada educador contactado respondia e indicava novos elementos que poderiam participar

no estudo.

Atendendo a que este é um estudo exploratorio, os resultados deverdo ser lidos com
alguma precaucdo devido ao tipo de instrumentos utilizados, bem como ao facto de que o
conjunto de participantes, para além da sua pequena dimensdo. ndo pode considerar-se

representativo do universo dos educadores de infancia.
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3.4.1. Caracterizacao dos Participantes

O conjunto de Participantes neste estudo foi constituido por dezassete educadores de
infancia do género feminino das redes publica e privada de estabelecimentos de educacgdo pré-
escolar. Estes deveriam ter acdo direta numa turma de pré-escolar e poderiam atuar em todas as

areas geograficas de Portugal.

3.4.2. Instrumentos de recolha de informacéo

Para estudar a aceitacdo dos educadores de infancia, relativamente a projetos de
intervencdo precoce no pré-escolar e a forma como os educadores se articulam com outros

profissionais, foi construido um questionario (Anexo IV).

Este é constituido por trés partes distintas: um primeiro bloco referente a apresentacéo do
estudo aos participantes; um segundo bloco com a recolha de dados contextuais e um terceiro

bloco com as partes do questionario que respondem aos objetivos da investigacéo.

Estas perguntas tém um caracter aberto e fechado de escolha dicotomica/multipla, de
forma a orientar os participantes em relagdo aos temas escolhidos e simultaneamente recolher a

maior quantidade de informacédo possivel.

Além disso, as respostas serdo escritas pelos proprios educadores para que nao sofram
influéncias externas, sendo as informacgdes confidenciais. O objetivo é que a opinido que
expressam seja a mais fiavel possivel e que os educadores ndo se sintam constrangidos nas

respostas.

Inicialmente o questionario foi testado e avaliado por peritos, de forma a valida-lo e, s
posteriormente, a sua versdo definitiva foi enviada para aos educadores para responderem as

questdes.

3.5. Analise de resultados

Em seguida serdo apresentados os resultados obtidos pela aplicagdo do questionario.
Primeiro serdo mostrados os resultados de cada pergunta e, posteriormente, 0 cruzamento de

dados para dar resposta aos objetivos colocados.
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Quanto ao género dos participantes (Grafico VII), todos os inquiridos eram do género

feminino (100%), sem haver participacéo de educadores do género masculino (0,0%).

0,0%

100,0%

m Feminino

m Masculino

Gréfico VII: Distribuigéo dos inquiridos por género

Em relacdo a distribuicdo dos inquiridos por area de formacdo em NEE (Grafico VIII),

verifica-se maior frequéncia de educadores sem formacdo em NEE (58,8%).

Dos inquiridos com formacao, 23,5% referiram ter formacéo no dominio cognitivo motor,

no dominio emocional e da personalidade (5,9%), em intervencao precoce (5,9%) e em outro tipo

de formacao (5,9%), como formacgdes complementares em NEE.

m Cognitivo e motor

® Emocional e da

personalidade
» Intervencdo precoce | Grafico VIII:  Distribuicdo dos
3% inquiridos por areas de formagao
® Qutros em  Necessidades  Educativas

Especiais

Quanto ao tipo de instituicdo da qual os inquiridos fazem parte, como se pode observar no

grafico IX, a maioria pertence a institui¢fes publicas (70,6%), 23,5% a institui¢do privada e 5,9%

23,5%

H Institui¢ao publica

m [nstitui¢do privada

70,6% w Instituigdo Particular de
Solidariedade Social

fazem parte de IPSS.

Gréfico IX: Distribuicdo dos inquiridos por
local de trabalho
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Em relagdo ao Nucleo de Educacdo Especial dos estabelecimentos de que os participantes
fazem parte (Gréfico X) verificou-se a sua existéncia em 70,6% dos estabelecimentos, em

oposicao aos 29,4% onde este ndo existe.

E importante referir que muitos dos estabelecimentos que ndo tém Nucleo de Educagio
Especial beneficiam do apoio de técnicos superiores, como Psicologos ou do Servico de

Psicologia e Orientagéo (SPO).

29.4%
m Sim

Grafico X: Distribuicdo da existéncia do
Nicleo de Educagdo Especial no local de
trabalho dos inquiridos

ENao

Como se pode observar no grafico Xl, verificou-se maxima frequéncia em relagdo a
apoios individuais por parte do Nucleo de Educacdo Especial (100%), 33,3% apoiam 0s
educadores e 8,3% apoiam as turmas do pré-escolar em geral. Nenhum dos inquiridos referiu que

0s ndcleos ndo os apoiavam (0,0%).

100,0%

100,0% B Apoios individuais
90,0% -
80,0% -
70,0% - W Apoio as turmas em
geral
60,0% -
50,0% -
33,3% = Apoio a educadores

40,0% -

30,0% -

o
20,0% - 8.3%

0.0% m Existe, mas ndo apoia
10,0% - ’

0,0%

Gréfico XI: Distribuicéo do apoio do Nucleo de Educacao Especial
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Relativamente a sensibilizagdo realizada pelos Nucleos de Educagdo Especial (Grafico
XI1), foi registada a existéncia de agdes de sensibilizacdo as necessidades educativas especiais,

embora 16,7% dos nucleos nao tenham nenhuma acdo neste sentido.

Neste aspeto, registou-se que 33,3% dos nucleos fornecem acbes de formacdo aos
professores, 16,7% fazem sensibilizacdo no dia da deficiéncia, sensibilizacdo aos pais e reunides,

e apenas 8,3% fazem atividades de sensibilizagdo aos pares.

35,0% - 33,3% ® Formacdo Profs
30,0% - .
’ m Dia NEE
25,0% -
m Sensib. Pais
20,0% - 16,7% 16,7% 16,7% 16,7%
15,0% - B Sensib. Pares
8,3%
10,0% - N
® Reunides
5,0%
0 0 B Nao faz
U7

Gréfico XI1: Distribuicéo das atividades de sensibilizagéo de necessidades educativas especiais promovidas
pelo Nucleo de Educagéo Especial

Quanto a importancia atribuida pelos educadores de infancia a formacdo em NEE, como
se pode verificar pelo grafico XIII, 52,94% dos inquiridos referiu que é importante para lidar
com criancas com NEE ou em risco de atraso de desenvolvimento. Seguidamente, 29.41%
referiu que esta formagdo permite planificar a intervencdo da melhor forma em reagdo ao
desenvolvimento das criangas e 11,76% disse que é importante para sensibilizar o educador

quanto a problematica da educacgéo especial.

Apenas 5,88% referiram que a formacdo em NEE é uma mais valia, ndo sendo no entanto

fundamental para a agdo do educador com a turma.
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5,88% m Planificar intervencao
ao desenv. da crianga.

29,41% e A
m Sensibilizagdo a

problematica da
educacdo especial

m Lidar com criangas
NEE ou grave risco de
atraso de desenv.

52,94% 11,76%

® E uma mais-valia, mas

nao ¢ indispensavel

Grafico XI11: Distribuicédo da importancia da formagéo em necessidades educativas especiais

A questio “Quando surge alguma situacdo problematica (...).” (Grafico XIV), a maioria
dos educadores referiu solicitar ajuda ao NEE ou ao SPO (76,47%) e aos colegas de profissdo
(35,29%). Com menor frequéncia, 29,41% disse recorrer a profissionais de saude e com a

frequéncia de 17, 65% a outros técnicos especializados e Associacoes.
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” m NEE e SPO
60,00% -
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0,00%

Gréfico X1V: Distribuicdo dos profissionais a quem os inquiridos recorrem
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Relativamente aos locais onde os inquiridos procuram a informacéo (Gréafico XV), 100%
referiram preferir interagir com os colegas no local de trabalho, em comparagdo com 23,53% que
recorrem a profissionais de outras instituicbes. Com menor frequéncia, alguns educadores

referiram recorrer a internet e livros técnicos para lidar com as situacoes (17,65%).

100%
100% 1
90% - m Prof. do local de
30% - trabalho
70% -
60% 1 m Prof. de outras
50% 1 instituicdes
40% -
20% - 23,53% 17,65%
0% - Internet e Livros
o r .
tecnicos
10% -
0%

Gréfico XV: Distribuicdo dos locais onde os inquiridos recorrem

Quanto ao interesse por parte dos educadores em receber formacdo em necessidades
educativas especiais (Grafico XVI1), apenas 5, 88% referiram ndo ter interesse por ja obterem a

informacdo necessaria na Associacgdo de Profissionais de Educacao de Infancia.

Para o0s interessados, as temdticas mais indicadas foram: autismo (41,18%),
hiperatividade/défice de atencdo (35,29%), deficiéncia auditiva e lingua gestual (17,65%),
deficiéncia visual (11,76%), atraso global de desenvolvimento (11,76%), atividades para
promover o desenvolvimento (11,76%), dificuldades de aprendizagem (5,88%) e tecnologias de
apoio (5, 88%).

Além disso, 11,76% dos inquiridos referiram ter interesse por varios temas em geral, sem

especificar a area.
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Gréfico XVI: Distribuicéo do interesse em receber informacao sobre Necessidades Educativas Especiais

Na questdo das atitudes relacionadas com a articulacdo entre profissionais de areas
diferentes que atuem com o mesmo objetivo pedagdgico ou terapéutico (Grafico XVII), os itens
mais referidos foram a partilha de informacdo em relacdo aos alunos (94,1%) e a aceitacdo e
aplicacdo de estratégias na sala de aula (94,1%), seguida da articulacdo de contetidos (82,4%),
resolver questdes em conjunto com outros profissionais (76,5%) e dar feedback dos alunos ao

longo do ano em relagéo ao seu desenvolvimento (76,5%).

Com menor frequéncia, foi referida a atitude de sugerir atividades (47,1%), a partilha de
informagdo em relacdo a determinados temas (47,1%) e a colocacdo de questBes técnicas
(29,4%). Alguns inquiridos (5,9%) destacaram a importancia das reunides de avaliagéo e o facto

de se planificar em conjunto a intervencgédo do aluno.
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Gréfico XVII: Distribuicéo das atitudes pertinentes na articulagio

Quanto a importancia da articulacdo, e como se pode observar no grafico XVIII, os
inquiridos referiram que esta permitia a complementaridade de diferentes areas (29,41%), para

além de conhecer melhor os alunos e obter melhores resultados (23,53%).

Seguidamente foi referido pelos educadores que a articulacdo seria importante para a
melhorar a coeréncia na intervencgdo através da uniformizacéo de estratégias (17, 65%), melhorar
o0 desenvolvimento global do aluno (11, 76%) e tornar a avaliagdo mais eficaz (11, 76%).

Com uma menor frequéncia (5,88%), foi referido pelos educadores que a articulacéo
permite melhorar a aprendizagem da crianca, dar respostas adequadas ao perfil dos alunos e
resolver problemas na sala de aula. Além disso, um dos educadores referiu que a partilha de
informacdo e as questfes técnicas sdo importantes e que estas ocorrem na sua pratica como
educador (5,88%).
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Gréafico XVIII: Distribuicdo da importancia da articulacéo

Em relagdo ao interesse em participar num programa que fosse aplicado a turma para

realizar atividades em grupo (Gréafico XIX), verificou-se uma alta frequéncia de aceitacdo, em

que 52, 94% dos inquiridos referiram o facto deste programa ser benéfico para os alunos e

profissionais, 11,76% que permite resolver situacdes complicadas e 5,88% que oferece novas

experiéncias educacionais.

Quanto as respostas negativas na aceitacdo do programa, verificou-se que ha dificuldades

na gestdo do tempo (5,88%), por lecionarem alunos do 1° ano (5,88%) e devido as caracteristicas
da turma (5,88%).

Além disso, 5,88% dos educadores referiram que a sua aceitacdo dependeria do tipo de

intervencdo que o programa oferecesse.
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Gréfico XIX: Distribuicdo do interesse dos educadores em participar no programa de intervengéo

Relativamente a duracdo do programa de intervencdo (Grafico XX), 52,94% dos
inquiridos referiram que o ideal seria um ano inteiro, 17,6% um periodo e 17,6% outra duracdo,
de acordo com as necessidades da turma, sendo a percentagem nula relativamente a dois

periodos.

E de realcar que 17,6% dos educadores referiram que o programa néo seria adequado ao

pré-escolar.

60,0% 1 52,94% )
®m Um periodo
50,0% -
m Dois periodos
40,0% -
200% 4 Ano inteiro
r o N
17,6% 17,6% 17,6%
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10,0% - a i
b 0.0% m Nao acho apropriado
0, 0% ——

Gréfico XX: Distribuicao da duracao do programa de intervencao
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Quanto ao numero de sessdes semanais adequado (Grafico XXI), 41,18% dos inquiridos
referiram uma sessdo, 29,41% duas sessdes e 17,6% mais de trés sessdes por semana. Verificou-

se ainda uma frequéncia de néo interesse no programa de 17,6%.

45,00%  41,18%

40,00% - o
m Uma sessdo

35,00% - 29,41%

Gréfico XXI: Distribuicéo
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5,00% -

0,00%
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Na questdo relativa a cedéncia do espaco da sala e do horario letivo para apoios
individuais (Grafico XXII), 82,35% dos educadores responderam de forma positiva e 11,76%
referiu que ndo cederia nem o espago nem o horario. Além disso, 5,88% dos inquiridos referiram

que cederia o horario letivo, no entanto ndo estaria disposto a ceder o espaco da sala.

5,88%
- = Sim
Gréfico XXII: Distribuicao da
cedéncia da sala de aula e
N horario letivo para apoios
m Nio

individuais

= Cederia o tempo dentro
do horario letivo, mas a

82,35% sala ndo.

Relativamente a opinido dos inquiridos sobre se o programa periodico de intervencdo no
pré-escolar seria exequivel (Grafico XXIII), 82,35% respondeu de forma positiva e 11,76% de
forma negativa. Além disso, 5,88% dos educadores disse que a sua execucao dependeria do tipo

de programa e do grupo de criangas em questao.
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Numa das respostas de aceitacdo positiva, um inquirido referiu que “A crianga que tem
NEE beneficia da frequéncia na educacao pré-escolar e da integragdo no Nucleo de EE por isso o
trabalho é em parceria (...) [Assim] todas as atividades que se planificam em prol do
desenvolvimento da crianca devem ser integradas no Projeto Curricular de Grupo pois essa

crianga € pertenca do grupo, do educador titular e do NEE.”

11,76%
|

5,88% = Sim

B Depende do prog. e do
grupo de criangas

Nao

82,35%

Gréfico XXIII: Distribuicao da opinido quanto a execuc¢éo do programa de intervengao

Quanto aos aspetos mais importantes que deverdo fazer parte do programa de intervencao
(Gréfico XXIV), os educadores referiram o facto de este envolver atividades ludicas (35,29%),
ser préatico e direto (11,76%), ja ter sido testado noutros paises (5,88%) e estar adequado ao nivel

etario das criangas (5,88%).

O programa também devera apoiar diretamente os alunos (17,65%), dar formacéo
(11,76%) e responder aos interesses, necessidades e dificuldades das criancas (5,88%), além de
avaliar o percurso do aluno (5,88%), sensibilizar para as NEE (5,88%) e sugerir atividades para
criangas com NEE (5,88%).

Segundo os inquiridos, e em relacdo ao desenvolvimento dos alunos, o programa devera
desenvolver a aprendizagem (11,76%), valores e atitudes (11,76%), a autonomia e as

competéncias sociais (11,76%).

Quanto a participacdo dos pais, 0s inquiridos referiram que esta deve ser incluida no
programa e que deve permitir identificar situaces de perigo (5,88%). E de referir que 23,53%

dos inquiridos ndo manifestou opinido sobre o assunto.
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Gréfico XXIV: Distribuicdo das componentes pertinentes a fazer parte de um programa de intervencéo

3.5.1. Objetivo 1
Verificar a forma como os educadores se articulam com profissionais de areas diferentes.

Neste estudo foi verificado que os educadores consideram como factores mais
importantes na articulacdo (Grafico XVII, p. 77), a partilha de informacdo em relacédo aos alunos,
a aceitacdo e aplicacdo de estratégias na sala de aula, a articulacdo de contetidos e resolucdo de
questdes em conjunto com outros profissionais, com uma frequéncia superior a 75%. Com menor
frequéncia (até 50%), foi referida a importancia de reunides de avaliagdo, construcéo de
planificacdes em equipa, sugestbes de atividades, colocacdo de questdes técnicas e discussao de

temas.

Relativamente a articulagdo, um educador referiu que “Para que o trabalho seja de
qualidade, todos os itens anteriores, tém que ser tidos em conta. Ndo apresentando nenhuma

prioridade, pois todos eles se complementam, para que o desenvolvimento global da crianga
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ocorra com maior éxito, hd que ter em conta todos os itens anteriores e todos os técnicos

envolvidos deviam estar sensibilizados para essa mais-valia.”

Quanto a importancia da articulacdo (Grafico XVIII, p. 78), foi referido o facto da
articulacdo permitir a complementaridade de diferentes areas, a coeréncia da intervencao através
da uniformizacdo de estratégias e uma avaliacdo mais eficaz, permitindo conhecer o aluno e
melhorar o seu desenvolvimento global (frequéncia entre 30% e 10%). Menos de 10% referiu
que a articulacdo melhora a aprendizagem da crianca, resolve problemas na sala de aula e da
respostas adequadas ao perfil do aluno.

Nesta situagdo, um inquirido referiu que a “Resolucdo de questdes com outros
profissionais (...) [estd diretamente relacionada] com o desenvolvimento global da crianga e no
pouco tempo que poderd passar numa sala de educacdo pré-escolar, se houver este tipo de

prioridades, a crianca recebera uma resposta educativa adequada.”

Outro inquirido ao refletir referiu que “Um programa que seja uma planificagdo em
conjunto com a educadora do NEE € o que estamos habituadas a fazer e resulta muito bem para o

desenvolvimento e a aprendizagem mais significativa da crianca.”

Também foi referido por um dos educadores que a partilha de informacédo e as questdes
técnicas ocorrem na sua pratica e que “E muito importante conhecer bem a crianca, trabalhando
de forma articulada e dar feedback sobre o seu desenvolvimento, porque na minha opinido, para

que todo o processo decorra normalmente, todos os profissionais devem estar em sintonia.”

Quanto a forma como os educadores resolvem situacdes problematicas, foi possivel
verificar que estes recorrem com uma frequéncia maior que 75% aos seus colegas do NEE e
SPO, seguida dos colegas de profissdo, outros profissionais de salde, técnicos especializados e
associagdes, com frequéncias menores que 40% (Grafico XIV, p. 74). A maioria dos inquiridos
afirmaram recorrer a profissionais pertencentes aos locais de trabalho, no entanto, menos de 25%

recorre a profissionais de outros locais (Grafico XV, p. 75).

Seguidamente, e antes de serem analisados 0s restantes objetivos, € importante definir o
nivel de aceitacdo dos educadores de infancia e quais os factores que foram tidos em conta para o

mesmo.
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3.5.2. Nivel de aceitacdo dos educadores de infancia
De forma a atingir os objetivos propostos foi necessario verificar o nivel de aceitacdo dos

educadores, sendo este classificado em elevado, médio, haixo e nulo.

O indice de aceitacdo foi calculado pela analise dos seguintes parametros: cedéncia da
sala de aula e horério letivo; interesse em participar no programa e opinido quanto a execucao do

programa de intervencdo, conforme se pode verificar na tabela IV.
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Tabela IV: Factores selecionados no estudo do nivel de aceitacéo

Para atribuir o nivel elevado de aceitacdo foi tido em conta o facto dos educadores
cederem sem restricdo a sala de aula e o horéario letivo, interesse positivo em participar no
programa de intervencdo e considerar este exequivel, como se pode observar na Tabela IV.
Verificou-se um nivel elevado de aceitacdo em 59% dos participantes (Grafico XXV).

Relativamente a cedéncia da sala de aula e horario letivo, um dos inquiridos que
respondeu afirmativamente nos trés itens selecionados, expressou a seguinte opinido: “Aconselho
a gque assim seja nas criancas em idade pré-escolar de modo a que aprendam integradas na

socializagéo diaria a que estdo habituadas.”

Para atribuir o nivel de aceitagdo médio, foi tido em conta o interesse em participar no

programa, mais a ndo cedéncia do espaco da sala e a opinido positiva quanto a execucéo do
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programa de intervencgdo (Tabela IV). Este nivel de aceitagdo foi verificado com uma frequéncia
de 12% (Grafico XXV).

Para atribuir o nivel de aceitagdo baixo, que teve uma frequéncia de 12% (Gréafico XXV),
incluiu-se igualmente o interesse em participar no programa, considerando apenas as respostas
ndo positivas, a cedéncia ou ndo da sala de aula e horéario letivo e a aceitacdo positiva quanto a

execucéo do programa (Tabela IV).

Quanto ao nivel de aceitacdo nulo, este obteve a segunda frequéncia mais alta do estudo
com 18% (Gréafico XXV). Este nivel de aceitacdo teve em conta as respostas negativas no
interesse em participar no programa e na execugao do programa de intervencdo. Na cedéncia do
espaco da sala de aula e horario letivo para apoios individuais, foram consideradas as repostas
positivas e negativas, por considerar que os educadores poderiam ceder espago, mesmo sem

concordarem com o programa (Tabela 1V).

m Elevado

m Médio

Baixo

= Nulo

Gréfico XXV: Nivel de aceitacdo dos educadores

3.5.3. Objetivo 2
Verificar se 0 grau de aceitacdo se relaciona com género, o tipo de formacdo e o local de

trabalho onde os educadores exercem a sua atividade.

Cruzamento género - nivel de aceitacdo dos educadores

N&o é possivel obter resultados do cruzamento de dados entre género e grau de aceitacao,

por todos os inquiridos serem do género feminino.
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Cruzamento formacéo em necessidades educativas especiais - nivel de aceitacdo dos educadores

Formagéo em necessidades educativas especiais

Cognitivo | Emocionale | Interv. Sem

. Outros ~

e motor | personalidade | Precoce formacao

Elevado | 100% 100% 0% 0% 50%

Nivel de | Médio 0% 0% 0% 100% 10%
aceitacao | Baixo 0% 0% 0% 0% 20%
Nulo 0% 0% 100% 0% 20%

Tabela V: Formacao em Necessidades Educativas Especiais Vs Nivel de aceitacéo

Em relacdo ao nivel de aceitacdo, este foi elevado nos dominios cognitivo motor e

emocional e da personalidade, com uma frequéncia de 100%, e nos inquiridos sem formacéo,

com uma frequéncia de 50%. Os educadores com outras formacgdes revelaram um nivel de

aceitacdo medio, com uma frequéncia de 100%.

Quanto aos niveis de aceitacdo negativos, verificou-se um nivel baixo em educadores sem

formacdo com uma frequéncia de 20%, um nivel de aceitacdo nulo em 100% dos inquiridos com

formacéo em Intervencgédo Precoce e 20% sem formagéo.

E de salientar que apenas colaboraram no estudo um educador com formag&o no dominio

da Intervencdo Precoce e outro com (outro tipo de) formagdo diferenciada, sendo estas

frequéncias de grande relatividade e, consequentemente, sem possibilidade de concluir o nivel de

aceitacdo nestas areas de formacao.

Cruzamento local de trabalho - nivel de aceitacdo dos educadores

Local de trabalho

Instituicao Instituicéao Instituicéo Particular
publica privada de Solidariedade Social
Elevado 67% 25% 100%
Nivel de Médio 8% 25% 0%
aceitagdo | Baixo 17% 0% 0%
Nulo 8% 50% 0%

Tabela VI: Local de Trabalho Vs Nivel de aceitacdo
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Verificou-se neste estudo que a maioria dos inquiridos pertencentes as instituigdes
publicas (67%) e a IPSS (100%) obtiveram um nivel elevado. Além disso, os educadores
pertencentes a instituicGes privadas obtiveram uma frequéncia de 25% no nivel de aceitacéo

elevado e de 25% no nivel médio.

E de salientar que neste estudo apenas respondeu um inquirido pertencente a IPSS, sendo
esta frequéncia de grande relatividade e sem poder concluir-se quanto ao nivel de aceitacdo de
educadores desta origem.

Quanto aos niveis de aceitagdo negativos, estes foram baixo com 17% dos inquiridos da
instituicdo publica e nulo com cerca de 50% de educadores pertences a instituicdes privadas.

3.5.4. Objetivo 3
Verificar se a existéncia de um Nucleo de Educagdo Especial, o tipo de apoio que presta

ao pré-escolar e as atividades de sensibilizacdo que realiza, esta relacionado com a aceitacdo do

programa no pré-escolar.

Cruzamento existéncia do nucleo de educacéo especial - nivel de aceitacdo dos educadores

Existéncia do Nucleo de Educacdo Especial
Sim N&o
Elevado 75% 20%
Nivel de Meédio 8% 20%
aceitacao Baixo 8% 20%
Nulo 8% 40%

Tabela VII: Existéncia do Nucleo de Educacao Especial Vs Nivel de aceitacéo

O nivel de aceitagdo relevou-se elevado na grande maioria dos inquiridos que fazem parte
de uma instituicdo com nucleo de educacao especial (75%), sendo esta frequéncia mais baixa nos
locais de trabalho sem nucleo de educacdo especial (20%). Além disso, obteve-se um nivel

médio, com a frequéncia de 20%, em locais sem nucleo de educacéo especial.

Quanto aos niveis de aceitacdo negativos, 20% dos inquiridos pertencentes a

estabelecimentos sem nucleo de educacdo especial apresentaram um nivel de aceitacdo baixo e
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40% um nivel de aceitagdo nulo, o que releva um nivel de aceitacdo negativo para estes

inquiridos.

Cruzamento apoio do nlcleo de educacéo especial - nivel de aceitacdo dos educadores

Apoio do Nucleo de Educagéo Especial
Apoios Apoio as turmas Apoio a Existe, mas
individuais em geral educadores n&o apoia
Elevado 75% 100% 75% 0%
Nivel de | Médio 8% 0% 0% 0%
aceitacdo| Baixo 8% 0% 25% 0%
Nulo 8% 0% 0% 0%

Tabela VII1: Apoio do Nucleo de Educacgéo Especial Vs Nivel de aceitacio

Em relacdo ao apoio do Nucleo de Educacdo Especial, obtiveram-se niveis elevados de
aceitacdo em simultaneo com as atividades de apoio direto (75%), apoio as turmas (100%) e aos
educadores (75%). E de referir que apenas uma pessoa referiu 0 apoio as turmas, sendo esta
frequéncia de grande relatividade e sem poder concluir quanto ao nivel de aceitacéo.

Também se obteve o nivel de aceitacdo baixo concomitantemente com o0 apoio aos

educadores (25%), sendo esta frequéncia menos significativa que o nivel de aceitacdo elevado.

Cruzamento Atividades de sensibilizacdo promovidas pelo nucleo de educacdo especial - nivel de

aceitacdo dos educadores

Atividades de sensibilizacdo pelo Nucleo de Educacéo
Especial
Formacéao Dia Sens:ib. Sensib. Reunises Nao
Profs NEE Pais Pares faz
Elevado 75% 100% | 50% 0% 100% | 100%
Nivel de | Médio 25% 0% 50% 0% 0% 0%
aceitacdo| Baixo 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Nulo 0% 0% 0% 100% 0% 0%

Tabela IX: Atividades de sensibilizacao pelo Nicleo de Educagéo Especial Vs nivel de aceitacao

O nivel de aceitagéo elevado foi verificado em estabelecimentos onde era realizada
sensibilizacdo através de formacdo a professores (75%), onde promoviam o dia da deficiéncia
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(100%), reunibes (100%). Além disso, 100% dos inquiridos pertencentes a estabelecimentos

onde o Nucleo de Educacdo Especial ndo faz sensibilizagdo, obteve o nivel de aceitacdo elevado.

Quanto ao nivel de aceitacdo médio, este foi obtido conjuntamente com atividades de

sensibilizacéo a nivel da formacéo dos professores (25%) e sensibilizacao dos pais (50%).

O nivel de aceitacdo nulo foi obtido em situacfes em que eram realizadas atividades de
sensibilizacdo aos pares (100%), sendo esta frequéncia de grande relatividade pelo facto de

apenas uma pessoa ter referido este aspeto.

3.5.5. Objetivo 4
Verificar quais 0s aspetos que os educadores consideram mais importantes nos programas

desenvolvidos no pré-escolar, nomeadamente em relacdo a periodicidade e a duracéo e ao tipo de

formacdo completar sobre NEE.

Relativamente aos aspetos que os educadores consideram cruciais nos programas de
intervencdo no pré-escolar (Grafico XXIV, p. 82), foi dada igual importancia ao facto destes
permitirem o desenvolvimento da aprendizagem, de competéncias pessoais, da autonomia e das

competéncias sociais, com uma frequéncia de 11,76%.

Com uma frequéncia até 18% foi referida a importancia do apoio direto, responder aos
interesses, necessidades e dificuldades das criancas e avaliar o percurso das mesmas. A
participacdo dos pais foi referenciada com uma frequéncia de 5,88%, permitindo igualmente a

identificagdo de situagdes de perigo.

Também foi referida a importancia de dar formacao (11,76%), sensibilizar para as NEE e
sugerir atividades para as criangas com NEE (5,88%), de utilizar atividades ludicas (35, 29%),
ser pratico e direto (11,76%), ja ter sido testado noutros paises e estar adequado ao nivel etario
das criancas (5,88%).

E de salientar que 23,53% dos inquiridos ndo manifestou opinido sobre o assunto, ndo
respondendo a questdo, o que releva pouca disponibilidade em colaborar ou falta de opinido

sobre o0 assunto.
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Quanto ao interesse por parte dos educadores em receber formacdo em NEE (Grafico
XVI, p. 76) um dos inquiridos expressou a seguinte opiniao: “Sendo a Educacdo Pré-escolar,
para a grande maioria das criancas, a primeira etapa educativa ao longo da sua vida, 0s
Educadores de Infancia sdo, habitualmente, os primeiros profissionais/técnicos em educacdo que
“observam” a crianga e, por isso, devem estar preparados para uma rapida intervencdo, a

prioritéria, se ndo em estratégias pelo menos no despiste e encaminhamento.”

As tematicas mais referenciadas pelos inquiridos (Gréafico XVI, p. 76) foram: autismo
(41,18%), hiperatividade/défice de atencdo (35,29%), deficiéncia auditiva e lingua gestual
(17,65%), deficiéncia visual (11,76%), atraso global de desenvolvimento (11,76%), atividades
para promover o desenvolvimento (11,76%), dificuldades de aprendizagem (5,88%) e
tecnologias de apoio (5, 88%). Além disso, 11,76% referiu ter interesse por varios temas em
geral, sem especificar a area e apenas 5, 88% manifestou ndo ter interesse em obter formacéo,

por esta ja ser acessivel noutros locais.

Quanto a importancia atribuida pelos educadores de infancia a formacdo em NEE
(Grafico XIII, p. 74), estes referiram que é importante para lidar com criancas com NEE ou em
risco de atraso de desenvolvimento (52,94%), para planificar a intervencdo (29.41%) e
sensibilizar para a problematica da educacio especial (11,76%). E de registar que apenas 5,88%
referiu que a formacdo em NEE seria uma mais-valia, ndo sendo fundamental para a acdo do

educador.

Nesta questdo varios inquiridos referiram que a formagao ¢ importante “(...) porque da-
nos uma outra visao sobre uma realidade que cada vez mais é notoria na nossa pratica enquanto
profissionais de educacdo. Tornando-nos mais atentos e sensiveis a esta problematica que

envolve a educacao especial.”

Outro educador também referiu que a formacdo em NEE melhora a sua agdo “Porque, por
vezes, surgem no grupo criangas “especiais”, que nem sempre t€m o apoio especializado que
necessitam, ou, por vezes, este é insuficiente, e cabe-nos a nos, educadores titulares, atender a

especificidade daquelas criancas, para as quais nem sempre estamos preparadas.”

Em relacédo a duracdo do programa de intervencdo (Grafico XX, p. 79), verificou-se uma
frequéncia maioritaria (52,94%) na escolha de um ano de intervengdo, apesar de alguns
inquiridos referirem um periodo (17,6%) e outra duracdo (17, 6%), de acordo com as

necessidades da turma. A frequéncia de dois periodos de duracéo foi nula.
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E importante realcar que 17, 6% dos inquiridos referiram que o programa nio seria
adequado ao pré-escolar, sendo muitas respostas consideradas negativas por falta de

preenchimento deste item.

Quanto a duragdo do programa, um dos educadores referiu a seguinte opinido: “Penso que
0S programas devem ser para 0 ano inteiro, para que se possa avaliar, acompanhar e observar um
resultado mais fidedigno e se possivel articular sempre 0 programa anterior com o programa do

ano letivo seguinte.”

Quanto ao nimero de sessbes semanais adequado (Grafico XXI, p. 80), 41,18% dos
inquiridos referiram preferir uma sessdo, 29,41% duas sessdes e 17,6% mais de trés sessdes por
semana. Verificou-se também uma frequéncia de ndo interesse no programa por parte dos
inquiridos de 17,6%.

3.6. Discussao dos resultados

A articulacdo é fundamental para se trabalhar em equipa, sendo fulcral compreender
como esta se processa e qual a melhor forma de interagir no meio. Sé desta forma, seré possivel
encontrar estratégias para melhorar a qualidade dos servicos dos estabelecimentos pré-escolares e

assim, proporcionar respostas adequadas aos que a ele recorrem e respetivos profissionais.

A primeira vista os educadores parecem reconhecer que a articulacdo é importante em
momentos esporadicos, através da partilha de informacéo dos alunos, articulacdo de conteudos,
aceitacdo de estratégias e resolucdo de questdes em equipa. Sdo deixadas para segundo plano
questdes mais ligadas a organizacao curricular em conjunto, reunides e a partilha de informacéo

entre profissionais, como sugestdes de atividades e colocacdo de questdes técnicas.

Na verdade, e como foi mencionado por um educador, os factores referenciados sé&o
complementares, sendo necessario que os profissionais estejam sensibilizados para articular, de
forma a explorar o desenvolvimento global da crianca e fornecer uma resposta educativa

adequada.

Em relacdo a este assunto, Fonseca (2006), também refere que a articulacdo € um aspeto
fundamental na construcao de uma resposta eficaz para a educacao, pois a partilha de informagéo

facilita a criacdo de condicdes para a participacdo de todas as criangas no jardim-de-infancia.
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Segundo a concecdo dos educadores de infancia, a articulagdo permite a
complementaridade de diferentes areas e a coeréncia da intervencao através da uniformizacéo de
estratégias, assim como melhora o desenvolvimento global do aluno e a eficicia da avaliacéo.
Além disso, é reconhecida com menor importancia a sua influéncia na melhoria da aprendizagem

e na resolucdo de situacGes problemaéticas na sala de aula.

Um dos educadores referiu ainda que, através da articulagdo é possivel conhecer melhor o
aluno e o respetivo desenvolvimento, sendo este processo fundamental para que os profissionais
trabalhem em sintonia e a aprendizagem se dé de forma harmoniosa. Esta opini&o vai ao encontro
da opinido de Zanotti (2009) de que trabalhar em equipa permite alcancar o sucesso mais

facilmente que trabalhar de forma isolada.

Quanto a forma como se articulam com outros profissionais, foi verificado no estudo que
os educadores recorrem primeiramente aos meios da escola, como NEE e SPO e aos colegas de
profissdo e sO depois recorrem a profissionais de outros locais de trabalho, nomeadamente ao
nivel do sistema de salde, técnicos especializados e associacfes. Serd consequéncia da existéncia

de uma boa rede de apoios nas escolas?

De qualquer forma, é conveniente que a equipa que presta apoio ao pré-escolar seja a
integrada na estrutura da escola e faga ligacdo com as restantes redes de apoio do
estabelecimento escolar, como o NEE, o SPO e outros profissionais, de forma a facilitar a
aceitacdo e eficacia do programa e a melhoria do sistema de ensino.

O facto dos educadores mostrarem necessidade de recorrer a técnicos com formacoes
distintas vem corroborar a perspetiva de Gongalves (2006) quando refere, nomeadamente que o
trabalho em equipa permite atingir mais facilmente os objetivos estabelecidos para a crianca,

tendo os técnicos um papel crucial nesta acao.

Assim podemos concluir que os educadores reconhecem os beneficios da articulacdo para

0s seus alunos. Mas sera que estes aceitam o programa de intervencao precoce no pré-escolar?

Neste estudo foi possivel confirmar que a maioria dos educadores afirmou um nivel de
aceitacdo elevado, demonstrando interesse em participar no programa, pelo facto de o
considerarem benéfico para alunos e profissionais, permitir resolver situagdes complicadas e
proporcionar novas experiencias educacionais. Apesar disso, a aceitacdo ndo foi total, sendo
referidas como barreiras a gestdo do tempo, os conflitos com os seus programas do pre-escolar e

as caracteristicas da turma.
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Estes dados estdo de acordo com os obtidos através do teste do programa de intervencdo,
descrito na primeira fase de estudo, onde se verificou relutancia por parte do educador em ceder

0 seu tempo para articular e resolver questdes de intervencéo.

Em relacdo a participacdo do educador que trabalha com o primeiro ano de escolaridade,
podera esta atitude ser fruto do acaso. Apesar disso, poder-se-a questionar se a conce¢do dos
profissionais de educacdo passa apenas pela educacdo na sala de aula propriamente dita, em vez
de uma educacéo ativa que motive as criangas através da exploracdo do espaco e da brincadeira.

Estes dados poderéo estar relacionados com o facto de haver uma grande preocupagéo na
escola em relacdo a alfabetizacdo, sendo dada menor importancia a estimulagdo psicomotora,

como refere Fonseca (2005).

Um dos educadores com aceitacdo e interesse positivo, referiu a importancia de ceder a
sala de aula para apoios especificos, sendo estes integrados no horéario letivo, referindo ser a

Unica forma das criancas aprenderem a socializar é estarem integradas na turma.

Neste estudo foi também verificado que a aceitacdo varia com a formac&o, sendo aquela
mais elevado nos inquiridos com formacdo nos dominios cognitivo motor e emocional e da
personalidade. Quanto aos educadores sem formacdo em NEE’s, ndo foi possivel comprovar,
pois apesar de a maioria aceitarem o0 programa, parte destes revelaram niveis de aceitacdo

negativos.

Apesar disso, a aceitacdo parece ser mais positiva por parte de educadores de instituicdes
publicas, em relacdo aos pertencentes a instituicGes privadas. Sera que estes resultados estardo
relacionados com o facto das escolas publicas terem acesso a um Nucleo de Educacdo Especial

ou a um SPO, enquanto as instituicdes privadas muitas vezes carecem destes servigos?

Na realidade, o nivel de aceitacdo de um programa de intervencdo precoce revelou-se
mais elevado em instituicdes onde existe Nucleo de Educacdo Especial, pois quando este presta
apoio direto aos alunos e educadores e promove atividades de sensibilizacdo no dia da
deficiéncia, reunides e formagdes a educadores e pais, parece haver maior aceitacdo por parte dos

educadores.

Curiosamente dois dos educadores cujos Ndcleos de Educacdo Especial ndo realizam
atividades de sensibilizagcdo, também revelaram um nivel de aceitacdo elevado. Poderd esta
situacdo ser explicada pela necessidade de apoio ao educador ou devido as caracteristicas
inerentes a turma em questdo?
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De facto, o apoio aos educadores podera ser um factor fundamental na aceitacdo de um
programa deste tipo na escola, proporcionando um servico de apoio a estes profissionais perante
as suas dificuldades e desafios educacionais, nomeadamente a lidar com as especificidades de

cada aluno.

Na verdade, e segundo a opinido dos educadores de infancias, foi referido que o mais
pertinente nos programas de intervencdo € que estes promovam a aprendizagem e o
desenvolvimento da crianga, nomeadamente das competéncias pessoais, de autonomia e sociais,

além de permitirem uma melhor avaliacéo dos alunos.

Estes dados estdo de acordo com os que Serrdo (2009), que conclui no seu estudo que,
apesar dos educadores considerarem importante a promocao da aprendizagem holistica da
crianca, estes ddo mais prioridade as atividades relacionadas com area cognitiva e socioafetiva e

sO depois a &rea motora.

Serd esta situacdo uma consequéncia da falta de formacdo na area motora? Esta questdo
ndo foi explorada, no entanto € pertinente para compreender a aceitacdo de programas de indole
psicomotora na educacdo pré-escolar atual e averiguar a posi¢cdo dos educadores perante este

conceito.

Além disso, conhecer o desenvolvimento global dos alunos, inclusive o seu
desenvolvimento motor, como refere Gallahue (2002; Monteiro, 2004; cit. in Martins, 2006)

permite planear atividades e desenvolver competéncias adequadas a cada crianca.

Assim, podemos dizer que os educadores centram maioritariamente a acdo destes
programas na evolucdo dos alunos, referindo a importancia de serem adequados ao nivel etario,
aos interesses das criancas e utilizarem atividades ludicas, além de permitirem a sensibilizacédo

para as NEE’s e na cria¢do de atividades alunos com NEE's.

As atividades devem ser planificadas de acordo com as necessidades e interesses das
criangas (Serrdo, 2009), nomeadamente as atividades ludicas que tém uma funcdo motivadora na
aprendizagem, pois permitem aumentar a concentracdo nas tarefas (Donato et al., 2008), sendo
um facilitador da aprendizagem (Ferronatto, 2006).

Neste estudo apenas uma pequena parte dos educadores referiu a importancia da
colaboracéo dos pais em projetos do pré-escolar. Segundo Gongalves (2006) a participagdo dos

pais, em conjunto com o trabalho em equipa, o tempo de intervencdo e a participagdo de outros
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profissionais, s&o fundamentais para se alcancar o sucesso dos objetivos propostos na intervencgao

precoce.

Foi referido por um dos inquiridos que os educadores sdo, por norma, 0S primeiros
responsaveis pela avaliagdo das criancas na primeira etapa educativa - o pré-escolar - sendo
importante que estejam preparados para a intervencdo prioritaria, nomeadamente ao nivel do

despiste e encaminhamento.

Serrdo (2009) refere que a educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacao basica e
tem a funcdo de promover o desenvolvimento equilibrado da crianga e facilitar a sua adaptagéo
na sociedade.

De facto se os educadores estiverem sensibilizados na identificacdo de sinais de atraso de
desenvolvimento e se forem capazes de articular intervencdes com outros profissionais, o aluno
tera um acompanhamento mais adequado ao seu perfil e superard mais facilmente as suas

dificuldades, tornando-se mais adaptado ao meio em que esté inserido.

Neste estudo, foi possivel verificar haver interesse por parte dos educadores em receber
formacéo para os ajudar a lidar com criangas com NEE e planificar a sua intervencdo. Foi ainda
referido que a formag&o em NEE promove a sensibilizagéo, sendo esta fulcral para os educadores
que, quando confrontados com alunos que ndo tém o apoio especializado de que necessitam,

ficam com a pesada responsabilidade pela orientacdo da sua aprendizagem.

Assim, a formacdo € determinante na qualidade do servigco oferecido no pré-escolar, pois
um educador informado consegue organizar as planificacdes de acordo com as necessidades da
turma, nomeadamente em relacdo a alunos com problemas de desenvolvimento. Segundo
Goncalves (2006) € necessario ter atencdo a organizacao da aprendizagem, pois a educacdo pré-

escolar tem um papel fundamental na promoc¢éo do desenvolvimento infantil.

Quanto aos temas sobre os quais os educadores mostraram interesse em receber formacao,
hé& a destacar o autismo, a hiperatividade/défice de atencdo, a deficiéncia auditiva e a lingua
gestual, seguida da deficiéncia visual, do atraso global de desenvolvimento e de atividades
ludicas. Foram apontados como de menor importancia os temas das dificuldades de

aprendizagem e das tecnologias de apoio.

E de referir que o facto de os educadores terem formacdo em cursos sobre NEE ou

frequentarem formac0es, apesar de os fazer sentir mais preparados para lidar com as diversas
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situacbes que ocorrem na sala de aula, ndo invalida que estes resolvam os problemas sem

recorrer a outros profissionais de areas especializadas.

Neste sentido, Gomes (2006) refere que € necessério ter consciéncia da necessidade de
interacdo profissional entre os elementos de uma equipa multidisciplinar e do respeito das suas
areas diferentes de atuacdo, para que seja possivel unir esforcos na resolucdo de problemas no

processo educativo de cada aluno.

Quanto as caracteristicas temporais do programa de intervencdo precoce no pré-escolar,
chegou-se a conclusdo de que os educadores acharam mais adequada um ano de intervencao.
Segundo um educador, é o tempo para que a avaliagdo e o acompanhamento seja 0 mais

adequado possivel permitindo igualmente a organizacdo do ano letivo seguinte.

A maioria dos educadores escolheu a realizacdo periddica de uma sessdo por semana,

apesar de a opcao de duas sessdes por semana ter obtido uma aceitacdo bastante alta.

Este estudo identificou questdes importantes a serem aprofundadas e que permitem
melhorar a adequacéo do projeto ao pré-escolar, como por exemplo a relacéo entre a aceitacdo do
programa de intervencdo e a rede de apoio as escolas. E crucial entender os tipos de
servicos/areas de intervencao e acOes prioritarias em cada caso especifico, para que o projeto seja
visto e aceite como um parceiro na acdo educativa da escola e ndo apenas como mais uma

ocupacao do plano anual de atividades.

Outra questdo pertinente é a perspetiva dos educadores em relacdo a estimulacdo motora,
de forma a perceber qual a aceitacdo destes profissionais quando esta area € intervencionada por
outros profissionais no jardim-de-infancia. Nesta situacdo, sensibilizar os educadores em relagao
a area da psicomotricidade devera ser o primeiro passo, visto esta ser uma area ainda com pouca

divulgacdo em Portugal, apesar de ser um importante instrumento facilitador da aprendizagem.

E conveniente estabelecer uma relagdo de parceria ao nivel dos objetivos propostos face a
situacdo e evolucédo dos alunos através de reunides com os diferentes profissionais durante o ano
letivo. Estas permitem igualmente planificar a intervencdo sem que esta intervenha com o

programa escolar e com as atividades da escola.

N&o devemos esquecer as motivaches e necessidades dos educadores para que estes se
sintam confortaveis em trabalhar em equipa, sendo fulcral que estes percebam as vantagens dos
programas de intervencao para si, nomeadamente ao nivel de formacdo, na criacdo de estratégias

na sala de aula e no acompanhamento dos alunos.
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Sé atraves da articulagcdo consciente duma equipa multidisciplinar serd possivel criar
medidas adequadas as necessidades educacionais, de forma a promover o desenvolvimento

global da crianca e, assim, melhorar a adaptacdo da mesma a escola e a sua vida quotidiana.
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Capitulo 111 - Consideracdes Finais
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A Intervencdo Precoce na Infancia contempla a intervencdo em contexto escolar, sendo
esta de extrema importancia na educacdo pré-escolar, pois permite melhorar a qualidade das
estruturas de ensino, a eficicia da aprendizagem da crianga através de um apoio consistente e

eficaz e criar uma rede de apoio a familia.

E pertinente que a Psicomotricidade, sendo uma intervencdo que promove O
desenvolvimento global das criancas e a articulacdo entre familia e escola, melhorando
igualmente a autoeficicia da familia em relagdo as dificuldades dos filhos, seja considerada um

recurso na agdo educativa do pré-escolar.

Neste sentido foi criado e testado em primeira fase e, em segunda fase, corrigido e
avaliada a aceitacdo de um programa de intervencao psicomotora no pré-escolar, com o objetivo
de estudar de que forma esta intervencdo pode ser Gtil no desenvolvimento das criangas com

idades entre os trés e 0s seis anos, para a respetiva familia e escola.

Este programa pretendeu contribuir para a melhoria das condi¢des de desenvolvimento
das criancas, sendo verificadas melhorias no desenvolvimento global dos alunos que
participaram na intervencdo, nomeadamente na qualidade dos movimentos, na nocao de corpo,

no controlo do comportamento, da atencéo e da socializacao.

O tempo de intervencdo revelou-se insuficiente para melhorar de forma significativa a
motricidade fina, visto estas serem competéncias mais complexas e que tém como base outros
factores de desenvolvimento, requerendo por isso um maior investimento ao nivel da
intervencdo. De facto, uma vez que a escola exige a crian¢ca um desenvolvimento e uma
maturacdo otimal para a aprendizagem, é fundamental que a estrutura mental esteja bem

consolidada, bem como os factores nas quais estas competéncias assentam.

No que respeita a questdo do apoio a familia dos alunos, este ficou aquém do esperado
pois, apesar de 0s encarregados de educacdo na sua maioria se mostrarem disponiveis e
interessados, foi complicado conciliar um horario em que houvesse disponibilidade por parte de
todos. No entanto cré-se que as reunides de articulacdo periddicas sdo fundamentais para que 0s
pais possam tirar davidas, e que as competéncias parentais seriam reforcadas pela partilha de

atividades de aplicagdo em casa no dia-a-dia das criancas.

Ficou provado no contexto deste estudo que atravées da experimentacéo de jogos ludicos a
crianca adquire padrdes basicos de locomoc¢do e um melhor conhecimento do corpo, preparando
a crianga para as exigéncias do dia-a-dia pois a criangca ndo pode participar com sucesso nas

atividades se as suas competéncias motoras essenciais nao forem corretamente consolidadas.
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Também foi observado ser dada atualmente pouca importancia as atividades motoras
exploratorias como meio de autodescoberta em situacBes de aprendizagem e sem objetivos
pedagdgicos especificos. Estes dados levam-nos a pensar que a concecdo dos profissionais de
educacdo passa muito pela educacdo na sala de aula propriamente dita, em vez de promoverem
uma educacéo ativa que motive as criangas através da exploracéo do espaco e da brincadeira.

Concluiu-se entdo que ha beneficios na aplicacdo de um programa de intervencao
psicomotora no Jardim-de-Infancia, nomeadamente em criancas mais novas. Pelo facto de esta
intervencdo ter um cariz motor, permite adquirir conhecimentos através de jogos ludicos, em vez
de recorrer apenas a linguagem verbal e a abstracéo, estimulando determinadas competéncias que
nédo sdo estimuladas na sala de aula. Assim, o programa de intervencao psicomotora pode ser um
recurso eficaz na prevencdo de futuras dificuldades das criancas, desde que a sua acdo seja
adequada a turma e otimize o desenvolvimento dos alunos.

A recetividade do educador responsavel pela turma néo foi total, observando-se relutancia
em articular e em aceitar estratégias em relacdo aos alunos, sendo o projeto encarado pelo
educador como uma atividade semanal, sem ligacdo com as atividades programadas por este para
a sala de aula. Constatou-se entdo ser fundamental sensibilizar os educadores de infancia para a
pratica da psicomotricidade como potenciadora do desenvolvimento e aprendizagem nas

criangas.

E facto que cada projeto deve ser adequado a realidade da escola em que esté inserido,
para que nao haja conflitos entre profissionais e atividades, sendo fulcral estabelecer no inicio do
ano um programa de intervencdo em articulacdo com o educador responsavel, de forma a evitar
conflitos entre o projeto e o programa no nucleo do pré-escolar. Além disso, através desta
articulacao é possivel definir o papel de cada interveniente para evitar o conflito, nomeadamente

entre as diferentes areas que intervém no pré-escolar.

Durante a aplicacdo do programa de psicomotricidade a aceitacdo do educador ndo correu
da melhor forma, assim como a forma que este articulou com a técnica de psicomotricidade,
sendo necessario reestruturar o estudo e seus objetivos de forma a procurar solucdes e respostas
possiveis para a situacdo numa segunda fase. Apesar de se ter verificado uma boa aceitacdo do
programa de intervencdo precoce pela maioria dos educadores na segunda fase de estudo,
reconhecendo que este seria benéfico para alunos e profissionais, a aceitacdo, bastante ampla,
néo foi total, sendo referidos problemas na gestdo de tempo, conflitos com o programa educativo

e caracteristicas inerentes a turma, como se verificou na primeira fase.
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O grau de aceitacdo variou com a formacao de educadores, sendo esta mais positiva da
parte daqueles com formacdo em NEE nos dominios cognitivo, motor e emocional e da
personalidade. Observou-se que os educadores pertencentes a instituicGes publicas com Nucleo
de Educacdo Especial apresentaram niveis de aceitacdo mais elevados, nomeadamente quando
este presta apoio direto aos alunos e educadores, promove atividades de sensibilizagéo, reunides

com pais e formagdes.

E pertinente que estes projetos envolvam a comunidade escolar pois, como foi verificado,
os educadores recorrem primeiramente aos recursos da escola para resolverem situacdes
problemaéticas e tirar davidas. O apoio aos educadores podera ser um factor fundamental na
aceitacdo do programa na escola, uma vez que, se as motivacgdes e necessidades dos educadores
forem tidas em conta, poderd ser criado um servico de apoio a estes profissionais e estes

sentirem-se mais disponiveis para articular.

Segundo os educadores participantes na segunda fase do estudo o programa deve ter um
ano de duracdo para que a avaliacdo e 0 acompanhamento aos alunos seja 0 mais adequado,
permitindo igualmente organizar o ano letivo seguinte. Esta duracdo podera facilitar a aceitacdo
do programa de intervencdo como um apoio a familia da crianga, proporcionado pela escola, na
prevencdo de problemas de desenvolvimento, em vez de recorrer a este tipo de intervencéao

apenas quando o atraso de desenvolvimento ja é significativo.

Constatou-se a maior preferéncia pela realizacdo de uma sessdo por semana, sendo
referida a importancia que estes apoios tém em ser dados dentro da sala e no horério letivo, como

forma das criancas aprenderem a socializar de forma integrada na turma.

Conhecer as areas de intervencédo e acGes prioritarias em cada escola é crucial, para que o
projeto seja visto como um parceiro na agdo educativa da escola e seja melhor aceite. E
conveniente estabelecer uma relacdo de parceria ao nivel dos objetivos propostos, através de
reunides durante o ano letivo, permitindo planificar as sessdes de intervengdo sem que esta

intervenha com o programa do nucleo pré-escolar.

Segundo a concecédo dos educadores de infancia, a articulacdo é importante pois permite a
complementaridade de diferentes areas e a coeréncia da intervencdo, atraves da uniformizacao de
estratégias. Alem disso, melhora o desenvolvimento global do aluno, a eficacia da avaliagéo e

permite conhecer o desenvolvimento do aluno.
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Os educadores reconhecem o valor da articulacdo centrando os beneficios no aluno,
através da partilha de informacdo, articulacdo de conteldos, aceitacdo de estratégias e resolucdo
de questbes em equipa. Sdo deixadas para segundo plano questdes ligadas a organizacao
curricular, reunides e partilha de informacdo entre profissionais, sugestdes de atividades e

colocacdo de questdes técnicas, ou seja, questdes mais centradas na relacdo educador-técnico.

Sendo a articulagdo um dos principais factores na construcdo das equipas
multidisciplinares é importante que o educador saiba interagir de forma adequada com
profissionais de diferentes areas de intervencdo, sendo imperativo criar essa necessidade e
motivar o educador para esta acdo conjunta. Além disso, e embora estejamos a caminhar no
sentido certo, € pertinente sensibilizar toda a comunidade educativa para as vantagens do uso de
equipas multidisciplinares para o sucesso e qualidade da educacdo, de forma a proporcionar
respostas adequadas aos que recorrem a estes servicos e respetivos profissionais.

Os programas devem ser estruturados conforme as necessidades da escola, fazendo
simultaneamente a articulacdo entre profissionais e pais, pois s6 desta forma sera possivel que o
programa seja eficaz no contexto selecionado e que sejam dadas respostas ao sistema de ensino,
de forma a melhorar a sua qualidade.

Apesar disso, e tendo em conta a opinido dos educadores, principais responsaveis pela
educacdo pré-escolar, os programas de Intervencdo Precoce devem ter algumas caracteristicas

que estes profissionais consideram pertinentes.

Em primeiro lugar estes devem ser adequados aos interesses das criangas e ter um
caracter ludico, além de permitirem a sensibilizacdo para as NEE e criarem atividades para estes
alunos. De facto, e visto que os jogos ludicos e a adequacdo as especificidades de cada crianca
sdo bases da Intervencdo Psicomotora, esta é uma intervengdo adequada para a educacgdo pré-
escolar, pois permite despertar a motivacgéo e facilitar a aprendizagem destas criancas de forma

natural.

O envolvimento dos pais também for referido, embora com menor importancia. Este é um
dos principios base da Intervencdo Precoce da Infancia e que deve ser valorizado, pois se as
competéncias familiares forem reforgadas, mais facilmente é construida uma base solida ao

desenvolvimento da crianca e se alcanga o sucesso da intervengéao.

Foi referido pelos educadores que os programas de intervencdo devem promover a
aprendizagem e o desenvolvimento da crianca, nomeadamente ao nivel das competéncias

pessoais, autonomia e sociais. Sem duvida que é fulcral sensibilizar a comunidade educativa
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quanto a estimulacdo motora, visto que a influéncia da &rea motora ainda ser desvalorizada na

educacéo.

Pelo facto dos educadores serem os responsaveis pela primeira etapa educativa -0 pré-
escolar, é pertinente que estes estejam preparados para uma intervencao prioritaria no despiste e
encaminhamento de situacGes de risco, em particular quando os alunos ndo tém o apoio

especializado de que necessitam.

Neste sentido, deve ser promovida a sensibilizacdo na identificacdo de sinais de atraso de
desenvolvimento, sendo a formagdo em NEE fundamental para lidar com criangas com
dificuldades e planificar a intervencdo adequada. Os educadores mostraram necessidade em
receber formacao sobre varios tipos de deficiéncia, nomeadamente a auditiva, visual e autismo e
sobre a hiperatividade/défice de atencdo, seguidas das atividades ludicas, de dificuldades de
aprendizagem e de tecnologias de apoio.

A formacéo é determinante na qualidade do servico oferecido no pré-escolar, no entanto,
o facto de os educadores terem formacdo em NEE, ndo invalida que estes resolvam os problemas
sem recorrer a profissionais de areas especializadas, pois sO através de uma equipa
multidisciplinar € possivel fornecer um acompanhamento adequado e especializado as criancas e

uma melhor avaliagcdo das mesmas.

Assim, considera-se que trabalhar através de equipas multidisciplinares é fundamental
para 0 sucesso dos programas de intervencdo deste tipo, pois ao intervir com profissionais de
diferentes areas de formacédo € possivel responder de forma mais adequada as solicitacfes dos
alunos, respetivos pais e educadores. Pelo que a eficacia do sistema de educacao pré-escolar sera
melhorado e se forem criados recursos comunitarios gratuitos aos quais as familias possam
recorrer independentemente do nivel econdmico a que pertencem, respondendo assim aos

principios base da Intervengdo Precoce.

Com as consideragOes finais acima apresentadas consideram-se atingidos os objetivos

propostos para este estudo.

No entanto, para além da pequena dimensdo do grupo de participantes na avaliacdo da
aceitabilidade de um programa de Intervengéo Precoce tal como se concebeu e testou, outras
limitacOes e lacunas se detetaram ao longo do estudo, que poderdo ser pontos de partida para

novos estudos.
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A primeira das lacunas prende-se com a compreensdo dos educadores quanto a area da
Psicomotricidade e o grau de efetiva aceitacdo da articulagdo da acdo na implementacdo de um
programa desta natureza. Para este efeito, € fulcral estudar qual a perspetiva da area motora nos
curriculos atuais, de forma a refletir sobre a sua importancia no desenvolvimento e aprendizagem

das criangas.

Outra questdo mais vasta que se considera pertinente ser aprofundada é a forma como as
diferentes areas de intervencdo se relacionam no meio escolar e no mesmo espaco fisico,
nomeadamente em relacdo a Psicomotricidade, pois € uma intervencdo que envolve todas as

areas de desenvolvimento da crianga e que pode entrar em conflito com a ac¢&o da educadora.

Atualmente, estamos a caminhar para um sistema de educacdo cada vez mais baseado em
equipas multidisciplinares e, apesar das reducdes de profissionais especializados nas escolas, ha
que encontrar respostas para as exigéncias colocadas na educacgdo, para que as criancas de hoje

sejam, futuramente, adultos competentes, saudaveis e ativos na sociedade.
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Anexo | - Teste de nocdo Corporal DAP - Desenho de uma pessoa (Jack A.
Naglieri, 1988)
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oYaNe A
i Desenhio de uma pessoa

==

Tradugbo e Adaptagio do Neapcayis
(com a colaboragao de M* Helena Sovisa
e Nunn Cabrat - 1935) -

Qualquer pormenci{EX: pupilas, sobrancelhas
deules) em anbes 0s ¢lhos (um se estiver ga

m Sistema de Pontuacao Quantitativa TABELA .
» DE PONTUAGAO
J;:k A, taglen
1, BRAGOS ¢) Detalhe 2
a) Presangy Qualquer representacio; so 6 necessario um.
by Detathwe 1 Ambos as bragos (um se estiver de peril) em perfil).

¢) Detathe 2

d) Propargan®

e} Bdnus

2. LIGAGOES
a) Aldbui 1
b)) Alribuic 2

) Alribuic 3

§) Atsibuir 4

2) Béous

3. VESTUARIO
a) Presenga
b} Oetalhe 1

¢} Detathe 2

d) Detathe3

@) " Bonus

4. QUVIDOS
a) Presenga
b) Detalhe 1

c) Detalhe 2
d) Proporgse”

€) Bonus

5. OLHOS
a) Presenca
b} Datathe 1

duas dimenstes; os. brages ndo  esido
desentiados usando uma linka, mas tém
comptimento e lrgura,

Ambas os bracos (Um se esfiver de perfil)
zpontanda para baixo, ou em movimenta, Desde
que s bragas apontem para baixo, o ciédito
pade ser dado.

Comprimento maior que a largura em ambos os
bragos: exigides bragos a duas dimensbes.
Atribuir ponto se a-d forem creditadas.

Cabega unida a0 pescoes ou irenco

Os dois brages (um de cada se for de perlily
unidos a qualquer ponto do lronco.

Os dois brages e a5 duas pernas (Um de cada
se for de perfil} unidos a qualquer ponto do
tronco (o desanho dos dais pés sem pemas ndo
passa neste tem),

Bragos e pemag unides ao tronce nos lcais
carrectos, Para crddito, ambos os brages (um
se estiver de peril) &m que estar ligados a
metade de ¢cima do tronco € ambas aas pernas
{uma se eativer de perfil) tém que estar ligadas
a4 metade de baxo do tronco. Medic o
camprimento do troca desde o cime, onde se
enconlram 2 ¢abega oy pescogo, alé abaixa,
onde se encentram as pernas ou as virilhas,
Atnbuir ponls da a-d ferem credilados.

Qualquer representagio de uma pega de roupa,
indicada da qualquer forma {ex: sombreado ou
bat&es). B -

Vestudrio sem transparéncias; neshuma parte
da carpa 4 ostrada através do vestuddio.
Quaisquer duas pugas de roupa {exceplo os
oculos) representzdas sob qualquer farma (Ex:
fileira de botfes indicanda 3 camisa, calgas,
etc ).

Trés pegas de roupa (exceplo os oculos), ex:
balsos indicando calgas, sapatos (2 sapalos = 1
peca), camisa, chapéu, colar, relégio,

Atribuic ponio se a-d forem creddados,

Qualquer representagio; s9 € necessdrio um.
Ambas as ouvides representados (um se estiver
de perti).

Qualquer detalhe num ouvido (Ex; brinca)
DimensSo verticsl maior que a horizental em
ambos os cuvidas (um se estiver de perfif).
Atribuir poate se a-a forem cradiados.

Qualguer reprezentacdo: s € necessing um.

Ambos os clhes (um s@ estiver de perfil)
desenhzdas a duas dimensdes: abenos ou num
circulz pfeenchido. mas mais o que um

]

SHnges

d) Proporgio’
e) Bonus

6. PES
a) Presenca
b} Detalhe §
c) Detallte 2

d} Propsicaa®

e) Bonus

7.DEDOS
a) Preseaga

b) Detalhe 1

c) Dectalhe 2

d) Detalhe 3

e} Proporgao i
) Proporgao 2°
g) Bonus

8, CABELO
a) Presenca
b) Detathe 1

¢} Detalhe 2

dy Bonus

9. CABECA
1} Presenga
by Proporcio”

: . <
Medida vertical maldr que a horizantal em
ambos os clhos {um se estiver de pertit).
Alritule pento se a-d forem creditades,

Quaalquer represantacao; s6 ¢ necessario um,
Pés desenhados a duas dimenses; ndo faor
uma linha,

Qualquer parmenof em ambos os pés (Ex
atacadores, dedo do pé, caleanhar, ete ).
Comprimento maior que a fargura {ou alturz:
em pelo menos um pe. Pé sm duas dimensdss
ndo par uma linha.

Alritreic ponto se a-d forem ereditadas,

Qualquer representagdo. qualquar ndmero ce
dedos na méo {Ex: ciccufo no fim ¢o brago).
Cince dedos em uma das duas mace
desenhando de qualquer ferma.

Cinco dedos em ambas as mdos (ums =
estiver de perfil) desanhzdos de qualquac
forma. Nota: o polegar coata como deda,
Palegar claramente presente em ambas £
mdos, pode ser indicado em oposigio ac
oltros dedos; a localizagdo do potegar nso
importante; mZo inacabads conm pelegar
creditdvel.

-t

Creditar 7d

n o

=

1%

N
pemn
-5
MZo Creddar 7d

Todos o3 dedos & duas dimensdes, ndo uma
finha,

Ceomprimentoa maior que a kargura em mais <=
metade dos cdedos desenhades & duss
dimensbes.

Alibuir panto se a-d lotem creditades.

Qualquer representacaa, ainda que imperfeiiz
Cabelo, ainda que imperfeito, desenhado pee
além do cimo da cabega, isto inclui os fados ca
cabaga e outras dreas (barba, higade, etc.).

O cabela tem clararnente ym estilo dislinla ea
um permenor {Ex: rabw de cavalo, bandobsts.
fagos, etc.).

Creditar Ba Baeb

Atribuir ponta se a< lorem crediados.

Qualquar represeniacan.
Wiedida vertical maior que 3 horzontal,

i
S

ST AR GG DL

Eottal T T ey il
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A medicio das dimensbes vertical & hoedzontal
da cabeca & par vezes encoberta pelo cabelo,
pof um chapéu, etc. Se todo o contamo da
cabeca # visivel, pentua-se como irdicado
acirma, Se, confudo, uma parte do conloma da
caboca estd lapado com o cabelo, mede-se
apartir do topo do cabelo a dimensao vertical,
Em cases espacials, medem-se as dimensges
horirontal e vestical da seguinte forma:

¢) Bonus Atribuir pontoseae b forem creditados.

0. PERNAS
a) Presenca
n) Detethe

Qualquer representagdo; so é niecessario um,
Qu o joctho Isepsrazio na pema cu ould
indicagio 6bvia) ou as virthas {as pemas
convergem e eficontram-se num ponto Ao
tronco ou abaixo daste), Veja abaixo:

KLU
A AL

Creditar 10b

Comprimento maicl qué a largura em ambas a5
permas; & necessdrio pemas desenhadas a
duas dimenstes, Vejs ababo:

c) Proporgao”

\ /
Creditar 10c Nza Creditar 10c
d) Béaus Atribuir porto de a-¢ forem creddados.
11.BOCA
g) Presenga Qualquer representago.
b) Detalhe Qualquer parmenar: labios, dentes, boca a duas
dimenstes ou outra elaboracio.

5O

Creditar 1106

M&o Creddar 11b

¢) Proparcio”  Medida horizontal maior que a verlical: exigida

boca bi-dimensianal.

&9 =

Creddar 11¢

@

Hao Creditar 117

di Béous Ateibuiz ponta s& a< lorem crediades

12. PESCOGO
a) Presenga
by Detalhe 1
¢) Detalbe 2

Qualquer represeniagao.

Pescogo a duas dimensdes, néo uma linha,

Pescogo e cabegd ou pescogo & tronco

dosenhadaes com comtinuidade. Se o pescogo é

cortsdo por uma camisa ou pefa linha do
scogo, Mas & obviamente desenhads para ir

de encontro a este critdrio, dd-se o critério. Veja

abaixo:
@ g '). g
QP :
Creditac 12c Nao Creditar 12¢
d) Bénrus Atribuir ponta se a-¢ forem creditados.
13. NARIZ

a) Presenga Qualquer fepresentacas.
b} Detzlhe Narina ou outro parmencr presente.

L.

o A L

Creditar 12b Nzo Crediar 13b

¢} Propargio”  Medida vertical maicr que a horzontal. Vejs
abaixe:
Creditar 13¢ Nao Credilar 13¢

d) Boénus Atribuir ponto se a-¢ forem creditados.

14. TRONCO
a) Presenga Qualquer representagaa.
by Detathe Quatquer pormenor {Ex: cintura, cinto, térax,

ombros) 540 indicadas de qualquer {orma.

Ann A

/
AN

ANANARN 7
IR

Creditar 146 Mo Creditar 14b

Comprimento maior que a largura.

S,

Credilar 14¢ Naa Crecitar 14

¢ Propargdo”

gy Baaus Alribuir gorto se a-¢ ferem credrados.

Pontuagio Maxima: 64

* Parz g5 ke GE Fronorcho, mede 5 ¢ COMNAIA-5e 1% dimenstes maioree - cuaiguer diference € sulciente gara creditar
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Instrugdes de Administragie

Dizer: Gostaria que me desenhasses algumas figuras. Primeiro, gostari que me
desenhasses uma figura de um homem. Faz o melhor desenho que
conzeguires. Demora o teu tempo e trabalha com muite cuitlado. ¢ éu dir-te-
-ei quando deves parar. Lembra-te, tenta desenhar o homem todo,

Por favor, comeca. { 3 minutos para a realizagfio da prova )

ITENS DE PONTUACAD DO HOMEM

1. BRACOS
al Pregengza 3 By Detalhe 1 D C_l [}*ulhx. 20U P-uporwr'n 1 =) Jjunm D

.i I’f'.[e{x"-'ﬁ
Tomi_

2 LIGACOES,

as Ligagde 1 01 By L 'g;:}o=‘;‘;»ﬂ»£:):[;1;?,at;‘e‘lo S E1dYLimachod:[3 &) Bonys iﬁ[

3, VESTUARIO
o Pl&S"lfﬁ EI b," Dmﬁhu L EI ¢l Detxthe 2 O &) De

he 3 0 e Bonue B

5 OL11OS MAK=5
'n’:u T’n.,s* 5 | ‘
a; Prcs..nga H'-b‘.rDmhe:E 3:cy Petaihie? L)y Proporchio 03 .23 Bonis-I1

7. DEDROS
a3 Presenga 0 b)Y Detalhe 1 O &) Detalhe 2

Ot Betalhe 3 O = } Proporgdo | O
0 Proporgio 2 [T ¢) Bénu: O

Tola]

— [

B CABELD -
‘A Predice ) Deighse.

LET 2y Dv:ldlbe: 1 'd¥ Borinig.

O CABECA
) Presency (5] Pm*rrv"dc 1y Ronos O

U PLH‘\IA‘:

"é{j'Pmscnqa ) D¢ d"D;_; T’m;x)n'\ﬁoﬂ ) Biiing SFatal
1. BOCA mix—q
a) Presence O by Dctalhc L'J c) Prrmrc’lo El l‘f] Bmmq D ]

ALPESCOCD :

}-0) Prisiniia 0 by Deteltis ‘l <[ ) Detslhg: EE d):Bonus O j’ﬁ ey
13. NARIZ o ALAN=4
_21 Presengs O h} Darzlhe O &) Proporgito T &) Rangs £ . Totak

b
Total*

zT«. 0 Sislema \Ie po:nua-,m ds llill' du *-*lmul

(capitelo 4) ou 4 Tabela de pontuagio do BB AN lempu de trebalho

[Maximy= § min.) |

para deterainee 2 poninacio dos ez

Tolais Bralos |
do Haman
(Maxima= b4}

Observagdes de Fxaminadar

Comentirios dn Exuminadn
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Insfrugdies de Administracho

Dizer: Desta vz quero que me desenhies uma figura de wina mulher. Faz o melhor
desenho que conseguires. Demors ¢ teu tempo e trabalha com muity
cuidado, e en dir-te-¢i quando deves parar. Lembra-te, tenta desenhar a
nudber Loda,

Por favor, comega. { 3 minutos pars a realizagiio da prava )

ITENS DE FONTUACAQ DA MULHER

L BRACDS

23 Preseowa O b) Detathe 1 0 6) Detalke ¥ 03 ) ProporzEo T <} Bonus O

2 LIGACOES

-2y Ligasa £ hiLipado 2.

). Liigagan, 5 jm} L pricic? ') Boupe T

3. VESTUARIO
) TPresonga O B ].'_J*T;}EEP':_I O ¢) Dretelhe 2 Ody U‘v:l:dhf.:_ 1 O &) Banus T3

4 ORELHAS " :
aY Preseaca: O bY D

5. OLI0S

) Presence [0 by D

4 PRS-

2y Presonés: O By Defaihe L:0ICY: ' =

T, DEROS | MLAR=T

m Presenga 0B Detalhe | O ) Detalhe 2 T dy Detalhe 3 O e ) Propargio | | 21:;: ' D

‘8..CABELD
i Presencn :

1) Proporgdo 2 g) Ednus O

L

5 CABECA

3 Presenga 3 'b) Propargda O ¢

ADFERNAS -
45 Presincs ) Dealhe

£1a%iProparaag: £ dy Bémis £

11 B{CA

1) Presenca O b Detall:z 8 2) Proporgdo I ) Rdons O

12 PESCOC0 -
§ 2y Prégenioa 1 b) DeiEsd:

| 15 nARIZ MAX=4
| ) Preserca O by Detalbz T ¢) Propercde O 4) Bonus B Total

FLGTRONGO: - 2 e
§2) Presipen: [ b)Y Detilbe T Praparcio

ETFeT

[ara determinar
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencdo Precoce no pré-escolar

Instrucfies de Admiaisiragao
Dizer: Agora gostarig gque me desenhasses uma figura de (i proprio, Faz o melhor
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervengao Precoce no pré-escolar

Anexo Il - ABC movement de Sheila E. Henderson e David A. Sugden Anna
Barnett



Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervengao Precoce no pré-escolar

Informacdes gerais para a banda de idade 1 (4.5 e 6 anos)

Materiais incluidos no Kit
Formulario de registo (incluindo esbogo do percurso de 2 postes de salto (bases e

bicicleta a delinear) bastdes)

Tapete de mesa 2 pinos de fixagéo
Mealheiro Corda com peso

12 moedas (4 extra) Saco de feijoes

12 contas em forma de cubos (4 extra) Bola de tenis
Cordéo Fita métrica

Caneta vermelha de ponta fina Fita adesiva colorida

Material a ser disponibilizado pelo observador
Cronometro

Base de escrita

Marcacdo do chéo

Agarrar saco de feijoes

<€ om >
Fita adesiva Fita adesiva
Rolar a bola para a baliza
Postes de salto
RN
|
|
S
< 2m > 5
| 3
|
|
Fita adesiva Postes de salto
Caminhar em pontas
< 45m >

Fita agesiva
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencéo Precoce no pré-escolar

DESTREZA MANUAL 1 BANDA DE IDADE 1
Colocarmoedasnummealheiro 4, 5ebanosdeidade
Materiais

Mealheiro

12 moedas de pléstico
Tapete de mesa
Cronometro

Preparacdo

Colocar 0 mealheiro em cima do tapete de mesa com o seu tamanho mais pequeno préximo
da crianca. No lado da caixa que corresponde a mao preferida, espalhar as moedas em 4 ou 3
linhas, com aproximadamente 3cm entre as colunas e as linhas. Para testar com a outra méo,
trocar a posicdo do mealheiro e das moedas.

Tarefa

A crianca segura 0 mealheiro com uma méo e pega nas moedas com a outra. A moeda deve
estar a tocar no tapete até a crianca estar pronta para comecar. Ao sinal, a crianca coloca as
moedas no mealheiro, uma de cada vez, 0 mais depressa possivel. Parar a contagem do tempo
quando a ultima moeda entrar no topo do mealheiro. Testar com as duas maos.

Demonstragdo

Durante demonstracédo da tarefa, enfatizar:

«  Segurar a caixa mealheiro estavel

- Pegar nas moedas e colocé-las dentro da caixa uma de cada vez
«  Usar apenas uma mao numa tentativa

«  Fazer o mais depressa possivel

Fase pratica

Dar a crianga a oportunidade de praticar uma vez com cada mao. Uma tentativa de prética
consiste em colocar 6 moedas no mealheiro. Se for observado algum erro no procedimento, o
avaliador devera interromper, a primeira oportunidade, e relembrar ou demonstrar mais uma
vez a crianca como deve fazer.

Tentativas Formais

Duas para cada mdo. Apresentar a segunda tentativa apenas se for necessario para atingir o
critério de sucesso “0”. Testar primeiro a méo preferida depois a outra. Nenhuma assisténcia
deve ser dada durante estas tentativas.

Registo

Numero de segundos necessario para completar cada tentativa correctamente.

Considera-se falha na prova (F) se a crianca cometer um erro de procedimento, como por
exemplo:

«  Pegar em mais do que uma moeda de cada vez

*  Mudar de maos ou usar as duas maos durante a mesma tentativa
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencéo Precoce no pré-escolar

DESTREZA MANUAL 2 BANDA DE IDADE 1

Enfiarcontas 4,5ebanosdeidade

Materiais
60u 12 contas em forma de cubos
Cordao
Tapete de mesa
Cronometro

Preparacgdo

Para as criancas de 4 anos, colocar 6 contas e o corddo no tapete de mesa de forma que
fiquem acessiveis a ambas as maos; para as criancas com 5 e 6 anos, colocar 12 contas.
Colocar as contas alinhadas, umas ao lado das outras, com o buraco virado para cima. Dar
oportunidade a crianca de escolher a mdo com que vai segurar o cordao.

Tarefa

Deixar a crianga segurar no corddo com uma mé&o e pegar na conta com a outra. A conta em
gue a crianga estiver a pegar devera permanecer em contacto com o tapete de mesa até que
Ihe seja dada instrucdo para comegar. Ao sinal a crianga enfia as contas, uma de cada vez, o
mais depressa possivel. O examinador da instrucdo para a crianca parar assim que esta tenha
enfiado a ultima conta e a tenha largado.

Demonstragdo

Durante demonstracéo da tarefa, enfatizar:

»  Enfiar as contas uma de cada vez

- Empurrar cada uma das contas que enfia para a extremidade oposta a que enfia para
enfiar a proxima

«  Fazer o mais depressa possivel

Fase prdtica

Dar a crianca a oportunidade de praticar uma vez. A tentativa de préatica consiste em enfiar 3
contas. Se for observado algum erro no procedimento, o avaliador devera interromper a
primeira oportunidade e relembrar ou demonstrar mais uma vez a crianga como deve fazer

Tentativas Formais
DUAS. Apresentar a segunda tentativa apenas se for necessario para atingir o critério de
sucesso. Nenhuma assisténcia deve ser dada durante estas tentativas.

Registo

Numero de segundos necessario para completar cada tentativa correcta.

Considera-se falha na prova (F) se a crianca cometer um erro de procedimento, como por
exemplo:

- Enfiar mais do que uma conta de cada vez

*  Mudar de maos ou usar as duas maos durante a mesma tentativa

13



Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencéo Precoce no pré-escolar

DESTREZA MANUAL 3 BANDA DE IDADE 1
DelinearPercursodebicicleta 4, 5ebanosdeidade
Materiais

Esbogo do percurso de bicicleta a delinear
Caneta vermelha de ponta fina
Base para escrita nem muito mole nem muito dura

Preparagdo

Sentar a crianga a mesa com ambos 0s pés no chao e os bragos repousando confortavelmente
sobre a mesa. Colocar o esboco do percurso de bicicleta em frente da crianga com a caneta ao
lado.

Tarefa

A crianga tem de tracar uma linha simples continua, seguindo o percurso sem ultrapassar 0s
limites. A crianca ndo sera penalizada por levantar a caneta desde que reinicie do ponto em
que a levantou. Permitir a crianca fazer pequenos ajustes ao angulo do papel (até 45°) para ser
mais facil desempenhar a tarefa. Apenas e testada a mao preferida.

Demonstragdo

Apenas um dos esbogos do formulario de registo é necessario utilizar para a demonstracao e
para a fase pratica. Durante demonstracdo da tarefa, enfatizar:

- Manter a caneta em contacto com o papel

= Manter-se entre as linhas delimitadoras do percurso

- Tracar tdo devagar quanto o necessario para manter o traco entre as linhas

e Tracar a linha apenas numa direc¢ao

Fase prdtica

Dar a crianca uma tentativa para praticar. Como esta € uma tarefa morosa, apenas é
necessario tracar parte do percurso. Se o avaliador fez metade do percurso na demonstracao,
a crianca pode completa-lo na fase pratica. Se for observado algum erro no procedimento, o
avaliador devera interromper a primeira oportunidade e relembrar ou demonstrar mais uma
vez a crianga como deve fazer.

Tentativas Formais
DUAS. Apresentar a segunda tentativa apenas se for necessario para atingir o critério de
sucesso. Nenhuma assisténcia deve ser dada durante estas tentativas.

Registo

Maéo utilizada para realizar a prova.
Numero de erros, isto é, que a linha desenhada ultrapassa os limites. Ndo sera considerado
erro se a crianca tracar em cima de uma das linhas. Considerar como erro adicional cada 12
mm que a linha tragada ultrapasse os limites.

Considera-se falha na prova (F) se a crianca cometer um erro de procedimento, como por
exemplo:

= Inverter a direccdo enquanto desenha

nata A rarAamacar a Ancanhar

La T Lal
1 L.uul rmmrourictua o I\.a\IUIII\.a\!MI “uaLouTimmiuar o™
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencéo Precoce no pré-escolar

DESTREZA COM BOLA 1 BANDA DE IDADE 1
AgarrarSacodeFeijoes 4, 5ebanosdeidade
Materiais

Saco de feijoes
Fita adesiva colorida

Preparacdo
Medir 2 metros de distancia e marca-los com dois pedacos de fita adesiva. O examinador e a
crianca devem estar frente a frente atras das marcagoes.

Tarefa

O examinador lanca o saco de feijdes na direccdo do nivel das méos da crianca e a crianga
apanha o saco com as duas méaos. Quando lanca o saco de feijoes 0 examinador deve ajustar-
se a altura da crianca (ajoelhar-se se necessario). A crianga com 4 anos pode agarrar 0 saco
de feij0es contra o corpo. Aos 5 e 6 anos 0 saco deve ser agarrado apenas com as duas maos.

Demonstragdo

Enquanto demonstra a tarefa, enfatizar:

«  Ficar atras da linha para agarrar

«  Fechar as maos quando agarra o saco de feijoes

= Agarrar o0 saco de feijoes de forma apropriada para a idade

Fase prdtica

Dar & crianca cinco oportunidades para praticar. Se for observado algum erro no
procedimento, o avaliador devera interromper a primeira oportunidade e relembrar ou
demonstrar mais uma vez a crianca como deve fazer. O examinador ndo devera pressionar a
transicdo da fase pratica para as tentativas formais.

Tentativas Formais

DEZ tentativas. Ndo considerar um lancamento durante uma tentativa se a crianca falhar
porgue o saco de feijes foi atirado por cima dos ombros, abaixo dos pulsos ou fora do arco
de alcance. Nenhuma assisténcia deve ser dada durante estas tentativas. Se, de qualquer
maneira, a crianca falha uma tentativa, o examinador deve lembrar a crianca do erro que
cometeu, antes de avangar para a proxima tentativa.

Registo

NuUmero de vezes que agarra correctamente o saco de feijoes em dez tentativas.
Considera-se falha na prova (F) se a crianca cometer um erro de procedimento, como por
exemplo:

e  Calcar alinha para agarrar

= Agarrar 0 saco de feijoes contra 0 corpo (apenas para as crian¢as com 5 ou 6 anos)
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencéo Precoce no pré-escolar

DESTREZA COM BOLA 2 BANDA DE IDADE 1

RolaraBolaparaaBaliza 4. 5ebanosdeidade

Materiais
2 postes de salto
Bola de ténis
Fita adesiva colorida

Preparagdo
Colocar os postes afastados 40 cm um do outro, paralelamente. Medir a distancia de 2 m da
frente da base e fazer a marcacdo com um pedaco de fita adesiva.

Tarefa

A crianca ajoelha-se atrds da linha de marcacdo. Quando a crianca estivar pronta para
comecar, colocar a bola na linha, de forma que a crianga possa escolher a mdo com que vai
desempenhar a tarefa. A crianca rola a bola pelo chéo entre os postes de salto para fazer um
“golo”. A bola e dada atras da linha, ndo interessa se a mdo, ou outra parte do corpo,
ultrapassa a linha depois de a crianca lancar a bola a rolar pelo chdo. So é testada uma mao.

Demonstragdo

Durante demonstracdo da tarefa, enfatizar
« Ajoelhar-se atrés da linha

»  Colocar abola a rolar atrés da linha
e Rolar ndo lancar a bola

Fase prdtica

Dar & crianca cinco oportunidades para praticar. Se for observado algum erro no
procedimento, o avaliador deverd interromper a primeira oportunidade e relembrar ou
demonstrar mais uma vez a crianca como deve fazer. O examinador ndo devera pressionar a
transicdo da fase pratica para as tentativas formais.

Tentativas Formais
Dez tentativas. Nenhuma assisténcia deve ser dada durante estas tentativas.

Registo

Méo utilizada para realizar a tarefa.

Numero de golos executados correctamente num total de dez tentativas. Se a bola embater
contra uma das bases enquanto continua a rolar entre os dois postes de salto, continua a
contar como golo.

Considera-se falha na prova (F) se a crianca cometer um erro de procedimento, como por
exemplo:

e Larga a bola a frente da linha

» Faz abola saltar ou voar entre os postes de salto em vez de a fazer rolar entre eles.
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencéo Precoce no pré-escolar

EQUILIBRIO ESTATICO 1 BANDA DE IDADE 1
EquilibrioSobreumpé 4, 5ebanosdeidade
Materiais

Crondmetro

A crianca deve calcar sapatilhas ou sabrinas

Preparacdo
A crianca deve estar em pé num espaco livre, longe de mobiliario e de paredes.

Tarefa

A crianca equilibra-se sobre um pé, com os bracgos estendidos ao longo do corpo, durante 20
segundos. A crianca deve manter-se com a perna levantada ao nivel do joelho de forma que o
pé fique posicionado atras da perna de apoio. A perna levantada ndo tem de ficara noventa
graus de flexdo, mas ndo deve tocar no chdo e deve estar afastada da perna de apoio. Assim
que a crianca atinja a posicdo de equilibrio comecar a contar o tempo. Deixar a crianca
escolher a perna em que se quer equilibrar a primeira vez. Testar o equilibrio sobre um pé nas
duas pernas.

Demonstragdo

Durante demonstracdo da tarefa, enfatizar

«  Manter o pé de apoio no chdo enquanto se equilibra

- Manter o pé livre levantado do chéo

- Manter o pé livre afastado do pé de apoio

»  Usar os bragos para manter o equilibrio quando necessario

Fase prdtica

Dar a crianca uma oportunidade de praticar com cada perna durante 10 segundos no maximo.
O examinador pode ajudar a crianca a assumir a posicdo de equilibrio. Se for observado
algum erro no procedimento, o avaliador deverd interromper a primeira oportunidade e
relembrar ou demonstrar mais uma vez a criangca como deve fazer.

Tentativas Formais
DUAS com cada perna. Apresentar a segunda tentativa apenas se for necessario para atingir o
critério de sucesso. Nenhuma assisténcia deve ser dada durante estas tentativas.

Registo

Tempo em segundos (mais do que 20s) que a crianga consegue manter o equilibrio sem

cometer nenhum erro de procedimento, como por exemplo:

= Mover o pé de apoio da sua posicao inicial

»  Deixar o pé livre tocar no chdo

-  Passar o pé levantado para a frente do pé de apoio (levantar o joelho de forma a passar a
perna para a frente do pé de apoio)
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Proposta de intervencdo e avaliagdo de aceitagdo de um programa de Intervencéo Precoce no pré-escolar

EQUILIBRIO DINAMICO 1 BANDA DE IDADE 1
SaltarporCimadaCorda 4, 5ebanosdeidade
Materiais

2 postes de salto
2 pinos de fixacao
Corda com peso

Preparagdo

Colocar a crianca em pé proxima de um dos postes de salto. Colocar um pino no orificio do
poste, ao nivel do bordo inferior da rotula e o outro no orificio correspondente do outro poste.
Os pinos devem ser colocados do lado oposto ao que a crianca vai salta, para permitir que a
corda salte fora sem atirar os postes ao chdo. Colocar os postes de salto mais afastados que a
largura dos ombros da crianca.

Tarefa

Parado com 0s pés juntos a crianca tem de saltar por cima da corda. A crianga com 4 anos
pode aterrar com 0s pés como quiser. As crian¢as com 5 e 6 anos tém de aterrar com 0s pes
juntos.

Demonstragdo

Durante demonstracdo da tarefa, enfatizar

« Iniciar o salto a uma distancia razoavel da corda

«  Manter os pés juntos na descolagem

= Aterrar de forma controlada

Fase pratica

Dar a criangca uma oportunidade para praticar. Se for observado algum erro no procedimento,
o avaliador devera interromper a primeira oportunidade e relembrar ou demonstrar mais uma
vez a crianga como deve fazer.

Tentativas Formais
TRES. Apresentar a segunda tentativa apenas se for necessario para conseguir saltar com
sucesso. Nenhuma assisténcia deve ser dada durante estas tentativas.

Registo

P: para um salto com sucesso.

Falha no salto (F) se a crianga comete um erro de procedimento, como por exemplo:
= Inicia o salto sem os pés juntos

» Retira a corda dos pinos

= Aterra sem 0s pés juntos (apenas para as criangas com 5 e 6 anos)
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EQUILIBRIO DINAMICO 2 BANDA DE IDADE
1

CaminharemPontas 4, 5eb6anosdeidade

Material
Fita adesiva colorida

Preparacdo

Marcar uma linha com 4,5 metros de comprimento no chdo. O examinador deve assumir
a posicdo que lhe permita observar lateralmente os pés da crianca enquanto esta
desempenha a tarefa. Idealmente o avaliador deve aninhar-se de forma a observar se 0s
calcanhares tocam o chéo.

TAREFA
A crianca caminha sobre a linha em pontas, sdo necessarios quinze passos.

Demonstragdo

Durante demonstracdo da tarefa, enfatizar

- Manter os dedos dos pés no chdo enquanto caminha
»  Manter os calcanhares afastados do chéo

Fase prdtica

Dar a crianca uma oportunidade para praticar, esta deve consistir em dar 5 passos. Se
for

observado algum erro no procedimento, o avaliador devera interromper a
primeira oportunidade e relembrar ou demonstrar mais uma vez a crianga como deve fazer.

Tentativas Formais

TRES. Apresentar a segunda tentativa apenas se for necessario para conseguir
desempenhar

com sucesso. Nenhuma assisténcia deve ser dada durante estas tentativas.

Registo

NUmero de passos consecutivos correctos (mais do que 15) sem cometer nenhum erro
de procedimento, como por exemplo:

«  Tocar com os calcanhares no chao

e Caminhar sobre a linha

Se no caso pouco provavel da crianca caminhar sobre toda a linha com sucesso dando
mais de 15 passos o examinador deve registar o0 maximo de passos: 15.
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Anexo I11 - Descricdo da aplicacéo do programa de intervengdo Psicomotora
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1. Caracterizagao do grupo

O grupo selecionado foi composto por oito alunos, sendo este constituido por rapazes
e raparigas entre 0s quatro e os seis anos de idade, de diversos niveis socioeconémicos e sem

diagndsticos associados.

1.1.  Apresentacdo inicial dos alunos

1.1.1. Aluno A.

Tem quatro anos de idade, € uma crianca introvertida com dificuldade em expressar-
se e em perceber a instrucdo dada, sendo necessario acompanha-la durante as atividades.
Apresenta dificuldades em concretizar os trabalhos de sala sozinha e tem dificuldade em
assimilar regras, apresentando um ritmo de trabalho mais lento relativamente a restante
turma. A nivel motor, revela dificuldades no controlo do corpo, homeadamente na gestao
dos movimentos e a lateralidade ainda n&o se encontra definida, usando mais a méo direita.
A motricidade fina é a sua area forte, apresentado uma boa economia movimentos ao nivel

dos bracos e no movimento fino dos dedos.

1.1.2. Aluno B.

O aluno tem cinco anos de idade, apresenta uma personalidade calma, € autbnomo
nas atividades e aborrece-se quando tem insucesso nas tarefas. Apresenta uma postura
hipotonica quando esta sentado e, consequentemente, uma ma gestdo da qualidade dos
movimentos, usando demasiada forca nos movimentos finos e no movimento do corpo.
Além disso, nas tarefas de motricidade fina roda o corpo e posiciona a cabeca num angulo
desadequado, estando estas tarefas comprometidas devido a indefinicdo da lateralizagéo.

1.1.3. AlunoC.

O aluno tem seis anos e € uma crianca comunicativa, revelando grande motivacao
para jogos de grupo e de competicdo. Apesar disso manifesta grande impulsividade, o que
interfere com a atencdo e com a realizacéo das tarefas. Apresenta um bom desenvolvimento
motor e controlo dos movimentos, sendo estes harmoniosos e adequados. A motricidade fina
é a area mais fraca do seu perfil de desenvolvimento, tendo dificuldade no controlo dos
bragcos ao pegar no lapis, além de aproximar a cara do papel e apresentar uma postura menos

correta quando se encontra sentado.
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1.1.4. AlunoD.

Tem quatro anos de idade e apesar de ser calmo, perde o interesse quando as
atividades ndo sdo do seu agrado. Também mostrou necessidade de chamar a atencdo
constantemente e tende a distrai-se com o barulho, necessitando de demonstracédo
complementar a instrucdo verbal. Tem problemas de postura, apresentando um desvio na
coluna e dificuldades ao nivel do controlo dos movimentos, nomeadamente na manutengdo
do equilibrio em apoio unipedal e nos saltos a pés juntos. Em relacdo a motricidade fina, faz
uma boa gestdo da forca e tem um bom controlo do traco e do lapis, revela indefini¢do da
lateralizacdo, o que influencia a performance em tarefas em que € necessario usar as duas

maos.

1.1.5. Aluno G.

O G. tem cinco anos e tem boa capacidade de memoria e de compreensdo das
instrucdes, apesar de revelar uma grande impulsividade que lhe dificulta a manutencéo da
atencdo em situacdes de jogo. Esta impulsividade também interfere com a concretizacdo de
tarefas motoras, realizando movimentos desajeitados e com mais desequilibrios. O aluno
mostra dificuldade em gerir a forga da mao, distraindo-se nestas tarefas por ndo serem do
seu interesse, além de posicionar a cabeca num angulo inadequado e pegar no lapis de forma

imatura.

1.1.6. Aluno L.

Tem cinco anos e mostra dificuldades na compreenséo de instrucdes e problemas de
atencdo, revelando limitacdes nas funcbes superiores. Apresenta uma postura hipotdnica ao
nivel do corpo e da face e, consequentemente, lentiddo dos movimentos e dificuldade em
antecipar situagdes, sem regular a velocidade dos mesmos na execucdo das tarefas. Revela
sincinesias, indefinicdo na méo preferencial e ndo gere corretamente a forca quando pinta,
sendo o seu desenho confuso a nivel espacial. Apesar das suas dificuldades é interessado e
ndo se isola do grupo. O aluno aparenta ter atraso global de desenvolvimento, no entanto ndo

tem qualquer diagnostico associado comprovado.

1.1.7. Aluno M.
O aluno tem quatro anos de idade e mostra uma boa capacidade de atencdo e

memoria. Apesar da sua idade foi o aluno que revelou melhor desenvolvimento e controlo
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ao nivel da motricidade global e equilibrio, realizando todas os jogos motores com boa
qualidade de movimentos. Na motricidade fina, mostra dificuldade em controlar a forga
quando pega no lapis, alterando a sua postura nestas tarefas.

1.1.8. AlunoR.

O aluno R. tem cinco anos de idade e revela dificuldades em manter a atencdo, nao
esperando pelo sinal para comecar os jogos. Mostra impulsividade, o que influencia o seu
controlo motor, sendo os seus movimentos pouco harmoniosos e com dificuldades de
equilibrio. Na motricidade fina, os seus movimentos sdo desajeitados, pega no lapis com
excesso de forca e tem dificuldade em fazer tragos de uma vez so, sem levantar o lapis do
papel. Apesar de ser interessado nas atividades, o aluno revela dificuldade em comunicar e
isola-se do grupo.

2. As sessOes de intervencao

2.1. Material

Para as sessdes foram usados materiais do ginasio, nomeadamente bolas de diversos
tamanhos, bancos suecos, cordas, colchdes, espaldares, arcos e materiais da sala de aula,

como lapis de cor, tesouras, papel e plasticina.

Algum material foi criado de forma a motivar os alunos, como puzzles, caderneta
com imagens e coroas. Também foi criado um quadro de comportamento, para motivar 0s
alunos a manterem o bom comportamento, sendo este construido por desenhos feitos pelo

préprios alunos, visto ndo ser permitido tirar fotos.

2.2.  Descricao das sessdes de intervencao

Em relacdo as sessdes, estas foram divididas em trés fases: avaliagdo inicial, sessdes

de psicomotricidade e avaliagéo final, as quais irdo ser apresentadas de seguida.

XXiii



2.2.1. Avaliacao inicial

Foram realizadas onze sessdes de avaliacdo inicial, através da aplicacdo do DAP -
desenho de uma pessoa de Jack A. Nglieri (1988, Silva, 2005) e do ABC Movement -bateria

de avaliagdo do movimento para criangas.

Era escolhido um aluno de cada vez para realizar os testes, num espacgo ja pre-
montado dentro da sala do pré-escolar, visto a escola ndo dispor de mais nenhum local
adequado a estatura das criancas. Esta foi a fase mais longa de intervencdo, pois a sala era
um local confuso devido ao barulho que os restantes alunos, o que complicava a instrugéo

nas provas de avaliagéo.

2.2.2. SessOes de intervencéo

Relativamente as sessdes de psicomotricidade, foram realizadas no total oito sessdes,
tendo estas uma estrutura propria, de forma a facilitar a estabelecer a rotina nas sessdes e a

aprendizagem dos alunos.

2.2.2.1. Estrutura geral das sessdes

Inicialmente era feita uma introducdo na sala do pré-escolar, em conjunto com a
educadora, e posteriormente os alunos eram levados para o respetivo local de sessdo, ja

previamente montado.

As sessdes eram compostas por cinco partes distintas, sendo a parte inicial da sessao
composta pelo jogo O rei manda. Era entdo escolhido um aluno por sessdo para ser o Rei e
este tinha a funcdo de ajudar a controlar os restantes alunos e, simultaneamente, tinha um

papel nas decisfes do dia, como por exemplo se fosse necessario escolher um jogo.

De seguida, era apresentado um jogo associado as funcBes cognitivas,
nomeadamente na andlise de alguma situacdo problematicas ou de estimulacdo da memoria e
raciocinio. Estas situacdes eram usadas para promover a atencdo e o desenvolvimento da
nocgdo de corpo, através da identificagdo de imagens, cores e exploragdo de imaginarios. Os
jogos eram realizados em grupo ou em pares, de acordo com objetivo especifico proposto
para a sessdo e, geralmente, associavam a cogni¢do ao movimento do corpo e nocdo de

corpo.
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Posteriormente era realizado um jogo de motricidade global, promovendo a
tonicidade, o equilibrio, a locomocéo, a coordenacgdo e a relacdo entre pares/competicdo.
Estas eram as atividades para as quais 0s alunos mostravam maior motivacdo, mas também
maior dificuldade no controlo da impulsividade, sendo nesta fase que comecavam a ficar

desatentos.

Como forma de retorno a calma, era realizada uma atividade de motricidade fina,
geralmente desenho, pintura ou moldagem, por ser do interesse dos alunos. Estas atividades
também tinham o objetivo de acalmar o ritmo da sesséo, para depois realizar a reflexdo. Por
vezes eram usadas técnicas de relaxacdo, quando a atividade ndo era suficiente para que

estes ficassem calmos.

No final era efetuada uma conversa durante a qual os alunos refletiam e
verbalizavam as suas conclusdes sobre as dificuldades e se analisavam os comportamentos
durante a sessdo. Como reforco era dado uma imagem para os alunos colarem na caderna,

caso tivessem apresentado um bom comportamento.

Depois das aulas terminarem era feita uma reunido informal com a educadora, onde
era transmitido o feedback dos alunos em relacdo as suas evolucdes, dificuldades e situacdes

pontuais que poderiam ocorrer.

Por vezes algumas atividades ndo eram previamente planeadas de forma exaustiva,
com o intuito de realizar jogos menos estruturados, sendo estes escolhidos pelos alunos.
Desta forma as competéncias sociais e a interacdo em grupo eram estimuladas, criando

simultaneamente um espaco de brincadeira livre.
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Descricdo das sessdes

1° Sessdo: 23 de Fevereiro

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
- Sentar os alunos em roda. A.- faltou a escola.
- Um aluno comega a apresentar- -
se, dizendo o que gosta mais de eB.;JiIibrarO-“szcuslc()jggee um erg
Conversa | fazer, a sua cor preferida, Bol bglan ando o0 corpo com poé
inicial enquanto atira uma bola ao |~ ola bra(;o(s;' interagep com  0s
colega. ’ .
i Og aluno que recebe a bola colegas e comunica bem.
responde as mesmas questBes e C.- faz as tarefas com ma
passa-a a outro aluno. gestdo da forca (bate com os
- Os alunos deverdo estar pés no chao), apesar de
posicionados em duas filas e fazer mostrar boa impulsdo e uma
uma corrida a pares: saltar a pés boa postura ao nivel das
Jogo d(_)s juntos, ao pe-coxinho, gatinhar |  ------ costas.
animais | com maos e pés o chio. . .
- Os pares devem ser feitos de D'f dificuldade no apo1o
acordo com caracteristicas fisicas ynlpedal € a sa_lltar a pes
para haver maior competicéo. juntos, faz movimentos no
Jogo livre | - O jogo devera ser escolhido pelo | ----- gc?t?itl:?brio para  manter 0
grupo. ‘
- Os alunos, em conversa G.- dificuldade em manter a
Conversa | informal, deverdo dar sugestdes posicdo  parada  durante
final de jogos que gostariam de fazer. | algum tempo; atira-se para o
- Discutir as regras para participar chdo; parte antes do sinal de
nas sessoes. partida e sai do espaco de
Objetivos: 1090-

- Construcdo da relacdo empatica.

- Observagdo informal das competéncias motoras globais -
manipulacdo da bola, equilibrio unipedal, saltos a pés juntos

e coordenacdo do corpo.

Observacdes: Nesta primeira sessdo foram feitos jogos
menos estruturados, de forma a observar os alunos, e
pesquisar os temas e jogos preferidos para enquadrar as

sessoes.

L.- dificuldade no equilibrio
unipedal estatico e dindmico
e em manter a posicdo
durante  algum  tempo;
dificuldade em compreender
a instrucdo.

M.- Aluno com melhor
controlo dos movimentos
gerais do corpo; atento as
tarefas pedidas e & instrucéo

R.- Faltou a escola.
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2° Sessdo: 24 de Fevereiro

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
- Os alunos deverdo colocar-se A .- Dificuldade em controlar
em roda. 0 momento do corpo, em
- Um aluno comeca a fazer uma agarrar a bola; imita posi¢des
posicdo e 0s outros tém que o com lentiddo; parece ter
imitar. pouca atencéo.

I\{Iac_aco~de - De seguida o outro aluno faz |  —------ . .

IMItacao | 4,tra posicdo e o grupo imita-o. B.- Muito motivado para
- No final deverdo adivinha qual fazgr 10gos d?. mtera_gag
0 animal representado. 3912'&"3 ge motr|C|datde|f|na,
- As posicOes terdo que ser f' culda ed eT. Cogr? ar a
relacionadas com tema dos 0r¢a quando atira a bola.
animais. C.- Muito motivado para
- Em roda os alunos deverdo fazer jogos de interagdo
passar a bola entre si, sem a social e de motricidade fina;
deixar cair em chéo. agarra a bola e atira-a de
- Variantel: mudar tamanho da forma adequada.

Roda a bola e da roda. -

bola _ Variante 2: variar posicdes - em | ~ Bola D.- Dificuldade em agarrar a

pé, de joelhos e sentados. bola, mesmo do_tamanho Eie
- Variante 3: colocar alunos em uma bola de futebol; nao
posigdes diferentes. controlg a for_ga dos bragqs
- Variante 4: aproximar e afastar para atirar mais perto e mais
a roda. longe.

_ -Lapisde | G.- Impulsividade; grande
PIntar | _ o5 ajunos deverdo fazer num | €O motivagdo em jogar a bola;
desenno | cartzo um desenho livre. fica desinteressado porque

- Papel ndo era para jogar futebol.
L.- Dificuldade em imitar as
Objetivos: posicdes dos outros e em

- Construcdo da relagdo empatica.
- Avaliacdo informal das competéncias motoras globais
(manipulacéo da bola).
- Avaliacdo informal das competéncias motoras finas.

- Desenvolver a percec¢éo do corpo e a nogdo de corpo.
- Promover a comunicacdo ndo-verbal.
- Desenvolver o espirito de grupo e a interacdo social.

Observacdes:
comportamento, visto ndo ser permitido tirar fotos.

Os desenhos destinam-se ao quadro de

antecipar 0S movimentos
para agarrar a bola.

M.- Manipula a bola com
precisdo, mas tende em fazer
muita forga; interesse na
atividade da imitacdo, boa
interacdo com os colegas.

R.- Maior motivacdo em
atividades de motricidade
global em relacdo as de
motricidade fina; foge com
medo da bola.
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3° Sessdo: 1 de Marco

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
- Formar uma roda com os alunos
- Ensinar a cantar a canc¢do do Pai A - Faltou & escola.
Buda.
- Usar as partes do corpo: braco B.- Dificuldade em
Pai Buda | esquerdo, braco direito, perma |  ----- coordenar mais que uma
esquerda, perna direita, barriga, parte  do  corpo, em
cabeca, cabelo. simultaneo; interage com os
- Variante 1: pedir para os alunos colegas de forma adequada.
dizerem as partes do corpo a sua
vontade. C.- Apesar da impulsividade
tem nogdo do que é certo e
- Separar 0 grupo em 2 equipas, a errado; muito competitivo, e
jogar em simultaneo. interage com o0s outros de
- As galinhas tém de ir apanhar o forma adequada, ajudando-os
milho que se encontra num local sempre que necessario.
contornado pela toca do lobo.
- O jogo termina quando nio D.- Isola-se do grupo; chama
houver mais milho no centro, ou | _ 15 gojas | @ at€NGa0 do adulto; pouca
quando todas as galinhas forem | 4e t¢nis confianga nos jogos de
Loboea |apanhadas. grupo; reconhece
Galinha | - O objetivo da galinha é recolher | - Cordas comportamentos bons e mais.
o milho (um grdo de cada vez) - .
para o lado da sua equipa, sem ser | - Arcos G.- Dificuldade em seguir
apanhada. regras; tem nocédo _d_o que é
- O objetivo do lobo é apanhar certo e errado; dificuldade
todas as galinhas. em _fazer saltos a pés juntos,
- Variante 1: Condicionar a dev_ldo a pressa de ganhar e
locomogo - saltos a pés juntos. fugir.
- Variante 2: Colocar obstaculos L - Dificuldade em exprimir-
NO Percurso. se verbalmente; tenta manter
“Lapisde | 2 atencdo nas atividades; boa
- Pintar desenhos a representar cor analise em relacéo aos bons e
Bom e bons e maus comportamentos na maus comportamentos.
mau Sessao. - Imagens x
(comporta |- Colar as imagens numa M- Boa  coordenacéo
mento) | cartolina. - Cartolina | Motora; mostrou-se um bom
- Falar sobre as imagens e refletir lider tomando as decisGes
sobre ela. - Cola muito calmamente; muito
motivado  para  ganhar;
Objetivos: respeita os colegas.

- Desenvolver a cognigdo, nocdo de corpo e analise de
situacBes problematicas.

- Desenvolver o equilibrio e a locomogao.

- Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual.
- Andlise de comportamentos adequados e regras para 0 bom
funcionamento das sessdes e no quotidiano.
- Promover o espirito de grupo e o respeito entre os elementos.

R.- Interage com o0s outros
nos jogos de grupo, mas no
final tende em isolar-se; falta
de confianca quando tem de
agir sozinho e tende em
seguir 0s outros.
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4° Sessdo: 6 de Margo

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
- Formar uma roda com os A.- Faltou a escola.
articipantes, lancar a bola para os .
Eolegag e contar gté 10 serr? deixa B.- Tende em isolar-se da_l
cair a boa ao chdo. CO”f!JsaO e do barulhc_),
- Variante 1: tentar fazer uma roda | - Bolas movimentos ] das pernas mals
Rodaa |afastada e menos afastada e | (diferente hgrnjonlosos, usa mals a mao
bola analisar a situagdo de usar maisou | s direita a moldar a plasticina.
menos forca. tamanhos) | C.- Faltou a escola.
- Variante 2: usar bolas com .
diferentes pesos. D Mostra dlflcu!dad,e ao
- Variante 3: colocar mais que nivel da coordenagdo oculo-
uma bola a rodar entre o grupo. manual e a saltar a pés juntos;
- Fazer 2 equipas equilibradas dificuldade em \ade_qua@ forca
- Colocar as equipas numa fila de dos membros a situagdo; nos
forma a ficarem viradas de frente | 4 Arcos Saé??al?a EZSC éﬁ?i?: aafasta 05
para um arco a dois e outro a trés (2 de cada PEs, ca.
Bola ao metros de distancia. cor) G.- Impulsivo a fazer as
arco - Dar oportunidade de lancar para | - 2 Bolas atividades; pouca qualidade de
um arco e para o outro, de forma a médias movimento.
ganharem mais ponto, mas .
sempre as duas equipas a0 mesmo L.- Salta a pes juntos com os
tempo. pés afastados_e_ mexe 0s bragos
- Os alunos deverdo desenhar asi | para se equilibrar; dfaz forca
proprios em folha de cor. “papel de com o r'eStdO'f' I?i | corpo
- Cortar o desenho e colar num | et (sincinesias); dificuldade em
postal (cartolina dobrada ao exprimir-se em relacao ao
meio). cores postal.
Eu sou... x x -
- Deverao apresentar 0 cartao ao Tesouras M.- boa Coordenagao manual e
grupo e no final dizer o que sdo | . . | pedal; por vezes mostrar mais
no cartéo (POf ex.: bonita, fE||Z) ] LépIS de forga com oS bragos’ quando
Nota: Ajudar os alunos a escrever cor estd mais perto do alvo, por
as palavras escolhidas. querer ganhar.
Objetivos: R.- com pouca atencdo; a

- Promocado do equilibrio e da locomocao.

- Desenvolver a coordenacgdo 6culo-manual.

- Desenvolver a nogdo de corpo e o autoconceito.
- Promover a comunicacao e a expressividade.

- Incentivar o desenvolvimento do espirito de grupo.

distrair o grupo; tem medo da
bola quando esta lhe é atirada,
virando a cara; fez boa analise
dos arcos e mostra boa
memoria.
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5° Sessdo: 8 de Marco

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
A.- Faltou a escola.
- Separados os alunos em 2
grupos, de forma que as equipas B.- Esteve sempre atenta ao
fiquem equilibradas. que era pedido (rainha), mas
- O aluno que inicia o jogo segue | - Arcos a determinada altura fez
0 percurso, agarrar a bola, atira-a | - Banco birra, pois os colegas ndo
para o colega e depois apanhar | sueco queriam fazer o que esta
Gincana | uma peca de puzzle. - Cordas dizia; boa capacidade de
- O aluno seguinte faz 0 mesmo e | - Puzzle memoria e orientagdo
assim por diante. - Espaldar | espacial.
- Nota: O percurso deve ser | -Bola .
construido de forma a utilizar a C.- Boa coordena(;_ao geral
maior quantidade de situacdes do _cor'po e velocidade de
para saltar. corrl_da, atenta aos
movimentos dos outros; Fez
- S#o colocados 4 arcos no chéo sequéncia de 5 cores.
com diferentes cores. D.- Parecia ter sono e
- E dado o codigo de cores. recusou-se a fazer alguns
- Os alunos tém de saltas nos jogos; dificuldade em virar o
arcos de acordo com as cores corpo durante a corrida; faz
_dltas, para poderem passar o rio e sequéncia de 3 cores.
irem buscar uma peca a outro | Arcos de _
Jogo do | lado da sala. 4 cores -G._ Boa veloudaqe de
crocodilo | - Variante 1: usar 3 cores para 0s | e o corrida e coordenagao em
alunos mais novos, e 4 ou 5 cores mudar o corpo de direcdo;
para alunos mais velhos. apesar de continuar
- Variante 2: dizer o c6digo impulsivo, analisando mais
apenas a primeira pessoa ao as situagdes.
oywdo e cada aluno tem que L.- Dificuldade em seguir
dlze_r em voz _alta para 0s outros ordens com 3 partes; ritmo
ouvirem o codigo. mais lento e é necessario
- Montar o puzzle com as pecas - Papel incentiva-lo a fazer as
Animal que receberam no jogo antes. i Lépis de atividades; dificuldade na
mistério | - Desenhar da melhor forma a cor P orientacéo espacial.
imagem do crocodilo. «
M.- Boa coordenacéo
Objetivos: corporal e orientacdo

- Promocdo do equilibrio e da locomocao.
- Desenvolver a orientacdo espacial a memoria e sequenciacao
de imagens e cores.

- Promover a motricidade fina

- Estimular a comunicagéo e a expressividade.

Observacdes: A ordem das atividades foi diferente para
facilitar a légica das atividades e permitir uma melhor
organizagdo da sala ao nivel da arrumagé&o.

espacial; faz jogo com a um
ritmo rapido; Salta sequéncia
de 4 cores nos arcos.

R.- Estava distraido neste dia
e mostrou dificuldade em
seguir a equipa em jogo,
isolando-se  varias vezes;
saltou apenas trés arcos;
orientou-se  sozinho  na
gincana.
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6° Sessdo: 13 Marco

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
- Esta atividade devera proceder- A.- Foi o chefe da sesséo e
. se a semelhanca das outras mostrou  dificuldade  em
O Rei sessOes, utilizando diferentes |  ----- coordenar o0s colegas, em
manda | hartes do corpo e movimentos compreender e seguir regras e
gue sigam um tema escolhido guiar a colega; dificuldade em
pelo rei. manter-se com 0s olhos
- Juntar os alunos aos pares fechados.
- Colocar os pares em pontos
opostos da sala: de um lado os B.- Esforcou-se por fazer os
cegos e do outro os paraliticos. jogos;  mostrou  melhor
- Tapar os olhos a metade dos coordenacéo nos saltos nos
Cegose | gynos (cegos) e este deverdo | - Vendas | @rcos; boa orientacéo espacial
paraliticos | chegar até ao seu par (paralitico) | - Arcos | @ guiar a colega.
gue sem poder sair do sitio, da as C.- Estava doente neste dia e
instrucoes. ) « .
-Devem respeitar 0s outros pares por isso. nao estava muito
e ndo gritar, para que 0s outros !“0“"30'0' apesar disso fez s
possam ser ouvidos. 10gos.
- Dividir os alunos em duas D.- Recusou-se a fazer alguns
Corrida | equipas de forma qualitativa. jogos por citmes do aluno
dos coelhos | - Ao sinal saltar de arco em arco, | - Arcos
de acordo com as ordens dadas C.; melhorou um pouco o
(pé coxinho ou com os dois pés). controlo do corpo quando salta
A_”",“"?" - Montar o puzzle com as pecas a pé.s juntos e j.é dé. 3 saltos
mlsttir\ltc_) que receberam no jogo antes. - Egg?; e seguidos em apoio unipedal.
((;(;]r][e.riorl;/- - Desenfgjar da rg_(ilhor forma a cor G.- Fez 0s jogos com ma_is
Imagem do crocodrlo. calma e pensou antes de agir,
- Colocar os alunos aos pares revelando um maior controlo
(mais velhos com mais novos). - Bola de dO_S movimentos; _cqnseguiu
Relaxacdo | - Enquanto um colega relaxa no t6nis orientar o colega; dificuldade
colchdo, o outro passa uma | Misica em manter-se deitado com 0s
pequena bola pelo corpo do outro olhos fechados.
ao som da musica.
L.- Melhor controle dos saltos
a pés juntos nos arcos e maior
Objetivos: interacdo com o0s colegas nos

- Promocdo do equilibrio e da locomocao.

- Desenvolver a motricidade fina.

- Desenvolver a orientacdo espacial.

- Promover o desenvolvimento da nogdo de corpo através do
toque.

- Estimular a comunicagéo e a expressividade.

Observacdes: E importante desenvolver jogos de
cooperacdo, para que os alunos participem de forma
equilibrada e cooperem uns com os outros. O jogo que 0S
alunos aderiram mais foi o jogo dos cegos e paraliticos,
mantendo uma boa comunicacdo, apesar da dificuldade de
alguns em manter os olhos vendados.

jogos; ndo conseguiu orientar
0 colega. Alguma dificuldade
em manter-se deitado com o0s
olhos fechados.

M.- Boa coordenagdo motora e
orientacdo espacial; orientou o
colega no jogo.

R.- Mostrou menos
impulsividade; tendéncia de
isolar-se dos colegas, mas
procurou o adulto para receber
carinho.
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7° Sessdo: 20 Margo

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
- Esta atividade devera proceder- - . .
se a semelhanca dag outras A .- Dificuldade em mteraglr
O Rei sessdes, utilizando  diferentes coons_coIe_gas nos jogos €
manda partes do corpo e movimentos. | tendéncia a isolar-se; melhor
- Variante: dizer a parte do corpo coordenaao, segurandg a
e 0 aluno inventa 0 movimento. b_ola com a colega ate a0
final do percurso.
- Juntar alunos aos pares, de B.- Melhor participacdo nas
acordo  com  caracteristicas atividades, cooperando em
motoras ou idade. todas e prestou atencdo ao
- A par os alunos deverdo andar que era dito.
de um ponto da sala até ao outro | Bolas C.- Portou-se bem por ser o
Os gémeos | sem deixar cair a bola, colocada (diferentes chefe, seguiu as regras e
em diferentes partes do corpo tamanhos) estava atento aos colegas;
(cabeca, rabo, barriga). ndo conseguiu fazer o jogo
- Variante: usar bolas mais dos gémeos, por ndo estar
pequenas com alunos com maior calmo.
equilibrio e mais moles com D.- Fez birra porque perdeu o
alunos com mais dificuldades. jogo; perdeu-se no jogo da
- O Rei/rainha da sessdo comeca Iag_ar'_[a, Sem perceber o
por correr e vai apanhar um Objet'\./q do jogo.
colega, que se junta a ele. G.- Dificuldade em cooperar
- Estes vd@o apanhar outros com 0S _outros nos Jogos €
Lagarta | colegas que depois de juntam a caiu muitas vezes ao chao
ele e por ai em diante. por fa~ze.r movimento com
- SO é considerado apanhado se a :;nrp;\llza:énr:oréogsorg; Olagarta
lagarta continuar junta, sem L -gDevi do% sua calm;';\ foz
separar as maos. ) . L
bem o0 jogo dos gemeos;
- Deverdo fazer um desenho ao | Lapis de mostrou _dificuldao!e em
Desenho . cor seguir o ritmo do jogo da
som de uma masica calma
- Papel lagarta.
Objetivos: M.- Parecia isolar-se,

- Desenvolver a nogéo de corpo.
- Promover o controlo de diferentes partes do corpo.
- Estimular a melhoria do equilibrio e da locomocao.
- Desenvolver a motricidade fina.

- Promover a cooperagdo em grupo.

Observagdes: Foi feito ainda um jogo livre por haver algum
tempo livre, sendo escolhido repetir o jogo da lagarta.

apresentando-se mais triste e
menos participativo que o
normal.

R.- Com muita atencdo no
jogo e seguiu as regras;
mostrou  motivacdo para
fazer o desenho final.
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8° Sessdo: 22 Marco

Atividade Descricdo da atividade Material Participacdo dos alunos
- Separar 0 grupo em pares. A - Faltou & escola.
- A pessoa vendada tera de _
procurar pelo ginasio pecas para B.- Localizou bem as partes do

formar o corpo, seguindo | - Desenho | COrpo e imitou bem os
orientacdo do outro colega que | de corpo | movimentos; mostrou uma
Montar o | hdo pode sair do sitio. grande imaginagao.

corpo - Juntar as pecas e montar os | Bostic/fita C.- Imitou bem os movimentos
puzzles, cola propostos; mostrou  grande
- Colar um desenho na parede. - Arcos s L
) imaginacéo.

- Pedir a cada parelha que faca | - Vendas
uma posicdo com o desenho e D.- Fez os jogos, a exce¢do do
depois a representem com o0 jogo da lagarta, pois era
corpo. sempre separada do grupo.

Jogo livre | - IO jogo devera ser escolhido | G- Esteve bem durante a
pel\/cl) %upo fi Iacionad sessdo ao nivel do

Pascoa ;:omoa ;gsgg;a \gura refacionada |\ jassa comportamento; dispersou  a

A de moldar | atencgdo no jogo da lagarta.
- Apresenté-la aos colegas.

o L.- Mostrou dificuldade em
Objetivos: i imitar e criar o movimento
- Desenvolver a nogao de corpo. com o boneco; localizou bem
- Estimular a orientagéo espamal. as partes do corpo; ja corre
- Promover o controlo de diferentes partes do corpo. com mais ritmo.

- Desenvolver a motricidade fina.
M.- Faltou a escola.
Observacges: Por ser o ultimo dia antes das férias da | g . Revela uma melhoria no
Pascoa, foi sugerido aos alunos que escolhessem 0 jogo | 4o sey comportamento em
preferido realizado ao longo das sessdes. Estes escolheram o jogos de grupo, cooperando
jogo do Cego e do paralitico e o0 jogo da lagarta. COM 0S OULrOS.

2.2.3. Avaliacgao final

Depois das férias da Pascoa, ocorreu uma pausa prolongada que quebrou o ritmo das
sessOes e destabilizou as criancas a nivel comportamental, verificando-se perda das

competéncias que estavam intermitentes.

Além disso, chegou-se a conclusdo de que avaliar os resultados com a aplicacdo de
escalas na fase final seria pouco benéfico e poderia desestabilizar os alunos na sala,
influenciando de forma negativa a relagdo com o educador, que se encontrava preocupado

com a sua avaliacdo e com as atividades programadas pelo nucleo pré-escolar.

Assim, a avaliacdo final das competéncias dos alunos foi baseada nas observacdes
realizadas ao longo das sessdes e nas evolugdes qualitativas, sem serem aplicadas as escalas

de avaliagéo.
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3. Avaliacao do projeto de intervencédo

De forma a analisar o sucesso do projeto, é importante fazer uma reflexdo em relacao
a evolucdo dos alunos, a articulacdo com os pais e educador, sendo apresentadas estratégias
para ultrapassar as dificuldades encontrados neste projeto.

3.1. Avaliacdo dos alunos

Em relacdo aos alunos, os dominios avaliados foram: dominio motor, cognicéo,

linguagem e competéncias sociais.

3.1.1. Dominio motor

Neste dominio foram incluidas competéncias ligadas a motricidade fina e a

motricidade global, nomeadamente a tonicidade, o equilibrio e a locomocéo.

Em relagdo a motricidade fina, foi observado ao longo das sessdes maior
preocupagdo em respeitar as linhas do desenho e aperfeicoamento do controlo da forga ao
pintar e desenhar, revelando melhoria da gestdo do esfor¢o. No entanto, a evolucdo nao foi
suficientemente significativa para que se possa considerar que os alunos tenham adquirido

esta competéncia.

Observou-se que as atividades programadas pelo educador foram direcionadas
maioritariamente para a motricidade fina, sendo esta uma area de maior preocupagdo ao
nivel do programa pré-escolar. Assim, a articulacdo entre educador e outros técnicos é
pertinente para que o curriculo seja 0 mesmo e as competéncias reforcadas em varios

contextos.

Em relacdo a motricidade global e apesar de nenhum dos alunos apresentar
problemas significativos, verificaram-se dificuldade na postura e no controlo dos
movimentos, nomeadamente na manutencdo do equilibrio. Também se observou que o0s
alunos mostraram mais facilidade no equilibrio dindmico, em relacdo ao estatico, 0 que

podera estar relacionado com a impulsividade demonstrada.

Ao longo da intervencgéo os alunos revelaram melhoria da postura e da qualidade dos

movimentos, realizando-os com menor esfor¢o. Os casos mais marcantes foram os alunos D.
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e L., que inicialmente mostravam imaturidade motora, e que acabaram por saltar a pés juntos

e manter o equilibrio em apoio unipedal.

Pelo que foi observado esta parece ser uma area pouco estimulada no pré-escolar,
sem que a sua importancia seja reconhecida pois que o educador propGe atividades sem

objetivos especificos motores.

No entanto, a postura, o equilibrio e o controlo dos movimentos sédo bases para a
realizacdo de tarefas no dia-a-dia das criancas, influenciando as atitudes das mesmas e a sua
adaptacdo social, pelo que é urgente sensibilizar os nucleos pré-escolares da importancia das
atividades motoras na aprendizagem e na prevencdo de futuras dificuldades da crianca.
Neste processo é pertinente que seja feita a observagdo das competéncias por alguém que
compreenda o desenvolvimento motor, que possua experiéncia, para que nao haja equivocos

na avaliacdo e a crianca possa ser acompanhada da forma adequada.

3.1.2. Dominio da cognicéo

Neste dominio foram englobados alguns subdominios como a lateralidade, a nogéao
de corpo e linguagem, de forma a compreender de que forma os alunos evoluiram ao nivel

das func@es superiores.

A lateralidade € das areas mais complicadas de ser avaliadas em grupos de criangas
do pré-escolar, pois nesta idade a mao de acdo de apoio ainda ndo estéa definida. De todos 0s
alunos, o B. foi quem revelou maiores dificuldades nesta area, sem conseguir terminar
tarefas em que era necessario usar as duas méaos, como por exemplo colocar contas num fio.
Esta indefinicdo poderd ser agravada quando quem aplica as atividades ndo respeita a

escolha da crianga e impde a utilizagcdo de uma das méos.

E fundamental sensibilizar os educadores para a importancia de uma lateralizacio
bem definida, ndo sé para o desenvolvimento da motricidade, mas também para a orientacédo
espacial e, consequentemente, para a aprendizagem. E importante a crianca explorar objetos
com as duas méaos antes de ser forcada a usar determinada mao, para que o desenvolvimento
cerebral se processe de forma equilibrada. Além disso, impor as criancas o reconhecimento
da identificacdo da esquerda e direita antes dos sete anos € limitativo, visto a especializacao

cerebral ainda ndo estar completa.
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Quanto a nocdo de corpo, os resultados mostraram que, de uma forma geral, 0s
alunos ndo revelavam grande dificuldade nesta &rea, identificando e reconhecendo os
membros, cabeca e barriga. Ao longo das sessdes foi-se verificando uma preocupacao
crescente em desenhar as diferentes partes do corpo, enquanto os alunos mais velhos

comecaram a fazer pormenores, como o nariz, as orelhas e os pormenores da roupa.

O desenho muitas vezes ndo correspondia a representacdo mental feita pelos alunos,
fazendo apenas representacOes de partes do corpo (presenca) sem as desenhar corretamente.
De forma a facilitar a avaliagdo, seria benéfico avaliar este item ndo so através do desenho,
mas também ao nivel do conhecimento cinestésico do corpo, utilizando escalas mais

abrangentes e com forte componente objetiva.

O dominio da linguagem foi estimulado através de instrucbes, de verbalizacdo de
acOes e explicacdo de ideias durante as sessdes, sendo explorada a vertente da linguagem

recetiva e expressiva.

Em relacdo a linguagem recetiva, a maioria dos alunos percebia o que Ihes era dito,
apesar da sua baixa atencdo em algumas atividades. Apenas dois dos alunos pareceram
mostrar mais dificuldades em compreender as instru¢cdes, nomeadamente o aluno A. com
taxa alta de absentismo, e o0 aluno L. que tinha revelado desde o inicio dificuldade de

memoria e concentragao.

Quanto a linguagem expressiva, 0 grupo mostrou desde o inicio facilidade em
expressar-se, expondo ideias, intervindo nas reflexdes e sugerindo jogos. As excecbes foram
dois alunos que se mostravam mais reservados, sendo observadas melhorias num deles,

enquanto o outro continuou com dificuldades ao nivel do processamento de informacéo.

3.1.3. Dominio das competéncias sociais

Neste dominio as criangas mostraram muitas dificuldades, nomeadamente em relacéo
a gestdo do comportamento durante as atividades, apesar de ndo se relevar nenhuma situacéo

de risco social ou de problemas de comportamento.

De uma forma geral, o grupo era desorganizado e tinha dificuldade em seguir regras,
apesar de ser afetuoso e interessado nas diversas atividades. Apenas os alunos G. e R.
continuaram a mostrar uma irrequietude constante, saindo muitas vezes do espago do jogo,

sem ouvir a instrugdo. Ao longo da intervencdo foi-se verificando uma reducgdo da
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impulsividade, maior atencdo na instrucdo e interiorizacdo das regras, apesar de, por vezes,

alguns alunos sentirem necessidade de se afastarem do jogo por instantes.

Na interagdo do grupo verificou-se uma melhoria mais significativa nos rapazes que
nas raparigas, pois algumas alunas recusavam-se a fazer os jogos porque ndao eram do seu

agrado ou porque ndo as colocavam no centro das atengdes.

Além disso, foi construido um quadro de comportamento para as sessdes, de forma a
monitorizar, registar e valorizar os comportamentos positivos, sendo comtemplados os itens
da participacdo nas atividades e atencdo durante a sessdo. Era oferecida uma recompensa no
final de cada sessdo a quem cumprisse estes itens, recebendo uma imagem que colavam na

sua caderneta de cromos.

3.2.  Articulacéo

A articulacdo € importante para que os conhecimentos e estratégias sejam partilhados
entre educador, pais e técnicos, permitindo que a intervencdo seja realizada num sé sentido e

que haja uma melhor evolucdo das competéncias das criancas.

3.2.1. Articulacédo com os pais

A articulacdo foi realizada através de momentos informais em que foi explicado aos
pais o projeto e a importancia deste no desenvolvimento dos filhos, observando-se
disponibilidade e interesse pela maior parte dos encarregados de educacéo.

Por este projeto ter sido iniciado a meio do ano letivo, tornou-se complicado realizar
a reunido inicial, sendo a altura mais propicia a Pascoa. No entanto, devido a dificuldade na
gestdo do tempo entre as atividades da sala e as sessdes, acabou por ndo se concretizar. Foi
evidente a complexidade em marcar uma reunido em horario acessivel a todos os

encarregados de educacao, devido a diversidade dos horarios laborais dos mesmos.

Uma forma de ultrapassar esta situacdo sera realizar reunides periodicas, com data
fixa, permitindo tirar dividas aos pais e conversar sobre progressos e dificuldades dos seus
educandos. Estas reunides podem ter um carisma formativo, de forma a reforcar a
importancia da estimulagéo através de atividades do dia-a-dia, ao invés de dar apenas a ficha

de apoio com propostas de atividades.
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3.2.2. Articulacdo com o educador

A articulacdo com o educador é fundamental no processo de intervencgdo, pois € o
educador que reforca as aprendizagens dadas nas sessoes e faz a ligacdo com os pais no dia-
a-dia.

Inicialmente foi realizada uma reunido, onde foram entregues 0s pape€is as
informacOes escritas relativas ao projeto e, ao longo das sessdes era igualmente dado
feedback relativo & evolucdo dos respetivos alunos, dificuldades e esclarecimento de
davidas.

Apesar disso, a articulacdo ndo correu da melhor forma devido a indisponibilidade
por parte do responsavel, criando alguns entraves a nivel de tempo e conflitos entre as

sessOes de intervencdo psicomotora e as atividades ja programadas pelo nucleo pré-escolar.

O educador realizava com os alunos uma aula de educagdo fisica uma vez por
semana, sem no entanto mostrar interesse em partilhar informacdes, encarando o projeto de

psicomotricidade como uma situacdo separada do seu trabalho com a turma.

Uma forma de ultrapassar esta situacdo seria marcar uma reunido por més para
melhorar a relagdo com o educador, definir objetivos mensais a trabalhar com os alunos e
partilhar ideias. SO desta forma seré possivel trabalhar para alcancar um objetivo comum, de
forma a potenciar o desenvolvimento dos alunos e, simultaneamente fortalecer a articulacao

com o educador.

4. Avaliacao final do projeto

Através da aplicacdo do programa de intervencdo foi possivel verificar que a
psicomotricidade melhora o desenvolvimento global dos alunos, apesar da evolugéo ao nivel
da motricidade fina ndo ter sido significativa, devido ao ndmero reduzido de sessbes
realizadas. De facto, cada projeto tem que ser adequado a realidade da escola,
nomeadamente ao tipo de populacdo, ao horario letivo e as atividades programadas pelo

respetivo ndcleo pre-escolar, situacdo que ndo correu da melhor forma.

E pertinente que a intervencdo tenha a duracdo de um ano letivo para que esta possa
ser enquadrada no programa pré-escolar, diminuindo assim os conflitos e para que esta seja

visto como um apoio a educacao pré-escolar.
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Alguns aspetos da intervencdo, como a articulacdo com os pais e educadores, ndo
decorreram da melhor forma. A partilha de informacdo entre educador e técnico €
fundamental para a criacdo de estratégias e atividades mais adequadas aos alunos, para
alcancar o sucesso dos objetivos propostos, sendo importante motivar e criar a necessidade

no educador em articular.

Quanto ao envolvimento dos pais, este € prioritario, sendo pertinente comunicar
diretamente com o encarregado de educacdo, dando-lhe o feedback do desenvolvimento do
seu filho e possiveis formas de ultrapassar dificuldades que surjam. De facto, o projeto nao
deve incidir apenas no desenvolvimento das competéncias da crianca, mas também no apoio
e formacdo aos pais, pois desta forma a crianca podera ser estimulada em diferentes
contextos, a sua aprendizagem ¢ reforcada e a relacdo familiar é fortalecida.

Ao longo das sessbes foram usadas estratégias que influenciaram de forma positiva a
intervencdo. A utilizacdo de jogos dinamicos permitiram motivar os alunos nas atividades,
mesmo que estas incidiam sobre as suas dificuldades. Quanto as competéncias sociais, a
realizacdo de atividades em grupo foi pertinente para a promocdo de competéncias
relacionais, tendo o reforco positivo do comportamento um papel importante no controlo do

comportamento.

A articulacdo e aceitacdo do programa de intervencdo foram barreiras encontradas
durante a intervencdo, sendo importante que estas questdes sejam aprofundadas. E benéfico
trabalhar em equipa multidisciplinar de forma a responder adequadamente as solicitacbes
dos pais, educador e alunos, pois é possivel investir em diferentes areas de desenvolvimento

e com profissionais especializados.
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Anexo 1V - Questionario Educadores
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NRET g,
O b

Avaliacdo da aceitacdo de um Programa de Intervencéo Precoce no pre-
escolar

Este € um trabalho desenvolvido no &mbito do Mestrado em o Ciéncias da
Educacdo/Educacdo Especial: Dominio Intervengdo Precoce, promovida pela Universidade
Fernando Pessoa.

Este estudo tem como objetivos conceber e avaliar a aceitacdo de um programa de
intervencdo precoce em estabelecimentos pablicos e privados de ensino pré-escolar. Deste
modo, é fundamental a opinido dos educadores, visto serem 0s principais intervenientes e
parceiros na intervencdo em meio escolar.

Poderdo participar educadores que estejam a colaborar em estabelecimentos publicos
e privados de ensino e que intervenham no seu nucleo pré-escolar. Todas as respostas serdo
confidenciais, sendo os dados apenas usados para o0 presente estudo.

Por favor responda sem restri¢fes as perguntas abertas, usando tantas linhas quantas
necessitar. Muito obrigada, desde ja, pela sua colaboracéo!

Género:F_ M

Tem formagao em necessidades educativas especiais

eSim?
o Qual o tipo de formacao?
o Qual a area de formagéo?
= Dominio cognitivo e motor
» Intervencdo precoce
= QOutro
eNio

1. Qual o seu local de trabalho?
e Instituicdo publica __
e Instituicdo privada __

2. A instituicdo onde pertence tem um Nucleo de Educacéo Especial?
eSim?

eN&0? _ (Passar a pergunta 5)
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. Que tipo de atividade o Nucleo de Educagdo Especial exerce no Jardim-de-infancia?
(pode escolher mais uma opcao)

¢ Apoios individuais __

e Apoio as turmas em geral __

e Apoio a educadores

e EXiste, mas ndo apoia __

e Outros:

. O Ndcleo de Educacéo Especial do estabelecimento onde excuta o seu trabalho promove
algum tipo de atividades de sensibilizacdo em relacdo a necessidades educativas
especiais?

eSim
o Quais?
eNio

. Acha que ter formacdo em educacao especial € importante para o seu trabalho? Porqué?

. Quando surge alguma situacdo probleméatica em relacdo aos seus alunos, costuma
solicitar ajuda ou informagé&o?
eSim
o Aquem?
o Aonde?
eNio

. Estaria interessado/a em receber informacdo e formacdo sobre necessidades educativas
especiais? Sobre que temas em especifico?

. Para si, quando se trabalha com profissionais de areas diferentes que atuem com o0 mesmo
objetivo pedagogico ou terapéutico, é importante (pode escolher mais uma opcao):

a. Partilhar informacéo pertinente em relagdo ao aluno __

b. Resolver questdes em conjunto com outros profissionais que trabalham com os
alunos
Dar feedback ao longo do ano em relacéo ao desenvolvimento dos alunos __
Aceitar estratégias e aplica-las na sala de aula
Colocar questdes técnicas
Sugerir atividades e jogos pertinentes__
Partilhar informacédo em relacdo a temas especificos
Articular contetdos

SQ —h D o o0
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i. Outros

9. Em relacdo aos itens acima referenciados, descreva os trés que considera mais prioritarios
e porqué?

10.  Tem interesse em participar num programa que seja aplicado a sua turma para
realizar atividades em grupo?
eSim__
eNio
Porqué?

11.  Qual a duracdo do programa de intervengdo que acha mais apropriado?
e Um periodo
e Dois periodos
e OQanointeiro
e Qutro periodo de tempo
Né&o acho apropriado

12. Quantas vezes estaria disposto/a a ceder o tempo da turma para participar num
programa deste genero?
e Uma sessdo por semana __
e Duas sessdo por semana ___
e Mais que trés sessdes por semana __
N&o estou interessada

13.  Caso fosse necessario apoiar individualmente algum aluno, cederia o espacgo de sua
sala e tempo dentro do horério letivo para o fazer?

14.  Acha exequivel um programa de intervencao periddica no pré-escolar, que promova
atividades para a turma, tendo em conta 0 tempo que as criangas passam na escola e 0s

objetivos propostos no departamento do pré-escolar?

15.  Na sua opinido, quais os trés aspetos mais importantes que este tipo de programa
deveria incluir e porqué?

Muito Obrigada pela sua colaboracéo.
Joana Agrelos
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