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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatorio foi elaborado de acordo com a alinea b, do artigo 5° do
Decreto-Lei numero 239/2007, de 19 de junho, para obtengdo do titulo de
Agregacdo no ramo do conhecimento Ecologia e Saude Ambiental na
Universidade Fernando Pessoa.

A unidade curricular (UC) de “Fundamentos da Enfermagem do Estilo de Vida”
a que se refere este relatorio € a primeira UC da Pds-Graduacdo em
Enfermagem do Estilo de Vida, cujo plano de estudos se encontra publicado no
site da Universidade de Evora (aceda aqui), tendo sido reconhecida, pelo seu
caracter inovador, para varios incentivos e prémios no ambito do Plano de
Recuperacédo e Resiliéncia (PRR). Com um total de 78h de formacdo a UC
decorre no 1.° trimestre do 2.° semestre de cada ano letivo a qual corresponde
a atribuicdo de 3 European Credit Transfer and Accumulation System (3 ECTS).

A Universidade de Evora tem uma oferta formativa diversificada em termos de
formacgao graduada e pds-graduada, assegurando através das suas 5 Escolas
(Artes, Ciéncias Sociais, Ciéncias e Tecnologia, Enfermagem, Saude e
Desenvolvimento Humano), as atuais 41 licenciaturas (incluindo mestrados

integrados), 65 mestrados, 31 doutoramentos e 16 P6s-Graduagdes.

A Pés-Graduagao Enfermagem do Estilo de Vida é assegurada pela Escola de
Enfermagem Sao Jodo de Deus pois consideramos que o ensino da enfermagem
enfrenta hoje o desafio de ter de preparar profissionais de saude capazes de
responder, ndo apenas, as exigéncias clinicas, mas também aos complexos
determinantes sociais, ambientais e comportamentais da saude. O atual cenario
de transi¢cao epidemioldgica, caracterizado pelo aumento de doengas cronicas,
do envelhecimento da populagdo e da crescente importéncia reconhecida dos
fatores de risco modificaveis (World Health Organization, 2022b), exige hoje, a
academia, o desenho de um novo formato de formagdo em enfermagem, capaz
de garantir a sustentabilidade dos sistemas de saude e a inovagdo no cuidado
que se quer integral e, igualmente, sustentavel. Para Kreitzer e Koithan (2019),
0 novo paradigma da enfermagem integrativa e/ou da enfermagem do estilo de
vida, deve promover o bem-estar através de relagdes de cuidados, baseados em
evidéncia, centrados na pessoa e familia, ou seja, € “uma forma de ser, conhecer
e agir que promove a saude e o bem-estar por meio de relagbes de cuidado e
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cura, utilizando intervengdes tradicionais e emergentes baseadas em evidéncias,

voltadas ao cuidado da pessoa como um todo” (Kreitzer & Koithan, 2018, n.p.).

Este novo alinhamento curricular centrado, como determinado pela Organizagao
Mundial da Saude, na promogéo da saude (World Health Organization, 2020,
2022a) nao é apenas uma inovagao pedagodgica, € uma resposta ética, cientifica
e humanista capaz de responder as mais atuais necessidades da saude publica.
Esta Pés-Graduagdo de Enfermagem do Estilo de Vida vai proporcionar aos
profissionais 0 desenvolvimento pessoal e profissional posicionando-os como
agentes de mudanga em prol de sistemas de saude mais proximos,
humanizados, salutogénicos, equitativos e sustentaveis (Badawy et al., 2025;
Shaban et al, 2024).

Neste relatério pedagdgico, apresentam-se as estratégias utilizadas e os
resultados observados na implementacéo dos conteudos e praticas baseadas na
enfermagem do estilo de vida, como componente essencial para a formagéo
integral dos profissionais de enfermagem. No sentido de permitir uma clara
compreensao sobre o enquadramento, a estrutura e o funcionamento da unidade
curricular de “Fundamentos da Enfermagem do Estilo de Vida”, o presente
relatorio € constituido pelos seguintes capitulos: Apresentagcdo do Ciclo de
Estudos, Justificagdo da Tematica, Enquadramento da Unidade Curricular,
Objetivos da Unidade Curricular, Conteudo Programatico, Plano Pedagdgico,
Estratégias de Ensino-Aprendizagem, Métodos de Avaliagdo, Bibliografia
recomendada na Unidade Curricula, Inovagdo Pedagodgica, Avaliacdo da

Qualidade da Formacao, Referéncias Bibliograficas e Anexos.
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1. APRESENTAGAO DO CICLO DE ESTUDOS

A Pés-Graduagdo em Enfermagem do Estilo de Vida: Intervencéo Integrativa
insere-se na oferta formativa da Universidade de Evora, dinamizada pela Escola
Superior de Enfermagem S&o Joao de Deus. Esta formagé&o funciona em regime
b-learnig, tem a duragdo de um trimestre (24 ECTS) e visa contribuir para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) numero 3 (saude de
qualidade), 4 (educacgao de qualidade) e 10 (reduzir as desigualdades).

A formacéo esta organizada em 8 unidades curriculares de acordo com o plano
de estudos publicado como Edital da Universidade de Evora e que aqui se

apresenta (Figura 1).

Pds-Graduac¢ao Enfermagem do Estilo
de Vida: Intervencao Integrativa

1° ANO - 2.° SEMESTRE

Céd. Nome Area Cientifica ECTS Duracgao Horas

ENF157970 Fundamentos da Enfermagem do Estilo de Vida: Um Novo Enfermagem 3 Trimestral 78
Paradigma de Satde

ENF157860 Alimentagao Funcional Enfermagem 3 Trimestral 78
ENF157870 Salde do Sono Enfermagem 3 Trimestral 78
ENF157640 Movimento Consciente: O Poder do Exercicio na Saude Enfermagem 3 Trimestral 78
ENF157810 Ambientes Saudaveis Enfermagem 3 Trimestral 78
ENF157840 Gestao das relagées humanas Ciéncias da Saude 3 Trimestral 78
ENF157960 Promogéo da Saude Mental Enfermagem 3 Trimestral 78
ENF157850 Integracéo da espiritualidade e da esperanca nos Ciéncias da Saude 3 Trimestral 78

cuidados de satde

Figura 1: Plano de Estudos (Fonte: Universidade de Evora)’

A nivel nacional e internacional, tem-se verificado uma tendéncia crescente para
reconfigurar o ensino da Enfermagem, orientando-o para os cuidados

antecipatorios e para a promoc¢ao da saude e do bem-estar através, por exemplo,

T https://www.uevora.pt/estudar/cursos/pos-graduacoes?curso=2896&ano=2024&v=plano-
estudos
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do enquadramento conceptual da Medicina do Estilo de Vida (Lifestyle Medicine),
cuja oferta formativa se tem dirigido a generalidade dos profissionais de saude
com caracter interdisciplinar e muito centrada na adog¢do de estilos de vida
saudaveis (Brown et al., 2025). Esta abordagem, embora promissora, evidencia
a necessidade de percursos formativos especificos e aprofundados para a
Enfermagem, que valorizem as competéncias relacionais, formativas e clinicas

da propria profisséo (Stubbe, 2023).

Assim sendo, esta iniciativa de se criar um corpo de conhecimento, suportado
em modelos e teorias de Enfermagem, que integre os diferentes pilares da
Medicina do Estilo de Vida representa um avang¢o na melhor qualificagdo dos
Enfermeiros, pois permite a sua diferenciagdo numa pratica, reconhecidamente
de enfermagem, de trabalho préximo com a pessoa/comunidade na busca da
melhoria do seu potencial de saude, como abordado na primeira unidade
curricular desta pdés-graduagao designada de “Fundamentos da Enfermagem do

Estilo de Vida” e que melhor sera detalhado neste relatorio pedagdgico.

Esta formacdo, tendo por base a melhor evidéncia disponivel, pretende
consolidar todo um saber técnico, suportado em novas abordagens holisticas do
cuidado a pessoa e comunidade, em torno dos 6 pilares da Medicina do Estilo
de Vida a saber: Alimentacdo, Sono, Atividade Fisica, Gestdo do Stress,
Relagbes Saudaveis e Substancias Nocivas (Lippman et al., 2024) e aos quais
se decidiu incluir, mais um pilar: a Espiritualidade, Propdsito e Esperanca.

A espiritualidade, o propoésito e a esperanga, quando integrados no plano de
cuidados, favorecem o empoderamento, a motivagdo e a percecido de
competéncia/capacidade por parte das pessoas e da comunidade, constituindo-
se um recurso terapéutico de valor clinico e humano, como postulado pelas
Teorias do Cuidado Humano, de Jean Watson (2008) e do Défice de
Autocuidado, de Dorothea Orem (2001). Para ambas a espiritualidade tem um
papel relevante na experiéncia de cura e bem-estar (Watson, 2008), e na
capacidade que a pessoa tem para gerir a sua propria saude (Orem, 2001). No
mesmo sentido, diferentes estudos tém evidenciado uma positiva relagcao entre
0 proposito e a qualidade de vida (Coelho et al.,, 2023) e a esperanga e a
capacidade para enfrentar crises, manter objetivos realistas e saudaveis, manter

a sua qualidade de vida e fomentar sentimentos de confianga e competéncia

7



Relatério Pedagdgico

(Antunes et al., 2023; Herth, 2005). Face ao exposto, considerou-se relevante a
inclusdo destes fundamentos na formagado de enfermeiros uma vez que,
possibilitam o desenvolvimento de competéncias especificas para a avaliagao e
intervencdo espiritual, designando-se a unidade curricular de “Integragdo da
Espiritualidade e Esperanga nos Cuidados”.

Para além desta integracdo de mais um pilar, no programa formativo,
consideramos, igualmente, pertinente alargar a intervencdo de enfermagem a
saude mental (em substituicdo da gestdo do stress) e aos ambientes saudaveis
(em substituicdo das substancias nocivas). O ultimo relatério da Organizagéo
Mundial de Saude sobre Saude Mental, evidencia que os enfermeiros sao os
profissionais de saude que mais trabalham nesta area, correspondendo a 44%
do total da forga de trabalho (World Health Organization, 2022c). Face ao
exposto consideramos muito relevante a nossa decisdo pedagdgica de incluir
uma unidade curricular de “Promocédo da Saude Mental” consolidando desta
forma esta abordagem holistica do cuidado a pessoa e comunidade nao porque
se trata de uma doenca ou sintoma, mas porque a saude mental & parte
integrante da nossa saude e bem-estar individual e coletivo (World Health
Organization, 2022c). Por outro lado, também a abordagem dos ambientes
saudaveis se justifica, ndo s6 pela emergéncia de atuacgéo face as alteragdes
climaticas, mas também pela assuncdo de que a saude humana estq,
diretamente, interligada com a integridade ambiental, ndo se podendo, desta
forma, abordar na formagdo somente as questdes relacionadas com as
substancias e consumos nocivos, como sejam o alcool, tabaco, etc. Alguns
estudos, mais recentes, tém reconhecido a importancia de integrar a saude
ambiental nos curricula formativos dos profissionais de saude, e dos enfermeiros
em particular, por ser imperativa e urgente a sua atuagdo nos determinantes
ambientas (Moghbeli et al., 2024; Tiitta et al., 2024). Formar profissionais de
saude eco-conscientes, aptos para promover estilos de vida saudaveis, espacos
sustentaveis e liderar agdes na comunidade que potenciem a resiliéncia
ambiental € um desidrato fundamental de todos (Potter, 2021; Sibindi et al.,
2024) e desta pos-graduagdo em particular, através da unidade curricular

“Ambientes Saudaveis”.
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As restantes quatro unidades curriculares previstas nesta pés-graduagéao estao,
totalmente, alinhadas com os respetivos pilares da Medicina do Estilo de Vida a
saber: Alimentagao (Unidade Curricular: Alimentagao Funcional), Sono (Unidade
Curricular: Saude do Sono), Exercicio Fisico (Unidade Curricular: Movimento
Consciente: o poder do exercicio na Saude) e Relagdes Saudaveis (Unidade
Curricular: Gestdo das Relagbes Saudaveis) pelo que apresentamos

sumariamente a fundamentacéo da sua importancia.

A alimentacado funcional é uma alimentacdo personalizada e preventiva, ao
mesmo tempo que defende a autenticidade do alimento, interpreta sintomas e
ajusta as escolhas alimentares para as mais variadas situagdes clinicas ou
estadios do ciclo de vida. Nesta alimentacdo n&o so valorizamos a origem,
sazonalidade, equilibrio e riqueza nutricional de cada alimento como também o
reconhecemos, como Hipdcrates?, como um “medicamento” capaz de modular
processos fisioldgicos e de prevenir doengas (Fekete et al., 2025). No tocante a
qualidade do sono, a literatura internacional revela de forma muito consistente
relagcado causal entre as alteragdes do padrdo de sono e o aumento do risco de
doengas cardiovasculares, obesidade, sindrome metabdlica e diabetes tipo 2
entre outras (Hua et al., 2021; St-Onge et al., 2025; Yang et al., 2024). Face ao
exposto procuramos nestas duas unidades curriculares capacitar os enfermeiros
para, através de avaliagbes individuais, promover uma adaptacao dos estilos de

vida as necessidades clinicas, nutricionais e de descanso.

A qualidade das relagdes interpessoais constitui um determinante crucial da
saude fisica, mental e da longevidade, como demonstrado por uma meta-
analise, realizada em 2010, onde foi revelado que relagdes sociais fortes e
duradouras estdo associadas a um aumento da longevidade em mais de 50%, o
que permitiu inferir, a data, uma associagao significativa entre a qualidade dos
vinculos interpessoais e a longevidade (Holt-Lunstad et al., 2010). Por outro lado,
a literatura mais recente também demonstrou que o isolamento social, as redes
de suporte e apoio limitadas, bem como os sentimentos de solidao estédo
associados ao risco de AVC e ao risco de mortalidade apés AVC (Meng et al.,
2024). Nesta formagdo em Gestdo das Relagbes Humanas procuramos

2” Que o teu alimento seja o teu remédio e que o teu remédio seja o teu alimento”
citacdo atribuida a Hipdcrates. (ca. 400 a.C.).
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capacitar os enfermeiros para melhor ajustar os seus planos de cuidados de
forma a promover praticas de autocuidado que sustentem melhores redes de

suporte e relagdes interpessoais saudaveis.

A evidéncia cientifica tem demonstrado, consistentemente, que a atividade fisica
regular esta associada a redugdes significativas do risco de mortalidade por
todas as causas de morte (World Health Organization, 2020) face ao exposto
incorporamos na unidade curricular do Movimento Consciente, para além da
analise epidemioldgica desta realidade, conteudos relacionados com a avaliagéo
da aptidao fisica, prescrigdo personalizada (leisure-time, atividade de forga e
cardiorrespiratoria) e técnicas motivacionais para promo¢ao da adesdo a um

estilo de vida mais ativo e adaptado a sua condigao clinica.

Acreditamos que estas 8 unidades curriculares, com as distintas estratégias de
ensino/aprendizagem, vao fomentar o raciocinio clinico, a comunicagéo centrada
na pessoa, a literacia em saude, a intervencdo motivacional e a atuacao

integrada nos contextos familiar, comunitario e ambiental.

Como, inicialmente, descrevemos esta proposta formativa é inovadora a nivel
nacional e internacional pelo que a Universidade de Evora, decidiu reconhecer a
importancia desta iniciativa na sua oferta formativa prioritaria, no ambito do Plano
de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR), tendo-se obtido varios incentivos e

prémios a saber:
e Isencdo do Pagamento de Propinas;

e Prémio de conclusao bem-sucedida de 75€ por cada unidade curricular

(no ambito do programa Prometheus).

A proxima edigdo da Pos-Graduagado Enfermagem do Estilo de Vida, que vai
funcionar no 2.° semestre do ano letivo 2025/26, ja foi, igualmente, elegida como
formagao prioritaria no ambito do PRR para o programa MedTech indo

beneficiar, igualmente, de alguns incentivos e prémios ainda a determinar.

Para além deste reconhecimento inovador e prioritario esta pds-graduacao
assume, ainda, um outro caracter empreendedor ao garantir aos estudantes,
professores e investigadores a oportunidade de poder aliar ao ensino as
dimensbes da investigacdo e extensdo a comunidade, através da sua
participagdo em atividades na Clinica do Autocuidado (para aplicag&o pratica dos
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seus conhecimentos: sessdes Teorico-praticas), na organizagao e participagcéo
do Congresso Nacional de Enfermagem do Estilo de Vida (atividade de final de
curso), na publicacao de artigos cientificos (os melhores trabalhos apresentados
no mencionado Congresso tém a sua publicag&o integral em revista cientifica Q1
ou Q2 totalmente, financiada, pela Universidade de Evora) e na participacdo em
estudos de investigagao sobre “Autocuidado” e “Estilos de Vida” desenvolvidos

pela equipa docente que integra a Pos-Graduagao.

A escolha da metodologia de formagao blended-learning ou b-learning, com a
traducéo literal para portugués de ensino misto, apresenta valor pedagdgico
acrescido face a outros modelos de formagao totalmente online ou presencial
sobretudo no desenvolvimento de competéncias praticas e, ao mesmo tempo,
reflexivas, respondendo a exigéncias de entidades de acreditacdo do ensino
superior através de resultados concretos de eficacia (Halverson & Graham,
2019; Vallée et al., 2020).

No contexto das ciéncias da saude, intervengdes de ensino misto tém
demonstrado um impacto muito positivo na aprendizagem, como descrito por
Chung et al. (2022), que através do seu ensaio randomizado com estudantes de
enfermagem, concluiu que o grupo experimental (com moédulo online e aulas
presenciais) obtém melhores resultados, estatisticamente significativos (p <
0,001), na aquisicdo de competéncias comunicacionais (em situagbes de
transferéncia de informacgéo clinica) e na autoeficacia, quando comparados com

o grupo controle (Chung et al., 2022).

De um modo geral as revisdes sistematicas e as meta-analises em educacao
meédica e de enfermagem tém demostrado que o blended-learning promove uma
melhor aquisicdo de conhecimentos clinicos (diferenca média padronizada =
1,07, IC 95 % 0,85-1,28) quando se compara com os resultados obtidos no
ensino dito tradicional (ie presencial) e favorece melhores percegdes e
feedbacks mais positivos por parte dos estudantes que dizem sentir-se mais
envolvidos e comprometidos com a formagao (Vallée et al., 2020), uma vez que
o b-learning favorece ambientes educativos mais atrativos, promovem um senso
de comunidade, interagao colaborativa e desenvolvimento de pensamento critico
(Rahman et al., 2015).

11



Relatério Pedagdgico

Em sintese, o b-learning constitui uma resposta inovadora as atuais exigéncias
do ensino superior, permitindo o desenvolvimento eficaz de competéncias

técnicas, comunicacionais e cognitivo-reflexivas.

Em termos de saida de profissionais, esta Pés-Graduagao permite desenvolver
competéncias reconhecidas para, nos diferentes settings de atuacdo de
enfermagem, poder-se exercer uma pratica de enfermagem promotora do bem-
estar utilizando diferentes praticas integrativas e complementares. A
enfermagem do estilo de vida pode ser exercida durante a pratica regular de
enfermagem em contexto hospitalar ou comunitario ou em consultas de
enfermagem do estilo de vida que podem ser criadas e oferecidas de forma

autéonoma e livre no ambito do Sistema de Saude.

12
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2. JUSTIFICAGAO DA TEMATICA

Verificamos que, nos ultimos anos, tem sido feito um enorme esforgo por parte
das instituicdes de ensino superior para incorporar nos seus curricula, estruturas
tedricas e teodrico-praticas que incluam o autocuidado, a tomada de decisao
partiihada e a promog¢ao da mudancga do estilo de vida, no entanto, de acordo
com o relatorio “The Future of Nursing 2020-2030: Charting a Path to Achieve
Health Equity”, publicado pela National Academy of Sciences, continua a existir
uma necessidade urgente de transformar a formacéo de enfermagem para que
esta possa responder a estes e outros desafios emergentes da saude publica
(National Academies of Sciences, 2021).

A presente proposta pedagogica da Pos-Graduagao em Enfermagem do Estilo
de Vida traduz as recomendagdes, descritas no relatério “The Future of Nursing
2020-2030: Charting a Path to Achieve Health Equity”, capacitando os
estudantes para a analise e interpretacdo de dados epidemiolégicos e
implementagdo de estratégias preventivas (Pordevi¢ & KnezZevi¢, 2024). Esta
formacgao especializada pretende, assim, capacitar os enfermeiros a atuar nos

seguintes eixos:

« Promocao da saude e prevencao de doengas crénicas: O curso foca
a gestao de fatores modificaveis de risco, como alimentagao inadequada,
sedentarismo, substancias toxicas, sono inadequado, etc, alinhando-se
com a necessidade identificada pelo relatério de fortalecer as

competéncias dos enfermeiros em saude das populagdes.

o Atuacgao interprofissional e centrada na pessoa: A formacgao inclui
praticas colaborativas e desenvolve competéncias de comunicagao
motivacional, escuta ativa e educagao em saude, conforme recomendado
para promover cuidado integrado e centrado nos valores, preferéncias e

contexto de vida das pessoas.

« Determinantes sociais da saude: O curso prepara os enfermeiros para
compreender as inter-relagdes entre fatores sociais, economicos,
ambientais e comportamentais que impactam a saude, permitindo uma

pratica orientada para a equidade e o combate das desigualdades.

13
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o Tecnologias e inovagao nos cuidados: Em consonancia com a énfase
dada no relat6rio, o programa inclui conteudos sobre o uso de tecnologias
digitais para educagdo em saude, monitorizagdo remota e apoio ao
autocuidado, favorecendo intervencdes inovadoras e acessiveis. Neste
sentido esta a ser desenvolvida, pela equipa de investigacdo, uma
ferramenta de avaliacdo do autocuidado nas diferentes dimensdes do
estilo de vida que ja mereceu o seu acolhimento pela Unidade de
Inovacao e servicos em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano
(UNITECHealth) do Comprehensive Health Research Centre (CHRC) e
para o qual esta a ser instruida uma candidatura de desenvolvimento de
uma plataforma digital e aplicagdo movel (App) que coloca o doente no
centro do seu processo de cuidados, permitindo-lhe visualizar, gerir e
partilhar os seus proprios dados de saude. Este ecossistema integrara os
estudantes desta Pés-Graduagédo, doentes, investigadores e prestadores
de cuidados, promovendo a coproducdo e, em Uultima instancia, a

personalizacado dos respetivos planos individuais de cuidados.

o Desenvolvimento de lideranga em saude: A pds-graduacgao fortalece o
papel do enfermeiro como agente de transformacdo dos modelos de
cuidado, capacitando-o para atuar como lider em iniciativas de promogao
da saude e mudancas sustentaveis de estilo de vida, tanto a nivel

individual como a nivel comunitario.

Se por um lado a criagao de um programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem
de Estilo de Vida é uma iniciativa essencial, oportuna e inovadora para responder
as necessidades emergentes da pratica de enfermagem e da saude publica, por
outro ao integrar as dimensdes pedagogicas descritas, a Pds-Graduagdo em
Enfermagem do Estilo de Vida ndo s6 responde as recomendagdes do relatorio
internacional, preparando os profissionais para lidar com as complexas
necessidades de saude do século XXI, como também contribui, de maneira
significativa, para sistemas de saude mais equitativos, eficientes e orientados
para a promog¢ao do bem-estar.

Esta P6s-Graduacgao proporciona aos enfermeiros um conjunto diversificado de
competéncias, permitindo-lhes atuar de forma mais eficaz em contextos clinicos

e comunitarios. Estes enfermeiros estardo mais bem preparados para educar e
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apoiar as pessoas ha adog¢ao de habitos saudaveis, contribuindo para a melhoria
dos resultados de saude e a redugdo dos custos com cuidados de saude a longo
prazo (Kreitzer & Koithan, 2018; Lunde et al., 2023). Além disso, a capacitagéo
em técnicas integrativas pode aumentar a satisfagdo no trabalho e diminuir os

niveis de burnout entre os profissionais de saude (Jodo et al., 2025).

Por fim, reiterar que esta proposta pedagogica contempla o desenvolvimento de
competéncias em comunicacao terapéutica, educacdo em saude, motivacao
para mudanca de comportamento e atuacao interprofissional fundamentais para
a transformagdo dos modelos assistenciais, que buscam migrar de um
paradigma biomédico centrado na doenga para um paradigma de cuidado
integral da saude.
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3. ENQUADRAMENTO DA UNIDADE CURRICULAR

A Unidade Curricular designada de “Fundamentos da Enfermagem do Estilo de
Vida: Um Novo Paradigma de Saude” € a primeira unidade curricular a ser
lecionada na Pos-Graduagado em Enfermagem do Estilo de Vida. Esta formacéo
tem um total de 78 horas de trabalho por estudante (equivalente a 3 ECTS),
sendo as horas letivas de diferentes tipos, a saber: 12 tedricas (T), 4 teorico-
praticas (TP) e 10 de orientagdo tutorial (OT). O seu grande propdsito € garantir
um adequado enquadramento da tematica “Enfermagem do Estilo de Vida”
reforgando a formagao dos Enfermeiros para os diferentes pilares (Alimentag&o
Funcional, Sono de Qualidade, Movimento Consciente, Saude Mental, Relacbes
Humanas, Espiritualidade e Propdsito e Ambientes Saudaveis) procurando

desenvolver as dimensdes cientifica, técnica e pessoal.

Se por um lado varios estudos tém demonstrado que os estudantes valorizam a
integracdo nos cursos de formagao os conteudos relacionados com os habitos
saudaveis, a atengao plena, a regulagdo emocional, a sustentabilidade e a saude
planetaria (Dogan et al., 2025; Lunde et al., 2023), até porque esta aprendizagem
também melhora a sua qualidade de vida, por outro, esta, igualmente, bem
documentado que profissionais de saude que adotaram nas suas vidas, praticas
de autocuidado promotoras de um estilo de vida mais saudavel, tém muito maior
adesdo aos cuidados e prescricdes por parte dos seus doentes e familia
(Pordevic¢ & Knezevic, 2024). Para os diferentes autores, anteriormente, citados,
€ unanime a necessidade de incorporar nos curricula conteudos como aqueles
que aqui apresentamos nesta pos-graduacgao, para que o enfermeiro possa atuar
como facilitador de mudangas de comportamento junto do doente e da familia
utilizando diferentes intervengbes n&o farmacoldgicas, cientificamente,
comprovadas como eficazes e seguras, promotoras de promog¢ao da saude e do
autocuidado (Lunde et al., 2023). De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude estes tipos de intervengdes no estilo de vida tém elevados beneficios na
prevencao das doengas, mas também na melhoria da qualidade de vida apds o
diagnostico (World Health Organization, 2022b).

A enfermagem do estilo de vida fundamenta-se em principios da promog¢ao da
saude, prevencao de doencas e melhoria da qualidade de vida, abordando a
interacdo entre fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e ambientais (DeJesus
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et al., 2018). A titulo de exemplo, podemos salientar que nesta UC um dos pilares
desenvolvidos, e que deu corpo a Licao apresentada no ambito das presentes
provas, é o pilar do “Ambiente Saudavel’ que, seja ele fisico, social ou
economico, desempenha um papel central na determinagao do estilo de vida dos
individuos e, consequentemente, na sua saude (Potter, 2021; Vandenberg et al.,
2024). A enfermagem, neste pilar e em todos os outros, assume (como se podera
constatar na licdo apresentada), um papel fundamental na orientacdo do
doente/familia/comunidade para escolhas saudaveis e na implementacdo de
intervengdes integrativas, baseadas em evidéncia, de promogdo da saude e

prevencao da doenca.

Os estudantes desta Pds-graduacéo séo, todos eles, profissionais de saude,
com a obrigagdo deontoldgica de garantir cuidados humanizados centrados na
pessoa que, como previsto no Artigo 89.° do codigo deontolégico de
enfermagem, exige o seguinte: “O enfermeiro, sendo responsavel pela

humanizagéo dos cuidados de enfermagem, assume o dever de:

e Dar, quando presta cuidados, atencado a pessoa como uma totalidade

Unica, inserida numa familia e numa comunidade;

e Contribuir para criar o ambiente propicio ao desenvolvimento das
potencialidades da pessoa.” (Deontologia profissional de enfermagem,
2015)

Assim sendo, esta Pds-graduacgao e a presente UC, em particular, vém reforgar
esta obrigacdo profissional e clarificar/relembrar, num primeiro momento da
formagdo, os conceitos e paradigmas de atuacdo mais integradores,
promovendo, em especial, uma identificacdo dos pilares fundamentais do bem-
estar e uma compreensao da relevancia dos principios da promog¢ao da saude
que presidem a grande parte dos procedimentos de enfermagem. Com estes
alicerces garantidos, que requerem reflexdo e introspecdo sobre as suas
praticas, é possivel realizar, posteriormente, um trabalho pedagdgico individual
(nas OT) e em grupo que facilite a reconfiguragdo da pratica de cuidados agora
mais qualificada na area da saude e bem-estar focado, na promocéao de estilos
de vida saudaveis e nos cuidados centrados no doente/familia. Consideramos
que estes profissionais sdo estimulados, pelas diferentes estratégias
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pedagogicas, a pensar de forma critica. Como defendido por Lopes (2025), o
raciocinio clinico treina-se e quem o pratica esforgca-se por desenvolver virtudes
intelectuais de integridade, humildade, empatia, sentido de justiga, entre outras,
abandonando, dessa forma, os pensamentos simplistas quando perante
problemas complexos. Assim sendo, nesta UC procuramos oferecer: conceitos
e principios que Ihes permitem analisar, avaliar e melhorar o raciocinio e assim,
diminuir o poder do pensamento pré-concebido, preconceituoso e

tendencialmente corporativista e egocéntrico (Lopes, 2025).
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4. OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

A taxonomia de Bloom é, amplamente, utilizada no campo da educag¢ao, uma
vez que permite organizar os objetivos de aprendizagem segundo niveis
crescentes de complexidade cognitiva, desde a simples memorizagdo até a
capacidade de criagéo e inovagao. Desta forma assegura-se que os objetivos da
unidade curricular contemplam nao apenas o dominio do conhecimento factual
e conceptual (niveis “lembrar” e “compreender’), mas também o
desenvolvimento de competéncias de analise, avaliacdo critica e aplicacao
pratica (“analisar”, “avaliar’ e “aplicar”), essenciais para a pratica profissional
reflexiva e baseada em evidéncia (Ray et al., 2025). Esta estrutura promove uma
progressao coerente da aprendizagem, alinhando os conteudos programaticos,
as metodologias de ensino e os critérios de avaliagdo com os diferentes niveis

de desempenho cognitivo esperados.

Por outro lado, a Taxonomia de Fink tem-se revelado, particularmente, pertinente
no contexto da formagcdo em Enfermagem, onde se procura, cada vez mais,
promover nao apenas a aquisi¢cao de conhecimentos técnicos e cientificos, mas
também o desenvolvimento pessoal, relacional e ético dos profissionais. A
Taxonomia de Fink propde uma abordagem integradora da aprendizagem
estruturada em seis dimensdes: conhecimento de base, aplicagao, integragao,
dimens&o humana, valorizagéo (caring) e aprender a aprender. Esta perspetiva
oferece uma visdo alargada da aprendizagem, que ultrapassa os limites da
cognicdo e contempla aspetos emocionais, relacionais e existenciais

fundamentais a pratica da enfermagem do estilo de vida.

Na formacdo em Enfermagem, estas dimensbdes ganham especial relevancia. A
“‘dimensao humana” e o “caring” permitem que o estudante desenvolva empatia,
autorreflexdo e consciéncia ética, elementos fundamentais para a relagao
terapéutica e o cuidado centrado na pessoa. Por sua vez, a dimensao “aprender
a aprender” estimula a autonomia e a capacidade de adaptag¢ao dos estudantes
a contextos em constante mudanga como os atuais. Tal como demonstrado por
Dunagan (2024), a taxonomia de Fink complementa, eficazmente, outros
principios da educagédo baseada em competéncias ou complexidade cognitiva,
como é o caso da taxonomia de Bloom, contribuindo para uma formagédo mais

completa e transformadora, com impacto real na pratica profissional (Dunagan,
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2024). Face ao exposto consideramos que esta abordagem €&, particularmente,
adequada em unidades curriculares, como aquela que estamos a apresentar,
qgue visa capacitar os estudantes para intervir em areas complexas da promogao
da saude, do autocuidado e de estilos de vida e, em ultima (primeira) instancia,

garantir a sustentabilidade do sistema de saude.

Deste modo, a adogcdo de ambas as taxonomias de Bloom e de Fink, neste
contexto pedagdgico, vai permitir alinhar os objetivos da unidade curricular com
os desafios, atuais, da Enfermagem (raciocinio clinico, tomada de decisdes
baseadas em evidéncia e atuagdo ética), mas também garantir uma
aprendizagem promotora de transformacgao individual, social e profissional. A
sua integracdo enriquece o curriculo, tornando-o mais humanizado, reflexivo e

orientado para a pratica responsavel e baseada em saber e valores (cf tabela 1).

Face ao exposto, formularam-se os objetivos da Unidade Curricular (UC),

desejando que, no final da formagé&o o estudante consiga:

e O1. Explicar os fundamentos da Enfermagem no Estilo de Vida, como um

novo paradigma de Saude.

e O2. Interpretar o conceito de Enfermagem no Estilo de Vida e compara-lo

com outras abordagens mais biomédicas.
e Og3. Identificar e descrever os 7 pilares da Enfermagem no Estilo de Vida.

e 0O4. Analisar, criticamente, o papel da Enfermagem na Promog¢do da

Saude.

o 0O5. Refletir sobre o seu préprio papel, enquanto enfermeiro promotor da
Saude e de Estilos de Vida Saudaveis.

e 0O6. Avaliar, criticamente, a efetividade das Interveng¢des de Enfermagem

na Promogéao da Saude e do Estilo de Vida.
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Tabela 1: Descrigdo dos Objetivos de acordo com as taxonomias Bloom e Fink

N° | Objetivo Taxonomia de | Taxonomia de
Bloom Fink

OE1 | Explicar os Fundamentos | Compreender | Conhecimento
da Enfermagem no Estilo | (Nivel 2) Base
de Vida, como um novo
paradigma de Saude

OE2 | Interpretar o conceito de | Compreender / | Integragao
Enfermagem no Estilo de | Analisar
Vida e compara-lo com
outras abordagens mais
biomédicas.

OE3 | Identificar e descrever os 7 | Lembrar / Conhecimento
pilares da Enfermagem no | Compreender | Base
Estilo de Vida

OE4 | Analisar, criticamente, o | Analisar Aplicacéo /
Papel da Enfermagem na (Nivel 4) Integragao
Promoc¢ao da Saude

OES5 | Refletir sobre o seu proprio | NA Dimenséao
papel, enquanto Humana /
enfermeiro promotor da Aprender a
Saude e de Estilos de Vida Aprender
Saudaveis.

OEG6 | Avaliar, criticamente, a | Avaliar Aplicacéo /
efetividade das (Nivel 5) Aprender a
Intervengdes de Aprender
Enfermagem na Promogéao
da Saude e Estilo de Vida
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5. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Enfermagem no Estilo de Vida

1.1. Conceito de Enfermagem de Estilo de Vida
1.2. Da prevencgéo a Enfermagem no Estilo de Vida
1.3. O impacto das doengas cronicas em Portugal

1.4. Relagéo entre Estilo de Vida e Doengas Cronicas

2. Pilares da Enfermagem no Estilo de Vida

2.1 Os setes pilares de Enfermagem no Estilo de Vida: Alimentagao
Saudavel, Exercicio Fisico, Saude Mental, Relacionamentos Saudaveis,
Sono, Espiritualidade e Propdsito, Minimizagdo Substancias e
Comportamentos Nocivos (Ambientes Saudaveis).

3. O papel do enfermeiro na Promogéo de Saude e Estilo de Vida
3.1. Importéncia do enfermeiro na Medicina do Estilo de Vida

3.2. A efetividade de Intervengdes de Enfermagem na Promogao da Saude e
Estilo de Vida

3.3. Enfermagem Integrativa: a integracéo de praticas baseadas na evidéncia

promotoras de um estilo de vida saudavel.
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5.1. COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR

Os objetivos de aprendizagem da unidade curricular foram definidos com o
proposito de aprofundar os conhecimentos dos estudantes no campo da
enfermagem do estilo de vida, promovendo a integracdo de boas praticas
baseadas em evidéncia cientifica. Pretende-se, assim, desenvolver
competéncias que permitam atuar na promogcdo da mudanga de
comportamentos, através de abordagens centradas na pessoa, com impacto no

bem-estar fisico, mental, espiritual, social e ambiental.

O conteudo programatico foi estruturado de forma progressiva e coerente com
0s objetivos propostos, comegando por consolidar os conhecimentos
fundamentais sobre o paradigma da enfermagem do estilo de vida e,
posteriormente, promover, por meio de diferentes estratégias de
ensino/aprendizagem, a autonomia, o pensamento critico e a atualizag&o
continua dos estudantes. Esta organizacdo pedagdgica permite uma
aprendizagem aplicada e orientada para os desafios da pratica profissional,
reforgando o papel do enfermeiro como agente de promogédo da saude e da

mudanca nos estilos de vida.

23



Relatério Pedagdgico

6. PLANO PEDAGOGICO

1.2 Sessao

Introducao e Apresentagao
e Tipologia da Sessao: Teorica
e N.° de Horas Sincronas: 1h
¢ N.° de Horas de Trabalho Autonomo: 1h
¢ N.°de Horas de Orientacéo Tutorial: O
e Objetivos da Sesséo:

o Dotar os estudantes de informacéo sobre o enquadramento da
unidade curricular, as metodologias de ensino e os critérios de

avaliacao da aprendizagem

o Averiguar o perfil dos candidatos e apresenta-los a terminologia

da unidade curricular

e Estratégias, Métodos e Recursos: Método Expositivo-Participativo

para:

o Apresentacdo geral e definicdo dos objetivos da unidade

curricular;

o Apresentacdo da forma de funcionamento e avaliacdo da

unidade curricular;

o Enquadramento da unidade curricular no contexto da PG
Enfermagem do Estilo de Vida e esclarecimento de duvidas.

e Bibliografia Recomendada:

o Dordevi¢, S., & Knezevi¢, S. (2024). Incorporating lifestyle
nursing interventions in nursing education and practice. In B.
Savi¢ (Ed.), Proceedings from the international multidisciplinary
conference “Challenges of Contemporary Higher Education” —
CCHE 2024 (1st ed., Vol. 4, pp. 51-56). Conference of
Academies for Applied Studies in Serbia (CAASS).

24



Relatério Pedagdgico

2.2 Sessao

1. Enfermagem no Estilo de Vida

1.1. Conceito de Enfermagem de Estilo de Vida

e Tipologia da Sessao: Teorica

e N.° de Horas Sincronas: 2h

e N.° de Horas de Trabalho Auténomo: 5h

e N.°de Horas de Orientac&o Tutorial: 1h

Objetivo

Estratégias, Métodos e Recursos

OE1. Explicar os Fundamentos da
Enfermagem no Estilo de Vida,
como um novo paradigma de
Saude

Método expositivo e participativo com a
apresentacdo de um video e discussao dirigida
da tematica do autocuidado, como ferramenta

essencial da Enfermagem do Estilo de Vida

OE2. Interpretar o conceito de
Enfermagem no Estilo de Vida e
compara-lo com outras abordagens

mais biomédicas.

Mapa mental comparativo entre modelos

e Bibliografia Adicional para a Sesséo:

o Organizagdo Mundial da Saude (2020). Self-care interventions for
health [Video].YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=hwGPJDQNyoo

e Bibliografia Recomendada:

o Brown, Z., Freeman, K., & Raisanen, A. M. (2025). Integrating

Lifestyle Medicine Content into Health Professions Programs.
American Journal of Lifestyle Medicine, 15598276251321418.
https://doi.org/10.1177/15598276251321418.

o Fallows, E. (2023). Lifestyle medicine: A cultural shift in medicine

that can drive integration of care. Future Healthcare Journal, 10(3),

226-231.

o Merlo, G., & Berra, K. (2023). Lifestyle Nursing. CRC Press.
https://doi.org/10.1201/9781003178330
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3.2 Sessao

1.2. Da prevencao a Enfermagem no Estilo de Vida

1.3. O impacto das doengas cronicas em Portugal

1.4. Relagao entre Estilo de Vida e Doengas Croénicas

e Tipologia da Sessao: Teorico

e N.° de Horas Sincronas: 2h

e N.° de Horas de Trabalho Auténomo: 5h

e N.°de Horas de Orientac&o Tutorial: 1h

Objetivo

Estratégias, Métodos e Recursos

OE3. Identificar e descrever os
7 pilares da Enfermagem no
Estilo de Vida

Método expositivo para enquadramento dos

diferentes pilares

OE4. Analisar, criticamente, o
Papel da Enfermagem na

Promocgao da Saude

Analise de dados internacionais sobre diversas
doencas cronicas com a discussao das
estratégias de intervengdo nacional e

internacional

e Bibliografia Recomendada:

o Tiase, V., Crookston, C. D., Schoenbaum, A., & Valu, M.
(2022). Nurses’ role in addressing social determinants of
health. Nursing, 52(4), 32-37.
https://doi.org/10.1097/01.NURSE.0000823284.16666.96

o World Health Organization. (2025). World report on social

determinants of health equity.
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4.2 Sessao

2. Pilares da Enfermagem no Estilo de Vida

2.1 Os setes pilares de Enfermagem no Estilo de Vida: Alimentacao

Saudavel, Exercicio Fisico, Saude Mental, Relacionamentos Saudaveis,

Sono, Espiritualidade e Propdsito e Ambientes Saudaveis

e Tipologia da Sessao: Teorico (1h) e Tedrico-Pratico (2h)

e N.° de Horas Presenciais: 3h

e N.° de Horas de Trabalho Auténomo: 5h

e N.°de Horas de Orientac&o Tutorial: 1h

Objetivo

Estratégias, Métodos e Recursos

OE1. Explicar os Fundamentos da
Enfermagem no Estilo de Vida, como

um novo paradigma de Saude

Método expositivo para apreciacdo dos
diferentes pilares e a sua relagdo com as
diferentes teorias e modelos de

enfermagem.

OE3. Identificar e descrever os 7
pilares da Enfermagem no Estilo de
Vida

Atividade “Think-Pair-Share” com
questionario sobre os pilares; ficha de

sintese

A metodologia de aprendizagem colaborativa “Think-Pair-Share” (Pensar-

Comparar-Partilhar) para consolidagdo da importancia das intervengbes de

enfermagem do estilo de vida em um dos pilares fundamentais, a saber:

Ambientes Saudaveis.

Este método exige: 1. Leitura prévia de artigo; 2. Resposta a questionario

individual; 3. Resposta a questionario coletivo; 4. Apreciagdo dos scores e da

evolucao do conhecimento individual e de grupo.
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e Bibliografia Adicional de Preparagao da Sesséo

O

Potter, T. M. (2021). Planetary Health: An Essential Framework
for Nursing Education and Practice. Creative Nursing, 27(4),
226-230. https://doi.org/10.1891/cn-2021-0017

e Bibliografia Recomendada:

O

Coelho, A., Lopes, M., Barata, M., Sousa, S., Goes, M., Bia, F.,
Dias, A., Jodo, A., Lusquinhos, L., Oliveira, H., & Gaspar, T.
(2023). Biopsychosocial Factors That Influence the Purpose in
Life among Working Adults and Retirees. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 20(8).
https://doi.org/10.3390/ijerph20085456

Martins, P. M. (2020). Vou Fazer Quimioterapia! E Agora?
Projecto Foco. ISBN 9789895477562

Merlo, G., & Berra, K. (2023). Lifestyle Nursing. CRC Press.
https://doi.org/10.1201/9781003178330

Merlo, G., & Berra, K. (2023). Lifestyle Nursing. CRC Press.
https://doi.org/10.1201/9781003178330

Stubbe, C. (2023). Nursing'’s role in lifestyle medicine.
American Nurse Journal, 18(12), 23-27.
https://doi.org/10.51256/anj122323
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5.2 Sessao

3. O papel do enfermeiro na Promogao de Saude e Estilo de Vida

3.1. Importancia do enfermeiro na Medicina do Estilo de vida

Tipologia da Sessao: Teorico
N.° de Horas Sincronas: 2h
N.° de Horas de Trabalho Autébnomo: 5h

N.° de Horas de Orientacéo Tutorial: 1h

Objetivo

Estratégias, Métodos e Recursos

OE4. Analisar, criticamente, o Papel da | Analise de casos com a

Enfermagem na Promogao da Saude identificacao das diferentes

estratégias de intervengao

OE5. Refletir sobre o seu proprio papel, | Discussao guiada em roda de

enquanto enfermeiro promotor da Saude e de | partilha de experiéncias

Estilos de Vida Saudaveis

Bibliografia Recomendada:

o Stubbe, C. (2023). Nursing’s role in lifestyle medicine.
American Nurse Journal, 18(12), 23-27.
https://doi.org/10.51256/anj122323

o Tiase, V., Crookston, C. D., Schoenbaum, A., & Valu, M.
(2022). Nurses’ role in addressing social determinants of
health. Nursing, 52(4), 32-37.
https://doi.org/10.1097/01.NURSE.0000823284.16666.96
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6.2 Sessao

3.2. A efetividade de Intervengdes de Enfermagem na Promog¢ao da
Saude e Estilo de Vida

3.3. Enfermagem Integrativa: a integragcdo de praticas baseadas na

evidéncia promotoras de um estilo de vida saudavel

Tipologia da Sessao: Teorico
N.° de Horas Sincronas: 2h
N.° de Horas de Trabalho Autébnomo: 5h

N.° de Horas de Orientacéo Tutorial: 1h

Objetivo

Estratégias, Métodos e Recursos

OES5. Refletir sobre o seu proprio papel, | Discussao a pares sobre o diario de
enquanto enfermeiro promotor da Saude e de | aprendizagem

Estilos de Vida Saudaveis

OES®6. Avaliar, criticamente, a efetividade das | Método expositivo e participativo
Intervencdes de Enfermagem na Promocgao da | com a andlise critica de evidéncia

Saude e Estilo de Vida cientifica

Bibliografia Recomendada:

o Coelho, A., Costa, A., & Henriques Adriana (Eds.). (2023).

Enfermagem Comunitaria: Promog&o da Literacia em Saude
(1st ed.). SABOOKS EDITORA.

Dedesus, R. S., Clark, M. M., Rutten, L. J. F., Hathaway, J. C.,
Wilson, P. M., Link, S. M., & Sauver, J. S. (2018). Wellness
Coaching to Improve Lifestyle Behaviors Among Adults With
Prediabetes: Patients’ Experience and Perceptions to
Participation. Journal of Patient Experience, 5(4), 314-319.
https://doi.org/10.1177/2374373518769118

Jo Kreitzer, M., Koithan, M., Sullivan, S. D., Nunez, M., &
Voss, M. (2022). Integrative Nursing and the ANA Scope and
Standards of Practice : Expanding the Reach of Nursing for
Families and Society. Creative Nursing, 28(4), 228-233.
https://doi.org/10.1891/CN-2022-0041
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7.2 Sessao

Preparagao do Trabalho Escrito
e Tipologia da Sessao: Trabalho Auténomo
e N.° de Horas Sincronas: Oh
e N.° de Horas de Trabalho Autonomo: 16h
e N.°de Horas de Orientag&o Tutorial: 3h
e Objetivos da Sesséo:

o Capacitagdo do estudante para a mobilizacdo de
conhecimentos adquiridos através da concretizacdo de um
trabalho escrito sobre uma das tematicas/pilares desenvolvidos
nas sessdes e que sera, posteriormente, apresentado sobre o
formato de comunicacdo, pratica simulada ou iniciativa

inovadora e empreendedora.
o Estratégias, Métodos e Recursos:

o Orientacdo de trabalhos dos estudantes através de orientacéo

tutorial online.

e Bibliografia Recomendada: |dentificada caso a caso em sessdo tutorial
de acordo com o tema escolhido.
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8.2 Sessao

Avaliagao

Tipologia da Sessao: Teorico

N.° de Horas Sincronas: 2h

N.° de Horas de Trabalho Autonomo: 5h
N.° de Horas de Orientacéo Tutorial: 1h
Objetivos da Sessao:

o Capacitagdo do estudante para a mobilizacdo de
conhecimentos adquiridos através da apresentagdo oral de

uma comunicagao sobre o trabalho escrito realizado.
Estratégias, Métodos e Recursos:

o Apresentacdo de comunicagdes por parte dos estudantes sobre
o trabalho escrito entregue.

Bibliografia Recomendada: Nao aplicavel
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9.2 Sessao

Avaliagao

Tipologia da Sessé&o: Tedrico-Pratica
N.° de Horas Presenciais: 2h

N.° de Horas de Trabalho Autonomo: 5h
N.° de Horas de Orientacéo Tutorial: 1h
Objetivos da Sessao:

o Capacitagdo do estudante para a mobilizacdo de
conhecimentos adquiridos através da apresentacao de praticas

e/ou iniciativas inovadoras e empreendedoras.
Estratégias, Métodos e Recursos:

o Apresentacdo de praticas e/ou iniciativas inovadoras e
empreendedoras (ex: simulagdo de coaching; apresentagéo de
protétipos, etc) por parte dos estudantes de acordo com o
trabalho escrito entregue.

Bibliografia Recomendada: Nao Aplicavel
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7. ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A metodologia de ensino expositiva interativa (sessdes teoricas), ilustrada com
exemplos praticos (sessdes teorico-praticas) em contexto presencial e online
(sessdes sincronas), permite, no contexto da UC “Fundamentos da Enfermagem
do Estilo de Vida”, integrar diferentes estratégias de ensino que promovem o

envolvimento ativo dos estudantes na constru¢ao do conhecimento.

As aulas tedricas de natureza, predominantemente, expositiva permitem lecionar
os conteudos programaticos de forma interligada e dar exemplos aos estudantes
das suas aplicacbdes. Nas aulas tedrico-praticas, os estudantes participam de
forma ativa na anadlise critica e resolucdo de problemas que lhes sao
apresentados através dos estudos de caso ou da metodologia “Think-Pair-
Share” (Pensar-Comparar-Partilhar), o que lhes permite aplicar e consolidar os
conhecimentos adquiridos, contribuindo para a melhoria dos resultados da
aprendizagem (Guenther & Abbott, 2024).

Se por um lado a utilizagdo de estudos de caso permite o desenvolvimento do
raciocinio clinico, ao colocar os estudantes perante dilemas ou cenarios ligados
a pratica da enfermagem do estilo de vida, promovendo a reflexdo sobre
intervencdes baseadas em evidéncia, por outro, a estratégia de aprendizagem
colaborativa “Think-Pair-Share” (Pensar-Comparar-Partilhar) estimula o
pensamento individual e coletivo, ao promover a partilha de perspetivas entre
pares e a construgdo conjunta de respostas, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias de comunicagdo, argumentacdo e tomada de decisdo. Esta

metodologia exige que os estudantes:
e Leiam, antecipadamente, o(s) documento(s);

e Pensem individualmente sobre um tdépico e/ou respondam a uma

pergunta;
e Partilhem ideias com o grupo;
e Discutam com os colegas a propostas de resposta.

Como defendido por varios autores a metodologia Pensar-Comparar-Partilhar
permite aos estudantes a mobilizacdo dos seus conhecimentos, o treino da

capacidade de argumentacéo e a tomada de decis&o partilhada e concertada em
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equipa (Deiorio et al., 2012; Littlewood et al., 2013; Wolff et al., 2015). Todos os
problemas ou estudos de caso propostos estdo associados ao contexto
profissional e, intimamente, relacionados com as tematicas de cada uma das

sessodes.

Consideramos que as estratégias, supramencionadas, encontram-se alinhadas
com os principios do Problem-Based Learning (PBL) ao proporcionar uma
aprendizagem centrada no estudante, orientada para a resolu¢do de problemas
complexos e sustentada em contextos profissionais auténticos, promovendo,
assim, o desenvolvimento de competéncias criticas para uma pratica reflexiva

em Enfermagem

Os recursos pedagogicos utilizados nesta UC serdo: ferramentas autor para
concegao e desenho de conteudos pedagdgicos para exploragao online e/ou
offline (authoring tools); simuladores pedagdgicos para avaliagdo intermédia e
monitorizagdo de competéncias; videogramas, exercicios, questionarios e testes

com feedback formativo para uso online e/ou offline.

Por fim salientar, ainda, que as estratégias de Ensino-Aprendizagem, aqui
preconizadas, estdo totalmente alinhadas com os pressupostos de Dogan et al.
(2025). Para o mesmo autor este tipo de formagédo sobre Estilos de Vida, nas
quais se inscreve, obviamente, o tema dos ambientes saudaveis (abordado na
4.2 sessdo e desenvolvido no Sumario da Ligdo) deve ser alavancada em
estratégias pedagodgicas ativas, interdisciplinares e contextualizadas como
sejam as aprendizagens baseadas em casos, cenarios, partilha de experiéncias
praticas e uso de metodologias hibridas, tal como as preconizadas nesta UC
(Dogan et al., 2025).
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7.1. COERENCIA DAS ESTRATEGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR

As estratégias de ensino-aprendizagem adotadas na UC “Fundamentos da
Enfermagem do Estilo de Vida” foram selecionadas de forma a garantir uma
estreita correspondéncia com os objetivos de aprendizagem definidos. Cada
estratégia pedagogica visa apoiar o desenvolvimento progressivo das
competéncias cognitivas, técnicas, relacionais e reflexivas que estdo na base de

uma pratica avangada em enfermagem do estilo de vida.

Assim, para responder aos objetivos relacionados com a aquisicdo de
conhecimentos fundamentais e a compreens&o do novo paradigma de cuidados,
sdo utilizadas sessdes teoricas expositivas e interativas, complementadas com
recursos audiovisuais e leituras orientadas. Para a consolidagao de conceitos e
aplicagao pratica dos pilares da enfermagem do estilo de vida, recorre-se a
metodologias ativas, como a analise de estudos de caso, a resolugdo de
problemas e a técnica “Think-Pair-Share”, que promove a partilha, a cooperacao

e o0 pensamento critico entre os estudantes.

Por sua vez, os objetivos que exigem analise critica, tomada de decisédo e
avaliacdo de intervengdes sao trabalhados através de dinamicas de grupo,
simulagdes, debates e trabalhos escritos com apresentacéo oral, incentivando o
raciocinio clinico, a autonomia e a capacidade argumentativa. Estas atividades
sdo desenhadas para promover uma aprendizagem significativa e
contextualizada, permitindo aos estudantes mobilizar o conhecimento de forma

integrada e adaptada as necessidades das pessoas, familias e comunidades.

A coeréncia entre os objetivos e as estratégias utilizadas reforca a
intencionalidade pedagdgica da unidade curricular, favorecendo o envolvimento
ativo dos estudantes e contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
compativeis com os desafios mencionados de uma pratica atual de Enfermagem

centrada nas necessidades do individuo/familia e comunidade.
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8. METODOS DE AVALIAGAO

A avaliacao do aproveitamento dos estudantes decorrera consoante a sua opgao
por um de dois regimes previstos no Regulamento Académico. A avaliagéo na
unidade curricular tem por parametros os objetivos e competéncias enumerados
no capitulo 4 deste documento, sendo as regras essenciais de cada um dos dois
regimes as que de seguida se sintetizam nos pontos 8.1 e 8.2.

8.1. REGIME DE AVALIACAO CONTINUA

A metodologia de avaliagdo sera acordada, entre o grupo de estudantes e a
regente, e pode corresponder a entrega de um trabalho escrito e a apresentagéo
de uma comunicagao ou de uma pratica ou iniciativa inovadora e empreendedora

sobre um dos conteudos apresentados.

O estudante que opte por este regime de avaliagdo tera de ser assiduo (cf.
Regulamento Académico, in Diario da Republica, 22 série, n® 57, de 21 de margo
de 2019, Art.° 97°) e obter uma classificagao final = 9,5 valores.

O trabalho escrito deve seguir as seguintes orientagdes:
e Ser entregue em data a definir na plataforma MOODLE;

e Estar de acordo com as Normas para realizacdo de Trabalhos
Académicos e Cientificos Escritos da UEESESJD (Ordem de Servigo n.°
01/2023);

e Conter no maximo 5 paginas em Word ou PDF;

e Ser de autoria individual e realizado em tempo de estudo e trabalho

individual.

A apresentacio oral, ndo devera ultrapassar os 8 minutos e podera ser online,
em data a combinar, se for uma exposi¢cdo oral do trabalho escrito e/ou
presencial se for uma demonstragdao de uma pratica/iniciativa inovadora e/ou
empreendedora. Os estudantes devem inscrever-se em cada uma das sessdes
T (8% sesséo) e TP (9.2 sessdo) de acordo com o formato escolhido de

apresentacgao.

As grelhas de avaliagdo dos trabalhos escrito e oral (Cf Anexo 1 e 2) sdo

disponibilizadas aos estudantes no Moodle.
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A nota final (NF) da UC é a média ponderada da nota do trabalho escrito (TE) e
da apresentacgéao oral (AO) e sera calculada de acordo com a seguinte férmula:
NF = (TE + AO)/2.

8.2. REGIME DE EXAME

Este regime permite ao estudante realizar, uma semana apos o término da UC,
um exame constituido por uma prova escrita e uma prova oral (PO). Neste caso
a nota final (NF) sera calculada de acordo com a seguinte formula: NF = (PE +
PO)/2.

Exame escrito individual contemplara a totalidade dos conteudos programaticos
e tera a duracéo de 2h e exige uma classificagao final minima de 9,5 valores.

8.3. COERENCIA DAS ESTRATEGIAS DE AVALIACAO COM OS
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR

A metodologia de avaliacao da unidade curricular “Fundamentos da Enfermagem
do Estilo de Vida® foi concebida em alinhamento com os objetivos de
aprendizagem previamente definidos, assegurando a coeréncia pedagogica e a
validacédo do percurso formativo dos estudantes. Pretende-se que a avaliagéo
nao se limite a verificagdo de conhecimentos, mas que constitua uma

oportunidade de aprendizagem, reflexao e aplicagao pratica.

Deste modo, os instrumentos e critérios de avaliagédo utilizados permitem aferir
de forma integrada os diferentes dominios de competéncia previstos na unidade
curricular: desde o dominio cognitivo (conhecimento e compreensdo dos
fundamentos e pilares da enfermagem do estilo de vida), até a capacidade de
analise critica, tomada de decisio e producao de propostas fundamentadas para

a promogao da saude.

A elaborac&o de um trabalho escrito individual, articulado com um dos pilares do
estilo de vida, permite ao estudante aplicar os conhecimentos adquiridos, refletir
sobre a pratica e mobilizar evidéncia cientifica relevante. A apresentagéo oral,
sob a forma de comunicagdo, demonstragao pratica ou proposta inovadora,
avalia a capacidade de sintese, argumentacdo, comunicagdo e criatividade,

promovendo competéncias transversais essenciais ao desempenho profissional.
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A utilizagdo de grelhas de avaliagdo com critérios claros e, previamente,
disponibilizados garante a transparéncia e a objetividade do processo avaliativo.

Ao mesmo tempo, a avaliagdo continua através do feedback dado nas sessdes
de orientacdo tutorial, promove a autoavaliagdo, a autonomia e o
desenvolvimento pessoal, como previsto nos principios da aprendizagem

centrada no estudante como agente ativo no seu processo formativo.

Neste sentido, a avaliagdo assume uma fungao formativa e integradora, coerente
com os objetivos da unidade curricular e com o perfil de competéncias desejado
para os profissionais de Enfermagem que atuam na promogao de estilos de vida

saudaveis.
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9.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA NA UNIDADE CURRICULAR

Considerando a especificidade da tematica, decidiu-se que toda a bibliografia

recomendada devera ser de acesso livre online ou disponivel, para consulta, na

biblioteca da Escola Superior de Enfermagem Sao Joao de Deus.
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10. INOVAGAO PEDAGOGICA NA POS-GRADUAGAO: UM CAMINHO PARA
UM OUTRO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

O atual contexto, marcado por transformacdes sociais aceleradas e pela
digitalizacdo do conhecimento, exige um repensar profundo dos modelos
educativos e das estratégias formativas em saude. No ambito especifico da Pos-
Graduagao em Enfermagem do Estilo de Vida, emerge a necessidade de adotar
abordagens pedagogicas inovadoras, capazes de responder as exigéncias e
desafios de uma formacao inclusiva, reflexiva, centrada na pessoa e orientada

para resultados objetivos.

A inovagao pedagogica deve ser entendida ndo apenas como uma mudanga
metodoldgica, mas como uma visédo transformadora que valoriza o pensamento
critico, a integracdo de contextos reais, a colaboragao interprofissional e a
monitorizagcdo continua das praticas. Assim, o planeamento curricular, a
avaliacdo das aprendizagens e a reflexdo sobre o ensino tornam-se pilares
fundamentais para formar profissionais preparados para os novos desafios de
uma Saude global.

Estudos recentes reforgam a centralidade das metodologias ativas no ensino de
adultos, promovendo a autonomia e a capacidade analitica, por meio da
resolucdo de problemas, em que o estudante é protagonista do seu processo
formativo (Sassine Kazan et al., 2019). Neste contexto especifico da Pos-
Graduagdo em Enfermagem do Estilo de Vida procuramos romper com os
modelos tradicionais, adotando uma perspetiva inclusiva e intercultural que
favorega a produg¢do de conhecimento com responsabilidade social (Silva et al.,
2020) adequando os curricula a realidade profissional dos nossos estudantes
(Riegel et al., 2021).

A Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus tem uma Clinica do
Autocuidado, onde os estudantes, docentes, investigadores e profissionais
podem trabalhar/treinar as questbes do empoderamento, comprometimento,
comunicagdo motivacional, planeamento e gestdo de cuidados bem como a
literacia em saude com doentes/utentes e familia. Esta clinica foi acolhida na
Unidade de Inovagédo, Transferéncia de Conhecimento e Tecnologia em Saude
(UNITECHealth), atualmente, financiada pelo programa Alentejo 2030,
permitindo que em 2026 se possa oferecer uma Programa de Saude e Bem-
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Estar destinado, nesta primeira fase de implementagcdo, a
empresas/organizacbes que de forma pro-ativa desejam oferecer, por
referenciagdo dos servicos de saude ocupacional, este programa de 4 dias,
metodologicamente suportado na melhor evidéncia disponivel e com recurso aos
melhores peritos nacionais. Este programa aborda de forma integrada os
mesmos 7 pilares do estilo de vida preconizados na pds-graduagdo, com o
objetivo de promover mudangas comportamentais sustentadas e melhorar

indicadores de saude e produtividade.

Tanto a formagéo pds-graduada como a mencionada intervengdo comunitaria
sdo sustentadas por uma linha de investigacdo dedicada a enfermagem do estilo
de vida, coordenada por nds, e que reune, atualmente, mais de 10 investigadores
em colaborag&do interdisciplinar. Esta linha de investigacdo visa produzir
conhecimento aplicado, validar modelos de intervencdo e contribuir para o
avanco cientifico da pratica clinica de enfermagem do estilo de vida desejando
que num futuro, que se deseja proximo, possa vir a ser considerada pela Ordem

dos Enfermeiros uma Competéncia Especifica.

No ambito da enfermagem do estilo de vida, o autocuidado surge como eixo
central, pois € um recurso € uma competéncia inerente a cada um, na

capacidade de cuidar de si préprio ao longo do ciclo de vida (Orem, 2001).

O autocuidado nao se circunscreve as atividades de vida diarias, abrangendo,
portanto, todos os aspetos vivenciados pela pessoa. Segundo M. Lopes (2021),
fomentar o papel ativo das pessoas em decisdes informadas sobre sua saude
melhora a comunicagao com os profissionais e evita agravamentos do estado de
saude (Lopes, 2021) portanto, em tese defendemos o autocuidado como uma
fungdo reguladora da saude, através da qual se estimula a autonomia e a
participacado ativa da pessoa no processo continuo saude-doenga, permitindo,
assim, fundamentar a coproducdo de cuidados (Joaquim et al., 2023) como
instrumento de planeamento, gestao e implementagcédo de um plano individual de
cuidados centrado na pessoa, no autocuidado e na promogao da saude (Coelho
et al., 2025), garantindo ainda a continuidade, a integragdo e a adaptacgéo as
necessidades individuais (Lopes et al., 2024).

Nesta Pods-graduagao procuramos defender a importancia da coprodugao de
cuidados, pois ao envolver os doentes/familia/comunidade no planeamento em

43



Relatério Pedagdgico

saude e, em ultima (ou primeira) instancia, na implementacdo de politicas de
saude publica, conseguimos encontrar as solugdes mais sustentaveis e que ao
mesmo tempo sejam social e culturalmente mais apropriadas (Oliveira et al.,
2022) fortalecendo assim o capital humano, social e a equidade na saude em
Portugal (Coelho et al., 2025).

O envelhecimento saudavel é um dos maiores desafios da humanidade, pelo
que a proposta da enfermagem do estilo de vida € olhar os cuidados a pessoa
idosa na perspetiva da preservacdo da capacidade funcional e prevencao da
dependéncia garantindo assim intervengdes integrativas e que melhoram a
satisfacdo dos idosos, mas também, garantem a otimizagdo dos recursos

humanos e sociais investidos nesse processo (Goes et al., 2023).

Face ao exposto, a Universidade de Evora, comprometida com uma formagao
de exceléncia, posiciona a Clinica do Autocuidado como componente estratégica
dos seus programas, sobretudo nesta pds-graduacao, reafirmando a aposta em
uma educacgdo inovadora, integrada e voltada para as necessidades dos
estudantes, onde o ensino acontece a par e passo com a investigagcao e a nossa

intervengdo na comunidade.

10.1. A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO ECOSSISTEMA DE INOVACAO
PEDAGOGICA

A inteligéncia artificial (IA) integra, atualmente, o ecossistema de inovacéo
educativa no ensino de enfermagem. Ferramentas como chatbots formativos,
tutores virtuais e plataformas adaptativas permitem personalizar a
aprendizagem, acompanhar o progresso dos estudantes e gerar, por exemplo,
através do ChatGPT, cenarios de simulacido realistas, de forma eficiente e
criativa para serem utilizados em ambientes de aprendizagem mais flexiveis
(Reid, 2025).

Revisdes de literatura recentes demonstram que a IA tem um impacto positivo
nas atitudes dos estudantes melhorando a eficiéncia da aprendizagem e, no caso
particular das experiéncias imersivas com realidade virtual, o desenvolvimento

integrado de competéncias técnicas e reflexivas (Jung, 2023; Ma et al., 2025).
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No entanto, apesar de todo este otimismo, a utilizacdo de |IA nos processos de
ensino e aprendizagem é considerada de alto risco, pelo Parlamento Europeu e
do Conselho Europeu, se utilizada em processos criticos como sejam os de
admissao, avaliacdo de desempenho, realizacdo de exames, etc. pois pode
influenciar o percurso educativo dos estudantes (Regulamento (UE) 2024/1689,
2024) e, assim, beliscar o principio da equidade de acesso, oportunidade e

autonomia (cf Reqgulamento da Inteligéncia Artificial — Al Act).

A nivel internacional, varios paises, como o Reino Unido, Australia e Estados
Unidos, tém vindo a desenvolver politicas e orientagdes institucionais para o uso
responsavel da IA generativa no ensino superior. As principais preocupagdes
incidem sobre a integridade académica, a atribuigdo de autoria, a utilizagéo ética
de ferramentas de escrita automatizada e o consentimento informado
(particularmente quando se utiliza dados pessoais), refletindo, assim, uma
tendéncia global para a regulamentacéo, explicitada, do seu uso com base nos
principios da transparéncia, responsabilidade, inclus&o e ética pedagogica (Jin
et al., 2025).

Em Portugal, apesar de ainda nao existir legislagcdo nacional especifica para o
uso da IA generativa no ensino superior, algumas instituicées tém assumido uma
posicao proativa na definicdo de orientagdes éticas e procedimentais para o seu
uso, como disso sdo exemplo a Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa (Cf Despacho n® 24/2025 de 20 de marco) ou a Universidade Luséfona

que, por Despacho n.°64/2024 determina a constituicdo de uma equipa de
trabalho para elaboragcdo de um Plano Estratégico para Inteligéncia Artificial na
Universidade Lusdfona (Cf Despacho n.°64/2024 de 17 de dezembro).
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11.AVALIAGAO DA QUALIDADE DA FORMAGAO

A Universidade de Evora tem, desde 2009, um Sistema Interno de Garantia da
Qualidade da Universidade de Evora (SIGQ-UE) que prevé os mecanismos
adequados de garantia da qualidade dos diferentes ciclos de estudos e das
atividades desenvolvidas pelos servigos ou estruturas. Em dezembro de 2015 foi
aprovada a ultima versdo do Manual da Qualidade (despacho n° 128/2015, de
16 de dezembro) no qual sdo definidos a estratégia, os processos e
procedimentos para a garantia interna da qualidade. Um dos procedimentos
previstos no SIGQ-UE é a avaliagéo da qualidade do ensino, cuja fonte de dados
€ o relatorio de “Monitorizagcdo da Qualidade do Ensino” elaborado com base na
aplicacao do inquérito de opiniao aos estudantes. Este relatdrio inclui uma parte
relativa a avaliacdo da qualidade percebida dos estudantes sobre o ciclo de
estudos, sobre as unidades curriculares e respetivos docentes, sendo os seus

resultados determinantes na melhoria continua do Ensino/Aprendizagem.

No final de cada UC os estudantes sdo convidados a responder ao inquérito
online disponivel na plataforma SIIUE tendo o docente responsavel o dever de
elaborar um relatério de cada UC pela qual é responsavel, em modelo proprio
também disponibilizado na plataforma. O relatorio deve avaliar, sumariamente, a
atividade letiva, identificar os aspetos positivos e aqueles que carecem de
aperfeigoamento, propor a¢gées de melhoria e fazer a analise dos resultados
obtidos pelos estudantes, e que aqui passamos a apresentar de forma detalhada.

Toda a avaliacdo apresentada no mencionado relatorio assume uma escala de

0-4, sendo o valor “0”: Sem Opinido e o valor “4”: Elevado.
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Como se pode verificar pela figura 2, os estudantes de uma maneira geral

avaliaram muito bem o presente curso, tendo sido atribuida uma classificagéo

média de 3,22. Salienta-se, no entanto, a necessidade de rever com mais

acuidade a questdo relativa ao acesso ao curso uma vez que sendo uma

formagdo em b-learning deveremos no futuro acautelar que as questdes
literacia digital devem passar a estar explicitas no Edital de candidaturas

préxima edigao.

Sobre o curso

Pergunta 1: Em relagdo as expectativas que tinha quando ingressou neste curso, a sua experiéncia:

Resposta Frequéncia
Ficou acima das expectativas 8
Corresponde as expectativas 3
Ficou abaixo das expectativas 1

Perguntas 2 a 7: Distribuigéo de Frequéncias

Perguntas ** R1: Elevado/a R2: Suficiente R3: Insuficiente R4: Reduzido/a R5: Sem Opinido ind. Comparabilidade *

P2 6 5 1 2.67
P3 8 4 3.33
P4 7 5 3.17
PS5 9 3 3.5
P6 7 5 3.17
P7 9 3 3.5

* 0 indice varia entre 4 (todas as respostas na categoria méxima) e -4 (todas as respostas na categoria minima)

** ocultar perguntas

P2: Adequacio das condiges de acesso ao curso as exigéncias das matérias lecionadas:

P3: Coeréncia do curriculo do curso relativamente a complementaridade das matérias lecionadas nas diferentes unidades curriculares (ndo repeticdo das matérias ao longo do curso):
P4: Adequagdo da distribuicdo do esforgo exigido ao longo do curso:

P5: Ligagdo entre o conhecimento tedrico e a sua aplicagdo prética:

P6: Contacto com actividades de investigacdo ao longo do curso:

P7: Adequagdo do curriculo do curso relativamente as competéncias necessarias para o futuro exercicio profissional:

Valor global do indice de comparabilidade 3.22

Figura 2: Avaliagao da Qualidade Percebida Relativa ao Curso (Fonte: Relatdrio SIIUE do Ciclo de Estudo
2024/2025)

da
da
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No tocante a avaliacdo da qualidade da unidade curricular “Fundamentos da
Enfermagem do Estilo de Vida” constatamos que a taxa de sucesso dos inscritos
é de 95,24% com uma avaliagdo média final por estudante de 17,55 valores
(numa escala de 0-20). Quando inquiridos sobre a qualidade da UC, verificamos
que os estudantes atribuiram uma avaliagdo média global de 3,64 em 4, tendo-
se, assim, atingido com nivel de exceléncia os objetivos propostos (cf. figura 3).

Perguntas 4 a 10: Distribuicdo de frequéncias

Perguntas ** R1: Elevado/a R2: Suficiente R3: Insuficiente R4: Reduzido/a R5:Sem Opinido iInd. Comparabilidade *

P4 13 2 3.73
P5 12 3 3.6
P6 12 2 3.71
P7 11 4 3.47
P8 11 4 3.47
P9 11 4 3.47
P10 15 4

* 0 indice varia entre 4 (todas as respostas na categoria maxima) e -4 (todas as respostas na categoria minima)

** ocultar perguntas

P4: Nivel de aquisicdo de conhecimentos:

P5: Acessibilidade da matéria em relagdo aos seus conhecimentos anteriores:

P6: Coordenaciio entre docentes, se aplicavel:

P7: Acesso & bibliografia e fontes de informag&o recomendadas:

P8: Correspondéncia entre os conhecimentos avaliados e a matéria lecionada:

P9: Adequacdo dos métodos de avaliagdo utilizados:

P10: Importancia desta unidade curricular na aquisicdo de competéncias que pensa serem necessarias para o futuro exercicio profissional:

Valor global do indice de comparabilidade 3.64

Grafico de Frequéncias Conjunta (Perguntas 4 a 10)

Reduzido/a

= Insuficiente
Suficiente

= Elevado/a

= Ind. Comparabilidade

* 0 indice varia entre 4 (todas as respostas na categoria maxima) e -4 (todas as respostas na categoria minima)

Dt. langamento das Numero Nimero Numero Taxa de Taxalde sucesso  Taxa de sucesso
notas finais inscritos * avaliados aprovados avaliados inscritos avaliados
17/05/2025 21 20 20 95.24% 95.24% 100%

Distribuigao do total de inscritos

» ndo avaliados
aprovados
n =provados

‘il

média: 17.55
desvio-padrdo: 0.51

Figura 3:Avaliacéo da Qualidade Percebida Relativa a UC (Fonte: Relatério SIIUE da Unidade Curricular
2024/2025)
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No tocante a avaliagdo do desempenho da docente nesta UC a avaliagdo média
atribuida foi de 3,96 em 4, o que também revela o seu empenho na garantia de
uma formagéao de exceléncia, proxima das necessidades dos seus estudantes e

empenhada na concretizagédo dos objetivos pedagogicos propostos (cf figura 4).

Docente: [Anabela Pereira Coelho V|

Numero de respostas: 12

Distribuicdo de frequéncias

Perguntas ** R1: Elevado/a R2: Suficiente R3: Insuficiente R4: Reduzido/a R5: Sem Opinido iInd. Comparabilidade *

P2 11 1 3.83
P3 12 4
P4 12 4
P5 11 1 4
P6 11 1 3.83
P7 12 4
P8 12 4
P9 12 4

* O indice varia entre 4 (todas as respostas na categoria maxima) e -4 (todas as respostas na categoria minima)
** ocultar perguntas

P2: Dominio e conhecimento da matéria:

P3: Clareza com que apresenta a matéria:

P4: Aptiddo para incentivar a capacidade de raciocinio dos estudantes:

P5: Equidade na atribuigdo das classificagbes:

P6: Disponibilidade para esclarecer dividas:

P7: Respeito demonstrado na relagdo com os estudantes:

P8: Assiduidade as aulas/acesso & plataforma:

P9: Globalmente, como classifica a prestagdo do Docente:

Valor global do indice de comparabilidade 3.96

gréﬁco de Frequéncias Conjunta
8 6 3 Reduzidofa
8 = Insuficiente
| Suficiente
: | —na = Elevado/a
a 7 "% = ind. Comparabilidade
Af L -

Figura 4: Avaliagao da Qualidade Percebida Relativa ao Docente (Fonte: Relatdrio SIIUE da Unidade Curricular
2024/2025)
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CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboracdo e implementacdo desta unidade curricular de “Fundamentos da
Enfermagem do Estilo de Vida” representam um marco inovador na formagao
pos-graduada em enfermagem em Portugal. O caracter pioneiro desta tematica
nao se traduz apenas na introdu¢cdo de novos conteudos, mas na mudanca
paradigmatica que propde: uma enfermagem que coloca no centro do cuidado a
promogcao da saude, o autocuidado, a coproducao e a transformacéao sustentavel
dos estilos de vida.

Os resultados obtidos, quer ao nivel da aprendizagem dos estudantes, quer na
avaliacdo da qualidade percebida, demonstram que esta aposta pedagodgica é
necessaria e acima de tudo transformadora. A integracdo de abordagens
holisticas do cuidado, as metodologias ativas e as ferramentas inovadoras de
avaliacao e acompanhamento reforgcam a qualidade do ensino, a motivacéo dos
profissionais e a eficacia na aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos.

Conscientes da responsabilidade ética, cientifica e social que este projeto
acarreta, propomos, como proximo passo, o compromisso firme de que tudo
iremos fazer para que a Ordem dos Enfermeiros reconheg¢a a enfermagem do
estilo de vida como uma Competéncia Acrescida Distintiva. Acreditamos que
este reconhecimento institucional sera essencial para consolidar esta area, como
uma vertente especifica e estruturante da pratica de enfermagem, garantindo
aos profissionais e a sociedade portuguesa os beneficios de uma oferta de
cuidados de saude mais humanizados, integrativos, baseados em evidéncia e,

verdadeiramente, centrados na pessoa/familia e comunidade.
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Instrumento de avaliagao do trabalho escrito

Nome do Estudante:

Escala de avaliagao

Insuficiente [Suficiente Bom Muito Bom Excelente
0-9 10-13 14 - 15 16 - 17 18-20
ITENS Critérios OBSERVACOES| NOTA

Introdugao

Clareza na apresentacdo do
tema;

Objetividade;

Uso de linguagem cientifica.

Desenvolvimento

Sequéncia logica;

Apresenta e fundamenta as
principais ideias/temas;
Coeréncia cientifica;

Recorre a evidéncia
cientifica atual.

Conclusao

Capacidade de sintese;
Capacidade de
analise/reflexdo; Sugestbes
e/ou implicacdes para a pratica
clinica;

Escrita cientifica.

Nota Final

Formula: Somatério/3

Data:

Assinatura do Professor:
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Anexo Il: Grelha de Avaliacdo da Apresentacao Oral com ou sem
Demonstracao Pratica



Nome do estudante:

Instrumento de avaliagao do trabalho oral

Data:
Insuficiente Suficiente Boa realizagéo Excelente
0-9 10-14 15-17 18-20
: Conteudos pobres, vagos ou Explica as ideias principais Evidencia compreensao,
Qualidade dos bi " Ideias identificadas, pouco culaca conex&o das ideias e
Conteudos ambiguos em si € nas desenvolvidas as relagdes esua arhpu agdo. pensamento critico. Facil de
relagdes Organizado L
seguir
Boa sequéncia de texto e Optima sequéncia de texto,
complementa a informacéo e

Organizagao da
informacao

Tem pagina de titulo, slides
densos e demasiado cheios.
Apresentagao desorganizada

regras, com saltos na sequéncia.
Estrutura e apresentagéo simples

Tem pégina de titulo e segue as

composigao dos slides,
estrutura adequada

é visualmente interessante

Comunicou com o publico,

Comunicagao
verbal

Leu simplesmente os slides.
Nao interage com a audiéncia

Leu os slides, predominantemente.

Tentou contacto visual.

Manteve contacto visual
frequente, validou
compreensao

Percebem-se os objetivos

deu feedback e informagao
adicional aos slides. Cativou
o interesse da audiéncia.

Eficacia da
apresentacao

Nao foi claro o foco do
projeto, ou nao foi
apresentado como central

Percebem-se os objetivos do projeto
mas nao é claro como vai alcanca-los

€ 0S processos
necessarios para os
alcangar.

Tendo auto avaliado,
procurou recuperar o

Objetivos claros, processo
solido, convincente

Geriu o tempo de modo
eficiente e eficaz, adequando
as etapas da apresentacéo,

Gestao de tempo

Gastou demasiado tempo
numa das fases da
apresentagéo

Geriu o tempo, com dificuldade,
acabando muito antes ou atrasando

tempo consumido,

escolhendo as mensagens

de modo equilibrado.

Nota (Somatorio/5):
Assinatura Professor:




