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A Hora de Jogo Diagnostica (Efron et al., 2001 citado em Ocampo et

al., 2001): Condig0es e materiais

A Hora de Jogo Diagnostica € um recurso ou instrumento técnico dentro do processo
de Psicodiagndstico com a finalidade de conhecer a crianga. A actividade ludica € a sua
forma de expressao propria. Oferece-se a crianca a possibilidade de brincar num contexto
estruturado, que inclui espago, tempo, explicitacdo de papéis e finalidade, em funcdo das

variaveis internas de sua personalidade.

Sala de jogo e materiais

Quarto ndo muito pequeno, com mobiliario escasso (mesa, duas ou trés cadeiras e
quadro negro) a fim de possibilitar liberdade de movimentos & crianca. E conveniente

oferecer a crianca a possibilidade de brincar com agua.

Os brinquedos sdo seleccionados em funcdo das respostas especificas que provocam:
de tipo sensério-motor, de integracdo cognitiva, de funcionamento egoico e funcionalidade
do brinquedo (diferentes tamanhos, formas e texturas). A caixa de brinquedos deve estar
aberta com os brinquedos espalhados pela mesa, pois evita 0 incremento da ansiedade

persecutoria.

Materiais sugeridos:

Revolveres

Espadas de borracha facilitar o jogo agressivo

Sacos de areia

Léapis de cor

Papel tamanho carta estimular a area comunicativa

Telefones



Léapis pretos e de cor

Léapis de cera

Tesoura sem ponta

Massas de modelar de diversas cores

Borracha

Apontador

Papel glacé

Barbante

Dois ou trés bonequinhos (com articulagdes e de tamanhos diferentes)
Familias de animais selvagens e familias de animais domésticos
Dois/trés carrinhos tamanhos diferentes que possam funcionar como continentes
Dois ou trés avibezinhos com as mesmas propriedades

Duas ou trés xicaras com seus respectivos pires e colherinhas

Alguns cubos (aproximadamente seis)

Trapinhos

Giz

Bola

Instrucdes

O psicologo deve explicar de modo simples e compreensivel a crianga as
informacbes que configuram as instrucGes: definicdo de papéis, limitacdo de tempo e

espaco, material a ser utilizado e objectivos esperados.



Papel do psicélogo

Papel passivo, j& que funciona como observador, e activo na medida em que sua
atitude atenta e aberta (atencdo flutuante) permite-lhe a compreensdo e a formulacdo de
hipoteses sobre a problematica do entrevistado. A funcdo especifica consiste em observar,

compreender e cooperar com a crianga.

Transferéncia e contratransferéncia

A crianca depositard parte de seus sentimentos representantes de diferentes vinculos

com objectos de seu mundo interno.

E tarefa especifica do psicologo recuperar esse material para integra-lo, junto aos

elementos verbais e pré-verbais, na totalidade do processo.

A contratransferéncia pode ajudar a compreensdo da crianca, se for conscientemente
integrada pelo psicdlogo. Este deve discriminar suas proprias motivacGes e impulsos, para

que ndo interfiram na analise compreensiva da conduta ludica da crianga.

Atencdo: Estas consideracbes ndo sdo suficientes para utilizar e interpretar
correctamente as relagdes que a crianga estabelece com os brinquedos. Trata-se apenas de
uma breve introducdo a uma técnica projectiva que parece reduzir praticamente todos os
constrangimentos que a administracdo de provas oferece frequentemente. Para um uso e

interpretacao assertivos é essencial consultar a fonte documental abaixo referida.
Referéncia:

Ocampo, M.; Arzeno, M., Piccolo E. e Col. (2001). O Processo Psicodiagnostico e

as Técnicas Projectivas. Sdo Paulo: Martins Fontes Editora.
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Guido da Animagio “AQUELA HISTORIA E OUTRAS” (A. Martins)

Introducéo

Eu ndo sei se vocés sabem mas quem me convidou a vir aqui contar a minha historia

foi uma vossa amiga que também é minha.
- Mas porqué que tu queres que eu conte a minha histéria aos teus amigos?

- Porque assim podes encontrar mais pessoas que Sdo muito parecidas contigo e que
podem ter também histérias como a tua. Assim conheces uns amigos meus e podem trocar

histérias. Que dizes?

Foi assim que a Floréncia me convenceu, claro, além de me pagar uma fatia de bolo

de chocolate.
Desenvolvimento
Quando fui para a escola achava aquilo uma grande seca!
J& viram melhor maneira de se comecar uma historia?

Esta ndo comeca com “ERA UMA VEZ” porque aconteceu de verdade. N&o ha ca
Princezinhas, Principes, Herois ou animais que falam porque aconteceu mesmo comigo.

Isto aconteceu quando tinha 12 anos e nunca mais me esqueci.

As minhas Professoras falavam e falavam e falavam e eu achava que estava melhor

era la fora a jogar futebol ou apanhar passaros com bisgo.

Aprendi a ler e a escrever porque tinha de ser. Anos mais tarde, no 5° ano, tinha uma
professora de portugués que adorava livros e um dia a cota veio de 14 com uma conversa

que os livros eram nossos amigos. Claro que me tive de rir na cara dela.

Amigos séo sO as pessoas de carne e 0sso e quando muito 0s animais que temos em

casa. Podia 14 um livro ser nosso amigo...

Ela deixou-me falar e depois disse-me que queria fazer uma aposta comigo.



Perguntou-me ela se eu estava disposto a fazer uma experiéncia: tinha de andar com
um livro durante 5 dias e eu veria se ele se tornava ou ndo num amigo meu, quase igual a

um de carne e 0sso. Tive-me de rir outra vez na cara da cota.

Aceitei porque ia ser canja. Apostamos um lanchinho com tosta mista e Coca-Cola. E

quem ia comer aquilo a pala? Eu mesmo!
Ela disse-me que até me deixava escolher o livro que quisesse.

Bom, meti a cabeca a pensar e lembrei-me de um tio meu, o Nocas, que s6 tem livros

em casa. S8o armarios e armarios com livros e mais livros de todas as cores e feitios.
Era o que dava trabalhar numa biblioteca.

Apanhei o autocarro e bazei para a casa dele. Eu sabia que o tio Nocas ia estar em
casa aquela hora. Até foi bom, porque até estava a chover e enquanto escolhia e ndo

escolhia o tal do livro, podia ser que a chuva passasse.

Bom, tive para ai bué de tempo para sacar um livro. Saquei um sem olhar para o

titulo. SO saquei porque tinha uma garina numa foto na capa.

Agradeci ao tio Nocas e disse-lhe que trazia o livro dali a 5 dias com a tosta-mista e a
Coca-Cola no bucho.

Quando sai ainda chovia e fiquei chateado porque ndo tinha capucho ou guarda-
chuva. Olhei para o livro e...Pimba! aberto ao meio em cima da minha cabeca deu para me

abrigar da chuva até a paragem do autocarro.
A pala do livro pouco me molhei. Olhei para ele e...N4, ndo podia ser.

Dentro do autocarro que ia cheio dei de olhos na Susana. Oh ndo! a Susana! A linda

da Susana a bela da Susana.

Como ja devem ter notado eu tinha um fraquinho enorme pela Susana e ndo queria
que ela me visse ali, sem eu estar preparado e com aquela roupa a maneira, por isso sO

pensei em me esconder. Pimba! levantei o livroe...



Escondi-me da Susana atras do livro. Bom, ja era a segunda vez que o livro me
safava. Devia ser s6 coincidéncia. Enquanto estava escondido, eu disfarcava que lia

qualquer coisa e acabei mesmo por ler:

N&o ha nada mais belo do que ser tdo querido da tua mulher, que te tornas querido

de ti mesmo (Séneca).

N&o percebi I& muito bem mas achei giro aquilo. Olhei para o livro e ele chamava-se

“O Que escreveram 0s Homens sobre as Mulheres”.

Dias mais tarde escrevi aquilo num bilhetinho & Susana onde a convidava a sair

comigo e ela aceitou!

Tive de pensar melhor. Primeiro o livro ajudara-me a ndo apanhar chuva; depois
ajudou-me a esconder; depois ajudou-me a escrever qualquer coisa a Susana hum bilhete;

0S Meus pais ja ndo se chateavam tanto comigo porque me viam agarrado a um livro.
Parece que a professora comegava a ter razao.

Um dia deu-me na telha e fui passar uma tarde na casa do tio NOcas e comecei a

encontrar coisas muito engracadas nos livros.
Querem ver? E ouvir?
Aler

e Trava-Linguas;
e Lengas-lengas;
e Adivinhas e anedotas;

e Uma histéria
Abril 2007



Anexo 3

Linhas gerais do Projecto Arte, Cultura e Lazer e alguns eventos



O objectivo deste projecto é promover actividades culturais, ludicas e terapéuticas
dentro e fora da instituicdo com a colaboracdo de educadores, funcionérios e entidades

culturais exteriores ao Lar.

Através do contacto com varias entidades artisticas e culturais, com a generosidade

e colaboracdo por elas demonstrada, foi possivel desenvolver encontros dentro e fora do

Lar.

Desde Sessdes tematicas de cinema com pipocas e discussdo. No Lar. (mensais)

11/2006

18/3/2007 |*“Teias de aranha do bau de contos de fadas”. Grupo alunos (Balleteatro). No
Lar.

31/3/2007 | Workshop “Construsom”. Jodo Ricardo Pais. Casa da Musica (Anexo O)

11/4/2007 | “Aquela histdria...” por Alex Martins (licenciado em cinema/actor). No Lar.

5/6/2007 | 1% aula de teatro: por Luisa Azevedo (professora do Balleteatro). No Lar.

9/6/2007 “Bichos do Bosque”, pelo Teatro de Marionetas do Porto. No Balleteatro.

12/6/2007 |22 aula de teatro. No Lar.

19/6/2007 |32 aula de teatro. No Lar.

22/6/2007 |Festa final de ano lectivo. Representacéo teatral pelo Grupo de Teatro do
Lar.

26/6/2007 |42 aula de teatro: assisténcia a ensaio geral pelo Grupo de Teatros do Lar do
grupo de alunos finalistas do Balleteatro. No Balleteatro.

6/7/2007 | “Vamos ao teatro” “Rapsddia vicentina”. Casa — Museu Guerra Junqueiro
(Anexo P)

8/7/2007 | Visita a0 Museu de Arte Contemporanea de Serralves (MACS), actividades
educativas e seus jardins (Anexo Q).

10/7/2007 |Hora do conto: “A sopa de pedra”. Na Biblioteca Municipal do Porto.

11/7/2007 | Acompanhamento na visita ao Jardim zooldgico da Maia.

12/7/2007 |“Puzzle Gigante”. No Museu do Vinho do Porto.




13/7/2007

“Descida do Barco Rabelo”. No Museu do Vinho do Porto.

14/7/2007 | Visita a0 Museu Romantico.

15/7/2007 | Concerto da Floribela (oferecido pela Sic Esperanca). No Pavilhdo Rosa
Mota (Anexo R)

19/7/2007 | Actividade “Adivinha os objectos atraves de gestos”. No Lar do Lar. (Anexo
S).

20/7/2007 | Actividade “Adivinha os objectos através de gestos”. No Lar do Lar.

21/7/2007 | Atelier “Construcéo de materiais”. Na biblioteca Almeida Garrett do Palécio
de Cristal. (Anexo T)

22/7/2007 | “Actividades criativas para todas as idades”. No MACS. (Anexo Q)

23/7/2007 | Visita ao Museu dos Caminhos de Ferro em Lousado (Anexo U)

24/7/2007 | “Atelier de flores”. Na Biblioteca Municipal de Valongo.

25/7/2007 | “Os jogos dos nossos avos”. Casa da Juventude de Gondomar” (Anexo V).

26/7/2007 | Visita & Quinta do Choupal em Coimbra.

27/7/2007 | Pedipaper. Na Casa — Museu Guerra Junqueiro

28/7/2007 | Visita aos jardins do Palacio de Cristal.

3/9/2007 |“Educacdo ambiental em &guas doces”. No Centro de Educa¢do Ambiental
das Ribeiras de Gaia. Miramar. Projecto Ciéncia Viva (PCV) (Anexo W).

4/9/2007 | “Geomorfologia costeira - subida do nivel do mar, eroséo e recuo da costa”.
Na Estacéo Litoral da Aguda. Vila Nova de Gaia (VNG). PCV.

5/9/2007 | “O sexo das tartarugas e alteracdes climaticas”. Parque bioldgico de Gaia.
PCV.

6/9/2007 | “Visite a horta da formiga - Centro de compostagem caseira”. Na LIPOR.
(Anexo Z)

7/9/2007 | “Transformacdo de residuos organicos num composto de qualidade”.Na
LIPOR.

8/9/2007 | Espectaculo pelo Grupo de Hip hip de Campanha. Associacdo Vai — Avante.
Em S&o Pedro da Cova.

11/9/2007 | “Pedipaper”. Na Casa — Museu Guerra Junqueiro.

13/9/2007 |“As dunas ndo sdo divas”. No Parque de dunas da Aguda. VNG.




15/9/2007

Workshop “Ritmos de verdo”. Na Casa da Mdusica. (Anexo Al)

16/9/2007 |“Mr Bean em férias” e actividades. No Hotel Ipanema Park.
22/9/2007 | “Caixinha de surpresas”. Na Casa—Museu Marta Ortigdo Sampaio
23/9/2007 | “Actividades criativas a partir das exposicdes”. No MACS.
29/9/2007 | Workshop “Narrativas sonoras”, composicdo musical”. Na Casa da Musica
(Anexo A2)
12 aula de Teatro ao Grupo de Teatro do 2° Ciclo do Lar, pela professora
4/10/2007 |Benvinda (semanalmente, até Junho de 2008).
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SESSOES DE CINEMA COM DISCUSSAO

A diversdo mais passiva ndo deixa de ser desenvolvimental. Além de propiciar
figuras de identificacdo necessarias ao crescimento saudavel, estimula faculdades
cognitivas como a atencdo, a concentracdo e a memoria tdo necessarias ao sucesso escolar.

Se possivel, a discussdo no final do filme aumentaria a estimulacdo da memoria.

Sessoes realizadas:

11 de Novembro: “ A Dama e o Vagabundo”
2 de Dezembro: “Tom Sawyer”

27 de Janeiro: “Em Busca do Vale Encantado”
10 de Margo: “Em Busca do Vale Encantado”

5 de Abril: “The Little Prince”
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“Construindo novos caminhos’ ou o Sitarte

Perante a necessidade de uma maior aproximacdo entre educadores e alunos, a
criacdo de um espaco onde as regras vigentes se guiassem pelo divertimento e pela “livre
expressao” de pensamentos, sentimentos e emocdes, poderia constituir uma mais-valia para
0 desenvolvimento dos meninos do Lar. A componente ludica possui, como sabemos,
caracteristicas terapéuticas, em que a ideia de “crescer com lazer” pode tornar-se uma
realidade. A ideia de desenvolvimento pelo lazer vem ja de Freud. O pai da Psicanalise
explica magistralmente na obra Psicanalises del Arte (1991) como é possivel fomentar um
desenvolvimento saudéavel pelo mecanismo de defesa de sublimacdo (considerado o
mecanismo de defesa mais proximo do desenvolvimento humano desejavel) através da
canalizagdo da libido para um investimento objectal construtivo. Ora, segundo o

psicanalista a arte constitui um mecanismo de sublimacéo por exceléncia.

Este espaco seria portanto um espago diferente e por isso especial. A preparagéo
deste poderia ser o primeiro motivo de envolvimento da populagéo alvo no projecto. Refira-
se, a titulo de exemplo, o pedido da realizacdao de desenhos pelos meninos que exprimissem

seus desejos, desenhos estes que serviriam de motivo decorativo do espaco.

O desenvolvimento de actividades artisticas, entre outras, procuram naturalmente
facultar uma outra forma de estar e ser, procuram o desenvolvimento positivo que o lazer
pode proporcionar, principalmente a expressdo artistica, como forma de libertacdo de
emocdes e sentimentos acumulados de dificil acesso. A transformagdo da dor em arte

funcionaria, portanto, como um catalizador.

A realizacdo de din&micas de grupo, tém por objectivo “ (...) favorecer o
desenvolvimento de alguns processos psicoldgicos, tais como o crescimento pessoal, 0
amadurecimento e a aprendizagem” (Manes, 2003, p.5). Desta forma, passa-se a apresentar

topicamente algumas das actividades propostas, e seus objectivos.



- Din&micas de grupo — “ (...) trabalhar e estimula trés dimensdes do funcionamento

psicoldgico humano: a dimensdo emotivo-afectiva, a dimensdo cognitiva e a dimenséao

experiencial” (Manes, 2003, p.6).

- Leitura de contos de fadas para 0s mais novos — Segundo Bettelheim (2002, p.12):

“A crianca precisa de ideias sobre como por a casa interior em ordem
e conseguir dar certo sentido a sua vida. Precisa de uma educacéo
moral em que com subtileza apenas se lhe transmitam as vantagens
de um comportamento moral, ndo através de conceitos éticos
abstractos mas através do que parece palpavelmente acertado e
portanto com sentido para a crianga. A crianca encontra este género

de sentido nos contos de fadas”.
- Mimicas — Aprendizagem da percepcéao e do uso do corpo para comunicar.
- Relaxamentos — Aumento da capacidade de concentracdo e controlo sobre o corpo.

-Técnicas psicodramaticas — O colocar no lugar do outro é um exercicio

sobejamente reconhecido pelas suas mdultiplas propriedades benéficas. Nesta situacdo
concreta, técnicas como “inversdao de papéis” entre educadores e alunos realizada em
condicOes ideais poderia constituir um meio extremamente eficaz de aproximacdo entre
aqueles. Também a técnica do “duplo” revela-se til para as criangas mais timidas que,
apesar disso, deseja expressar-se. Segundo Moreno, esta técnica € terapéuticamente
importante para os solitarios, para as criangas que se isolam ou que apresentam atraso. A
técnica de “projeccdo para o futuro”, desenvolve essa capacidade e representa continuar
fantasiando e acreditando na possibilidade de realizar os sonhos. Esta técnica contém em si
uma das componentes mais apontada para a promocdo da resiliéncia (Anaut, 2005;
Cyrulnik, 2003; Melillo, Estamatti & Cuestas, 2005). A resiliéncia constitui um precioso
instrumento de desenvolvimento humano, particularmente em criangas e jovens cujas vidas
curtas mas simultaneamente longas carregam ja grande sofrimento. O desenvolvimento da

resiliéncia constitui entdo um poderoso instrumento a desenvolver como apoio psicoldgico



que os ajude a ultrapassar as adversidades da vida (Anaut, 2005; Cyrulnik, 2003;Melillo,
Estamatti & Cuestas, 2005).

Qualquer uma destas técnicas exige conhecimento profundo das bases teoricas que

as sustentam e de grande treino, por isso devem ser utilizadas com grande parcimonia.

Materiais para o0 espaco ludico: mantas para o chao, computador portatil para apoio

dos exercicios e reproducdo de musica, folhas brancas, lapis de cor e pincéis.

Em sintese, estas actividades lddico-terapéuticas, abririam a possibilidade, nas
palavras de Costa (2006), de uma “Experiéncia socioeducativa”, cujos objectivos passam
também pela “desvinculacéo das praticas infracccionais”. O desenvolvimento psicolégico e
social passa pela criacdo de vinculos sociais, como “elo fundamental na luta contra a
exclusao social”. Uma das experiéncias bem sucedidas desenvolvidas no Brasil e relatadas
pela referida autora relaciona-se com a experiéncia de um artista plastico que trabalhou
como instrutor de uma oficina de artes cujos resultados adquiriram “um sentido

transformador e socioeducativo” (Costa, 2006, p.8).

Referéncias:
Anaut, M. (2005). A resiliéncia: Ultrapassar os Traumatismos. Lisboa: Climepsi Editores.
Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos Contos de Fadas. Venda Nova: Bertrand Editora.
Cyrulnik, B. (2003). O Murmurio dos Fantasmas. Lisboa: Temas e Debates.
Freud, S. (1991). Psicoanalisis del arte. Madrid: Alianza Aditorial.
Manes, S. (2003). 83 Jogos psicoldgicos para a dindmica de grupos. Lisboa: Paulus
Editora.
Melillo, A.; Estamatti, M., & Cuestas, A. (2005). Alguns fundamentos psicolégicos do
conceito de resiliéncia. In: A. Melillo; E. Ojeda e Col. (Orgs.), Resiliéncia

descobrindo as proprias fortalezas (pp.59-72). Porto Alegre: Artemed Editora.
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Consentimento Informado

Floréncia de S& Santos, aluna da Universidade Fernando Pessoa (Porto), no ambito
da realizacdo do trabalho final do curso de Psicologia ramo clinico (monografia), vem por
este meio solicitar autorizacdo para realizar o processo de acompanhamento psicolégico de

Barnabé do seu estudo de caso.

Toda a informacdo é confidencial e o seu anonimato assegurado (ndo aparece
qualquer nome real quer de pessoas, quer da prépria instituicdo, assim como outros

elementos de identificacdo).

O nome da crianga e da instituicdo de acolhimento ndo constardo neste documento

no trabalho final escrito.

Declaro que tomei conhecimento do acompanhamento psicoldgico e realizacdo de
estudo de caso para concluséo de licenciatura da aluna Floréncia de S& Santos, tomando a

minha decisao de autorizagdo dos mesmos de modo voluntario e autbnomo.

Data: [

Assinatura do responsavel pelo Gabinete de Psicologia do Lar.

21 de Outubro de 2008

(Mestre Eduardo Carqueja)
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A Hora de Jogo Diagndstica (Efron et al., 2001, citado em Ocampo et al.,

2001): Grelha de topicos a registar e analisar, a partir de Efron et al. (2001, citado em
Ocampo et al., 2001)

1. Escolha de brinquedos
a) Abordagem dos brinquedos — observacdo a distancia
- dependente
- evitativa
- dubitativa (pegar e largar brinquedos)
- de irrupcdo brusca sobre os materiais
- de irrupgdo caotica e impulsiva

- de aproximacao

b) Tipo de brinquedo para 1° contacto

¢) Tipo de jogo (principio, meio e fim)

2. Modalidades de brincadeira

a) Plasticidade

b) Rigidez (adere a certos mediadores de forma exclusiva e predominante)



c) Estereotipia e perseveranca (desconexdo com mundo externo: descarga)

3. Personificacdo (capacidade de assumir e atribuir papéis de forma dramatica)
4. Motricidade

a) deslocamento geografico

b) possibilidade de encaixe

C) preensdo e manejo

d) alternancia de membros

e) lateralidade

f) movimentos voluntérios e involuntarios

g) movimentos bizarros

h) ritmo do movimento

i) hipercinesia

J) hipocinesia

K) ductibilidade

5. Criatividade
6. Tolerancia a frustragéo

7. Capacidade simbdlica (fantasias inconscientes, capacidade de criar simbolos,

dindmica de significados).



a) riqueza expressiva busca de suporte de materiais
nova busca

coeréncia, nexo légico dos simbolos

b) capacidade intelectual (discriminacdo e manipulacédo da realidade)

c) conflito (simbolos usados—> compreensdo estagio psicossexual).

8. Adequacao a realidade (compreensdo e aceitacdo das instrugdes)
a) aceitacdo do enquadramento espago-temporal

b) possibilidade em colocar-se em seu papel e aceitar o papel do outro.

Atencdo: Esta sintese é suficiente para utilizar e interpretar correctamente as 0s
resultados da prova. Trata-se de uma breve introducéo a uma técnica projectiva que parece
reduzir os constrangimentos que a administragdo de provas oferece frequentemente. Para

um uso e interpretacdo assertivos € essencial consultar a fonte documental abaixo referida.

Referéncias:

Ocampo, M.L.S., Esther, M., Arzeno. G. Piccolo, E.G. e col. (2001). O Processo
Psicodiagnostico e as Técnicas Projectivas. Sdo Paulo: Martins Fontes.
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Historias elaboradas a partir das pranchas do CAT

Prancha 1 (P.): “Era uma vez trés pintainhos a comer na mesa, a méae galo disse para

eles comerem tudo”.
P. 2: “Era uma vez trés ursinhos que estavam a brincar com uma corda”.

P. 3:”Era uma vez um rei chamado ledo, estava cheio de fome, e um rato estava e ver

o rei ledo e mais nada.
P. 4: “A mde pinguim levou o filho as compras, ja estd”.

P. 5: “Era uma vez um pai e a méde que estavam no quarto a dormir com dois filhotes

e mais nada”.
P. 6: “Era uma vez um ursinho com o filho a dormir num buraco nas pedras, ja esta”.

P. 7: “Era um ledo a atacar um macaco e 0 macaco a correr para cima da arvore, ja

esta”.

P. 8: “Os pais do macaco pequenino tava em casa, uns a beber chd e a mée a falar

com o filho a dizer para ele ir ao quarto dormir”.

P. 9: “Era uma vez... uma casa com um coelho a ter medo do escuro, ja esta”.
P. 10: “Era uma vez o cdo a levar o filho a fazer chichi a rua e o cdo fugiu...”
E.P.: E depois?

B.: Mais nada.

E.P..: Qual gostaste mais?

B.: Do coelho.

E.P..: O que achaste dele?

B.: Estava com medo sozinho no quarto.
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12 Sesséo 13/03/2007

Nome: Barnabé (10 anos)

A - BREVE ENQUADRAMENTO SOBRE TECNICAS UTILIZADAS

A técnica projectiva e ludica Hora do Jogo Diagndstica (Efron et al., 2001, citado em
Ocampo et al., 2001) foi utilizada com o objectivo conhecer a realidade da crianga no que
respeita: conflitos; desenvolvimento psicossexual e intelectual, processo de socializacéo,
recursos egaicos, capacidade de personificacdo, motricidade, plasticidade do ego, tolerancia

a frustracdo, capacidade simbolica e adequacéo a realidade.

E oferecido a crianga varios materiais e brinquedos com os quais podera desenvolver

brincadeiras.

O teste projectivo CAT (Children Apperception Test) tem como objectivo “ (...)
facilitar a compreensdo das tendéncias da crianca e suas relagbes com as figuras mais
importantes” (Hirsch, 2001, citado em Ocampo et al., 2001, p.181). Em relagdo a primeira
prova, o CAT tem a utilidade de acrescentar as dimensoes da percepcédo e de clarificar as

relagbes com as figuras mais importantes e os conflitos mais significativos.

B — PARTE CLINICA
I - Contexto social de contacto com a crianca anterior a 12 sessao

O Barnabé esta institucionalizado num Lar de Acolhimento do Porto, local onde me
encontro a estagiar desde Outubro do ano de 2006. E uma crianca que procura com
frequéncia o Gabinete de Psicologia, apesar de nunca ter comparecido as sessdes marcadas

pela psicéloga.

O meu primeiro contacto com Barnabé teve lugar, precisamente, no Gabinete de

Psicologia por ocasido de sua vinda para mostrar um desenho (uma cruz negra) a psicéloga



Dra. Ana. O Barnabé foi-me apresentado, tendo-me cumprimentado muito rapidamente

com dois beijos, deixado o desenho em cima da mesa e ido embora.

Depois disto iniciaram-se sessdes de cinema e discussdes de filmes ao fim de semana,
actividades pelas quais se interessou sempre muito (alias todos se interessam, pois ndo ha
actividades ludicas ao fim-de-semana), e sessdes terapéuticas em grupo (Sitarte), das quais
faz parte por indicacdo do orientador Dr. Eduardo Carqueja. Neste Gltimo contexto o
Barnabe foi sempre dos meninos mais dificeis de cativar, é agressivo para com o0s colegas,
estraga 0s materiais propositadamente, mantém-se muito inquieto e raramente finaliza uma
brincadeira de modo estruturado. Numa das ocasifes foi necessario chamar um educador,
pois 0 Barnabé disse: “ Vou destruir tudo a comecar pelas tintas”. O educador queria
castiga-lo, tendo sido dificil sensibiliza-lo para a inadequagéo desse procedimento. Embora
ndo tivesse castigo, ficou muito zangado pelo facto de ter de ir embora e disse: “Nunca

mais venho para aqui! Venho quando vocés ndo tiverem cé para acabar de partir tudo”.

Depois disto o Barnabé voltou e comecei a acompanhar de perto todas as suas
brincadeiras e actividades no Sitarte. Foi sempre muito dificil estabelecer contacto com ele
mas com o tempo, gradualmente, comecgou a envolver-se cada vez mais nas brincadeiras de

um modo construtivo.

Il — Encaminhamento

Perante as probleméticas de Barnabé (verificadas em avaliacdes do Gabinete de
Psicologia, em relatorios escolares e no periodo de observacdo do presente estagio), a
crescente proximidade terapéutica - resultante de intervencdes em grupo - e 0 interesse
pelas sessGes psicologicas demonstrado pela crianga, considerou-se oportuna uma

intervencdo individualizada.

O Barnabé manifestou e pediu, ao ver e tomar conhecimento do acompanhamento de

colegas: “também posso ir para ali contigo?”.



Depois disto, informei o psicologo e orientador Dr. Eduardo Carqueja do sucedido e

pedi-lhe autorizacdo para acompanhar Barnabé.

111 - Dados Anamnésicos

O Barnabé nasceu a 22 de Setembro de 1996. E 6rfdo de mée e encontrava-se a residir
com o pai, com a companheira deste e um filho desta. No més de Dezembro do ano de
2003, o Barnabé, a pedido da tia, foi passar com esta e familiares, o Natal e uma semana de
férias. Apds este periodo, face ao facto do pai ndo ter ido, conforme combinado, buscar o
menor a casa da tia, esta deslocou-se a residéncia do pai, onde foi informado que ele ja ndo
residia naquele local. A tia informou o tribunal de familia e menores de Aveiro da situacao,

uma vez que ela ndo reunia condigdes para ficar com o Barnabe.

O Barnabé foi institucionalizado em 9 de Fevereiro de 2004 e, desde ai, ndo voltou a

Ver 0 pai e 0s contactos com a restante familia sdo muito raros.

Sintese da 12 sessdo
1V - Contexto da 12 sessao 16h45 as 17h30

Materiais: Mala de brinquedos da “Hora de Jogo Diagndstica”(Efron, Fainberg,
Kleiner, Sigal & Woscoboinik, 2001, citado em Ocampo, Arzeno, Piccolo & Col.) e o CAT
(Bellak, 1954).

Motivo de consulta: Atraso desenvolvimental generalizado. Especificamente foi

possivel encontrar em relatérios psicoldgicos os seguintes diagnosticos: imaturidade
emocional, baixa adaptacdo social, problemas comportamentais e dificuldades de
aprendizagem acentuadas. O pedido foi expresso por Barnabé conforme se encontra

descrito no item “encaminhamento”.



Objectivo da sessdo: Conhecer a realidade da crianga, nomeadamente caracteristicas

individuais, estadio do desenvolvimento emocional e psicossexual, funcdo simbdlica,
capacidade de personificacdo, motricidade, criatividade, tolerancia a frustracdo e adequacao
a realidade, percepcéo, relacdes objectais e tipo de relacdo terapéutica que estabelece com a

figura da psicologa.

Técnicas e procedimentos: Livre associacdo de ideias, Técnica de psicodiagndstico
Hora de Jogo Diagndstica e teste projectivo CAT. Disponibilizacdo dos materiais da mala e
amostragem das pranchas do CAT, tendo-se seguido a sugestdo de Hirsch (2001, citado em
Ocampo et al., 2001) no que respeita as instrucdes a dar a crianga: “Vou mostrar-te algumas
pranchas, queria que fizesses uma historia com cada uma delas e me dissesses 0 que

aconteceu antes, 0 que esta a acontecer e o que acontecera depois”.

Apesar de se tratar da primeira sessdo individual ndo faz sentido inicia-la com os
habituais parametros (ex.: qual minha fungéo na instituicdo) para ambientar a crianca pelo
facto de ter havido contactos noutros contextos terapéuticos. Contudo, foi esclarecida
minha fung@o no espago das sessdes (ex.: ajuda-lo a ser mais feliz, tratar das coisas que

doem).

V - Observacao Clinica

O Barnabé entrou no espaco terapéutico muito agitado, em movimento de um lado
para o outro, olhando para as varias estantes com livros e fazendo muitas perguntas acerca
dos materiais da mala da “ Hora de Jogo Diagnostica”: “O que é isto? Para que € isto? O
que fago com isto”. Depois acrescentou “Vou fazer aqui uma coisa para vocé!” (lanche ao

qual me reportarei mais adiante).

Os indicadores da “Hora de Jogo Diagnostica” apontam para um desenvolvimento
psicossexual situado entre a fase oral e a fase anal, recorrendo a defesa onipotente, ambos
visiveis na escolha e relacdo com os brinquedos. A agressividade parece conferir-lhe o

poder que as necessidades orais lhe retiram.



Demonstra dificuldade em finalizar o jogo, o desenvolvimento intelectual parece
situar-se fragilmente nas operacdes concretas e, apesar de, por vezes, demonstrar uma
organizacdo mental integrada, conserva caracteristicas do estadio pré-operatorio:
egocentrismo em algumas brincadeiras e predominio de acomodacGes. A capacidade
intelectual é baixa, pois ndo apresenta distancia em relacdo ao objecto, o que explica a
inibicdo na area da aprendizagem. Por outro lado, em relacdo a socializacdo ha atribuigédo

de papel ao outro, recorrendo frequentemente a participagdo da psicéloga.

Representa-se capaz de providenciar um bom alimento para si préprio, a0 mesmo

tempo que é capaz de personificar, o que parece um bom indicador prognostico.
Ao nivel da motricidade apresenta ritmo de movimento acelerado e hipercinesia.

Sua criatividade permite-lhe tolerar o campo néo - estruturado, apesar da inquietude,

sendo suas ac¢des com fins comunicativas.

Revela tolerancia a frustracdo através dos limites e regras do contexto terapéutico, e
atende a funcdo de descarga (da agressividade) e a satisfacdo do desejo oral. Segundo Hirsh
(2001, citado em Ocampo et al., 2001) é fundamental, ao nivel do progndéstico e também a
fim de enquadrar o brincar numa dimens&o dita normal, neurdtica ou psicotica, identificar a
fonte de frustracéo, isto é, se se encontra na realidade externa ou interna. Portanto, segundo
esta perspectiva a fonte de frustracdo, auséncia de afecto, parece ser externa, na medida em
que “prepara um lanche” para ele e para a psicologa que lhe sacia a fome (Tas preparada
para o lanche?”) (pega em chavenas e pratinhos — materiais que fazem parte da mala Hora

de Jogo Diagnostica).

Revela boa capacidade simbodlica, pois recorre a varios e numerosos elementos para

expressar suas fantasias.

Comporta-se relativamente adaptado a realidade, compreendendo as instrugdes
quando apresentadas de modo muito simples e revela alguma dificuldade em colocar-se no

lugar do outro.



Narrativas elaboradas no CAT

Prancha (P.) 1: “Era uma vez trés pintainhos a comer na mesa, a mée galo disse para
eles comerem tudo”.

P. 2: “Era uma vez trés ursinhos que estavam a brincar com uma corda”.

P. 3:”Era uma vez um rei chamado ledo, estava cheio de fome, e um rato estava e ver
o rei ledo e mais nada.

P. 4: “A mae pinguim levou o filho as compras, ja esta”.

P. 5: “Era uma vez um pai e a mée que estavam no quarto a dormir com dois filhotes

e mais nada”.
P. 6: “Era uma vez um ursinho com o filho a dormir num buraco nas pedras, j esta”.

P. 7: “Era um ledo a atacar um macaco e 0 macaco a correr para cima da arvore, ja

esta”.

P. 8: “Os pais do macaco pequenino tava em casa, uns a beber cha e a mée a falar com

o filho a dizer para ele ir ao quarto dormir”.
P. 9: “Era uma vez... uma casa com um coelho a ter medo do escuro, ja esta”.
P. 10: “Era uma vez o cdo a levar o filho a fazer chichi a rua e o céo fugiu...”
Estagiaria de Psicologia (E. P.): E depois?
Barnabé (B.): Mais nada.
E. P.: Qual gostaste mais?
B.: Do coelho.
E. P.: O que achaste dele?

B.: Estava com medo sozinho no quarto.



Resultado da anélise das historias verbalizadas nas pranchas do CAT:

Percepcdo: Apresenta percepcdo marcada por duas distor¢des e duas omissdes em
relacdo as personagens (pranchas.4 e 7 e pranchas 6 e 8), apesar de serem mais frequentes
distorcdes e omissdes em relacdo aos elementos que ndo sdo personagens (ex: rua em vez
de casa de banho). Contudo, as distor¢des podem ndo ser muito significativas na medida em
que hé grande limitagdo de vocabulario - erro na utilizagdo da linguagem. Em relagdo as
omissdes, omite as personagens consideradas por ele secundérias, isto €, 0s que nao

pertencem ao nucleo/triangulo familiar.

Portanto, ao nivel da percepcdo parece haver uma certa fragilidade (mas longe da

psicose), pois o fantasma familiar impede-o de alargar a visdo a outros elementos.

Localizacdo temporal: Predomina o passado (6 pranchas). S&o usados o passado e o

presente em 4 pranchas e exclusivamente o presente na prancha 9. Ha uma alus&o ao futuro
na prancha 7, muito provavelmente devido a interferéncia sugestiva da administradora (“E
depois?”). E de notar, por outro lado, que esta prancha é das poucas em que a imagem

sugere movimento, o que pode também ter facilitado o uso do futuro.

Além disto, note-se que o uso exclusivo do presente acontece na prancha 9, que

coincida com a sua prancha preferida: “Um coelho a ter medo do escuro”.

Hirsch (2001, citado em Ocampo et al., 2001) considera a omissdo do futuro
frequente em criancgas mais velhas que estdo atadas ao passado que determina o seu futuro e

d& lugar a poucas ilusoes.

Efectivamente esta crianca tem a sua vida marcada por um passado que determinou
sua institucionalizacdo. Por outro lado, o facto de ter pouca e insegura retaguarda familiar
pode influenciar as fracas expectativas em relagdo ao futuro. Portanto, a rigidificacdo no
uso do passado pode ser explicada pela sua curta mas dolorosa historia de vida e pelas

condicBes actuais de institucionalizacdo que agravam o sentimento de medo.

Alteracdes do pensamento: As respostas fornecidas, em geral, sdo l6gicas mas curtas

e pobres de contelido. Na prancha 10 apresenta ilogicidade aparente, se ndo tivermos em



conta que o pai desta crianca nunca lhe deu cuidados adequados e o abandonou, tal como a

personagem adulta e masculina da prancha 10.

N&o ¢é evidente alteracdo de pensamento porque as respostas sdo muito curtas e ha um

grande evitamento/ inibi¢do afectiva em elaborar respostas.

Linguagem: é pobre, se tivermos em conta a idade (10 anos). Ha inexactiddo nas
pranchas 8 e 10: “os pais do macaco tava (...) ” e “ 0 cdo a levar o filho a fazer chichi a rua
e 0 cdo fugiu”. Nao fica muito claro quem fugiu, embora 0 mais provavel, pela anélise
acima realizada, seja o cdo, isto €, o pai. A linguagem encontra-se pouco desenvolvida para

a idade da crianca.

Possibilidade de fantasiar: Capacidade de fantasiar em 8 pranchas, embora a fantasia

da prancha 10 possa parecer ilégica, hd uma substituicdo da fantasia pela ilogicidade,
explicada pelos diversos abandonos do pai, 0 que constitui o seu principal conflito: o
abandono. Nédo fantasia nas pranchas 5 e 7, cujas tematicas subjacentes sdo: sexualidade e
perseguicdo. A incapacidade para fantasiar a prancha 5 pode estar relacionada com a falta
visionamento de interaccao entre 0s pais e ele proprio e ainda menos entre 0s proprios pais.
A prancha 7 sugere movimento, ac¢do, o que pode fazer com que a crianca, especialmente
se evitar respostas elaboradas, se cole ao contetdo mais palpavel, “fugindo” assim, sem

constrangimento, a necessidade de fantasiar, o que requer a tarefa de pensar.

Relacdes interpessoais e tematicas: A tematica predominante é a necessidade de

satisfacdo oral e de proteccdo. Além disto ha dificuldade em triangular a relacdo familiar
(quando h& oportunidade de triangular evita, ex: pranchas 2 e 6, ou torna a linguagem
pouco exacta — Pranchas 5, 6 e 8). As relagdes diadicas (pai — filho, méae - filho) séo
marcadas pela: introjeccdo de um superego forte (mée diz ao filho para comer tudo, para ir
dormir) em relagdo a mae, e por sentimentos de abandono e falta de protecg@o ou cuidados
da parte do pai (“um ursinho com o filho a dormir num buraco” e “o céo a levar o filho a

fazer chichi a rua e o cdo fugiu”).

Principais defesas: Identificacdo com personagens que estdo a comer, que vao comer

ou que esto sos. E de notar que, quando as figuras parentais ndo estio presentes, nunca sio



introduzidos como portadores ou facilitadores da solugéo (ex: prancha 3, o ledo tem e fica
com fome, e prancha 9, o coelho tem medo e fica sozinho). Por outro lado, identifica-se
com o ledo ao chamar-lhe “Rei”, numa idealizacdo de poder onde, mesmo poderoso, sente e
fica com fome. Ainda acerca da idealizacdo, idealiza uma mé&e boa, cuidadora, com um

forte sentido superegdico.

Além disto h4 uma inibigdo afectiva e evitamento transversal a todas as respostas.
Estas sdo curtas, pouco elaboradas em relagdo ao contetdo e muitas vezes estereotipadas,

sem originalidade.

Tentativas de resolver ou ndo o problema ou conflito: Na maioria das pranchas (6)

ndo apresenta qualquer conflito. Quando o faz estdo intimamente relacionados com
necessidades de satisfacdo oral e de proteccdo, que ficam por satisfazer. Portanto néo
apresenta solucéo para estes problemas. A Unica excepg¢do acontece na prancha 1, onde a
mée esta presente. Mas na prancha 3, onde a mée esta ausente, o problema da fome fica por

resolver.

Em sintese, a relacdo com a figura maternal parece dependente, anaclitica, e com o

pai de falta de protecgéo e abandono.

VI - Elementos contratransferénciais

Incerteza em relagdo a adequabilidade das intervencdes faladas. Nervosismo
relacionado com a histéria e grau de sofrimento desta crianga. Dificuldade em conter

demonstracdes de afecto.

Referéncias:

Ocampo, M.; Arzeno, M., Piccolo E. e Col. (2001). O Processo Psicodiagnostico e as

Técnicas Projectivas. S&o Paulo: Martins Fontes Editora.
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22 Sessao 20/03/2007

I — Contexto social do contacto com a crianga anterior a 22 sessao

O Barnabé encontrava-se na sala de estudo, jogando computador. Perguntei ao
educador se podia conversar com Barnabé. Depois perguntei a Barnabé, que aceitou

conforme estava marcado desde a Ultima sesséo.

Sintese da 22 Sessao
Il - Contexto da 22 sessao 16h50 as 17h05
Materiais: Mala de brinquedos da Hora de Jogo Diagndstica. Livro de historias.

Objectivo da sessdo: Continuacdo da avaliagdo iniciada na sessdo anterior,

desenvolvimento de relacéo terapéutica.

Técnicas e procedimentos: Disponibilizacdo dos materiais da mala da Hora do Jogo

Diagndstica em cima de uma mesa., Livre associacdo de ideias

I11 - Observacao Clinica

O Barnabe entrou na sala muito agitado, tenta abrir janelas, desce ao andar inferior,

trazendo um livro de historias que folheia freneticamente.
E. P.: Vais ler uma historia?
B.: N&o sei ler.
E. P. Mas podes inventar, queres?

B.: N&o. Vou fazer um bocado de plasticina.



Amassa a plasticina rapidamente e larga-a, depois pega na pistola e da tiros pela
janela. Volta da janela, pega num carro grande, esfrega as rodas em jeito de dar velocidade

ao carro, larga-o.
B.: Posso ir embora?
E. P.: Claro. Se queres...
B.: Sabes porqué? De caminho vou tomar banho e perco o recreio...posso?
E. P.: Sim podes.
B.: Obrigada.
E. P.: Até amanha.

B.: Xau, até amanha.

1V - Elementos contratransferénciais

Incerteza em relacdo ao motivo que levou Barnabé querer a sair do espaco
terapéutico. Colocacdo da hipotese do aumento da angustia, devido ao facto da sessédo
anterior ter sido muito intensa, pois foram tratadas varias teméticas de conteldo angustiante

para Barnabé: relagdes parentais, separacdo, abandono...

Uma hipotese levantada, que penso poder incluir-se na primeira, esté relacionada com
a “desvalorizacdo narcisica”. A sua falha narcisica pode ter contribuido para a ndo
toleréncia a frustracdo desencadeada na primeira sess@o ao tratar os temas acima referidos,
para si muito dolorosos. Pode ter ocorrido alguma consciencializagdo da sua situacéo

familiar/afectiva/emocional, para a qual o seu fragil narcisismo ndo estara preparado.
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32 Sessao 19/04/2007

Nota: O procedimento (refiro-me a contexto social de contacto com a crianga que
antecede a sessdo) que antecede a sessdo clinica é, quase sempre, 0 mesmo, conforme
descrito no altimo registo. Por isso, s6 me reportarei a esses momentos quando ocorrer

alguma situacao distinta ou que revele algo pertinente ao nivel clinico.

Sintese da 3?2 Sesséo
| - Contexto da 32 sessdo 17h30 as 18h20

Materiais: Mala de materiais da Hora de Jogo Diagndstica, livros de historias, folhas

de papel brancas e lapis de cor.

Objectivo da sessdo: Continuacdo de acompanhamento, desenvolvimento da relacéo

terapéutica, finalizacdo de avaliagdo com Hora de Jogo Diagnostica.

Teécnicas e procedimentos: Técnica de Diagnostico A Hora de Jogo Diagnostica e sua

disponibilizacdo, assim como os livros de historias. Squiggle. Sugestdo de brincar ao jogo

dos rabiscos. Livre associacdo de ideias.

Il - Observacéo Clinica

Barnabeé entra muito apressadamente na biblioteca, como é habitual, onde decorrem as
sessOes, pega em varios livros que folheia sem atentar ao conteudo das paginas. Depois diz:
“Chega-me aquele livro”. Assim que Vé tratar-se de um livro sO de letras diz: “Oh ndo
gosto!”. A seguir pede autorizagdo para descer ao andar de baixo para buscar outros livros.

Enquanto isso, olha para todos os lados e canta “Faz amor comigo...ai, ai, ai, ai eu gosto
dessa mulher...”.



B.: Vou-te contar uma histéria: o Trazan.
E. P.: Referes-te ao Tarzan?
B.: Sim.

Folheou mais vagarosamente a revista de banda desenhada. Foi notério que néo ia,

efectivamente, ler a historia.

A relagdo com as revistas e livros é de defesa e, ao mesmo tempo, constituem
mediadores que facilitam a comunicagdo. Além disto, a ideia de contar histérias nas sessdes
surgiu com a administracdo do CAT, mas depois disto foi Barnabé quem teve a iniciativa de
trazer revistas e livros para o espago terapéutico, assim como a iniciativa de contar historias
(a biblioteca, onde decorrem as sessdes, é constituida por dois andares com passagem pelo
interior do pequeno edificio. No primeiro andar encontra-se a maior parte dos livros, no
segundo andar, onde decorrem especificamente as sessdes, encontram-se também alguns
livros mas escolares. Barnabé foi-se habituando, por iniciativa propria, a descer ao primeiro

andar para buscar livros de histdrias e revistas de banda desenhada).
Depois de alguns minutos de siléncio perguntei:
E. P.: Que tens feito?
B.: Fui passar férias com o0 meu avo...
E. P.: Como foram?
B.: Foram boas.
E. P.: O que fizeste?
B.: Muitas coisas...
E. P.: Como por exemplo...

(siléncio)



E. P.: Queres contar-me uma historia?

B.: “Era uma vez um Trazan (o erro na dic¢do da palavra revela a linguagem pobre ja
verificada), Trazan, tinha uma familia e a familia ficou muito chateada e depois ele disse ja

ndo gosto de tie jata.”

E. P.: Que original! Nas historias que conheco do Tarzan, ele aparece sempre sem

familia. Mas porque é que a familia ficou chateada com ele?
B.: Porque ele morreu...
E. P.: A familia ficou chateada porque ele morreu?
B.: Sim.

Barnabe foi @ mala da Hora de Jogo Diagndstica e pegou numa pistola com a qual

deu varios tiros através da janela, depois foi buscar a mascara do zorro.

Estas foram as Unicas interacgdes com os materiais da mala, das quais s se confirma

a agressividade como defesa contra a angustia de separagéo e de abandono.

Propus o jogo dos rabiscos, do qual ndo acolheu as regras e pOs-se a desenhar,

sozinho, uma casa.

Depois transformou o0 meu tracejado numa cobra e escreveu cobra no cimo da folha,

desenhou mais uma casa a partir de um tracejado meu e 0 nome Barnabé.
E. P.: De quem é essa casa?

B.: De ninguém...E mesmo fécil escrever casa. Ja ta, ndo quero mais. Posso contar-te

uma histéria?

E. P.: Claro, conta!



Em relacdo aos rabiscos denota-se o elemento falico (cobra), o elemento narcisico

(Barnabé) e a necessidade de proteccao (casa).
B.: “Era uma vez um qua qua...e s isso...conta outra vez...outra vez...
E. P.: E depois?

B.: Era uma vez um qué qua muito lindo, tinha a sua méde também muito linda e um
dia a mée do qué qua morreu e depois ele ficou muito tempo sozinho, depois encontrou uns
amigos e eles disseram tas sozinho? Tou. Entdo a tua mde? Morreu. Como? De acidente. E

foram felizes para sempre.
B.: O meu desenho?
E. P.: Esta aqui.
B.: Posso rasga-lo?
E. P.: E pena, esta giro, mas ele é teu se quiseres rasga-lo...
B.: Depois faco outro. Quando fores embora das-me essa capa?
E. P.: Como sabes que vou embora?
B.: N&o sei...normalmente véo....e tu, ndo sabes?

E. P.: Ndo, mas mesmo que va posso Vir ca visitar-te e mostrar-te a capa com os teus

desenhos...
(siléncio pensativo)
E. P.: Queres jogar outro jogo?
B.: Sim.

E. P.: Eu mostro-te estes ursinhos na ordem que tu escolheres e tu vais inventando

uma histéria conforme eu os vou mostrando.



A ordem escolhida para a apresentacdo da familia de ursinhos foi: o urso filho, a mae

ursa e o pai urso.
O objectivo desta brincadeira foi o quadro das relagdes objectais.

B.: “Era uma vez um ursinho que encontrou a sua mae que era muito bonita, depois a
mde disse-lhe tens de te portar bem e tirar boas notas na escola...e depois o ursinho morreu
e a mée ficou muito triste e o ursinho foi enterrado e a mde nunca mais quis saber dele...

(introducéo do pai urso) e foram felizes para sempre”.

Dado ter ficado um pouco perturbada com esta historia, considerei ndo dever fazer

qualquer comentério.

Finalizei a sessdo perguntando: “Queres dizer-me ou contar-me mais alguma

historia?”
B.: Néo.
E. P.: Entdo podemos ir embora, mas antes de isso marcar encontro para a semana?

B.: Sim.

111 - Elementos contratransferénciais

Confuséo em relagdo ao facto de ser o ursinho a morrer, dificuldades na interpretacao
dos conteudos.

Os elementos contratransferénciais séo relativamente constantes, pois a dificuldade
sentida em interpretar as verbalizacbes e comportamentos de Barnabé sdo constantes.
Devido a este forte sentimento de inseguranga em relagdo as intervencdes, e também
porque sinto o Barnabé demasiado fragil e expectante, optei conscientemente por deixa-lo
conduzir as sessoes, de modo a que possa ganhar confianca no contexto e na relacdo

terapéutica.



Anexo 12




42 Sessao 30/04/2007
Sintese da 42 Sessdo
I - Contexto da 42 sesséo 16h00 as 16h40
Materiais: Folhas brancas, lapis de cor e livro de contos de fadas.

Objectivo da sessdo: Continuacdo de desenvolvimento da relagdo terapéutica.

Teécnicas e procedimentos: Estava programado inicial o jogo dos rabiscos (Squiggle),

assim como a técnica de ler contos de fadas mas néo foi possivel devido a mal-estar sentido

por mim.

Il - Observacéo Clinica

Como € habitual, a hora da sessdo, fui chamar o Barnabé a sala de estudo. Pelo
caminho ia dizendo “quero mostrar-te uma coisa!, quero mostrar-te uma coisa”. Quando
estamos ja a entrar na biblioteca perguntei: “o que queres mostrar-me?” J& vais ver,

respondeu.
B.: A minha capa do ano passado. Olha s6 tudo o que eu fiz...
E. P.: Quantas coisas... afinal sabes escrever e portanto também deves saber ler...
B.: Foi com a ajuda da professora.

E. P.: Sim, o importante é fazer porque se fizeres muitas vezes com a tua professora

ficas a saber fazer sozinho!
(Vi um presente manufacturado com um envelope a dizer mée)
E. P.: De quem é isso?

B.: E meu...



E. P.: Fizeste para a tua mée?

B.: Fiz....

(siléncio)

E. P.: Ela ja morreu ndo ja?

B.: Ja.

E. P.: Ha quanto tempo?

B.: N&o sei...ha muito.

E. P.: Lembras-te dela?

B.: Lembro.

E. P.: Como era?

B.: Era fixe.

E. P.: O que sentes quando te lembras dela?
B.: Ehhhh...saudades.

E. P.: O que te lembras?

B.: N&o sei....

B.: O que estavas a falar com a directora?
E. P.: Porque perguntas?

B.: Porque ouvi-te dizer biblioteca...

E. P.: E com isso pensaste?

B.: Que tavas a falar de mim.



E. P.: N&o, ndo estava. Estava a perguntar se podia distribuir alguns destes livros de
histdrias e de banda desenhada pelas salas de estudo e pelo Sitarte. As vezes falo com a
Dra. A. sobre 0s meninos com quem venho para aqui, como por exemplo quando lhe
perguntei se podia continuar a acompanhar-vos depois do estadgio, mas ndo sobre as

conversas que temos, como te disse no nosso primeiro encontro. O que achas da ideia?
B.: Qual?
E. P.: A dos livros de histdrias e banda desenhada.
B.: Acho fixe.
E. P.: Entdo ajudas-me a escolhe-los?
B.: Sim, eu escolho todos.

E. P.: Ok! Entdo vai pondo em cima da mesa enquanto eu vou emparelhando e

separando os de historias dos de banda desenhada.

11 - Elementos contratransferénciais

A sugestdo de ajudar-me a escolher livros deveu-se ao facto de ndo me estar a sentir
bem. N&o foi possivel, por isso, iniciar a técnica de contar contos de fadas e o jogo dos

rabiscos.



Anexo 13




52 Sessao 21/06/2007

I - Contexto social de contacto com a crianga anterior a 52 sesséo

No éatrio do Lar:
B.: E verdade que estiveste a morrer?

E. P.: A morrer acho que ndo, estive doente, mas agora ja estou completamente

recuperada.
B.: Tiveste um ferro espetado na cabeca?
E. P.: Néo, tive um ferro espetado no pulméo.
B.: Porqué?
E. P.: Porque tinha um liquido esquisito e ar a mais no pulmao que precisavam sair.
B.: E sairam?
E. P.: Sim sairam, é por isso que ja estou boa.
B.: Quando é que vais outra vez para o hospital?
E. P.: Se tudo correr bem, ndo volto. Vamos conversar melhor na biblioteca?

B.: Ta bem.

Sintese da 5?2 sessdo



Il — Contexto da 5? sesséo 15h00 as 15h45
Materiais: Folhas de papel branco e lapis de cor.

Objectivo da sessdo: Esclarecer auséncia prolongada e verificar estado psico-

emocional, continuacdo de desenvolvimento de relagéo terapéutica.

Teécnicas e procedimentos: Squiggle (Winiccott). Queres jogar ao jogo dos rabiscos?

Livre associacdo de ideias.

I11 - Observacao Clinica

E. P.: Compreendes que ndo pude vir c desde o ultimo dia em que estivemos juntos

porque estive doente?
B.: Sim, a directora disse-nos que tavas mal.
B.: Foi muito mal?

E. P.: Um bocadinho. E muito chato estar no hospital e doente, ainda por cima com

tanta coisas para fazer ca fora.
B.: E se tivesses morrido?

E. P.: Néo sei. Acho que ninguém sabe o que se passa ha morte. Algumas pessoas
acham que ndo se passa nada, outras que had um outro mundo. Ainda bem que ndo morri

porque ainda quero fazer muitas coisas. E depois...ndo poderiamos estar aqui a conversar.
B.: Pois ndo...
E. P.: O que achas que acontece quando morremos?
B.: Néo sei.

E. P.: Como tens andado?



B.: Bem.

E. P.: Que tens feito?

B.: Tudo...brincar...

E. P.: E que mais?

B.: E tive nas aulas.

E. P.: Como correu este ano?
B.: Bem.

E. P.: Passaste?

B.: Néo.

E. P.: O que achas de néo ter passado?
B.: Nada...

O Barnabe encontrou-se muito alheado, foi necessario fazer as perguntas vérias vezes,

porgue quase nunca respondeu a primeira vez.
E. P.: Lembras-te do nosso ultimo encontro?
B.: Aquele que te contei historias?
E. P.: Esse foi 0 penultimo...mas gostava que me contasses mais historias.
B.: N&o me lembro...
E. P.: Foi aquele em que tivemos a escolher livros. Tens visto esses livros?
B.: As vezes na sala de estudo.

E. P.: Queres falar de alguma coisa ou contar-me alguma historia?



B.: N&o sei....

E. P.: Inventa.

B.: Tou a ver estes livros.

E. P.: O que vés nesses livros?

B.: Coisas.

E. P.: Que coisas?

B.: O homem - aranha e 0 mau.

E. P.: E tu, és algum deles?

B.: Sim 0 homem - aranha.

E. P.: Se fosses 0 homem - aranha o que farias?
B.: Salvava...

E. P.: Quem?

B.: As pessoas.

E. P.: Porqué?

B.: Porque sendo 0s maus matavam - as.

E. P.: Porqué que achas que os maus as matavam?
B.: Porque as pessoas ndo tém direito de morrer...tém direito de viver.

Barnabe larga bruscamente a revista de banda desenhada e pega num album de

fotografias de um acampamento de Verdo do Lar.

Interpretei o comportamento como um apelo & ndo continuagdo da conversa sobre a

morte.



B.: Isto € 0 acampamento.

E. P.: Gostas de acampar?

B.: Sim.

E. P.: O que fazem 14?

B.: Vamos a praia.

E. P.: Gostas de praia?

B.: O qué?

E. P.: Estou a perguntar-te se gostas de praia?
B.: Gosto.

Barnabé mantém-se bastante alheado, ndo parece estar com vontade de conversar.
Proponho que conte uma historia mas Barnabé, um tanto ao quanto determinado afirma nédo

gostar.

O facto de Barnabé ter tido a iniciativa de contar historias e contrapor agora dizendo
ndo gostar parece ser uma defesa para a intensa angustia que parece sentir. Pode-se ver isso
na hipermotricidade, na primeira conversa sobre a morte que ele proprio langou mas que
depois quis terminar e na afirmacdo num contexto ilégico: “Porque as pessoas ndo tém

direito de morrer...tém direito de viver”.

Esta afirmacdo parece uma reproducao, ainda que com alguma alteragéo, que Barnabé

tenha ouvido, pois em nada se enquadra ao discurso habitual de Barnabé.

Entre o siléncio de quem ndo quer mais pensar Barnabé canta “Cairam os dois e

bateram com a cara no chdo”.

Enqguanto isto tinhamos j& iniciado o jogo Squigle.



E. P.: Conheco um jogo que acho que vais gostar.
B.: Qual?

E. P.: Chama-se jogo dos rabiscos.

B.: Como é?

E. P.: Um de nos faz um tracejado, um risco, uma linha e o outro transforma isso em

alguma coisa, que dizes?
B.: Ta bem. Comeca tu.

Apesar de se tratar de um jogo que requer permanéncia na mesa, Barnabé vai

constantemente a janela.

Foram realizados 10 desenhos onde Barnabé conseguiu respeitar relativamente as
regras, isto €, um traga um risco e o outro transforma-o em algo. Durante a interacgdo dizia

frequentemente “Agora €és tu a comegar”.

A Ultima producéo grafica foi realizada exclusivamente por Barnabé (desenhou a letra

E) e depois desta diz “Pronto, ja acabamos”, referindo-se a ele no plural.

Em relacdo aos desenhos feitos pode-se dizer que as principais tematicas repetem-se:

a casa, uma face e 0 nome Barnabé.
E. P.: Que dizes de irmos embora?
B.: Ndo! Ja?
E. P.: Podemos ficar mais 5 minutos, ndo mais. N&o queres ir embora? Esta na hora...
(siléncio)
E. P.: Gostas de vir ca?

B.: N&o...quer dizer gosto!



E. P.: Em que ficamos? Gostas ou ndo?

B.: Gosto.

E. P.: Porqué?

B.: Porque aqui faz-se tudo e 14 em baixo néo.

E. P.: Podemos ir agora?

B.: No!!!

E. P.: Barnabé temos de ir, ja passou quase uma hora e além disso tens de ir lanchar.
B.: Oh...

Foi embora com expressao de zangado e recusou-se a despedir-se de mim, como €

habitual, com dois beijos.

1VV- Elementos contratransferénciais

Inseguranca em relagdo a adequabilidade de ter terminado a sessdo contra a vontade
de Barnabé, principalmente depois de ter-lhe dirigido tantas questdes. Apesar de saber que
é importante a existéncia de limites e que devem ser cumpridos, houve incerteza quanto a

possibilidade de Barnabé querer dizer algo importante.







Anexo 14

62 Sessédo 28/06/2007

A - ENQUADRAMENTO TEORICO: porqué ler contos de fadas?
As razdes e beneficios de ler contos de fadas a criangas sdo vastos e numerosos.

O primeiro motivo, que considero suficiente, para a decisao de ler contos de fadas
como intervencgdo terapéutica, prendeu-se com o interesse do Barnabé por contar historias.
Depois levantou-se a hipétese de Barnabé gostar de ouvir contos de fadas. Hipotese que se

confirmou fortemente nesta sessao.

Segundo Bettelheim (2002, p.28) “Para contar contos de fadas € sempre melhor seguir
a indicacdo da crianga”. Barnabé fez questdo de escolher os referidos contos e de apresentar

a ordem em que eu deveria lé-los.

Platdo, na sua republica ideal, sugeria que os cidaddos comegassem, na sua educagdo
literaria, contando mitos em vez de tomarem conhecimento de meros factos ou dos
chamados ensinamentos racionais (Bettelheim, 2002). Charles Dickens recorda que o seu
primeiro amor foi a menina do Capuchinho Vermelho e estava convicto que se tivesse
casado com ela teria conhecido a verdadeira felicidade (Bettelheim, 2002). Lewis Carroll
chama a leitura de um conto de fadas por alguém mais velho uma prenda de amor que a

crianca sabera acolher (Bettelheim, 2002).

Bettelheim, educador e terapeuta de criangas com graves perturbacées, defende que

sua principal miss&o € restituir um sentido para a vida destas criancas.



Apesar de toda a minha dificuldade em descortinar as perturbacdes de Barnabé, o
facto de ele precisar de um sentido para a sua vida é para mim evidente. A forma como
constroi o discurso, 0 comportamento inquieto, a desesperanca no futuro (detectavel na
analise do CAT), enfim, a falta de sentido aparente em muitas das coisas que faz e diz, sdo
para mim um espelho fiel da necessidade de, como diz Bettelheim (2002, p.12) “ (...) pbr a

casa interior em ordem e, nessa base, conseguir dar certo sentido a sua vida ”.

Neste sentido Bettelheim (2002) afirma que nada é mais importante do que o impacto
dos pais, relacdes entre eles e com os filhos, tema que toma conta de grande parte dos

contos de fadas.

O terapeuta acrescenta ainda que as criangas precisam de sentimentos positivos, pois
estes ddo forca para desenvolver a racionalidade e que s6 a esperanca no futuro nos pode

sustentar nas adversidades que inevitavelmente encontraremos.

Segundo o pesquisador ndo basta que uma historia desperte a curiosidade da crianca e
que a distraia; para enriquecer sua vida é necessario que estimule sua imaginagdo, que a
ajude a desenvolver o seu intelecto e as suas emogdes “ (...) tem de estar sintonizada com as
suas angustias e as suas aspiragdes, tem de reconhecer plenamente suas dificuldades e, ao
mesmo tempo, sugerir soluces para os problemas que a perturbam” (Bettelheim, 2002,
p.11).

Em sintese, por um lado os contos de fadas, em geral, deixam muitas questfes a
imaginacdo da crianca, o que €, por um lado, fomentador do desenvolvimento dos
processos de pensamento, e por outro, a0 mostrar & crianga como lutar por uma integracéo
superior e 0 que isso implica “Estas historias prometem que, se a crianga tiver a coragem de
se embrenhar nesta terrivel e esgotante demanda, poderes benevolentes virdo em seu

auxilio e ela vencera “ (Bettelheim, 2002, p. 33).

Sintese da 62 Sesséo

| - Contexto da 62 sesssdo 16h00 as 16h55



Materiais: Revistas de banda desenhada e livro de contos de fadas.

Obijectivo da sessao: Introducéo a leitura de contos de fadas (Bettelheim, 2002).

Técnicas e procedimentos: Livre associacdo de ideias, Leitura de contos de fadas

(Bettelheim, 2002) e sugestdo Posso contar-te uma histéria? (coloquei propositadamente a
questdo do mesmo modo e com as mesmas palavras que ele usara anteriormente). Leitura

de A Branca de Neve e O Patinho feio.

Il - Observacao Clinica

Barnabé diz repetidamente “ Prd semana vou pra Aveiro!, Prd semana vou pra

Aveiro”.

Enquanto folheia uma revista de banda desenhada, conta-me que vai para a casa da tia
Susana e que gosta muito dela. Diz também que no Algarve tem 3 primas das quais gosta

muito e, quando pergunto suas idades diz ndo saber.

Quando pergunto porque esta sempre a fazer coisas enquanto fala comigo explica que

é porque gosta.

Depois prossegue a apresentacdo da familia. Diz que tem duas irmés com a tia e que
“uma tem 13 anos e outra, mas que s6 uma é filha da mée”. Quando pergunto qual diz ndo

saber.

Lembra-se da mae o levar ao parque em Aveiro e que ndo sente nada em relacéo a ela.

Por fim acrescenta “ A minha mae era minha amiga”.

Depois sugeri ler-lhe uma histéria. Acenou rapidamente com a cabega e desatou a
correr para ir buscar um livro de histérias. Escolheu, em primeiro, A Branca de Neve, e

depois O Patinho feio.



Barnabé ouvia atentamente sentado e, pela primeira vez, quieto e, aparentemente,
atento. Enquanto lia apontava com minha méo as imagens correspondentes a narracao. A
certa altura deixei de apontar e Barnabé pergunta ligeiramente enervado: “onde esta?”.

Voltei entdo a apontar mas desta vez para o texto e depois para as imagens.
Em relacdo a Branca de Neve o tema central € a problematica edipiana.

Enguanto lia o conto, e quando ja quase terminava Barnabé diz com expressdo de

conformismo “Vai morrer!”,

Segundo Bettelheim (2002) a crianca identifica-se com a Branca de Neve e vé as
coisas pela perspectiva dela. Penso que a afirmacdo “Vai morrer” relaciona-se precisamente
com a identificacdo. Branca de Neve, tal como Barnabé, foi expulsa do “ (...) paraiso
original da infancia, onde todos 0s nossos desejos pareciam ser satisfeitos sem qualquer
esforco da nossa parte” (Bettelheim, 2002, p.255). E como Barnabé ainda ndo conseguiu
vingar, predomina uma desesperanca em relacdo ao futuro e a morte é-lhe ja um assunto
bastante préximo, talvez ndo seja de admirar que Barnabé pense que o final de Branca de

Neve sé pode ser o pior.

A ideia mais estruturante do conto parece relacionar-se com o facto de que aprender o
que é bom e o que € mau, isto é, a obtencdo do conhecimento - parece dividir a nossa
personalidade em duas: o caos vermelho das emocdes desesperadas, o id, e a branca pureza
da nossa consciéncia, o superego. A medida que ocorre o desenvolvimento vacilamos entre
sermos vencidos pela desordem do 1° e pela rigidez do 2° (corresponde ao espartilho
apertado e imobilidade forcada do caixdo, em Branca de Neve). Portanto s6 se atinge a
maturidade quando estas contradi¢Ges interiores sdo resolvidas e se consegue um ego

maduro e contentor, no qual o branco e o vermelho coexistem harmonicamente.

Além disto, que penso serem questdes que dizem respeito ao desenvolvimento de
qualquer crianga, a identificacdo com Branca de Neve e consequentemente o rever-se em
situacfes muito semelhantes a sua vida pode ter um efeito muito benéfico em Barnabe.
Refiro-me aos maus tratos que Branca de Neve sofreu, a comecar pela morte de sua mae

quando nasceu, o cagador que ndo obedece as ordens da rainha — matar Branca de Neve —



mas também ndo a salva, deixando-a sozinha na floresta esperando que morra, corresponde,
segundo Bettelheim (2002) ao pai negligente, o facto de ter de lutar sozinha para sobreviver
e até o narcisismo da Madrasta que acaba por maté-la (Barnabé andou quase 2 anos com 0
pai ndo se sabe muito bem por onde, mas sabe-se que teve varias mulheres que

representariam certamente para Barnabé as “malvadas” que tentam ocupar o lugar da mée.

Todas estas circunstancias sdo muito familiares a Barnabé. Mas o que € facto é que no
conto a importante questdo da morte é ndo € vista obrigatoriamente como o fim da vida,

pois Branca de Neve recupera a consciéncia.

Apesar dos maus tratos sobrevive e encontra grande felicidade. Como afirma
Bettelheim (2002, p. 252) “ A mensagem destes contos é que as confusdes e dificuldades
edipianas podem parecer insollUveis. Porém, lutando corajosamente contra estas
complexidades emocionais de familia, podemos viver muito melhor do que aqueles que nao

sdo assoberbados por problemas dificeis”.

Portanto, o herdi para vencer tem de passar por experiéncias de crescimento muito

dolorosas.

Finalmente, um dos aspectos positivos ja referidos € o facto de também neste conto a
resolucdo & deixada, em parte, a imaginagdo da crianca: o pai (0 cacador), a pessoa pela
qual ambas lutam, ndo é referido, portanto os problemas edipianos — fonte de conflito — sdo

deixados & imaginagao da crianga.

Em O Patinho feio Barnabé manteve o comportamento muito calmo e atento
debrucado sobre a mesa e o livro. Quando a historia ja terminava e a narracdo deixava
antever um final feliz, Barnabé diz “devia morrer”. No final, instantes depois, disse “Ele
ndo morreu pelo contrario tornou-se num belo cisne com muitos amigos”. Manteve-se em

siléncio. A historia que mais gostou foi a do Patinho Feio porque é feio.

H& aqui, uma rejeicdo de um final feliz, talvez porque na cabeca de Barnabe, seja
dificil, ainda, imaginar finais felizes. Nas varias etapas que a sua curta vida j& teve nenhum
dos episddios teve um final feliz: a doenca/acidente da mae resultou na sua morte, a

toxicodependéncia e negligéncia do pai no seu abandono na casa de sua tia, este abandono



na sua institucionalizacdo e a institucionalizagdo em dolorosos sentimentos de soliddo,

medo, abandono, desesperanca.

Apesar da obra Psicandlise dos contos de fadas de Bettelheim (2002) néo se referir
especificamente a O Patinho feio 0 papel estruturante deste conto parece-me relativamente
evidente, sendo vejamos: o Patinho feio, apesar de ter nascido feio, diferente de sua familia
e de ter sido rejeitado por esta, apesar de ter passado muito tempo sozinho, consegui
levantar voo e voar toda uma primavera. Naturalmente a primavera representa aqui 0s
obstaculos e provas de fogo pelas quais temos de passar na vida para conseguirmos
encontrar a felicidade. Depois de uma primavera inteira a voar, isto &, “(...) a terrivel e
esgotante demanda (...), como diz Bettelheim (2002), o Patinho aterra num belo lago cheio
de belos cisnes e, para seu incrédulo espanto, ele préprio tinha-se transformado num belo
cisne. Trata-se portanto daquilo a que Bettelheim (2002) se refere como “ (...) poderes

benevolentes virdo em seu auxilio e ela vencerd”.

Il - Anélise dos contos Branca de Neve e os Sete Andes'e O Patinho Feio?
escolhidos para leitura e reflexdo associativa com as relagdes familiares de Barnabé e

consigo proéprio

Este conto trata de questdes edipianas (Bettelheim, 2002). E um dos contos que, em
vez de falar dos problemas dos filhos para os pais, fala dos problemas dos pais para 0s

filhos, neste caso: o ciiume da Rainha.

Analogicamente, o psicanalista refere a tragédia grega de Edipo, que &
emocionalmente destruido, devido ao medo do pai (Laio) de ser ultrapassado pelo filho,

medo que leva a tragédia de todos.

! para aprofundar interpretacdo psicanalitica do conto consultar, Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos
contos de fadas. Lisboa: Bertrand Editora, pp. 246 - 272.

2 para aprofundar interpretacdo psicanalitica do conto consultar Cyrulnik, B. (2000). Resiliéncia. Essa
inaudita capacidade de construgdo humana. Lisboa: Instituto Piaget.



O tema ¢ portanto o0 medo da rainha de ser superada por Branca de Neve, a crianga
maltratada, tal como o Edipo. Esta constelagio emocional da familia, Edipo, diz Bettelheim
(2002), pode causar 0s mais severos impedimentos ao crescimento mas também ¢é fonte do
desenvolvimento da personalidade. Como o ouvinte se identifica com Branca de Neve vai

viver com ele todo o processo de maturagédo (Bettelheim, 2002)

Branca de Neve é abandonada e o tempo que passa com 0s andes, resolvendo os
problemas daqueles seres imaturos, € o tempo das dificuldades, o periodo de crescimento
(Bettelheim, 2002). O autor considera gque poucos contos tratam tdo nitidamente as
principais fases de desenvolvimento e que o conto pde énfase no que € uma boa meninice e

0 que & preciso para a ultrapassar com sucesso.

Além disto, apesar do conto dizer que a mae de Branca de Neve morreu, ndo lhe
acontece nada de mal, apesar de 6rfa, e s6 mais tarde é que Branca de Neve vai debater-se e

vencer 0s problemas rivais introduzidos pela madrasta.

Outra questdo fundamental é a do narcisismo, tdo bem retratado no olhar da madrasta
para o espelho, narcisismo que acaba por destrui-la. Tal como diz Bettelheim (2002, p.257),
0 narcisismo € uma importante parte da crianga, mas € necessario que ele aprenda a lidar

com “ (...) esta perigosa forma de auto-envolvimento”.

Bettelheim (2002) menciona que o problema do pai se sentir ameagado pelo filho,
pela sua jovialidade, pela sua forga e beleza é velho e que a consequente competicao entre
ambos torna as suas vidas insuportaveis, de tal forma que muitas vezes o filho quer

desembaracar-se do pai, 0 que vai depois causar-lhe sentimentos de culpa.

O conto oferece também uma imagem inconsciente de um bom pai, aquele que
protege de todos 0s perigos, o cagador, que ndo cede a ordem da Rainha (matar Branca de
Neve). Por outro lado, também ndo cede totalmente a Branca de Neve, deixando-a na
floresta sozinha, o cagador evita assim a sua morte, tentando apaziguar tanto a madrasta
como a Branca de Neve (Bettelheim, 2002). Segundo os moldes sociais 0 pai tem o dever
de proteger o filho, ndo s6 dos perigos exteriores, “(...) como daqueles que tém origem nas

proprias tendéncias associais do filho (Bettelneim, 2002, p.261). Neste sentido o



psicanalista conclui que s6 um amor aliado a responsabilidade por parte dos pais permite a

crianga integrar os conflitos edipianos.

Mas mesmo que os pais ndo tenham ajudado os filhos nessa tarefa fulcral, “Antes que
a vida feliz possa comegar, os aspectos maus e destrutivos da nossa personalidade tem de
ser por nos controlados” (Bettelheim, 2002, p. 271). No caso da Branca de Neve a maca

simboliza a expulséo, libertacdo desses aspectos a expelir.

Esta € a maneira dos contos de fadas encorajaram a um mais alto sentido na vida,
maior auto conhecimento, maior maturidade. Mas € necessario encorajar, pois, como
adverte o psicanalista: “ as experiéncias de crescimento dificeis e dolorosas ndao se podem
evitar (Bettelheim, 2002, p. 272). O conto ensina ainda, de modo indirecto, sempre, que ndo
h& motivo para recear a posi¢cdo infantil porque, depois das dificuldades a crianca “ (...)
emergira num plano superior e melhor, a fim de entrar num existéncia mais rica e mais
feliz” (Bettelheim, 2002, p. 272).

A Branca de Neve integra problemas comuns a todas as criancas, especialmente

aquelas abandonas, maltratadas, que enfrentam os mais duros sofrimentos.

O pai de Barnabe, tal como a madrasta de Barnabé, sempre foi negligente,
abandonico, irresponsavel, ndo protector, como a crianca vai-se identificar com Branca de

Neve, isso podera permitir a Barnabé trabalhar estas questdes que sdo também suas.

Branca de Neve, a crianca abandonada e maltratada pela madrasta, partilha do
problema central de Barnabé: abandono e maltrato. E ai que Branca de Neve tem de
enfrentar dificuldades, o tempo do crescimento emocional, ao contrario dos andes que nao
crescem e sdo dependentes, tal como Barnabé na instituicdo de acolhimento, onde o que
ndo falta sdo madrastas. Branca de Neve indica que é possivel ultrapassar esse sentimento

de abandono e desamparo e ser feliz.

Apesar da mae de Branca de Neve ter morrido, tal como a de Barnabe, e o por isso
também sentir-se tdo desamparado, ndo foi impedimento a felicidade, mas foi fonte de
maiores dificuldades a ultrapassar. Além disto também Barnabé ficou com uma madrasta

no periodo em que esteve entregue ao pai.



A questdo do narcisismo é também central; no conto e em Barnabé (que tem uma
desarmonia evolutiva com risco de fixagdo narcisica): o conto pode ajuda-lo a integrar a
fragilidade e a importancia simultaneas do narcisismo, pois nenhuma crianca se identificara

com a madrasta.

A questdo edipiana do pai se sentir ameacado pelo filho e de isto levar ao desejo do
filho de livrar-se dele é uma situacdo que pode ter-se passado com Barnabé. Sabe-se que ele
fugiu varias vezes, ndo so da instituicdo mas também de alguns elementos da familia, ndo
se sabe se isso terd acontecido também em relacdo ao pai, 0 que se sabe € que 0 seu pai
nunca o protegeu dos perigos exteriores (pelo contrério, expds o filho a perigos varios),
nem dos proprios comportamentos de Barnabé. O que parece aqui essencial reter é o facto
de o crescimento emocional depender do controlo das pulsbes, do id, da nossa
personalidade, e que isso doi, mas vale a pena, para que “ (...) a vida feliz possa comecar
(...) ” (Bettelheim, 2002, p.272).

Bettelheim (2002) ndo trata directamente O Patinho Feio, conto de Hans Christian

Anderson. Contudo alguns pontos podem ser referidos para reflex&o.

Primeiro, como demonstrou Propp (1928, citado em Gotlib 1988) os contos de fadas
apresentam uma estrutura similar, e O Patinho feio ndo é excep¢do. Comeca com a
apresentacdo de um problema (ser feio ou ser visto como feio, ser rejeitado, abandonado),
depois segue todo um percurso de luta e sofrimento procurando um porto seguro e,
finalmente, o encontro com um “lugar” (para alem da dimensdo fisica, é claro), onde é

aceite e reconhecido com uma existéncia plena e feliz.

De facto, o proprio Bettelheim (2002) mesmo ndo tendo tratado directamente este
conto, acaba por fazé-lo indirectamente. O psicanalista refere: “Em alguns contos, o heroi
tem de procurar, viajar e sofrer anos de uma existéncia solitaria antes de encontrar, salvar e
juntar-se a alguém numa relacéo que dé sentido permanente a vida de ambos” (p. 255). E o
que acontece com o Patinho feio, rejeitado e abandonado, sé depois de um longo percurso
de soliddo, desamparo e muito sofrimento, consegue encontrar a felicidade, descobrindo

que, afinal, nunca a sua diferenca nada tinha a ver com fealdade, pelo contrério.



A isto, metaforicamente, Cyrulnik (2000) em Resiliéncia, essa inaudita capacidade
de construcdo humana, chama de resiliéncia, servindo-se da belissima histéria de O
Patinho feio para tratar e desenvolver o tema da resiliéncia (processo que permite o retomar
de um dado desenvolvimento apesar de um traumatismo e em circunstancias adversas),
acrescentando que o préprio Anderson serviu-se deste conto e de algumas mulheres na vida

para retornar ao desenvolvimento, apesar das adversidades.

Cyrulnik (2003) refere que as criangas que conseguem transformar-se em adultos
resilientes sdo aquelas que foram ajudadas a dar sentido as suas feridas. O trabalho de
resiliéncia constitui em lembrarem-se dos choques para fazerem deles uma representacéo
de imagens, de accOes e de palavras para interpretar a fenda traumatica. Em O Murmdrio

dos Fantasmas (Cyrulnik, 2003) o autor trata Os contos como pilar de resiliéncia.

A historia do Patinho é também a de Barnabé: maltratado, abandonado, deixado na
instituicdo. Barnabé tem passado por circunstancias muito dolorosas na busca incessante de
um lugar para ser: uma familia, desejo que ele sempre demonstrou, (mesmo antes de
conhecé-lo, refira-se relatorio psicologico de 2004 onde foi administrado o Roberts

Aperception teste), que saiba amar e cuidar, onde possa crescer feliz e saudavel.

1V - Elementos contratransferénciais

Sensacdo de que ocorriam pensamentos, associacles, identificacbes, muito
importantes na mente de Barnabé. As suas expressdes de atencdo, admiracdo, o fazer
questdo de saber onde vai a historia no livro, o constante perguntar “o que é isso” (palavras
que ndo percebia) ajudaram-me a fazer uma leitura expressiva, pausada e muito

concentrada na historia e nas expressdes de Barnabé.

Referéncias:

Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos Contos de Fadas. Venda Nova: Bertrand Editora.



Cyrulnik, B. (2000). Resiliéncia, essa inaudita capacidade de constru¢cdo humana. Lisboa:
Instituto Piaget.

Cyrulnik, B. (2003). O Murmurio dos Fantasmas. Lisboa: Temas e Debates.

Gotlib, N. (1988). Teoria do Conto. S&o Paulo: Editora Atica




Anexo 15

72 Sessao 05/07/2007

I - Contexto social do contacto com a crian¢a anterior a 72 sessao

Como ja referi, descrevo os momentos que antecedem a sessdo quando parecem
relevantes. Cinco minutos antes da hora marcada para a sessdo Barnabé entra no Gabinete

Médico (local onde me encontrava a conversar com o assistente social Dr. J.) e diz:
B.: Quero telefonar!
Dr. J.: Agora ndo pode ser.
B.: Mas eu quero....
E. P.: Hoje temos conversa marcada...
B.: N&o temos nada, ndo marcamos...
E. P.: Pensei que j& ndo fosse necessario, tem sido sempre as quintas.

Dr. J.: Vai conversar com a Dra. Floréncia e depois telefonas. (Acena com a cabega

sim).

Sintese da 72 Sessao

Il — Contexto da 72 sessao 15h05 as 15h55



Materiais: Revistas de banda desenhada e livro de contos de fadas.

Objectivo da sessdo: Continuacdo da técnica de leitura dos contos de fadas
(Bettelheim, 2002).

Técnicas e procedimentos: Leitura de A menina de cabelos de oiro e 0s trés ursos

(originalmente Goldilocks e os trés ursos). Livre associagdo de ideias.
I11 - Observacao Clinica
Assim que entramos na biblioteca perguntei:
E. P.: A quem queres telefonar?
B.: A minha prima que ta no Algarve...
Enquanto isto folheava uma revista de banda desenhada do Homem - aranha.
E. P.: Que queres fazer hoje?
B.: Eu? Ver as revistas...aqui ndo ha agua?
E. P.: Néo.
B.: Porqué?
E. P.: N&o sei, mas ha 14 em baixo, como sabes.
B.: Estamos a morrer & sede...
E. P.: Quem?
B.: Eu.

Sugiro que escolha um conto para lhe ler. Escolhe A menina de cabelos de oiro e 0s
trés ursos e acrescenta “foi esta” (aponta para a capa do livro de contos de fada que tem

uma imagem da Branca de Neve).



E. P.: Foi esta, 0 qué?
B.: Que leste no outro dia.
E. P.: Pois foi.

Barnabé manteve-se novamente muito quieto na cadeira, debrucado, com os olhos

fitados no texto e imagens que eu ia apontando enquanto lia.
No final, levanta-se bruscamente, ndo dando oportunidade para refletir o conto.

B.: Vou la em baixo buscar outro (e canta “Alguém se sentava na minha cadeira,

alguém comeu a minha papa, disse o urso bebe e comegou a chorar”).

O que Barnabeé cantava referia-se ao conto que acabara de ouvir, com a alteracao de
que o0s ursos ndo choraram nem ficaram tristes por alguém lhes ter comido o mel, pelo
contrério, rapidamente arranjaram uma solucdo e tudo acabou bem. Estaria aqui Barnabé a
tentar introjectar conteidos do conto ouvido, tarefa impedida/influenciada/distorcida pela

caréncia afectiva, pelo sentimento de abandono?

A menina dos cabelos de oiro e os trés ursos trata de uma menina intrusa a procura de
si propria que entra na casa de uma familia com papéis identitarios muito bem definidos:

ursa — mae, urso — pai e urso — bebe urso.

O namero 3 é a figura central neste conto. Segundo Bettelheim (2002) o algarismo
refere-se a sexo (ndo em termos de acto sexual mas ao nivel da descoberta de quem somos
biologicamente), representa as relagdes dentro da familia nuclear e os esforgcos para saber
como cabemos dentro dela, quem é a pessoa mais importante da nossa vida, a procura da

nossa identidade pessoal e social, a rivalidade fraternal.
Uma vez mais estes temas sdo muito intimos a Barnabé.

Uma das situacdes que foi possivel detectar na anélise das respostas dadas no CAT foi
a inibicdo da fantasia quando em situagfes familiares ndo era evidente o que se estava a

passar (prancha em que aparecem duas camas; uma com duas formas de corpos cobertos



por uma manta e outra com dois coelhinhos). Penso que isto pode ser visto como
dificuldade em fantasiar as relacdes em familia pelo facto de nunca as ter presenciado de

uma forma consistente.

Depois, uma das hipoteses que foi levantada em relagcdo & morte de personagens que
representam o filho ou a figura com quem Barnabé se identifica relaciona-se com a ideia do
sentimento de culpa e, neste sentido, a morte funcionaria como restituicdo da justica,

diminuindo assim a tensdo sentida por Barnabé.

Esta culpabilidade pode ser de expiagdo do Edipo, afinal qual a crianca que n&o espia
os pais pela fechadura da porta ou mexe nos objectos dos pais na auséncia deles, ou uma

hipGtese mais grave em termos psicopatoldgicos: sentir culpa pela morte da mée.

De qualquer forma o que aqui interessa € que Barnabé pode rever-se na personagem
de A menina dos cabelos de oiro e os trés ursos que espia pela fechadura da porta da casa
dos ursos e depois mexe em tudo, parte a cadeira de comer do urso bebe (rivalidade

fraterna), come as papas dos ursos, etc.

Estas identificagdes podem facilitar a compreensdo das relacdes familiares e todos os

seus enredos de forma a normalizar as situacdes que Ihe provocam culpabilidade e dor.
Barnabé voltou com outra revista de banda desenhada do Homem - aranha.
E. P.: Mas isso ndo é um conto € banda desenhada...
B.: Poisé...
E. P.: De qualquer forma temos de terminar porque hoje ja é tarde.

B.: T4 bem...



Il - Anélise do conto A menina de cabelos de oiro® escolhido para leitura e

reflex@o associativa com as relagdes familiares de Barnabé e consigo proprio

A menina dos cabelos de oiro e os trés ursos trata de uma menina intrusa a procura de
si propria que entra na casa de uma familia com papéis identitarios muito bem definidos:

ursa — mae, urso — pai e urso — bebé (Bettelheim, 2002).

Bettelheim (2002, p.272) comeca por diferenciar este conto dos outros porque ndo
tem um final feliz, ndo oferece solucdo aos conflitos, ndo ha um desfecho feliz. Por outro
lado, continua o educador e psicanalista, “(...) € um conto muito cheio de sentido porque
lida simbolicamente com alguns dos mais importantes problemas de crescimento da

crianca: a luta com situacdes edipianas; a procura da identidade; e a rivalidade fraterna”.

O numero 3 (mée, pai e filho) é a figura central neste conto. Segundo Bettelheim
(2002) o algarismo refere-se a sexo (ndo em termos de acto sexual mas ao nivel da
descoberta de quem somos biologicamente), representa as relacbes dentro da familia
nuclear e os esforgos para saber como cabemos dentro dela, quem é a pessoa mais
importante da nossa vida, a procura da nossa identidade pessoal e social, a rivalidade

fraternal.

Em A menina de cabelos de oiro trata-se fundamentalmente do problema da
identidade, da busca de identidade. Os trés ursos ndo tem problemas de identidade, como
diz Bettelheim (2002), cada um sabe exactamente a sua posicdo em relacdo aos outros
membros da familia. Trata-se de uma familia bem integrada e a menina € a intrusa a

procura de si propria, experimentando os diversos papéis, para assim descobrir quem ela é.

Barnabe pode rever-se na personagem de A menina dos cabelos de oiro e 0s trés ursos
que espia pela fechadura da porta da casa dos ursos e depois mexe em tudo, parte a cadeira

de comer do urso bebé (rivalidade fraterna), come as papas dos ursos, etc.

® para aprofundar interpretagéo psicanalitica do conto consultar, Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos contos
de fadas. Lisboa, Bertrand Editora, pp. 272-284.



Estas identificagdes podem facilitar a compreensdo das relagdes familiares e todos os
seus enredos de forma a normalizar as situagdes que, eventualmente, lhe provocam culpa e

dor e, acima de tudo a incentivar a busca da sua prépria identidade.
IVV- Elementos contratransferénciais

A situacdo em que Barnabé diz “Porque estamos a morrer a sede” referindo-se apenas
a ele € um comportamento que ja se repetiu fora do contexto das sessdes. Dificuldade em

interpretar esta verbalizagéo, para além das 6bvias angustias de morte.
Referéncias:

Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos Contos de Fadas. Venda Nova: Bertrand Editora.




Anexo 16

82 Sessao 09/07/2007

Sintese da 82 sesséo
I - Contexto da 82 sessao 16h00 as 16h50
Materiais: Livro de contos de fadas, folhas de papel branco e lapis de cor.

Obijectivo da sessdo: Continuacdo da administracao da técnica de leitura de contos de

fadas de Bettelheim (2002) e do jogo Squiggle.

Técnicas e procedimentos: Seguimento da sugestdo de Barnabé para jogar ao Squiggle

(Winnicott). Livre associagdo de ideias.

Il - Observacéo Clinica



Barnabé encontra-se muito bem-disposto enquanto canta “\VVou para casa quarta, vou

para casa quarta”.

Pega num lapis vermelho e numa folha e comeca a desenhar. Depois diz: “Vamos és
tu”. Transformei o seu tracejado numa casa. E Barnabé apressadamente pediu: “deixa-me

escrever casa”.

Desta vez Barnabé ndo quis seguir as regras e fez questdo de ser sempre ele a comecar

0 jogo.

No Squiggle salienta-se uma menina e um coragdo (desejo de realizacdo amorosa),

uma cobra (elemento félico) e uma casa (necessidade de protec¢éo).

A partir de determinada altura comegou, além de iniciar sempre os desenhos, a
termina-los sozinho. Entdo sugeri, com o objectivo de consciencializa-lo de que estava a

jogar sozinho, que fizesse um desenho sozinho, uma mulher.
B.: N&o sei....
E. P..: Podes desenhar o que souberes.

Demorou muito tempo a desenhar a mulher, uma mulher com um aspecto bizarro com
um coracgédo gigante centrado no peito. Este tipo de grafismo pode estar relacionado com a

falta de convivéncia com mulheres, especialmente com a sua mae.

N&o foi possivel continuar com a técnica de narragdo dos contos, pois Barnabé deu

um rumo diferente ao encontro assim que entramos na biblioteca.

Em relacdo ao Squiggle a produgdo mais importante parece ter sido a casa, alias ha
uma tendéncia a transformar muitos tracejados em casas. O que confirma a centralidade do
desejo de Barnabé em voltar para casa, uma casa, porque na verdade Barnabé sempre andou

por Vérias casas e dificilmente percebera qual € a sua verdadeira casa.

111 - Elementos contratransferénciais



Forte sensacdo de impoténcia. Sinto muitas vezes que ndo consigo identificar nem

compreender o que Barnabé pretende comunicar.

Referéncias:

Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos Contos de Fadas. Venda Nova: Bertrand Editora.



Anexo 17

92 Sessao 03/09/2007

I - Contexto social de contacto com a crianca anterior a 9 2 sessao
Na sala de televiséo:

E. P.: Ola!

B.: Olha...voltaste?

E. P.: Sim, tal como tinha dito.

B.: Vamos |4 para cima? (refere-se a biblioteca, local das sessdes)

E. P.: Sim vamos.

Sintese da 92 sessdo



Il — Contexto da 92 sessdo 17h50 as 18h20

Materiais: Revistas de banda desenhada, livro de contos de fadas, folhas de papel

branco e l&pis de cor.

Objectivo da sessdo: Tomar conhecimento do estado psico-emocional de Barnabé

apos férias de Verao e aprofundar relacdes familiares.

Teécnicas e procedimentos: Squiggle (Winiccott). Livre associacao de ideias.

111 - Observacao Clinica

Barnabé comeca a folhear livros e, de repente, faz um gesto onde descai 0 corpo, num

dos seus faz-de-conta preferido, sobre a mesa, e diz: “morri”.
E. P.: Equem és tu?
B.: A minha avd! Tou a brincar.
Enquanto folheava revistas, tentei saber como tinham corrido as férias.

Barnabé contou que foi para a casa da tia e dos avos em Aveiro e depois para o
Algarve, onde esteve com as primas de quem gosta muito. Foi a praia e brincou muito com

as primas.

Percebi que estava a fazer grande esforco para contar como foram as férias e sugeri o

jogo dos rabiscos, que ele imediatamente aceitou e iniciou, enquanto assobiava.

Transformei uma onda numa montanha com uma estrada. Barnabé fez questdo de
escrever, pedindo a minha ajuda, montanha e disse: “Passei por uma montanha destas para

Aveiro”.

Depois, fiz meio circulo que ele imediatamente transformou numa face de um

menino.



Seguiu-se outro tracejado ondulatério que sugeria novamente uma montanha.

Transformei-o num simpético animal que denominei “bicho”.

Depois disto seguiu-se uma série de quase 10 transformagfes em que Barnabé pos a
criatividade a funcionar e consegui transformar todos os tracejados em letras. Segui a sua

tendéncia.

Depois de alguns tracejados e correspondentes transformacdes, Barnabé ndo quis

jogar mais.
E. P.: Queres fazer um desenho sozinho?
B.: N&o. Vou buscar outros para tu leres.
E. P.: Podemos conversar?
B.: Néo.
E. P.: Porqué?
B.: Porque tou cansado de conversar.
E. P.: Com quem?
B.: Com Jesus, ele disse que sou feio mas depois o palhago morreu...VVamos embora.
E. P.: Mas tu ndo és feio, pelo contrario. Vamos.

Esta é a segunda vez que, depois de um periodo de férias, Barnabé ndo quer conversar
sobre essas ferias. Acresce-se, desta vez, a referéncia a Jesus que vird, muito provavelmente

da avo.

Enguanto desciamos as escadas repete incessantemente: “Porque sou feio, porque sou

feio, porque sou feio”.

1V - Elementos contratransferénciais



Sentimento de que ndo deveria ter insistido para conversar e receio das consequéncias

que poderdo advir dai.

Em relacdo ao Squiggle, penso ter surgido um novo elemento importante além
daqueles relacionados com Aveiro e com a sua casa e com o desejo de realizacdo amorosa:

as letras.




Anexo 18

102 Sessao 11/09/2007

Sintese da 102 Sessao
| - Contexto da 102 sessdo 13h45 as 14h35
Materiais: Folhas brancas, lapis de cor e livro de contos de fadas.

Objectivo da sessdo: Continuacdo da administracdo da técnica de Bettelheim,

desenvolvimento da relacéo terapéutica.

Técnicas e procedimentos: Leitura de Jodo e o pé de feijdo e O Gato das botas. Livre

associagao de ideias



Il - Observacéo Clinica
Perguntei a Barnabé se sabe quantas vezes estivemos juntos.
B.: Dez!

E. P..: E verdade esta é a décima vez que estamos aqui. Gostava que me dissesses 0

que achas destes encontros....

B.: Acho fixe, brincamos, posso fazer o que quero, és gira, bem-educada e

ensinas...contas-me uma historia?

Entretanto pega numa folha branca e faz varios riscos em forma de ondas com

diversas cores, depois faz outro semelhante e diz:
B.: Pega ¢ para ti!”
E. P..: Obrigada, vou juntar aos teus desenhos.
E. P..: Claro. Qual?

B.: Em primeiro esta (Jodo e o pé de feijao) e depois....(folheia o livro) esta (O Gato

das botas®).

Interpretei a doacdo dos desenhos como uma espécie de acting out pois na sessao

anterior tinha-lhe perguntado se queria fazer um desenho.

Foi possivel, através de varias situacOes, verificar que muitas vezes o Barnabé diz
“Nao sei”, “N&o me lembro” ou “esqueci-me”. Uma das hipdteses explicativas que coloco é
a recusa em pensar. Se a resposta acertada acerca da 10? sessdo ndo foi acaso, talvez haja
razOes para pensar que as “falhas de memoria” sejam causadas pela falta de esforgo
cognitivo, e ndo por outras razdes, como por exemplo o baixo nivel de quociente de

inteligéncia diagnosticado.

* Embora Bettelheim ndo analise o conto O Gato das botas é possivel estabelecer pontos em comum,
nomeadamente a ideia de que mesmo os mais fracos recebem ajuda quando necessitam. O gato enriquece o
dono, com muita esperteza, passando de um mero gato herdado para o protagonista do conto.



Os momentos em que leio os contos que Barnabé escolhe sdo distintos de todos os
outros. Como j& disse em registos anteriores, Barnabé mantém-se sentado, quieto,
debrucado sobre a mesa e o livro, 0 que eu interpreto como um envolvimento genuino e

interessado nas narrativas que ouve.

Uma vez mais o conto trata de assuntos muito importantes para Barnabé,
principalmente livrar-se da visdo de um pai destruidor, que o abandonou. Por outro lado,
demonstra também como os filhos se podem tornar independentes das méaes, mesmo
quando parece ndo haver condicdes para isso. A rapidez com que escolhe outro conto diz-
me que ndo consegue ainda falar sobre aquelas coisas, ainda dificeis de pensar, ele, a mée.
Mesmo assim da-me tempo para dizer e ouvir: “Mas que corajoso este Jodo, parecia meio
estlpido e fraguinho mas veio a saber-se que € um valente, até conseguiu livrar-se do
Gigante!”.

Em relacdo ao conto o Gato das botas, no final da leitura diz: “Eu nem sei escrever

gato das botas”...nem o abecedario...

E. P.: Claro que sabes, queres ver? Eu escrevo aqui, tu vés como é e fazes igual. Pega
uma folha e uma caneta e escreve, ndo sejas preguicoso, que eu sei que se quiseres

escreves.... (gato das botas, escrito).
Copiadas as letras e as palavras:
B.: “Estés preparada? Vou contar uma historia...”
E. P..: Ok! Sou toda ouvidos, posso escrevé-la, para depois pbr na tua capinha?
B.: Sim...

B.: Chama-se Historia inventada pelo Barnabé. Era uma vez O Barnabé chamava-se
Gato das botas. E um dia arranjou uma namorada chamada Rita e depois casou-se e viveu

para sempre”.

Levanta-se e procura revistas que folheia enquanto canta uma melodia sem letra.



E. P..: Imagino que a Rita seja muito bonita e o gato das botas tenha sido muito feliz
com ela, principalmente depois do que ele passou, ndo passava de um simples gato herdado

e agora é o protagonista da histéria...
B.: 14, i4...

Entendi esta verbalizacdo como um aviso de que ndo quer conversar sobre a historia,
preferindo deixar as coisas assim; o sentimento de realizacdo amorosa idealizado, o
sentimento de criatividade proporcionado pela “invencdo” da historia, e o registo escrito

feito por mim de sua histéria que parece conferir-lhe um sentimento reparador.

I11 - Analise do conto Jodo e o pé de feijéo° escolhido para leitura e reflexdo

associativa com as relacdes familiares de Barnabé e consigo proprio.

O conto Jodo e o pe de feijdo, segundo Bettelheim (2002), trata de uma mae
impreparada para permitir que o filho fosse independente e de um filho corajoso que
percorre um longo caminho para alcangar a maturidade. Considera-se aqui que, para desistir
da dependéncia oral é necessario que a crianga encontre seguranga numa crenga nao
realista. Alias, o autor sugere que a seguranga € mais facilmente encontrada se a crenca for
fantastica, se tiver a ver com aquilo que o seu corpo e respectivos 6rgdos conseguem fazer
pela crenca. Neste conto Jodo troca uma vaca por trés feijées magicos que, depois de
plantados, resultam num enorme feijoeiro. E ao subir o pé de feijdo que Jodo vai travar
varias lutas pela sua independéncia. A mée da-lhe um castigo mandando-o para a cama sem
jantar (oralidade) por ter feito uma troca tdo estupida. Ao trepar o pé de feijdo (forma
falica) estd a alcancar a genitalidade. Ai encontra um pap&o que representa a visdo de um
pai destruidor e devorador que ele consegue vencer ao derrubar com um machado o pé de

feijdo impedindo assim que o papéo o apanhasse.

® Para aprofundar interpretagdo psicanalitica do conto consultar, Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos contos
de fadas. Lisboa, Bertrand Editora, pp. 233 - 245



Derrubar o pé de feijdo com um machado é também renunciar a magia do poder do
falo, necessaria até agora, como meio de obtencdo de todas as coisas boas da vida. Assim

Jodo torna-se um homem.

O gigante da vida de Barnabé parece ser o pai, abanddnico, negligente, ndo protector,
que se torna, apesar de toda a dor e complexidade em aceitar isso, um pai bloqueador, que

impede o crescimento emocional.

A mulher do Gigante ajuda Jodo a esconder-se, tal como o Utero da mée protege o
filho dos perigos, e tal como a méae de Barnabé, que parece manter-se com uma boa imago

nele, o protegeu engquanto viveu.

Este conto recai novamente no maior desafio de Barnabé, que é sugerido através do
percurso de Jodo: “ (...) a auto-afirmacdo social e sexual do pubere (...)” (Bettelheim, 2002,

p.234), livrando-se das antigas determinantes dos pais, ou no conto, da mée e do gigante.

Como diz bettelheim (2002, p.238) “A infancia acaba quando a crenca numa ilimitada

fonte de amor e nutricdo prova ser uma fantasia irrealista”.

Penso que o desejavel, também para Barnabé, é que consiga realizar essa dolorosa

tarefa que é libertar-se de um pai que ndo o ajuda a crescer, pelo contrério.

1V- Elementos contratransferénciais

Sentimento de gratificacdo pelo facto de Barnabé ter finalmente exteriorizado algo
acerca do que ouviu e transformado isso numa outra producao narrativa, feita por si. Penso
que ele conseguiu retirar a ideia mais importante do texto (necessidade de se tornar forte,
independente, sentir-se querido e amado) e que é absolutamente determinante para o seu

desenvolvimento.

Referéncias:




Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos Contos de Fadas. Venda Nova: Bertrand Editora.




Anexo 19




Anexo 20




Anexo 21

112 Sessao 17/09/2007

Sintese da 112 Sessao
| - Contexto da 112 sesséo 17h00 as17h45
Materiais: folhas de papel branco e lapis de cor.

Objectivo da sessdo: Continuacdo de estimulacdo de sentimentos e emocgdes. Reforgo

positivo pela capacidade de sentir.

Técnicas e procedimentos: desenho de faces representando principais sentimentos.

Livre associagéo de ideias.



Il - Observacéo Clinica

Barnabe ficou no 1° andar, dos dois andares da biblioteca (as sessdes costumam
ocorrer no 2° andar), a folhear revistas. Entretanto subi e aguardei. Passaram-se 15 minutos
sem que Barnabe tenha dito alguma coisa. Desci e perguntei se ndo queria subir e fazer

alguma coisa comigo.
B.: Quero, s6 estou a arrumar os livros do Homem — aranha.
E. P.: Ok, espero por ti 14 em cima.

Depois disto, Barnabé ndo demorou e subiu sem qualquer revista a cantarolar uma

musica sem letra.
E. P.: Como te sentes?
B.: Néo sinto.
E. P.: Como pode isso ser?
B.: Néo sei...
E. P.: Vou desenhar 4 faces e quero que me digas como elas estdo.

Desenhei 4 faces correspondentes a 4 estados psicologicos: alegre, triste, zangado e
assustado. Barnabé identificou sem qualquer dificuldade os sentimentos nas faces. Uma vez
mais, o Barnabé ndo tem as dificuldades que as vezes aparenta. Evita pensar, sentir, enfim,
defende-se de coisas que 0 magoam e as vezes dos seus proprios sentimentos, como parece

ter sido o caso.

O Barnabé estava diferente, como se quisesse dizer alguma coisa mas por qualquer
razao ndo o fizesse. Passou o resto da sessdo a folhear revistas de banda desenhada,

olhando para mim de vez em quando, como quem tenta verificar se ainda l& estou.

Depois da sessdo perguntei ao assistente social Dr. J. se tinha conhecimento de ter

acontecido alguma coisa ndo habitual a Barnabé. Soube entdo que Barnabé faz 11 anos no



préximo sabado e que habitualmente comporta-se muito mal nos dias anteriores a esta data.
No ano passado fugiu com um dos seus colegas e foi encontrado pela policia em Aveiro.
Soube-se depois que ambos tinham conseguido entrar no comboio sem serem vistos pelo

revisor e que conseguiram assim chegar a Aveiro.

Um dos mecanismos de defesa mais verificado em Barnabé, desde logo na 12 sessdo,
¢ o evitamento. Situacdo que interpreto ter-se passado na sessdo de hoje. Quando se
encontra mais angustiado é comportamento habitual recusar sugestdes e colar-se a folhear

revistas, apesar de nao querer ir embora.

Portanto parece que se sente seguro no contexto terapéutico, mesmo que ameagado

por assuntos que o angustiam.

111 - Elementos contratransferénciais

Dificuldade em manter o siléncio.




Anexo 22

122 Sessao 25/09/2007

I - Contexto social de contacto com a crianca anterior a 12 @ sessdo

Barnabe fez 11 anos no dia 22 de Setembro, ocasido que o deixa muito ansioso e
angustiado, perante a possibilidade de ninguém se lembrar dele. E uma situagio em que
foge da instituicio com maior probabilidade, assim como outros comportamentos
transgressores, que, obviamente, ttm o objectivo de pedir ajuda, chamar a atencéo, dizer
“estou aqui”.

A tia de Barnabé pediu a uma amiga para ir buscar Barnabé e leva-lo a Aveiro passar
0 seu aniversario. Pude observar a excitacdo e 0 contentamento que a circunstancia

provocou em Barnabé, dar-lhe dois beijinhos e desejar-lhe um feliz aniversario.



No dia 21 encontrava-me no atrio do Lar a conversar com o assistente social Dr. J.
sobre um fax que o Gabinete Social recebeu da tia de Barnabé com um nome, um contacto
e a seguinte frase: esta € a responsdvel pelo Barnabé. O assistente perguntava-me se
conhecia aquele nome e o que significaria tal fax. O Barnabé nunca referiu aquele nome nas
sessbes. O assistente telefonou entdo a tia de Barnabé para tentar esclarecer o fax. Esta
disse-lhe que era uma amiga sua que iria buscar o Barnabe as 20 horas para leva-lo a passar

0 aniversario.

Entretanto, entra Barnabé a correr enquanto gritava “Quero telefonar, quero
telefonar”. O Dr. J. tentou acalmé-lo dizendo que tinha boas noticias para ele mas que tinha
de ficar mais calmo.

Barnabé dirige-se a mim e pede:
B.: Oh...diz-me, diz-me...

E. P.: O Dr. J. vai ja dizer-te. Tenho de ir embora, se ndo nos virmos antes feliz

aniversario, espero que te divirtas muito....
B.: Ei...como é que sabes??!!

B.: Pela tua data de nascimento e pelo Dr. J. que acabou de me dizer que tu amanha

fazes anos...

O assistente disse-lhe para pedir a um educador para Ihe preparar uma mochila para o
fim-de-semana, porque logo vinha uma amiga da tia busca-lo para leva-lo a passar os anos

a Aveiro com a tia e 0s avos.
B.: Quando hoje? A que horas? A sério?
E. P.: Deixa-me dar-te dois beijinhos, bom fim-de-semana e feliz aniversario.

No dia da sessdo (25 de Setembro) estava ja na hora marcada e o Barnabé ndo estava
na sala de estudo, de televisdo ou no campo de jogos. Estava no Gabinete da Directora a

mostrar-lhe a roupa nova e a dizer-lhe que era desta que ia para casa.



Sintese da 122 Sessao
Il — Contexto da 122 sesséo 18h15 as 19h05
Materiais: Folhas brancas e lapis de cor, tesoura e um frasco.

Obijectivo da sessdo: Tomar conhecimento do estado psico-emocional de Barnabé

depois do fim-de-semana em familia.

Técnicas e procedimentos: Livre associacao de ideias, desenho.

111 - Observacao Clinica
Barnabé entrou na hiblioteca a dizer:

Tive com 0 meu pai e desta vez vou para casa de vez...ele vai pedir ao juiz para deixar
ir viver com ele...tas a ver isto? (aponta para a roupa que trazia vestida) foi o meu pai que

me deu e agora vai para lavar...
E. P.: Que bom! Estas muito asseado e giro! E os ténis, também sdo novos?
B.: Também...
E. P.: Como esta o teu pai?
B.: Esta bem.
E. P.: N&o o vias ha muito, néo é?
B.: N&o sei.

Como ¢é mais ou menos habitual Barnabé ndo consegue manter uma conversa durante
muito tempo. Senti que esta resposta foi apenas para evitar a conversa e decidi entdo

confronta-lo.



E. P.: Barnabé, ja estivemos aqui 12 vezes, temos brincado, feito desenhos, mas
conversado muito pouco, esta na hora de olhares nos meus olhos, como eu sempre olho

para os teus, e falares da tua vida, ndo achas?

Olhou para os meus olhos em siléncio de um modo tdo intenso que me senti

incomodada mas consegui ndo desviar o olhar e prossegui:
E. P.: Foi o teu pai que te disse iss0?
B.: Néo foi a minha avo...
E. P.: E como correu o fim-de-semana? O que fizeram?

B.: Muita coisa. Em primeiro fui para a casa da amiga da minha tia, a Susana, depois
ela levou-me a casa da minha tia e jantei I&. No Sabado de manha fomos a praia, depois
fomos comer a casa dos meus avos e 0 meu pai estava la e recebi presentes e a minha avo

disse que o0 meu pai vai pedir ao tribunal para eu ir para casa...
E. P.: O teu pai tinha uns problemas néo tinha?
B.: Néo.
E. P.: Barnabé, sabes que estas coisas do tribunal demoram tempo, ndo sabes?
B.: Sei...

E. P.: Mas o que mais importa agora € que passaste um fim-de-semana divertido com
a tua familia, festejaste o teu aniversario, recebeste prendas e estiveste com o teu pai. Tudo

isto é sinal que eles estdo preocupados contigo e tém saudades tuas, ndo achas?
B.: (siléncio)... Também tive a brincar com o filho da minha tia Marisa...
E. P.: Teu primo, portanto...
B.: Sim.

E. P.: Como se chama?



B.: Ndo sei...

E. P.: Estou muito contente pelo fim-de-semana que tiveste e por teres festejado o

aniversario com a tua familia.
B.: Pois também eu...ndo tens tintas?
E. P.: Que tintas?
B.: Aquelas do Sitarte...queria pintar isto (frasco em vidro).
E. P.: Nao, mas tenho papel e lapis de cor.

B.: Vais la em baixo buscar uma tesoura e fita-cola enquanto eu faco aqui uns

enfeites?
E. P.: Sim.

Quando voltei Barnabé tinha desenhado vérios cora¢des vermelhos numa folha branca

e preenchidos os espacos entre 0s coragdes de amarelo.
B.: Corta isto (a folha ja enfeitada) pela medida disto (do frasco).
Ajudei-o a recortar a folha e a colar o papel a volta do frasco.
B.: Agora falta aqui (tampa do frasco).
E. P.: Ok, eu faco um circulo e tu recortas, ok?
B.: Oh ndo faz tu...
E. P.: Sozinha?
B.: Néo, eu seguro.

E. P.: Bem vamos ver se entramos num acordo. Eu desenho um circulo do tamanho
da tampa, tu desenhas um enfeite no circulo e tu seguras no frasco enquanto eu colo. Que

dizes?



B.: Ta bem... (expressdo de quem ndo tem outra escolha e portanto aceita).
B.: Jaestal

Depois de fazer um rabiscos de cores varias sem direccdo (uma espécie de

emaranhado de riscos e cores) diz:
B.: “Vou-te contar uma historia...
B.: O Barnabé e a Raposa

B.: Era uma vez quatro andezinhos que viviam juntos a nos. E depois o Barnabé teve
um acidente de camido. E depois o Barnabé foi para o hospital e depois ndo foram a tempo
e 0 Barnabé morreu. E a raposa chorou e depois queria-se matar e a policia ndo foi a tempo

e a raposa morreu”.

Sem dar tempo a qualquer reflex&o disse: “Agora vou-me embora, xau”. Esta historia
parece revelar a confusdo mental e dilaceragdo afectiva em que o deixou este fim-de-
semana. Parece haver uma ambiguidade muito grande, idealizacdo por um lado (p. ex.:
voltar para casa; é idealizado o pai - que sempre foi abandonico e negligente — e a sua
propria situacdo familiar, altamente desorganizada e complexa) e fortes angustias de morte,

sentimentos catastréficos de abandono e separacéo.

1V - Elementos contratransferénciais

A visivel alegria de Barnabé emocionou-me por um lado e fez-me temer por ele, por

outro.






Anexo 23

132 Sessao 16/10/2007

I - Contexto social de contacto com a crianga anterior a 132 sessao

Barnabe encontrou-me quando regressava da escola e disse: “Preciso falar contigo

com urgéncial”. Combinadmos ir chamé-lo a sala de estudo assim que possivel.

Sintese da 132 Sessao
Il — Contexto da 132 sessao 18h00 as 18h55
Materiais: Livros de historias e contos, folhas brancas, caneta.

Objectivo: Conhecer o motivo do pedido de sessdo antecipado. Estimulacdo da

fantasia, desenvolvimento da criatividade, da capacidade de simbolizar.



Técnicas e procedimentos: Leitura de contos, leitura a dois, producéo narrativa por

Barnabé. Livre associacao de ideias a partir dos contos lidos.

111 - Observacao clinica

Barnabe chega a sessdo e diz: “Que vamos fazer hoje?”. Devolvo-lhe a pergunta,
lembrando que tinha dito que precisava falar comigo com urgéncia. Barnabé fica em
siléncio e percebo que o apelo “preciso falar contigo com urgéncia” deveria ser interpretado
como algo do género “quero ir contigo l& para cima” (expressao utilizada algumas vezes).
Pergunto: “Porque achas que s6 podes vir ca se estiveres “com urgéncia”, como disseste?”.
“Quero estar aqui um bocadinho contigo”, respondeu com expressdo de quem espera
reprimenda. Digo-lhe que pode estar comigo sempre que quiser nas datas e horarios que
reservo para vir ao centro, como costumo dizer-lhe. Foi entdo que percebi que Barnabé
estava chateado porque ndo reagi ao facto de ndo ter vindo a sessdo da semana passada.
Barnabé encontrou-se muito ansioso, fazendo perguntas que revelaram ainda muita
inseguranga no contexto terapéutico, apesar da repeticdo de contelidos essenciais ao
sentimento de confianca na relacdo (em relacéo ao seu lugar nas relacbes que tenho no Lar,
em relacdo a minha disponibilidade para a nossa relagdo, em relacdo ao meu interesse e

afecto genuinos por ele).
B.: Vou buscar uma histéria para tu leres...
E. P.: Ok, eu vou contigo.

Trouxe varios livros e escolheu A competi¢do de carrinhos. O livro tinha 10 carros

numerados e 1 a 10.
B.: “Nao sei contar até 10”.

Na verdade, o Barnabé sabe contar até 10 como também sempre soube ler mais do
que mostra. Por outro lado, é bastante visivel que por vezes seu raciocinio bloqueia. O
mesmo se passou com a relacdo com a escrita; algumas coisas nunca tinham sido

aprendidas, outras estavam “fechadas a sete chaves”. Penso que foi a confianca e esperanca,



que os contos enquadrados na relacdo terapéutica fornecem, que encorajaram Barnabé

nesse “segundo nascimento”; o “nascimento da palavra” (Cyrulnik, 2004).

Na sessdo de hoje, Barnabé demonstrou que sabe os contetidos que eu quero que ele
saiba (é claro que nunca lhe disse, mas todos os adultos querem que as criangas aprendam),
talvez para se aproximar de mim porque pensa que estou “zangada” por ele ndo ter vindo a
ultima sessdo. A minha hipdGtese é a de que ndo veio a sessdo com o objectivo de testar a
relacio. Como o Barnabé foi o 1° menino do grupo da priméria que eu comecei a
acompanhar, sempre se sentiu especial. Desde que comecei a acompanhar o restante grupo
Barnabe voltou a colocar, com maior frequéncia, a relacdo em causa: “J& ndo sou teu
amigo”, “N&o sou mais teu amigo”, sdo algumas das coisas que diz quando n&o é possivel

ceder aos seus desejos, neste caso, permanecer Unico.

Em sintese, penso que o facto de ndo vir & sessdo poderé explicar-se pela tentativa de
manipular a relacdo, mas como néo verificou essa possibilidade voltou pensado que estava
zangada e adoptando, como forma de suposta reparacdo, atitudes e comportamentos

desejados e esperados.
Depois quis que lesse Os Trés Porquinhos e disse “deixa-me ler!”.
E. P.: “Claro”.
B.: Eu leio s esta palavra (mas) e tu Iés o resto...
E. P.: Combinado. Estés preparado?
B.: Sim.

Neste conto, talvez dos contos mais populares, Barnabé, pela primeira vez
exteriorizou a principal ideia do conto: “o Gltimo é o melhor porque ndo é preguigoso, por
isso é que a casa dele ndo caiu”. As habitagdes que o0s porquinhos constroem simbolizam,
segundo Bettelheim (2002) o progresso do homem na historia. No plano psiquico a
evolucdo que vai da personalidade dominada pelo id para uma personalidade influenciada

pelo superego, mas essencialmente controlada pelo ego.



Sem dar tempo para reflectirmos a historia diz: “Agora quero O Patinho Feio”. Lido o

conto, sugeri: “E as tuas historias?”

B.: “Era uma vez um patinho muito feio que ninguém gostava dele. Um dia saiu a
procura da mde mas ndo encontrou. Andou, andou (diz com muita énfase, quase numa
espécie de imitacdo das minhas leituras em voz alta de O Patinho feio) e encontrou uns

animais que ficaram amigos do patinho feio”.

E. P.: Que historia tdo bonita !!! VValeu a pena o patinho ter andado tanto, agora ja ndo

esta sozinho, ja tem amigos! Achas que continua a sentir-se feio, agora que tem amigos?
B.: Ehhh... ndo sei.

E. P.: Eu acho que ele agora deve sentir-se bonito de alguma forma, porque ja ndo
esta sozinho, ja tem alguém com quem possa contar, alguém que o aqueca quando tiver frio
e ndo precisa esperar que apareca um cacador para ajuda-lo a desprender as patinhas
quando ficarem presas no gelo..... Vou guardar muito bem guardada aqui na tua capinha,

pode ser? Assim podemos Ié-la sempre que nos apetecer...
B.: 14, ia, positivo...

E notdria a progressiva interiorizacio da possibilidade feliz dos acontecimentos da
vida, que serd o mesmo que a confianga de que fala Winnicott e a esperanca que aponta
Bettelheim (2002), apesar da persisténcia das defesas. Penso que a producdo narrativa
acima transcrita € demonstrativa disso, particularmente se comparada com as primeiras.
Contudo, e ndo obstante o entusiasmo que estas circunstancias me provocam, € claro que
ainda é precoce para considerar estes sinais como um anuncio da desejada reparagdo
narcisica. De qualquer forma, esta producdo ndo incluiu um final infeliz, como Barnabé

incluiu nas primeiras verbalizagdes e producdes escritas relacionadas com 0s contos.

Para me impressionar ou ndo (ndo sei se & possivel distinguir rigorosamente se 0s
beneficios terapéuticos estdo mais relacionados com a relagdo ou com as proprias técnicas;
penso que nao é possivel estuda-las separadas), o que é facto é que Barnabé parece cada

vez mais tolerante a realidade que o frustra, e por isso também mais motivado e interessado



na realidade que se apresenta. O facto de ler e escrever cada vez mais e melhor, utilizando
mais palavras, o que também se reflecte ao nivel da fala, parece ser um indice bastante
fiavel de um crescente contacto com seus afectos e com a realidade exigente que o

circunda.
E. P.: Esta na hora de ir embora, ajudas-me a arrumar isto?
B.: Que quer dizer com isso, que vou morrer?
E. P.: Que vais morrer? N&o que vamos embora...
B.: Vocé estd bem enganada, vou morrer daqui a um bocado...
E. P.: Porque dizes isso?
B.: Porque a minha avo disse...
E. P.: O que é que a tua avo disse?
B.: Que vamos morrer todos...

E. P.: Dizendo isso assim até parece que vamos todos morrer daqui a um bocado, mas
isso ndo é verdade, normalmente morremos quando ficamos velhinhos... € verdade que um

dia todos morreremos...

As fortes angustias de morte continuam invadindo os didlogos e interacgées, de forma
abrupta e impensada. Penso que o tempo, mas um tempo estavel, regrado, continente que
apazigue, dé seguranca (refiro-me aos parametros e setting terapéuticos) e a0 mesmo tempo
propicie a progressiva capacidade de pensar a emocdo, de simboliza-la, atenuara essas

fortes angustias.



IV - Analise do conto Os trés porquinhos® escolhido para leitura e reflexdo

associativa com as relacdes familiares de Barnabé e consigo proprio

Bettelheim (2002) diz que, 0 que se passa no mito de Hércules (a escolha entre o

principio de prazer e o principio de realidade) € também o que se passa neste conto.

As habitacGes que os porquinhos constroem simbolizam, segundo o psicanalista, na
historia o progresso do homem e no plano psiquico a evolucdo que vai da personalidade
dominada pelo id para uma personalidade influenciada pelo superego, mas essencialmente

controlada pelo ego.

Bettelheim (2002) explica que este conto impressiona muito mais a crianga do que por
exemplo A Cigarra e a Formiga, fabula de caracter moralista em que ndo ha auxilio porque

a cigarra rejeita ajudar a formiga.

O lobo pode simbolizar uma projec¢do do lado mau da crianca e a histéria demonstra

como fazer face a situacdo de forma construtiva (Bettelheim, 2002).

Bettelheim (2002), muito critico em relacdo a alguns aspectos, como se sabe,
acrescenta que este conto é de grande valor desenvolvimental, na medida em que em
momento algum diz a crianca o que deve fazer, respondendo portanto a critica moral dos
contos, mas dirige o pensamento da crianca para 0 seu proprio desenvolvimento,
permitindo que tire as suas proprias conclusdes. Isto pdde-se verificar na verbalizacdo que

Barnabé fez no final da leitura do conto.

Referéncias:

Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos Contos de Fadas. Venda Nova: Bertrand Editora.

® para aprofundar interpretacéo psicanalitica do conto consultar, Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos contos
de fadas. Lisboa: Bertrand Editora, pp. 56 - 59






Anexo 24

142 Sessao 25/10 /2007

| — Contexto da 142 sessao 18h45 as 19h05

Materiais: Folhas brancas, lapis de cor, mala de materiais da Hora de jogo
Diagnostica.

Objectivo da sessdo: Estimulacdo da fantasia, desenvolvimento da criatividade, da

capacidade de simbolizar.

Técnicas e procedimentos: Faz-de-conta, Livre associacdo de ideias.




Sintese da 142 Sessdo
Il — Observacao clinica

Barnabé entrou na sala dizendo que ndo queria historias, nem jogo dos rabiscos, nem
brincadeiras; quer “desenhar coisas de natal”. Mostra-se interessado no Natal e seus rituais
como se nunca tivesse vivido um Natal. Pede ajuda para desenhar uma arvore de natal e
diz: “Vamos fazer aqui o nosso natal”. Comeca a desenhar a arvore mas ndo acaba.

Terminei eu, enquanto ele, por iniciativa propria, “pds a mesa”.

E notério que Barnabé sente-se protegido pelo contexto terapéutico, o que tem
facilitado a expressdo de conteddos, o desenvolvimento da criatividade e 0 consequente

desbloqueio emocional.

Fizemos entdo “o nosso natal”, recorrendo ao faz-de-conta e a alguns materiais da
mala da Hora de Jogo Diagndstica (paninho que serviu de toalha de mesa, pratinhos e

canecas que serviram de copos).

Barnabe “pds a mesa”, enquanto eu acabei sua arvore de natal, recortei e afixei numa
das paredes perto da mesa onde nos encontrdvamos. Depois decorei uma folha de papel

cavalinho com varias cores para servir de papel de embrulho.
B.: Para que € isso?
E. P.: Para embrulhar os presentes...
B.: Que presentes?
E. P.: Os presentes da nossa festa de natal...
B.: Onde estao?
E. P.: Vou inventa-los...ndo sabia que querias fazer uma festa de natal....
Barnabé esta muito envolvido e entusiasmado com a brincadeira.

B.: Vou fazer o teu presente para ali...ndo podes ver...



E. P.: Boa, assim eu também faco o teu e também néo podes ver, é surpresa!
B.: O qué? Oh....diz-me o que é....

E. P.: N&o ndo, é surpresa, tal como o teu para mim...

B.: Ta bem.

Fizemos dois desenhos embrulhados no papel de embrulho que tinha previamente
preparado. Embrulhados os presentes, comecamos a jantar. O Barnabé demorou muito
tempo a fazer o seu desenho e mais ainda a embrulh&-lo. Estava nitidamente ansioso com a

brincadeira.

Depois da ceia, os presentes. Ofereci meu presente (desenhei uma estrelinha no céu
muito luminosa, cuja luz estava direccionada para um menino que, pelas cores da roupa,

representava o Barnabé) que ele rapidamente abriu antes de oferecer-me o seu.
B.: Este sou eu?
E. P.: Sim, desenhei o melhor que consegui...
B.: Ta fixe, ta parecido...
E. P.: Que bom! Gostaste?
B.: Sim muito. Obrigado. Pegue, este é 0 seu ....
E. P.: Obrigada, estd muito bem feito o teu coragéo. Posso afixa-lo aqui?
B.: Agora é seu, vocé é que sabe...
E. P.: Entdo se ndo te importas vou pd-lo aqui.
B.: E eu, posso levar o meu?
E. P.: Claro! Sabes aquilo que dizem muito, de que o natal € quando quisermos?

B.: O qué?



E. P.: Que o natal é quando o homem quiser, porque na verdade o natal pode ser

quando quisermos....
B.: Pois é, 0 nosso € agora.
E. P.: Pois é, e eu ndo vou esquecé-lo.
B.: Porqué?
E. P.: Porque achei muito giro e divertido...E tu? Gostaste?
B.: Sim, muito...

Quando os momentos de comunicacdo intima sdo raros ganham uma forca
inexplicdvel. Com Barnabé foi sempre assim: poucos momentos de comunicacdo intima
mas muito poderosos ao nivel terapéutico, penso. O faz-de-conta chegou a ser comovente,
particularmente quando recebeu o meu presente (particularmente quando disse “Obrigado”)
muito empenhado e envolvido nos preparativos, tal como todos nés na realidade, ou talvez
mais, porque o que para eles é especial para nds é banal (um natal cheio de iguarias feitas
com o melhor dos cuidados, a partilha de presentes e, principalmente, o aconchego de uma

casa e um lar que sabe amar...).

O faz-de-conta adquiriu caracter sério, isto &, altamente simbdlico; o tom queixoso de
Barnabé (que ele usa normalmente quando se queixa ou quer algo), a serenidade na voz e a
emocéo nas palavras (por exemplo quando agradece o presente - “obrigado”) parece indicar
uma resignificacdo feliz, ou pelo menos o acesso a vivéncia mental do afecto e da

felicidade que ele idealiza no natal, ocasido marcada pelo abandono do pai.







Anexo 25

15° Sesséo 05/11/2007
Sintese da 152 Sesséo
I — Contexto da 152 sesséo 18h15 as 19h10
Materiais: Caderno de inglés de Barnabé.

Objectivo: Continuagdo do desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizag&o.

Preparacdo de Barnabé para a ideia de “deixar de ser o Gnico”.

Teécnicas e procedimentos: Entrevista. Livre associacdo de ideias.




Il - Observacéo Clinica

Barnabe trouxe o caderno da disciplina de inglés e pediu para ajudé-lo a fazer o
trabalho de casa. A iniciativa para a realizacdo de actividades tem-se revelado crescente nas
ultimas sessdes. Vejo o acto de ter trazido para a sessdo material escolar como o resultado
do desenvolvimento da relacdo terapéutica. Barnabé estd seguro e determinado a continuar

a investir na produgdo da escrita e da leitura e faz questdo de mostrar isso.

Mostra cuidadosamente todo o seu caderno, enquanto ia explicando como tinha feito
aquelas coisas, “s6 que foi a professora que me ajudou”, diz com tom que acusa

consciéncia do seu atraso em termos de “aquisi¢Ges escolares”.

No final da sessdo perguntou: “Sabes o que quero ser quando for grande? Escritor de

historias”.

Mostrei entusiasmo e reforcei positivamente a ideia, acrescentando que podemos
comecar a inventar e escrever, juntos, histdrias. Barnabé diz decepcionado que ainda néo
sabe escrever bem e que ainda ndo pode ser escritor de historias. Sugiro na proxima sessao
fazermos um livro onde eu escrevo as historias que ele inventa. Barnabé mostrou-se

entusiasmado com a ideia.
Depois disse-lhe:
E. P.: Quero falar de uma coisa importante contigo...
B.: O qué?

E. P.: A partir da préxima semana passarei a estar aqui também com os teus colegas...

0 que achas disso?
B.: (siléncio) Que colegas?
E. P.: Os colegas da tua sala...

B.: Fazer o qué?



E. P.: Estar aqui comigo, com o objectivo de ajuda-los...
B.: Porqué?

E. P.: Porque eles também precisam de ajuda, j& me pedem ha muito para virem para

aqui e como agora tenho mais um bocadinho de tempo...
Baixa a cabeca.
E. P.: Gostava de saber o que pensas disso...

B.: Nada... (expressao triste, por um lado, zangado, por outro, apesar de notar-se 0
esforco para conter o cilime e a ameaca que estas novas circunstancias trazem para a

relacéo).

Nota: Na semana seguinte pude entender suas reac¢des mais profundamente. Barnabé
néo teria entendido que eu passaria a acompanhar os seus colegas no mesmo espago, numa
relacdo de ajuda do mesmo tipo e quando viu dirigir-me para 0 espago de sessdao com um
dos seus colegas de sala tentou entrar com ele. Explico-lhe que pode estar a s6s comigo
como € habitual e que ndo posso deixa-lo entrar, assim como também ndo deixo entrar
ninguém quando ele esta comigo. Fica muito perturbado, ruborizado e com expressdes

faciais muito tensas enquanto grita: “Nao sou mais teu amigo”

Passou quase toda a manhd a tentar impedir as sessdes com 0s colegas a porta da
biblioteca. Pedia para deixa-lo entrar, juntamente com os colegas. Confrontado com o facto
estar comigo a sos e ndo deixa-lo interromper as “conversas” com 0s colegas, comega a
ameacar: “N&o sou mais teu amigo”, “J& ndo quero ter mais conversas, nem brincadeiras,
nem porcaria nenhuma...”. Aproveito o facto de um dos meninos ter saido mais cedo e
convido-o a entrar para conversar. Recusa-se repetindo “Nao sou mais teu amigo”. N&o
responde as minhas perguntas (Porque estds tdo chateado? Porque dizes que ndo queres
estar mais comigo?) e permanece sentado no chdo, de bragos cruzados e cara rigida de
zanga e birra, reivindicando o lugar que € sé seu. “N&o mudou nada nos nossos encontros,

meu querido”, “N4ao precisas estar zangado nem com medo, por que 0S NOSSOS encontros e



conversas serdo sempre s6 nossos, como sempre te disse!”, disse tentando acalma-lo. “Néao

quero saber, ndo sou mais teu amigo, ja disse!”, repete em tom de grande revolta.




Anexo 26

162 Sessao 25/11/2007

I - Contexto social de contacto com a crianga anterior a 162 sessao

“Posso ser 0 primeiro?”, diz correndo em direc¢do a mim, depois de me ver entrar no
Lar. “Tu foste o primeiro menino do teu grupo a querer estar comigo, isso é um facto e ndo
pode ser mudado. Sim podes, ainda ndo tenho horérios definidos”, respondo. “Posso ser
sempre o primeiro?”, insiste. Ja te disse que seras sempre 0 primeiro, mesmo que sejas 0
ultimo a vir a sessao, isso ndo muda nada”, continuei, “E para com essas birras porque tu ja
és um homenzinho!! Combinado? N&o quero que tenhas estas birras, porque ndo ha
motivos para isso, eu sei que estds com medo e ndo estas a sentir-te especial como dantes,
mas eu digo-te que serds sempre especial e nada mudou, continuo a gostar de ti e a

preocupar-me contigo como dantes!”. “Mas posso ser 0 primeiro hoje ou ndo?”, pergunta



pouco convencido com minhas tentativas de desdramatizagdo da situacdo. “Eu ja respondi

sim a essa pergunta”.

Sintese da 162 Sessao
I1 — Contexto da 162 sessdo 17h30 as 18h20
Materiais: Livro de contos de fadas, folhas brancas, caneta.

Objectivo: Continuacdo da estimulacdo da fantasia e promogdo da producdo de
narrativas.

Técnicas e procedimentos: Leitura de contos de fadas, producdo narrativa de

historias, livre associacéo de ideias.

111 - Observacao Clinica

Apesar de se mostrar descontente com minha atitude perante suas reivindicagdes por
ja ndo ser o Unico, penso que venceu a ideia de que € Unico, independentemente das outras

relacGes terapéuticas que possa ter.

O Barnabé demonstrou, apesar de tudo, grande capacidade de tolerancia a frustragéo,
sempre com as lagrimas nos olhos e os maxilares tensos, pede com semblante de orgulho de
guerreiro ferido para lhe contar uma historia (escolheu Jodo e o pé de feijao e O Patinho

Feio), adiando propositadamente o que tinhamos combinado (inventar e escrever histérias).

No final disse: “Estas preparada?”. “Para qué?”, perguntei. “Para escrever a historia
que eu vou inventar...”. “Prontissima”, respondo. Antes de Barnabé comecar a narrar

construimos um livrinho improvisado com cartolina e fio de Ia.

“Era uma vez dois patinhos feios, viviam com a sua méde e um deles morreu e a mée

ficou muito triste e o outro fugiu da mée e depois desmaiou. Depois estavam la muitos



bichos e o patinho feio disse a eles para ajudar a encontrar a mée, Depois 0 patinho feio

encontrou a mae e fizeram uma festa e viveram felizes para sempre”.

Depois Barnabé quis que lhe lesse a historia acabada de inventar e escrever. Conclui a
sessdo e a actividade reforcando a ideia de que se continuarmos assim Barnabé tornar-se-4

um grande criador de historias.




Anexo 27

Sessao n°17 01 /12/2007

Sintese da 172 Sessao

I — Contexto da 172 sesséo 14h00 as 14h50
Materiais: Livro de historias.

Obijectivo: Promocdao da producao narrativa.

Técnicas e procedimentos: Leitura e releitura de histéria, leitura a dois. Livre

associacao de ideias.



Il - Observacao Clinica

O Barnabé ndo quis inventar e preferiu que Ihe contasse uma historia. Escolheu a
“historia da raposa”. E pediu para repetir. Como afirma Fatima Cabral (2007) a repeticdo
dos contos é fundamental, pois a crianca encontra-se a integrar contetdos, que podem ser
emoc0es, sentimentos, valores, formas de agir, desconhecidos até entdo. Na segunda leitura
interrompeu varias vezes para localizar minha leitura no texto. Passei a seguir o texto com o

dedo e quando me distraia e tirava o dedo, Barnabé rapidamente me chamava a atencao.

Verificou-se uma tendéncia também recente, que é intercalar a minha leitura com a
leitura dele. L& uma ou duas palavras (as que ele conhece e reconhece) e depois diz:

“Continua”, tomando a lideranca das interacgdes entre a diade.
Referéncias:

Cabral, F. (2007). A Construgdo do Simbolico, A Psicanalise Hoje. In Cabral, F. .

Construcao do Simbolico, A Psicanélise Hoje (Curso).




Anexo 28

182 Sessao 08 /12/2007

I — Contexto da 182 sessdo 13h30 as 14h15
Materiais: Manta, folhas brancas e lapis de cor.

Objectivo da sessdo: Estimulacdo da fantasia e da criatividade. Introducdo (por

Barnabe) ao tema da sexualidade.

Técnicas e procedimentos: Brincar. Livre associagdo de ideias. Relaxamento

imageético. Livre associacao de ideias.



Il - Observacéo clinica

Barnabe entrou na sala muito agitado e propds jogarmos as escondidinhas. Disse-lhe
que ndo gostava muito de brincar as escondidinhas e que era injusto para mim porque eu
sou maior e tenho mais dificuldade em esconder-me e ele mais facilidade em encontrar-me.
Mesmo assim podiamos brincar um bocadinho, disse-lhe apesar do desconforto que me
causou a ideia. A escolha desta brincadeira diz, parece-me, em primeiro lugar, do estado
regredido de Barnabé e uma curiosidade sexual que parece precisar ser satisfeita, por outro
da caréncia afectiva, da luta contra os sentimentos abandénicos e do possivel sentimento de
reparacdo que permite o0 reencontro. Barnabé reagia ao meu aparecimento e
desaparecimento de um modo muito similar as criangas pequenas entre aproximadamente
0s 12 e os 16/18 meses, espantado, entusiasmado e progressivamente agitado. Depois
propus-lhe, com o objectivo de acalméa-lo antes do fim da sessdo, 0 jogo da imaginacgéo
(relaxamento imagético). Sugeri-lhe que se deitasse na mantinha com os olhos fechados e
que respirasse lentamente. Barnabé acolheu as sugestdes e comecei entdo a verbalizar um
percurso por “uma floresta muito verde com raios de sol a espreitar as folhas das
arvores...”. O teor das verbalizac6es foi no sentido de apelar as sensaces (tacteis, olfativas,
visuais, auditivas) e a um principio que penso poder introduzir explicitamente: nada €
impossivel quando caminhamos determinados a achar nossa felicidade. Barnabé sorria e foi
notodrio que conseguiu seguir mentalmente todas as minhas verbaliza¢des. Quando terminei,
fiquei em siléncio. Quando pensei que Barnabé tinha adormecido ele disse, ainda de olhos
fechados: “Ha la outra cascata mas com agua quentinha”. Comecgou a verbalizar o que
estava a imaginar com alguma criatividade e valor afectivo bastante positivo: a agua
quentinha parece representar um contetdo novo em Barnabg, talvez uma esperanca, uma
luz ao fundo do tanel. As verbalizacGes livres e habituais de Barnabé tratam de morte,

objectos frios e duros, acidentes, fealdade, morte.

Depois quis jogar ao jogo dos rabiscos. Transformou quase todos os tracejados nos
animais que encontrou na floresta que eu sugeri e ele imaginou. O Gltimo desenho foi um

coracdo que eu circunscrevi.

Barnabé fez varias perguntas de teor sexual, as quais tentei responder de forma

simples. Em primeiro, perguntas relacionadas com a nossa relacdo. Foi entdo necessario



distinguir tipos de amizade, de amor. Percebe entdo que ndo Somos nem vamos Ser
namorados, mas fica confuso porque tanto as relagcbes de amizade como as de amor sdo
especiais, e ha uma tendéncia generalizada em clivar os conceitos e ideias de forma a
facilitar sua compreensdo. Depois expliquei que a nossa amizade especial ndo vai dar em
namoro porgue combinamos que eu ia ajuda-lo a tornar-se um menino feliz, e entdo fiquei
responsavel por fazer isso com ele, que sei mais coisas, ja vivi mais, estudei para ser
psicologa e posso, portanto, ajuda-lo na vida que ele tem. Depois faz perguntas sobre “as
mamas” e para que servem, assim como o que designa “pinar”, que ndo sabe bem o que é e
como nascem 0s bebes. Substituo o termo, depois de questionar sem sucesso 0 que quer
dizer com isso (“pinar”), por “fazer amor, relagdes sexuais, fazer sexo”, e explico que se
trata de uma forma especial de comunicar com 0 corpo que se passa entre 0s hamorados e

que é nessas relacdes que as vezes se fazem bebés.

Por fim pergunta-me se vou a festa de natal. Pergunto-lhe o que acha dessa ideia ao

que responde: “Nao sei, n6s andamos a ensaiar pa darem-nos palmas”.
E. P.: Claro que vou e vou estar na primeira fila a aplaudir-vos!
B.: E se ndo der?
E. P.: Se ndo der o qué?
B.: Se ndo houver pega...

E. P.: Ficamos todos a saber que para a proxima € preciso ensaiar mais, e ficam de

parabéns na mesma porque esforgaram-se para conseguir.

(fica nervoso: levanta-se repentinamente, vai a janela, volta).

E. P.: N&o te preocupes meu querido, vai correr tudo bem, prometo. VVou ajudar-vos a

preparar tudo e tenho a certeza de que vamos ficar todos muito orgulhosos de vos.

B.: Vai tar |4 toda a gente?



E. P.: Véo estar os teus colegas, os educadores, o presidente, a directora, assim como

o resto dos funcionarios, os amigos do centro, como a explicadora...

Nota: A pequena peca de teatro que o grupo da primaria preparou com a professora
B. e conseguiu apresentar na festa de natal é de grande importancia para as criangas, pois
além do poderoso impacto terapéutico provocado por todo o processo (desde o primeiro
ensaio até a apresentacdo final com as palmas e reconhecimento de pessoas muito
importantes para eles; como o presidente, a directora, os educadores), vem quebrar com um
dos mais rigidos esteredtipos que a instituicdo desenvolveu em relacdo a este grupo: é
impossivel fazer alguma coisa com eles: “N&o se pode ir com eles a lado nenhum” ou a
directora pergunta expectante no final do primeiro ensaio de teatro com este grupo: “Entdo,

conseguiram fazer alguma coisa?”

Efectivamente, houve apresentacdo da peca, conforme, juntos, tinhamos sonhado e
desejado. E claro que foi muito dificil, havia muito nervosismo, medo, vontade de desistir,
etc. Felizmente, juntamente com a professora, conseguimos encoraja-lo e apoia-lo,

tratando-o como um auténtico artista que tem a tarefa de mostrar ao publico o seu trabalho.
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A escola da barafundal!

(Os alunos estdo uns sentados e outros de pé, fazem grande confusdo. A professora

entra e fica espantada)

Professora — Mas 0 que é que vem a ser isto? Quero toda a gente no lugar e calados.
(Os alunos acalmam-se) Muito boa tarde!!! Vamos dar inicio a nossa aula. Vamos comecar
por falar de religido. Alguém me sabe dizer porque é que Deus expulsou Adao e Eva do

Paraiso?
Aluno 1 - Com certeza por ndo pagarem a renda!!!

Professora — Que parvoice! Nao digas tolices! Em casa vocés rezam antes das

refeicdes?

Aluno 2 — Nao, senhora Professora, ndo é preciso, a minha mde € uma excelente

cozinheira!!!
Professora — VVocés néo estdo a entender nada do que eu estou a perguntar!
Aluno 3 — Senhora Professora, Deus esta em todo lado?
Professora — Claro que sim!
Aluno 3 — Estd em minha casa?
Professora — Sim.
Aluno 3 — Esté na escola?
Professora — Sim.
Aluno 3 — Esté no quintal da minha avg?
Professora — Sim.

Aluno 3 — Nao esta nao!



Professora — Estéa sim!
Aluno 3 — Nao esta ndo. A minha avé nédo tem quintal!!!

Professora — Com estes assuntos ndo se brinca. Continuando, quem sabe responder
onde esta Deus?

Aluno 4 — De manha estava na minha casa de banho.
Professora (zangada) — O qué? Porque dizes isso?

Aluno 4 — Porque 0 meu pai ndo parava de gritar a porta da casa de banho * O meu
Deus quando é que sais dai?”

Professora — Eu vou mudar de assunto porque ja me estdo a irritar. Isto é um tema
muito sério.

Aluno 5 — Professora, posso dizer uma coisa?

Professora — Diz la.

Aluno 5 - O meu irméo é formidavel! SO tem 5 anos e ja levanta 10 Kg!
Professora — Ele € muito forte!

Aluno 6 — Grande coisa, 0 meu ganha-lhe. SO tem trés meses e a noite e levanta-nos a
todos!

(Todos os alunos riem-se e a Professora faz uma expressao de zangada. A Professora
diz para o aluno 6)

Professora — J& que te estds a armar, vais ser o primeiro a mostrar os trabalhos de

casa. (0 aluno mostra uma folha) Mas a folha estad em branco!?

Aluno 6 — Pois estal O tema da composicdo de casa era “As consequéncias da
preguica”



Professora — Ai sim? Que engragadinho! Entdo agora vais escrever outra com este

tema “Os mil motivos para ndo voltar a armar-me em esperto”. V4, comeca a escrever!
(O aluno comeca a escrever. Entra um aluno.)
Professora — Porque chegaste tdo tarde?

Aluno 7 — Eu até vinha a correr mas quase a chegar aqui vi um sinal que dizia
“Devagar! Escola” e a senhora Professora esta sempre a dizer que devemos respeitar 0s

sinais de transito.
Professora — Oh meu Deus! Que alunos!
Aluno 8 — Sabe uma coisa, Sr.2 Professora?
Professora — Que foi agora?
Aluno 8 — Roubaram o cartdo de crédito da minha mae.

Professora — Que horror! E o teu pai j& avisou a policia e 0 banco para cancelar o

cartao?
Aluno 8 — Claro que ndo, o ladrdo esta a gastar muito menos do que ela.

Professora — Vamos agora a outro assunto: menino (...), tu que costumas ter bons

palpites, diz |4, que idade tenho eu?
Aluno 9 — Trinta anos!
Professora — Formidavel! Eu tenho mesmo trinta anos! Como adivinhaste?

Aluno 9 - Foi facil! Eu tenho um irmdo com quinze anos e 0 meu pai esta sempre a

dizer que ele é meio maluco...

Professora — Bem, vamos parar com esta palhagada! VV&o escrever uma composi¢éo

sobre o tema “Se eu fosse o director de uma empresa...”



(Os alunos comecam a escrever, a excepcdo de um. A professora senta-se na

secretaria a trabalhar. Dois alunos conversam.)
Aluno 10 - Sabes, a minha irm@ esta cada vez mais gorda.

Aluno 11 - Ui, ainda ndo viste nada. A minha tia € tdo gorda, tdo gorda que no outro
dia foi a farmécia para se pesar e quando se pds em cima da balanca saiu de 14 um papel

que dizia: Atencao, esta balanga sé pesa uma pessoa de cada vez.

Professora — O meninos, mais trabalho e menos conversa. (Repara no aluno que no
escreve) O menino (...) ainda ndo comecaste a escrever a composicao “Se eu fosse director

de um empresa?
Aluno 12 — Eu ndo! Estou a espera da minha secretaria.
Professora — Muito engracado! Comece a trabalhar, ja!
(A professora continua a trabalhar. Dois alunos conversam.)

Aluno 13 — V€ 14 0 meu azar! Tinha metido no bolso esta ferradura de cavalo para me

dar sorte nas provas de aferi¢do e ndo é que chumbei?
Aluno 14 — Mas a culpa foi tua.
Aluno 13 — Minha!?

Aluno 14 - Sim! Entdo ndo vés que isso ndo é¢ uma ferradura de cavalo, isso € uma

ferradura de burro!
Professora — Shiu! Mais trabalho!
(Outros dois alunos)
Aluno 15 - Entéo p4, o teu pai é sapateiro e tu andas com 0s sapatos rotos?

Aluno 16 — Olha quem fala! O teu pai também é dentista e o teu irmao nasceu sem

dentes.



Professora — Bem, no fim da aula deixam as composi¢des em cima da mesa para eu

corrigir.
(A professora repara num aluno que ndo para de cocar a cabeca)
Professora — Menino (...) porque nédo paras de cocar a cabeca?
Aluno 17 — E que eu tenho um piolho morto, senhora Professora!
Professora — O rapaz, os piolhos mortos no fazem comich&o!
Aluno 17 - Eu sei senhora Professora mas os familiares vieram todos ao funeral!
Professora — Vocés s6 dizem disparates! Menino (...) diga a tabuada do 5.
Aluno 18 — Hum, hum, hum, hum
Professora — Entdo isso € que é a tabuada?
Aluno 18 — E que eu s6 sei a musica...
Professora — Menino (...) diga I&, quais sdo os meses mais curtos do ano
Aluno 19 — Os meses de férias, senhora Professora...
(Entram dois alunos, ainda a discutir)
Professora — Mas 0 que vem a ser isto? O que é que se passa?
Aluno 20 - Ele atirou-me com uma pedra.
Professora — Menino (...) porque atiraste a pedra ao teu colega?
Aluno 21 - Porque ele me bateu!
Professora — Nesse caso devias ter-me chamado, sou a tua professora.

Aluno 21 - Pois é, mas eu nao sei se a senhora tinha mais pontaria do que eu!



Professora — Isto que ndo se repita!
Aluno 21 - Ja agora Professora, posso fazer-lhe uma pergunta?
Professora — Diz |4.

Aluno 21 — A senhora Professora preferia que eu partisse as pernas ou que se partisse

o vidro do seu carro?

Professora — Que pergunta tola! Claro que preferia que se partisse o vidro do meu

carro.

Aluno 21 — Entdo pode ficar contente porque eu ndo parti as pernas mas atirei trés

pedras antes de acertar no (...)
Professora — Ai 0 meu lindo carrinho!
(A professora sai a correr)

Os alunos cantam Viva a Minha Escola.
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192 Sessao 13/01/2008

I - Contexto social de contacto com a crianca anterior a 19 @ sessdo

E a primeira sessdo depois das férias de Natal que o Barnabé passou com a tia (irma

da mée) e os avos (pais do pai) (moram todos na mesma rua).

Sintese da 192 Sessao
Il — Contexto da 192 sessdo 18h00 as 19h00
Materiais: Folhas brancas e lapis de cor.

Objectivo: Tomar conhecimento de como correram as férias. Estimulacdo da fantasia,

desenvolvimento da criatividade, da capacidade de simbolizar.

Técnicas e procedimentos: Livre associacao de ideias.

I11 - Observacao Clinica

O Barnabé esta muito ansioso e agitado. Pude confirmar isso 10 minutos depois do
inicio da sessdo quando comecou a tremelicar, dizendo precisar ir a casa de banho. Depois
conta que “é desta que vou para casa de vez”, que o pai vai pedir ao juiz para ficar com ele
e que foi a avd que disse isso”. O Barnabé encontra-se muito perturbado, e considero que
esta circunstancia ndo é benéfica, pois mesmo tendo sentido o conforto do interesse
afectivo da familia (o que € absolutamente importante), dificilmente se efectivaré a vontade
de Barnabé e a intengdo manifestada pelo pai e avd: além dos graves problemas e faltas de
condicBes do pai de Barnabé, seu passado como pai revela grande incapacidade parental,
visivel principalmente na forte negligéncia a que submeteu Barnabé. Desta forma,

dificilmente algum juiz tirara a guarda de Barnabé ao Lar para entregé-la a um pai que



nunca demonstrou possibilidades de cumprir suas obrigacdes parentais. Tentei trazé-lo a

uma perspectiva mais realista mas sem sucesso, pois Barnabé esta euforico.

Esta circunstancia vem destruir um trabalho que j& comecava a ser feito, relacionado
com a vida dificil e ingrata que tem tido, Barnabé comecava a reparar seu narcisismo,

apesar das varias perdas que sofreu.

Volta a falar de “fazer amor” e tudo o que isso implica (isto €, o que é isso, para que
serve, referindo esse termo em vez de “pinar”). Houve uma repeti¢cdo, no fundo, das coisas
que ja tinha dito sobre o assunto (forma especial dos namorados comunicarem...) mas que,
naturalmente, necessita ouvir repetidamente de modo a interiorizar os conteidos. Além do
ja dito, procuro colocar limites, no sentido, por exemplo, de adverti-lo para o facto de haver
colegas que ainda ndo estdo preparados para pensar nestas coisas, mas que ele ja estava a
ficar um homenzinho. Muito agitado ao nivel motor, interessado no amor, buscando a ideia
de realizacdo amorosa, sempre tdo presente no seu comportamento desejante. Desvia entdo
o foco de interesse, na impossibilidade de sentir, convertendo o interesse do “amor
familiar” para o outro, o conjugal, buscando respostas para todas as ddvidas que o
confundem e paralisam. Como se todos os amores fossem impossiveis: na familia, no

colégio, na escola.

Barnabe estava totalmente perturbado, foi muito dificil controla-lo na sesséo e chegou
a saltar por uma janela para um pequeno patio, pondo em perigo a propria integridade

fisica.

A confusdo em que se encontra teve efeitos de regressdo, visivel no que respeita a
toleréncia a frustracdo, tendo ficado “zangado” comigo por ter “ralhado” (foi a expressdo
que utilizou para nomear a atitude que tivera: ajudei-o a descer do patio para onde tinha
saltado, pois os educadores incitavam-no a saltar, fazendo da grande probabilidade de partir
uma perna um método pedagdgico, e depois disse-lhe com firmeza “agora precisamos falar,
anda comigo™) com ele a frente dos educadores e colegas (por ter saltado da janela).
Barnabé é muito sensivel as nossas interac¢des. Por isso, mesmo ndo tendo “ralhado”,

apesar de também néo ter sido afavel e simpatica como € habitual, Barnabé interpretou a



realidade clivando-a de acordo com a sua fragil auto-estima e funcionamento considerado

normal na instituicdo (ralhar, castigar, tirar).

Pergunto-lhe porque fez isso, ndo obtenho resposta. Primeiro coloco a hipotese de ter
saltado da janela por ndo querer estar mais ali. “N&o é nada disso, ndo € nada disso”,
esclarece Barnabé. Efectivamente isso ndo faz sentido, pois lembro a segunda sessdo em
que Barnabé quis deixar o contexto terapéutico apos 20 minutos e fé-lo sem qualquer
embaraco. Barnabé ndo quis explicar porque tinha saltado pela janela. Tentei sensibiliza-lo
para a grande probabilidade de p6r sua integridade fisica em causa e para a necessidade de
adverti-lo na situacdo e contextos em que ele prdprio se colocou, isto é, fora do contexto
terapéutico e a frente de quem estava, pois ndo podia de forma alguma, por um lado passar
a ideia aos colegas de que pode-se fazer tudo, de que ndo ha limites e por outro,

principalmente, deixa-lo pbr-se em perigo.

Finalmente digo-lhe que compreendo que se sinta preso e que saltar pela janela seja
uma brincadeira que o atrai. Mas que gostaria que me dissesse quando tivesse vontade de
saltar pela janela, porque assim poderiamos fazer uma brincadeira ainda mais divertida e

nada perigosa.

Senti que queria perguntar: “que brincadeira”, mas a “zanga” que estava a sentir
parece nao ter permitido colocar a pergunta. Enquanto quase chorava, tem uma crise de

faria, grita e rasga o livrinho das historias.

Barnabé foi embora dizendo: “ndo sou mais tua amiga” (este tipo de chantagem era
usual no inicio do processo, em que alias ndo conseguia dizé-lo correctamente, dizia: “néao
sou mais tua amiga”, deixando patente a confusdo identitaria de género, mais tarde passou a
dizé-lo correctamente, depois deixou de dizé-lo e agora volta a dizé-lo erradamente,

deixando clara a regressao).
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202 Sessao 20/01/2008

I - Contexto social de contacto com a crianca anterior a 20 @ sessdo

A tia de Barnabeé veio visita-lo e busca-lo para almocar. Ao cruzar-me com ambos a
tia pergunta-me: “Vocé é que é a Floréncia? Converso um pouco com ela, a frente do
Barnabé que fica nervosissimo. Tento evitar que a tia se alongue na conversa quando se
preparava para comecar a culpar o pai e avos de Barnabé pela situacdo em que ele se
encontra. Aproveito para reconhecer a importancia de vir visita-lo: “Que bom que veio
ca!”. A tia encara meu reconhecimento como um “ataque”, defende-se dizendo: “eu ndo
pOSSO Vir mais vezes, ja disse isso ao Barnabé, estou cheia de problemas e ainda por cima
estou a divorciar-me”. Desejo-lhe for¢a, que tudo corra pelo melhor e um almoco divertido

para os dois”.

Sintese da 202 Sessao
Il — Contexto da 202 sessdo 17h00 as 17h50
Materiais: Folhas brancas e lapis de cor. Livro de contos e historias.

Objectivo: Reforco da relacdo terapéutica. Estimulacdo da fantasia, desenvolvimento

da criatividade, da capacidade de simbolizar.

Técnicas e procedimentos: Livre associacao de ideias. Desenho. Leitura de historia.

111 - Observacao clinica



O Barnabé volta do almo¢o com presentes contando-me onde tinha ido, o que tinha
comido e feito. Depois, ainda nervoso, pergunta-me o que estive a conversar com a tia,
como se ele ndo estivesse presente nessa conversa. Tentei acalma-lo e reforcei a ideia de
vinculo terapéutico impenetravel e seguro. Uma das formas que utilizo para comunicar com
Barnabé quando este esta muito agitado, maniaco, demasiado excitado com acontecimentos
externos a sessao, é pedir-lhe para olhar para mim, enquanto lhe digo coisas fundamentais
como foi 0 caso. Reservo essa técnica para as situacbes que ameacam a relacdo. Estes
momentos tém normalmente grande impacto, porque vé-se forcado a confrontar-se com

aquilo que ainda desconfia: a genuidade do meu interesse em ajuda-lo.

Como ndo ha forma de interagir com as familias, além destes breves encontros
episodicos e da informagdo dada pelos relatérios sociais, pouco sei das dinamicas
complexas desta familia e achei prudente ndo dizer nada sobre a tia nem sobre a

preocupacdo que deixou transparecer por Barnabé.

Acalmou-se e pediu para desenhar “uma estrela amarela para colar no tecto que é o
ceu” (a ideia da estrela no ceu fez-me lembrar o presente da “nossa festa de Natal”; o
desenho de uma estrela com sua luminosidade dirigida a Barnabé). Apesar dos efeitos
regressivos da atitude do pai e da avo (agitacdo psicomotora, episddios maniacos) Barnabé
conserva partes desenvolvidas nas sessdes, como € o caso da simbolizagdo, inicialmente

catastrofica, desorganizada, e particularmente, desligada de afectos.

Depois pediu para lhe ler a histdria: “Quem tem medo do lobo?” No final, num dos
raros momentos de ressonancia afectiva, Barnabé disse: “Eu ja ndo tenho medo dos lobos”,
num claro momento de capacidade simbdlica. “Sim, eu sei que estas cada vez mais forte e

Corajoso, o que me deixa muito contente e orgulhosa de ti”’, devolvi.

Nota: No dia 27, a pedido de varios meninos, realizou-se, com a colaboracdo da
colega estagiaria de Psicologia Clinica, um atelier de mascaras (pré-seleccionaram-se 0s

personagens preferidos dos meninos, depois compraram-se alguns aderecos para,



juntamente com a pintura da face, formar as mascaras pretendidas). O Barnabé escolheu a

mascara de vampiro, que parece ter-lhe conferido uma espécie de carapaca afectiva.

Anexo 32

Oficina de mascaras

Domingo, 27 de Janeiro
Duracdo: 7 horas

Orientadoras: Estagidria de Psicologia Clinica e a voluntaria pelo Gabinete de
Psicologia Clinica.

Recursos: Espaco reservado com mesa ampla, tecido preto, tesoura, cartolina, fio
elastico, narizes de palhaco, rafia, espadas de pléstico, dentes de vampiro, aguarelas, pincel,

pano humido, gel e maquina fotografica.



Objectivo: Estimular a fantasia, permitir livre expressdo de afectos, promocao de

lazer.

Procedimento: A partir de personagens de ficcdo infantil reveladas como preferidas
pelo grupo de meninos do 1° ciclo nas sessdes de acompanhamento psicologico, foram
reunidas imagens das mascaras das seguintes personagens: homem-aranha, indio, palhaco,
urso, vampiro, pirata, gato e zorro. As mascaras foram realizadas recorrendo a pintura da
face e aos referidos recursos. No final da realizacdo de cada méascara procedeu-se ao registo

fotografico.

Participantes: Barnabé (vampiro); H. (palhago), J. (vampiro), M. (vampiro), R.
(zorro), J. P. (zorro), D. (indio), N. (palhago), P. S. (vampiro), D. F. (indio), R. G. (indio),
R. (zorro), A (homem-azul), R. M. (pirata), M. T. (palhaco, J. T. (vampiro), A (zorro), M.A
(indio).

Observacdo Clinica: A expressdo de afectos através do “encarnar” das personagens

escolhidas parece cumprir, além das funcBes referidas nos objectivos, funcbes de
desinibicdo e controlo dos impulsos (a pintura da face exige que 0s meninos se mantenham

estaticos, apesar da dificuldade, cerca de 15 minutos).
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Oficina de contos de fadas
2 de Fevereiro de 2008

A leitura do conto de fadas tém sido largamente utilizada e reconhecidamente
benéfica no desenvolvimento (Bettelheim, 2002; Cabral, 2007; Vidigal e Col., 2005).

Com a progresséo da intervencdo individual, o interesse pelos contos de fadas, pelos

meninos do 1° ciclo tem aumentado significativamente.

Nesse sentido, e também para deixar mais tempo livre para outras intervencdes nas
sessOes de acompanhamento individual, levou-se a cabo um atelier de leitura de contos de

fadas onde participaram 5 meninos: P. S., J. T., R. A, M. A. S. e Barnabé.

O conto de fada lido denomina-se “Os dois gatos”, de Bocage, e 0 grupo teve bastante
dificuldade em permanecer atento a leitura. Como seria de esperar, o funcionamento em
grupo ofereceu varias dificuldades de contencdo de sentimentos e comportamentos de

oposigéo por parte dos meninos.

Espera-se contudo, com o tempo, que 0s grupos se tornem mais funcionais e contidos

e que a leitura dos contos possa assim surtir o efeito desejado e esperado.

A estagiaria do Gabinete de Psicologia do Lar
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212 Sessao 10/02/2008

I -Contexto social de contacto com a crianca anterior a 212 sessdo

O Barnabé fugiu para casa dos avds ou da tia em Aveiro. E um assunto que ele ndo
fala em sessdo, por ter medo que o recrimine, penso. A hora do jantar Barnabé chegou
acompanhado por um tio a chorar muito. Tentei consola-lo e perguntei se queria falar ao

que respondeu que sim. Perante a autorizacao do educador fui com ele para o local habitual

das sessoes.

Il — Contexto da 212 sesséo 19h30 as 19h50
Objectivo: Permitir expressdo emocional. Estabilizar emocdes. Consolar.

Técnicas e procedimentos: Escuta. Livre associacdo de ideias.

111 - Observacao clinica

Barnabé chora incessantemente. Nunca o tinha visto a chorar. O funcionamento
habitual era de isolamento do afecto, apesar de entrar cada vez mais em contacto com seus

afectos. Enquanto chorava dizia: “Eu quero ir para casa, eu quero ir para casa”. Esta



descarga de Barnabé ndo foi facil de gerir e, entre pensamentos académicos, éticos, e
principalmente pensamentos relacionados com a distancia que sinto precisar manter,
estendi os bracos, o que o fez chorar ainda mais dizendo “ N&o quero, ndo quero, ndo quero

ninguém, ndo quero ninguém! Deixe-me, deixe-me!”.

Quando vi Barnabé chegar com o tio (na verdade s6 sei que € tio pelo educador) tive
imediatamente vontade de pedir ao tio para despedir-se dele o mais carinhosamente
possivel. E claro que ndo o fiz. Mas senti com ele, penso, como seu cora¢dozinho sente
aquela cena: “abandonado outra vez”, “eles ndo me querem”, “eles ndo gostam de mim, por
isso trouxeram-me de volta”. Penso que habitava sua mente este tipo de pensamentos, dai a
reaccdo tdo emocionalmente desesperada. Sem saber o que fazer, ndo fiz nada. Aguardei
em siléncio, enquanto Barnabé chorava desesperadamente. Entretanto, ja Barnabé
encontrava-se a enxugar as lagrimas e a olhar para mim com expressao de “orgulho ferido”,
0 educador Sr. P. veio chama-lo, ao mesmo tempo que recebo um telefonema da directora
Dra. A.S. pedindo-me desculpa mas que tinha de entrega-lo ao educador porque “hoje esta
de castigo absoluto”. Barnabé comeca a chorar novamente pedindo-me para deixa-lo ficar.
Agarra-se a mim, como também nunca o tinha feito, e pede: “N&o deixe, ndo deixe, deixe-

me ficar consigo”.

Enquanto o educador batia freneticamente na porta (fazendo lembrar a cena em que o
lobo mau poderia ter apanhado o porquinho) explico a Barnabé que ndo posso confrontar a
directora, apesar de achar que deveria ficar comigo mais um pouco, que ndo precisa ter
medo porgue ninguém lhe vai fazer mal, mas que também é normal que estejam zangados
com ele, pois desobedeceu, fugiu e deixou toda a gente preocupada. Foi necessério elevar a
voz e colocar-lhe a m&o sobre a cabeca, pois 0 panico era muito, para lhe dizer: “prometo
que vai ficar tudo bem”. Antes de fazer descer Barnabé abro a porta ao educador e explico-
Ihe que Barnabé se encontra em panico, e que é totalmente desaconselhavel assusta-lo mais
neste momento. O educador exibiu expressdo que acusa desvalorizacdo e disse: “N&ao se
preocupe o castigo dele vai ser leve mas duradouro e ndo passa por levar” (bater). Fiz
descer Barnabé que ainda chorava. Assim que o educador o viu descer disse: “Tas com
medo? Porqué? Sabes que fizeste asneiras, ndo sabes?”. “Claro que sabe, ja estivemos a

conversar e ele percebeu que agiu mal, mas esta com medo do castigo que vai levar”, disse.



“Mas ndo € preciso Dra. que eu ndo lhe bato”. “Eu acredito nisso Sr. P., se soubesse que lhe
ia bater ndo Iho entregava, mas isso ndo vai acontecer pois ndo?”, perguntei. “Claro que
ndo! Anda-te embora mas é embora 0 pateta (alcunha de Barnabé na instituicdo) ”. “Vés
meu querido ndo precisas ter medo, ouviste o teu educador a dizer que néo te vai bater?”. A

verbalizacdo foi validada pelo educador, o que acalmou Barnabé.

Nota: Domingo, dia 17 de Fevereiro, fomos ao Rivoli ver O Principezinho. O

Barnabé nao foi; passou o fim-de-semana com a tia.




Anexo 35

Sessao 222 sessao 22/02/2008

| - Contexto social anterior a 222 sessdo

Barnabé foi passar o fim-de-semana passado a casa da tia de Aveiro. Segunda-feira,
por ocasido das aulas de teatro, onde tento desempenhar papel de “ego auxiliar”, pediu:
“N&o tivemos no Domingo...posso ir hoje (segunda-feira, dia 18 de Fevereiro) contigo?”.
Depois de muito insistir, utilizando varios argumentos que na sua perspectiva sdo
necessarios para “ter direito a sessdo”, nomeadamente que nao foi ver O Principezinho
porque ndo estava ca e que também ndo estard no proximo fim-de-semana. Acrescentou
ainda “Agora vou sempre a casa aos fins-de-semana”. Marcamos sesséo para a sexta-feira

seguinte, dia 22 de Fevereiro.

Il — Contexto da 22%sessao 16h50 as 17h35
Materiais: Banda desenhada. Fabulas. Materiais da Hora de jogo Diagnostica.
Objectivo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizag&o.

Técnicas e procedimentos: Leitura de fabula. Livre associacdo de ideias. Faz-de-

conta.



111 - Observacao clinica

O Barnabé entra muito agitado na biblioteca. O comportamento maniaco que adquire
por vezes manifesta-se numa hiper-motricidade acompanhada de verbaliza¢bes auto-
depreciativas; como por exemplo: “Porque sou feio”, que é talvez a expressdo mais
repetida. Assim que entrou quis ir buscar revistas de banda desenhada, disse enquanto
olhava a seu redor e andava a volta da mesa central da sala. Digo-lhe que vou com ele.
Insiste em ir ao 1° andar sozinho. Pergunto porque ndo quer que va com ele. N&o responde
e continua insistindo em ir sozinho. Tento entdo explicar-lhe que tenho receio que volte a
saltar pela janela porque pode magoar-se. Digo-lhe que fui advertida no sentido de ndo
deixa-lo sozinho e apesar de confiar na promessa que tinha feito, de que ndo voltaria a
saltar pela janela, ndo estava a perceber porque queria ir sozinho. Diz entdo: “Juro que nao
salto”, “A serio que ndo”. Dou-lhe esse espaco, apesar do receio, apesar de ficar muito

atenta aos sons e ter-me esforcado para ndo vigia-lo visualmente.

Depois de folhear vérias revistas de banda desenhada cujos protagonistas ele aprecia
particularmente (Homem - aranha, Huck, Super-homem), e enquanto permaneco em
siléncio no andar de cima, oucgo: “Frorencia— voltou a pronunciar mal 0 meu nome, depois
de j& té-lo dito correctamente — quero aquela historia que o rei morre”. Trata-se de uma
fabula de Meneres, cujas imagens deixam escapar o final da historia “A morte da leoa”, e
que Barnabé tinha visto por ocasido de um atelier de contos realizado no dia 4 de
Fevereiro. Disse-lhe 0 nome da historia e que estava comigo. Barnabé sobe freneticamente
(como se dissesse “precisa-se identificagdo/nomeacdo/projeccdo urgente do que vai dentro
de mim”) enquanto diz “Ei, € essal! A sério? Onde, onde?”. Leio-lhe a fabula, que
essencialmente fala da inevitabilidade/normalidade da morte e dos rituais flnebres que a

morte de alguém importante, normalmente, envolve.
B.: Era mesmo importante a leoa...
E. P.: Sim, e parece que continuara a ser, mesmo depois da morte.

B.: Porqué?



E. P.: Porque era muito querida e amada pela comunidade de animais e pelo

companheiro ledo, tanto que Ihe fizeram um funeral de luxo...
B.: Pois foi...mas se morreu ta morta...

E. P.: Sim estj, e os animais amigos e o companheiro ledo lembrar-se-do dela
sempre...na nossa vida também € assim...as vezes temos grandes perdas e sofremos muito

por isso, como o rei ledo sofreu....

Barnabé suspira profundamente, parecendo identificar-se com o rei ledo, dando o
sinal necessario para ndo prosseguir. Honestamente, também fico ansiosa porque tenho
receio de ndo ser assertiva e deitar a perder os importantes avancos, tdo dificeis de

conseguir para ambos.

Penso nesse momento nas consequéncias advindas do maior contacto com o pai, 0S
avos paternos e a tia. Penso também se a circunstancia do tio o ter trazido depois da fuga
(que foi sentida como rejeicdo) ndo se repete de todas as vezes que vai de fim-de-semana,
como se relaciona a necessidade de tratar o tema da morte com a falta que sente da mée,
particularmente quando esta com a familia e ndo sente a proximidade afectiva que parece

ter tido com a grande figura de vinculagao perdida (a mée).

Depois do suspiro, levanta-se repentinamente (o que também é habitual quando quer
evitar alguma conversa ou, antes disso, alguma palavra, gesto, circunstancia caminha para
territérios que ndo deseja “territorializar” nesse momento), abre uma das gavetas dos
moveis que sdo estantes para livros, e que habitualmente estdo fechadas & chave, pega num

monte de fotografias e comeca a ver: “Eiiii.... quando ndo havia grades”, diz.
E. P.: 1sso ndo é nosso, sera que podemos ver?
B.: E é, sdo fotografias de quando isto era fixe....
E. P.: Pelo que ougo dizer, isto ndo era nada fixe, agora esta bem melhor...

B.: Porqué?



E. P.: Parece que os castigos eram muito duros...
B.: Mais?!?
E. P.: Sim.

Enquanto continua a ver fotografias canta repetidamente: “Porque sou muito feio e

ninguém gosta de mim, porque sou muito feio e ninguém gosta de mim!”.

Depois de ver as fotos, deixa-as no chéo, levanta-se, olha pela janela que perspectiva

a estacdo de Campanha e diz baixinho “tem calma”.
E. P.: Diz? Desculpa, ndo percebi.
B.: N&o vou fugir...(diz em sussurro).

Olha para mim, esperando refor¢o positivo pelo auto-controlo, isto é, pelo facto de
dominar o desejo de fugir. Permaneco em siléncio. Volta-se novamente, olha para mim,

como se estivesse a dizer que ndo entende meu siléncio.
E. P.: Falaste tdo baixinho que mal percebi o que disseste...
B.: Disse que ndo vou fugir! (responde irritado por eu ndo ter ouvido a primeira)
E. P.: Isso quer dizer que quando pensas, podes mudar de ideia...
B.: N&o sei...
E. P.: Claro que sim meu querido. Quero dizer-te uma coisa muito importante...
B.: O qué?

E. P.: Que pensar no que queremos ou ndo fazer as vezes faz doer, mas fazemos o

que queremos muito melhor quando pensamos... Percebes o que quero dizer?

B.: Nao.



E. P.: Quero dizer-te que quando dizes “Né&o vou fugir” sei que tens vontade de fugir,
mas sei também que estas a ficar um homenzinho e que os homenzinhos pensam antes de

fazer qualquer coisa...
B.: E, vou ficar aqui neste colégio podre...

E. P.: Eu ndo estou a dizer que deves ou nédo fugir, estou a dizer que tudo o que

fazemos deve ser pensado....estou a ver-te pensar, por isso que fico muito orgulhosa de ti...
B.: Porqué?

E. P.: Porque agora paras para pensar, estas forte, e isso ajuda-te a fazer as coisas da

melhor forma. (siléncio)

E. P.: Diz-me uma coisa... ndo achas melhor arrumar as fotos onde estavam, para

manter a nossa sala organizada...

B.: Eu arrumo... Posso brincar? (Pergunta em tom de reivindicagdo, como se tivesse

colocado limites a alguma de suas brincadeiras)
E. P.: Claro. A que queres brincar?

N&o responde. Pega num dos carros (da mala de materiais e brinquedos da Hora de
Jogo Diagnostica) e no Spider (boneco articulado) e diz colocando-se na personagem do

Spider: “Ola meu amor!” (inclina o boneco sobre o carro e pde-no a beijar o carro).
E. P.: Tou a ver que o Spider gosta muito desse carro...
B.: N&o é um carro.
E. P.: Ndo?
B.: Néo, é uma gaja toda boa!
E. P.: Ahh...!

B.: E agora vamos passear juntos ....



E. P.: Hummm.... entdo é ela que te vai levar a passear...
B.: E. Eu fiz magia com o meu beijo.

E. P.: Ah, foi um beijo dado com muito amor...por iSso € que a convenceste...
B.: Sim, nem imagina quanto...que horas sdo?
E. P.: S0 mesmo horas de ir embora.

B.: Eu arrumo o Spider e a gaja dele...vamos?




Anexo 36

232 Sessao 24/02/2008

I - Contexto social de contacto com a crianca anterior a 232 sessdo

“Afinal ndo fui de fim-de-semana, posso ir contigo na mesma la para cima?”, diz
enquanto me cumprimenta num tom que pede uma sessdo, mas que simultaneamente receia
a rejeicdo (deve ter sido a primeira vez que me cumprimenta espontaneamente (com dois
beijos), sem o meu apelo. O Barnabé receia a rejeicdo, ndo s6 pelos motivos Obvios
relacionados com sua historia de vida e pelo funcionamento rigidificado do Lar, mas
também (talvez principalmente) porque criou o mito defensivo de que agora que nédo é o
unico, eu ndo sinto falta dos “nossos encontros” nem tenho muito tempo, por isso é

necessario assegurar seu lugar.

A resisténcia de Barnabé em acolher/aceitar/acreditar no meu interesse genuino por
ele é ainda forte, penso que ele acredita que é substituivel e que, mais dia, menos dia,
deixarei de ter sessGes com ele. Por isso nestas alturas uso a técnica basica de contacto
ocular, que ndo pode ser utilizada naturalmente porque é sentido como um confronto do
tipo autoritario, mas que tomou proporc¢des de grande impacto por ser tdo rara de modo
espontaneo. Faco um carinho na cabeca, peco-lho para olhar para mim, aguardo, pois ndo é

facil para ele ceder ao meu apelo, e digo-lhe: “La em cima esta sempre pronto a receber-te,



meu querido!”. Fica claramente inibido (desvia o olhar, continua brincando com os

colegas). E a reacco habitual, o isolamento do afecto previne a possivel decepgao.

Sintese da 23?2 Sessao
Il — Contexto da 232 sessao 18h00 as 19h00

Materiais: Livro de fabulas. Livro de contos de fadas.

Obijectivo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizag&o.

Técnicas e procedimentos: Livre associacao de ideias. Leitura de fabulas e contos.

111 - Observacao clinica

Barnabé continua muito agitado. E evidente o estado ansiogénico em que as
promessas do pai e dos avos o deixou. Anda pela sala, mexendo em tudo o que pode. Fica

incomodado, parece, com 0 meu siléncio e olhar.
B.: Hoje s6 quero que me leias historias...
E.P.: Sim, e por qual queres comecar, tens alguma ideia?
B.: Sim, daquele livro da morte e da leoa (o titulo € A morte da leoa) ... .
E.P.: E qual delas?
Folheia o livro, passa pela fabula referida e diz:
B.: Foi esta.

E.P.: Sim?



B.: Foi esta que me leste na semana passada, ndo te lembras?

E.P.: Claro que lembro, perguntei sim, porque pensei que querias dizer mais coisas

sobre a historia....
B.: Quero esta! (“Os animais doentes com a peste”)

Penso que Barnabé ja 1€ muitas palavras, mas prefere que pense que escolhe as
historias pelas imagens, assim, ndo assumindo que sabe, pode evitar ler sempre que lhe

apetecer, sem qualquer constrangimento.
B.: N&o morreu nenhum com a peste?
E.P.: Ndo, foram espertos e tomaram muitos cuidados para ndo ficarem doentes...

Preferi ndo potenciar a continua¢do do dialogo, pois como ja tinha sentido, e agora
confirmado na literatura, as fabulas tém um sentido moral que “fecha portas”, encerra
sentidos, e ndo o contrario, como € desejavel e fazem os contos de fadas, que ndo dao
respostas finitas mas solugdes que dao confiangca com um final aceitavel. De qualquer
forma, é sempre uma oportunidade de identificar, espelhar, proporcionar identificacdes

relacionados com seus medos e angustias.
Larga o livro das fabulas e pega no dos contos.
B.: Agora estal (Branca de Neve e 0s Sete Anges).
Lida a historia:
B.: Teve sorte...
E.P.: Porqué?
B.: Porque veio um principe salva-la...
E.P.: Pois foi... acontece muitas vezes, quando se pensa que esta tudo perdido...

B.: E O Patinho feio?



E.P.: Pois, o patinho também pensava, depois de tudo o que passou sozinho, que ndo
ila conseguir desprender as patinhas do gelo sozinho e que morreria dessa vez...mas

conseguiu com a ajuda do cagador que apareceu...
B.: N&o conseguiu sozinho...

E.P.: Ndo sabemos se néo teria conseguido se ndo tivesse aparecido o cagador...mas o

que importa é que apareceu.

Procura o conto do patinho, abre, vira para mim e coloca as méos na face com 0s

cotovelos apoiados na mesa, esperando que inicie a leitura.
E.P.: Queres que leia?
B.: Sim...
E.P.: Estés preparado?
B.: Tou...

Uma das caracteristicas de que tenho vindo a aperceber-me, ndo s6 com o Barnabé, €
que a determinada altura comegamos a partilhar palavras e expressdes, como € o caso de
Estas preparado?. Esta expressdo teve primeiro lugar numa das primeiras sessfes com
Barnabé, em que anunciou que ia preparar um “lanche” para ambos e perguntou “Estas

preparada?”.

Penso que é uma forma de anunciar que se trata de um momento importante, foi a
interpretacdo que fiz na altura e continua a fazer. A minha pergunta foi pois no mesmo
registo, com a mesma intengdo, se bem que ndo conscientemente, e perspectivando
proximidade terapéutica. Ja aconteceu varias vezes; utilizar espontaneamente expressdes

dos meninos que tento acompanhar.

No meio da leitura, que tento animar mimética e verbalmente, Barnabé subiu para
cima da mesa e permaneceu com uma atencao e envolvimento inéditos, pelo menos assim

parece, até ao final da historia. Sob o ponto de vista pedagdgico, talvez devesse ter



chamado a atencdo para a inadequagdo do procedimento. Mas fiquei encantada com a
intimidade do momento, além da beleza estética da imagem ¢€ claro, que me pareceu fruto
de um processo de leituras, releituras, discussdes, elaboracdes, interiorizagfes, como um
“cheque-mate” cuja peca parece ndo encaixar bem no local destinado, apesar de finalmente
encontrado. Portanto, vejo essa atitude como um esforco extraordinario (no sentido literal
da palavra) para alcancar a reparacdo ou esse consolo ainda ndo suficientemente

consolador.
E.P.: O que pensas deste longo voo do patinho?
B.: N&o penso nada...e tu?

E.P.: Penso que um patinho com tanta coragem e forca para voar tanto, apesar de ter
sido abandonado por todos, s6 podia transformar-se num belo e querido cisne...alias sera

que ele alguma vez foi feio?

Olha para mim durante alguns segundos, num momento de siléncio particularmente
perturbador para mim (é que sinto estar sempre a rocar o limite), pois é tdo pouco habitual
olhar para mim quando estou a olhar para ele que me senti insegura em relacdo a
assertividade da resposta & pergunta que eu propria provoquei. Ndo comenta. Volta a pegar

no livro, continua folheando, folheando, folheando.
B.: N&o quero mais nenhuma. Vamos embora?
E.P.: Sim, acompanho-te ao teu educador.

Uma das situagdes que ainda ndo foi possivel contornar é o fim abrupto das sessdes
quando Barnabé fica demasiado angustiado, utilizando assim o fim da sessdo como forma
de resisténcia. Contudo, penso gque s6 contendo, aceitando, ndo como finalidade mas como
processo, é que Barnabé podera, neste contexto, desinibir-se cada vez mais, como tem

acontecido.

Hoje percebo o efeito de ter aceitado, sem demais, a interrupcdo de Barnabé da
segunda sessdo a poucos minutos de ter comegado. Talvez neste contexto funcione como

uma espécie de técnica paradoxal, na medida em que a quebra do autoritarismo é algo



muito desejado pelas criangas mas inexistente no funcionamento institucional. Uma das
razdes pelas quais, penso, Barnabé se sente bem no contexto de sessdo é por ndo se sentir
dominado, controlado, mandado, enfim, submetido. Naturalmente, num processo, procurar-
se modificar gradualmente os modos de funcionamento mental que trazem prejuizo ao
sujeito, neste caso a Barnabé. Barnabé percebe que era minha intencdo continuar o dialogo,
mas se 0 aumento da angustia ndo o permite ainda, penso que 0 meu papel é aceitar e
continuar a trabalhar no sentido da simbolizacéo e tolerancia a frustracdo crescentes. Até
porque isso, a tolerdncia e aceitacdo de minha parte, parece constituir também uma

reparacao.

Outro aspecto parece revelar-se reparador. Barnabé adora que o acompanhe ao
educador (coisa que nem sempre acontece). Penso que isto estara relacionado com
necessidade de reconhecimento exterior do afecto que existe entre nds e, muitas vezes, mas
mais noutras situacdes, puro exibicionismo. Vejo esse exibicionismo de forma positiva,
como algo natural que deveria ter ocorrido se tivesse havido oportunidade no seu
desenvolvimento. Acredito que contendo sem valorizar esse exibicionismo, ndo passara de
uma fase, como foi a enorme birra quando comecei a acompanhar individualmente os
colegas (Barnabé ficou toda a manh& a porta da biblioteca, enquanto ia tendo sessées com

0S outros meninos, e chegou a esmurrar a porta, pedindo para entrar).







Anexo 37

242 Sessao 02/03/2008

Sintese da 242 Sessao

I — Contexto da 242 sesséo 16h50 as 17h45
Materiais: Aguarelas.

Objectivo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizag&o.

Técnicas e procedimentos: Livre associacdo de ideias, pintura.

Il - Observacao clinica

Barnabé trouxe uma caixa de madeira que tinha acabado de construir com os colegas.
B.: Olha o que eu trouxe...

E.P.: Tou a ver...mas o que é?

B.: Néo vés que é uma caixa?

E.P.: Vejo, e para que é?



B.: E para n6s pintarmos, isto da ndo da?

E.P.: Sim, isto € madeira, podemos pintar com as aguarelas, fazemos uma pasta mais
forte para pegar bem...

Enguanto preparamos os materiais necessarios a actividade (aguarelas, agua, pincéis,

tampinhas com &gua para lavar pincéis)...
E.P.: Queres contar-me a historia desta caixa?
B.: Fui eu e o Pisca (colega de Barnabg, cujo tique ocular lhe d& a alcunha)...
E.P.: Estd muito bem-feita. Como a fizeram?

B.: Era uma tébuas que tinha ali atrds, depois aproveitamos a fita-cola dos teus

cartazes que tavam no lixo (refere-se ao cartaz anunciando “O Principezinho”).... .
E.P.: E estes pregos?

B.: Tavam com as tdbuas, mas tivemos que pedir ao Sr. Ferreira para tira-los e depois

pusemos nGs com um seixo...
E.P.: Quanta criatividade!!
B.: O que é iss0?

E.P.: Ehhh.....6 uma maneira especial, que ndo se esta a contar, de fazer as coisas, no
fundo é fazer alguma coisa nova a partir de outras que ja existem, por exemplo, vocé
pegaram em varios materiais velhos, usados, e fizeram uma coisa nova, isto chama-se

criatividade...

B.: 14, ia dragdo... (expressdo corrente em Barnabé que tenta evitar nas sessdes, mas

que por vezes sai).
E.P.: Estas a chamar-me dragéo?

(ri-se envergonhado)



B.: No!!!

E.P.: Eu sei querido, estou a brincar contigo...
B.: Tavaa ver...

E.P.: O qué?

B.: Nada...

Tive a nitida sensacdo de que conteve uma resposta ja pronta e que exibe muitas
vezes, do género “Que vou morrer”, “Que € o fim”, entre outras. A pulsdo de morte ja foi
mais premente. Nas primeiras sessdes, sempre que surgia, algum dialogo, isto é uma parte
do didlogo mais ambiguo, Barnabé interpreta, ou passa essa ideia, em termos de ataque a

sua propria vida.

Barnabe observa atentamente como preparo a pasta, enquanto parece fazer festinhas a

caixa.
B.: Achas que isso vai pegar? (refere-se a pasta de aguarela que estava a preparar).

E.P.: Na madeira sim, mas na fita-cola acho ndo, mas também acho que fica gira sem

pintar, como é transparente...

Comecamos entdo a pintar a caixa, segundo as orientacdes de Barnabé (em relacdo as
cores a usar, as partes destinadas a serem pintadas por mim e as partes a serem pintadas por

ele).

E curioso 0 ambiente que se criou; muito parecido com as interacgdes do Squiggle:
actividade muito democrética, no sentido em que ambos participamos e com regras muito
simples e que permitem toda a liberdade de expressdo e permite criarmos algo juntos. Nao

h& davida de que esta caixa simboliza algo muito importante.

Trazer uma caixa pareceu-me algo positivo, fez-me pensar que talvez a caixa fosse
para ajudar a guardar as coisas que ele ainda ndo consegue interiorizar, como a esperanca

da Ultima sessdo, e isso indicaria uma vez mais, um desejo de ligacdo. Por outro lado, seria



uma forma de dizer-me que sente demasiado 0s contelldos que procuro direccionar para o
seu ainda fragil continente? Pensei também no que diz Fatima Cabral (2007) ao relacionar
estes conceitos bionianos com o tratamento de criangas muito doentes; de que muitas estas
criangas nao tém ainda um continente para receber os contetdos. Deixei-me levar por essas
ideias para a actividade de pintar a caixa. Conta-me que fizeram a caixa com umas tabuas
que encontraram abandonadas, com uns pregos que o Sr. F. arranjou (funcionério do Lar) e
com a fita-cola de um dos cartazes que eu fixei no hall do Lar (cartazes que anunciam
actividades, passeios ao exterior). Estariamos entdo a enfeitar, embelezar, fortalecer esse
fragil e abandonado continente, agora reconstruido por ele préprio com a ajuda do colega,
do Sr. F. e da fita-cola que liga, junta. Para mim, nesse momento, € claro; como Barnabé

quer ligar-se a mim como a melhor forma de conseguir ligar-se a ele proprio.

Falamos de criatividade, da importancia de transformar coisas velhas em coisas
novas, tal como ele e o colega, criativamente, fizeram. De como as coisas podem ser

transformadas, ligadas, por muito velhas e estragadas que estejam.
E.P.: Pronto, esté pronta! E agora, qual € o proximo passo?
B.: Secar.
E.P.: J4 esta, as aguarelas secam muito depressa.
B.: Eiii...pois é, agora é para por bichos dentro...
E.P.: A serio? Vai prender ai bichinhos?
B.: Sim que é para eles saberem o0 que € estar preso...
E.P.: O que é estar preso?
B.: Vou mostrar ao Pisca, até se vai passar... Xxau.
E.P.: Das-me um beijinho?

B.: Sim.



Ja descia as escadas perguntei-lhe: “Depois liberta-los?”. “Sim, eu ndo sou a

directora”, respondeu.

Referéncias:

Cabral, F. (2007). A Construgdo do Simbolico, A Psicanalise Hoje. In Cabral, F..

Construcao do Simbolico, A Psicanélise Hoje (Curso).




Anexo 38

252 Sessao 06/04/2008

I - Contexto social do contacto com a crian¢a anterior a 252 sessdo

O Barnabe esteve cerca de duas semanas em casa da tia e dos avos em Aveiro (moram

todos na mesma rua).

Habitualmente, quando chego ao Lar, ultimamente aos Domingos de manha, Barnabé
¢ dos primeiros a cumprimentar-me e acompanhar-me ao atrio. Hoje Barnabé encontrava-se
sozinho num dos campos de jogos (onde o pude ver) a chutar uma bola contra uma parede.
Observei-o um pouco sem que me visse. De vez em quando soltava um gemido que
acompanhava os chutos mais enfurecidos. Iniciei 0os acompanhamentos e, depois da
primeira sessdo, encontro Barnabé novamente sozinho sentado num dos muros

direccionados para o Douro.
E. P.: E mesmo muito bonita esta paisagem, n&o é?
B.: Frorencial!! Ei.... Nem a vi chegar....
E. P.: Eu sei, estavas a brincar no campo, ndo quis interromper o jogo...
B.: Viste-me? Como é que eu ndo te vi?

E. P.: Sim vi, quando cheguei, tu ndo viste porque estavas entretido com a bola.



B.: Sou eu agora? Posso ir eu agora?

E. P.: Sim claro.

B.: Olha s6 o que me deu a minha tia...

E.P.: AtuatiaS.?

B.: Sim!

Mostra-me, orgulhoso, uma trotineta.

B.: E altamente n3o &?

E. P.: Sem davida...e tem uma cor muito alegre...e das cores que mais gosto.

Entretanto aproximam-se trés colegas que pedem a trotineta emprestada. A relagéo
que tém com os objectos €, geralmente, muito possessiva e, muitas vezes, quando néo &,
relaciona-se com situaces em que pretendem provar algo ou impressionar (simulacGes de

altivez, etc).
“Barnabé, empresta-me a tua trotineta”, pede um dos seus colegas.

Barnabe levanta-se muito vaidoso e conferido de importéncia pela trotineta e diz alto
e bom som: “Dez minutos cada um e depois € para 0o T., que ja pediu ao bocado, em
primeiro tu, depois tu e depois tu, quando sair dali (aponta para a biblioteca) vou busca-la

ao T.”.

Dirigimo-nos para a biblioteca.

Sintese da 252 Sessdo
Il — Contexto da 252 sessao 17h00 as 17h55

Materiais: Bonecos de Barnabé (oferecidos pela tia S.). Mala de materiais da Hora de

Jogo Diagnéstica. Livro de conto de fadas.



Objectivo da sessdo: Observar o impacto das férias da Pascoa em Barnabé.

Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizacéo.

Técnicas e procedimentos: Livre associagdo de ideias. Faz-de-conta. Leitura de

contos.

111 - Observacao clinica
E. P.: Fico muito orgulhosa de ti por partilhares os teus brinquedos...
B.: E, eu agora empresto tudo, mas se estragam nem imaginam o que acontece...

E. P.: Se estragar pedes ao Sr. Ferreira para arranjar, que eu sei que ele tem muito
jeito para estes arranjos. Assim, imagino que seja muito mais divertido para todos porque se
todos partilharem os brinquedos ha mais brincadeiras, mais amizade, tornam-se mais

unidos...
B.: Pois é...Tiveste com a tua familia?
E. P.: Porque me perguntas isso?
B.: Ohh... ndo posso saber nada...

E. P.: Eu ndo disse isso, apenas gostava de saber porque € importante para ti saberes

coisas de mim... mas se ndo queres dizer, ndo digas...

B.: Eu perguntei primeiro!!! (muito irritado, com tom de quem sofre injusticas, por

dirigir-lhe outra pergunta antes de responder aquela que me tinha sido colocada).
E. P.: Barnabé, acalma-te, é claro que podes saber... Sim estive. E tu?
B.: Também, com a minha tia, com 0s meus avos...(diz ndo muito consolado)

E. P.: E como foi?



B.: Foi fixe (responde muito rapidamente antes que o afecto lhe “enviesasse” a

resposta que pretende dar -desligada de afectos).

N&o é a primeira vez que Barnabé inicia uma conversa que depois parece querer
evitar. Vejo esta ambiguidade, como uma espécie de defesa cujo armamento é cada vez

mais subtil e necessario as suas tentativas de pensar a emocao.

E. P.: Como esta a tua familia?

B.: Esta...esta...ndo sei... (substitui, como €& Dbastante frequente a
verbalizacdo/resposta, isto € o pensamento, pela ac¢do, utilizando um saquinho cheio de

bonequinhos que trouxe de Aveiro).

As expressdes faciais de consternacdo, bloqueio, e as proprias palavras:
“Esta....esta....ndo sei....”, parecem dizer-me que ainda ndo consegue falar directamente
sobre a familia, sobre as coisas que a familia o faz sentir. Também por isto a livre
associagdo de ideias a partir dos contos se revele extraordinaria, pois é a forma que Barnabé

encontrou de falar-me de si, da sua familia e de tudo que isso o faz sentir.

Comeca a mexer no novo livro (Hansel e Gretel) pousado sobre a mesa e misturado

com outros livros de contos, poesia.
E. P.: Conheces?
B.: O qué?
E. P.: Essa histdria...

B.: Ah conheco. Os meninos foram com a mde ma para a floresta, depois ele deixou

cair migalhas mas ndo deu .... apetece-me morrer...
Faco um breve siléncio, enquanto tento reagir o mais neutramente possivel.

E. P.: Porque dizes isso meu querido?



B.: Porque sim.

E. P.: Porque sim?

B.: Porque h& muito calor...

E. P.: Espero que isso s6 aconteca quando fores muito velhinho...
B.: Porqué?

E. P.: Porque sou a tua amiga psicologa que esta aqui para te dar forca para viver,
porgue preocupo-me contigo, porque gosto muito de ti e quero que tenhas uma vida longa e

muito feliz.

Levanta-se da mesa e comeca a deambular pela sala, vendo os véarios desenhos
afixados, as esculturas em barro, massa branca e plasticina, como se estivesse a procura de

alguma coisa previamente definida.
E. P.: Procuras alguma coisa?
B.: Ndo, estou so a ver.

A atitude de procura intensifica-se; os movimentos tornam-se mais rapidos, inclusive

o0s oculares. Parece procurar algo que atenue a angustia que sente.
E. P.: Tenho uma brincadeira para te propor...

B.: N&o quero, ndo quero brincadeira nenhuma, nem historias, nem rabiscos, nem
desenhos, nem brincar com os brinquedos, nem fazer de conta nem nada.... (a irritacdo

aumenta conforme enumera as brincadeiras que ndo podem conter sua angustia).

E. P.: Esta bem, tu sabes que aqui eu ndo te obrigo a nada e além disso a que ia

propor ndo € nenhuma dessas....
Senta-se no chéo, espalha os bonequinhos que trouxe com ele, volta a arruma-los.

B.: Vou I& para baixo.



Desco com ele. Fico a observar com alguma distancia, embora ele saiba que o
observo. Volta a subir para trazer o saquinho de bonecos. Senta-se debaixo da mesa sem

fazer nada. Passam cerca de dois minutos, o siléncio comeca a ficar incomodo para ambos.
B.: N&o vens para aqui?
E. P.: Posso?
B.: Sim podes (responde assumindo a lideranca da relacao).

Sento-me, no chdo, ndo debaixo da mesa, mas imediatamente a seguir (cerca de 1,5

metros de distancia dele).
B.: Porque vieste para aqui?
E. P.: Porque me convidaste.
Mexe em todos os bonecos. D&-me dois: “pega estes sdo os teus filhos”.
E. P.: Como se chamam, é um menino e uma menina néo é?
B.: N&o! (retira a menina) E s6 um menino.
E. P.: E como se chama?
B.: Oscar’.
E. P.: Achas que ele estd com fome, frio...?

B.: Esta com muito frio, é o outro irmdo do Hans, que também foi abandonado mas
ndo aparece na histdria, os irmdos deixaram-no na floresta e nunca mais ninguém se

lembrou dele...
E. P.: Como puderam fazer tal coisa?

B.: Fizeram porque sdo maus...

" Barnabé atribuiu a esta personagem o seu segundo nome, razao pela qual se utilizou um nome ficticio.



E. P.: Eu vou cuidar dele. Pegas nele enquanto vou buscar comida e uma mantinha...”?

B.: Sim, responde com ar espantado e um leve sorriso que parece dizer “tu brincas

mesmo a sério”.

Subi ao andar superior e trouxe um paninho (para servir de mantinha), um saco de
areia (para servir de almofada), um pratinho, uma colher, &gua e um copinho (brinquedos

que integram a mala da Hora de Jogo Diagnostica).

Quando desci verifiquei que Barnabé mantinha-se como tinha ficado; com expressao
incerta, segurando e tremelicando o boneco entre os dedos que pareciam deixa-lo cair a

qualquer momento.
E. P.: Das-me o Oscar?

Tento pegé-lo com muito cuidado enquanto Barnabé olha e sorri incrédulo. Enrolo-o

no paninho agora transformado em mantinha.

E. P.: “Agora vamos dar-lhe uma sopa quentinha e depois acho que s precisa dormir

um bocadinho no meu colo para sentir que ndo esta sozinho e adormecer”.
B.: Lembras-te quando foste ver-me ao meu quarto?
E. P.: Sim, estavas doente com uma otite e eu quis saber como estavas...
B.: Pois foi, doia mesmo o ouvido, mas nessa noite dormi altamente...
E. P.: Ai sim? N&o me tinhas dito que dormiste bem, apesar das dores...
B.: Mas dormi... (diz com olhar pregado ao chdo).
E. P.: Optimo, dormir é muito importante, principalmente quando estamos doentes.

Senti que Barnabé queria falar do afecto que sentiu por ocasido da otite, quando lhe li
uma historia na cama, cobri-o, fiz-lhe algumas adverténcias (no sentido de prevenir a

possibilidade de se destapar durante a noite) e dei-lhe um beijinho de boa noite.



E. P.: Que bom que ndo ficaste com aquelas dores horriveis, nos ouvidos...
B.: Que jogo falaste ao bocado?

E. P.: Era aquele da imaginacdo e dos olhos fechados, lembraste?

B.: Ah ja sei, mas também ndo quero...

E. P.: Tens alguma ideia agora que o Oscar ja dorme...?

B.: N&o dorme nada!!!

E. P.: N&o? Parecia mesmo... De que achas que ele precisa?

B.: De uma historia e de um beijinho...faz de conta que vais ler mas ndo precisas

acabar, 1és s6 um bocadinho e depois das-lhe um beijinho...
E. P.: E que histdria leio?
B.: O Patinho feio.

Mal comecei a ler a historia e logo Barnabé interrompeu, talvez querendo transmitir
ciime, ndo se projectando no boneco, ou, pelo contrério, projectando-se e querendo dizer
que foi tdo bem cuidado que até adormeceu logo, tal como Barnabé teve um sono tranquilo

quando fui visita-lo a seu quarto por ocasido da otite.
B.: Pronto j& ta a dormir.

E. P.: Vamos deixa-lo aqui a dormir e vamos |4 para cima? Quando tivermos de ir

embora acorddmo-lo...
B.: Néo, vamos ficar aqui com ele.
E. P.: Mas nds ndo vamos deixa-lo, s6 vamos dar-lhe mais sossego para dormir...

B.: Néo, ja disse que ndo!! (j& bastante irritado com a minha insisténcia).



Permanecemos cerca de 5 minutos (entretanto aproximava-se a hora de terminar)
vendo Oscar dormir. Barnabé vigiava-me por entre as brincadeiras com os seus bonecos
(espalhou varios bonecos naquele sitio, num cenario que lembrava a preparacdo de um

assalto) e os olhares cuidadores direccionados a Oscar.

De facto, tenho verificado que Barnabé vem sempre muito instavel (ao nivel
psicomotor, numa espécie de hiperactividade) e frustrado dos fins-de-semana ou das férias.
S30 realmente muito complexas as relagbes que se passam nestas familias. E claro que é
fundamental este contacto, principalmente quando j& se criou um espaco terapéutico capaz
de “mastigar” as frustracbes trazidas de casa, mas ocorre-me muitas vezes a ideia,
certamente errada, de que seria preferivel abandona-lo de uma vez, pois pelo menos assim

tinha uma situacao estavel e definida para trabalhar em contexto terapéutico.

Nota: Esta forma de o tratar — meu querido — foi utilizada inicialmente como uma
forma de consolo. Posteriormente debati-me com a dificuldade de ajudéa-lo a distinguir
tipos de amor (com o interesse crescente por questdes relacionadas com a sexualidade),
amor de mae, amor de namorados, a mor de amigos, e senti que poderia ser, além de uma
forma de consolo, a introdu¢do de uma expressdao que o faria pensar. E resultou.
Inicialmente estranhava e questionava: “meu querido?”, depois voltava a questionar:
“porque dizes isso?” e por fim “os amigos também podem ser queridos?” e finalmente tenta
devolver, mas ainda ndo consegue fazé-lo como parece desejar (dizer meu nome com uma
voz estranhamente doce ou dizer a um educador “ela é minha amiguinha”, entre outras
situacdes de claro desejo de transmissao de afecto). E ia Ihe dizendo “as vezes tratamos por
queridos as pessoas de quem gostamos e com quem nos preocupamos, podem ser familia,

namorados, mas também amigos, professores.



IV - Andlise do conto Hansel e Gretel® escolhido para e reflexdo associativa com

as relacgdes familiares de Barnabé e consigo proprio

Este conto ndo foi lido, pois Barnabé ja o conhecia e podemos assim passar

directamente para a discussao do conto.

Tal como disse Barnabé, o conto trata de dois irmdos que “foram com a mae

(madrasta) mé para a floresta”.

Nenhum dos contos abordados trata tdo realisticamente a questdo do abandono. Como
diz Bettelneim (2002) o conto comecga com as preocupacdes realistas dos pais pobres que
ndo sabem como véo criar os filhos, discutindo a noite a solucdo. Efectivamente, a pobreza
ndo ajuda as relacOes e torna as pessoas mais vulneraveis a cometerem erros, tal como os
pais desesperados que, ndo tendo dinheiro ainda que com afecto, vém-se obrigados a deixar
os filhos em instituicbes ou mesmo em hospitais, fazendo-se acompanhar de bilhetes que

apelam aos cuidados para com o filho.

Este aspecto parece ajudar desde logo a crianca a melhorar as imagens internas dos

pais, de forma a melhor suportar essa ansiedade impensavel, que refere Strecht (2002).

Como sabem que precisam desesperadamente dos pais Hansel e Gretel voltam para
casa mesmo depois de abandonados, como Barnabé volta tantas vezes, apesar das

consecutivas rejeicoes.

Abandonadas e rejeitadas dao asas a sua saciedade oral (casinha de chocolate), como

0s meninos separados dos pais que apresentam caracteristicas de desejo de devoracéo oral.

Como refere Bettelheim (2002) este conto ensina a crianca a reconhecer-se e, no caso
de Barnabé, parece ter um impacto poderosissimo: além de todas as identificacbes
permitidas o préprio Barnabé introduz uma quinta personagem, o irmdo abandonado que

ndo aparece na histéria, comunicando assim o quanto se sente abandonado, rejeitado. De

® para aprofundar interpretagdo psicanalitica do conto consultar, Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos contos
de fadas. Lisboa: Bertrand Editora, pp. 203 - 211.



facto, as duas irmas de Barnabé ndo foram abandonadas nem rejeitadas, pelo menos que se

saiba, foram acolhidas e criadas pela avé materna logo ap6s a morte da mée.

Referéncias:
Bettelheim, B. (2002). Psicanalise dos Contos de Fadas. Venda Nova: Bertrand Editora.

Strecht, P. (2002). Crescer vazio. Repercussdes Psiquicas do Abandono, Negligéncia e

Maus Tratos em Criancas e Adolescentes. Lisboa: Assirio & Alvim.




Anexo 39

262 Sessao 13/04/2008

I - Contexto social do contacto com a crianc¢a anterior a 262 sessao

B.: Floréncia!!! (voltou a ter uma dic¢do correcta). Vamos ler uma historia? (diz ao
ver-me chegar. A expressdo “Vamos ler uma historia?” é nova e sé no final da sessdo

percebi o0 que anunciava esta frase”.
E.P.: Sim, eu chamo-te daqui a um bocadinho.
B.: Oh.... ndo sou eu agora?

E.P.: Tem calma, vai brincar um bocadinho que eu vou ja chamar-te.

Il — Contexto da 262 sessao 18h15 as 19h05

Materiais: Livro de contos de fadas. Materiais da mala da Hora de Jogo Diagndstica.



Objectivo da sessdo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizagao.

Realizagdo de um novo livrinho de Barnabé (livro de histérias que tinhamos feito mas que

ele rasgou depois).

Teécnicas e procedimentos: Livre associacdo de ideias. Leitura de contos de fadas.

111 - Observacao clinica

Barnabé est4d muito mais calmo e tolerante do que na semana passada. 1sso foi visivel,

desde logo, na reaccéo a necessidade de espera para a sessao.
B.: Porque néo ficaste na minha mesa no lanche?
E.P.: Porque quando me convidaste ja tinha aceitado o convite do T.
B.: Também gostas dele?
E.P.: Porque perguntas isso?
B.: Por nada....
E.P.: Tu sabes que eu gosto muito de vocés, todos...
B.: Eeu?
E.P.: De ti também, claro.
B.: lgual?

E.P.: Nao, vocés sdo todos diferentes por isso é normal que goste de todos de
maneiras diferentes.... por exemplo, tu és 0 menino com quem estou aqui ha mais tempo,

por isso € natural que haja mais proximidade entre nés.

Barnabé parece ficar satisfeito com o destaque que lhe conferi, essencial para a

vitalidade da relacéo.



B.: Lés-me a histdria?
E.P.: Sim, qual queres?
B.: Os trés porquinhos.

Quando a histdria estava aproximadamente na 3? pagina (para minha frustracdo, nao
consegui reter ao certo a pagina e a frase; ndo estava preparada e fiquei demasiado
encantada com o momento) disse: “Eu leio esta frase”. E fé-lo, com muita dificuldade, mas
fé-lo. E quando ia ajudd-lo numa palavra especialmente dificil, elevou a voz e disse
repentinamente: “N&o digas nada, eu leio!”, com uma seguranca e determinacdo quase
inacreditaveis. Senti-me muito insegura e fundamentalmente ridicula, por ndo ter

controlado a ansiedade provocada por um momento tdo desejado.
B.: Agora quero esta! (Jodo e o Pé de Feijao)

E muito curiosa a relagio que se pode estabelecer entre a simbologia do conto —
tornar-se independente emocionalmente de uma mae pouco continente, dependente
emocionalmente do filho, e demasiado controladora — e 0 momento altamente
paradigmatico na relacdo terapéutica (passar do estado de ndo pensamento, para

pensamento; de ndo leitura para leitura).
Finda a primeira pagina do conto diz: “Eu leio esta pagina e tu a outra!”
E.P.: Ok! Entdo és tu!

Percebi nesse momento porque se tinha referido as histérias de um modo novo, ainda
antes do inicio da sess@o (“Vamos ler uma historia?”). Barnabé ja teria planeado esse
momento e, muito provavelmente, teria treinado a leitura durante a semana. E claro que a
minha vontade foi avancar de imediato (trazer-lhe esse progresso, esse envolvimento a
consciéncia) mas isso poderia representar pedir-lne ainda mais, faria sentir-se
responsabilizado, comprometido, demasiado pressionado. Sinto de forma muito intensa que
sd0 necessarios compassos de espera, de tolerancia, acompanha-lo e ndo tomar a dianteira

da relacdo diaddica. O objectivo a que me proponho € voltar a assuntos que sdo importantes



em periodos em que Barnabé demonstra maior capacidade de insight e tolerancia a

frustracgdo.

E assim terminamos de ler a historia. De vez em quando Barnabé perguntava “como
se Ié esta?”, repetia a palavra agora decifrada e prosseguia como se ndo tivesse havido
qualquer interrupgo. A terceira pagina, ou seja, chegada novamente a minha vez, Barnabé
ficou téo excitado com o sucesso de sua leitura, penso, que comecou a exibir tiques (abanar
as maos, p.e.), depois, como € muito sensivel as minhas reac¢fes e ndo consegui deixar de
observar abertamente, apesar de ndo ter tido qualquer reacgdo, substituiu os tiques por uma
danca cantada. Depois, enquanto esperava que acabasse a cantoria para continuar a ler,
disse como se tivesse acabado de fazer mais uma actividade (a danga) indispensavel a tarefa
completa (ler sem medo): “Ja esta, podes continuar”. Este padrdo manteve-se até ao final da
historia. Além disto, ndo sé quebrou a barreira do medo como ainda se atreveu a conferir
um toque de dramatizacdo nas frases mais apelativas: “UM, DOIS, TRES, UM DOIS,
TRES, CHEIRA-ME A SANGUE DE HOMEM INGLES!” (engrossou a voz, como a de

um verdadeiro gigante, que eu tento reproduzir na leitura deste conto).

Foi um momento de grande diversao, porque invertidos os papéis, ndo pude deixar de
demonstrar o quanto me divertiu a sua leitura animada! Portanto, acabou por ser algo
parecido a teatralizacdo de um conto, utilizando como principais ferramentas 0s aspectos

para-linguisticos.
Por fim propus-lhe: “Podemos agora voltar a fazer o teu livrinho?”
B.: Que livrinho?
E.P.: O teu livrinho de histdrias que fizemos ... lembras?
B.: Sim...
E.P.: Eu entendi que o rasgaste porque estavas com raiva, mas ja passou néo ja?
B.: Sim...

E.P.: Entdo pudemos fazer outro, para por |4 as tuas historias...?



B.: Sim...

Fizemos um novo livrinho, com os mesmos materiais (cartolina e fio amarelo).

Combinamos continuar na sessao seguinte, nomeadamente pinta-lo.




Anexo 40

272 Sessao 20/04/2008

Sintese da 272 Sesséo
I — Contexto da 272 sesséo 15h15 as 16h10
Materiais: Materiais da mala da Hora de Jogo Diagnostica. Folha branca. Caneta.

Objectivo da sesséo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizacéo.

Técnicas e procedimentos: Livre associacdo de ideias. Pintura.

Il - Observacao clinica

“N&@o quero falar”, anuncia Barnabé ao entrar na biblioteca. Folheia um livro

lentamente, fazendo ainda dele defesa, mas de uma forma distinta & da relagdo inicial com



os livros, de mera defesa, Barnabé interessa-se também pelas letras, pelas frases, pelas

coisas que as palavras contam. Aquilo que era mera defesa acabou por cativa-lo.

Alguns minutos apés um longo siléncio diz: “Vou fazer um desenho! O ndo vou

nada...”.
E. P: Ndo tens de fazer, se ndo te apetece... 0 que te apetece fazer?
B.: Néo sei...
E. P: Posso dar uma ideia?
B.: Sim.
E. P: Podemos continuar o teu livrinho?
B.: Nao esta ja?
E. P: Nés tinhamos combinado pinta-lo....
B.: Sou o primeiro a pintar...Qual a melhor cor, branco ou preto?
E. P: Eh... e as outras cores?
B.: Branco ou preto?
E. P: Escolhe tu...
B.: Vou vender este livro, achas que mo compram?

E. P: Primeiro vamos preparar o livrinho...por fora...e por dentro. E depois disso ja
seras melhor contador de historias, e ai veremos qual é o préximo passo... mas ndo tenho
duvida de que se quiseres seras um grande escritor e contador de historias e € claro que isso

déa dinheiro...
B.: Muito?

E. P: Quanto melhor fores a escrever e contar mais ganharas...



B.: Preto, vou pintar primeiro com preto...
E. P: E 0 que vais pintar, j& pensaste?
B.: Eh...n&o sei.

E. P: Entdo pensa em alguma coisa que te apeteca pintar e depois entdo podemos

comecar.

Pintou, com aguarela de cor preta, um trago na vertical partindo da base da frente do

livrinho (ou seja a capa) e no cimo da recta um circulo fechado.

B.: Uma flor. Eu pinto aqui dentro (corresponde ao centro da flor) e tu fazes as
pétalas...

E. P: Ok. De que cor?
B.: Verde.
E. P: Ok.

Barnabé quis dar o titulo de “Banda desenhada”. Penso que a escolha do titulo, que
ele ndo quis explicar, poderd estar relacionada com a vontade de ndo querer repetir o
mesmo titulo do outro livrinho (As histdrias de Barnabé), evitando assim pensar mais. Por
outro lado, outra hipdtese, é a de que tenha havido cruzamento de informacdes (sobre o que
se faz na psicologa) com um dos outros meninos que acompanho e de quem Barnabé sente
particular ciume (esse menino quis “contar uma histéria com desenhos”, tendo a sua
vontade resultado numa banda desenhada), comunicando-me assim esse sentimento. Resta
ainda, pelo menos, a hipotese de simplesmente gostar de banda desenhada e, na angustia e

constrangimento de ndo saber que titulo dar, evita assim maiores angustias.
B.: Vou-me vender a mim...
E. P: Ha coisas que valem mais do que todo o dinheiro do mundo junto...

B.: Que coisas?



E. P: As pessoas, tu, por exemplo... 0 que me queres dizer com isso?
B.: Se me vendesse, podia comprar 0 que quisesse...gomas...

E. P: Se isso fosse possivel, terias um dono. J& pensaste nisso? Um dono que ndo

haveria de ser nada bondoso...
B.: Porqué?

E. P: Porque as pessoas boas sabem que os seres humanos, novos ou velhos, ndo tém
preco, assim como a amizade, 0 amor, o companheirismo, sdo coisas que ndo ha dinheiro

que pague...
B.: E por isso que tas aqui de graca?
E. P: Também...
B.: E que mais?
E. P: Aprendo muito com vocés...
B.: O qué? Como?
E. P: Com estes encontros, com as vossas histdrias, com as vossas vidas...
B.: Vou inventar uma histdria...ts pronta?

E. P: E para ja! (pego rapidamente numa folha e numa caneta, nio lhe va fugir a

inspiracdo):“ O Barnabe”

“Era uma vez um menino que vivia num castelo que a mée e o pai nunca deixavam
ver 0 mundo. O Barnabé um dia foi almocar e depois quando acabou de almocar pegou
numa faca sem o pai ver. Todos os dias a noite o Barnabé partia um bocadinho da parede

com a faca e depois o0 Barnabé tapava o buraco com uma almofada.

Um dia o Barnabé desceu pelo buraco e viu uma princesa e a princesa tinha um papel

e um lapis.



Quando o Barnabé viu o papel e o lapis escreveu: “Eu vi-te e tu ndo me viste”.
Finalmente o Barnabé quando ia a subir o muro a princesa acordou e viu 0 Barnabé. A
princesa disse que queria falar com o Barnabé. A princesa perguntou ao Barnabé: “Queres

casar comigo?”. A princesa disse que sim e viveram felizes para sempre.”
E. P: Mas que linda histdrial
B.: Podemos ir embora?
E. P: Claro, esperas s6 que guarde a tua linda histéria no teu livrinho?

B.: Ta bem.
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282 Sesséo 27/04/2008

Sintese da 282 Sessao
I — Contexto da 282 sessdo 14h30 as 15h20
Materiais: Folhas brancas. Lapis de cor. Aguarelas. Caneta.

Objectivo da sessdo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizacéo.

Teécnicas e procedimentos: Livre associacdo de ideias. Pintura.

Il - Observacao clinica



O Barnabé esté eufdrico, diz que quer vender o seu livrinho de histérias. Pergunta se
acho que podemos vendé-lo por 5 euros. Digo-lhe que o livrinho dele vale mais do que
dinheiro e que vendé-lo por 5 euros seria um grande disparate. Digo-lhe também que se
quer fazer dinheiro com as suas historias, entdo poderia inventar mais, escrevé-las, porque
as historias que ele inventa escritas por mim ndo tem o mesmo valor a serem escritas pelo
préprio autor (ou seja, ele proprio). Mostra grande resisténcia em escrever (ndo que eu
tenha sugerido directamente) e apercebo-me de que minhas expectativas podem ser

demasiado pesadas, exigentes para ele, 0 que se pode tornar até cruel, penso.

Digo-lhe entdo que teremos mais encontros onde poderemos ir enriquecendo seu
livrinho, porque ele também esta cada vez mais rico, ndo de dinheiro, ainda, mas de
imaginacgdo, de criatividade, de ideias, mais rico de possibilidades, de caminhos que o
podem levar onde ele quiser. Acrescento que o esforgo e envolvimento nos nossos
encontros repercute-se na forma dele estar; mais atento e interessado nas coisas a sua volta
(era muito dificil chama-lo a realidade, a maior parte das vezes ignorava quando o chamava
ou lhe propunha algo), com vontade de fazer cada vez mais e melhores coisas, como 0
teatro, os desenhos e as historias, por exemplo, mais consciente das suas qualidades, como
0 patinho que parecia feio mas que entretanto, com aquela longa e dura caminhada solitaria

aprendeu muito e alcangou uma beleza nunca vista, tornando-se um belo e poderoso cisne.

E.P.: Eu vejo-te cada vez mais crescido... sinto que temos feito um grande trabalho e

que estamos a cumprir o objectivo destes encontros....
B.: Que objectivo?
E.P.: Na primeira sessdo...lembras-te?
B.: Eh....ndo....

E.P.: Quando combinamos que eu estou contigo para te ajudar a ser mais feliz e a

tornares-te num homem, lembras-te?
B.: Ah sim.

E.P.: E 0 que achas?



B.: Acho que sim que estou mais feliz...

E.P.: Sim eu também sinto isso, fico muito feliz por isso, mas ainda temos estradas a

percorrer...
B.: Entdo vou fazer uns desenhos para p6r o livrinho mais bonito...
E.P.: Boa ideia! As historias com desenhos sdo muito atraentes.

Fez trés desenhos: um monstro de trés olhos (amarelo, vermelho e azul, cada olho,
uma esfera acastanhada em baixo que é o nariz e finalmente um tracejado verde curvilineo
que € a boca), uma espécie de aranha azul com patas pretas e o simbolo da marca de artigos

desportivos Nike juntamente com a palavra escrita abaixo do simbolo.

E de notar a tendéncia gradual a optar por outras cores além do preto, que foi a sua

cor escolhida durante muito tempo.

B.: Podias passar tu as historias...

E.P.: Sim podia...mas elas sdo tuas e assim até pode parecer que nao sao....escritas

por ti tem muito mais valor...
B.: Oh...anda la...

E.P.: Fui eu que as escrevi enquanto tu as inventavas...para que passa-las outra vez?
Acho que fica melhor escritas por ti porque foste tu que as inventaste..mas néo te
preocupes, quem sabe daqui a um tempinho apetece-te e se ndo apetecer continuam a ser

tuas, sejam escritas ou reescritas seja la por quem for.

B.: Entdo escreve mais uma, chama-se a historia pequena...Era uma vez um patinho
que vivia numa casa sozinho. A mde morreu de acidente e o pai estava sempre a bater-lhe.
E um dia o patinho fugiu de casa e o pai fico muito zangado e depois foi a procura dele e
disse: “Sopa, sopa, sopa!! Nunca mais encontrei o meu filho”. E depois o filho encontrou

uma familia e foi feliz para sempre”.



E.P.: Para ti a familia também é muito importante ndo é?

B.: E...

E.P.: Tenho a certeza que um dia, quando fores mais crescido, trabalhares e tiveres o
teu préprio dinheiro, quando fizeres historias ainda mais bonitas, quando fores escritor de
historias como tu disseste que gostavas de ser, ou outra coisa que gostes e dé dinheiro, vais
poder ter a tua prépria familia, a tua mulher, os teus filhos, tenha a certeza que serds um

marido generoso e um pai empenhado...

Barnabé fica claramente emocionado e por pouco ndo lhe caem as lagrimas, o que o
deixaria, penso, com um sentimento de humilhacdo. Nas ocasides em que se emociona é
bastante evidente que se esforga por conter porque quer transmitir a imagem de “homem

forte”, que pode pensar que eu penso que ele ndo €, mas que, na realidade, eu sei que ele é.
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292 Sesséo 01/05/2008

I - Contexto social de contacto com a crianga anterior a 292 sessao

“Eu e 0 M. fugimos, eu e o M. fugimos!”, repete incansavelmente Barnabe enquanto

subimos as escadas que acedem a biblioteca.

E 6bvia a vontade de Barnabé em saber o que penso de suas fugas.

Sintese da 292 Sessdo

Il — Contexto da 29?2 sessao 18h15 as 19h05



Materiais: Folhas brancas. Caneta. Revistas de banda desenhada.

Obijectivo da sessdo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizacéo.

Técnicas e procedimentos: Livre associacao de ideias.

I11 - Observacao Clinica:
E. P.: Estas a dizer isso porque queres saber o que eu penso disso?
B.: Eh...sim...

E. P.: Podes perguntar-me directamente, eu respondo-te. Penso nas coisas que podem
acontecer, penso que ainda és um menino, apesar de ja seres quase um homem crescido,
nos perigos em que podes meter-te, ficAmos todos muito preocupados, sem saber o que
fazer e muito preocupados...

B.: Todos quem?

E. P.: Todos; eu, a directora, o presidente, os educadores, 0os teus colegas, 0s

funcionarios, as cozinheiras. O que ndo falta aqui é gente que se preocupa contigo...
B.: Ja sabia que eu tinha fugido?

E. P.: Claro que ja, assim que entrei no colégio (termo que todos usam para

denominar o Lar), sei sempre quase tudo que acontece a chegada...
B.: Das outras vezes também?
E. P.: Sim, das outras também.

Olha-me com expressao confusa, parece ainda ficar surpreendido por ndo o reprimir

em relagéo a esses comportamentos.

E. P.: Talvez estejas a pensar porque nunca te ralhei por causa das fugas...



N&o comenta, mas da-me o sinal de concordancia com o olhar e suspira.

E. P.: E claro que fico preocupada, como ja te disse, preocupada por ti, pelo que pode
acontecer pelo caminho, porque eu sei que vais para Aveiro, e também com o0 que pode

acontecer ao chegares la....
B.: Ao chegar l1a como?
E. P.: Ao chegares a casa da tua familia...

Barnabée baixa a cabeca, tenta olhar para mim, talvez querendo legitimar a minha
preocupacdo e dizer que ndo acontecem coisas boas, que ndo é recebido como gostaria e
que ndo adianta muito porque logo o devolvem a instituicdo, como aconteceu em Fevereiro

(212 sesséo).

N&o diz nada pela primeira vez. O que acontecia sempre que tentava abordar
directamente o tema da familia era evitar ou mesmo negar qualquer problema com a familia
(isso aconteceu em quase todas as sessdes, acabando por remeter e responder muitas vezes

atraves dos contos, por exemplo na sessao 3).

E.P.: Parece muito duro para ti quando foges e depois vém trazer-te ou alguém do

colégio vai buscar-te...
B.: E o livrinho?

E. P.: O livrinho esta a ficar altamente, mas para ficar excelente falta o dono das

historias passa-las para o papel....
B.: Oh..ndo...

E. P.: Pronto, tu é que sabes, sé pergunto porque disseste que querias ser escritor de

historias, como é que se faz isso sem escrever? Ja ndo queres ser?

B.: Quero, quero.



E. P.: Entdo que tal enfrentar essa preguica? Ainda por cima tens uma letra bonita e

escreves direitinho quando queres...
B.: Entdo a mais pequena....
E. P.: Ora deixa ver... pode ser esta?
B.: Esta bem... (diz com voz arrastada, como se eu estivesse a obriga-l1o).

E. P.: Olha, tu ndo és obrigado a passa-las, alids eu ndo quero que facas nada

obrigado aqui...
B.: Ai é? E se eu ndo fizer?

E. P.: Perdes uma boa oportunidade de comecar a tornar-te um escritor, como tu

queres...

N&o comenta, pega na caneta com a méo tremente e diz: “Passa-me uma folha se faz

favor!”.
E. P.: E para ja.
B.: Faz aqui um risco para o titulo...
Barnabe comeca a escrever muito lentamente, para de vez em quando para dizer:
B.: A minha letra é muito feia...

E. P.: Eu ndo acho, acho até que para quem dizia que ndo sabia escrever, escreves

muito bem, tens avangado muito depressa na escrita e na leitura...
B.: O ja me enganei, e agora?
E. P.: Agora riscas e continuas, isso ndo tem mal nenhum, toda a gente se engana...

Por vezes pergunta “o que é que diz aqui?”. Eu respondo e ele prossegue.



Assim termina de transcrever uma das suas historias, extremamente nervoso e
inseguro, como que temendo que reprovasse a sua letra, o seu modo de escrever, pegar na

caneta, etc.

E. P.: Aqui esta a primeira de muitas historias que tu escreveras (ergo com a méo a

folha com a historia)!

Barnabe sorri e pega de imediato nas revistas de banda desenhada, 0 seu porto seguro

no contexto de sess&o.
E. P.: Olha, tive uma ideia.
B.: Qual?
E. P.: O que achas de eu ordenar e reunir todas as tuas historias?
B.: E tu tens todas?
E. P.: Claro, eu passei-as todas enquanto tu as inventavas, lembras-te?
B.: Sim...acho bem.

E. P.: Ok, entdo para a semana trago todas.
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302 Sessao 11/05/2008

I - Contexto social de contacto com a crianga anterior a 302 sessao

“Posso ir agora?” pergunta Barnabé ao ver-me chegar a instituicao.

Sintese da 302 Sessao
Il — Contexto da sessao
Materiais: Livro de contos. Folhas brancas. Caneta.

Objectivo da sessdo: Desenvolvimento da fantasia, criatividade, simbolizacéo.

Teécnicas e procedimentos: Livre associacdo de ideias. Leitura de contos. Transcri¢cao

de historias por Barnabé.

111 - Observacao clinica 17h30 as 18h10
B.: “Hoje quero histdrias novas, as outras nao, quero historias novas”.

Em cima da mesa encontra-se, casualmente um livro de contos de Hans Christian
Anderson que eu nunca tinha visto na biblioteca (0 espago é ocupado também por uma

colega estagiaria e pelos jovens da instituicdo mais velhos para estudar).
Barnabé estd muito animado, numa atitude de busca assumida.
E. P.: Ai sim? E que tipo de historias novas queres?

B.: N&o sei...mas tem de ser novas... (pega no livro, folheia e pagina correspondente

ao Soldadinho de chumbo)...esta, pode ser esta.



E. P.: Ja conheces essa histéria?
B.: Ndo, mas é de chumbo ndo é?

E. P.: E, é de chumbo o soldadinho®, é uma histéria triste mas muito bela, passou por

coisas muito dificeis, como tu passas, e € muito corajoso, como tu...

Leio-lhe a histéria, preocupada em como significaria o final tragico da historia (o
soldadinho morre derretido no fogo) sem transmitir a ideia de que também ele pode morrer,
ou transmitindo, porque todos podemos morrer, mas de uma forma natural, porque morrer
também é natural, como € nascer, por muito que as nossas sociedades ndo nos preparem

para isso.

Sensivelmente a meio da historia, ja descritas as principais caracteristicas e

problematicas do soldadinho:
B.: Esta ndo, é muito grande, eu ndo vou deixar, sendo podes morrer.
E. P.: E longa ndo é?
B.: E, e triste...

E. P.: Sim, mas o final é muito bonito, porque o amor do soldadinho e da menina

vence tudo, até a propria morte...
B.: Como? Se morreu t4 morto...

E. P.: Pois, no conto ndo é bem assim, o escritor do conto pde o amor do soldadinho

pela menina acima de tudo, porque é um amor muito grande...
B.: Muito grande como?

E. P.: Ele foi sempre muito sozinho e cheio de problemas e deixou-se encantar por
aquela linda bonequinha... que o fez perceber que nada é mais importante do que construir

uma relacdo de verdadeiro afecto... tu também encontrards um amor assim... também

° Bettelheim ndo analisou este conto e nio foi encontrada literatura de suporte tedrico.



encontrards uma menina, uma mulher, que vais amar e com quem vais desejar construir
uma familia... ai faras a tua propria familia e terds os teus proprios filhos. Ja alguma vez

pensaste nisso?
B.: Pensei...como € que sabes que vou encontrar?

E.P.: N6s acabamos por encontrar o que precisamos, 0 que queremos, principalmente
se lutarmos por isso. Tu estés a crescer, és esperto, estas a tornar-te um bom menino, um
homem as direitas, a lutar para ser feliz, por que razdo ndo haverias de te apaixonar por
uma bela menina? Todos nds nos apaixonamos e vivemos essas paixdes, esses amores. 1sso

é muito bom e faz-nos muito felizes...
B.: Mas eu sou feio....
E. P.: Como o patinho feio?
B.: Sim...

E. P.: Pois, mas veio-se a perceber que ele ndo era nada feio, era mas era um belo

cisne...
B.: Porque é que nunca ninguém percebeu isso e Ihe chamavam feio...?!!
E. P.: Perceberam. N&o te lembras? Depois daquele longo voo?
B.: Mas isso € so no fim...

E. P.: No fim da histéria, mas a vida dele continua para além da histéria, ele
encontrou um sitio onde todos o reconheceram como um belo cisne, onde era amado e
querido por todos e tu também vais continuar a encontrar pessoas que se preocupam, que te
reconhecem como um menino lutador, forte e corajoso, capaz de suportar 0s mais longos
sofrimentos...longos como o conto do soldadinho...as vezes, quando o sofrimento é muito
longo, como o0 voo do patinho, parece que ndo vamos conseguir, parece que vamos morrer,
mas é ai que temos de continuar a ser teimosos, nao viste que até o Gato das botas, apesar

de ser meio aldrabdo, tanto andou que conseguiu enriquecer o dono?



B.: Mas porque passou tanto tempo a pensarem que ele era feio?

E. P.: N&o sei bem, mas deve ter sido porque ele era diferente, mas era diferente para
melhor, ou também pode ter sido porque os familiares ndo tiveram muita paciéncia para
esperar e ver como ele se transformou, como ele se revelou... mas o que interessa é que ele
de feio ndo tinha nada e foi muito feliz. Tu também estas a lutar, por exemplo, queres ser
escritor de histdrias, isso é muito bonito e pode ser a tua profissdo, se quiseres e continuares

a esforcar-te...
B.: Trouxeste as minhas historias?
E.P.: Sim.
B.: Mas antes acaba a historia do soldadinho.
Terminei a histdria e logo Barnabé questionou:
B.: Mas ele morreu...

E. P.: Sim, mas ele era um boneco de chumbo e tu ndo, és forte e duro mas ndo de
chumbo (risos), és de carne e 0sso e certamente vais querer uma namorada de carne e 0SS0
também; acho que o escritor quis dizer com este fim que o amor é mais forte do que tudo,

até do que a prépria morte.
B.: Porque é que é assim tdo importante?

E. P.: N&o sei bem, mas acho que é porque queremos ser felizes e as relagdes que
temos, todas, com a familia, com as namoradas, com 0s amigos, com 0s colegas

influenciam os nossos sentimentos. ..

E incrivel verificar como Barnabé esta diferente, a esperanca esté instalada e ele quer

saber tudo sobre 0 caminho que tem de percorrer para ser feliz.
Barnabé mantém-se em siléncio, parece pensar em tudo o que acabamos de conversar.

B.: Qual é que passo, hoje?



E. P.: Néo sei, diz-me tu, tens varias € sé escolher uma, mas por falar em como é
importante sentirmo-nos amados, eu acho que aquela histéria que tu deste 0 nome de “O
Barnabe”, no outro dia é muito bonita e fala disso mesmo, de como é importante sermos

amados, compreendidos, queridos.

Barnabé sorri, se ndo tivesse a certeza da beleza do conto, a sua expressao talvez me
fizesse sentir que estava a exagerar, mas, de facto, na minha opinido a historia é realmente

muito bonita.

Transcreve a historia segurando firmemente a caneta, demonstra ainda muita
inseguranga, mas avancga, muito lentamente e num estado de quase alheamento, como estéo

as criangas quando brincam, como diz Winnicott (1975).
B.: Tou cansado, é melhor ficar para a semana.

E. P.: Claro, também acho que hoje ja falamos de coisas muito importantes e é

normal que estejas cansado e a pensar em tudo 0 que conversamos.

IV — Elementos contratransferénciais

Dificuldade em avancar no processo, por receio de inibi-lo, por ndo saber bem se

estaria a querer avancar demasiado depressa, penso.

Referéncias

Winnicott, D. (1975). O Brincar & a Realidade. Rio de Janeiro: Imago.
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312 Sessao 18/05/2008

I - Contexto social de contacto com a crianca anterior a 31 @ sessdo

No dia 16 de Maio, ainda a sair do carro, fora da instituicdo, ougo Barnabé chamar-
me perto da cantina da instituicdo. Logo percebi que tinha acontecido alguma coisa que

Barnabé queria contar-me.

Ao entrar na instituicdo vejo-o correr na minha direc¢do gritando repetidamente:
“nem imaginas 0 que aconteceu, nem imaginas 0 que aconteceu, vou para Aveiro, vou para
Aveiro, e é de vez!”. Salta para a minha cintura, abraca 0s seus bragos ao meu pescoco e
continua: “ ndo acreditas, anda (entretanto desce e puxa-me pegando na minha mao) anda,

anda, vamos falar com o Dr. J (assistente social), foi ele que me disse.
E. P.: Claro que acredito e quero perceber isso melhor.
B.: Entdo vamos, anda!

Barnabé estd numa alegria incontida, quer correr até ao Gabinete Social, onde se

encontra o Dr. J.

O assistente social explica-me que finalmente se conseguiu uma vaga numa
instituicdo mais apropriada para ele (menor nimero de criangas) e mais perto da casa dos
familiares. A tia S. continua a ser a retaguarda familiar responsavel e foi feito um acordo
em tribunal com ela no sentido de continuar a acompanha-lo com mais consisténcia e

frequéncia.
B.: “Vés, vés, vés como é verdade?”

E. P.: Que bom meu querido, estou muito contente por ti, € mais do que merecido.



B.: Anda comigo a um sitio...

E. P.: Que sitio?

B.: Anda, podes confiar em mim, anda.

E. P.: Sabes que para sair tens de pedir autorizacdo, ndo sabes?
B.: N&o vou sair, anda e ja vés.

E. P.: Ok!

Dirigiu-se a capela da instituicdo e, ja na entrada, diz: “Quero que venhas comigo

agradecer a Jesus!”

Este acontecimento vem reforcar tudo que dissera na sesséo anterior, adquire uma
configuracdo magica, qualidade despertada pela coincidéncia do momento de progresso na
psicoterapia com esta mudanga na vida de Barnabé. Configura-se como uma representacao,
como uma prova de que vale a pena ter esperanca, vale a pena acreditar, lutar, ter
esperanca. Surpreendida pela realidade, como se ndo fosse real, como se eu propria ndo
acreditasse gque, de facto, vale a pena lutar e acreditar. Ao mesmo tempo sinto-me insegura,
sem certezas quanto a adequabilidade de estar ali com ele, ajoelhada em frente ao altar,
enquanto Barnabé, com as lagrimas prontas a cair de emoc¢éao, me ensina a fazer o “sinal da
cruz” e diz: “Jesus quero agradecer muito o que estas a fazer por mim, desculpa ter-te

chamado nomes”.

Marcdmos um encontro para o dia seguinte para lhe entregar a sua capinha e o seu

livrinho de historias.

Sintese da 312 sessao
Il — Contexto da 312 sessdo 18h15 as 19h05

Materiais: Folhas brancas. Lapis de cor. Caneta.



Objectivo da sessdo: Finalizar psicoterapia.

Teécnicas e procedimentos: Finalizagdo do processo terapéutico.

111 — Observacéo clinica

Tento fazer uma sintese do processo, dando maior énfase as conquistas empreendidas

e ao homem que ele se esta a tornar.

Depois disto, satisfeito com as minhas reflexdes sobre si decide passar outra das suas
historias. Continua a transcrever a sua histdria que tinha comecado a passar na sessao

anterior.

Tento focar-me em todas as coisas que fizemos, ali, o caminho para o pensar
percorrido, ndo fugindo as suas responsabilidades, sentindo as coisas boas e também as
maés, digo-lhe que acho que cumprimos, apesar de agora ndo podermos continuar, 0

principal objectivo a que nos propusemos (ajudé-lo a ser mais feliz).

Enquanto isto Barnabé interrompe e diz, com expressdo um tanto ao quanto

indignada: “Tu disseste que eu ia ser mais feliz mas agora sofro mais...”

E. P.: E verdade, quando lutamos por coisas que queremos também sofremos mais,
mas depois somos recompensados pelos nossos esforcos, tu sofres mais, porque pensas e
sentes mais, mas também estas mais crescido, sabes fazer coisas que dantes ndo sabias, por
exemplo fazer teatro, 1&s e escreves melhor, até sabes inventar historias, compreendes

melhor que néo tens culpa de estares aqui e que a tua familia faz o melhor que consegue...
B.: Agora vao conseguir melhor, porque eu vou para la perto...

E. P.: Mesmo que as coisas na tua familia ndo mudem muito, vais para um colégio

melhor do que este.
B.: Como é que sabes?

E. P.: Foi 0 Dr. Jodo que disse.



B.: Ah...Olha manda beijinhos para todos, e diz que nunca vos vou esquecer...

E. P.: Tenho a certeza que também nunca te v@o esquecer... e um dia poderas vir ca

visita-los.
B.: Nunca mais te vou ver?
E. P.: Gostavas?
B.: Sim...

E. P.: Posso dar-te a minha morada para me enviares noticias, vou ficar a torcer para

que corra tudo o melhor possivel. Queres levar os teus desenhos e o teu livrinho?
B.: Néo sei...

E. P.: E teu, podes levar, imagino que gostarias de ficar com as coisas que fizeste

aqui...
B.: Etu?
E. P.: Tiro copias a cores, posso, para ficar igual ao que fizeste, com as cores e tudo?
B.: Sim podes, quando me das?
E. P.: Amanha de manhd venho c4, antes de ires para a tua nova casa. Ok?

B.: Ok.

IVV- Contexto social de contacto com a crianca apés a 312 sessao

No dia seguinte (dia 19 de Maio), de manha cedo, conforme combinado fui ao Lar

entregar as suas produgdes e despedir-me dele.



Barnabé estava euforico, muito bem apresentado (penteado com gel, sapatilhas novas,
uma camisola “muito dread” (expressdo dele) oferecida por um colega mais velho, e até as

calcas pareciam novas.

Pede para ir com ele @ mercearia comprar gomas que a directora ja Ihe tinha dado o
dinheiro dele. Acompanho-o a mercearia, onde compra doces e oferece-me a “melhor
goma”. Quando voltamos ja tinha chegado a equipa da Segurancga Social e um tio (0 mesmo
que veio trazé-lo apos a fuga de 10 de Fevereiro) para leva-lo. Despedimo-nos com dois

beijinhos.
B.: “Dé&s-me também o teu nimero de telefone?”
E. P.: Sim claro, eu escrevo no mesmo papel onde escrevi a minha morada, tens ai?
B.: Pega... e se eu perder...?

E. P.: Se daqui a algum tempo ndo me escreveres, eu entro em contacto contigo, o Dr.

Jodo sabe para onde vais, tem a morada e 0 numero e eu peco-lhe. Combinado?
B.: Combinado....obrigada.

E. P.: Boa sorte, tenho a certeza que vai correr tudo bem, mas tu tens de ajudar a que

tudo corra bem, ok?

B.: Ok, xau.






Anexo 48




