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Aglomerados de Cinfaes: Dialéeticas
entre o Passado e um Futuro.
Clusters of Cinfaes: Dialectics
between past and a Future

Henrigue Pereira

Mestre Arquiteto, Universidade de Coimbra
henrigquevasconcelospereira@gmail.com

RESUMD

Cinfdes tem grande diversidade de paisagens e identidades
devido a variedade de materiais de construcdo, aos usos|-
costumes e a nlcleos rurais que se mantiveram no esqueci-
mento. Contudo, a conservacao e o valor patrimaonial destes
tém sido descurados pelas entidades locais e proprietarios,
conduzindo a descaracterizacdo da regido. Hoje, o abandono
da populacdo e a degradacdo dos edificios tornam urgente
a definicdo de uma estratégia de valorizacdo|reabilitacao
destes ndcleos e de sensihilizacdo da populacdo para incutir
a importancia de salvaguardar o patrimadnio vernacular.
Esta investigacdo apresenta uma estratégia de reabilita-
cao desenvaolvida em dais conjuntos de aglomerados com o
ohjetivo de valorizacdo das suas carateristicas enddgenas.
Através de um conjunto de acdes, envolvendo a populacao,
pretendemos promaver a identidade dos nucleos, a quali-
dade de vida, a fixacao da populacdo e o turismo. Preten-
de-se que este seja apenas consequéncia da promocao dos
elementos locais e da sua originalidade, envolvendo o Ho-
mem numa dialética intergeracional.

Palavras-chave
Cinfaes, Patrimdnio vernacular, Rotas, Arquitetura rural,
Planeamento estratégico.

ABSTRACT

Cinfaes has a great diversity of landscapes and identities, due
to construction materials, customs|traditions, and a group of
rural centres that have remained in oblivion. The patrimaonial
value of vernacular architecture has been neglected by
local entities and owners, thus contributing to the region
decharacterization.

Today, the abandonment of the population and degradation
of buildings makes urgent to define a strategy for the
valorization|rehabilitation of such centres, as well to raise
the awareness of the population to promote the importance
of vernacular patrimany's safeguard.

This research presents a rehabilitation strategy developed
around two sets of rural clusters with goal of valuing
their endogenous features. Based on a set of actions, with
population involvement, we intend to promote the local
identity of each centre, quality of life, tourismand population’s
establishment. Tourism is intended to be a consequence of
local products’ promation, fostering its originality, involving
Man in an intergenerational dialectic.

Keywords
Cinfaes, Vernacular Patrimonu, Route, Rural architecture,
Strategic planning.

1 0 presente artigo tem como hase a dissertacdo de Mestrado: CINFAES: Dialética entre o passado e um futuro - Ao encontro dos aglomerados vernaculares.
Tese de Mestrado em Arquitectura apresentada a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra.
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1. INTRODUCAD

Entre a Serra de Montemuro e a margem Sul do Rio Douro
encontra-se Cinfaes, concelho composto por um conjunto
de ndcleos rurais gue se mantiveram no esquecimento es-
sencialmente devido a dificil acessibilidade e as caracteris-
ticas geograficas. Um aspeto positivo desse esquecimento é
a preservacao das formas da arquitetura local, registada ja
no Inquérito a Arguitetura Portuguesa [Associacdo dos Ar-
quitectos Portugueses [coord.), 1988).

Para além de ser muito extenso, o concelho é caraterizado
por uma diversidade de paisagens, marcada pela variedade
de materiais de construcao (colmo, arddsia, granito e xisto)
e pelos usos e costumes (do pastoreio da Serra de Monte-
muro as antigas trocas comerciais do Douro), marcas dis-
tintas e identitarias de cada aglomerado.

Contudo, a falta de interesse das entidades e a pouca sen-
sibilidade dos proprietarios para o valor patrimaonial e iden-
titario destes nicleos, hem como o abandono da populacao
com consequente degradacao do edificado, tém contribuido
para a descaraterizacao e perda da harmonia espacial entre
o sistema Homem-Meio-Casa.

Pelo exposto, o presente estudo apresenta um levantamento
e analise da arquitetura vernacular destes conjuntas, propde
uma estratégia de valorizac3o, sensibilizandg, com a execu-
cao do estudo, a populacdo local para a importancia deste pa-
trimdnio. Além disso, pretendeu-se entender como se pode
reabilitar e requalificar estes ndicleos, que ainda apresentam
construcdes de arquitetura vernacular, para darem resposta
as necessidades atuais. E ainda, se o turismo poderia passar
por uma das solucdes para a permanéncia destes lugares.

Devido ao elevado nimero de ntcleos existentes no concelho
de Cinfaes, a estratégia passou por definir duas Rotas, crian-
do dois conjuntos de aglomerados. Cada Rota era composto
por nlcleos com caracteristicas semelhantes e com proximi-
dade uns dos outros, que permitissem o levantamento dos
seus aglomerados e a definicdo de uma estrategia de desen-
volvimento. Os aglomerados a estudar definiram cada uma
das rotas, a "Rota de Montemuro” e a “Rota do Granito ao Xis-

to", constituindo os proprios objetos da investigacao.

As rotas pretenderam estabelecer ligac@es entre os nicleos
rurais, ao mesmo tempao, que permitiam uma estratégia
de desenvolvimento sustentavel pelas potencialidades in-
dividuais de cada aglomerado, salvaguardando, contudo, a
identidade de cada lugar.

Assim, a “Rota de Montemuro” consistiu na ligacdo de qua-
tro ndcleas rurais tipicos da arquitetura de montanha desta
regido, com marcada utilizacdo do granito e do colmo. Esta
escolha justificou-se pela simbologia que a Serra do Mon-
temuro tem no concelho, assim como pela existéncia dos
tracos originais da arquitetura popular (Vasconcelos et al.,
2000). J3 a “Rota do Granito ao Xisto" pretendeu represen-
tar a diversidade geografica e morfoldgica do concelho, pois
materializou a alteracdo da utilizacdo dos materiais cons-
trutivos para o xisto e a arddsia.

Ao refletir como se poderia intervir nestes conjuntos, me-
Ilhorando a qualidade de vida dos que 14 vivem e possibi-
litando a fixacao de outros, concluiu-se que seria neces-
sario a promocao destes nlcleos de forma a aumentar a
visibilidade territorial e a autoestima contribuindo tam-
bem para o reforco da identidade local e regional. A Rota
almejou, assim, a criacdo de emprego e a promocao do
turismo, bem como fomentar a fixacdo e rejuvenescimen-
to da populacao local.

Assim, e como a maioria dos nicleos em estudo sdo de re-
duzida dimensao, despovoados e com populacdes envelhe-
cidas, torna-se urgente intervir, permitindo a conservacao
e a salvaguarda do seu patriménio popular e identitario,
mas fundamentalmente garantindo o desenvolvimento
dos aglomerados, do concelho e da regido. Espera-se que
a estratégia seja para o futuro préximo e para isso tem que
passar pela salvaguarda cultural, econémica, ambiental e
social e ndo apenas pela salvaguarda arquitetdnica. Se tal
acontecesse o futuro destes aglomerados rurais estaria
apenas submisso ao turismo. Tal estratégia assenta, assim,
na definicao da Rota de modo a que a interligacao entre di-
ferentes aglomerados permita o desenvolvimento uniforme
e sustentado. Mais do que as propostas apresentadas, pre-
tende-se que este trabalho fomente a reflexao e quem sabe
conduza as entidades locais a repensarem este territério e
a delinearem também uma estratégia de desenvolvimento



assente na valorizacdo e salvaguarda do seu patrimdnio e
dos seus recursos enddgenos.

2. METODOS

0 estudorecorreu a pesquisa hibliografica que coincidiu com
a procura da delimitacdo do tema em estudo, desdobrando
entre reahilitacdo rural, planeamento e as ac@es de cidada-
nia. Abrangendo, no entanto, um suporte tedrico, cruzando
abardagens interdisciplinares desde a histdria, a geografia,
as tradicdes e costumes, passando ainda pela etnografia,
para compreender a arquitetura e o patrimaénio local.

A recolha e andlise de diferentes textos e publicacdes ti-
veram o intuito de entender a evolucdo e a pertinéncia de
alguns conceitos, nomeadamente, de patriménio, de arqui-
tetura popular e construcao endégena. Neste sentido, des-
taca-se a publicacdo “Arquitectura Popular em Portugal”
[Associacao dos Arquitectos Portugueses (coord.), 1988]), que
teve um papel crucial, ja que veio confirmar o valor da arqui-
tetura popular do concelho de Cinfaes [Figuras1e 2]. Salien-
ta-se, igualmente, as publicac@es da “Arquitectura Popular
da Madeira" [Mestre, 2002) e da “"Arguitectura Popular dos
Acores” (Caldas, 2000) gue para além de completarem o tra-
balho iniciado em 1950 a nivel de Portugal continental, con-
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tribuem com uma perspetiva mais contemporanea do regis-
to e propdem uma estratégia para a arquitetura enddgena.
Analisaram-se ainda diferentes convencdes e cartas inter-
nacionais realizadas no dmbito deste tema e do Patrimdnio
(Lopes e Correia, 2004). Nota também para as varias obras
de Ernesto de Veiga Oliveira e Fernando Galhano, dedicadas
ao reconhecimento da arquitetura e das construc@es primi-
tivas nacionais (Oliveira e Galhano, 1992; Pinto, 2000].

Concluindo a recalha com uma pesquisa com foco no local,
onde se sobressai, a publicacdo “Arquitectura Popular do
Concelho de Cinfdes" da autoria de Cristina Pinto (Pinto, 2000)
e o artigo “A Argquitectura Popular e tradicional no Concelho
de Cinfdes” de Manuel Pinto Ferreira (Ferreira, 1996).

Para os levantamentos recorreu-se a entrevistas nao es-
truturadas a populacdo local e entidades e associacdes do
municipio. Este contato préximo a populacdo permitiu um
conhecimento direto a partir das pessoas, pois sdo 0s seus
testemunhos os responsdveis pela reconstituicao identi-
taria e comunitaria do local (Margues, 2015; Tomas, 2005).
Esta etapa iniciou-se com a fase dos levantamentas in situ
através de uma ficha-tipo de recolha de dados. Embora, o
didlogo com os hahitantes esteve sempre presente como
elemento de proximidade e de sensibilizacdo da populacao,
ao longo do registo local.

Figuras 1e 2. llustracdes do Inquérito a Arquitectura Portuguesa em Cinfaes, imagens retiradas de http://www.oapix.org.pt/400000/1/index.htm, a 20/01/2016.
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A dltima fase do trabalho teve como hase a pesquisa reali-
zada até entdo e correspondeu a elaboracdo de uma possi-
vel estratégia de desenvolvimento destes ndcleos preser-
vando a sua identidade. Recorreu-se ao estudo de alguns
projetos/programas j& experimentados noutros nicleos
como os de Idanha-a-Velha [Cdmara Municipal de Idanha-
-a-nova, 2016, 2015), nomeadamente os projetos “Recome-

car’, “ldanha Vive" e “ldanha Experimenta”, que permitiram
justificar e exemplificar algumas opcées tomadas.

3. RESULTADOS
0 Sitio
Cinfaes e um concelho do distrito de Viseu, composto por

catorze freguesias, pertencente a regido Norte e sub-re-
gido do Tamega perfazendo uma superficie de 241,5 Km®.
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Esta drea é delimitada a norte pelo Rio Douro e a sul pela
Serra de Montemuro, tendo ainda as fronteiras naturais do
Rio Cabrum e do Rio Paiva a este e a oeste, respetivamen-
te (Figura 3). E por esta razao, que o concelho é marcado
pela dicotomia entre a drea serrana marcada pelo macico
da Serra de Montemuro e a drea ribeirinha do vale do Douro.

0 mapa geoldgico de Cinfaes revela que a maioria do con-
celho assenta sobre formacdes graniticas litofacies de
tonalidade cinzenta. Contudo, a sul existem unidades
metassedimentares do periodo Ordovicico, constituidas li-
tologicamente par xistos grauvaques, quartzitos e cornea-
nas (Camara Municipal de Cinfaes, 1994).

No entanto, esta variacdo geoldgica é facilmente detetada
pela observacdo das construgdes mais antigas maiorita-
riamente construidas com materiais locais desde “tempos
imemoriais na histdria da humanidade” (Vasconcelos et al.,
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Figura 3. Localizacao e organizacao do concelho de Cinfaes. Imagem adaptada pelo autor de https://www.cm-cinfaes.pt/index.php/municipio/cmc/fre-

guesias/item/24-cinfaes, a 10/12/2016.



2000]. Assim, podemos afirmar que: o granito predomina no
concelho entre a Serra de Montemuro e o Rio Douro devido
aos fildes resultantes da evolucdo geoldgica e acdo de agen-
tes erosivos; e as rochas xistosas tém presenca marcante no
Vale de Nespereira devido a continuidade do fildo geoldgico
de Rlvarenga, concelho de Arouca. Esta variacdo geoldgica
auxiliou a definicdo dos ndcleos a integrar cada rota.

A analise das dindmicas demograficas é igualmente pre-
ponderante para a compreensao de um determinado ter-
ritdrio e, por isso, fundamental para o processo de pla-
neamento e ordenamento de uma regido. Contudo, esta
dindmica e distribuicdo populacional sdo condicionadas por
variadissimas fatares, de entre eles, os de ordem natural e
econdmica [Vasconcelos et al., 2000). A anélise dos dados
demograficos confirma que a populacao da area tem vindo
a decrescer. 0 ano de 1950 apresenta o pico demografico
mais acentuado do concelho com 31984 habitantes. A partir
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dessa época constata-se um decréscimo até ao ano de 2011,
com 20427 hahitantes [site do Instituto Nacional de Estatis—
tica, consultado a 22/01/2017).

Arquitetura Popular em Cinfaes

0 concelho de Cinf3es apresenta um vasto e diversificado
patrimdnio arguitetdnico “[..] gue tem sido esquecido e que,
pela sua importancia enquanto testemunhao da cultura, civi-
lizacao e identificacdo de um povo, sera urgente falar e cha-
mar a atencao, tanto das autoridades competentes em par-
ticular, como do cidaddo comum em geral” [Ferreira, 1996).

A dimensao e a localizacdo geograficas do concelho favore-
cem uma grande diversidade de tipos de concecdes, mate-
riais, métodos e formas de construcdo (Ferreira, 1996). Esta
carateristica permite diferenciar o concelho em trés zonas

.
Vilar do Peso,

.
| Baido
L
-
Boassas
.
- Pias -
Vila de Cinfaes Resende
Contenca
.
Covelas X
Mourel |
Lo Vale d;__Papas
e R A /
| -
| . Gralheira
! Bustelo
.'\I
o Y .
W R T L Alhdes
i B i
N
. > s [
Castro Daire )
|
a 2Km

Figura Y. Aglomerados de Cinfaes com presenca vernacula. Imagem adaptada pelo autor de https://www.cm-cinfaes.pt/index.php/municipio/cmc/fre-

guesias/item, a 21/12/2016.
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distintas, segundo a sua arquitetura, em: zona Montanho-
sa da Serra de Montemuro, regido envolvente da fregue-
sia de Nespereira e zona baixa do concelho [imediacdes do
Rio Doura) (Ferreira, 1996; Pinto, 2000). Esta classificacao
permite também identificar trés tipos de conjuntos tendo
em conta as caracteristicas do meio onde se inserem - os
aglomerados de montanha, os aglomerados ribeirinhos e os
aglomerados de meia encosta (Calheiros, 2006).

Em toda a extensao do territdrio de Cinf3es é evidente a
existéncia de um patrimdnio diversificado e de interesse no
campo da arguitetura popular (Figura 4], que inclui a habi-
tacdo, mas tambeém elementas ligados a agricultura, como
eiras e espigueiros, a religidao como capelas e igrejas, ou
com menor dimensdo as alminhas e ainda infraestruturas
e equipamentos como calcadas antigas, pontes, levadas e
dguas ou os ahrigos dos pastores.

Considerando o levantamento de elementos de arquitetura
popular foram criadas as Rotas. Estas sao constituidas por
um conjunto de aglomerados de carateristicas semelhantes
e préximos entre si, mas ao mesmo tempo com distintos
materiais, usos e costumes, assim como particularidades
decorrentes da localizacdo, clima, vivéncia e formas de estar
no espaco. Deste modo, procuramos apostar em duas Rotas
gue demonstrassem a variedade do patrimdnio arquitetural
local, assim comao permitissem uma estratégia de desenvol-
vimentao sustentado pelas potencialidades de cada aglome-
rado, salvaguardando, a identidade de cada lugar.

Deste modo, a “Rota de Montemuro” consiste na ligacdo de
quatro nucleos rurais tipicos da arquitetura de montanha
desta regiao, Alhdes, Bustelo, Vale de Papas e Gralheira. A
escolha desta rota justifica-se pela simbologia icénica que
a Serra tem no concelho, assim como pela existéncia em

grande parte dos tracos originais da Arquitetura popular
Vasconcelos et al., 2000).

A segunda rota - que chamamas “Rota do Granito ao Xisto",
pretende demonstrar a diversidade geogréfica do conce-
Iho, que se traduz nos materiais construtivos utilizados nos
edificios e que caracterizam estas paisagens, o granito e o
colmo, bem como o Xisto e a Arddsia. Alem disso apostamaos
em aglomerados mais pequenos e com necessidades distin-
tas dos da primeira Rota, procurando demonstrar o potencial
gue, independentemente das limitacdes, cada lugar possui.

Rota de Montemuro

Os nlcleos da Rota do Montemurao definem-se por uma im-
plantacao de cota elevada, variando entre os 830 e os 1100
metros, sendo por essa razao, dos aglomerados mais altos
do concelho de Cinfdes. Este facto proporciona a presen-
ca de um clima bastante rigoroso no inverno, onde o vento
forte e a queda de neve condicionam o quotidiano de quem
1a vive, mas que cativa a visita de outros.

Os ndcleos caracterizam-se por uma arquitetura endége-
na inserida de forma harmoniosa no meio e ligada a uma
paisagem montanhosa, abundante em planaltos e outeiros.

A regido de Montemuro caracteriza-se pela presenca da
pedra granitica. Este material é, por isso, a “face” da maio-
ria das construcdes tipo destes nicleos [Figura 5). Nas
construcdes mais antigas, a pedra surge de uma forma
tosca, caracterizada por um alinhamento irregular e sem
presenca de um elemento ligante. A cobertura era, e ainda
é num reduzido ndmero de edificios, feita em colmo, que tal
como o granito & um material local. A utilizaco deste ma-

Figura 5. Representacao das casas tipo da Rota do Montemuro, recriada pelo autor [Vale de Papas e Gralheira, respetivamente).



terial estd também associada a dificuldade de transporte da
telha e a falta de meios financeiros. A maioria das paredes
apresenta uma alvenaria dupla, com o interior ocupado por
terra e pedras de pequenas dimensdes para funcionar como
isolante termico. A alvenaria de pedra sendo de junta seca
era preenchida com musgo.

No entanto, hoje, a melhoria dos meigs de circulacao per-
mite a chegada de novos materiais de construcao. Este fac-
to, contribui, ndo s6, para o desuso do calma, mas tamhem
para o aparecimento do tijolo, bloco e telha, ja que a sua
aplicacdo e mao-de-obra é mais barata.

A agricultura e a criacdo de gado mantém um papel cru-
cial nestes locais, marcando, de forma ativa a organizacao
e, sobretudo, a imagem dos aglomerados. Como exemplo
temos a transicdo harmaoniosa entre a aldeia e serra dada
quer, pela proximidade das hortas e quintais as construcdes
quer, pela unidade e diversidade de edificado de apoio as
praticas agricolas, como espigueiros, pequenas arrecada-
¢des de alfaias, abrigos de animais e eiras.

0 registo do estado de conservacao do edificado permitiu
concluir gque, na maioria dos conjuntos, os edificios de traca
popular apresentam sinais de evidente deterioracdo, apesar
da ainda utilizacdo. Pelo ohservado e sequndo alguns popu-
lares apercebemo-nos que, atualmente, este tipo de edifi-
cios ja ndo e muito utilizado para hahitacdo. A emigracao, ou
simplesmente, a mudanca para hahitacdes com melhaores
condicdes de salubridade e conforto fez com que as anti-
gas habitacGes comecassem a ser utilizadas como celeiros
e arrumos de alfaias agricolas.

No registo dos elementos descaraterizados notou-se que
as zonas de maior “descaraterizacdo” se concentram no
perimetro externo dos aglomerados, concluindo tratar-se
de uma zona de ocupacdo recente. Todas, ou quase todas,
pouco enquadradas com a imagem do conjunto antigo lo-
cal. Embora algumas destas construgdes revelem a von-
tade|tentativa de enquadramento, normalmente, tal ndo é
executado e pensado da melhor forma, seja pela escolha do
tipo de pedra, que muitas vezes ndo é da regido, seja pelo
seu aspeto artificial ou, simplesmente, pela ma aplicacao
do material. Contudo considera-se que, com minimas in-
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tervencdes, é possivel amenizar a consegquéncia de algu-
mas destas opcdes. Falamos essencialmente da utilizacao
de cores demasiado fortes em edificios, que a sua alteracao
permitia uma aproximacao ao enquadramento pretendido.

Nestes conjuntos rurais, o tipo de utilizacdo do edificado
distingue-se quase em exclusivo em habitacdes e anexos
agricolas [onde incluimos os currais, espigueiros, celei-
ros e arrecadacdes de alfaias), pontualmente por alguns
edificios associado a comércio e restauracao (cafés, mi-
nimercados, restaurantes, artesanato e padarias) ou ser-
vicas, como escalas, Juntas de Freguesia, capelas, igrejas
e cemitérios. Este registo permitiu entender a estrutura
que compde estes aglomerados rurais e a distribuicdo das
varias funcdes no espago.

0 estudo das vias de comunicacdo dos aglomerados, ao
analisar a sua materialidade e estado de conservacao, tor-
nou-se fundamental para garantir a ligacdo entre as qua-
tro aldeias e reduzir o seu isolamento. Em conversa com
0s hahitantes apercebemo-nos que estas aldeias se en-
contram servidas ndo s@ por fracos acessos, mas também
por uma escassa rede de transportes publicos. Por exem-
plo, na maioria destes nucleos e nas interrupcdes letivas, a
frequéncia de um autocarro para a sede do concelho e de
apenas duas vezes por més.

A realizacdo destes estudos contribui, assim, para a de-
finicdo parameétrica dos levantamentos dos diferentes
conjuntos, facilitando assim a sua comparacao e o seu
planeamento.

Rota do Granito ao Xisto

A Rota do Granito ao Xisto surge com o intuito de demons-
trar a variedade patrimonial vernacular existente no con-
celho de Cinfaes.

Com isto pretendemos que a segunda rota ndo demons-
tre apenas uma diferenciacdo material, com a introducao
do xisto e da arddsia, ou simplesmente a escolha de uma
tipologia de aglomerado distinta. Na realidade almejamos
apresentar ntcleos com tamanhos, exigéncias e necessida-
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des distintos da primeira Rota, reforcando e demonstrando
o enorme potencial da regido e que todos os lugares sao
passiveis de valorizar.

A presente Rota estende-se entre a Freguesia de Santia-
go de Pides e Nespereira, estabelecendo a ligacdo entre os
nucleos de Cristelo, Vale de Cdo e terminando no lugar de
Souto de Paradela. Apesar de relativamente proximas, es-
tes aglomerados apresentam um conjunto de caracteristi-
cas hastante distintas.

A segunda Rota localiza-se nos limites entre os solos de
granito e de xista, visivel pela simples ohservacao dos edi-
ficios construidos, cuja imagem depende da utilizacdo do
granito, do xisto e da arddsia, que vao assumindo diferente

protagonismo nos trés ntcleos [Figura B).

Figura b. Representacao das casas tipo da Rota do Granito ao Xisto,
recriada pelo autor [Souto de Paradela e Cristelo, respetivamente).

Em Cristelo, na Freguesia de Santiago de Pides, as constru-
cdes antigas sao construidas com alvenaria de pedra grani-
tica rustica, a imagem da Rota de Montemuro. As coberturas
sao uma conjugacao de dois materiais, o beirado e de arddsia
enquanto a restante cobertura é de telha®, método constru-
tivo que permite um maior balanco ao beirado, garantindo
um maior resguardo das fachadas as questdes climatéricas.

Por sua vez, o ndcleo de Vale do Cao possui uma arquitetu-
ra de transicao, onde o Xisto comeca a ser utilizado. A sua
utilizacdo é varidvel mas, na maioria, é usado apenas como
um elemento de enchimentg, ao passo que na cobertura vai
surgindo com maior frequéncia a arddsia.

2 Segundo informacdo do habitante mais antigo do nlcleg, a utilizacdo
deste método construtivo estd implementada no aglomerado ha pelo
menos meio século.

Em Souto de Paradela as fachadas das construcdes mais
antigas caraterizam-se pela presenca quase exclusiva do
xisto, sendo que o granito surge apenas nos elementos es-
truturais de maior esforco, tais como padieiras, ombreiras
e cunhais. As coberturas sao totalmente construidas em
arddsia. Deste modo, as edificacdes dos aglomerados vao
demonstrando as carateristicas geoldgicas do solo, alter-
nando entre o granito, o xisto e a arddsia.

Para |a das diferencas materiais e construtivas gque dis-
tinguem os conjuntas, existem algumas semelhancas es-
paciais, que contribufram para a insercao destes ndcleas
na mesma Rota.

Estes aglomerados caraterizam-se ainda hoje, e tal como
ja ocorria nos nucleos serranos da Rota de Montemuro, por
uma relacao de proximidade a agricultura, que marca aima-
gem e a composicao dos conjuntos. Deste modo, os elemen-
tos construidos sao envolvidos pelos campos de cultivo que
permitem uma transicdo harmoniosa com a natureza. As
préprias construcdes expressam esta convivéncia atraves
da presenca de espigueiros, eiras e celeiros (Figuras 7, 8, 9
e 10). Além disso, estes nicleos apresentam uma dimensao
muito reduzida e assumem um caracter familiar, pelo ni-
mero muito reduzido de hahitantes. Por estas razdes ohser-
vou-se que nao se justifica a existéncia de equipamentos,
servicos ou comércio|restauracdo, uma vez que os ha im-
plantados em aglomerados proximaos e que as vias dos aglo-
merados sao também de reduzida dimensao e nimera.

Tendo em caonsideracao a localizacdo e implantacdo no ter-
ritdrio, estes aglomerados evidenciam as caracteristicas de
nlcleos de meia-encosta, ou seja, as suas construcdes or-
ganizam-se ao longo das vias de comunicagao, apresen-
tando, por isso, uma maior dispersdo em relacao aos res-
tantes aglomerados analisados até aqui.

Hoje, a agricultura e a criacdo de gado j& nao tém o papel de
outros tempos, contudo ajudam no equilibrio mensal dos or-
camentos dos agregados familiares. Com poucas habitantes
e sem rede publica de ahastecimento de dgua nem sanea-
mento basico, os aglomerados preservam o seu patrimdnio
arquitetdnico praticamente inalterado, inserindo-se na pai-
sagem envolvente, de um mado simples e harmonigso.



Figuras 7, 8, 9 e 10. Representacao da harmonia entre o construido e a natureza. Fotografias do autor.

Tal como para a primeira Rota, a realizacao destes estudos
contribuiu para a caraterizacao individual de cada aglome-
rado, facilitando o trabalho de comparacao e elaboracao de
uma estratégia para o conjunto.

Y. REFLEXAD

0 turismo tem sido visto como uma oportunidade de de-
senvolvimento dos territérios rurais, visando a melhoria da
qualidade de vida das populacdes e valorizando os seus re-
cursos enddgenos (Agéncia para o desenvolvimento turistico
das aldeias de xisto, 2000; Correia e Carvalho, 2010; Rsso-
ciacdo do Turismo de Aldeias, 2013; Fazenda, 2015). Por esta
razao, nos Ultimos anos tém-se multiplicado a criagdo de
programas de intervencao estratégicos nestes meios, onde
a Aldeias Histdricas de Portugal, a Aldeias de Portugal, a Rede
das Aldeias de Xisto e a Rota do Romanico, representam ape-
nas alguns exemplos relevantes. A criacdo destas iniciativas
surge tambhém devido a exigéncia e a procura cada vez maior

e mais especializada por parte dos turistas, procurando vi-
venciar a verdadeira esséncia dos espacos. Estes programas
procuram, assim, impulsionar os potenciais de cada regido,
oferecendo experiéncias enriquecedaras e diferenciadas aos
visitantes (Agéncia para o desenvolvimento turistico das al-
deias de xisto, 2000; Correia e Carvalho, 2010; Associacdo do
Turismo de Aldeia, 2013; Fazenda, 2015).

No entanto como avangam Juliana Correia e Paulo Carva-
Iho, na maioria das vezes a oferta turistica local e limitada,
em termos de alojamento, animacao, gastronomia e ati-
vidades ltdicas. Esta limitacdo surge, por somente, se fo-
calizarem na promocgao turistica da zona, esquecendo-se
de desenvolverem equipamentas locais que a suportem, e
sobressai a ideia que a maioria destas iniciativas privilegia
mais o visitante do que a populacao local [Correia e Carva-
|ho, 2010; Sousa, 2014a).

Naturalmente defendemaos uma insercao natural e ade-
guada do turismo na tipologia dos aglomerados em estudo
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com vista a garantir a preservacao genuina e a harmonia do
espaco. Reconhecemos, por isso, as vantagens deste pro-
cesso na divulgacao e na rentahilizacdo destas aldeias, no-
meadamente a nivel financeiro, justificando muitas vezes e
preservacao das festividades e das feiras tradicionais. Des-
te modo, e no caso especifico de Cinfaes, o turismo tem de
ser encarado como uma consequéncia natural, alicercada
na natureza e nos recursaos endoégenos locais, reforcandao a
competitividade da regido, atraves de uma abordagem sus-
tentada e planeada das Rotas propostas.

A estrategia da inclusdo das Rotas como impulsionador do
planeamento estratégico entre os nlcleos, segue a tese
desenvolvida por J. Ferrao, “(..] uma aglomeracao (..] com
uma posicao estratégica no interior de uma rede dindami-
ca consequira, por certo, desenvolver actividades de nivel
bastante superior ao que seria de esperar numa 6ptica ri-
gidamente hierarquizada” (Ferrdo, 1995). Assim, a Rota é
capaz de desenvolver relac@es socio-espaciais de forma a
cultivar as tradices e ligacao arquitetura-meio [Carvalhg,
20M), além de procurar impulsionar as condicdes econdmi-
cas locais, através da rentabilizacdo dos seus recursos, as-
sumindo contudo, consensualizacdo das necessidades lo-
cais e da populacao (Sousa, 2014h). Neste sentido, embora
se considere fundamental estender a politica de valorizacao
do patrimonio popular a todo o concelho, a definicdo das
duas Rotas e o planeamento de uma estratégia de desen-
volvimento para cada uma pretende facilitar a sua execucao
e aumentar a ambic3o das propostas.

A presente reflexao surge, entdo, por considerarmos ne-
cessario e viavel a preservacao da identidade destes nu-
cleos e a linguagem da arquitetura vernacular de Cinf3es e
por acreditarmos que esta pode adaptar-se facilmente as
exigéncias da vida contemporanea. Independente do pro-
cesso de adaptacao, e essencial que esta arquitetura man-
tenha uma forte ligacdo as pessoas, as memdrias e aos lo-
cais de origem, porque sé com o equilibrio entre o vernaculo
e 0 contemporaneo é possivel assegurar a preservacao e a
conservacao deste valor patrimonial da regido. Tal necessi-
dade torna-se premente porgque apesar do concelho apre-
sentar aglomerados coesos (essencialmente rurais) de ar-
quitetura popular, com integracao harmaniosa na paisagem
e com valor patrimanial invejavel, ndo sdo muitas vezes re-

conhecidos pelo cidaddo comum. Enquanto as entidades
responsaveis, recanhecendo-Ihe valor ou ndo, pouco fazem
para a sua divulgacdo e reconhecimento. Este facto dificul-
ta as acdes de conservacao e valorizacdo destes conjuntos.

Para tentar inverter esta tendéncia propfs-se uma estra-
tégia baseada em dois eixos, definidos, por sua vez, por li-
nhas de atuacao especificadas pelas respetivas propostas e
medidas (Figura 1).

0 primeiro eixo, Valorizacdo do patrimdnio local, define um
conjunto de trés linhas de acdo: a preservacéo da cultura e
da arquitetura popular, a gestdo urbana e qualidade de vida
e a promocdo/marReting dos produtos locais. A implemen-
tacao deste primeiro eixo pretende garantir a viahilidade do
segundo eixo, cujo objetivo é a atracdo de novos cinfanen-
ses. Este sequndo objetivo tera como apoio programas a fi-
xagao e subsidios ao empreendedorismo, inovacao, promo-
cdo da agricultura e turismo.

0 segundo eixo - Atracdo de novaos cinfanenses, apesar de
ser um ohjetivo concreto, acaba por ser uma consequéncia
do primeiro eixo. Isto porque a implantacdo de programas
de apoio a fixacdo esta dependente da dinamizacao, equi-
pamentos e infraestruturas gue surgirdo com a estrutura-

cdo do primeiro eixo.

Todas estas linhas de acdo e medidas visam propor a me-
Iharia da qualidade de vida da populacao, o reforco dos va-
lores da identidade local e a criacdo de uma hase econémica
sustentada, sem nunca descurar o contexto social, cultural,
econdmico e estético do aglomerado onde se inserem. Além
disso, uma estratégia assente nestes valores permitiam tirar
partido das dindmicas de desenvolvimento nao sd a nivel lo-
cal, mas também a nivel regional e nacional (Goncalves, 2011).

Contudo, reconhece-se que estas propostas exigem que
haja um didlogo e uma aproximacao prévia a populacao,
como ocorreu com o Programa MEREC (Ramos et al., 2016),
que contou com a realizacao de apresentac@es e reunides
puUhlicas com os hahitantes, explicando as propostas a rea-
lizar no conjunto. Sendo que, nestas sessdes, a populacao
poderia dar a sua opinido e sugestdes permitindo, assim,
uma participacdo e integracao ativa na intervencao.
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EIXO 1 EIX0 2
Valorizacao do Patriménio Local Atracao de Novos Cinfanenses
4 4
Preservacao da Cultura Programas de Rpoio a fixacao
e da Arguitetura Popular - Fundos de edificios
|| - Cursos de formagao \.
- Sensibilizacao nas escalas
- Centros de Interpretacdo da cultura local (
- Incentivos financeiros a reabilitacdo Apoio ao empreendedorismo
N e ainovacao
- Renovacdo e atracdo de
( jovens para a agricultura
Gestao Urbanistica . Desportos radicais
e Qualidade de Vida - Turismo de natureza
|| - Criacdo de Rotas e Redes \
- Criacdo de um Gabinete Técnico
- Planos de Pormenor
- Guias de Correcao
.
4
Promocao | Marketing
| | dos Produtos Locais
- Incentivo ao Alojamento Local
- Criacdo de eventos, feiras e festivais
.

Figura 11. Quadro sintese da Estratégia proposta elaborado pelo autor.

A interacdo com a populacdo pretende tambhém ajudar a
conversao da imagem associada a pobreza que a arquite-
tura popular tem, muitas vezes, para a populacdo. Embora,
as paredes remetam para as dificuldades que marcaram
uma vida, esta reabilitacdo pretende incentivar o hahitar
no mundo rural com dignidade e com hipdteses de sucesso,
aliada a um ambiente puro e em harmaonia com a natureza. 0
que permitird gerar novas possibilidades e o ressurgimen-
to e reinvencao de costumes, tradicdes e conhecimentos
que estdo em vias de extincdo. Por outro lado, é necessa-
rio ter em mente gue gualguer intervencdo e manutencao
destes nucleos acarreta significativos encargos que, tendo
em conta as condicBes econdmicas da populacdg, se tor-

nam em muitos casas incompartaveis. E por estas circuns-
tancias que reforcamos a importancia dos fundos de auxilio
a reabilitacdo, por parte das entidades responsaveis, que
permitam solucionar as dificuldades dos particulares que
nao possuem meios para as intervencdes.

Em suma, consideramos que a valorizacao e revitalizacao
das aldeias rurais do concelho de Cinfdes, que ainda hoje
apresentam tracos de arquitetura vernacular, é possivel a
partir de um conjunto de medidas e estratégias das quais
destacamos: a adaptacao das suas hahitacdes as condicdes
de salubridade e seguranca, exigidas na contemparanei-
dade, e a minimizacdo dos elementos que, por as mais va-
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riadas razdes, descaracterizam o conjunto e levam a perda
da identidade rural. Todavia, temos consciéncia que a falta
de habitantes, meios e o elevado nimera de edificios e nd-
cleos torna muito dificil a reabilitacdo de todas as aldeias. No
entanto, acreditamos que a concretizacao de algumas das
medidas propostas incutira uma alteracdo de mentalidade
por parte dos proprietarios, das entidades responsaveis e da
sociedade em geral, capaz de fomentar a conservacao e a
dinamizacao deste patrimadnio. Tal fica patente nas objetivos
delineados para o estudo, embora os planos para cada uma
das rotas apresentem ohbjetivos especificos distintos, foram
ohjetivos gerais a melhoria da gualidade de vida da comu-
nidade e a divulgacao das qualidades e virtudes da regido.

E importante referir que as propostas apresentadas re-
sultaram da nossa analise do territdrio e dos ndcleos em
particular, podendo ocorrer outras medidas igualmente re-
levantes para a regeneracdo da area. Além disso, algumas
das propostas sao aplicaveis ndo sé aos nicleos das Rotas
propostas, como a todos os outros conjuntaos arquitetdni-
cos de cariz popular do concelho e que, mesmo ndo tendo
uma referéncia especial nesta investigacao, sao igualmente
caracterizadores da paisagem e da imagem desta regido.
Por outro lado, reconhecemos que seria crucial associar ao
estudo saberes essenciais ao desenvolvimento de uma es-
tratégia deste género, como a sociologia, a economia, a en-
genharia, o direito, as ciéncias humanas e outras.

Assim “(..] o espaco rural passou de espaco de onde se vem
para espaco para onde se vai, de espaco de repulsdo para
espaco de atracao, [.])" (Barros, 1993). Esperamos que com
as intervencdes propostas e muitas outras, esta ideia se
apligue num curto espaco de tempo aos aglomeradas rurais
enddgenos do Concelho de Cinfaes, esperando que estas
sugestdes impulsionem as aldeias do municipio para a sua
renovacao, valorizacdo da sua beleza arquitetdnica e me-
Iharamento dos servicos as populacdes (CCRC, 1999).

5. NOTRS CONCLUSIVAS

Se as carateristicas e as adversidades levaram Cinfdes a
preservar, ate aos dias de hoje, o seu vasto patrimdnio
vernaculo, é igualmente verdade que o avanco tecnaoldgico

e a melhoria das acessibilidades conduziram a descober-
ta e a ameaca destes elementos. E por isso, & necessario
e urgente pensar como estimular o desenvolvimento dos
conjuntos. Para tal, sera necessario a construcdo de ce-
narios de intervencao integrando a populacao e as enti-
dades competentes, nomeadamente a Camara Municipal,
Juntas de Freguesias e Associacdes locais. Isto porgue, no
nosso entender, o sucesso na valorizacao do patrimdnio
enddgeno de Cinfdes s@ sera possivel se o Estado em ar-
ticulacdo com as referidas entidades assumirem as suas
responsahilidades, em cooperacdo com a comunidade.
Ao articular os diferentes objetivos e interesses, alcan-
cam uma definicdo comum de um conjunto de estratégias
estruturadas, dinamizadoras e planeadas na salvaguar-
da das carateristicas enddgenas e das identidades lo-
cais, no realce e promocao da regido. Estes aglomerados,
quer pela sua arquitetura enddgena, relacdes harmonio-
sas com 0 meio e o espirito comunitario, fortalecem os
lacos populares, tornando-os em lugares genuinos e de
interesse social e cultural e onde a paisagem e a auten-
ticidade das “suas gentes" dao pertinéncia a valorizacao
deste patrimdnio. Sao estes fatores diferenciadores e va-
lorizadores do territdrio, aliados a uma boa gestdo destas
carateristicas Unicas, que contribuem para o sucesso no
desenvalvimento sustentado lacal.

Deste modo, o presente estudo pretendeu levantar o pa-
trimdnio enddgeno existente no concelho de Cinfdes com
o0 ohjetivo de refletir sobre a forma de intervir e criar bases
para a valorizacao e adaptacao deste patrimanio as exigén-
cias contemporaneas. Porque muito embora se tenha par-
tido do caso concreto do Municipio de Cinfaes, reconhece-
-se que esta & uma realidade de grande parte do interior

norte do pais.

Tornou-se, desta forma, clara a necessidade de uma ges-
tdo do patrimdnio como fator de desenvolvimento em de-
trimento de uma simples Idgica de conservacao. Por outro
lado, a decisdo de salvaguarda torna-se dependente da
consciencializacdo dos proprietarios, uma vez que as enti-
dades responsaveis pouca, ou nada, fazem para a preserva-
cdo e valorizacao do patrimaénio rural de Cinf3es. No entan-
to, & importante reforcar que estas propostas sao apenas
algumas diretrizes possiveis para a dinamizacao e preser—-



vacao deste patrimdnio. Reconhecendo que num contexto
real, a elaboracdo de uma estratégia semelhante necessi-
taria de apoio profissional e técnico noutros campos disci-
plinares, como a engenharia, sociologia e economia, além
de estudos de caraterizacdo mais profundos.

A criacdo das Rotas surgiu, deste modo, como elemen-
to promotor da conservacao e valorizacao destes con-
juntos. Ao estabelecer relac@es entre as varias unidades
demonstrou-se a diversidade espacial, material, cultu-
ral e histdrica que define cada um dos nucleos. Todos
estes fatores estimulam o conhecimento e a descoberta
da regido, oferecendo ao visitante uma experiéncia am-
pla e completa ao recuperar as memdrias dos lugares, as
vivéncias de modo comunitario que ainda hoje rege os
sitios e ativando praticas que, hoje, correm riscaos de ex-
tincdo, e que, todavia, tiveram um papel preponderante
na vida destas populagdes.

Embora o turismo tenha surgido como um importante
instrumento para a salvaguarda do valor cultural de Cin-
faes esta fortemente dependente de apoios publicos de
subsidiacdo e promocao. Estes sdo cruciais a criacdo de
zonas turisticas viaveis e rentaveis, mas levam a gue, na
maioria das vezes, o planeamento tenha o turismo como
principal [ou Gnico] foco e, que por essa razdo, esteja na
base das acdes executadas em vez das necessidades da

populacao local.

Par isso podemaos apenas assumir que o processo de sen-
sibilizacdo desenvolvido durante o trabalho de campo foi
positivo, uma vez gue conseguimos levar a populacao, as
associacdes locais e as entidades administrativas a terem
consciéncia do valor cultural e patrimonial que o concelho
possui. Assim, esperamos que num curto espaco de tempo
estes indicadores paositivos apresentem resultados concre-
tos nos aglomerados vernaculares do municipio.

Por fim, ndo poderiamas deixar de abordar a questao do fu-
turo incerto deste valor patrimaonial endégeno que comp@e
0 Municipio de Cinfaes e que hoje se encontra mais perto do
abandono que da valorizacdo. Tentou-se com este trabalho
apresentar o potencial que estes pequenos aglomerados e
aldeias tém para a valarizacao e dinamizacao desta regido.
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E, desta forma, que desejamos que este trabalho resultante
de prospecdes e identificaces de mais de 1800 constru-
¢des, 1700 elementos fotograficos e 650 quildémetros per-
corridos, alicie e auxilie a continuacdo e o aparecimento de
navas investigacdes neste ambito e culmine na valorizacao
do patriménio como elemento estruturador de uma nova
geracao de estrategias e politicas de desenvolvimento quer
a nivel local como nacional.
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