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0 stress oxidativo produzido no or
mente relacionado com o aparecime
mento de doengas crénicas. O oxigé
essencial para os seres vivos, mas
reactivas de oxigénio (EROs) & inevitavel no metabolismo
aerobio. Nas células, os EROs podem causar a oxidacao de
lipidos e proteinas e danos na cadeia do DNA. Na Medicina
ena Industria Farmacéutica, esta causa tem tido progressos
no que se refere 3 via preventiva e a via curativa Pois tém
sido estudados as consequéncias patolégicas associadas ao
papel dos EROs. A alimentacdo e o conhecimento especifi-
<o dos alimentos tém sido alvo de pesquisa exaustiva como
complemento alternativo na via preventiva e farmacolégica.
Neste contexto, o principal objectivo do presente trabalho
foi avaliar a actividade antioxidante e caracterizacio quimi-
@ do fruto mediante a sua zona de cultivo. Todos os ex-
viactos e fraccbes foram avaliados quanto a actividade
étioxidante in vitro pelos ensaios de co-oxidacio do
B-caroteno/acido linoléico e reducao do DPPH apresentando
ambos, actividade antioxidante. Encontraram-se os é.cid.o
('°f°99mco, procianidina B1, B2; epicatequina e antociani-
73 numa andlise por HPLC, estando o primeiro presente
€M 10435 a5 fracgGes e extractos em maior concentracéo.
Verificz-se que o teor de fendis totais, de écido ascérplco
¢de carotengides totais apresentam diferencas significativas
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entre os frutos da mesma cultivar (p<0.05), mediante aarea
geografica de cultivo. No sul, as condicses climatéricas sao
melhores, o que reforca a importancia descrita por varios
autores dos factores ambientais e climatéricos para o enri-
quecimento de Compostos antioxidantes nos frutos. Quan-
10 ao perfil fenglico, conclui-se que os damascos nacionais
contém &cido clorogénico (acido Caracteristico do fruto) e
uma diversidade de quercetina (6sidos) descrita como um
dos flavondis mais abundantes em frutos e responsaveis
pelo seu poder antioxidante. Todos os métodos estudados
apresentam accdo antioxidante. A percentagem de inibicio
variou de 46.8 a 94.1% sendo maior a accao do extracto
aquoso. A descoloragao violeta a amarelo representa a re-
ducéo do DPPH. O indice EC,, representa a quantidade de
antioxidante para reduzir 50% e quanto menor o valor mais
accdo tem o composto, o extracto aquoso tem maior accio
(ECyy: 270.96). Os resultados obtidos reforcam a importan-
Cia dos frutos na dieta alimentar e na garantia da prevengao
de doengas crénicas nao transmissiveis, melhorando o nivel
de qualidade da satde publica em geral.

Palavras-Chave: 1. Prunus armeniaca L.; 2. Proteccio
oxidativa; 3. Compostos antioxidantes; 4.Compostos
fendlicos; 5. HPLC.
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