Questionario

Inés Sofia Samouco Moreira da Silva, n.° 17125, aluna do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, a frequentar o 4.° ano, na Faculdade de Ciéncias da Saude, da Universidade
Fernando Pessoa, no Porto.

No ambito da disciplina de Projecto de Graduacgao, estou a realizar um estudo de investigagao
com o tema: “Triagem dos Residuos Hospitalares: Informacao dos alunos do 2.° ¢ 3.° ano do
Curso de Licenciatura em Enfermagem da UFP”.

Toda a informagao adquirida ¢ estritamente confidencial e andnima, pelo que nao devera
escrever o seu nome em nenhuma parte deste questiondrio. A sua colaboragdo para a
realizacdo deste estudo ¢ imprescindivel, pelo que ¢ de extrema importancia responder a todas
as questdes colocadas com sinceridade.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboragdo neste trabalho.

Tempo médio de preenchimento: 10 minutos

A aluna:

(Inés Sofia Samouco Moreira da Silva)



Parte I
Idade:

Género:

M F
1 O

Parte 11
1) Na sua opinido, a informagdo que possui sobre residuos hospitalares é:

Nenhuma Escassa Mais ou Menos Adequada Desenvolvida

[] [] [] [] []

2) A triagem dos residuos hospitalares obedece a legislagao especifica. Para cada alinea atribua o grupo
que pensa ser o correspondente a cor e classifica¢do dos residuos hospitalares.

Grupo Grupo

Grupo I I I

Grupo IV

Saco Preto

Saco Branco

Saco Vermelho

Contentor de corto-perfurantes

Residuos equiparados a urbanos

Residuos hospitalares ndo perigosos

Residuos hospitalares de risco biologico

Residuos hospitalares especificos




3) Na seguinte lista, encontram-se alguns dos residuos produzidos durante a prestacdo de cuidados,
para cada um deles, e de acordo com a sua pratica clinica, assinale em que recipiente acha que devem
ser colocados:

Recipiente
Recipiente | Recipiente Vermelho/ Niao
Preto Branco Cont. Corto- Sabe
perfurantes

Féarmacos rejeitados;

Residuos provenientes dos servigos gerais (como
salas de reunides, instalacdes sanitarias);

Materiais de protecgdo individual, depois de
utilizados, que tenham tido contacto com produtos
contaminados (como luvas, mascaras);

Materiais ortopédicos (como talas, gessos e
ligaduras gessadas), ndo contaminados e sem
vestigios de sangue, depois de utilizados;

Pecas anatomicas nao identificaveis;

Fraldas e resguardos descartaveis ndo contaminados
por sangue ou por outros produtos suspeitos;

Embalagens vazias de medicamentos ou de outros
produtos de wuso clinico e/ou comum (ndo
contaminado);

Materiais cortantes e perfurantes (como agulhas e
cateteres), apds utilizagdo;

Materiais de protecgdo individual (como luvas) néo
contaminados, depois de utilizados;

Citostaticos e todo o material utilizado na sua
manipulag@o e administragdo;

Residuos provenientes da confecgdo e restos de
alimentos servidos a doentes ndo infecciosos ou
suspeitos;

Residuos que resultam da administragdo de sangue
e derivados (excepto materiais cortantes e
perfurantes);

Produtos com toxicidade quimica, depois de
utilizados;

Sacos colectores de fluidos orgéanicos e respectivos
sistemas, depois de utilizados;

Frascos de soros sem qualquer contaminagdo,
depois de utilizados.




4) Na sua opinido, os residuos hospitalares produzidos nas instituicdes de satide (hospitais, centros de
saude, etc) sdo:

Nao sdo Sao Tém . Sao
L Sao )
nada pouco perigosidade . muito
. . L1 perigosos .
perigosos | perigosos média perigosos

No que respeita a saude dos

profissionais de saude;

No que respeita a saude de quem os

recolhe e transporta;

Para os doentes;

Para os visitantes.

5) Existe também legislacdo que preconiza dois tipos de operagdes de tratamento dos residuos
hospitalares, indique se considera verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmagdes:

a)

b)

g)

h)

Operagdes de Valorizagao, sdo por definicdo medidas tomadas para alertar os profissionais de
saude para a importancia da correcta triagem dos residuos hospitalares ;

Operagdes de Eliminagdo, sdo por definicdo, as medidas para a correcta eliminacdo dos
residuos hospitalares ;

Operagdes de Valorizagdo, sdo operacdes que permitem o reaproveitamento dos residuos ;

Operagdes de Eliminagdo, sdo operagdes com vista a um destino final adequado dos residuos

b

Sdo exemplos de operacdes de eliminagdo: aterros sanitarios, incinerag¢do, autoclavagem e
desinfec¢do quimica para posteriormente serem depositados em aterros ;

Sdo exemplos de operagdes de eliminagdo: colocar os caixotes do lixo sempre perto do
profissional de satide durante a prestacdo de cuidados, colocar um maior numero de caixotes
do lixo no servigo ;

Sdo exemplos de operacdes de valorizagdo: realizar ac¢des de formacdo nas instituiges de
saude sobre esta temdtica, colocar posters nas enfermarias e salas de trabalho sobre como fazer
uma correcta triagem dos residuos hospitalares ;

Sao exemplos de operagdes de valorizagdo: a reciclagem, compostagem, etc



