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RESUMO

Objetivo: Identificar os conhecimentos e as atitudes dos responsaveis face ao fllor e as pastas
dentifricas. Perceber como os responsaveis fazem a escolha da pasta dentifrica e que quantidade

usam na escovagem dos seus educandos.

Métodos: Estudo transversal, por aplicacdo de um questionario online a responsaveis de

criancas com idades compreendidas entre 0s 6 meses e 0s 6 anos.

Resultados: A amostra foi constituida por 325 responsaveis, dos quais 87,4% disseram
conhecer a fungdo do fltor. Dos questionados, 56% afirmou levar com regularidade o seu
educando ao médico dentista, sendo que 51,1% destes o faziam de 6 em 6 meses. Relativamente
a compra da pasta dentifrica, 50,8% dos responsaveis disse que o fazia de acordo com a
“quantidade de fldor indicada para a idade”. Tendo em consideracdo a concentracdo/teor em
fldor, a grande maioria, 60,9%, referiu ter “sempre” essa preocupacdo. No que diz respeito a
quantidade de pasta dentifrica parte dos responsaveis coloca a quantidade aconselhada. Ao

serem questionados sobre a fluorose dentaria, 68,9% dos responsaveis desconhecia este termo.

Conclusédo: Os responsaveis, apesar de afirmarem ter conhecimentos relativamente ao fldor,
revelam o contrario quando questionados sobre a sua utilizacdo na pratica diaria,
nomeadamente no que respeita ao critério de compra da pasta dentifrica, a concentracéo de fltor

e a quantidade de pasta que colocam na escova.

Palavras chave: fluor; pasta dentifrica; odontopediatria e responsaveis.
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ABSTRACT

Objective: Assess the knowhow of parents/legal guardians and understand how they make the
choice of which and how much toothpaste children use in brushing.

Methods: Cross-sectional study using an online questionnaire filled in by parents/legal

guardians of children from 6 months to 6 years of age.

Results: The sample population was composed of 325 parents/legal guardians, of which 87.4%
said they knew the function of fluoride. Of those questioned, 56% claimed to regularly take
their student to the dentist, and 51.1% of them did so every 6 months. Regarding the purchase
of toothpaste, 50.8% of those parents/legal guardians said that they did so according to the
“amount of fluoride indicated for their age”. Considering the concentration/content of fluorine,
the vast majority, 60.9% reported having “always” this concern. Regarding the amount of
toothpaste part of the parents/legal guardians puts the recommended amount .When asked about

dental fluorosis, 68.9% of parents/legal guardians were unaware of this term.

Conclusion: Parents/legal guardians, despite claiming to have knowledge about fluoride, reveal
low understanding of its use in daily practice. The lack of knowhow was mainly related to the
purchase criteria for toothpaste, the concentration of fluoride and the amount of toothpaste used

daily.

Key words: fluorine; fluoride; toothpaste; pediatric dentistry and parents/legal guardians.
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I. INTRODUCAO

O flbor € um elemento fundamental que se encontra frequentemente na natureza (Shupe et al.,
1992; Dhar e Bhatnagar, 2009) quer sob a forma de ido fluoreto, quer associado com outros
elementos, formando compostos fluoretados (Barbier et al., 2010; Jimenez-Farfan et al., 2011).

Em 1942, foi realizado um estudo epidemiologico que relacionou a adicdo de fluoretos ao
abastecimento publico de &gua com a diminuicdo da incidéncia da cérie dentaria (Arnold et al.,
1956). No entanto, apenas em 1944-1945 foi comprovado cientificamente, através do estudo
“Grand Rapids-Muskegon™ que teve a cooperacdo da Universidade de Michigan, que a
diminuicdo da prevaléncia da carie dentaria estava relacionada com a utilizacdo de fltor
(Narvai, 2000; Pizzo, 2007).

No século XX, a Organizacdo Mundial de Saude considerou a elevada prevaléncia de carie
dentaria, a nivel mundial, como um problema de satde publica (Narvai, 2000), evidenciando-se
assim, a necessidade de implementar medidas preventivas e terapéuticas que permitissem o

controlo desta patologia (Campus, 2003; Levy, 2003).

O fldor podera estar presente em pastas dentifricas (flior topico); geis, vernizes e colutérios
(flbor tdpico); sal, leite, comprimidos/pastilhas/gotas e agua fluoretada (flior sistémico)
(Martinez-Mier, 2012; EAPD, 2019), sendo mais eficaz como método preventivo para as lesdes

de carie o utilizado nas pastas dentifricas (Ammari, 2003).

Os fluoretos utilizados nas pastas dentifricas infantis sao um assunto muito presente no nosso

quotidiano e bastante discutido nos Gltimos anos.

A Academia Europeia de Odontopediatria (EAPD, 2019) recomendou ser necessario 0 uso
apropriado de pastas dentifricas com fluoretos em conjunto com uma boa higiene oral. Os
corretos habitos de higiene oral devem iniciar-se logo ap6s 0 nascimento da crianca, ainda antes
de esta ter dentes erupcionados. A higienizacdo das gengivas ap6s a amamentagdo com gaze ou
com uma toalha limpa e humida € o ponto de partida para uma boa higiene oral (Ordem dos
Médicos Dentistas, 2017).

Assim, quando o ato de escovagem dentéria se encontra aliado a pastas dentifricas fluoretadas,
é possivel conjugar ndo s6 a acdo mecéanica de remocdo de placa bacteriana, como também a

acao quimica dos fluoretos (Pessan et al., 2006; Tenuta et al., 2009; Zero et al., 2010).
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No entanto e, de acordo com Ullah et al., (2017), a ingestao de fluoretos excessiva em idades
pediatricas pode causar efeitos toxicos e prejudiciais. A dose benéfica ideal é 0,05 — 0,07 mg
F/Kg de peso corporal e a dose toxica é 5 mg F/Kg de peso corporal. A toxicidade do fluor
devido a ingestdo excessiva € classificada em efeitos agudos (nadseas, vomitos, hipotens&o,

hipersalivacéo) e efeitos cronicos (sendo o mais comum a fluorose dentéria).

Para que os efeitos benéficos do fldor sejam visiveis, 0 seu uso deve ser continuado, em
concentracdes baixas e de forma consciente (Llena, 2003), favorecendo preferencialmente as
criangas (Phillips, 2000).

A escolha deste tema prendeu-se com o interesse pessoal pela area da odontopediatria e pelo
facto de ter observado, na pratica clinica, um grande nimero de casos de lesdes de cérie dentaria
na infancia e de ter observado o desconhecimento dos responsaveis relativamente ao fluor.
Considerou-se, entdo, oportuno realizar uma investigacdo cientifica em que fosse possivel
identificar atraves de um questionario online os conhecimentos e as atitudes dos responsaveis
de um grupo de criangas face ao flor e as pastas dentifricas. Considera-se, ainda que este estudo
podera ser uma mais valia para a medicina dentaria preventiva e que traz uma visdo geral de

um tema gue continua a ser relevante na atualidade.
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Il. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo

Foi realizado um estudo transversal.

2.2 Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 325 responséaveis por criangas com idades
compreendidas entre 0s 6 meses e 0s 6 anos de idade.

2.3 Critérios de inclusdo e de exclusao

Foram incluidos os responsaveis, com mais de 18 anos, por criangas com idades compreendidas
entre 0s 6 meses e 0s 6 anos, que quisessem participar no estudo. Foram excluidos os
responsaveis que ndo adquirissem pasta dentifrica para a realizacdo da higiene oral dos seus

educandos.
2.4 Instrumentos de recolha dos dados

Foi realizado um questionario (Anexo 1) aplicado online entre os meses de janeiro e fevereiro de
2021 para o levantamento da informacéo, referente a importancia do fltor e da escolha da pasta

dentifrica.

O Estudo foi submetido & Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa e obteve um
parecer positivo (Anexo 2). No entanto, apds esta autorizacdo, verificou-se que estava em falta
uma questdo pertinente para o estudo e fez-se uma adenda ao questionario, que foi igualmente
aceite (Anexo 3). Posteriormente foi disponibilizado o link de acesso ao questionario. Foi
facultada informacdo sobre o estudo e apds aceitarem o assentimento informado da
Universidade Fernando Pessoa (Anexo 4), 0s responsaveis tinham acesso ao questionario

propriamente dito. Garantiu-se a confidencialidade dos dados recolhidos.

2.5 Tratamento estatistico dos dados

Posteriormente a recolha de informacdo foi realizado o tratamento estatistico de toda a
informacgdo obtida a partir dos questionarios através da criacdo de uma base de dados e
utilizando o software IBM® SPSS® Statistics vs. 27.0. Foram realizados os testes V de Cramer
e RO de Spearman para averiguar a existéncia de associacdo (correlacdo) entre os pares de
variaveis. Foi ainda usado o teste ndo paramétrico do Qui-quadrado para testar a dependéncia

das variaveis e foi considerado um nivel de significancia de 5%.
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I11. RESULTADOS

Na Tabela A (Anexo 5) encontra-se a caracterizagdo dos participantes deste estudo (os
responsaveis) e dos seus educandos, nomeadamente: género da criancga, grau de parentesco com

a crianca, onde reside (NUTS 1) e grau de escolaridade do responsavel.

Como se pode observar, nessa mesma tabela em anexo, em relagcdo ao género da crianga
verificou-se uma ligeira predominancia do género masculino (55,1%) e as mdes representam a
quase totalidade dos responsaveis — 85,0%. A maioria dos questionados referiram residir na
Area Metropolitana de Lisboa, seguindo-se a regido Norte de Portugal. No que diz respeito ao
grau de escolaridade, a maior prevaléncia foi de responsdveis com o Ensino Superior —

Bacharelato ou Licenciatura, 39,7%.

A média das idades dos responsaveis foi de aproximadamente 36 anos e das idades das criancas

de aproximadamente 3,5 anos.

Na Figura 1 pode-se observar o niUmero de responsaveis por idades (das criangas).
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Figura 1 — NUmero de responsaveis por idades (das criangas).

Dos questionados, 87,4%, disseram saber qual a fung&o do fllor e destes, 88,7% selecionaram

a resposta “Prevenir a formagao de carie dentéria”.

A maioria, 60,9%, dos responsaveis afirmou ter “Sempre” preocupagdo com a
concentracédo/teor em flior quando adquire uma pasta dentifrica para o seu educando. 66,8%

dos responsaveis disseram conhecer a concentracdo indicada para a idade dos seus educandos.
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Apdbs analise de cada questionario (dos 318 responsaveis que afirmaram colocar a pasta
dentifrica na escova de dentes do seu educando) verificou-se que 72% colocavam a quantidade

de pasta indicada para a idade (Figura 2).

Sim

= Nao
12%

Figura 2 — Conhecimento do responsavel acerca da quantidade de fltor adequada a idade da
crianca.

Dos 67 responsaveis por criangas com idades compreendidas entre 0s 6 meses e 0s 2 anos,
59,8% colocavam a “quantidade de um grao de arroz”; dos 90 responsaveis por criangas com
idade compreendidas entre os 2 anos ¢ os 3,5 anos, 68,5% colocavam a “quantidade do tamanho
de uma ervilha”; e dos 168 responsaveis por criangas com idades compreendidas entre os 3,5
anos e 0s 6 anos, 73,1% colocava a quantidade correspondente ao “tamanho de uma ervilha”.

(Figura 3).
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Faixa etaria
Figura 3 — Correlacdo entre a faixa etaria e a quantidade de pasta que coloca na escova de

dentes do seu educando.
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O principal critério de compra da pasta dentifrica foi a “Quantidade de fluor indicada para a
idade”, seguindo-se a opg¢do “Indicada pelo profissional de saude”; a “Idade descrita na
embalagem; a “Marca” ¢, por fim, o “Custo” (Anexo 5 — Tabela A).

A maioria dos responsaveis, 68,9%, desconhecia o termo fluorose dentaria e 30,8% disse que

se manifesta através de “Dentes com manchas dentarias”.

De forma a perceber se haveria ligacdo entre os conhecimentos dos responsaveis e as suas

escolhas foram realizadas algumas correlacdes entre as informacdes.
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Figura 4 - Correlacao entre o conhecimento da funcao do flUor e a regularidade com que leva

o educando ao médico dentista.

Para um nivel de significancia de 5% existem evidéncias estatisticas para se afirmar que
“Conhecer a fungédo do flaor” e “Levar com regularidade o educando ao médico dentista” estdo
relacionadas (y2 = 28,854, P valor < 0,001) (Figura 4), ou seja, levar com regularidade o
educando ao médico dentista influencia o conhecimento da funcdo do flior. Dos 182
questionados que afirmam levar com regularidade o seu educando ao médico dentista, 96,2%
dizem conhecer a funcdo do fluor. 23,8% néo leva com regularidade ao médico dentista, nem

conhece a fungéo do fltor (Figura 4).
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Figura 5 - Correlacdo entre a faixa etéaria da criancga e a regularidade com que leva o seu

educando ao médico dentista.

Para um nivel de significancia de 5% existem evidéncias estatisticas para se afirmar que a
“Faixa Etaria” e “Levar com regularidade o educando ao médico dentista” estdo relacionadas
(V de Cramer 0,345; P valor < 0,001) (Figura 5), ou seja, a faixa etaria influencia a regularidade

com que o responsavel leva o educando a uma consulta de medicina dentaria.

Na faixa etaria dos 6 meses — 2 anos, 67,6% ndo leva com regularidade o seu educando ao
médico dentista; dos 2 anos — 3,5 anos (53,7%) e dos 3,5 anos — 6 anos, 71% dos responsaveis

levam com regularidade o seu educando a uma consulta de medicina dentéria.

Tabela 1 - Correlacdo entre o conhecimentoda funcéo do fltor e da fluorose dentaria.

Conhece a funcdo do Fluor:

Tabela 1 Sim Nao Total
Sim n 100 1 101
Sabe o que é a Fluorose % 35,2% 2,4% 31,1%
Dentéria: Néo n 184 40 224
% 64,8% 97,6% 68,9%
n 284 41 325
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Para um nivel de significancia de 5% existem evidéncias estatisticas para se afirmar que

“Conhecer a funcdo do fluor” e “Saber o que é a fluorose dentaria” estdo relacionadas
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(x%= 17,965, P valor < 0,001) (Tabela 1), ou seja, conhecer a funcéo do fltor influencia saber
0 que ¢ a fluorose dentaria. Dos 284 questionados que conhecem a funcdo do fluor, sé 35,2%
dizem saber o que é a fluorose dentaria. Dos 41 que ndo conhecem a funcéo do fllor, a grande

maioria também nédo sabe o que é a fluorose dentéria (97,6%) (Tabela 1).

Tabela 2 - Correlacdo entre o critério de compra da pasta dentifrica e por quem esta foi
indicada (valores apresentados em nimero absoluto no total de 325 questionados).

A Pasta Dentifrica para o seu educando foi indicada por:

Médico Médico Médico de Foi escolha
Dentista Pediatra Familia minha
Custo 11 0 1 15
Idade descrita na 25 15 4 95
Qual o seu critério de embalagem
compra da Pasta Marca 6 4 0 26
Dentifrica do seu Quantidade de fltor 77 36 7 67
educando: indicada para a idade
A indicada pelo 79 49 3 13

profissional de salde
* Os valores sdo apresentados em ndmero absoluto (n).

** Admite resposta multipla.

Da analise da Tabela 2, pode-se constatar que quando a pasta dentifrica foi indicada pelo médico
dentista os critérios de compra utilizados pelos responsaveis foram maioritariamente “A
indicada pelo profissional de saude” (n=79) e “Quantidade de fltior indicada para a idade”
(n=77). Dos responsaveis que indicaram “Foi escolha minha” a maioria usou como critério de

compra a “Idade descrita na embalagem”.

Tabela 3 - Correlagdo entre a concentracao de flGor numa pasta dentifrica e a quantidade de

pasta dentifrica utilizada.

Medidas Simétricas

Significancia Significancia
Valor Aproximada Exata
Nominal por Nominal  Fi 0,338 0,445 0,376
V de Cramer 0,195 0,445 0,376

n de casos validos 213
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Apos ter sido analisada a possivel relagdo entre a “Concentrac¢do de flior numa pasta dentifrica
para a idade do educando” e a “Quantidade de pasta dentifrica que costuma colocar na escova
de dentes do educando”, verificou-se que ndo existem evidéncias estatisticas para se afirmar

que as variaveis estdo relacionadas (V de Cramer 0,195; P valor 0,376 > 0,05) (Tabela 3).
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Figura 6 — Correlacéo entre o conhecimento da concentracéo de flior numa pasta dentifrica
para idade do educando e a escolha da mesma.

Para um nivel de significancia de 5% existem evidéncias estatisticas para se afirmar que “Ter a
preocupacao com a concentragdo/teor em fllor aquando da compra da pasta dentifrica para o
educando” e “Conhecer a concentragdo de flior numa pasta dentifrica para a idade do
educando” estdo relacionadas (P valor <0,001) (Figura 6). Foi também analisado o V de Cramer
(varia entre 0 e 1 — auséncia de relacdo a relacdo perfeita, respetivamente) que se verificou ser
igual a 0,735, 0 que evidencia uma relagdo forte entre as duas varidveis. Dos 217 questionados
que afirmaram conhecer a concentracdo de flior numa pasta dentifrica para a idade do seu
educando, 83,9%, disseram ter “Sempre” a preocupagdo com essa concentragao/teor aquando
da compra da pasta dentifrica; enquanto que dos 108 responsaveis que referiram nao conhecer
a concentracdo de fluor indicada para a idade do educando, 47,2% “Nunca” tiveram a
preocupacdo com essa concentracdo quando aquando da compra da pasta dentifrica para o seu
educando (Figura 6).
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Tabela 4 — Correlacéo entre a idade da crianca e o habito de colocar a pasta dentifrica na sua

escova de dentes.

ré de Spearman Idade da Crianca Coeficiente de Correlacdo 1,000 -0,444™
Sig. (2 extremidades) : <0,001
N 325 325
Costuma colocar a pasta  Coeficiente de Correlacdo -0,444™ 1,000

dentifrica na escova de

dentes do seu educando Sig. (2 extremidades) <0,001

N 325 325
**. A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Para um nivel de significancia de 5% existem evidéncias estatisticas para se afirmar que a
“Idade da crianga” e os responsaveis “Costumarem colocar a pasta dentifrica na escova de
dentes do educando” estdo relacionadas (P valor < 0,001). Isto €, a idade da crianca influencia
o facto dos responsaveis colocarem a pasta dentifrica na escova de dentes do educando. O
coeficiente de correlacdo (R6 de Spearman) entre a idade da crianca e se o0 responsavel costuma
colocar a pasta dentifrica na escova é de -0,444, o que traduz uma relagdo inversa e moderada
(quanto mais velha é a crianca, menos necessidade ha de que seja o responsavel a colocar a
pasta dentifrica na escova de dentes) (Tabela 4).

Tabela 5 - Correlacdo entre a idade da crianca e a quantidade de pasta dentifrica que o

responsavel coloca na escova de dentes do educando.

Tabela 5
ré de Spearman Idade da Crianca Coeficiente de Correlacédo 1 0,372™
Sig. (2 extremidades) <0,001
N 325 318
Qual a quantidade de pasta  Coeficiente de Correlacdo 0,372 1
dentifrica que coloca na Sig. (2 extremidades) <0,001
escova de dentes do N 318 318

educando
**._ A correlagdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
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Para um nivel de significancia de 5% existem evidéncias estatisticas para se afirmar que a
“Idade da crianga” e a “Quantidade de pasta dentifrica que o responsavel coloca na escova de
dentes do educando” estdo relacionadas (P valor < 0,001). Isto €, a idade da crianca influencia
a quantidade de pasta dentifrica colocada pelos responsaveis. O coeficiente de correlacdo (R6
de Spearman) entre a idade da crianca e a quantidade de pasta dentifrica colocada na escova é
0,372, 0 que traduz uma relacdo direta e moderadamente fraca (quanto mais velha é a crianca,
maior sera a quantidade de pasta dentifrica colocada na sua escova de dentes) (Tabela 5).
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Figura 7 — Correlacgdo entre o grau de escolaridade do responsavel e a regularidade com que
leva o seu educando ao médico dentista.

Apos ter sido analisada a possivel relagdo entre o “Grau de escolaridade do responsavel” e a
“Regularidade com que leva o seu educando ao Médico Dentista”, verificou-se que ndo existem
evidéncias estatisticas para se afirmar que as variaveis estao relacionadas (V de Cramer 0,172;
P valor 0,225 > 0,05) (Figura 7). Ou seja, o grau de escolaridade do responsavel ndo influencia

a regularidade com que este leva o seu educando a uma consulta de medicina dentéria.

No que diz respeito a possivel relacdo entre o “Grau de parentesco com a crianga” e o
“Conhecimento da fun¢ao do fltior”, verificou-se que ndo existem evidéncias estatisticas para
se poder afirmar que as variaveis estao relacionadas (V de Cramer 0,054; P valor 0,949 > 0,05)
(Anexo 6 — Figura 8). Ou seja, 0 grau de parentesco com a crianca nao influencia o

conhecimento da funcéo do fldor.
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IV. DISCUSSAO

Segundo a AAPD (2020) é recomendavel levar as criangas a consultas de medicina dentéria
pelo menos duas vezes por ano, no entanto os intervalos devem ser individualizados, de acordo
com as necessidades/risco de cada individuo, sendo a primeira consulta no maximo até ao 1°
ano de idade da crian¢a (Thornton-Evans et al., 2019). Neste estudo, tal ndo se verificou, uma
vez que 67,6% dos responsaveis por criangas com idades entre 0s 6 meses e 0s 2 anos afirmaram

ndo levar com regularidade o seu educando ao médico dentista.

Num estudo realizado em Portugal, por Melgédo (2006), verificou-se que 0s responsaveis com
grau de escolaridade mais alto levavam o0s seus educandos ao meédico dentista com mais
regularidade e responsaveis com grau de escolaridade baixo apenas levavam em situacao de
dor. Moreira (2009), também tendo como amostra a populagdo portuguesa, para além de
corroborar as conclusdes do estudo de Melgéo acrescentou ainda que os conhecimentos dos
responsaveis acerca do fldor variavam em funcéo do seu grau de instrucdo e da sua profissao.
No entanto, no presente estudo tal ndo se verificou, 0 que podera estar relacionado com a

existéncia de um viés na amostra (ndo havia questionados com um baixo grau de escolaridade).

Relativamente ao critério de compra da pasta dentifrica deveria ser a quantidade de flGor
indicada para a idade, uma vez que € reconhecida a sua importancia, mas muitas vezes, o critério
dos responsaveis € a ilustracdo da embalagem ir ao encontro da preferéncia da crianca ou até
mesmo a idade descrita, o que confirma a falta de informacédo (Martins, 2006). Este estudo vem
corroborar as conclusdes do estudo de Martins, podendo verificar-se que ainda ha um grande
namero de responsaveis que afirmaram que o critério de compra da pasta dentifrica foi a idade
descrita na embalagem. Verifica-se que mesmo passados 15 anos a informacgéo continua sem

chegar aos responsaveis ou que chega, mas ndo é por estes aplicada.

Perante os resultados obtidos observou-se que uma grande percentagem de responsaveis
(97,8%) colocava a pasta dentifrica na escova de dentes dos seus educandos, indo de encontro

a recomendagcéo efetuada pela EAPD (2019).

De acordo com a Direcdo Geral de Saude, os dentes devem ser higienizados a partir da altura
em gue erupcionam. No que concerne a quantidade de pasta dentifrica a utilizar para criangas
até aos 3 anos de idade esta deve ser semelhante a 1 bago de arroz cru, e para criangas com mais
de 3 anos deve ser do tamanho de uma ervilha. Segundo a American Dental Association (2014)
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é recomendado que para criangas com menos de 2 anos de idade apenas se deve “sujar” a escova
com pasta dentifrica, sendo — smear, a expressao usada. Para criangas entre 0s 2 e 0s 6 anos de
idade utiliza-se a quantidade do tamanho de uma ervilha, que é quando o reflexo de degluticdo
ja se desenvolveu suficientemente para prevenir a ingestdo inadvertida (Thornton-Evans et al.,
2019). Nesta investigacdo, dos responsaveis por criancas com idades compreendidas entre 0s 6
meses e 0s 2 anos, 59,8%, afirmaram colocar a quantidade do tamanho de um gréo de arroz e
73,1% dos responsaveis por criangas com idades compreendidas entre 0s 3,5 anos e 0s 6 anos,
afirmaram colocar a quantidade do tamanho de uma ervilha. A faixa etaria entre os 2 anos e 0s
3,5 anos é, ainda, alvo de algumas controvérsias no que diz respeito a quantidade de pasta
dentifrica que deve ser colocada na escova, porque podera ir de encontro a capacidade
individual de cada crianga de “cuspir” a pasta no final da escovagem, para que ndo haja ingestéo
inadvertida. Perante isto, é possivel verificar que a maioria dos questionados colocava a
guantidade de pasta dentifrica indicada, de acordo com a idade do seu educando (como se pode
observar através da analise da Figura 2, apresentada anteriormente), o que demonstra
conhecimento e adaptacdo as rotinas de higiene oral.

Na literatura mundial ndo existe consenso relativamente a concentracao de fldor a utilizar e a
idade de inicio. Relativamente a concentracao/teor em fluor a EAPD (2019) recomenda que
esta seja de acordo com a idade da crianca e com o seu risco individual para a carie dentéria.
Desde o nascimento do primeiro dente até aos 2 anos de idade a pasta dentifrica deve conter
1000 ppm de flGor. Dos 2 aos 6 anos de idade a concentracdo € a partir dos 1000 ppm de fltor,
dependendo do risco individual de cérie dentaria da crianca. Com mais de 6 anos a concentracdo
deveré ser de 1450 ppm. No entanto, segundo o Centers for Disease Control and Prevention,
as criancas devem comecar a usar pasta dentifrica com fllor apenas aos 2 anos de idade
(Thornton-Evans et al., 2019). Neste estudo, quando questionados se conhecem a concentracao
de flior que uma pasta dentifrica deve ter para a idade do educando, 66,8%, afirma conhecer
(Anexo 5 — Tabela A). Quando relacionada a faixa etaria da crianga com a concentracéo de
fldor que a pasta deve conter: dos 6 meses aos 2 anos, 48,6%; dos 2 anos aos 3,5 anos, 62,9%
e dos 3,5 anos aos 6 anos, 52,7% afirmaram que a concentragdo devia ser entre os 1000ppm —
1500ppm (Anexo 7 — Tabela B). Assim, foi possivel constatar que a maioria dos participantes

conhece e utiliza uma concentragdo que vai ao encontro das quantidades referenciadas.

A funcdo educativa por parte dos responsaveis € muito importante para que, desde cedo, as

criancas entendam que a pasta dentifrica ndo € um alimento e ndo deve ser ingerida. Por vezes
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0 sabor e o cheiro agradaveis das mesmas podem levar a sua ingestdo e, consequentemente, a
ingestdo do fldor nelas presente. A escovagem parental e a supervisdo, aliadas a quantidade de
dentifrico aplicado em cada utilizagdo indicado para a idade, sdo necessarios para minimizar o

consumo de pasta dentifrica em criancas (Wright et al., 2015).

A ingestdo de fldor em excesso durante o desenvolvimentro dentario pode resultar em
alteragOes visivelmente detetaveis na estrutura do esmalte, como descoloragdo e corrosdo
(fluorose dentaria) (Thornton-Evans et al., 2019). Prietto (2015) diz que apesar dos
responsaveis conhecerem a funcéo e os beneficios do fllor na prevencdo da cérie dentaria, o
conhecimento sobre a relacdo do excesso de fluoretos e fluorose dentaria é pouco difundido. O
presente estudo vem confirmar que a maioria dos responsaveis (68,9%) ndo tem conhecimentos
acerca da fluorose dentéria. No entanto, cada vez menos se verificam casos de fluorose dentéaria
no nosso quotidiano. Sabe-se que a ingestao, através de comprimidos ou gotas de fluor, ou seja,
fldor sistémico, ja ndo é recomendado e que a sua utilizacdo tdpica tem um efeito preventivo
no desenvolvimento de cérie dentéria. Logo a incidéncia de fluorose dentaria diminuiu de

acordo com a reducdo da prescricao de flGor sistémico.

Este estudo apresentou algumas limitacGes devido aos constrangimentos impostos pela atual
situacdo pandémica, sendo que a amostra ndo foi tdo heterogénea nem numerosa quanto o
desejado, o que podera ter condicionado alguns resultados, esperando-se no futuro poder
desenvolver este estudo. No entanto, embora os resultados do estudo ndo possam ser
generalizados a toda a populacéo, sdo indicadores importantes a considerar nas estratégias de
intervencdo que visem a promog¢do da salde oral nas criancas. Constituiu também uma
limitacdo a este estudo a questdo colocada aos responsaveis relativamente a regularidade com
gue levam os seus educandos as consultas de medicina dentaria, uma vez que esta regularidade

néo foi especificada.
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V. CONCLUSAO

Os responsaveis, apesar de afirmarem terem conhecimentos relativamente ao fluor, revelam o
contrario quando questionados sobre a sua utilizacdo na pratica diaria, nomeadamente no que
diz respeito ao critério de compra da pasta dentifrica e a concentracdo de flaor. No que diz
respeito a quantidade de pasta que colocam na escova, a maioria dos questionados atua

corretamente.

Como profissional de salde, cabe ao odontopediatra, instruir e aconselhar os responsaveis, uma
vez que esté claro na literatura os beneficios dos dentifricos fluoretados para a prevencédo da
carie dentéaria, desde que usados nas quantidades corretas e de forma consciente. Verificando-se
gue hd uma clara relacdo entre a regularidade das consultas de medicina dentaria e o
conhecimento para a utilizacdo de fluor, reveste-se de grande importdncia aumentar a

percentagem de populacao que tem acesso a cuidados de salde oral.
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Anexo 1. Questionarios realizados a responsaveis de criangcas com idades entre 0s 6 meses e
0s 6 anos.

Projeto de investigagao

Titulo: Conhecimento/Atitudes dos responsaveis relativamente ao fllor e a escolha das pastas
dentifricas — estudo transversal

Questionario:

1- Género da crianga: Feminino____ Masculino____

2- Idade da crianga (colocar meses ou anos):

3- Grau de parentesco com a crianca: Mae__ Pai___ Outro:

4- Idade do responsavel:

5- Concelho em que reside:

6- Grau de escolaridade: Sem escolaridade___ 1° Ciclo do Ensino Bésico (4° Ano)___ 2° Ciclo do Ensino
Basico (6° Ano)___ 3° Ciclo do Ensino Bésico (9° Ano)___ Ensino Secundério ou equivalente (12° Ano)
Ensino Superior — Bacharelato ou Licenciatura___ Ensino Superior — Mestrado___ Ensino

Superior — Doutoramento____
7- Conhece a funcdo do flor? Sim__ N&o

7.1. Se sim, qual é? (uma ou mais op¢6es) Eliminar bactérias___ Proteger os dentes dos acidos____ Prevenir a
formacéo de cérie dentéria___ Outra:___

8- Leva com regularidade o seu educando ao Médico Dentista? Sim__ Nao

8.1. Se sim, de quanto em quanto tempo? De 6 em 6 meses__ De 12 em 12 meses____ Apenas quando tem
queixas____

9- A pasta dentifrica que compra foi indicada por: (uma ou mais opgdes) Médico Dentista___ Médico
Pediatra__ Médico de Familia___ Foi escolha minha____

10- Qual o seu critério de compra da pasta dentifrica do seu educando? (uma ou mais opgdes) Custo__
Idade descrita na embalagem__ Marca___ Quantidade de flGor indicada para a idade___ A indicada pelo
profissional de salde___

11- Quando compra uma pasta dentifrica para o seu educando, tem a preocupagdo com a concentragdo/teor
em fldor que esta possui? Nunca____ As vezes___ Quase sempre___ Sempre

12- Conhece a concentragdo de flior numa pasta dentifrica para a idade do seu educando? Sim__ N&o_
12.1. Se sim: 250ppm-500pmm___ 500ppm-1000ppm___ 1000ppm-1500ppm___ Outra:

13- Costuma colocar a pasta dentifrica na escova de dentes do seu educando? Nunca___ As vezes__ Quase
sempre Sempre

13.1. Se costuma colocar, qual a quantidade? Do tamanho de um gréo de arroz___ Do tamanho de uma
ervilha___ Até metade das cerdas da escova___ Sobre todas as cerdas da escova___

14- Sabe o que é a Fluorose Dentéria? Sim___ Ndo_

14.1. Se sim, como se manifesta? (uma ou mais opg¢des) Dentes mais brancos__ Dentes com manchas
dentarias____ Dentes sem céries___ Outra:
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Anexo 2. Parecer da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa

Universidade Femando Pessoa
www.ufp.pt
Exma. Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Directora da FCS
N° Data

FCSMEO- 100/20 23 de Novembro de 2020

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comissdo de Etica, depois de apreciado o projeto de dissertagdo de Mestrado em Medicina Dentaria,
de Ana Filipa Barata Soares Esteves da Fonseca, intitulado “Conhecimento/Atitudes dos responsaveis
relativamente ao flior e & escolha das pastas dentifricas — estudo transversal’, considera nada haver a

opor a0 mesmo.

Com os melhores cumprimentos.

A Presidente da
Comisso de Etica da UFP

Tl &
Teresa Toldv

[ — < C4-\\-T O
u? Fundagio Ensino e Cultura “Femando Pessoa”

g e e T

FISCRA - Sodias | Tecseiogs ugale T +351 22507 1330+ £ 35122 950 K269 + gwkul e
! 10 Saxde | 795 + 4200950 Perto - Pordagal + T.#351 22 507 4630 « . 4358 22 507 4537 + R_Detom Maa, 534 » 4200-253 Porte - Parmagd
TSI 2WS63 P Gisa & larrda - b Portugal « T. +358 258 41 006 « £, +351 258 741412 = gecal phmadofp gt
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Anexo 3. Parecer da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa - adenda

Universidade Fernando Pessoa
www.ufp.pt
Exma. Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Directorada FCS
N°® Data

FCSIMEO-100/20-2 | 22 de Dezembro de 2020

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comissao de Etica, depois de apreciada a adenda ao projeto de dissertagdo de Mestrado em Medicina
Dentaria, de Ana Filipa Barata Soares Esteves da Fonseca, intitulado “"Conhecimento/Atitudes dos
responsaveis relativamente ao flior e a escolha das pastas dentifricas — estudo transversal” e objeto de
um parecer positivo emitido no dia 23 de Novembro, considera nada haver a opor a mesma.

Com os melhores cumprimentos.

““1 A Presidente da
Comiss3o de Etica da UFP

W:E o e S
Teresa Toldy

=
u? Fumjapa Ensino e Cultura *Fermnando Pessoa”

y Gt

HEFORW + | i Seaiats |+ [ Toorologia ] raga 3 de ABril 343 + 4265-004 Porto-Partagal  .+351 22 507 1300 «F. #35% 22 S50 8269 + qerabutp 5

{Foctdot e i Sade - Superio e Sade | . s D3 i 29 200150 Pera- Forega 1.+3612057 4630 1.+151 22507 Y7 - R Defvm b, 334 + 200253 fura - Perugal
Portegal + T 4351 258 741 006 « F, 4351 258 71 412 geral plmateulp pt

14351 22509 6301 « geval asaudeulp g¢ UNDADE g Pone de Lima - C
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Anexo 4. Assentimento Informado

Assentimento informado

Conhecimento/Atitudes dos responsaveis relativamente ao flior e a escolha das
pastas dentifricas — estudo transversal

INFORMAGCAO AOS PARTICIPANTES

Na condigdo de ser responsavel por uma crianga com idade entre os 2 e 0s 6 anos, vimos
convida-lo para fazer parte deste estudo de investigagdo, integrado no projeto de
dissertagdo de mestrado da aluna do MIMD, Ana Filipa Barata Soares Esteves da

Fonseca.

Objetivo do estudo:

Este estudo tem como finalidade identificar os conhecimentos e atitudes dos
responsaveis face ao flior e as pastas dentifricas, assim como, perceber como os
responsaveis fazem a escolha da pasta dentifrica e se ao usarem a pasta dentifrica com a

quantidade de fljor indicada, ndo a usam em excesso.

A sua participagdo ndo € obrigatéria, no entanto € fundamental para se atingir os
objetivos propostos pelo estudo, relativamente a um tema da maior importancia para os
meédicos dentistas.

As respostas a formecer terdo apenas utilizagdo académica, garantindo-se
confidencialidade e anonimato, com a salvaguarda da possibilidade de, por vontade do
participante, cessar em qualquer momento e sem prejuizo a colaboragio. Os resultados
desta investigacdo serdo tratados e discutidos no dmbito da UC de Apoito a Investigagdo
e elaboragdo da referida dissertagdo de mestrado.

Todos os registos sdo confidenciais e serdo destruidos apds a sua conclusdo.

Caso decida participar, pedimos-lhe que leia e responda afirmativamente ao seguinte
Assentimento Informado:
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"Compreend: a informagdo que me foi fornecida acerca da participagdo e estudo neste
projeto de investigagdo. Tomei conhecimento de que a informagdo ou explicagdo que
me foi prestada versou os objetivos do estudo. Tenho o direito de recusar em qualquer
momento a minha participagdo no estudo, sem que 1sso possa ter como efeito qualquer

prejuizo pessoal. Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte digital serdo
confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo
guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sva conclusio”.

Por 1ss0,

__ consinto em participar no estudo

Para qualquer informagdo adicional contactar:

Rita Rodrigues, PhD

Universidade Femando Pessoa

Email: cmendes@ufp edu.pt

Qutubre, 2020
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Anexo 5. Tabela de estatisticas de respostas simples e respostas multiplas, de algumas das
questdes realizadas aos responsaveis.

Tabela A

Género da crianca:

Grau de parentesco com a
crianga:

NUTS II:

Grau de escolaridade do
responsavel:

Conhece a funcéo do fluor:

Funcdes do fltor:

Leva com regularidade o seu

educando ao médico dentista:

De quanto em guanto tempo:

A pasta dentifrica para o seu
educando foi indicada por:

Masculino

Feminino

Mae

Pai

Tia

Irma

Norte

Centro

Area metropolitana de Lisboa
Alentejo

Algarve

Regido Auténoma da Madeira
Regido Autonoma dos Acores

1° Ciclo do Ensino Bésico (4° ano)
2° Ciclo do Ensino Basico (6° ano)
3° Ciclo do Ensino Basico (9° ano)

Ensino Secundério ou equivalente (12° ano)
Ensino Superior — Bacharelato ou Licenciatura

Ensino Superior — Mestrado
Ensino Superior — Doutoramento
Sim

Néao

Eliminar bactérias

Proteger os dentes dos acidos
Prevenir a formacéao de cérie dentaria
Fortalecer dentes

Processo de remineralizacéo
Sim

Né&o

De 6 em 6 meses

De 12 em 12 meses

Apenas quando tem queixas
Médico dentista

Médico pediatra

Médico de familia

Foi escolha minha

24

179
146
276
43

100

123

o O O R, N A~ BN

129
88
14

284
41
31

116

252

182
143
93
84

128
72

146

%

%

/inquirido /respostas

55,1%
44,9%
85,0%
13,2%
1,2%
0,6%
30,8%
28,0%
37,9%
1,2%
1,2%
0,6%
0,3%
0,0%
0,0%
1,8%
27,1%
39,7%
27,1%
4,3%
87,4%
12,6%
10,9%
40,8%
88,7%
0,7%
0,4%
56,0%
44,0%
51,1%
46,2%
2,7%
39,4%
22,2%
2,8%
44,9%

7,7%
28,9%
62,7%

0,5%

0,2%

36,1%
20,3%
2,5%
41,1%
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0, 0,
Tabela A % %
/inquirido /respostas
Custo 23 7,1% 4,8%
Qual 0 seu critério de compra  1dade descrita na embalagem 131 403%  27,0%
da pasta dentifrica do seu Marca 35 10,8% 7.2%
educando: Quantidade de fltor indicada para a idade 165 508%  34.0%
A indicada pelo profissional de satide 131 40,3% 27,0%
Quando compra uma pasta Nunca 53 16,3%
dentifrica para 0 seu educando,  As yvezes 42 12.9%
tem a preocupacdo com a
concentragdo/teor em fldor que Quase sempre 32 9,9%
esta possuli: Sempre 198 60,9%
Conhece a concentragdo de Sim 217 66.8%
fldor numa pasta dentifrica para  _ ’
a idade do seu educando: Ndo 108  33.2%
250ppm-500ppm 29 13,4%
500ppm-1000ppm 63 29,0%
1000ppm-1500ppm 115 52,9%
Outra:
Sem Fluor 1 0,5%
Concentragdo: A dentista diz qual é 1 0,5%
1700 ppm 1 0,5%
1000 ppm 4 1,8%
450ppm 2 0,9%
Minimo 1000 ppm 1 0,5%
Nunca 7 2,2%
Costyma colocar a pasta As vezes 46 14.2%
dentifrica na escova de dentes
do seu educando: Quase sempre 58 17,8%
Sempre 214 65,8%
Do tamanho de um gréo de arroz 36 27,0%
_ . Do tamanho de uma ervilha 189  59,4%
Qe A gLl gz Até metade das cerdas da escova 26 8,2%
Sobre todas as cerdas da escova 17 5,4%
Sabe o que é a fluorose Sim 101 31,1%
dentaria: Nio 224 68,9%
Dentes mais brancos 5 1,5% 4,8%
. . Dentes com manchas dentarias 100 30,8% 95,2%
Formas de manifestacéo:
Dentes sem céaries 0 0,0% 0,0%
Outra 0 0,0% 0,0%
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Anexo 6. Figura de correlacdo entre o conhecimento da funcdo do fldor e o grau de parentesco
com a crianca.

250 241 Grau de
parentesco
com a
Crianca

200 Miie
M Pai
M Tia

150 M Irmé

100

50 3 7 3 5
L . 4. 2 ——
Sim Nio

Conhece a funcao do Flior

Figura 8 — Correlagéo entre o conhecimento da funcéo do fldor e o grau de
parentesco com a crianga.
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Anexo 7. Tabela de correlagéo entre a idade da crianca e a concentracdo de flior numa pasta

dentifrica.

Tabela B
Concentragdo

Total

250ppm-500ppm

500ppm-1000ppm

1000ppm-1500ppm

Sem Fluor

A dentista diz qual é

1700 ppm

1000 ppm

450ppm

Minimo 1000 ppm

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

Faixa etaria

6 meses - 2anos 2 anos - 3,5anos 3,5 anos - 6 anos

27

7
9,7%
27
37,5%
35
48,6%
0

0,0%

0

0,0%

0

0,0%

2

2,8%

0

0,0%

1

1,4%
72
100,0%

3
8,6%
7
20,0%
22
62,9%
0
0,0%
0
0,0%
0
0,0%
1
2,9%
2
5,7%
0
0,0%
35
100,0%

19
17,3%
29
26,4%
58
52,7%
1
0,9%
1
0,9%
1
0,9%
1
0,9%
0
0,0%
0
0,0%
110
100,0%

Total
29
13,4%
63
29,0%
115
53,0%
1
0,5%
1
0,5%
1
0,5%
4
1,8%
2
0,9%
1
0,5%
217
100,0%
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Anexo 8. Autorizacdo para utilizacdo de algumas questdes do questionario.

Ana Filipa Barata Soares Esteves da Fonseca <30846@ufp.edu pt> 24/10/2020,14:34 ¥ =

pars

Exma. Sra. Dra. Diana Moreira:

Eu. Ana Filipa Barata Soares Esteves da Fonseca. aluna do 5°ano do curso do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria da
Universidade Fernando Pessoa no Porto venho por este meio solicitar a V. Ex.* a autorizacdo para a utilizagdo do seu
questionario. sobre os conhecimentos e atitudes que os pais tém sobre o uso do fluor em criancas dos 3 aos 6 anos em Jardins de
Infancia da cidade do Porto. para a realizacdo da minha dissertacdo final de curso. Este projeto € orientado pela Doutora Rita
Rodrigues e tem como principal objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos responsaveis relativamente ao flior e a escolha
das pastas dentifricas e. posteriormente. comparar com os resultados obtidos no seu estudo realizado em 2009.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento e/ou contacto pessoal quando considerar oportuno.

Antecipadamente grata

Ana Filipa Barata Soares Esteves da Fonseca

Diana Moreira 24/10/2020, 14:58 ~

paramim ¥

Boa tarde Filipa

Mediante email enviado, informo que autorizo a utilizacdo do questionario em questao.
Boa sorte e estou disponivel para qualquer esclarecimento.

Com os melhores cumprimentos,
Diana Reis Moreira
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