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Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

José Antdnio Aradjo de Freitas
Rua da Igreja Paroquial, n® 11
4990 — 643 — Gandra — Ponte de Lima

Gandra, 6 de Marco de 2009.

Ex.m° Senhor

Presidente da Direcgédo do Centro Paroquial

Os meus cumprimentos. Estou a fazer, ha tempos, um estudo sobre os centros
sociais paroquiais do concelho de Ponte de Lima. Depois de ter feito uma pesquisa
tedrica, estou a lancar um questionario aos utentes e funcionarios dos centros
paroquiais.

Apesar de o questionario ser andnimo, venho, por este meio, solicitar a VVossa
Exceléncia autorizacdo para lancar o questionario na Instituicdo que dirige e de,

posteriormente, publicar de dados recolhidos.

Com os melhores cumprimentos,

(José Antonio Araujo de Freitas)



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Questionario 1

Este questionario insere-se no ambito do desenvolvimento de um trabalho de
investigacdo e visa aprofundar o conhecimento sobre os Centros Sociais Paroquiais —
Redes de comunicacdo e de cooperacdo para a terceira idade: contexto institucional e
social. Depois de obtido o consentimento do Presidente da Direccéo deste Centro Social
Paroquial, informamos que os dados recolhidos das suas respostas sdo de caracter
anonimo. Agradecemos a sua colaboracdo sincera, pois dela depende a validade do

estudo a efectuar.

A — Caracterizacao sociodemografica.

1- Sexo:
a) Feminino
b) Masculino
2- ldade

3- Habilitaces literarias:

a) Licenciado

b) Ensino Secundério

c) Escolaridade Obrigatéria

d) Analfabeto

e) Outra

4- Estado Civil

a) Solteiro

b) Casado

¢) Divorciado

d) Viavo

e) Outro
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5-  Grupo Residencial/Familiar

a) Familia nuclear

b) Familia alargada

¢) Reside sozinho/a

d) Outro

6- Caracterizacdo sanitaria/motora do utente (a preencher pelo técnico)

a) Boa salde e mobilidade

b) Pouca saude, mas com mobilidade

¢) Sem mobilidade

d) Doengca incapacitante fisica

B - Questionario especifico (Para os utentes do Lar)

7- HA& quantos anos esté nesta Instituicéo

(assinale com um x a quadricula que corresponde a sua opinido)

8- Motivos da vinda para esta instituicao

a) Falta de apoio familiar

b) Transferéncia doutra instituicdo

c¢) Transferéncia doutra valéncia desta instituicao

d) Vontade pessoal

e) Outra

f) NS/NR




Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

9- Relagdes com a Pardquia da instituicdo

a) Diérias

b) Ate trés vezes por semana

¢) Uma vez por semana

d) Uma vez por més

e) Sem relacdo

f) NS/NR

10- Qualidade das relagdes com a Pardquia

a) Muito boa

b) Boa

c) Razoavel

d) M4

e) Muito Ma

f) NS/NR

11- Relagdes com os residentes no centro

a) Diarias

b) Até trés vezes por semana

¢) Uma vez por semana

d) Uma vez por més

e) Sem relacdo

f) NS/NR
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12- Qualidade das relagdes com os residentes

a) Muito boa

b) Boa

c) Razoavel

d) Mé

e) Muito Ma

f) NS/NR

13- Relagdes com os funcionérios

a) Diarias

b) Até trés vezes por semana

c¢) Uma vez por semana

d) Uma vez por més

e) Sem relacdo

f) NS/NR

14- Qualidade das relagcdes com os funcionarios

a) Muito boa

b) Boa

c) Razoavel

d) Ma

e) Muito Ma

f) NS/
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15- Participacéo nas actividades do Centro

a) Diérias

b) Até trés vezes por semana

c) Uma vez por semana

d) Uma vez por més

e) Nunca participo

f) NS/NR

16- Em que actividades participa?

a) Tempo Livre

b) Terapia ocupacional

¢) Reabilitacdo

d) Outra

e) NS/NR

17- Como se sente na Instituigdo?

(assinale as trés que prefere mais)

a) Satisfeito

b) Querido

¢) Tranquilo

d) ludido

e) Triste

f) Abandonado

g) Outro

h) NS/NR
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18- Interrupcéo da prestacdo de cuidados no Centro:

a) Viagens para fora

b) Conflito

c) N&o satisfacdo

d) Por doenca

e) Ingressar noutra Instituicao

f) Sem interrupgéo

g) Outro

h) NS/NR

19- Na Instituicdo como s&o comunicadas as decisdes da Direccéo?

a) Muito bem

b) Bem

c) Razoavelmente

d) Mal

e) Muito mal

f) NS/NR

20- Na Instituigdo como sdo comunicadas as decisfes do Pessoal Técnico?

a) Muito bem

b) Bem

c) Razoavelmente

d) Mal

e) Muito mal

f) NS/NR
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21- Na Instituicdo como sdo comunicadas as decisfes da Paroquia?

a) Muito bem

b) Bem

¢) Razoavelmente

d) Mal

e) Muito mal

f) NS/NR

22- Quando tem algum problema, com quem comunica?

a) Director do Centro/ Presidente da Direcgéo

b) Técnico Superior Servigo Social / Director Técnico

c) Outros Técnicos

d) Encarregada/o de Servicos gerais

e) Auxiliares

f) Colegas

g) Familiares

h) Outras pessoas exteriores ao Centro

i) Outro

i) NS/NR

23- Quando tem algum problema, sente que os funcionarios lhe déo atencdo?

a) Sinto muito

b) Sinto

¢) Sinto pouco

d) Nao sinto nada

e) NS/NR
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24- Na Instituicdo, em que lugar se sente bem?

a) No quarto

b) Na sala de convivio

c) No refeitorio

d) No jardim/Espaco exterior

e) Nasala de actividades

f) Na capela/ Igreja

g) NS/NR
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Questionario 2

Este questionario insere-se no ambito do desenvolvimento de um trabalho de
investigacdo e visa aprofundar o conhecimento sobre os Centros Sociais Paroquiais —
Redes de comunicagdo e de cooperagdo para a terceira idade: contexto institucional e
social. Depois de obtido o consentimento do Presidente da Direcgdo deste Centro
Paroquial, informamos que os dados recolhidos das suas respostas sdo de caracter
anonimo. Agradecemos a sua colaboracdo sincera, pois dela depende a validade do

estudo a efectuar.

A — Caracterizacao sociodemografica.

1-Sexo:

a) Feminino

b) Masculino

2-ldade

3-Habilitacdes literarias:

a) Licenciado

b)Ensino Secundério

c) Escolaridade Obrigatoria

d) Analfabeto

e) Outra

4-Estado Civil

a) Solteiro

b) Casado

c¢) Divorciado

d) Vitvo

e) Outro

11
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5-Grupo Residencial/Familiar

a. Familia nuclear

b. Familia alargada

c. Reside sozinho/a

d. Outro

B — Caracterizacao Institucional (pessoal técnico e ndo tecnico)

6- Situacdo Profissional

a. Pertence ao quadro

b. Contratado

c. Recibo Verde

d. Outra

7- Categoria profissional

a) Pessoal Técnico

b) Pessoal ndo técnico

8- Ha guantos anos esta nesta Instituicdo

C - Questionario especifico

(assinale com um x a quadricula que corresponde a sua opiniao)

9- Relagbes com os outros funcionarios

a. Diarias

b. Até trés vezes por semana

¢. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Sem relacéo

f. NS/NR

12
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10- Qualidade da relacdo com outros funcionarios

a. Muito boa

b. Boa

c. Razoavel

d. Ma

e. Muito Ma

f. NS/NR

11-Relag¢bes com a Paroquia da Instituicao

a. Diérias

b. Até trés vezes por semana

c. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Sem relacdo

f. NS/NR

12-Qualidade das relag6es com a Paréquia

a. Muito boa

b. Boa

c. Razoavel

d. Ma

e. Muito M

f. NS/NR
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13- RelagOes com os residentes no centro

a. Diérias

b. Até trés vezes por semana

¢. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Sem relacdo

f. NS/NR

14-Qualidade das relac6es com os residentes

a. Muito boa

b. Boa

c. Razoével

d. Ma

e. Muito Ma

f. NS/NR

15- Participacdo nas actividades do Centro

a. Diérias

b. Até trés vezes por semana

c. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Nunca participo

f. NS/NR
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16- Em que actividades participa?

a. Tempo Livre

b. Terapia ocupacional

c. Reabilitacdo

d. Outra

e. NS/NR

17-Como se sente na Instituicao?

(assinale as trés que prefere mais)

a. Satisfeito

b. Querido

c. Tranquilo

d. ludido

e. Triste

f. Abandonado

g. Outro

h. NS/NR

18- Na Instituicdo como sdao comunicadas as decisfes da Direc¢do?

a. Muito bem

b. Bem

¢. Razoavelmente

d. Mal

e. Muito mal

f. NS/NR

15



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

19- Na Instituicdo como sdo comunicadas as decisdes do Pessoal Técnico?

a. Muito bem

b. Bem

¢. Razoavelmente

d. Mal

e. Muito mal

f. NS/NR

20-Na Instituicdo como sdo comunicadas as decisdes da Paroquia?

a. Muito bem

b. Bem

¢. Razoavelmente

d. Mal

e. Muito mal

f. NS/NR

21-Para a comunicacao interna, o que julga mais importante?

a. Reunides

b. Encontros individuais

c. Partilha na organizagéo de eventos

d. Festas

e. Comunicados escritos

f. Boletim/jornal

16
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22-No que respeita ao trabalho de equipa, como vé a comunicacgdo/relacdo

interpessoal?

a. Muito importante

b. Importante

13

Pouco Importante

d. NS/NR

23-Globalmente, como classifica as condigdes fisicas dos locais onde trabalha?

a. Muito boas

b. Boas

c. Razoaveis

d. Mas

e. Muito Més

f. NS/NR

24- Gosta do trabalho que realiza na instituicao?

a. Gosto muito

b. Gosto bastante

c. Nem gosto nem desgosto

d. Gosto pouco

e. N&o gosto nada

f. NS/NR

17
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Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Questionario 3

Este questionario insere-se no ambito do desenvolvimento de um trabalho de
investigacdo e visa aprofundar o conhecimento sobre os Centros Sociais Paroquiais —
Redes de comunicacgdo e de cooperacdo para a terceira idade: contexto institucional e
social. Depois de obtido o consentimento do Presidente da Direcgdo deste Centro Social
Paroquial, informamos que os dados recolhidos das suas respostas sdo de caracter
anonimo. Agradecemos a sua colaboracdo sincera, pois dela depende a validade do

estudo a efectuar.

A — Caracterizacao sociodemografica.

1-Sexo:

a) Feminino

b) Masculino

2-ldade

3-Habilitacdes literarias:

a-Licenciado

b-Ensino Secundario

c-Escolaridade Obrigatéria

d-Analfabeto

e-Outra

4-Estado Civil

a- Solteiro

b- Casado

Divorciado

(e}
1

d- Viuvo

Outro

@D
]

18
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5-Grupo Residencial/Familiar

a. Familia Nuclear

b. Familia alargada

c. Reside sozinho/a

d. Outro

6-Caracterizacdo sanitaria/motora do utente (a preencher pelo técnico)

a) Boa salde e mobilidade

b) Pouca satde, mas com mobilidade

c) Sem mobilidade

d) Doenca incapacitante fisica

B - Questionario especifico(Para os utentes do Centro de Dia e Apoio Domiciliario)

7- Ha quantos anos esta nesta Instituicdo
(assinale com um x a quadricula que corresponde a sua opiniao)
7.1. Frequenta o Centro de Dia? I:l Apoio Domiciliario? I:l

8- Motivos da vinda para esta instituicdo

a) Falta de apoio familiar

b) Transferéncia doutra instituicdo

c¢) Transferéncia doutra valéncia desta instituicao

d) Vontade pessoal

e) Outra

f) NS/NR

19
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9- Relagbes com os amigos e vizinhos

a. Diérias

b. Até trés vezes por semana

¢. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Sem relacdo

f. NS/NR

10- Qualidade de relagGes com amigos e vizinhos

a. Muito boa

b. Boa

c. Razoével

d. Ma

e. Muito Ma

f. NS/NR

11-Relagbes com a Paroquia da instituicdo

a. Diérias

b. Até trés vezes por semana

c. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Sem relacéo

f. NS/NR

20
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Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

12- Qualidade das relagGes com a Pardquia

a. Muito boa

b. Boa

c. Razoavel

d. Ma

e. Muito Ma

f. NS/NR

13- RelagOes com os residentes no Centro

a. Diérias

b. Até trés vezes por semana

c. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Sem relacdo

f. NS/NR

14-Qualidade das relac6es com os residentes

a. Muito boa

b. Boa

c. Razoavel

d. Ma

e. Muito M4

f. NS/NR

21
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Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

15- Participacdo nas actividades do Centro

a. Diérias

b. Até trés vezes por semana

¢. Uma vez por semana

d. Uma vez por més

e. Nunca Participo

f. NS/NR

16-Em que Actividades participa?

a. Tempo Livre

b. Terapia ocupacional

c. Reabilitacdo

d. Outra

e. NS/NR

17-Como se sente na Instituicao?

(assinale as trés que prefere mais)

a. Satisfeito

b. Querido

c. Tranquilo

d. ludido

e. Triste

f. Abandonado

g. Outro

h. NS/NR

22
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Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

18- Interrupgéo da prestacdo de cuidados no Centro:

a. Viagens para fora

b. Conflito

c. N&o satisf¢éo

d. Por doenga

e. Ingressar noutra Instituicéo

f. Sem interrupcdo

g. Outro

h. NS/NR

19-Na Instituicdo como sdo comunicadas as decisdes da Direc¢do?

a. Muito bem

b. Bem

¢. Razoavelmente

d. Mal Muito mal

e. NS/NR

20- Na Instituicdo como sdo comunicadas as decisdes do Pessoal Técnico?

a. Muito bem

b. Bem

¢. Razoavelmente

d. Mal Muito mal

e. NS/NR

23
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Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

21-Na Instituicdo como sdo comunicadas as decisdes da Paroquia?

a. Muito bem

b. Bem

¢. Razoavelmente

d. Mal Muito mal

e. NS/NR

22-Quando tem algum problema, com quem comunica?

a. Director do Centro/ Presidente da Direccao

b. Técnico Superior de Servigo Social / Director Técnico

c. Outros Técnicos

d. Encarregado/a de servigos gerais

e. Auxiliares

f. Colegas

g. Familiares

h. Outras pessoas exteriores ao Centro

i. Outro

j. NS/NR

23-Quando tem algum problema, sente que os funcionarios Ihe ddo atencao?

a. Sinto muito

b. Sinto

c. Sinto pouco

d. Nao sinto nada

24



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Perguntas aos Presidentes de Direc¢do dos Centros Sociais Paroquiais do concelho

de Ponte de Lima

25



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Paroco de S. Martinho da Gandra

Rua da Igreja Paroquial, n°11
4990 — 463 — Gandra — Ponte de Lima

S. Martinho da Gandra, 9 de Junho de 2008.

Caro colega,

Tenho intencdo de publicar, logo que possivel, um trabalho sobre os Centros

Paroquiais do concelho de Ponte de Lima. A temética que estou a estudar é a seguinte:

Redes de comunicacdo e de cooperacdo para a terceira idade: contexto institucional e

social dos centros paroquiais.

Daqui a alguns meses, se o colega permitir, passarei pelo “seu” Centro Paroquial

para lancar um questionério para, depois, analisar os dados recolhidos.

Ainda estou numa fase de pesquisa tedrica. Necessito de fazer, brevemente, uma

caracterizacdo dos centros paroquiais do concelho. Solicito a sua ajuda. As suas

respostas as questdes que formulo podem ajudar-me no trabalho em que me meti:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Data do inicio do funcionamento da instituicdo a que preside;
Breve caracterizacdo da area abrangida pelo seu Centro Paroquial,
Respostas sociais ai existentes;

Outras actividades para além das sociais;

Numero de utentes por valéncia;

NUmero de funcionarios;

Relacionamento interno e com a Segurancga Social,

Parcerias com outras instituicoes;

i) A Instituicdo d& resposta as necessidades da sua area?

26



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

j) Acha que as pardquias e 0s parocos fazem bem em meterem-se “nisto”?
k) O que é que os nossos centros oferecem de diferente das outras instituicbes?

I) Que sugestdes da?

Sei que vou ocupar bastante do seu pouco tempo. Acho, no entanto, que sera

bom para todos. No final, se isto der “obra”, oferego-lhe, pelo menos, um exemplar.

Com os melhores cumprimentos,

(José Anténio Araujo de Freitas)

27



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Respostas dos Presidentes da Direc¢do dos Centros Sociais Paroquiais do concelho
de Ponte de Lima

28



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Ex.mo Senhor Paroco de
Sdo Martinho da Gandra

Respondo a carta que me escreveu em 9 de Junho ,2008

a) Este Centro Paroquial de Beiral do Lima entrou em funcionamento
em 01/01/1998. foi inaugurado pelo Secretario de Eatado Dr. Rui
Cunha, benzido pelo entdo arcipreste de Ponte de Lima, que
substituia D. José Pedreira, comprometido com as celebragdes
Teotonianas em Mong#o, no dia 18 de Janeiro , do mesmo ano.

b) A darea central deste centro séo as paroquias de Beiral do Lima e
Gondufe. Tem extencdo a Serdedelo , Duas Igrejas , no concelho de
Vila Verde e Gandra.

c) Tem centro de dia, tem apoio domiciliario com fim de semana e
apoio ao Infantario da freguesia .

d) Religiosas , ludicas , passeios , tranporte dos doentes ao médico etc.

e) Temos nesta data no centro de dia 13 utentes ; no apoio domiciliario
39

f) Temos 4 funcionarias indiferenciadas. Pensamos admitir em breve
uma auxiliar da direcg@o

g) Os utentes em si mesmos sdo pacificos; as funciondrias vao
cumprindo com suas obrigagoes. Quanto a Seguranga Social vamos
fazendo o melhor possivel.

h) Nao temos

i) Sim

j) Acho que sim

k) No sentido de que a Igreja deve fazer caridade e que sempre foi e €
um dos aspectos relevantes da mesma Igreja e dos ensinamentos de
Jesus Cristo, sou de opinido que sim. Fazer disso carreira para
agradar aos politicos ndo

Beira] do Lima , 24 de Junho de 2008
- ,:tfr‘)]\\}/(; 2SS L Z ; 7{.‘ i - A L= é'yr O
\\ N

i -
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D2

O Centro Paroquial e Social de Calheiros, concelho de Ponte de
Lima iniciou a sua actividade em Outubro de 2000, é uma Institui¢do de
Solidariedade Social que contribui para a promog¢do integral de todas as
pessoas da Pardquia num espirito de solidariedade humana, crista e social e
pelo respeito e pela sua dignidade. Tem um espirito de convivéncia e
solidariedade social como factor de trabalho comum, valorizando os
individuos e as familias e agrupamentos da comunidade paroquial.

Este, desenvolve as actividades de apoio domiciliario, com a
satisfagdo dos seguintes servigos: almogo para 25 utentes, higiene pessoal e
tratamento de roupas, desenvolve também a actividade do centro de
convivio, onde apoia € ocupa os tempos livres de 15 idosos, o centro
fornece também as refeigdes para o jardim-de-infancia (aproximadamente
21 criangas), € a escola primdria (aproximadamente 40 criangas), tem ao
servigo 5 funcionarias.

Dentro dos servigos para os quais estamos, habilitados tentamos
satisfazer as necessidades da nossa area e arredores.

Na minha opinido os Padres ndo deviam meterem-se nestes assuntos,
visto que tal, ¢ da responsabilidade da Seguranga Social.

Os Centros oferecem de diferente caridade e amor que Deus nos

ensinou a dar.

Q(W@/
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DJ

Centro Social Paroquial da Correlha

1. Data do inicio do funcionamento — A fundagdo € de 11 de Fevereiro de 1988,
embora o inicio de acordo com a Seguranga Social seja de 2 de Dezembro de
1991 (ATL).

2. Caracterizagio da area — € ainda predominantemente agricola nas geragdes mais
idosas; os mais novos comegam ocupar posi¢coes de prestagdes de servigos
(pedreiros, trolhas, encarregados, empregados de balcdo, empresarios,
professores). A nivel de formag#o, nos wltimos 20 anos comegaram a aparecer
mais pessoas com 12° ano, formag&o superior, mas em percentagem ainda muito
reduzida. Economicamente as familias sdo remediadas, com alguns extremos —
poucas familias — de grande riqueza e pobreza. A populagdo, embora
envelhecendo, mantém um certo equilibrio de nascimentos, uma vez que os
baptizados (cerca de 40 anuais) sdo o dobro dos dbitos (entre os 20 e os 25
anuais). Por ser “dormitério” da vila, a populagdo de casais novos € ainda

bastante.

3. Respostas Sociais — Possui Escola EB.1.2.3., com saldo polivalente que
possibilita a pratica desportiva. Mas, a tnica resposta social estd no Centro
Social Paroquial, com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario
(o ATL foi extinto em 2007).

4. O Centro Social comporta ainda espagos para catequese, confecg@o de pegas em
linho (desde a sementeira até ao bordar), convivios, etc. A freguesia possui uma
Escola de Cordas, Rancho Folclérico (adultos e criangas) e Rusga Tipica
(adultos e criangas), Grupo Quatro Ventos, Associagdo Desportiva de Futebol,

mas independentes da actividade paroquial.

5. Referimo-nos apenas ao niimero de utentes por valéncia registados em acordos

com a Seguranga Social:
a. Lar—22 (vinte de dois); [inicio: 3 de Abril de 1995];

b. Centro de Dia — 15 (quinze); [inicio: 1 de Setembro de 1993];
c. Apoio domiciliario — 30 (trinta); [inicio: 1 de Julho de 1995];
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d. (ATL)—com acordo suspenso — 30 (trinta).
6. Numero de funciondrios — 22 (vinte e dois).

7. O relacionamento interno entre funcionarios, funcionarios € utentes e entre estes
ultimos tem altos e baixos conforme a alteragdo de funciondrios e utentes: nota-
se, porém, um certo desgaste do relacionamento entre os funcionarios, muitas
vezes por ciimes de “carreira”, ordenados, hordrios, etc. Certos funcionarios,
por falta de formaggo ou dificuldade no tratamento, sdo auténticas “pedras no
sapato”. A excepgdo de dois ou trés casos, o ambiente é bom e as queixas dos
idosos referem-se apenas aos “sobreditos” que criam também mau ambiente
entre si. Entre os utentes verifica-se um inicio de relacionamento muito saudavel
a chegada, mas aprendendo as “manhas” da casa e uns dos outros, € com o
sobrecarregar do ambiente de internato surgem, por vezes, conflitos que €
preciso resolver, as vezes existindo inclusive pequenos confrontos fisicos, mas

sem gravidade.

Com a Segurang¢a Social além dos aspectos burocraticos — que sio cada vez mais
— parece haver da parte daquela apenas uma ideia de controle, fiscalizagdo,
exigéncia de papelada e regulamentos, cumprimento de decretos, mais do que
uma atitude pedagdgica dando a conhecer a legislagdo, partilhando experiéncia
técnica, logistica e legista, bem como de experiéncias de umas institui¢des para
as outras; hd muito a corrigir neste relacionamento porque a nossa ligagdo néo €
de “tutela”, mas mantemos a autonomia (deveriamos poder fazé-lo...), actuando
apenas em acordo ou parceria e recebendo subsidios pequenos para as
demasiadas exigéncias, muitas vezes técnica e economicamente incomportaveis.
Tem havido, no entanto, alguma boa vontade da parte da Seg. Social por ajudar
a melhorar as condi¢des fisicas e humanas das institui¢gdes, mas com um

caminho ainda muito longo pela frente para percorrer...
8. Parcerias — H4 apenas alguma liga¢cdo com as escolas que, por vezes, vém

animar as pessoas € 0s espagos, bem como com as Associagdes da freguesia ja

referidas, também no sentido de uma que outra animag&o anual.
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9. Resposta as necessidades — N&o. Seriam necessarios mais lugares de
internamento e sobretudo respostas a nivel de infincia (creche), mas cujo

projecto de remodelag&o do edificio ndo teve comparticipagdo do PARES.

10. Parocos meterem-se nisto? — No inicio achei que era uma oportunidade de
realizar o “braco caritativo da Igreja” em parceria com o Estado e criando um
espago visivel de actuagfio e intercAmbio com a comunidade ao nivel destes
apoios. Agora, vendo a dificuldade com funcionarios (as), as questdes,
exigéncias e reclamagdes de utentes e seus familiares e um controle nem sempre
compreendido da Seg. Social, acho que a Igreja deve procurar outras formas de
acgdo social que ndo precisem de reconhecimento, apresentacdo de relatdrios,
contas, planos de actividades, “papeladas” etc., para que o possa fazer mais
livremente, com autonomia e independéncia, sem perder o sono com ameagas de
fiscalizagGes desde a Seg. Social & ASAE, por um servico que prestamos
gratuita e desinteressadamente, parecendo que somos criados do civil e por ele
olhados de soslaio quando ndo de forma desconfiada e acusadora... Eles tém (e
sabem) as leis, os técnicos, o dinheiro, os fiscais... que criem as instituicdes e

nés ca estaremos para ver se, como € por quanto (dinheiro) funcionam...

11. Oferta diferente? — A aposta seria esta... mas sé-lo-4? Com funciondrios que s&o
contratados, muitas vezes, também por caridade para ajudar situagdes familiares
dificeis, com pouca forma¢io humana e ainda menos cristd, do que nos
apercebemos, ndo sei se a oferta é melhor do que qualquer outra. Nas
actividades propostas anualmente, sim, verifica-se uma programagdo que tem
em conta a dimensdo religiosa (cristd ou outra se houver), mas ndo sei se isto
bastara para dar um cunho muito diferente de outras instituigdes sem cariz

cristdo...

12. Sugestdes — Para ja manter o que possuimos com a melhor qualidade possivel;
mas no estou motivado a abrir novas valéncias nem a aumentar o nimero dos
utentes actuais, antes pelo contrério; e, logo que seja possivel, criar alternativas,
como ja referi, de acgdo social diferente e “independente” do Estado, sem que
ele intervenha... Por que nfo pensar, por exemplo, se hd enquadramento legal

para as pessoas constituirem “cooperativas de terceira idade” em que se
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propdem a viver juntas, com as suas contribui¢des, concordando com as
condicdes existentes € propostas, sem qualquer ligacdo com a Seguranga Social
(e sem subsidios claro...), de modo que se evite todo este mal-estar
intervencionista por parte do Estado? Talvez fosse uma alternativa a pensar:
afinal as pessoas ndo poderdo livremente querer abrigar-se & sombra de uma
organizagdo cristd, por sua iniciativa, sem terem que se sujeitar a tanta

legislag@o, burocracia, controle, etc..? Por que ndo?

Correlhd, 9 de Setembro de 2008

Pe. José Correia Vilar
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5;2.?e.ba. Cf&uLﬂA

Fontio, 08 de Agosto de 2008

Caro Colega,
aqui vaj a resposta suscinta ao seu inguérito:

a) Inicio da acticidade em 28/10/1996

b) Freguesias de Font3o, Lanheses, Vila Mou, Meixedo, S. Pedro de Arcos, Estorfios, Cabragio,
Moreira do Lima e Bertiandos,

¢) Valéncias: Lar de Idosos, Centro de Convivio, Apoio Domiciliar € Creche,

d) Actividades Kidicas, culturais e de Jazer,

¢) Lar: 22 utentes; Centro de Convivio: 20 utentes; Apoo Domiciliar: 35 utentes e Creche: 30
utentes,

f) 18 funciondrios.

g) O relacionamento £ excelente.

h) Parcerias com a Seguranga Social ¢ Cémara Municipal de Ponte de Lima,

i) Vai dando....

J) Acho que sim.

k) Humanismo.

1) A Seguranga Social deveria apoiar mais,

Com os melhores cumprimentos, —R e SiRago S =G

—

Lot }’M@ﬁ‘ wl @ SocteR =Re Yoo i
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Ceniro Paroquial e Social de Fornelos
a) ¢} d) e) f) O Centro Paroquial e Social de Fornelos ¢ uma Instituigio Particular de Solidariedade Social,
reconhecida como pessoa colectiva de utilidade puablica, a 14 de Agosto de 1995. A instituigio tem sede no
lugar de Igreja, freguesia de Fornelos, concelho de Ponte de Lima.
Os fins da Instituigdo passam por contribuir para a promog¢do integral de todas as pessoas da Paroquia,
coadjuvando os servigos publicos competentes num espirito de solidariedade cristd, humana, social e cultural.
O Presidente da Direcgo € o Sr. Padre Manuel Antonio de Azevedo, que também € o seu fundador.
O Centro Paroquial e Social de Fomelos iniciou as suas fingdes em Setembro de 1999, com as seguintes
valéncias Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario e ATL.
O Mini-Lar inicia as suas fungdes apenas em Setembro de 2003, visto ter sido construido mais tarde.
Em Setembro de 2004 faz-se a abertura da Creche.
Assim, o Centro tem neste momento 5 valéncias ao servigo da comunidade, Centro de Dia, Servigo de Apoio
Domiciliario, Mini-Lar, ATL e Creche.
Os servigos prestados na valéncia Centro de Dia passam por alimentagdo, transporte, higiene pessoal,
acompanhamento médico, apoio psicossocial, tratamentos de fisioterapia e realizagiio de actividades. Neste
memento esta valéncia presta apoio a 16 utentes.
Na valéncia Servigo de Apoio Domiciliario os servigos prestados passam por: prestagdo de cuidados de higiene
e conforto; arrumagio e pequenas limpezas no domicilio; confecgdo, transporte e/ou distribuigio de refeigdes;
tratamento de roupas; acompanhamento a servigos, nomeadamente de lazer e acompanhamento psicossocial.
Esta valéncia presta apoio a 38 utentes.
O Mini-Lar tem capacidade para 11 utentes, e os servigos prestados passam por: habitagdo, higiene pessoal,
cuidados de sande, apoio psicossocial, tratamentos de fisioterapia, acompanhamento a servigos, tratamento de
roupas, alimentagéo, entre outros (de acordo com as necessidades dos utentes).
O ATL e a Creche sdo valéncias direccionadas para criangas e jovens. Assim o ATL, devido aos
prolongamentos de horario do 1° ciclo, teve algumas alteragSes no funcionamento. Funciona apenas ao final do
dia ¢ em periodo de férias. Os servigos prestados passam por almogo, lanche, transporte e realizagfio de
actividades de acordo com os inferesses e desenvolvimento das criangas (prestamos apoio a 18 criangas). O
nmimero de familias a procurar esta valéncia reduziu devido, também, aos prolongamentos de horario.
A Creche acolhe criangas dos 3 meses aos 3 anos de idade, neste momento frequentam esta valéncia 34
criangas. Os servigos prestados passam por alimentagdo, cuidados de higiene, realizagdo de actividades de
acordo com o interesse e desenvolvimento das criangas. :
Para além destas actividades sociais, o Centro desenvolve e participa em actividades para ¢ da comunidade
envolvente (ex. Feira & Moda Antiga, Magusto, etc..)
O Centro Paroquial ¢ Social de Fornelos tem uma equipa de 29 profissionais, que todos os dias trabalha por
forma a proporcionar qualidade de vida a todos os seus utentes, criangas e idosos.

Estes profissionais encontram-se distribuidos da seguinte forma:
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Directora Técnica 1 Licenciada em Servigo Social
Creche i 2 Educadoras de Infancia
4 Auxiliares da Acgio Educativa
ATL 1 Auxiliar
Lar/ SAD / Centro de Dia 15 Auxiliares da Acgéo Directa
Cozinha 1 Responsavel pelo controle da gualidade
2 Cozinheiras
2 Ajudantes de Cozinha
Lavandaria 1 Trabalhadora Auxiliar de Servicos Gerais

Para além destes profissionais colaboram com a Instituicio | Médico, | Enfermeira, 1 Fisioterapeuta e 1

Psicologo. Todos eles trabalham a recibos verdes.

b) Tal como acontece a nivel nacional, a area abrangida pelo Centro tem uma populagio maioritariamente
idosa. Neste momento abrangemos 10 freguesias do Concelho de Ponte de Lima, sendo elas: Fornelos, Anais,
Queijada, Reborddes Souto, Reborddes Sta Maria, Calvelo, Ponte de Lima, Serdedelo, Ribeira ¢ Arca.

Denota-se que a populagdo tem baixos rendimentos, vivendo maionitariamente da agricultura ¢ das baixas
reformas, as habitagdes tém falta de condigdes, os familiares ndo tém condigdes para cuidar dos seus 1dosos,

sendo obrigados a recorrer aos Centros paroquiais mais proximos da sua residéncia.

g) O Centro tem o cuidado de distribuir o pessoal téenico pelas diversas respostas sociats, tendo em atengéo as
aptiddes de cada uma. O que facilita o relacionamento entre todos 0s nossos colaboradores. Assim, a nossa real
preocupagio ¢ que todos trabalhem com prazer, para que assim prestem um servigo com qualidade.

O Centro tem uma boa relagdo com a Seguranga Social, pois todo o apoio logistico que solicitamos é-nos dado.

No entanto, gostariamos de receber mais apoios.

h) ) Na minha opinido deveria prevalecer o trabalho em equipa, niio s6 dentro da propria instituigdo, mas
também com as demais instituigdes que possam coloborar para uma melhor qualidade dos servigos. Este
trabalho em equipa pode partir de parcerias entre os Centros Paroquiais e outras insituigdes, tais como: Juntas
de Freguesia, Municipios, Empresas particulares, Agrupamenfos de Escolas, Entidades formadoras, Bombeiros,
Centros de Saude, Hospitais, oufras institui¢des de apoio a terceira idade, Seguranga Social. Todos juntos

conseguiremos responder mais rapida e eficazmente aos problemas que nos surgem diariamente.

i) Apesar do Centro fer intengdo de dar resposta a todas as necessidades que aparecem, por vezes toma-se

impossivel devido a inexisténcia de vagas nas respostas sociais.
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J) Penso que qualquer instituigido que abra em prol da comunidade envolvente, de forma a dar respostas sociais
a comunidade € uma mais valia. Por isso, entendo que € indiferente se for Parocos, Presidentes de Junta, entre
outros, a frente destas instituigdes, 0 que importa € promover o bem estar fisico, social e psicolégico dos utentes
que se encontram nas institui¢des.

Saliento que as IPSS foram criadas de forma, a combater a lacuna que o Servigo publico tinha nesta area, por

este motivo considero importante a existéncia dos Centros Paroquuais.

k) Os Centros nio oferecem algo de diferente das outras Institui¢des, porque todas as instituigGes de apoio a
terceira idade se regem pelos mesmo principios e objectivos. A prncipal preocupagio de todas estas
mstitnigdes € procurar a melhor qualidade dos seus servigos, indo de encontro as reais necessidades dos utentes.
A meu ver a tnica diferenga que possa existir, entre os centros e as outras instituigdes, € o facto de os centros
acolherem um menor nimero de utentes (devido as suas dimensdes), 0 que permite um ambiente mais familiar

e pessoal.
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Reborddes Santa Maria , 14 de Julho de 2008

a)

)
k)
)

Carissimo Colega Dr. Freitas,

Apresentando os meus melhores cumprimentos, e votos de que obtenha éxito no trabalho
em que se empenhou, venho pela presente responder-lhe aos pedidos que me fez.

Assim

Data do inicio do funcionamento da institui¢do: 01 de Outubro 2001.

O Centro Paroquial e Social de Reborddes Santa Maria d4 apoio as seguintes freguesias:
Reborddes Santa Maria, Reborddes Souto, Fojo Lobal, Cabagos, Navid, Fornelos,
Vitorino das Donas e Facha. A populagdo em todas estas freguesias estd muito
envelhecida e muitos idosos necessitam de ajuda para poder satisfazer as suas
necessidades basicas pois ja ndo tém capacidade fisica e/ou psicoldgica para conseguirem
satisfazé-las sozinhos. O que acontece na maioria dos casos ¢ que estas pessoas nio tém
retaguarda familiar, ou entdo os filhos ndo deixam de trabalhar para cuidar dos seus pais
tendo que pedir a nosso apoio torna-se a solugdo mais vidvel.

Respostas sociais existentes no Centro de Reborddes Santa Maria: Apoio Domicilidrio e
Centro de Convivio e refei¢des ao Jardim de Infancia

N&o tem outras actividades

Numero de utentes no Servico de Apoio Domiciliario: 25 e no Centro de Convivio: 11.
Recursos humanos:

Uma directora técnica

Uma cozinheira

Uma auxiliar de acc¢éo directa

Uma auxiliar de apoio social

Uma auxiliar de servigos gerais.

O relacionamento interno é muito bom e quanto ao relacionamento com a seguranga
social estamos a espera hd bastante tempo de subsidios prometidos, para aliviar a carga do
apoio que damos aos utentes que ndo constam do contrato e que sdo mais do dobro.
Temos parcerias com o Centro de Satde ¢ Hospital de Ponte de Lima, Instituto de
Emprego e Formagéo Profissional de Viana do Castelo, Centro Distrital de Seguranga
Social de Viana do Castelo, Camara Municipal de Ponte de Lima, Servico local de Ponte
de Lima e com outros Centros Paroquiais e Sociais do Concelho.

As necessidades da nossa area envolvente sdo muito grandes, os pedidos de apoio sdo
muitos, no nosso centro actualmente temos 25 utentes e a seguranga social apenas esta a
comparticipar 12 deles e enquanto nfo obtivermos as licencas de utilizagdo vamos
continuar nesta situacdo. Esta situacido é muito complicada de se gerir, mas com esforgo,
dedicacdo e boa vontade de muitas pessoas desta freguesia vamos conseguindo dar aos
nossos utentes o apoio que precisam e com a qualidade que merecem. Mas respondendo
em concreto a pergunta colocada, as necessidades sdo demasiado grandes para
conseguirmos dar respostas a todas elas.

Actualmente levantam-se problemas complicados, principalmente de ordem econdémica e
néo so.

Os precos, e de resto desconheco.

.Sugestdes depois do que foi dito? Se Deus me der uma iluminagfo especial, mas tenho
que pedir muita fé.

Agradecendo desde ja todo apreco posto nesta causa, para que se faga luz, e pedindo
desculpa da demora, me subscrevo com um f /x;te abraco:

(et e

(P. Filipe da Cruz Araujo)
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Dt

Centro Social Paroquial de S. Martinho da Gandra

a) O Centro Social Paroquial de S. Martinho da Gandra, erecto canonicamente
em 1987, é uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social de Utilidade Publica,
criada pela Fébrica da Igreja Paroquial e tem a sua sede na freguesia da Gandra,
concelho de Ponte de Lima. Os estatutos foram aprovados pelo Bispo de Viana do
Castelo, D. Armindo Lopes Coelho. O registo definitivo dos estatutos do Centro
Social Paroquial de S. Martinho da Gandra foi efectuado, no Livro, n° 3 das
Fundagdes de Solidariedade Social, sob o n° 54/88, a folhas 173, ao abrigo do n°® 2
do artigo 13 do citado regulamento.

O Centro Social Paroquial de S. Martinho da Gandra foi construido em varias
fases. O primeiro edificio comegou a ser erguido em 1989 e foi inaugurado em 20 de
Abril de 1991 pelo Dr. Luis Vieira de Castro, Secretario de Estado da Seguranca
Social, do governo de Cavaco Silva.

S, Martinho da Gandra € uma freguesia que tem uma zona rural onde predomina
o trabalho agricola; muitos habitantes, sobretudo do sexo masculino, trabalham na
construgdo civil; sdo também numerosas as senhoras que trabalham nas fabricas,
principalmente na zona Industrial da Gemieira. As criangas, adolescentes e jovens
estudam. E crescente o nimero dos que frequentam o ensino superior. A populagio
idosa tem aumentado.

A freguesia de S. Martinho da Gandra tem a extensdo do Centro de Satide com
médicos e pessoal de enfermagem, Farmacia, Infantario, ¢ muitas associagdes
culturais e recreativas tais como: Banda de Musica, Rancho das Lavradeiras, Grupo
Recreativo e Cultural de Gandra (Grecudega), Agrupamento de Escuteiros., O
Centro Paroquial procura ser o polo dinamizador e centralizador de todas estas
institui¢des. O Centro Paroquial procura responder aos idosos e aos jovens.

b) A maioria dos utentes deste Centro é das freguesias da Gandra, de Santa Cruz
do Lima, de Beiral do Lima, de Gondufe, da Gemieira e da Ribeira, todas do
concelho de Ponte de Lima. H4 também utentes de Lavradas e Bravées do concelho
de Ponte da Barca.

¢) No dia 1 de Abril de 1991 comegou a funcionar com a valéncia de Centro de
Dia com acordo para 40 utentes. Em 1 de Outubro de 1992 passou a funcionar

também a valéncia de Apoio Domicilidrio com acordo para 30 utentes.
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Em 1995, iniciou, no Centro Social Paroquial de S. Martinho da Gandra, a
Escola de Muisica na qual se formaram a maior parte dos cerca de 65 elementos que
compdem a Banda Musical Filarmoénica do Centro Social Paroquial de S. Martinho
da Gandra.

A 15 de Julho de 2002 comegou a funcionar a valéncia de Lar de Idosos com
acordo para 23 utentes.

d) Actividades ludicas, recreativas/ culturais, de lazer, etc...H4 parcerias
pontuais com a Banda de Musica, o Agrupamento de Escuteiros de S. Martinho da
Gandra, o Rancho das Lavradeiras de S. Martinho da Gandra.

e) Actualmente, tem acordo para 30 utentes no Centro de Dia, 30 utentes no
Apoio Domicilidrio e 23 utentes no Lar de Idosos.

Em 2008, estdo a ser concluidas as obras de ampliagdo do Centro Social
Paroquial de S. Martinho da Gandra que ndo foram financiadas pela Seguranca
Social. Vai ser pedido o aumento da capacidade do Lar. Mesmo quando se tem
instalagdes pagas exclusivamente pela Institui¢do, ndo é facil, hoje, aumentar o
acordo de cooperagdo, por falta de verbas, dizem.

f) Tem 20 funcionarios: 1 Assistente Social, 1 Técnico Oficial de Contas
(licenciado em Administragdo Publica), 1 Encarregado de Servigos Gerais, 1
Enfermeiro, 1 Fisioterapeuta, 2 cozinheiras, 1 ajudante de cozinha, 12 Auxiliares
de Servicos Gerais.

g) O relacionamento é bom.

h) Tem acordo de cooperagdo com a Seguranga Social e tem o apoio da Camara de
Ponte de Lima e da Junta de Freguesia da Gandra.

i) Procura dar, mas ndo consegue dar resposta sobretudo ao elevado ntimero de
utentes que pedem para ingressar no lar.

j) A Igreja sempre praticou a solidariedade, a caridade. Erradicar a pobreza foi
sempre um desafio a missdo evangelizadora da Igreja. Hoje, consoante as
necessidades, tem de fazer o mesmo. Tem de repensar como o fazer na
actualidade. A situacdo actual é de exagerada dependéncia da Seguranca Social e
de tendéncia para se cair num mero funcionalismo e tecnicismo.

k) Carinho, amor. As enormes caréncias sociais exigem todas as nossas energias e
recursos, sentimento e razdo.

1) A Seguranga Social devia ajudar muito mais e ndo ser apenas fiscalizadora e

controladora dos Centros Paroquiais. O Ministério da Cultura e o INATEL
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pouco ou nada ajudam. Sendo mais precisos: o Ministério da Cultura quase nada

ajuda e o Inatel nada.
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Dy
Centro Paroquial e Social de St? Maria dos Anjos — Ponte de Lima

a). O Centro Paroquial e Social de Ponte de Lima entrou em pleno funcionamento

em Fevereiro de 1999.

b) O CPSPL encontra-se situado no centro da vila de Ponte de Lima. Os acessos
sao feitos de forma facil e acessivel, uma vez que possui vias de comunicagdo em
bom estado no espacgo envolvente.

E constituido por um edificio com trés pisos: o rés-do-chdo constituido por um
auditorio (dividido em salas de actividades e ampliado aquando de algum evento),
um vestiario, um bar, casas de banho e um hall amplo; no 1° piso encontra-se a
cozinha, despensas e arrumos, dois refeitorios, casas de banho, uma capela, os
servicos administrativos e uma sala de reunides da direcgao; o 2° piso é estruturado
exclusivamente por salas de actividades.

Em cada piso, as salas dispdem-se em torno de um hall interior coberto. As
do 1° e 2° pisos sdo servidas por escadas internas e por corredores. Tal como foram
previstas existem infra-estruturas de apoio a utentes com deficiéncia fisica.

Pode-se considerar que o Centro tem vindo, progressivamente, a ser
humanizado, reflectindo-se nao s6 pelo aspecto visual como também nas relagdes

inter-pessoais e no ambiente de convivio entre pares.

c) As valéncias existentes sdo predominantemente o Centro de Convivio e as
Actividades de Tempos Livres (ATL)

d) Além destas actividades, a ocupacdo do Centro é feita pela Catequese
Paroquial/reunides de pais, reunides do Arciprestado (?), encontros espirituais(?)e

curso Teolégico-Pastoral.

e) Recentemente o nimero de utentes por valéncia é de 60 no ATL e 20 no Centro
de Convivio. Acolhemos também um grupo de 24 criangas da Pré-primaria.

f) O numero total de funcionarios € de 10, sendo distribuidos da seguinte forma: um

funcionario administrativo, uma da limpeza, uma cozinheira e uma auxiliar, uma

Educadora Social e uma Educadora de Infancia, uma encarregada geral e trés
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auxiliares de educacgao. A direcgédo técnico/pedagogica é feita por uma voluntaria,
com habilitagdes superiores e experiéncia na area da educacédo. Outras voluntarias
acompanham semana a semana as actividades desenvolvidas.

g). O Centro tem uma direcgdo que mensalmente se relne para a resolugao de
eventuais problemas, verificagcdo administrativa e com sugestbes para o melhor
funcionamento da instituicdo, em consonancia com as informacgées fornecidas pela
coordenadora.

Relativamente a Seguranga Social esta estabelecido um protocolo de cooperagao.

h) Existem parcerias com a paréquia de Ponte de Lima e com a Santa Casa da

Misericordia.

i) A instituicdo procura responder da forma mais positiva e ponderada as grandes
solicitacbes dos pais, ndo abdicando do factor qualidade que norteia o seu
funcionamento. E de maxima importancia a existéncia deste Centro, pois desta
forma apoia e acolhe um nimero razoavel de criangcas e de idosos. Todavia, se o
espacgo proporcionasse o acolhimento de mais utentes, ver-se-ia aumentada a sua

ocupacao.

j) No concernente a accdo social, a pardquia e o paroco devem ser um elo de
ligacdo entre a sociedade e a familia. E se um dos objectivos da Igreja é viver o
sentido da Caridade Fraterna aproximando a mensagem de Esperanga aos homens,
faz todo o sentido a paroéquia e o paroco, de forma articulada com as instituicoes
governamentais assegurarem o bem estar dos cidadados e criar meios para que os
pais possam escolher e optar por um lugar onde os seus filhos possam crescer de

forma sadia e em segurancga.

k) Os Centros, instituicdes de solidariedade social, tém objectivos bem definidos nédo
s6 no apoio logistico das criangas e idosos, como também sdo um meio de
transmissa@o de valores morais e humanos. Dai a sua peculiaridade e abrangéncia
na tentativa de formar pessoas e assegurar a sua integridade fisica e moral. E
também importante que os funcionarios que neles trabalham possuam uma visdo
globalizante dos objectivos destas instituicdbes e estejam preparados humana e

profissionalmente para o desempenho das suas fungdes.
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Centro Paroquial e Social de Santa Cruz do Lima

O Centro Paroquial e Social de de S.ta Cruz do Lima adquiriu personalidade juridica como IPSS, com
registo definitivo dos estatutos da instituicdo efectuado em 14 de Maio de 1997, sendo participado esse
registo a instituicdo em 13 de Novembro de 1998.

a) - Em 1 de Outubro de 1999 foi celebrado acordo de cooperacdo entre este Centro e o Centro

Regional de Seguranga Social relativamente ao ATL para “45 utentes sendo 35 utentes com almogo e

10 sem almogo™.

Desde fins de Novembro de 1999, funcionou, provisoriamente, apenas o ATL, na residéncia paroquial

que foi adaptada para o efeito, com as obras necessdrias para um bom funcionamento. O Estado

comparticipou as obras de adaptagdo com a quantia de 10.000.000 de escudos. e contribuiu também
para aquisi¢do de uma carrinha de 9 lugares destinada ao transporte das criancas . A Camara Municipal
ofereceu todo o mobilidrio escolar necessério.

Concluidas as obras de adaptacdo na residéncia paroquial aqui entrou em funcionamento, em pleno, o
ATL, em Dezembro de 1999. Forneciam-se as refeicoes as criancas do Jardim de Infancia e as do
ensino basico que frequentavam as duas escolas. O ATL aqui permaneceu durante trés anos completos,
com acompanhamento de uma assistente sociai, no tempo pds laboral, sendo as criancas de fora da
freguesia trazidas e levadas a casa, na carrinha, ao fim do dia.

Devido a grande atraso no acabamento da constru¢do definitiva, o novo edificio s6 entrou em
funcionamento no inicio do ano escolar em 2004, no més de Setembro, na valéncia de ATL e em 22 de
Dezembro do mesmo ano, por imperativo da Direc¢do da Seguranca Social, mesmo sem estar ainda
totalmente acabado, na de Lar.

O atraso na conclusao do edificio foi devido a dificuldades financeiras do empreiteiro que nao
conseguiu concluir a obra e foi necessdrio recorrer a administracio directa com outros artistas.

b) — O Jardim de Infancia, embora instalado no mesmo edificio, funciona totalmente independente do
Centro Paroquial. Tem professora e auxiliar préprias e foi construido a expensas da Camara Municipal
de Ponte de Lima, por acordo previamente estabelecido.

O edificio foi construido em terreno do passal da Igreja (Beneficio Paroquial) disponibilizado para
nele funcionar o Infantdrio, A.T.L, Centro de Dia (que ndo chegou a funcionar), Apoio Domicilidrio e
Mini-Lar, de rectaguarda, para 8 utentes. As valéncias para que foi construido estio em funcionamento
com excep¢do do Centro de Dia para o que nao apareceram interessados. A freguesia é das mais
pequenas de todas as que a rodeiam e o Centro principiou a funcionar depois dos existentes nas
frequesias circunvizinhas, onde, na mais préxima, ji eram apoiadas pessoas daqui e outras foram
admitidas apds a entrada em funcionamento deste. Assim, vive com grande dificuldade em razao do
exiguo nimero de utentes, agravada a situagdo pelos que recebem apoio domicilidrio do Centro da
freguesia proxima. Mesmo nesta situacdo dificil, vamos aguentando, sem qualquer litigio !
¢) - Presentemente temos, do Jardim de Infancia 15 criangas, a sr* Professora e uma auxiliar a quem

servimos o almogo diariamente. No Apoio Domicilidrio principidmos a fornecer a refeicdo apenas a 7
lares e neste momento servimos 12, o que é ainda muito pouco. Relativamente ao Lar o protocolo
estabelecido com a Seguranga Social sé permite beneficiar de apoio monetdrio para 8 utentes, mas, por
grande necessidade, presentemente , temos mais 3, da freguesia, que suportam a prépria despesa . Daqui
vem a maior dificuldade econémica da casa: Ter de pagar a funciondrias de dia e de noite, por turnos,
nestes Gltimos com saldrio acrescido em 25%, quando em vez de 8 podiamos ter 20 utentes com as
mesmas funciondrias.

d) — Além da assisténcia social mencionada, tém-se realizado com as criancas e participacao de algumas
funciondrias uma festa de cardcter recreativo e cultural por altura do Natal e outra no fim do ano escolar,
um passeio anual e deslocagdes a outros locais e centros paroquiais com as criangas e também com 0s
utentes do Lar que a satide permite.
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Presentemente, estd em funcionamento, promovido pelo Centro e pago pelo Estado, um curso para
obtencdao do 9° ano escolar, remunerado, aos alunos. Vai durar cerca de ano e meio, com o nome de
“Novas Oportunidades” e estd a ser frequentado por 16 alunos.

e) - O nimero de utentes vai referido na alinea c¢)

f) — Em servico, por turnos, temos 10 funcionadrias, distribuidas, por turnos, em horas de dia e de noite.
g) — Presentemente, € satisfatorio o relacionamento com a Seguranca Social e também o das funcionarias
entre si, com os utentes e com a direcgao.

h) — Com as outras instituicdes tem havido também bom entendimento e até colaborag¢do, como estd a
verificar-se com a educadora deste Centro que estd agora a prestar servico a meio tempo, também no
Centro de Beiral do Lima.

i) — A meu ver ndo estdo satisfeitas todas as necessidades, neste meio, pois estdo pessoas que bem
precisavam de internamento numa destas casas, mas nao ha lugar.

j) — E este um bom trabalho e de muito mérito mas demasiadamente pesado para os parocos que tém
outros afazeres proprios da sua missao a satisfazer e precisavam de pessoas disponiveis na direc¢ao ou
outras, para os auxiliarem e mesmo substituirem no que for possivel, 0 que ndo se resolve com uma
“directora” que nos fins de semana e feriados vai descancar e a responsabilidade dos doentes, no lar, cai
toda em cima das costas do paroco-director, aqui, um ja super octogendrio.

k — Certamente que a assisténcia religiosa é um factor muito importante que nao pode faltar nestas casas
ligadas a Igreja, bem como um tratamento fundamentado na caridade evangélica que nos leva a ver a
pessoa do préprio J. Cristo nos nossos irmaos que sofrem, impulsionados pela Sua divina palavra: “ O
que fizerdes ao mais pequenino dos meus irmaos é a Mim que o fazeis”.

1) — Precisamos de mais ajuda e compreensao para o nosso trabalho e menos borocracia, abolindo muita
papelada, cujo interesse parece ser mesmo nulo.
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V(idas): Relatos Biogréaficos e Entrevistas
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Vida 1.

ML

A senhora M de L é uma utente muito estimada na Instituicdo. E alegre, sempre
disposta a marcar presenca em tudo o que se faz e sempre pronta a ir a todos os sitios.

Ouvimo-la a falar da sua vida.

“Nasci na G..., concelho de P. L. O meu pai era da R.... ¢ a minha mae nasceu
na mesma casa que eu.

Os meus pais trabalhavam na lavoura. O meu pai, antes de casar, esteve no
Brasil. Veio do Brasil e, depois, casou com minha mée.

Tiveram 6 filhos. Eu sou a terceira, na ordem de nascimentos.

Os meus pais, como disse, viveram na lavoura e da lavoura.

O meu pai era muito entendido em curar gado. Era curador de animais. Sabia
também matar porcos e ensinou muitas pessoas nessa arte.

Na casa de meu pai matava-se 0 porco todos 0s anos.

N&o frequentei a Escola. SO 14 estive quinze dias. A professora bateu-me por
causa de um trigo porque me acusaram de o ter tirado a outra moca. Apanhei uma coca
e fugi. O meu pai ficou todo contente por eu ndo voltar a escola.

Passei a ser a criada da casa. Guardava o gado, cortava erva, ia dar de beber ao
gado...Foi isto que fiz em solteira.

Sabia também fiar. Foi numa fiada que conheci 0 meu marido. Namorei um ano
com ele. Tive nove filhos. Seis estdo vivos.

Vivi cinco anos na T. Meu marido era masico e foi tocar para a Banda da T.
Trabalhamos na lavoura. Foi na T que nasceu a minha filha mais nova. Mas quando o
meu pai € meus sogros morreram, vim para G., minha Terra natal. A minha mae ja tinha
morrido com cinquenta anos. O meu pai tinha oitenta quando morreu.

O meu marido passou a tocar na Banda de ..., a trabalhar no campo e também
era cesteiro. Eu era a cozinheira e tinha os filhos...Tinha bem que fazer.

A minha casa foi herdada, mas fomos nds que a arranjamos. Pedimos dinheiro a

juro, pedimos 50 contos. Pagamos tudo com a venda de uns pinheiros.
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O meu marido era bastante gordo e comecou a ter dificuldade em subir as
escadas de acesso a casa. Deu-lhe uma trombose e veio para o Lar.

Eu vim com ele para o Lar, para ndo se apartar o casal.

O meu marido morreu, no Lar, e eu resolvi ficar. Ja tinha aqui as minhas amigas,
gostava da casa e sempre fui muito bem tratada por todas as empregadas.

Ainda hoje ndo estou descontente. Fiz bem em vir para o Lar e em ficar ca.

Tenho nove netos. Morreu-me um. Os filhos casaram. S6 o0 mais velho ficou
solteiro. Estd na T. Vivem todos a custa do trabalho.

Estou preocupada com os filhos e com os netos. Os netos estdo desempregados.
A minha neta partiu estes dias uma perna. Preocupo-me com 0s netos. No tempo de
antigamente havia mais respeito do que agora. Quando passava o senhor prior todos se
levantavam e beijavam-lhe a méo. Havia respeito.

As vezes estou triste. Estou aqui, bem, satisfeita e estimada. Aqui ndo tenho
razdo para estar preocupada. Mas o meu marido morreu ha anos. Ha pouco tempo,
faleceu o A, meu genro, num acidente. Depois ha problemas entre os filhos e as noras.

Também penso nos netos.”
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Vida -2

RCP

Nasceu em 24 de Dezembro de 1922. Casou com J R F. Teve muitos filhos.
Ficou viuva em 1980. Frequenta o Centro Social Paroquial de..., desde 1991, data em
que passou a frequentar a valéncia do Centro de Dia. Em 2002, apresentando algumas
dificuldades de mobilizacdo para a realizacdo das tarefas habitacionais diérias,
associadas a problemas nervosos e pulmonares, veio para o Lar. Contou-nos a histéria

da sua vida.

“Nasci no R. O meu pai era de O. A minha mae de N. Os meus pais eram
lavradores. lam cavar ao torrdo, iam trabalhar a jornal.

Eu tinha trés anos, quando mataram o meu pai. Foi no R. junto a fonte, que o
mataram.

Dizem que ele era muito mau. Quem o matou fugiu para o Brasil.

- A minha mée ficou com sete filhos e um na barriga.

- Minha mée vendeu tudo o que tinha para nos criar.

- Quando cresci um pouco, minha mde mandou-me servir. Fui servir para o Ze.,
para o sogro de ..., para o M...

- Andei a rogar, e descalga...

- N&o ganhava nada. Recebia por més. S6 dava para os farrapos.

Aos 14 anos fui para o Porto. Trabalhava para duas casas. Fui criada da prima de
F... Estive seis anos no Porto sem ganhar nenhum.

A minha vida foi sempre um martirio.

Engravidei. Tive a primeira filha 1a, no Porto. Uma desgraca. Eu era solteira. O
rapaz era um estudante do Porto. Estudava e dizem que morava na Rua dos Bragas.
Nunca mais o vi. N&o o conheci mais.

Vim de novo para a aldeia onde nasci.

Casei aos 25 anos. O meu marido tinha mais quatro anos do que eu. Era mouco e

muito desconfiado. Era surdo mas compreendia as coisas. Morreu ha 30 anos.
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A minha filha tinha trés anos, quando casei.

O meu marido era de T. — Braga. Era pintor de arte sacra. Mais tarde, passou a
pintor de carros. Trabalhou na vila de ...na oficina do senhor...

Morreu canceroso.

Quando meu marido morreu, s6 tinha casado a minha filha mais velha. Figuei
com seis filhas. Uma miséria. ..

Eu adoeci, tinha a minha filha F... ano e meio. Estive acamada trés meses. Fui
internada no Sanatério D. Manuel Il em Gaia. Era doente dos pulmdes. Estive no
Sanatdrio um ano.

Para criar os filhos foi a minha mde quem me ajudou a criar os filhos. Eu fui
sempre doente. Ndo imagina! Tomei tanta injecgéo!

Olhe os melhores tempos da minha vida passei-0s aqui no Lar.

Eu ndo tive criagao (educagdo), nao tive divertimentos na vida, nao tive nada...

O meu casamento foi dos piores que houve na Terra. Foi a boda mais miseravel.
Como ja tinha uma filha e era solteira, era uma vergonha... Foi por isso que casei.

A minha casa foi herdada, mas fomos nds que a arranjamos. Pedimos dinheiro a
juro a uma pessoa. Foram 50 contos. Pagamos tudo com a venda de uns pinheiros.

Gragas a Deus que as filhas...ensinei-as na Igreja. Quem me dera que 0s
netos...fossem iguais.

Hoje vivo preocupada com os filhos. Alguns ndo me vém ver. Nem querem nada
de minha casa.

Agora estou aqui. Estou bem. Sou bem muito tratada, mas estou triste. O meu
marido morreu. Um genro morreu, ha pouco. Os meus filhos ndo se entendem sequer na

divisdo dos poucos bens...”
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Vida -3

JS

O Senhor J. é casado com a senhora D. A.. A D. A. é completamente dependente
de terceiros, doente de Alzheimer num estado j& avancado. Em 2005, o senhor J. ainda
com certa autonomia, decidiu acompanhar a esposa que foi internada no Lar. Ouvimo-lo

a contar a historia da sua vida:

“Nasci em G.. Sou filho de pai desconhecido. Minha mae ficou sempre solteira.
Teve cinco filhos, um de cada pai. Eu era o mais velho.

Minha mae andava ao jornal na lavoura. O seu ordenado era muitas vezes em
géneros. Davam-lhe como paga uma malga de feijdes. la para quem a chamasse. Fiava
bem e espadelava. Quando andava a jornal, eu ficava em casa.

Como ndo havia dinheiro, a minha mée mandava-me pedir. Andei a pedir, de
porta em porta. la também pelo comer trabalhar para os outros.

Aos treze anos fui trabalhar para o C. onde estive 25 anos. Andava com o gado.
Era o criado da casa. Ganhava poucos mil reis.

O patrdo tinha muitos caseiros. Colhia cerca de 40 carros de milho e oitenta
pipas de vinho. Metade da freguesia de G. era dele. Tinha um alambique. Trabalhei no
alambique a fazer aguardente. O patrdo batia-me. Mas ele abriu-me os olhos. A pancada
fez de mim um homem. Ele meteu dois meus irm&os em PL na casa dos rapazes.

Livrei na inspecc¢do a tropa. O patrdo pediu para ficar como seu auxiliar. Depois
fugi para SC onde estive um ano a trabalhar para o C. Trabalhei la como criado. Ai
tinha um ordenado por més. Era baixo.

Aos 30 anos fugi. Fugi ao C. porque tinha medo a pancada que me dava.
Trabalhei em SC para o D.

Passado um ano o C. foi buscar-me. Dai para diante, ja ndo me batia. Eu era um
trabalhador...

Tinha 33 anos quando casei com a minha mulher. Ela tinha 29 anos e também

era jornaleira do C. Tive muitas raparigas, mas casei com a minha. Casei em SM.
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Depois de casado, continuei a trabalhar para o C. como jornaleiro e a minha mulher
como empregada de cozinha.

S6 tivemos um filho, o T.. Vivemos algum tempo numa barraquinha que minha
mae tinha mercado. Naquele tempo, era uma miséria... uma escravidao.

O rapaz nasceu um ano depois do casamento. A minha mde morreu, tinha 45
anos. Caiu de uma oliveira abaixo. Quando casei ja ndo tinha mée. Pai nunca tive.

Arranjei a barraquinha da minha casa durante muitos anos. Ganhei o dinheirinho
para a a casa a trabalhar a colocar os postes para a luz eléctrica. Ganhava 200 mil réis
por semana.

Quando o C. morreu, a filha deu-me vinte contos. Trabalhei para a filha varios
anos.

Depois sai e fui trabalhar para o M. Trabalhei para ele 15 anos. Andava a seco.
Vinha comer a casa. A minha mulher trabalhou sempre em casa e na lavoura.
Conseguimos acabar a nossa casinha.

A minha mulher adoeceu (Alzheimer). Foi uma desgraca. Eu ndo podia cuidar
dela. Por isso, ela veio para o Lar e eu vim com ela também. Tive pena de deixar a
minha casinha. Foi como quem me arrancou o figado com o desgosto.

A casa € minha. Agora estdo 14 o filho, a nora e dois netos, mas a casa é minha.

A mulher esté inutilizada. Agora também eu estou arrumado. Ando com duas
bengalas. A velhice mata um homem. Choro a olhar para o estado da minha mulher.

Apesar do desgosto, sinto-me bem aqui. Tenho uma reforma pequena, fiz poucos

descontos...tomo muitos remédios...O dinheiro nao chega pra nada.”
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Vida -4

R. C.

A senhora R. C. nasceu em 1919. E solteira. Ndo sabe ler. Vivia so. Por

solicitacdo de um sobrinho, veio para o Lar onde a escutamos atentamente.

“Nasci na freguesia da G. O meu pai era cesteiro e musico. A minha mée
trabalhava em casa ee na lavoura. Somos quatro irm&os mais eu. Casaram todos. Eu
ndo. Os irmdos morreram. O T. morreu em VC. A Zé e o D morreram nesta freguesia.
S6 estamos vivas eu e a M. A M ¢ vilva. Morreu-lhe o marido. Eu ndo casei. N&o
calhou. Agora tenho 92 anos. Fi-los em Marco. Vivi com minha mae.

Eu é que fiquei sempre em casa de minha mae. Ganhei |4 a minha vidinha. Tinha
um tear e uma maquina de costura. Eu sabia de tudo.

Em nova ia as festas. As maiores eram as Feiras Novas. la a pé. Nao era muito
longe. Naquele tempo podia andar. Agora ndo posso. Estou paralitica. Um médico de
Viana disse-me que ndo podia fazer nenhuma forga. N&o tenho nenhum o0sso que se
aproveite.

Antigamente ajudava as vizinhas na lavoura. la a missa. Cantava na Igreja. Eu
era a mestra das cantoras. Nunca soube tocar harmoénio. Cantei sempre na igreja em
nova e velha.

Um dia cai e fiquei paralitica. J& ndo me lembra quando cai. Mas desde que cali,
fiquei sempre em casa. O médico disse-me que ndo podia fazer a minima forca se ndo
ficava paralitica e fiquei. Passei a usar umas bengalas e muletas que trouxe praqui.
Estou aqui h& sete anos. Nunca mais fui @ minha casinha. Nunca mais fui boa dos
0ssinhos.

Vim préa qui porgue estava sozinha. Ndo tive nenhum familiar que cuidasse de
mim. As minhas maozinhas ganharam muito dinheiro. Muito trabalhei neste mundo!
Agora estou aqui melhor do que na minha casinha. Ainda que aqui haja de tudo. Ha
carniceiras e amorabeles.Eu dou-me com elas todas, gracas a Deus. Ndo me posso

queixar.
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Agora com 92 anos ndo posso ser grande mulher. S6 dou trabalho.

H& dias tive uma infeccdo e fui para o hospital de Viana. Foram-me |4 visitar
algumas empregadas que também as ha amorabeles. Eu chorei muito no hospital. Sé
queria sair do hospital. Queria voltar a minha cama do lar. Pensava que ndo voltava a
minha caminha.

Hoje peco ao Senhor que me dé saide. O que eu mais gostei na vida foi do

tear...”
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Vida 5

MCCR

MCCR tem 90 anos. E solteira. Vivia s6 em casa. Foi precisamente aos 90 anos que

ingressou no Lar. Um més depois da entrada, ouvimo-la contar a sua vida.

“Meu pai era lavrador, passou toda a vida na lavoura. Era daqui. A minha mae
também era. Tiveram oito filhos. Trés morreram em pequenos com a pneumonica.
Morreu muita gente aqui com a peneumonica. H4 poucos anos, morreu a R. e o0 J..
Agora estou eu viva, 0 M e 0 A.

Eu vivi sempre na casa com os pais. Meu pai morreu com 85 anos. A minha mée
morreu mais nova com 67 anos também com a pneumonica.Assentou aqui essa
moléstia. ..

Vivi sempre no lugar de M. Foi sempre o lugar das mulheres da ma lingua. Por
isso, eu meti-me sempre na vida da casa. Quando o0 meu pai morreu tinha eu 45 anos.
Quando a minha méae morreu, eu tinha 30 anos.

Quando era mais nova, gostava muito da lavoura. Servia 0s que nos serviam a

A professora D. O. Quis que meu pai me pusesse a professora, mas nunca me
puxou para ir. Eu gostava da lavoura. O meu pai ia trabalhar para varias pessoas e
ganhava dinheiro. Trabalhou muito para fazer a nossa casa.

Eu também trabalhei muito fora de casa. Quando a minha mde morreu, o
trabalho dobrou. Trabalhava muito, quando era mais nova. Tinhamos gado. Vendiamos
vacas. Viviamos a custa do trabalho.

Ja fiz seis operacgdes. Trés foram as ancas. A Ultima foi a um pé.

Aos sessenta anos ja sofria da artrose. O médico dizia-me que eu ndo podia
carregar, mas eu andei sempre.

Fiz uma operagéo aos 78 anos. Mas arrastei-me sempre por casa. Desta ultima,
cai na cozinha. Estava s6. N&ao tinha forca para me levantar. Foram as empregadas do

Apoio Domiciliario que deram comigo deitada em casa.
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Andava ha oito anos pra vir para o Lar. Mas s6 quando ndo me pude arrastar é
que vim. Aqui a fisioterapia tem-me feito bem. Agora ja ando, ainda que com duas
muletas. Agora tenho 90 anos. O meu irm&o M. tem 98 anos e 0 T. 94 anos.

O que mais gosto aqui é de poder ir a missa todos os dias. Quando estava em

casa, nao podia. Agora estou aqui a beira e vou.”
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Vida 6

M C, de quarenta anos, desempregada, depois de uma entrevista com o
Presidente da Direccdo do Centro Paroquial, foi colocada num programa de insercao,
pelo Centro de Emprego de Viana do Castelo.

As experiéncias anteriores nestes programas ndo foram muito famosas. Uma das
razdes é gque as pessoas, no desemprego, ganhavam um vencimento idéntico ao que se
recebem se trabalharem. Além disso, em 2009, proliferavam os cursos de formacéo, em
todo o lado, com vantagens para 0s desempregados.

Apesar de tudo, tentou-se, mais uma vez, a admissdo de uma funcionéria ao

abrigo deste programa. Foi colocada a Maria do Céu.

No fim da primeira semana de trabalho, como Presidente da Direcgdo da
instituigdo, perguntei-lhe:

“- Qual a tua impressdo sobre a tua experiéncia profissional neste Centro?
- Né&o fazia ideia. Este trabalho é mais dificil do que eu pensava. O que mais me
choca € cuidar dos acamados. Custa. Mas, estes dias, aprendi muito e vejo as pessoas

doutro modo.”

Apesar de tudo, esta funcionaria, no desemprego, num programa de reinsercao,
logo que pode, foi-se embora. N&o estava preparada para trabalhar com idosos.

Este caso, como outros anteriores, levam-nos a ndo estar motivados a admitir

mais pessoas nesta situacao.

J.F.
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Vida -7

A sogrado Eng. A

O Senhor Engenheiro A e sua esposa, professora aposentada, viajaram connosco,
na década de oitenta, & Dinamarca e a Suécia. Ficamos amigos.

Passaram-se anos. As vidas levaram-nos por caminhos diferentes com doencas a
mistura.

Vinte anos depois, recebemos a sua visita. Vinham pedir um favor. A sogra do
Senhor engenheiro estava numa cadeira de rodas, muito pesada, e ndo tinham condicdes
para tratar dela em casa. Tinham inscrito a senhora em varios Lares, mas ndo havia
vaga. Pediam o internamento no Lar que dirigimos. Obtiveram a mesma resposta de

tantos outros:

“ — Que havemos de fazer para pedir o ingresso de minha sogra no Lar?

- Faca a inscrigcdo, mas, para ja, ndo temos lugar.

Foram para casa com uma ligeira esperanca que a velha amizade daria solucéo.
Passados meses, voltaram para nos dar uma noticia:

A sogra tinha ido para outro Lar, bem mais proximo da sua residéncia. Por isso,
agradeciam a nossa disponibilidade para resolver o seu problema, mas ja ndo era
preciso.

Desde entfo, passaram a visitar-nos, com frequéncia. Numa das visitas,

perguntamos a esposa do senhor engenheiro pela senhora sua mée.

- Ent&o, como esta a sua mae?
- Estad muito bem, é muito bem tratada. Foi um grande favor que nos fizeram
admiti-la no Lar. S6 é pena ndo haver um animador sociocultural. L4, os idosos passam

muito tempo a olhar uns para os outros.”
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Vida 8

ASM

A. S. M. nasceu em 1933. E solteira, analfabeta, e reside numa freguesia do

concelho de Ponte de Lima. E cega. Escutamo-la:

“- Vivi até ha anos, com um irmdo, que, como sabe, também era. cego.

- Por que é que uma vez que sdo assistidos pelo Centro Paroquial, nunca

quiseram vir para o Lar.

- E verdade. O meu irm&o pensou em ir, mas, 2008, faleceu em casa. Depois
da sua morte, fiquei s6 em casa e também eu ainda n&o fui para o Lar.

- N&o acha que faz mal?

- Acho. O ano passado, quando as energias me comecaram a faltar, é que
comecei a pensar seriamente na ida para o Lar. Eu penso que tenho 14 um lugar,
pois também contribui, consoante as minhas poucas posses para a construcao do
Lar.

- Entdo, quer vir, agora, para o Lar?

- Ainda nao.”

Na&o insistimos. Ela continua a adiar, até ao limite, a decisdo de se desvincular da

Sua casa.

J.F.
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Relatérios Sociais
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Tipo e composicio do agregado

Relatorio Social - Q' 1

Agregado nuclear composto por adulto dependente:

e Manuel C ., solteiro, 56 anos.
Localiza¢io geografica: lugar de

Situagio familiar

O Sr. Manuel é um adulto dependente a quem recentemente faleceu a mie, passando a

viver sozinho.

_E uma pessoa dependente para realizar algumas actividades didrias bem como para

cuidar da sua higiene. e

Frequenta a valéncia de Centro de Dia ¢ aos fins de semana recebe as refei¢Ges a titulo
particular. E uma pessoa bem integrada na comunidade.

Tem alguns familiares que prestam o apoio necessdrio.

Condigoes de habitabilidade
O espago habitacional € composto por dois quartos, cozinha, sala e casa de banho.
Tem luz eléctrica e agua canalizada O espago exterior tem algumas barreiras

arquitectonicas o que dificulta a marcha ao senhor Manuel.

Situacio profissional/ rendimentos

O sr. Manuel é reformado e aufere mensalmente 253.42 euros.

Tipo de apoio

O sr. Manuel sempre teve problemas fisicos bem como dificuldades em se movimentar.
Utiliza um carro adaptado para se deslocar e poder vir de casa diariamente.

Como ficou sozinho sente necessidade de apoio de terceiros, bem comb de companhia.
Os familiares ndo podem tomar conta do sr. Manuel.

Apresentada a situagdo, € justificivel o internamento na valéncia de lar porque o sr.

Manuel precisa de ajuda de terceiros.

, 03 de Abril 2006
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K A
Informacao Social

Tipo e composicio de agregado
Idosa isolada a residir sozinha

e Adelaide solteira, 89 anos
Localizagio geografica: Lugar de (

Situacio familiar

A idosa reside sozinha e sem apoio de terceiros.

E solteira e tem sobrinhos e familiares afastados que residem relativamente perto.
Quando era mais nova realizava todas as suas tarefas mas com o passar dos tempos,
tem-se vindo a sentir com bastantes dificuldades, principalmente no que respeita aos
cuidados da higiene e do tratamento das roupas. Tem bastantes dificuldades em se

movimentar, por isso nunca sai de casa, apenas quando tem alguma consulta/ exame

médico ou outra actividade importante.

Em termos familiares, ndo tem familiares directos, apenas sobrinhos que prestam algum
apoio. 7

Para se deslocar utiliza uma bengala e um pau de apoio. Tem muitas dificuldades em se
movimentar, para além dos acessos a sua habitagdo serem bastante precarios.

Com o passar do tempo, foi ficando muito dependente

Situac¢do profissional/ rendimentos

A idosa é reformada e aufere mensalmente 370.00 Euros

Condicdes de habitabilidade

O espago habitacional € composto por cozinha, sala, quarto e casa banho incompleta,
apenas com sanita. Todas as divisdes sdo de reduzidas dimensdes e ndo se encontram
em muito bom estado de conservagéo.

Os acessos a habitagdo sdo intransponiveis para a idosa, para além das escadas que dio
acesso a casa. :

A institui¢do presta o Apoio Domicilidrio com os vérios servigos e aos fins de semana.

O Apoio torna-se insuficiente porque a idosa teve um problema de saude e foi para o

hospital uns dias.
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Contactados os familiares nfo houve possibilidade de tomarem conta da idosa.

Trata-se de uma situagdo de risco em que a idosa vive em condigdes péssimas, nio
podendo continuar a viver sozinha.

Avaliada toda a situago, é de parecer favorével que seja admitida no Lar de idosos com

cariz urgente e logo que seja possivel integrada no acordo de Cooperagio do Lar.

20 de Janeiro de 2010

Directora Técnica
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d. nd

Relatorio Social

Tipo e composicio do agregado

e Manuel 3, 86 anos, viuvo
Localizag¢io geografica: Lugar da:

Situacio familiar

.0 idoso ficou vilvo muito recentemente e passou viver sozinho com poucas condigdes.

—

Tem algumas pessoas vizinhas que ndo prestam apoio que o senhor necessita. Os filhos
residem no estrangeiro e ndo podem prestar o apoio minimo indispensavel a vida didria.
Quando iniciaram a frequéncia da valéncia de Centro de Dia ja nfo podiam ter os
cuidados necessarios a satisfagdo das necessidades e por isso passaram a ser utentes

com a presta¢do dos cuidados de roupa e limpeza habitacional.

Situaciio profissional/ rendimentos

O Sr. Manuel € reformado e aufere 206.07 Euros mensalmente.

Condicdes de habitabilidade

O espago habitacional encontra-se um pouco degradado e apresenta escassas condi¢des
de higiene.

E composto por trés quartos, sala, cozinha e casa de banho interior.

Em termos de infra estruturas, tem luz eléctrica, 4gua canalizada e telefone.

Tipo de apoio

O Sr. Manuel passou a ficar sem apoio e sem capamdade para viver s0, ndo apenas por

S

nao consegu1r realizar as tarefas domestlcas (confeccxonar 0 Jantar) mas tambem nao

conseguna ficar sozmho devido a sohdao em que se encontrava.

O idoso ficou provisoriamente na valéncia de lar e assim que surja vaga € realizada a

transferéncia de centro de Dia para Lar.

, 01/10/2007

Directora Técnica
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Q. 4

Informagdo Social

?ipo e composicio do agregado

Agregado nuclear composto por dois adultos idosos
e Gracinda ! casada, 74 anos;
o casado, 75 anos.

Localizagio geogrifica: Rua do e

Situacio familiar
A idosa reside sozinha com o seu marido.

Sofreu uma queda por ter alguns problemas nos ossos e foi operada.

Precisa de recuperagdo diaria e de cuidados de enfermagem.

AR 4 i s
Tem dois filhos casados e sem estrutura familiar que permita a sua recuperagéo rapida.

Situaciio profissional
A idosa é reformada e aufere 303.23

O cdnjuge é reformado também.

Condig¢des de habitabilidade
O espago habitacional é composto por dois quartos, cozinha, sala e casa de banho. E

uma casa adaptada para residentes capazes de subir escadas. A idosa nfo consegue

residir na mesma devido a sua limitag@o temporaria.
——

Tipo de apoio

Pelo descrito pelo ortopedista que acompanhou a sra. Gracinda, € indispensavel que faga

uma recuperagdo acompanhada e diaria nos préximos dois meses no maximo.
e ——

Dado tratar-se de uma situagdo tempordria, é de parecer favordvel que a idosa
permanega na institui¢do nos préximos dois meses de forma a recuperar da operag@o,

bem como a que fique apta a movimentar-se autonomamente.

, 12 de Janeiro de 2010
A Directora Técnica
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MINISTERIO DA SAUDE

1OSPITAL DE SANTA LUZIA

VIANA DO CASTELO _ R 4’

™ . RELATORIO SOCIAL

Ve : .
Mara das T sraueira. nasceu a 19/06/1961, filha de Jo:
de E Ponte de Lima, solteira, portadora
do BI ; .

1/ 430, TETOrmaaa.

Doente portadora de atraso. mental profundo, conforme refere declaragio médica, internada no
Hospital Psiquidtrico-de-Paredes-de..Coura-desde 1986, por faita de resposta de instituicdes
especializadas para deficiéncia mental e dificuldades acentuadas dos pais no acompanhamento

}da deficiente e sua irm4 gémea com a mesma patologia e grau de dependéncia, também internada
no nosso hospital na mesma data, tendo posteriormente falecido.

O apoio dos pais 4 deficiente tem-se mantido regular durante o internamento. Nos dltimos
anos, deixaram de colaborar nas licencas a casa, passando so a efectuar visitas na institui¢do.

O pai, de profissdo, actualmente com 70 anos, encontra-se reformado, com pensdo
no valor de 170 euros. Apresenta problemas de saiide, é diabético, tem dxﬁculdades motoras apos
cirurgia de anca, usando proteses laterais, utiliza canadianas.

A mie de 78 anos, reformada, com pensdo de 170 euros, é auténoma ao nivel das
actividades de vida didria,.

O casal habita na casa de sua filha Maria -

menores (12 Ge 6 ,0), empregada doméstica, ca<ada com Jo
anos, carpint=iro de profissio, residentes em S. i 2 de
Lima — ;

A deficiente tem outro irmdo, .

e 3R anos, 2 filhos

ive em Andorra,
casado, uma filha menor de 7 anos de idade. Este irmAo sé vem a Portugal nas #rias de Verdo.

S

Do estudo da situagfo familiar e tendo em conta as caracteristicas clinicas da deficiente € o
seu grau de dependéncia, consideramos que a resposta adequada serd a sua integracdo a tempo
completo em instituicdo especializada no acompanhamento a deficientes mentais, com vista a
evitar processos de negligéncia e quebra de continuidade de cmdados. podendo beneficiar ainda
de programas de estimulag3o consistentes e estruturados.

ia, 21 de Junho de 2002

A Técnica Superior de Servigo Social

TR e 0

Contribuinte n? 501 496 360 - Telef. 258 802 100 - Linha Azul 258 828 888 * Fax 258 802 511
E-mail: hospital @hslviana.min-saude.pt « ESTRADA DE SANTA LUZIA - 4901-858 VIANA DO CASTELO
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Relatorio Social /‘( g

Tipo e composicio do agregado
Agregado isolado composto pela idosa:

o A ~7 , vilva, 81 anos.
Localizagio geografica: Lugar de

Situa¢io Familiar
O agregado composto apenas pela idosa que se encontra dependente de terceiros.

AL igbg. Tinha

Esta permanentemente em casa..na-eamase ndo se consegue mo
o0 apoio de uma sobrinha residente no mesmo lugar, mas esta também tem problemas de

saude e ndo lhe pode prestar o apoio necessério.

Tem sete filhos, dois residentes no estrangeiro, e cinco residentes em Lisboa. Alguns
visitam-na frequentemente e prestam-lhe todo o apoio possivel. Os que estdo no
estrangeiro também comunicam com ela, apesar de ndo fazerem visitas tdo
regularmente.

AD. Al na ja esteve em Lisboa a residir, tendo sido 1a operada a um joelho e a anca,

mas assim que se encontrou melhor de saide, regressou a ! Isto foi no ano
de 2003.

Situac¢do profissional/ rendimentos

A idosa € reformada e aufere mensalmente cerca de 315.00 Euros.

Condigoes de habitabilidade

A habitagdo € propria e composta por dois quartos, sala, cozinha e casa de banho
interior. Todas as divisdes sdo de reduzida dimensdo. Encontra-se em bom estado de
conservagao.

O espago esta bem cuidado e limpo. Em termos de infra-estruturas, tem luz eléctrica e

agua canalizada, com sistema de 4gua quente. Tanto no interior como no exterior, ndo

existem barreiras arquitectonicas.
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Tipo de apoio

A idosa encontra-se 1ncapaz de se movimentar pelos seus propnos melos
W

LS

e omtons i T N R A A

mmmmmﬂﬁava uma canadlana, mas desde que plorou que ndo consegue

deslocar-se.

Avaliada a situagdo, e dada a existéncia de vaga, é de parecer favoravel que a idosa

passe a usufruir do apoio desta institui¢@o na valéncia de Lar.

>
)

11 de Outubro de 2005

Directora Técnica
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Centro Social Parbquial :

Q¥

Informacao Social

Manuel ¢ reira, solteiro, residente no lugar de |

3, 55 anos.
O sr. Manuel, devido ao seu problema, sempre teve necessidade de usar
calgado especifico. Este tem custos elevados, principalmente para quem
vive com uma pensio de invalidez com o valor mensal de 239.33.
Como retaguarda familiar, tem a sua mde com a qual vive em economia
comum. Esta senhora & ja idosa e frequenta a Valéncia de Apoio
Domicilidrio desta Institui¢do.
Em termos habitacionais, com apoios publicos, construfram uma casa de
banho e, actualmente a casa apresenta melhores condigSes habitacionais.
No entanto tem escadas, o que dificulta muito a marcha ao Sr. Manuel.
Para se deslocar, utiliza tanto uma cadeira de rodas, como umas
canadianas.
As botas que tem actualmente, estdo a ficar bastante gastas e em breve o Sr.
Manuel tem que adquirir umas novas.

O Sr. Manuel frequenta a Valéncia de Centro de Dia desta Institui¢go.

15 de Novembro de 2004

Directora Técnica
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e

Informag@o Social
Tipo e composicio do agregado

Senhora isolada a residir sozinha.

o RSENSESEES solteira, 75 anos.
Localizacio geografica: Lugass

Situacio Familiar

AD.R”_ uma senhora com alguns problemas de satide ao nivel do sistema nervoso.
“ A S

A medicagio que faz é para o sistema nervoso e para a tensio alta.
Vive sozinha com o apoio de uma sobrinha ' ¥ residente relativamente perto. E
esta sobrinha que a costuma acompanhar quando tem necessidade de se deslocar a

algum sitio. Algumas vezes a idosa desloca-se a casa da sobrinha para almogar, ou fazer

outras refeigdes.

Tem muitos outros sobrinhos, mas estes ndo estdo muito proximos nem mantém um
relacionamento caloroso com a D. Ri

Ao lado da sua habitagdo, vive uma senhora que lhe costuma lavar a roupa na maquina e

as pecas mais leves lava-as a propria.

Situacio profissional/ rendimentos

A D.R % reformada e aufere mensalmente 283.28 Euros.

Condicoes de habitabilidade

O espago habitacional € composto por cozinha, sala, casa de banho e dois quartos,
apresentando boas condigdes de habitabilidade. Em termos de infra-estruturas, tem luz
eléctrica e 4gua canalizada.

A idosa referiu que a limpeza da habitagdo esté a seu cargo.

Tipo de apoio
A D. R precisa de apoio na confecg¢do das refeigdes, no tratamento das roupas € no
acompanhamento a consultas.

A sua sobrinha referiu néo ter tempo suficiente para cuidar da tia nem de lhe prestar o

apoio necessario.
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Exposta a situagdo, justifica-se o apoio solicitado uma vez que a idosa estd
permanentemente em casa. Talvez frequente a valéncia de Centro de Dia com o decorrer
do tempo. No inicio ira receber o referido apoio, com os varios servigos, incluindo fins
de-semana.

1/ Agosto de 2007

Directora Técnica
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SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Parecer Técnico

Rosa , nascido 24/12/1924; residente no Lugar de
, Freguesia de { , Concelho de Ponte de Lima.

Viuva ha 22 anos e com 8 filhos, vive na casa de uma filha com condigdes
razoaveis de habitabilidade. Dos 8 filhos, apenas 3 se encontram a residir no
Concelho de Ponte de Lima, estando os restantes a viver em diferentes locais do
Pais e Estrangeiro. O nivel de relacionamento entre mée e filhos ¢ muito fraco.

A D. Rosa esta reformada sendo o valor da reforma de 206.00€ . Apresenta
algumas dificuldades de mobilizag@o para a realizagdo das tarefas habitacionais
diérias, associadas a problemas nervosos e pulmonares.

Recebe apoio do Centro Social e Paroquial de para
alimentag@o. O tratamento da casa e de roupas ¢ feito por uma vizinha em troca de
uma pequena remuneragio.

Perante as limitagGes da idosa e a soliddo em que vive diariamente, somos
de parecer favoravel a admissdo da mesma no lar da Vossa Institui¢do dentro do

nosso acordo de cooperagao.

Ponte de Lima 25 de Julho de 2002
A Tecn. Sup.Serv. Social

~

— —— i, s e B Nty

—_—)

~

Instituto de Solidariedade e Seguranga Social
CENTRO DISTRITAL DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL DE VIANA DO CASTELO

Rua da Bandeira N.° 600 - 4901-866 VIANA DO CASTELO - Telef. 258810300 - Fax 258810301/2 - Email: SSRViana-do-Castelo@Seg-social.pt
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SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Parecer Técnico

]

J ) B nascida 13/11/1919, residente na Quinta do Sarrea- Lugar do
et , Freguesia da , Concelho de Ponte de Lima.

Viuva ha 11 anos e com 1 filho, vive na casa deste com boa condi¢des de
habitabilidade. Apesar da idosa ter a sua propria casa, ela ndo pode viver sozinha
devido a problemas psiquicos. Existe um bom relacionamento entre mée e filho. A
nora esta desempregada e o filho trabalho por contra prépria como carpinteiro na
construgdo civil. Nao foi possivel obter dados concretos quanto aos rendimentos da
familia, mas ndo se trata de uma situag@o de caréncia econémica

A D. Joana esta reformada sendo o valor da reforma de 404.38€ . Nao tem
capacidade mental para cuidar dela prépria nem da casa.

Recebe apoio do Centro Social e Paroquial € . ... ¥ _, para
alimentagao. i

Perante as limitagdes da idosa, somos de parecer favoravel a admissdo da

mesma no lar da Vossa Institui¢éo .

Ponte de Lima 25 de Julho de 2002

A Tecn. Sup.Serv. Social
s S 2
»

Instituto de Solidariedade e Seguranga Social
CENTRO DISTRITAL DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL DE VIANA DO CASTELO

1A da Randeira N ° AN - 49N1-RAR VIANA NO CASTFI O - Talaf 258R103NN - Fav 258R1N3N1/2 . Fmail: QRV/iana.dn.Cactaln@Qan_ennial nt
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SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Parecer Técnico

Florinda ({ 1 U“-,, ) -, nascido 05/03/1914, residente no

Lugar do 1, Freguesia de Concelho de Ponte de
Lima.

Viuva ha 8 anos e com 5 filhos, vive sozinho na casa de um filho com
condi¢Oes habitabilidade razoaveis .Os filhos encontram-se a residir em diferentes
cidades do pais. Dos cinco apenas um visita a mde com alguma regularidade ( o
proprietario da casa ).

A D. Florinda esta reformada sendo o valor da reforma de 272.34€. Apesar
de ainda se mobilizar razoavelmente, ja apresenta algumas dificuldades na
realizag@o das tarefas domesticas.

Recebe apoio do Centro Social e Paroquial « = _. ..l para
alimentagdo.

Perante as limitagGes da idosa e a soliddo em que vive diariamente, somos
de parecer favoravel a admiss@o da mesma no lar da Vossa Institui¢do dentro do

nosso acordo de cooperagao.

Ponte de Lima 23 de Julho de 2002

A Tecn. Sup.Serv. Sgcial

Instituto de Solidariedade e Segurangca Social
CENTRO DISTRITAL DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGCA SOCIAL DE VIANA DO CASTELO
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Centro Social Parbquial S
Informacdo Social

Mi \ :Soiteiro, residente no lugar dé

M 205 anos.

O sr. Mg edevido ‘ao seu problema, sempre teve necessidade de usar
calcado especifico. Este tem custos elevados, principalmente para quem
vive com uma pensdo de invalidez com o valor mensal de 239.33.

Como retaguarda familiar, tem a sua mde com a qual vive em economia
comum. Esta senhora & ja idosa e frequenta a Valéncia de Apoio
Domicilidrio desta Instituigdo.

Em termos habitacionais, com apoios publicos, construiram uma casa de
banho e, actualmente a casa apresenta melhores condi¢des habitacionais.
No entanto tem escadas, o que dificulta muito a marcha ao Sr. M| X

Para se deslocar, utiliza tanto uma cadeira de rodas, como umas
canadianas.

As botas que tem actualmente, estdo a ficar bastante gastas e em breve o Sr.

M tem que adquirir umas novas.

OSt.M frequenta a Valéncia de Centro de Dia desta Institui¢io.
i ™, 15 de Novembro de 2004

V

Directora Técnica
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A1

Informacio Social actualizada

Tipo e composigdo do agregado

Agregado nuclear composto pelo casal € por um filho maior

M 1 ; do, 84 anos; 7 £f )
e Manue wcasado, 84 anos; (" Sy14 ¢la

° ~ mes, casada, 80 anos;

[ ]
Localizagdo geografica: Lugar de ¥ ra.

Situacio familiar

O Sr. Manuel viveu alguns anos separado da esposa mas actualmente reside com ela.
Pelo referido em visita domiciliaria, o casal tem 2 filhas e trés filhos, e alguns dao-lhe
algum apoio.

O Sr. Manuel pareceu ser uma pessoa com autonomia familiar. Referiu ter uma liga¢@o
proxima com os filhos e aceitar que eles t€m a sua propria vida. Ja a sua esposa mostrou
alguma insatisfag@o quanto ao facto de uma filha solteira ndo lhes prestar muito apoio.
(0] l'miéo filho que se encontra mais perto, para além do que habita com o casal, é casado,
tem familia e costuma dar-lhes algum apoio.

Em termos de saude, a D. Rosa tem algumas limitages, tendo sido operada as cataratas.
No entanto ainda faz algumas actividades da vida doméstica, embora ndo cozinhe. Em
relagdo a alimentagdo, apesar de ndo necessitar de dieta, tem dificuldades em mastigar

certos alimentos.

Situacio profissional/ rendimentos
O Sr. Manuel € reformado e mensalmente aufere cerca de 350.00 Euros (neste valor ja
esta incluido o apoio de grande dependéncia).

A Sra. Rosa também ¢é reformada com o valor mensal de 208.00 Euros.

Condigées de habitabilidade

O casal reside em habitagio prépria e composta por trés quartos, sala, cozinha e casa de
banho. Esta dividida em duas partes, o que permite ao casal ter uma vida separada. Esta
separagdo deve-se a uma vida complexa do casal no passado.

Em termos de infra-estruturas tem luz eléctrica e agua canalizada.
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Tipo de apoio

O casal recebe o Apoio Domiciliario apenas com o servigo de refei¢des, incluindo fins
de semana. '

O filho ¢ a pessoa que realiza as tarefas domésticas de limpeza habitacional e cuidados
da casa. Ja lhes foi proposto a higiene habitacional mas por enquanto referem ainda nfo
necessitar.

Também € prestado um servigo de apoio a consultas e acompanhamento médico, devido
a situagdo de dependéncia do Sr. Manuel. pontualmente, o servigo de Apoio
Domiciliario executa o tratamento de roupas mais pesadas.

Para a prestacdo de um apoio com mais qualidade, seria importante a prestagdo dos
servigos de tratamento de roupas e higiene habitacional. No entanto o casal refere ainda

ndo precisar.
15 de Fevereiro de 2005

Directora Técnica

78



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

AU

Relatério Social

Tipo e composicio do agregado

Agregado alargado composto por trés adultos:

e Rosag [ S
e i oz,
° Ep4ransg:

Localizagdo geografica: Lugar (

Situacio Familiar

O agregado vive com alguns problemas de adaptag@o, principalmente desde que a idosa
foi viver com a filha. Esses problemas relacionam-se com a mudahg:a de habitos e
horarios.

Em termos de saude, tem algumas dificuldades de locomogdo e de memdria. Por vezes
desorienta-se e perde a nogdo do espago/ tempo.

A sua filha trabalha na restaurag@o, bem como o seu neto. Estdo muito pouco tempo em

casa e pouca companhia fazem a idosa. Esta por sua vez, passa os dias sozinha em casa

e ndo sai quase nunca de casa.

Situac¢io profissional/ rendiment?/ /_\

A D. @88 ¢ reformada e mensalnfente 216.79 Euros.

Condic¢oes de habitabilidade

O espago habitacional é da sua filha e é composto por cozinha, sala, trés quartos, casa
de banho e espago de arrumos. Tem as condigdes necessarias de habitabilidade. No
entanto o acesso faz-se com algumas dificuldades devido a existéncia de escadas

exteriores. A D. ¥ para aceder diariamente a casa, tem que percorrer as escadas.

Em termos de infra estruturas, tem luz eléctrica e dgua canalizada.

Tipo de apoio
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A idosa ja foi utente da instituicdo na valéncia de Apoio Domicilidrio. Nessa altura
residia sozinha, mas devido a uma trombose ficou muito mais dependente e foi residir
com a filha e nefo, desistiiido da valéncia.

Como atras foi referido, a D. B@8&passava o dia sozinha e sem qualquer apoio, por isso

passou a frequentar o Centro de Dia em situagdo especial, incluindo fins de semana e

jantares.

1, 16 de Setembro de 2005

Directora Técnica
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Informacgao Actualizada

O estado de saide da D. B@E® vem-se a agravar diariamente, estando com varias
limitagdes, nomeadamente de locomogdo e orientagdo.

Por sua vez, a WWW
mesmo quando chegam, a idosa ja esta a dormir, ndo lhe prestando qualquer apoio.

Para além desta filha, tem mais trés filhos, mas estes ndo residem perto e ndo podem
pres;car qualquer apoio.

Avaliada a situag@o, e dado que a idosa ja frequentava a valéncia de Centro de Dia em

situacdo especial, é de parecer favoravel que seja integrada na valéncia de lar desta

institui¢do.
31 de Julho de 2006

Directora Técnica
!

¥l
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Relatorio Social

Tipo e composicao do agregado /? /

Agregado alargado composto por cinco adultos € um menor.

e Aurora 3, casada, 72 anos;

e Joaquim "S, 77 anos
Localizagao geografica: Lg. ¢ i,

Situacao familiar:

O casal vive em economia comum com o filho e familia deste. Esta familia &

composta pelo casal, uma filha maior e um filho menor.

Residem todos na mesma casa e trabalham todos, a excep¢ao do filho menor

que frequenta o ensino.

Sao ambos utentes do Centro de Dia desta instituicdo ha ja alguns anos e sao

transportados pela carrinha da instituicao.

A D. Aurora é completamente dependente de terceiros, usa fraldas e para se
deslocar precnsa de apoio.. E doente. (Le Alzhelmel:.num.estadoqa»avangado

e

o} seu marldo é um senhor com mais autonomia_ que se desloca parasqualquer

sitio sem qualquer apoio. E este senhor que, no final dos dias, fica a tomar
conta da esposa, assim como aos fins-de-semana.

Situagao profissional/ rendimentos

Sao ambos reformados, o sr. Joaquim aufere mensalmente 216.79 e a D.
Gléria 355.56 Euros.

Condi¢coes de habitabilidade

A habitacao é propria e composta por sala, cozinha, quatro quartos e duas
casa de banho. Apresenta as condi¢cdes necessarias de habitabilidade.
Em termos de infra-estruturas, tem luz eléctrica e agua canalizada.
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-~

/

SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL /( ¥ / 4

Parecer Técnico

Manuel nascido a 02.08.1940, solteiro, reside no Lugar de
_ Jsiade S Concelho de Ponte de Lima.

O Sr. Manuel vitima de um ataque de meningite aos cinco meses, ficou com
sequelas graves, motivo pelo qual se desloca com o apoio de canadianas.

O utente com o n.° de beneficiario n.° 114090059, aufere uma pensao de invalidez
no valor de 213.69 €. :

O Sr. Manuel vive com um sobrinho e a esposa deste, que alega ndo exercer uma
actividade profissional remunerada devido ao facto de ter de lhe prestar apoio, na
realizagdo das tarefas didrias. Por esse motivo, 0 bom relacionamento que existia deixou
de se verificar e deu lugar a discérdia.

Atendendo as limitagdes fisicas do Sr. Manuel e a vontade que manifesta em ser
admitido no Lar, somos de parecer favoravel a admissdo do mesmo no Lar da Vossa

Institui¢do, dentro do nosso acordo de cooperagéo.

Viana do Castelo, 17 de Julho de 2002

: A Técnica Superior de Servigo Social

—_— = \_&Q

Instituto de Solidariedade e Seguranga Social
CENTRO DISTRITAL DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL DE VIANA DO CASTELQ

4 m 1 1tAnne
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SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Parecer Técnico

Manuel ¢ , nascido a 22/09/929, residente no
Lugar de V ., Freguesia de¢ Concelho de Ponte de Lima.

Divorciado ha 15 anos e com 7 filhos, vive com um filho, que ndo tem
condigdes socio-economicas, para cuidar do pai. Vitima de um A.V.C, o senhor

Manuel, estd completamente dependente de terceiros para a realizacdo das
i/_.—__—-———“-‘_'“ ) - N -

pequenas tarefas didrias. Relativamente aos outros filhos, estes ndo assumem

o ST

qualquer tipo de respdnsabilidade com o pai.

O idoso recebe uma reforma no valor de 435.35€ por més.

Apesar de ter residéncia na freguesia de ! o filho trabalha
juntamente como sua esposa em Lisboa. No entanto h4 perspectivas de regressar
definitivamente no inicio do préximo ano.

Perante as limitagdes do idoso e a falta de repostas alternativas, somos de

parecer favoravel 4 admissdo do mesmo no Lar vossa institui¢do, dentro do nosso

acordo de cooperagio.

., 1 de Outubro de 2002

A Tecn. Sup.Serv. Social

e —,
— N
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K/%

Relatorio Social .

Tipo e composi¢do do agregado
Agregado nuclear composto por trés adultos

e Conceigdo n, viuva, 80 anos
Localizagio geografica: Lugar de Por

Situacdo familiar

A idosa reside com a filha e familia desta.

E uma senhora ainda com alguma independéncia que residia sozinha mas, por
incapacidade de cuidar de si foi residir com a sua filha ha jé ano e meio.

Tem outro filho mas este estd emigrado em Espanha e raramente vem cé. Por questdes
familiares a esposa deste filho também ndo mantém muito relacionamento com o resto
da familia.

A D. Conceigéo fica diariamente com o casal que tem uma padariaem ™  .¢. Ajuda —
os na realizagdo de tarefas porque sempre foi uma pessoa bastante activa, mas por vezes
sente algumas dificuldades em faze-lo.

Em termos de satude, € uma pessoa com alguns problemas, nomeadamente géstricos e
tem uma hérnia na barriga com dimenses bastante grandes. E acompanhada pela sua

médica de familia (Dra. Cecilia).

Situagio Profissional/ Rendimentos

E reformada e mensalmente aufere 372.60 €. Este valor inclui 170.48 de complemento
solidario.

Condig¢des de habitabilidade

A idosa sempre viveu na sua casa e, hd cerca dois anos fez as partilhas da mesma, indo
residir para casa da filhaem1  ‘e. Esta mudanga acarretou algumas altera¢des no seu
quotidiano, nomeadamente, horarios, _.actividades, vida social com vizinhos, entre
outros.

Por receio de viver sozinha foi para casa da filha. Entretanto realizou inscri¢do na

Institui¢dio para a Valéncia de Lar porque tinha preferéncia pela mesma.
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Pela descrigdo, a casa da filha ndo apresenta as condi¢des de conforto apropriadas. O

quarto onde dorme € um escritério que foi adaptado. |

Apoio Solicitado

A idosa tem necessidade de voltar para a sua terra por isso a dificuldade em integrar-se
noutro concelho.

Desde que foi para a casa da sua filha, que realizou a inscrigéo no Lar.

Apresentada toda a situagio € de parecer favoravel que a idosa seja integrada na

valéncia de Lar.

. 16 de Outubro de 2008

~

Directora Técnica
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Informacéo Social

Tipo e composigio de agregado

Idosa isolada a residir sozinha

e Adelaide ( a, solteira, 89 anos
Localizacédo geografica: Lugar 1
Situacdo familiar

A idosa reside sozinha e sem apoio de terceiros.

E solteira e tem sobrinhos e familiares afastados que residem relativamente perto.
Quando era mais nova realizava todas as suas tarefas mas com o passar dos tempos,
tem-se vindo a sentir com bastantes dificuldades, principalmente no que respeita aos
cuidados da higiene e do tratamento das roupas. Tem bastantes dificuldades em se
movimentar, por isso nunca sai de casa, apenas quando tem alguma consulta/ exame
médico ou outra actividade importante.

Em termos familiares, ndo tem familiares directos, apenas sobrinhos que prestam algum
apoio. .v

Para se deslocar utiliza uma bengala e um pau de apoio. Tem muitas dificuldades em se
movimentar, para além dos acessos a sua habitag@o serem bastante precarios.

Com o passar do tempo, foi ficando muito dependente

Situacio profissional/ rendimentos

A idosa é reformada e aufere mensalmente 370.00 Euros

Condicdes de habitabilidade

O espago habitacional ¢ composto por cozinha, sala, quarto e casa banho incompleta,
apenas com sanita. Todas as divisdes sdo de reduzidas dimensdes e ndo se encontram
em muito bom estado de conservagéo.

Os acessos a habitagdo sdo intransponiveis para a idosa, para além das escadas que do

acesso a casa.

A institui¢go presta o0 Apoio Domicilidrio com os vérios servigos e aos fins de semana.

O Apoio torna-se insuficiente porque a idosa teve um problema de saude e foi para o

hospital uns dias.

88



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Contactados os familiares néo houve possibilidade de tomarem coﬂta da idosa.

Trata-se de uma situagfo de risco em que a idosa vive em condi¢des péssimas, ndo
podendo continuar a viver sozinha.

Avaliada toda a situag@o, € de parecer favoravel que seja admitida no Lar de idosos com

cariz urgente e logo que seja possivel integrada no acordo de Cooperagéo do Lar.
20 de Janeiro de 2010

Directora Técnica

A -

89



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

4
Administragéo Regional de Saude do Norte '

HOSPITAL DE SANTA LUZIA Ministério da’ Sads
VIANA DO CASTELO .

INFORMACAO SOCIAL

Servigo a que se dirige MMM.@_

Nome do Doente : A

_ Data de Nascimento : 24/ }2/49514

Morada : ingm_dz_s_ ) zr;Q_mM -
ol et = s té—';vercf; &JJF& Lo atangusnbe )

9 ! ,’ -. - ! !- 4.: S ! g-tﬁ ¢ I, -
Alvis o | A_,.n.ﬂ:iu.‘l.du&_ﬁ : 8

wmmmmr_{xﬁzim o 9-T. n®

» " ! {. .
Data: [ 1 '
A Técnica Superior de Servigo Social

Il
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K. /4

SEGURANCA SOCIAL

INSTITUTO DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL
CENTRO DISTRITAL DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL DE VIANA DO CASTELO

Parecer Técnico

Maria es, nascida a 24/12/1913, reside no Lugar de .a, Freguesia de
Concelho de Ponte de Lima.

A D. Al _ a durante o periodo de vida activa trabalhou como padeira e hoje esta
reformada com € 335,02 mensais ( € 208,00/més da penséo de velhice e € 127,02/més da pensdo
de sobrevivéncia).

A idosa esta viiva ha 16 anos e tem 10 filhos, a maior parte dos quais com mais de
sessenta anos.

SR viveu sempre sozinha, todavia neste momento necessita de apoio
permanente devido ao seu estado de dependéncia. Aquela tem asma crénica, problemas de
coragdo e como consequéncia de uma infecgdo pulmonar e do proprio processo de
envelhecimento encontra-se dependente do apoio de terceiros para a realizagdo das tarefas
diarias.

A idosa apesar dos problemas anteriormente referidos, encontra-se licida e manifesta
vontade em ser admitida no Lar.

A filha da D. / 5 ista, casada e com dois filhos,
reside e trabalha em -a, motivo pelo qual ndo pode continuar a cuidar da progenitora.
Em casa também néo tem condi¢des para a acolher. Os restantes irmaos também ndo possuem
condi¢des para acolherem a mae, quer por motivos familiares, quer pela propria idade.

Face ao exposto e atendendo a vontade manifestada pela idosa em ser admitida no Lar,
somos de parecer favoravel ao internamento da mesma no Lar da Vossa Instituigdo, dentro do
acordo de cooperagao.

Viana do Castelo, 26 de Abril de 2004

~~

A Técnica Superior de Servigo Social

N

Rua da Bandeira, n°600 * 4904-866 VIANA DO CASTELO - Tel. + 351 258 810 300 * Fax. + 351 258 810 301/2
Email: ssrviana-do-castelo@seqg-social.pt — http://www.sea-social.pt
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VI- DIAGNOSTICO SOCIAL K

A Sra. M de 90 anos de idade vive sozinha no lugar da

- DR =3 o R

7

Devesa desta freguesia da Gandra, numa casa muito pequena, com apenas trés

B SRR e

divisdes e com poucas condigdes da habitabilidade.

P e e

Esta Sra. tem Elg_z_ea_ﬁﬁi_os\, ainda todos vivos. No entanto, e apesar da numerosa
familia, vivia_sozinha visto que sempre zelou pela sua independéncia. Esta
situagdo rﬁudou _no _rqq@gvm em que teve de ser internada devido a uma infecgdo
pulmonar o que, dado a sua idade avangada, a tornou rapidamente dependente de

terceiros na realizagdo das suas AVD's.

Na sequéncia do internamento, a idosa, que ja recebia Apoio Domiciligrio desta
Instituigdo, demonstrou logo vontade em ser admitida no nosso Lar.
No conjunto, os filhos ndo tém condigdes para acolher a mde tanto a nivel

familiar como a nivel estrutural.

A Sra. '\ que jé é utente desta Instituigdo, encontra-se, assim,
numa situagdo favordvel e prioritdaria de internamento na valéncia Lar (conforme
Regulamento Interno).

Fendo em conta o conjunto de aspectos acima mencionados e a prépria vontade

1 utente, somos de parecer favordvel ao internamento da idosa no nosso Lar.
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Relatério Social ({; é& 0

Tipo e composi¢io do agregado

Agregado alargado composto por quatro adultos e um menor

e (Casimiro ( 0, 81 anos;
e Glorial ., casada, 78 anos,
° nos,

Localizacao geografica: 1

Situagdo Familiar -

O casal de idosos reside com o filho e familia deste desde 2003, altura em que os idosos
ficaram debilitados e tiveram necessidade de cuidados permanentes de terceiros.
Frequentam a Valéncia de Centro de Dia e ja ha bastante tempo encontram-se inscritos
em lar. A relagdo familiar tem vindo a deteriorar-se por varios factores.

Em termos de saide, o Sr. Casimiro tem problemas da prdstata . A sua esposa € uma

senhora com alguma autonomia motora mas mentalmente precisa de orienta¢éo &" T
& s

Situac¢do profissional/ rendimentos
O sr. Casimiro € reformado e aufere 406.40 Euros.

A D. Gloria também € reformada e mensalmente aufere 218.29 Euros.

Condigoes de habitabilidade
O espago habitacional apresenta as condi¢des de conforto e higiene que lhes permite ter
uma vida condigna. E composta por cozinha, sala, 4 quartos e casa de banho.

Em termos de infra-estruturas, tem luz eléctrica, 4gua canalizada e aquecimento.

Tipo de apoio
O casal reside com o filho hé ja cinco anos. Com o decorrer do tempo, os conflitos
foram surgindo e o convivio bastante dificil entre todos.

J4 frequentam o Centro de Dia hé cinco anos e estdo inscritos no lar ha bastante tempo.
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Apresentada a situagdo de conflitos e, sendo vontade expressa dos idosos em frequentar

a mesma, é de parecer favoravel que o casal seja admitido na Valéncia de Lar.

, 29 de Setembro de 2008

Dirgctora Técnjca

——
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Ministério da Satde (4 zi

CENTRO HOSPITALAR
DO ALTO MINHO, S.A
PONTE DE LIMA
Informacao Social
A Sr® Fe w8, de 86 anos de idade, nasceu a 18 de
Setembro de 1916, é viuva e tem cinco filhas.
= ’ em casa antiga e degradada no lugar de ‘reguesia de Santa

Ponte de Lima. A habitagdo, sem dgua cananzada, tem electricidade e
pequena casa de banho. O acesso € feito por degraus em pedra, situagdo que dificulta
a mobilizagiio da senhora. Na parte de baixo da casa vive uma filha, que em partilhas,
ficou com direito a casa.

E beneficiaria da Seguranga Social — I.A sua subsisténcia
econdmica resulta das pensdes de Reforma por * __. ¢ svurevivéncia, no valor de
197.12 €.

Esta senhora encontra-se internada no Servico de Medicina deste Hospital
desde o dia 26 de Janeiro de 2003, por Insuficiéncia Cardiaca. Trata-se de doente
obesa, com dificuldades de visdo que no periodo anterior ao internamento vinha ja
manifestando dificuldades no auto cuidado. Neste momento est4 deprimida e muito
apelativa encontrando-se dependente de terceiros para as AVD's, uma vez que ndo
tem equilibrio em pé. Tem alta clinica prevista para os proximos dias.

No decurso do Planeamento da Alta, a abordagem 4 familia resultou frustrada,
uma vez que nenhuma das filhas demonstrou disponibilidade quer fisica quer afectiva
para assumir a retaguarda. Por outro lado, € a prépria idosa que manifesta preferir o
internamento no “T ra” a ter de voltar para sua casa ou ir viver com alguma
das filhas. Esta op¢do deriva de um conflito familiar resultante das partilhas, sendo
que 2 fitha e 0 genro que ficaram com a casa, ndo se prontificam a cuidar sozinhos da
D. Fe ide e ainda se incompatibilizaram com a outra irmi que vive mais proximo,
impedindo-lhe o acesso a casa da mie com a alegagdo de que estd a invadir a sua
propriedade privada. Esta filha, por sua vez alega ndo ter espago fisico para acolher a
mie em sua casa. As outras trés vivem mais afastadas — duas na mesma freguesia e
outra em Viana e a esse factor associam indisponibilidade de tempo por motivos
profissionais para assegurarem a retaguarda quer a tempo inteiro quer partilhada.

O recurso ao Apoio Domicilidrio deixa as noites a desccherto. Assim, vendo-
se no meio de um conflito familiar, € vontade expressa da D. Fi fe ser internada
no Lar de idosos de S 3.

Ponte de Lima, 21 de Fevereiro de 2003
A Assistente Snn~q]

e
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A

Relatorio Social

Tipo e composi¢io do agregado
Agregado isolado composto pela idosa:

e Al viuva, 81 anos.
Localizagio geografica: Lugar de

Situacdo Familiar

O agregado composto apenas pela idosa que se encontra dependente de terceiros.

Esta permanentemente em casa, na cama € nio se consegue movimentar sozinha. Tinha
o apoio de uma sobrinha residente no mesmo lugar, mas esta também tem problemas de
saude e ndo lhe pode prestar o apoio necessario.

Tem 'sgg,ﬂlos, dois residentes no estrangeiro, e cinco residentes em Lisboa. Alguns
visitam-na frequentemente e prestam-lhe todo o apoio possivel. Os que estdo no
estrangeiro também comunicam com ela, apesar de ndo fazerem visitas tdo
regularmente. :

A D. Albertina ja esteve em Lisboa a residir, tendo sido 14 enrerada a um joelho e a anca,
mas assim que se encontrou melhor de saude, regressou a . Isto foi no ano
de 2003.

Situacdo profissional/ rendimentos

A idosa é reformada e aufere mensalmente cerca de 315.00 Euros.

Condi¢des de habitabilidade

A habitag@o € prdpria e composta por dois quartos, sala, cozinha e casa de banho
interior. Todas as divisdes sdo de reduzida dimensdo. Encontra-se em bom estado de
conservagao.

O espago esta bem cuidado e limpo. Em termos de infra-estruturas, tem luz eléctrica e
dgua canalizada, com sistema de égua. quente. Tanto no interior como no exterior, ndo

_ existem barreiras arquitecténicas.
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Tipo de apoio

A idosa encontra-se incapaz de se movimentar pelos seus proprios meios.
Anteriormente utilizava uma canadiana, mas desde que piorou que ndo consegue
deslocar-se.

Avaliada a situagdo, e dada a existéncia de vaga, é de parecer favoravel que a idosa

passe a usufruir do apoio desta institui¢do na valéncia de Lar.

|1 de Outubro de 2005

Directora Técnica
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@ o v )
Relatorio Social

Tipo e composicio do agregado
Agregado nuclear composto por trés adultos

e Conceigi , vitiva, 80 anos
Localizagdo geografica: Lugar de Po : L

Situa¢do familiar

A idosa reside com a filha e familia desta.

E uma senhora ainda com alguma independéncia que residia sozinha mas, por
incapacidade dez cuidar de si foi residir com a sua filha h4 j4 ano e meio.

Tem outro filho mas este estd emigrado em Espanha e raramente vem c4. Por questSes
familiares a esposa deste filho também nfo mantém muito relacionamento com o resto
da familia.

A D. Conceigdo fica diariamente com o casal que tem uma [ue. Ajuda —
os na realiza¢@o de tarefas porque sempre foi uma pessoa bastante activa, mas por vezes
sente algumas dificuldades em faze-lo.

Em termos de satde, é uma pessoa com alguns problemas, nomeadamente géstricos e
tem uma hémia na barriga com dimensdes bastante grandes. E acompanhada pela sua

médica de familia (Dra. Cecilia).

Situaciio Profissional/ Rendimentos
E reformada e mensalmente aufere 372.60 €. Este valor inclui 170.48 de complemento
solidario.

Condicdes de habitabilidade

A idosa sempre viveu na sua casa e, hé cerca dois anos fez as partilhas da mesma, indo
residir para casa da filha . Esta mudanga acarretou algumas alteragdes no seu
quotidiano, nomeadamente, hordrios, actividades, vida social com vizinhos, entre
outros.

Por receio de viver sozinha foi para casa da filha. Entretanto realizou inscri¢do na

Instituigdo para a Valéncia de Lar porque tinha preferéncia pela mesma.
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Pela descrigéo, a casa da filha ndo apresenta as condi¢des de conforto apropriadas. O

quarto onde dorme € um escritério que foi adaptado.

Apoio Solicitado

A idosa tem necessidade de voltar para a sua terra por isso a dificuldade em integrar-se
' noutro concelho.

Desde que foi para a casa da sua filha, que realizou a inscrig&o no Lar.

Apresentada toda a situagdio € de parecer favordvel que a idosa seja integrada na

valéncia de Lar.
16 de Outubro de 2008

Directora Técnica
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SRl

Informacio Social

Tipo e composi¢io do agregado
Idosa a residir com a familia em sistema rotativo

e Cu D, viiva, 83 anos.
Localizagfo geografica: Lugar 1

Situacio familiar
A idosa reside em sistema rotativo com uma neta e com um filho.

Desde que foi operada ficou debilitada e sem o minimo de condig¢des para residir

sozinha.
Os familiares tém ficado com a idosa enquanto n&o surge a vaga na instituig#o.
Em termos de saude, a idosa estd licida e dependente de terceiros para realizar

qualquer actividade da vida diaria.

Situacio profissional
A idosa é reformada e aufere 306.04 Euros.

N3o aufere reforma de sobrevivéncia.

Condic¢des de habitabilidade
O espago € precario e sem muitas condigdes de habitabilidade. A idosa desde que ficou

dependente passou a ir em sistema rotativo para uma neta e um filho mensalmente.

Tipo de apoio

Paln daceormitn o nhocarviadn,. a 1idnca actavuv 1V llUOlJlI.ul ﬂlsulllae YVeLwO v \iuaudu A\/sl voouava
ndo ia para a sua casa mas para o filho e neta que se responsabilizaram pelos cuidados

da mesma.
Avaliada toda a situagdo, visto que ¢ da vontade da familia e da idosa que seja apoiada

pelo Centro ¢ inho, justifica-se que seja integrada na valéncia de Lar assim que

surja vaga.

21 de Dezembro de 2008

A Assistente Social
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A Utente esteve provisoriamente na lista de Apoio Domicilidrio a espera da primeira

vaga para entrar para o Lar, uma vez que o seu marido (Diogo ) tinha ja entrado

para 0 mesmo.

Apesar de existirem filhos relativamente proximos, estes ndo tem disponibilidade para

estarem com a senhora, a551m Como a mesma, recusa-sc a ﬁcar sozmha em casa e pOI‘

o

e s
isso a necess1dade de ser tambem integrada na valéncia de Lar.

Exposta a sﬁuag:ao é de toda a importancia que a D. Maria Lurdes seja integrada no lar,

como forma de apoiar emocionalmente o seu marido.

: , 01 de Junho de 2005

Directora Técnica
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g r
Informagéo Social ((& o
Tipo e composi¢io do agregado
Agregado nuclear composto pelo casal
e Di rasado, 88 anos;
e Maria a, casada, 71 anos

Localizagao geografica: Lugar de

Situa¢io Familiar

O casal vive com poucas condigdes de conforto e qualidade de vida.

O Sr. D° - é um senhor com avangada idade que vive bastante dependente da esposa.
Para se deslocar utiliza uma bengala mas tem muitas dificuldades em deslocar-se. Ea
sua esposa que lhe faz a higiene pessoal e lhe muda as fraldas.

A sua médica de familia é a Dra. Briolanja. Como problemas de satude tem diabetes, ja
teve tromboses e também tem problemas de corag@o (utiliza uma pilha).

A D. Lurdes ¢ uma pessoa ainda activa e com algumas capacidades fisicas.
Relativamente a descendentes, tém 2 filhas e 4 filhos, que residem relativamente perto e

que costumam realizar visitas semanais, habitualmente ao Domingo.

Situacio profissional/ rendimentos
O Sr.D  ;éreformado e aufere mensalmente 320.75 Euros.

A sua esposa é reformada e aufere 216.79 Euros mensais.

Condicdes de habitabilidade

O espago ndo apresenta muitas condi¢des de habitabilidade. E composto por cozinha,
sala, casa de banho e trés quartos, sendo dois de reduzidas dimensdes. Devido a uma
construgdo antiga, € bastante fria € com pouco conforto. O acesso ao exterior € feito por
vérios degraus, o que impossibilita o Sr. D de se deslocar. Quando o faz é com

apoio de terceiros.

Tipo de apoio
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14
Informacéo Social ({ /

Tipo e composi¢ao do agregado
Agregado nuclear composto pelo casal

e D _____casado, 88 anos;

e Ms e ., casada, 71 anos

-
>—

Localiza¢ao geograifica:

Situac¢io Familiar

O casal vive com poucas condigdes de conforto e qualidade de vida.

O Sr.I} &€ um senhor com avangada idade que vive bastante dependente da esposa.
Para se deslocar utiliza uma bengala mas tem muitas dificuldades em deslocar-se. E a
sua esposa que lhe faz a higiene pessoal e lhe muda as fraldas. i

A sua médica de familia é a . Como problemas de satde tem diabetes, ja
teve tromboses e também tem problemas de coragéo (utiliza uma pilha).

AD.Li guma pessoa ainda activa e com algumas capacidades fisicas. :
Relativamente a descendentes, tém 2 filhas e 4 filhos, que residem relativamente perto e

que costumam realizar visitas semanais, habitualmente ao Domingo.

Situagio profissional/ rendimentos
O Sr. Dy ¢ reformado e aufere mensalmente 320.75 Euros.

A sua esposa € reformada e aufere 216.79 Euros mensais.

Condigdes de habitabilidade

O espago ndo apresenta muitas condigdes de habitabilidade. E composto por cozinha,
sala, casa de banho e trés quartos, sendo dois de reduzidas dimensdes. Devido a uma
construgdo antiga, € bastante fria e com pouco conforto. O acesso ao exterior € feito por
varios degraus, o que impossibilita o Sr. Dif ' .de se deslocar. Quando o faz é com

apoio de terceiros.

Tipo de apoio
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A Utente esteve provisoriamente na lista de Apoio Domiciliario a espera da primeira
vaga para entrar para o Lar, uma vez que o seu marido @ 1) tinha j4 entrado
)ara 0 mesmo.

Apesar de existirem filhos relativamente préximos, estes ndo tem disponibilidade para
estarem com a senhora, assim como a mesma, recusa-se a ficar sozinha em casa e por
isso a necessidade de ser também integrada na valéncia de Lar.

Exposta a situag8o, ¢ de toda a importdnciaque aD.i seja integrada no lar,

como forma de apoiar emocionalmente o seu marido.

a, 01 de Junho de 2005

Directora Técnica

e .
izt YT 2. o
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Relatorio Social

Tipo e composicdo do agregado

Agregado nuclear composto por trés irmaos adultos.

o ] eiro, 52 anos;
o ( , solteiro, 75 anos;
e C , solteiro, 65 anos.

Localizagio geogrifica: Lg

Situacdo familiar

O Sr. Crispim € uma pessoa auténoma fisicamente. Até ha bem pouco tempo, ia
trabalhar ao jornal para um casal vizinho. Mentalmente, e tal como os dois irmé@os, sofre
de problemas mentais, ndo sendo uma pessoa violenta nem agressiva.

Sempre mostrou vontade em frequentar a valéncia de Centro de Dia ou em ser internado
nesta institui¢do. O seu irm&o mais novo sempre se opds a isso e dai ele nunca ter vindo.
Actualmente esse irm&o mais novo, devido ao seu problema com o alcool, foi integrado
no lar desta institui¢@o por periodo indeterminado. O sr. Crispim veio também porque
ndo € capaz de estar sozinho. Por outro lado veio para ca para fazer companhia ao seu

irmao.

Situacio profissional

O sr. Crispimé reformado e aufere 179.36 Euros.

Condicoes de habitabilidade

A habitago tem poucas condi¢des de habitabilidadee.em termos de divisorias tem duas

salas, cada uma com uma cama.

E um espago frio, o chio estd em cimento e ndo tem agua canalizada
e R A0 o o A ¥ RO

Nz i e B e USE——

Tipo de Apoio z

O sr. Crispim sempre trabalhou para esse casal vizinho em troca de alimentagdo. Pelo
observado era o seu irmdo que o obrigava a ir trabalhar. Como ja nfio tem capacidade de
cuidar de si, justifica-se o seu internamento neste lar.

01/08/2005

106



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

K

Informacgio Social

Tipo e composic¢io do agregado
Idosa a residir com a familia em sistema rotativo

e C vitiva, 83 anos.
Localizagido geografica: Lugar

Situag¢ido familiar ‘
A idosa reside em sistema rotativo com uma neta e com um filho.

Desde que foi operada ficou debilitada e sem o minimo de condi¢des para residir

sozinha.
Os familiares tém ficado com a idosa enquanto ndo surge a vaga na instituigdo.
Em termos de saude, a idosa estd lucida e dependente de terceiros para realizar

qualquer actividade da vida diéria.

Situagio profissional
A idosa € reformada e aufere 306.04 Euros.

Naio aufere reforma de sobrevivéncia.

Condicoes de habitabilidade
O espago ¢ precario e sem muitas condi¢des de habitabilidade. A idosa desde que ficou

dependente passou a ir em sistema rotativo para uma neta e um filho mensalmente.

Tipo de apoio

Pelo descrito e observado, a idosa esteve no hospital algumas vezes e quando regressava
ndo ia para a sua casa mas para o filho e neta que se responsabilizaram pelos cuidados
da mesma.

Avaliada toda a situag@o, visto que é da vontade da familia e da idosa que seja apoiada

pelo Centro S. 1 ~, justifica-se que seja integrada na valéncia de Lar assim que

surja vaga.

, 21 de Dezembro de 2008

A Assistente Social

—~
!
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Centro Social e Paroquial de S. ) da
i 4 17
Relatorio Social A.xKJ

Tipo e composiciao do agregado

Agregado nuclear composto pelo casal:

S
e Ji B casado, 69 anos;
e E 8, casado, 65 anos.
Morada: Lugar <l IS X

Situagdo familiar

O casal tem cinco filhos, todos casados e com familia, a2 excep¢do de um que se
encontra internado no lar da Misericérdia em Ponte de Lima.

Estdo dispersos, um em outro em § ﬁ, outro na 1eo
outro na | :' Os que estdo mais proximos visitam os pais frequentemente, bem
como alguns véem-nos buscar para passar o fim-de-semana com a familia.

Pelo observado em visita domiciliaria, o casal ndo tem problemas de relacionamento,
nem entre si, nem com a restante familia.

Em termos de satude, a D. ! ¢ bastante fragil e nfo consegue realizar as tarefas
diarias. Teve uns problemas com uns ganglios na cabega e realizou varios tratamentos
médicos. Neste momento, o seu estado encontra-se estabiliz;do, ndo tomando qualquer

medicamento. Teve também alguns problemas de lcoolismo. |

Condic¢oes de habitabilidade

A habitagdo onde reside € propria e ndo apresenta muitas condi¢des de habitabilidade,
nomeadamente, em termos de conforto e salubridade. E antiga e composta por trés
quartos, sala e cozinha. Nao existe casa de banho. O espago exterior tem alguns degraus
e existe um outro espago envolvente em terra batida, o que no Inverno ndo ¢ muito

confortavel.

Situacio profissional/ rendimentos

AD.F {f3o aufere qualquer pensio.
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Centro.Social e Paroquial de

Tipo de apoio

A D. - solicitou a esta Instituigdo o Apoio Domicilidrio por ndo ter autononia para
realizar as tarefas da vida diéria.

Avaliada a situagdo, ¢ de parecer favordvel qﬁe a reqxierente, bc:!ﬁ como o seu marido
passem a usufniir de Apoio Domicilidrio, incluindo os fins de semana ¢ com os
seguintes servicos: alimentacdo, limpeza habitacional, tratamento de roupas e pequenos
servicos que o utente precise, nomeadamente, marcacdo/ desiocagdo a consultas

médicas,
3 a, 02 de Setembro de 2004

A Técnica Sup. Servigo Social
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Informagéo Social &’ 30

Tipo e composic¢io de agregado

Idosa isolada a residir sozinha

e Adelaide solteira, 89 anos
Localizacdo geografica: Lugar de

Situacdo familiar

A idosa reside sozinha e sem apoio de terceiros.

E solteira e tem sobrinhos e familiares afastados que residem relativamente perto.
Quando era mais nova realizava todas as suas tarefas mas com o passar dos tempos,
tem-se vindo a.sentir com bastantes dificuldades, principalmente no que respeita aos
cuidados da higiene e do tratamento das roupas. Tem bastantes dificuldades em se
movimentar, por isso nunca sai de casa, apenas quando tem alguma consulta/ exame
médico ou outra actividade importante.

Em termos familiares, nfio tem familiares directos, apenas sobrinhos que prestam algum
apoio.

Para se deslocar utiliza uma bengala e um pau de apoio. Tem muitas dificuldades em se
movimentar, para além dos acessos a sua habitagfio serem bastante precérios.

Com o passar do tempo, foi ficando muito dependente

Situagiio profissional/ rendimentos

A idosa é reformada e aufere mensalmente 370.00 Euros

Condigdes de habitabilidade

O espago habitacional é composto por cozinha, sala, quarto e casa banho incompleta,
apenas com sanita. Todas as divisdes sdo de reduzidas dimensdes e nfio se encontram
em muito bom estado de conservagdo.

Os acessos a habitago sdo intransponiveis para a idosa, para além das escadas que ddo
acesso A casa. -

A instituig8o presta o Apoio Domicilidrio com os vérios servigos e aos fins de semana.
O Apoio torna-se insuficiente porque a idosa teve um problema de satide e foi para o

hospital uns dias.
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Contactados os familiares néo houve possibilidade de tomarem conta da idosa.

Trata-se de uma situagdo de risco em que a idosa vive em condigdes péssimas, ndo
podendo continuar a viver sozinha.

Avaliada toda a situagfo, é de parecer favoravel que seja admitida no Lar de idosos com

cariz urgente e logo que seja possivel integrada no acordo de Cooperagéo do Lar.
20 de Janeiro de 2010

Directora Técnica
~ X
- (\,_ -

111



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Informacdo Social v /f 3 {

Tipo e composicéio do agregado
Idosa a residir com a irma mais nova.

e Maria ,, vitiva, 80 anos.
Localizagiio geogrifica: Lugar de

Situacio familiar

Trata-se de uma Senhora idosa que vive com uma irma mais nova, com 75 anos.

Néo tem filhos, apenas sobrinhos que poderdo prestar algum apoio, mas nfo um apoio
permanente e diério.

Reside com a irmi, esta tem 75 anos e ainda € bastante independente. Esta senhora €
mde da requerente.

Em termos de saude, estd bastante dependente devido & queda que sofreu ha duas
semanas. Frequenta sessdes de fisioterapia didrias com o objectivo de recuperar o
maximo possivel.

Tem o Apoio Domicilidrio de uma Institui¢do vizinha. Esse apoio € didrio com

prestagdo de refei¢Ges e higiene pessoal mas néo € apoiada nos fins de semana.

Situagdo profissional
A idosa € reformada e aufere 359.39 Euros do sistema nacional . Do Brasil recebe uma

reforma mensal no valor de 134.00 aproximadamente.

Condigdes de habitabilidade

- O espago habitacional apresenta as condigdes de habitabilidade e tem apenas trés

délg?é{l;c_l;e 'diﬁéﬁlfﬁfﬁﬂériqééﬁ)ogﬁo.—

Tipo de apoio

A requerente solicitou internamento na valéncia assim que surgisse vaga. A idosa ja se
encontra inscrita na Institui¢do que presta o Apoio Domiciliério.

24 de Dezembro de 2008
A Assistente Social
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RELATORIO SOCIAL iz,

Tipo e composigio do agregado

Idosa dependente a residir com filho € com nora

e Laurinda. 83 anos
o ] " ~nog
o I sada >, .
Localizagiio geografica: Lg.’ na

Situagdo familiar ,

A idosa tem quatro filhos e € com um deles que vive desde Janeiro de 2009.

Residia anteriormente com um filho com problemas graves de saude e sem autonomia
para realizar as suas actividades da vida doméstica.

A idosa era uma senhora bastante saudével até a altura em que sofreu um AVC. Ficou
dependente do lado esquerdo. A médica de familia € a Dra. Briolanja.

Vive com o filho e a nora que trabalham na agricultura e passam vérias horas no campo,

deixando a idosa um pouco sozinha.

Situacio profissional/ rendimentos

A idosa é reformada e aufere mensalmente 524.09 Euros. Ainda ndo recebe o 2° grau.

Condi¢des de habitabilidade

O espago habitacional € composto por trés quartos, cozinha, sala e arrumos na parte
inferior da casa.

Tem luz eléctrica e 4gua canalizada, apresentando as condi¢des de higiene e

salubridade.

Tipo de apoio
Trata-se de uma situagdo de risco na medida em que a idosa passa bastante tempo
sozinha, principalmente durante o dia.
Avaliada toda a situag8o, € de parecer favoravel que a idosa seja admitida na InstituigZo,
na valéncia de Lar. ;

15 de Julho de 2009

A Assistente Social
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4

=
{ A2

SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Parecer Técnico

- = e _ == mnascido 05/03/1914, residente no

Lugar do _ Freguesia de | = @ Concelho de 5

L .

Viuva ha 8 anos e com 5 filhos, vive sozinho na casa de um filho com
condig¢des habitabilidade razoaveis .Os filhos encontram-se a residir em diferentes
cidades do pais. Dos cinco apenas um visita a mde com alguma regularidade ( o
proprietério da casa ).

AD.1 esta reformada sendo o valor da reforma de 272.34€. Apesar
de ainda se mobilizar razoavelmente, j4 apresenta algumas dificuldades na
realizagdo das tarefas domesticas.

Recebe apoio do Centro Social e Paroquial de L para
alimentagdo.

Perante as limitagGes da idosa e a soliddo em que vive diariamente, somos
de parecer favoravel a admissfo da mesma no lar da Vossa Instituigdo dentro do

nosso acordo de cooperag@o.

Ponte de Lima 23 de Julho de 2002 '
A Tecn. Sup.Serv. Social

P
s i e

Instituto de Solidariedade e Seguranga Social 3
CENTRO DISTRITAL DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL DE VIANA DO CASTELO

Ja da Bandeira N.° 600 - 4901-866 VIANA DO CASTELO - Telef. 258810300 - Fax 258810301/2 - Email: SSRViana-do-Castelo@Seg-social.pt
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« 3

Relatério Social
Tipo e composi¢io do agregado

Agregado nucle~r composto por adulto dependente:

e Manuel ‘ra, solteiro, 56 anos.
Localizag@o geografica: lugar de (

Situacgido familiar

O Sr. Manuel € um adulto dependente a quem recentemente faleceu a mie, passando a
viver sozinho. '

E uma pessoa dependente para realizar algumas actividades didrias bem como para
cuidar da sua higiene.

Frequenta a valéncia de Centro de Dia e aos fins de semana recebe as refei¢des a titulo
particular. E uma pessoa bem integrada na comunidade.

Tem alguns familiares que prestam o apoio necessario.

Condig¢des de habitabilidade
O espago habitacional é composto por dois quartos, cozinha, sala e casa de banho.
Tem luz eléctrica e agua canalizada O espago exterior tem algumas barreiras

arquitectonicas o que dificulta a marcha ao senhor Manuel.

Situac¢io profissional/ rendimentos

O sr. Manuel é reformado e aufere mensalmente 253.42 euros.

Tipo de apoio

O sr. Manuel sempre teve problemas fisicos bem como dificuldades em se movimentar.
Utiliza um carro adaptado para se deslocar e poder vir de casa diariamente.

Como ficou sozinho sente necessidade de apoio de terceiros, bem como de companhia.
Os familiares ndo podem tomar conta do sr. Manuel.

Apresentada a situagdo, é justificdvel o internamento na valéncia de lar porque o sr.

Manuel precisa de ajuda de terceiros.

1, 03 de Abril 2006
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RELATORIO SOCIAL

Tipo e composi¢do do agregado }
Idosa dependente a residir com filho e com nora (i% 2\

° DR

Localizaciio geogrifica:

Situagio familiar

A idosa tem quatfo filhos e € com um deles que vive desde Janeiro de 2009.

Residia anteriormente com um filho com problemas graves de saide e sem autonomia
para realizar as suas actividades da vida doméstica.

A idosa era uma senhora bastante saudével até a altura em que sofreu um AVC. Ficou

dependente do lado esquerdo. A médica de familia € a Dra. Briolanja.

Vive com o filho e a nora que trabalham na agricultura e passam vérias horas no campo,

deixando a idosa um pouco sozinha.

Situagio profissional/ rendimentos

A idosa é reformada e aufere mensalmente 524.09 Euros. Ainda ndo recebe o 2° grau.

Condi¢des de habitabilidade

O espago habitacional é composto por trés quartos, cozinha, sala e arrumos na parte

inferior da casa.

Tem luz eléctrica e &4gua canalizada, apresentando as condigdes de higiene e
salubridade.

Tipo de apoio
Trata-se de uma situagdo de risco na medida em que a idosa passa bastante tempo
sozinha, principalmente durante o dia.
Avaliada toda a situag@o, € de parecer favoravel que a idosa seja admitida na Instituiggo,
na valéncia de Lar. §
, 15 de Julho de 2009
A Assistente Social
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Relatorio Social
Tipo e composi¢do do agregado

Agregado nuclear compesto pelo casal de idosos

o | casada, 89 anos; (\’ <o
o , casado, 87 anos.
Localizagdo geografica:

Situagdo Familiar

O casal é bastante idoso e encontra-se em dificuldades na realizagdo das suas
actividades da vida diaria.

Tém apenas um filho, casado e com filhos, todos residentes em Braga.
Semanalmente vém visitar os idosos e dar algum apoio na realizagdo das mesmas
actividades. No entanto, durante a semana o casal fica sem apoio e sem capacidade
para realizar algumas actividades, tais como, limpeza de habitagdo, tratamento de
roupa e confecgdo das refeigoes

Em termos de satide, A D. M | estd mais dependente. Apresenta problemas de
circulagio, artroses nos membros superiores, muitos problemas de coluna e pouco
apetite, por isso pouco se alimenta.

0 Sr. consegue fazer a sua higiene pessoal, movimenta-se com algumas
dificuldades e tem problemas de coragdo (utiliza um pacemaker). Também ja foi
operado a prostata e retirado um temor noutra parte do corpo.

Situacao profissional/ rendimentos

ASra.My ,éreformada com o valor mensal de 212.46 Euros.

0O seu marido é reformado e aufere mensalmente 1039.93 euros.

Condigdes de habitabilidade

O espago habitacional é proprio e composto por cozinha, sala, casa de banho e
quarto. Em termos de infra-estruturas, tem luz eléctrica e 4gua canalizada.

0O espago exterior tem um jardim bem cuidado e com bom espago de lazer. Quer no
interior como no exterior, a habitagdo encontra-se em boas condigdes.

Tipo de apoio

Avaliada toda a situagdo, justifica-se plenamente a prestacio do Apoio
Domicilidrio. Assim serd um apoio prestado todos os dias, com a atribuigdo das
refeicGes, higiene = habitacional, tratamento das roupas e marcagdo/

acompanhamento a consultas e exames, bem como outros eventuais servicos.

.01 de Abril de 2009
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Estudo sobre a depressdo nos Centros Sociais Paroquiais do concelho de Ponte de

Lima
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ANEXO 1 — Questionario

Depressido na 3 idade e seus Factores de Risco

-Um estudo nos Centros Sociais e Paroquiais de Ponte de Lima-

1- Questionario (aute-preenchimento)

1: Ficha de Identificacio:
Institwi¢ce .~~~
Valéncia que frequenta:

Centro de dia/ Convivio O Lar O

H4 quante tempo? (em anos; em meses se ha menosde 1 ane) ~ anos/ _ meses

Se néo reside ne lar, com quem reside?

Familiares [] Conjuge (apenas) D Amigos [] Sozinho (a) D
Nome (iniciais): Sexo: Idade: Habilitacdes Literarias (escolaridade):
Estado Civil:
Solteiro(a) D Casado (a) D Vitvoe (a) D Divorciado (a) D

2- Suporte Seocial:

Considera manter contacto regular com a sua familia?
sim [ N [

E com os seus amigos?

Sim (| Nae [

3- Antecedentes Patolégicos

Tem antecedentes de depressio?

“Ja alguma vez teve depressdo?”’

sim [ Nao ]

Observacio: Nas perguntas de resposta miltipla assinale apenas um das opgdes.
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Depressio na 3" idade e seus Factores de Risco

-Um estudo nos Centros Sociais e Paroquiais de Ponte de Lima-

2- Testes Aplicados (auto preenchimento)

4- Escala de Depressio Geriatrica de Yasavage (versio reduzida)

1- Est4 satisfeito com a sua vida?

sim [ Nio []

2- Abandonou muitas das suas actividades e interesses?

sim ] Nzo ]

3- Nota que a sua vida estd vazia?

sim [ Nzo [

4- Esta frequentemente aborrecido/a?

sim ] Nio []

5- A maioria do tempo esta de bom humor?

Sim [] Nzo [

6- Tem medo que lhe acontega alguma coisa de mal?

sim [] Nio [

7- Sente-se feliz a maioria do tempo?

sim [ Nio [

8- Sente-se frequentemente abandonado/a?

Sim [] Nio []

9- Prefere ficar em casa em vez de sair e fazer coisas?

sim [] Nio []

10- Acha que tem mais problemas de memoria do que a maioria das pessoas?
Sim Nio []

11-Acha que viver ¢ maravilhoso?

sim [J Nio [

12-E-Ihe dificil iniciar novos projectos?

sim [J Nio ]

13-Encontra-se cheio de energia?

sim [ Nio [

14- Acha que a sua situagfo ¢ desesperada?

sim [ Nio [

15-Acha que os outros estdo melhor do que vocé?

sim [] Nio []

Observacdes: Em cada uma das perguntas, assinale apenas umas das respostas possiveis. Responda de forma espontinea e
sem reflectir muito nas questdes.
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Depressio na 3" idade e seus Factores de Risco

-Um estudo nos Centros Sociais e Paroquiais de Ponte de Lima-

3- Testes Aplicados (a preencher pelos funciondrios)

5.1- Tomar Banho Independente (5) D 5.2- Vestir-se Independente (10) D
Dependente (0) O Ajuda (5) O

Dependente (0) D

5.3- Higiene Pessoal Independente (5) D 5.4- Utilizar o WC Independente (10) D
Dependente (0) O Ajuda (5) (M|

Dependente (0)  []

5.5- Deambulacio Independente (15) D Independente de Cadeira de Rodas (5) D
Ajuda Minima (10) []  Imével(0) (|
5.6- Transicdo de cadeira para a cama  Independente (15) D Grande Ajuda (5) D
Ajuda minima (10) [] Dependente (0) []
5.7- Subir escadas Independente (10) D 5.8- Controlo da Mic¢de  Continente (10) D
Ajuda (5) O Incont. Ocasional (5[]
Incapaz (0) O Incontinéncia (0) []
5.9- Controlo da defecacio Continente (10) D 5.10- Alimentacio Independente (10) D
Incont. Ocasional (5) D Ajuda (5) D
Incontinente (0) D Dependente (0) D

Pontuaciio Final:__ /100

6- Avaliacdo Breve do Estade Mental (RESULTADO)
I (Orientaciio): II (Retencdo): IIT (Atencéio e cdlculo):
IV (Evocaciio): V (Linguagem):

Pontuacio Final:

Observacdes: A preencher pelos funciondrios da instituigio designados para a aplicagio destes 2 testes. Em caso de dividas no
ponto 5 consultar o anexo relativo ao teste de Barthtel, disponibilizado para consulta. Em 6 anotar apenas as pontuagdes finais.
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ANEXO 2- ANEXOS AO QUESTIONARIO

ANEXO 2.1- ESEM(

AVALIACAO BREVE DO ESTADO
MENTAL

Organizagao:

Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncias

Manuela Guerreiro, Ana Paula Silva, Maria Amalia Botelho, Olivia Leito,
Alexandre Castro Caldas, Carlos Garcia

Lisboa, 1994

27
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AVALIAGAO BREVE DO ESTADO MENTAL
I.  ORIENTAGAO

“Vou fazer-lhe algumas perguntas. A maior parte delas séo faceis. Tente responder o melhor que for capaz’.
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

1. Em que ano estamos? —

2. Em que més estamos? R

3. Em que dia do més estamos? (Quantos séo hoje?)

4. Em que estagdo do ano estamos? N

5. Em que dia da semana estamos? (Que dia da semana ¢ hoje?) N

6. Em que Pais estamos? (Como se chama o nosso pais?) =

7. Em que Distrito vive?

8. Em que Terra vive?

9. Em que casa estamos? (Como se chama esta casa onde estamos?) B

10. Em que andar estamos?
NOTA

Il. RETENGAO

“Vou dizer-lhe trés palavras. Queria que as repetisse e que procurasse decora-las porque dentro de alguns
minutos vou pedir-lhe que me diga essas trés palavras’.
As palavras sao:

PERA GATO BOLA

“Repita as trés palavras”.
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta.
PERA GATO BOLA NOTA

ll. ATENGAO E CALCULO

“Agora pego-lhe que me diga quantos sdo 30 menos 3 e que ao niimero encontrado volte a subtrair 3 até eu
Ihe dizer para parar.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de 5 respostas. Se fizer um erro na subtracgdo, mas

continuando a subtrair correctamente a partir do erro, conta-se como um (nico erro).

(30) (27) (24 (1) (18 (15 NOTA

28
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IV. EVOCAGAO
(S0 se efectua no caso do sujeito ter apreendido as trés palavras referidas na prova de retengao).
“Agora veja se me consegue dizer quais foram as trés palavras que Ihe pedi ha pouco para repetir”.

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
PERA_____ GATO____ BOLA NOTA

V. LINGUAGEM

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
a) Mostrar o relogio de pulso.

“Como se chama isto?” NOTA
b) Mostrar um lapis.

“Como se chama isto?” NOTA
c) Repetir a frase:

“O rato réi a rolha” o NOTA

d) “Vou dar-lhe uma folha de papel. Quando eu Ihe entregar o papel, pegue nele com a sua méo direita,
dobre-0 ao meio e coloque-o no chao” (ou: “coloque-0 aqui em cima da secretaria/mesa’ - indicar o
local onde o papel deve ser colocado).

(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuagdo maxima é de 3 pontos).
* Pega no papel com a mdo direita
+ Dobra o papel ao meio
+ Coloca o papel no chao
(ou no local indicado) NOTA

e) ‘“Leia e cumpra o que diz neste cartao”.

(Mostrar o cartao com a frase: “FECHE OS OLHOS”

Se o sujeito for analfabeto o examinador devera ler-lhe a frase).

(Dar 1 ponto por cada realizagdo correcta). NOTA

f)  “Escreva uma frase’.

(Afrase deve ter sujeito, verbo e ter sentido para ser pontuada com 1 ponto. Erros gramaticais ou de troca
de letras nao contam como erros). NOTA

Afrase deve ser escrita numa folha em branco(se o sujeito for analfabeto este ponto nao ¢ realizado)

g) “Copie o desenho que Ihe vou mostrar”.

(Mostrar o desenho num cartdo ou na folha)

(0s 10 angulos devem estar presentes e 2 deles devem estar intersectados para pontuar 1 ponto. Tremor e
erros de rotagdo ndo séo valorizados). NOTA

NOTATOTAL

29
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FECHE OS OLHOS

30
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ANEXO 2.2- ANEXO — ESCALA DE DEPRESSAO GERIATRICA DE YESAVAGE

Anexo 1

Escala de depressdo Geriatrica de Yesavage (versdo reduzida)

Codificacdo das respostas dadas {Pontuacdo)

Respostas: Sim Ndo

Pergunta: 1 0 1
2 1 0
3 1 0
4 1 0
5 0 1
6 1 0
7 0 1
8 1 0
S 1 0
10 1 0
11 0 1
12 1 0
13 0 1
14 1 0
15 1 0

Interpretacdo dos Resultados Obtidos

Pontuagdo Classificagdo

0-5 Normal

6-9 Possivel Depressdo ou D. Ligeira
>g Depressdo estabelecida
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ANEXO 2.3- ANEXO - INDICE DE BARTHEL

ANEXO 2
indice de Barthel — Teste para avaliacdo das Actividades Basicas da Vida Didria

Guia para a aplicacdo do Teste

Anotar em cada uma das entradas seguintes o que o individuo faz na verdade e nio o quie «teoricamente» puduru fazer.

Alimentacao

Independente. Capaz de utilizar qualquer instrumento, cortar a comida. Come num tempo razodvel, usa condimentos,
estende a manteiga. A refeigio pode estar ao seu alcance (10 pontos).

Necessila de ajuda. Por excmplo para cortar, para estender a manteiga, cte (5 pontos)

Dependente. Necessita de ser alimentado (0 pontos)

Higiene (Banho)

Independente. Capaz de se lavar todo no duche ou na banheira sem nenhuma ajuda. Entra e sai sozinho do banho
(5 pontos)

Dependente. Necessita alguma ajuda (0 pontos)

Vestir-se

lyu[e/)enllmle. Poe e tira a roupa, abotoa os botoes, ata os sapatos. Coloca colete ou corpete se precisa. (10 pontos)
Necessila de ajuda. Mas faz, pelo menos, metade das tarefas num tempo razoavel. (5 pontos)

Dependente. Precisa de ajuda para mais da metade do trabalho ou demora em excesso. (0 pontos)

Arranjar-se

Independente. Realiza todas as actividades pessoais: lavar as maos e a cara, pentear-se, barbear-se, escovar os dentes,
etc. sem ajuda. (5 pontos)

Dependente. Necessita de alguma ajuda. (0 pontos)

Defecacao

Continente. Nao tem nenhum «descuido». Arranja-se sozinho com laxantes ¢ enema se precisar. (10 pontos)
Acidente ocasional. Menos de um «descuido» por semana ou necessita de ajuda para colocar enema ou supositério
laxante. (5 pontos)

Incontinéncia fecal. Auséncia de controlo do esfincter. (0 pontos)

Urina

Continente. Nao tem fugas. Se usa sonda vesical e € capaz de trocar sozinho o saco. (10 pontos)

Acidente ocasional. Menos de uma vez por semana ou necessita de ajuda com instrumentos. (5 pontos)

Incontinente. Auséncia de controlo do esfincter. (0 pontos)

Retrete

Independente. Entra e sai sozinho. Tira e poe a roupa. Limpa-se e levanta-se sem ajuca. Pode usar barras. (10 pontos)
Necessila de ajuda. E capaz de usar a retrete com uma pequena ajuda para manter o equilibrio, tirar ou por a roupa
ou usar o papel. (5 pontos)
Dependente. Precisa de muita as
Transferéncia poltrona-cama
Independente. Sem ajuda em todas as fases, aproxima-se da cama, trava e fecha a cadeira de rodas, se € necessario,
desloca os apoios dos pés. Coloca-se e cai na cama. Coloca-se num lado da cama e volta a cadeira. (15 pontos)
Ajuda minima. Inclui supervisao verbal e pequena ajuda fisica. (10 pontos)

Grande ajuda. Capaz de estar sentado sem ajuda, necessita de muita assisténcia para sair da cama ou deitarse. (5
pontos)

Dependente. Necessita de guincho ou de ser icado por uma ou duas pessoas. E incapaz de estar sentado sem ajuda. (0
pontos)

Deambulacao

Independente. Pode usar qualquer ajuda (proteses, bengala, muletas, etc.) excepto andarilho. Nao importa a
velocidade. Pode caminhar pelo menos 50 metros sem ajuda. (15 pontos)

Necessila de ajuda. Precisa de supervisao fisica ou verbal, incluindo instrumentos e outr:
pé. Deambula 50 metros. Usa andarilho. (10 pontos)

Independente em cadeira de rodas. Pelo menos 50 metros. E capaz de dar voltas. (5 pontos)

Imavel. Deve ser deslocado numa cadeira por outra pessoa. (0 pontos)

Escadas A

Independente. E capaz de subir e descer de um apartamento de escadas sem ajuda ou supervisao. Pode utilizar o apoio
que usa para andar e o corrimao. (10 pontos)

Necessila de ajuda. Precisa de supervisao fisica ou verbal. (5 pontos)

Incapaz. Nao € possivel subir e descer degraus. (0 pontos)

sténcia. (0 pontos)

ajudas para permanecer de

Pontuacao Total:
Segundo a pontuagéo oblida o grau de dependéncia é: Severo: < 45; Grave: 45 a 60; Moderado: 60 a 80; Ligeiro: > 80
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ANEXO 3
Tabela 1- Operacionalizacéo das variaveis em estudo.

Variavel Classificacdo | Escala Categorias Codificagdo

Instituicéo Qualitativa Nominal

Valéncia Qualitativa Nominal CD 1
Lar 2

Co-Habitacéo Qualitativa Nominal Familiares 1
Conjuge 2
Amigos 3
Sozinho 4

Co-Habitagao* Qualitativa Nominal Acompanhado |1
Sozinho 4

Tempo de | Quantitativa Proporcional

Institucionalizacdo

Tempo de | Qualitativa Ordinal 1°ano 1

Institucionalizacao’ Maior do que 1 | 2
ano

Sexo Qualitativa Nominal Masculino 1
Feminino 2

Idade Quantitativa Ordinal

Escolaridade Quialitativa Ordinal Sem 0
escolaridade 1
1°ciclo 2
2°/3° ciclo 3
Ensino 4
Secundario
Ensino
Superior
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Escolaridade’ Qualitativa Ordinal Sem 0
escolaridade 1
Com
ecolaridade
Estado Civil Quialitativa Nominal Solteiro 1
Casado 2
Vilvo 3
Divorciado 4
Estado Civil’ * Quialitativa Nominal Casado 2
Né&o casado 3
Estado Civil”’ * Quialitativa Nominal Nao vilvo 2
Viavo 3
Antecedentes de | Qualitativa Nominal Sem 0
Depresséao Com 1
Amigos Qualitativa Nominal Sem 0
Com 1
Familia Qualitativa Nominal Sem 0
Com 1
Pontuacédo EDG Quantitativa Ordinal
Sintomatologia Qualitativa Ordinal Sem 0
Depressiva Provavel 1
depressao 2
Depresséo
estabelecida
Sintomatologia Qualitativa Nominal Sem 0
Depressiva’ Com 1
Pontuacdo ESEM Quantitativa Ordinal
Défice cognitivo Qualitativa Nominal Sem 0
Com 1
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Pontuacdo  Indice | Quantitativa Ordinal
Barthel

Nivel de | Qualitativa Ordinal Independente
independéncia para Dependente

ABVD Lo
ligeiro

Dependente
Moderado
Dependente

g B~ W N

Grave

Dependente
Total
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ANEXO 4

Tabela 1- Taxa de resposta e cobertura populacional total, abrangendo as duas valéncias em

estudo, do questionario usado neste estudo.

Q. Pedidos Cobertura
(Populacéo Q. populacional Taxa de
Instituicédo Total alvo) Respondidos total resposta
Santa Cruz 10 9 8 80% 89%
Beiral 10 9 5 50% 56%
SM Anjos 22 19 17 7% 89%
RSM 16 15 10 63% 67%
Correlhd 42 22 15 36% 68%
Fontao 35 22 9 26% 41%
Calheiros 18 16 12 67% 75%
SMG 57 43 30 53% 70%
Arcozelo 26 21 20 771% 95%
Fornelos 28 24 16 57% 67%
TOTAL 264 200 142 54% 71%

Tabela 2- Taxa de resposta e cobertura populacional total, na valéncia de lar, do questionario

usado neste estudo.

Q. Pedidos (Pop. Q. Cobertura Taxa de
Instituicdo | Total Alvo) Respondidos | populacional total | Resposta
Santa
Cruz 10 9 8 80% 89%
Beiral

SM Anjos

RSM
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Correlh ‘ 31 ‘ 12 ‘ 10 ‘ 32% 83%
Fontéo 16 12 8 50% 67%
Calheiros

SMG 30 23 18 60% 78%
Fornelos 11 9 7 64% 78%
R T I B0

Tabela 3- Taxa de resposta e cobertura populacional total, na valéncia de CD, do questionario

usado neste estudo.

Q. Pedidos (Pop. Q. Cobertura Taxa de
Instituicdo | Total Alvo) Respondidos| populacional total Resposta

Santa

Cruz

Beiral 10 9 5 50% 56%
SM Anjos 22 19 17 771% 89%
RSM 16 15 10 63% 67%
Correlha 11 10 5 45% 50%
Fontdo 19 10 1 5% 10%
Calheiros 18 16 12 67% 75%
SMG 27 20 12 44% 60%
Arcozelo 26 21 20 77% 95%
Fornelos 17 15 9 53% 60%
- 166 135 91 55% 67%
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6- Resultados

A taxa de resposta ao questiondrio, atendendo a populacdo alvo, foi de 71%,
variando entre 41% no CSP de Font&o e 95% no CSP de Arcozelo.

A taxa de resposta foi mais alta na valéncia de lar (78%) do que em CD (67%).

O questionério abrangeu 54% do universo de utentes dos CSP de PL, 52% em lar e
55% em CD*NEXO4),
6.1- Caracterizacdo da amostra

1- Instituicdo

Os 142 individuos distribuem-se pelos 10 CSP do concelho, com 21,1% em S.
Martinho da Gandra (SMG), 14,1% em Arcozelo, 12,0% em Santa Maria dos Anjos
(SMA), 11,3% em Fornelos, 10,6% na Correlhd, 85% em Calheiros, 7,0% em
Reborddes Santa Maria (RSM), 6,3% em Fontdo, 5,6% em Santa Cruz e 3,5% em
BeiraI(ANEXO 5)
2- Valéncia

Dos individuos estudados, 63,12% frequentam a valéncia de CD e 36,88% a

valéncia de lar.

M Centro de Dia

M lar

FIG. 1- Distribuicdo da amostra por Valéncia

Dos CSP estudados, apenas Correlhd, Fontdo, Fornelos e SMG apresentam

ambas as valéncias. Santa Cruz apenas dispde de Lar e os restantes CSP apenas
CDANEX0 6)
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20
18
16
14
12
10

mCD

W Lar

[ I N R = = A @ o

Fig.2- Distribuigdo da amostra por valéncia de CD

3- Sexo
73,94% dos inquiridos sdo do sexo feminino e 26,06% do sexo masculino. O sexo
feminino foi o mais representativo em todos os CSP, excepto Santa Cruz onde foi o

sexo masculino (75%)ANEXC D),

® Masculino

B Feminino

4- ldade

A Fig.3- Distribuicdo da amostra por sexo.
idades  dos individuos é de

média de
79,62 anos, com desvio padréo de 6,77 anos. As idades variam entre os 65 e 0s 95 anos.

Por CSP, a média de idades mais alta é referente a Beiral (85,80) e a mais baixa a
Calheiros (76,08)ANEXC9),

135



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

5- Co-Habitacédo
Dos utentes em regime de CD, 43,33% viviam com familiares, 38.89% viviam

sozinhos, 16,67% apenas com o seu conjuge e 1,11% com amigos“NEXC 9,

W Familiares
W Conjuge

Amigos

1,10% M Sozinho

16,90%

Fig.4- Distribuicéo dos utentes em regime de CD por co-habitagéo.

6- Escolaridade

Dos individuos estudados, 54,61% sdo analfabetos, 39,01% frequentaram o 1°
ciclo, 4,29% o 2%3° ciclo, 0,71% o ensino secundario e 1,42% o ensino superior
(ANEXO 8). A maior taxa de analfabetizacdo é referente Calheiros (83,3%) e a menor a
SMA (35,3%)ANEXO 10)

0,71%
0,
4,26% 1,42% m Sem escolaridade
H 1%ciclo
2°2/3%¢iclo

B Ensino Secundario

M Ensino Superior

Fig.5- Distribuicdo da amostra por nivel de escolaridade
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7- Estado Civil
O estado civil mais representado foi o de vitvo (53,90%), seguido do estado civil
casado (22,70%), solteiro (19,86%) e divorciado (3,55%)*NEXC 11,

3,55%

-,| 53,90%

Fig.4- Distribuico da amostra por estado civil

19,86%
H Solteiro

W Casado
Viuvo

B Divorciado

8- Tempo de Institucionalizacio

O tempo médio de institucionalizacdo foi de 4,99 anos, com um desvio padrdo de

3,95 anos. Os tempos de institucionalizacdo variaram entre 1 més e 18 anos. A

percentagem de idosos com menos de 1 ano de institucionalizacdo foi de 22,006“ANEXC

12)

9- Suporte Social

Dos utentes estudados, 77,3% tém contacto regular quer com a sua familia, quer
com 0s seus amigos. 8,5 % apenas tém contacto com 0s seus amigos e 9,2 % apenas

com a sua familia. 5,0% ndo tém contacto regular com nenhum delesNEX© 13,

10- Antecedentes de Depressao

Da populacdo estudada, 69,5% néo tinha antecedentes de depressdo, engquanto
30,5% tinhaANEX914)

11- Indice de Barthel (Pontuacdo e Categorizacio)

A pontuagdo media obtida foi de 85,92 pontos, com desvio padrdo de 20,76
pontos. A pontuagdo mais baixa foi de 5 pontos e mais alta de 100, que foi também a

pontuacdo mais comum (45,39% dos individuos). Quanto & categorizacdo da populagéo
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por nivel de dependéncia, foi a representada na figura®N¥*° %% A percentagem geral de
dependentes foi 54,61%, 69,2% em lar e 46,1% em CD.

251% 4,26%

B Independente

B Dependente Ligeiro
Dependente Moderado

B Dependente Grave

B Dependente Total

Fig.5- Distribuicdo da amostra por nivel de dependéncia para as ABVD.

12- Avaliacdo Sumaria do Estado Mental (Pontuacao e Categorizacdo)

13-A pontuacdo média foi de 22,29 pontos, com desvio padrdo de 5,41. As
pontuagOes oscilaram entre 6 e 30, tendo sido 28 a pontuacdo mais comum. As
pontuacGes médias, por CSP, variaram entre 19,45 em Arcozelo e 25,8 em RSM.

A percentagem de défice cognitivo ajustado a escolaridade foi de 24,1%. Esta

variou, por CSP, entre 0% em Beiral e Fontio e 40% em Fornelos“NEX© 10,

B Sem défice
cognitivo

m Com défice
cognitivo

Fig.6- Distribuicdo da amostra por défice cognitivo.

6.2- Depressao na Populagéo Estudada
A EDG de Yesavage permitiu identificar 47,5% dos individuos com SD,
nomeadamente 27,5% com provavel depressdo e 19,9% com depressdo estabelecida. A
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pontuacdo média foi de 5,89, com desvio padrdao de 0,299 e maximo e minimo de,

respectivamente, 14 e 0. A pontuacdo mais comum foi 3 (14,9%)ANEXO 1)

27,66%

H Sem Depressao

Provavel Depressdo

H Depressao
estabelecida

Fig.7- Distribuicdo da amostra por niveis de sintomatologia depressiva.

14,89%

9,93%

7,09% 7,09%
6,38%
5,67%

4,26%
3,55%

0,00%
001122 344556677889 111111111111

Fig.8- Percentagem de pontuagdes obtidas na Escala de Depressao Geriatrica de

Yesavage.

1- Depressao e Instituicdo
A prevaléncia de SD variou entre 86,7% em Calheiros e 11,8% em SMA.

Analisando a prevaléncia de depressdes estabelecidas, esta variou entre 50% e 0% nas

139



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

mesmas instituicdes. Nao foi encontrada uma relacéo estatisticamente significativa entre
P(ANEXO 18)

depressdo e os diferentes CS

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

B Depressdo estabelecida
Provavel depressao

B Sem depressao

Fig.10- Sintomatologia depressiva por CSP.

2-  Depressdo e Valéncia

A prevaléncia de SD foi de 48,3% em CD e 46,2% em Lar, segundo a
estratificagdo da figura. N&o foi encontrada uma relacdo estatisticamente significativa

entre as variaveis
100,0%

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

(ANEXO 19)

i 28,1% 26,9%
MW Depressao estabelecida

Provavel depressao

W Sem depressao

CD Lar

Fig.10- Sintomatologia depressiva por Valéncia.

3- Depressao e Sexo

A prevaléncia de SD foi de 49,5% no sexo feminino e 41,7% no sexo masculino.
No sexo feminino detectaram-se quer mais provaveis depressdes, quer depressdes

estabelecidas. Todavia, ndo existiu uma relagéo estatisticamente significativa

(ANEXO 20)
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100,0% -
90’0% _:-E-E
80,0% +—

70,0% - 25,0% ————— _—
28,6%

60,0% +—— SEEEE—— ——
50,0% -
40,0% - Depressdo provavel

B Depressao estabelecida

30,0% - B Sem depressao
20,0% -
10,0% -
0,0% -

Masculino Feminino

Fig.11- Sintomatologia depressiva por Sexo.

4- Depressdo e ldade

A idade média dos individuos com SD foi de 80,48 anos com desvio padrdo de
6,602 e a dos individuos sem SD de 78,84 anos com desvio padrdo de 6,683. Nao
existiu relacdo estatisticamente significativa entre as variaveis"<© 2%,
5- Depressdo e Co-Habitacdo
A prevaléncia de SD, em CD, foi de 33.3% nos idosos que apenas residiam com o

seu cOnjuge, 38,5% nos que residiam com familiares e 64,70% nos que residem
sozinhos. Apenas um idoso residia com amigos e apresentava provavel depressdo. Apés
agrupar os individuos consoante vivessem sozinhos ou néo, foi encontrada uma relagéo

estatisticamente significativa“NEX© 22,

100,00% — amm
50,00% | L0E% 138 5
4 3
5000 128,20% 20%
' o T
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

B Depressao estabelecida

Depressdo provavel

B Sem depressdo

Fig.12- Sintomatologia depressiva nos utentes de CD por Co-Habitacg&o.

6- Depressao e Escolaridade
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A prevaléncia de SD foi de 45,8% nos analfabetos, 38,2% nos individuos com o
1° ciclo e 50% com 0 2° ou 3° ciclo. Os restantes grupos mais letrados, apenas com 3
elementos no total, ndo apresentaram SD. Para andlise da relacdo entre depressdo e
escolaridade, agruparam-se os individuos em apenas 2 gruPos analfabetos e néo
analfabetos. A relacéo foi estatisticamente significativa®“&*© 23
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% '
Sem 1%ciclo 29/3° E.Sec. E.Sup.
(n=77) (n=55) ciclo (n=1) (n=2)
(n=6)

m Depressao estabelecida

Depressdo provavel

W Sem depressdo

Fig.13- Sintomatologia depressiva por nivel de escolaridade.

8- Depressao e Estado Civil
A prevaléncia de SD foi 32,1% nos solteiros, 37,5% nos casados, 56,6% nos
vilvos e 60% nos divorciados (n=5). Nao houve relacdo estatisticamente significativa
entre SD e o estado civil agrupando os individuos em casados e ndo casados. Tal apenas
sucedeu para vi(vos e n3o vilivos“NEX© 24,

100,0% | gy

90,0% ——

80,0% - 25,0% l E
70,0% —— 21,9%

60,0% -

50,0% -

- 26— B Depressao estabelecida
40,0%
30,0% - Depressdo provavel
20,0% - B Sem depressdo
10,0% -~

0,0% -

<O (o}
< L o

¢ - &
AN ? < o
P & o

0\

Fig.14- Sintomatologia depressiva por estado civil.

9- Depressdo e Tempo de Institucionalizacdo
O tempo médio de institucionalizacdo nos individuos com SD foi de 4,75 anos

com desvio padrdo de 3,95 e sem SD de 5,20 e 4,16, respectivamente. A prevaléncia de
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SD foi de 51,4% nos individuos institucionalizados ha menos de 1 ano e de 46,4% ha

mais que 1 ano. N&o existiu relacéo estatisticamente significativa®N=*© 2%,

100,0%
=

80,0% mD -
28,2% epressdo
60,0% 25,8% estabelecida
40,0% Depressao provavel
20,0%
0,0% : . WSem depressao

Até1ano Maior que 1
ano

Fig.15- Sintomatologia depressiva em funcéo do tempo de institucionalizagéo.

10- Depressao e Suporte Social
A prevaléncia de SD foi de 40,4% nos individuos com contacto regular com
familia e amigos, 66,7% nos com contacto apenas 0S seus amigos, 76,9% nos com
contacto apenas com a sua familia e 83,7% nos que ndo tém contacto com nenhuns
deles. Ha relagdo estatisticamente significativa quer para o factor “amigos”, quer para o
factor “familia”"NEX© 20),

100,0% -
200% P90
80,0% - 33,374

70,0% - 24,8%
60,0% -
50,0% —53,8% —33,3%
40,0% +——

B Depressao estabelecida

30,0% +— : 4

20,0% - . / 14,3% —

10,0% —Em z m: Depressdo provavel
0,0% - T

B Sem depressao

N ™ N ™
//.Q; //'\,} ’»Qq (\/;\
\& \& & &
> ® BN N
& & © &
R R & N
N &
((b V‘@

Fig.16- Sintomatologia depressiva e suporte social.

11- Depresséo e Antecedentes de Depressao
A prevaléncia de SD foi de 39,8% nos doentes sem antecedentes de depresséo e de

65,1% se com este antecedente. Detectou-se uma relagéo estatisticamente significativa
(ANEXO 27)
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100,0%
‘T B
80,0% o
26,5 B Depressao

60,0% estabelecida

40,0% — Depressdo provavel

20,0%

B Sem depressao
0,0% T 1
Sem Com

antecedentes antedecentes
Fig.17- Sintomatologia depressiva e antecedentes de depressao.

12- Depresséo e ABVD
A percentagem de SD foi de 28,2% nos independentes, 68,6% nos dependentes

ligeiros, 58,3% nos dependentes moderados, 84,3% nos dependentes graves e apenas de
16,7% nos dependentes totais. Analisando a pontuagéo obtida no indice de Barthel entre
individuos com e sem SD ndo se detectou qualquer relacdo estatisticamente

significativa. Analisando as pontuacbes das 2 escalas, verificou-se um indice de

correlacéo significativo negativo de 21,1%*NEX028),

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

B Depressao estabelecida
Depressdo provavel

B Sem depressao

Fig.17- Sintomatologia depressiva e dependéncia para ABVD.

13- Depressdo e ESEM

A prevaléncia de SD nos individuos sem défice cognitivo foi de 45,80% e 52,90%
nos com défice cognitivo. A co-prevaléncia foi de 12,8%. Analisando as pontuagdes
obtidas no ESEM determinou-se uma relagéo estatisticamente significativa entre estas 2
varidveis. Analisando as pontuagdes nas duas escalas, verificou-se também um
coeficiente de correlaco, estatisticamente significativo, negativo de 36,5%*NEX0 29,

144



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

o sl
289 W Depressdo
26,50% estabelecida
Depressdo provavel
: W Sem depressdo
Sem défice Com défice
cognitivo cognitivo

Fig.18- Sintomatologia depressiva e défice cognitivo.

Na regressao logistica verificou-se que viver sozinho apresenta um odds ratio
(OR) de 1,671 (IC de 1,122-2,490) e a pontuacdo obtida no ESEM um OR de 0,846 (IC

de 0,753-0,949).

Tabela 1 — Resultado da regressao logistica, odds ratio (OR) e intervalo de confianca

(IC) para SD (com e sem) e as variaveis previamente seleccionadas.

Variaveis Significancia OR IC de 95%
Co-habitacéo
Viver Sozinho 0,012 1,671 1,122-2,490
Escolaridade
Com escolaridade

0,430 0,430 0,130-1,415
Estado Civil
Vidvo

0,444 0,651 0,217-1,954
Suporte Social
Amigos
Familia

0,999 ,000
ESEM 0,062 7,349 0,904-59,736
Pontuacéo

0,004 0,846 0,753-0,949
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Boletins Paroquiais

146



Centros Sociais Paroquiais

Redes de comunicacéo e de cooperagéo para a “terceira idade”: contexto institucional e social

Missas de 9 a 15 de Agosto de 2010

19h Maria Fernandes Bago, Deolinda, Antonio e Manuel Bago,
m. c. filho Anténio

Joaquim Baptista Rocha, Joaquina Gomes Gongalves, m. c. Manuel Bap-
tista da RoCEa

Segunda-feira

Terca-feira 19h

Pelos pais de Maria Goreti Amorim Cerqueira

Quarta.- feira  19h Rosa Gongalves da Costa e marido, m. c. filho Fernando

Agostinho Rodrigues de Sousa (aniv falecimento), m. c. Conceigdo Sousa
Quinta-feira  19h  Manuel Bento da Silva e esposa, m. c. filho Francisco
Pelo marido de Albertina Gongalves Pita

Sexta-feira Carla Licia Abreu Alves, m. c. filha

Sabado

19h

19h Anténio Gomes Pereira, esposa e cunhada Rita, m. c. filhas
Jose Pinto de Barros e esposa, m. c. neta Susana

José Gomes Pinto, m. c. Conceigao Sousa

David Alves Fernandes, m. c. filhos

José Pinto Rocha Ferreira, m. c. esposa e filhos

Maria Aratjo Cunha, m. c. marido

Maria Conceigiao Cerqueira Gomes, m. c. filho Jodo

08 h Pelo Povo
N. Senhora de Fatima, m. c¢. M. Lurdes Gongalves Pita

S. Bento, promessa de Maria de Lurdes Almeida

Domingo

10h
Manuel Gongalves Pita, m. c. netos
Pelos pais de Licia Lopes Pinto
Ascensdo da Costa Melo, m. c. Adosinda Costa Melo
Albertina Pereira de S, m. c. filha Sameiro

Jtlio Costa Sa (aniv nascimento), m. c. suas netas Eva e Maria

GRECUDEGA - Angariacdo de fundos
O GRECUDEGA estd a preparar a proxima época. A Direcgdo ndo
em meios suficientes para fazer face aos encargos da nova época. Por isso,
as préximas semanas, alguns elementos do GRECUDEGA vé&o percorrer a
reguesia a angariar fundos para o GRECUDEGA. O GRECUDEGA espera
ma boa colaboragdo da populagéo.

BOLETIM PAROQUIAL
DE S. MARTINHO DA GANDRA

EDICAO 726 TIRAGEM: 500 EXEMPLARES

8 DE AGOSTO DE 2010

Amar
é o segredo da felicidade

Mais do que coisas, precisamos
de razGes de viver e partilhar. A
felicidade esté dentro de nds e néo fora.
Ha gente muito feliz com poucas coisas.

Amar como Cristo nos amou ¢é a
base da solidariedade e da partilha,
nisso se nota o ser cristdo, o ser ou ndo
ser feliz.

Jesus revelou-nos o segredo da
felicidade ao proclamar bem-aventurados os
pobres de bens e vazios de si mesmos, porque sdo solidarios e
partilham com os outros o que tém.

A felicidade humana é viver como pessoas, como filhos de Deus
e como irm&os uns com os outros. Ama a Deus e o proximo. Ama e
seras feliz.

Domingo,
dia 15 de Agosto, é dia de Festa
10 A Igreja celebra a Solenidade da Assungdo de Nossa Senhora;
2° Toma posse o novo Bispo de Viana do Castelo, D. Anacleto.

30 E Dia de Solene Profissdo de Fé e de Primeira Comunhdo em S.
Martinho da Gandra.

Felicitamos os meninos e meninas que vdo estar em festa bem como as
suas familias

Durante a semana, havera a preparagdo para a celebragdo, por ocasido
da missa paroquial.

Séabado havera confissGes, na igreja paroquial de S. Martinho, das 17 as
19 horas.
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19° Domingo do Tempo Comum Ano C

A Palavra de Deus que a liturgia de hoje nos propde convida-nos a
| vigilincia: o verdadeiro discipulo ndo vive de bragos cruzados, numa exis-
| téncia de comodismo e resignagdo, mas estd sempre atento e disponivel
ipara acolher o Senhor, para escutar os seus apelos e para construir o
| “Reino”.

| . . . . .
< A primeira leitura apresenta-nos as palavras de um “sabio” anonimo,

nidade israelita — confrontada com um mundo pagio e imoral, que questio-
na os valores sobre os quais se constr6i a comunidade do Povo de Deus —
deve, portanto, ser uma comunidade “vigilante”, que consegue discernir
entre os valores efémeros e os valores duradouros.

A segunda leitura apresenta Abrado e Sara, modelos de fé para os
crentes de todas as épocas. Atentos aos apelos de Deus, empenhados em
responder aos seus desafios, conseguiram descobrir os bens futuros nas
limitagdes e na caducidade da vida presente. E essa atitude que o autor da
Carta aos Hebreus recomenda aos crentes, em geral.

O Evangelho apresenta uma catequese sobre a vigilincia. PropGe
| aos discipulos de todas as épocas uma atitude de espera serena e atenta do
| Senhor, que vem ao nosso encontro para nos libertar e para nos inserir
numa dinimica de comunhio com Deus. O verdadeiro discipulo ¢ aquele
que esta sempre preparado para acolher os dons de Deus, para responder
aos seus apelos e para se empenhar na construgao do “Reino”.

Donativos

Os ofertorios de Julho totalizaram 876,00 €. Coragio de Jesus e de
Maria 91,00 € (Janeiro a Julho).
Saneamento do gado Bovino
A vacinacdo do gado bovino sera feita em S. Martinho da Gandra,
no dia 30 de Agosto, as 9 horas, na Quinta do Coto e, no dia 31 de Agosto,
as 9 horas, no lugar da Tanquinha

para quem s6 a atengao aos valores de Deus gera vida e felicidade. A comu- |

Fazem a Profissdo Solene de Fé
Domingo, em S. Martinho da Gandra

No préximo domingo, na missa das 10 horas, fazem a Profisséo Sole-
ne de F¢ os seguintes meninos e meninas:

Ana Catarina Gomes Rodrigues; André Filipe Vaz da Costa; Barbara
Isabel Aratjo Cunha; Bruno Samuel S Barros; Catarina Ferraz Aratjjo; Cris-
tiana Isabel Cunha Martins; Elsa Cristina Lima Pereira; Jodo Pedro Oliveira
Barros Pereira; Laurinda Isabel Azevedo Freitas; Luis Filipe Sousa Gomes
Atenor; Mariana Gongalves da Silva; Marcelo Sousa Gomes; Marco André
Gongalves Fernandes; Ricardo Noé Morais Neiva; Rodrigo Gongalves da Sil-

va; Samuel Basilio Perestrelo da Costa Dias.
Fazem a Primeira Comunhio

Pedro Filipe Fernandes Correia; Marco Dinis Magalhdes Perestrelo de
Meneses; Diogo Anténio Matos da Costa; José Nﬁguel Oliveira Fernandes;
Leonardo Aratijo de Freitas; Ana Carina da Silva Gomes; Mariana Si Miran-
da Martins; Luisa Maria Ferreira Gongalves.

Baptizados
Ontem, na igreja paroquial de S. Martinho da Gandra, foi baptizada
Francisca Braga Duarte da Costa Pereira, filha de Nuno Ricardo da Costa
|Pereira e de Mafalda Tatiana Braga Duarte, casados. Foram padrinhos

Nuno Ricardo Lima Franco e Maria Fernanda de Abreu Pereira.

Hoje, na igreja paroquial de S. Martinho da Gandra, é baptizado
Lucas Amorim Aratjo, natural do Luxemburgo, filho de Hugo Filipe da Cos-
ta Araljo, solteiro, e de Vera Cristina Barros Amorim, solteira. Sédo padri-
nhos: Michel da Silva Aralijo e Margarida de Fatima Barros Amorim.
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Missas de 8 a 14 de Novembro

Segunda 18,00 h Rita Martins de S e Miguel Sousa Carvalhosa, m. c. filha Rosa
Terga 18,00 h Manuel Cunha Barbosa (aniv. falecimento), m. c. filho Vitor Barbosa
Quarta 18,00 h Conceigao Costa e Jlio Miranda, m. c. Mariazinha Costa

Quinta 18,00 h Dia de S. Martinho—Capitio Vila Boas

Sexta 18,00h Maria Jilia Freitas Abreu e Julio Cerqueira, m. c. M. Céu Abreu
Sabado  08,30h S. Bras promessa de Maria Clara Pita Sousa

José Gongalves, missa de rol

José Carneiro Pinto, m. c. esposa

Maria Jilia Freitas Abreu, m. c. filha Maria de Fatima
Maria de Brito, missa de rol

Davi Barreiro de Sousa, m. c. sua tia Fatima

Domingo 08,00h José Dantas Alves, m. c. familia

Anténio Brito Aratjo, m. c. esposa

José Gomes Pinto, m. c. filhos
José Anténio Gomes, missa de rol
Jtlio da Costa S4, missa de rol

Avelino Mendes Pereira e Alzira Sa Alves, m. c. filha m. das Dores
10,00 h
15,00 h

Missa cantada em honra de S. Martinho -missa da Festa
Sermio e procissdo da Festa de S. Martinho
A pedido de muita gente, ¢ para ndo interromper as festas, no

Sabado, ndo ha a missa das 18 horas. No domingo, ha as duas
missas das 8 e das 10 horas da manha. Cabem todos na Igreja.

Nota:

Donativos

Boletim: Helena Freitas deu 10,00 €. S. Bento: Joaquim Carneiro Pinto (de
Luou) deu 20,00 €.

Os ofertorios de Outubro totalizaram 630,00 €.

O ofertério para as Missoes totalizou 260,00 €.
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Confiamos no Senhor,
Deus dos Vivos

A liturgia deste domingo propde-
nos uma reflexdo sobre os horizontes ulti-
mos do homem e garante-nos a vida que
ndo acaba.

Na primeira leitura, temos o teste-
munho de sete irmaos que deram a vida pela
sua fé, durante a perseguigdo movida contra
os judeus por Antioco IV Epifanes. Aquilo
que motivou os sete irmdos martires, que lhes deu
forga para enfrentar a tortura e a morte foi, precisamente, a certeza de
que Deus reserva a vida eterna aqueles que, neste mundo, percorrem, com fide-
lidade, os seus caminhos. ‘

No Evangelho, Jesus garante que a ressurreigdo € a realidade que nos
espera. No entanto, ndo vale a pena estar a julgar e a imaginar essa realidade a
luz das categorias que marcam a nossa existéncia finita e limitada neste mundo;
a nossa existéncia de ressuscitados sera uma existéncia plena, total, nova. A
forma como isso acontecera ¢ um mistério; mas a ressurreigdo ¢ uma certeza
absoluta no horizonte do crente.

Na segunda leitura temos um convite a manter o didlogo ¢ a comu-
nhio com Deus, enquanto esperamos que chegue a segunda vinda de Cristo € a
vida nova que Deus nos reserva. S6 com a oragdo sera possivel mantermo-nos
fidis ao Evangelho e ter a coragem de anunciar a todos os homens a Boa Nova
da salvagdo (Dehonianos).

Santa Casa da Misericordia de Ponte de Lima
O Senhor Provedor da Santa Casa de Ponte de Lima avisa que serdo
celebradas, no dia 20 de Novembro de 2010, pelas 11 horas, na Igreja da Mise-
ricordia, solenes exéquias pelos irmaos e benfeitores ja falecidos.
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ANO C-32° Domingo doTempo Comum

LEITURA I — 2 Mac 7,1-2.9-14 : Naqueles dias, oram presos sete irmdos, juntamente com a |

mae, e o rei da Siria quis obriga-los, a forga de golpes de azorrague e de nervos de boi, a comer

carne de porco proibida pela Lei judaica. Um deles tomou a palavra em nome de todos e falou |

assim ao rei: «Que pretendes perguntar e saber de nds? Estamos prontos para morrer, antes que
violar a lei de nossos pais». Prestes a soltar o tltimo suspiro, o segundo irmdo disse: «Tu. mal-

vado, pretendes arrancar-nos a vida presente, mas o Rei do universo ressuscitar-nos-a para a |

vida eterna, se morrermos fiéis as suas leis». Depois deste comegaram a torturar o terceiro.
Intimado a por fora a lingua, apresentou-a sem demora e estendeu as maos resolutamente,
dizendo com nobre coragem: “Do Céu recebi estes membros e € por causa das suas leis que os
desprezo, pois do Céu espero recebé-los de novo». O proprio rei e quantos o acompanhavam
estavam admirados com a for¢a de &nimo do jovem, que ndo fazia nenhum caso das torturas.
Depois de executado este tiltimo, sujeitaram o quarto a0 mesmo suplicio. Quando estava para
morrer, falou assim: “Vale a pena morrermos as maos dos homens, quando temos a esperanga
em Deus de que Ele nos ressuscitara; mas tu, 6 rei, ndo ressuscitaras para a vida».

Refrdo: Senhor, ficarei saciado, quando surgir a vossa gloria.

Ouvi, Senhor, uma causa justa, atendei a minha saplica.

Escutai a minha orag@o, feita com sinceridade.

Firmai os meus passos nas vossas veredas, para que ndo vacilem os meus pés.

Eu Vos invoco, 6 Deus, respondei-me, ouvi e escutai as minhas palavras.

Protegei-me a sombra das vossas asas, longe dos impios que me fazem violéncia.

Senhor, merega eu contemplar a vossa face e ao despertar saciar-me com a vossa imagem.

LEITURA II — 2 Tes 2,16-3,5—Irmaos: Jesus Cristo, nosso Senhor, ¢ Deus, nosso Pai, que
nos amou e nos deu, pela sua graga, eterna consolagio e feliz esperanga, confortem os vossos
coragdes e os tornem firmes em toda a espécie de boas obras e palavras. Entretanto, irmaos,
orai por nds, para que a palavra do Senhor se propague rapidamente e seja glorificada, como
acontece no meio de vos. Orai também, para que sejamos livres dos homens perversos e maus,
pois nem todos tém fé. Mas o Senhor ¢ fiel: Ele vos daréd firmeza e vos guardara do Maligno.
Quanto a vos, confiamos inteiramente no Senhor que cumpris e cumprireis o que vos manda-
mos. O Senhor dirija os vossos coragdes, para que amem a Deus e aguardem a Cristo com
perseveranga. 3

Aleluia, Aleluia. Jesus Cristo € o Primogénito dos mortos. A Ele a gloria e o poder pelos sécu-
los dos séculos.

EVANGELHO - Lc 20,27-38 Naquele tempo, aproximaram-se de Jesus alguns saduceus-
que negam a ressurrei¢do — e fizeram-Lhe a seguinte pergunta: «Mestre, Moisés deixou-nos

escrito: “Se morrer a alguém um irméo, que deixe mulher, mas sem filhos, esse homem deve |

casar com a vilva, para dar descendéncia a seu irmdo’. Ora havia sete irmdos.O primeiro

casou-se ¢ morreu sem filhos. O segundo e depois o terceiro desposaram a viuva; € 0 mesmo |
sucedeu aos sete, que morreram e ndo deixaram filhos. Por fim, morreu também a mulher. De |

qual destes serd ela esposa na ressurrei¢ao, uma vez que os sete a tiveram por mulher?» Disse-
lhes Jesus: Os filhos deste mundo casam-se e ddo-se em casamento. Mas aqueles que forem
dignos de tomar parte na vida futura e na ressurrei¢do dos mortos nem se casam nem se ddo
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[ . ~ .
| em casamento. Na verdade, ja nem podem morrer, pois sio como 0s Anjos, e, porque nasce-
Eram da ressurrei¢do, sdo filhos de Deus. E que os mortos ressuscitam, até Moisés o deu a
| entender no episodio da sar¢a ardente, quando chama ao Senhor “o Deus de Abrado, o Deus
de Isaac e 0 Deus de Jacob’. Ndo ¢ um Deus de mortos, mas de vivos, porque para Ele todos
| estdo vivosy.
i Dia da Diocese
; Termina, hoje, a Semana da Diocese de Viana do Castelo que tem 33
| anos de existéncia.
] Hoje, as horas, na S¢ Catedral de Viana do Castelo a semana ¢ con-
| cluida com a celebrag@o das eucaristia que ¢ presidida por D. Anacleto Olivei-
ra, Bispo da Diocese. Nessa ocasido serdo entregues as ofertas recolhidas nas
paroquias da diocese.
Bom-humor

1. A mulher perseguia 0 marido com uma vassoura. E o marido, a
falta de outro refigio meteu-se debaixo da cama .

- Sai dai, maroto, para te aquecer o lombo.

- Nao saio. Quero provar-te que quem manda em casa sou eu.

2. O médico examina demoradamente o paciente torceu o nariz
duas ou trés vezes, e dirige-se para a porta do quarto. A mulher do doente

corta-lhe o caminho e pergunta:
|
- Senhor doutor, que devo dar ao meu marido?

| - Olhe, minha senhora, logo pela manha, se ele ainda estiver vivo,
| pode dar-lhe os bons dias.

Pelo Centro Paroquial

' 1. Nesta semana houve uma tarde recreativa de intercimbio entre os
utentes do Centro Paroquial de S. Martinho da Gandra e de S. Jorge-
Arcos de Valdevez.

2. Seta-feira, dia 12 de Novembro, realiza-se, pelas 14,30 horas, no
Salao do Centro Paroquial, uma palestra sobre a alimentagao sauda-

vel. A entrada ¢ livre para toda a populagao.

3.  Esta semana fazem anos Joana Maria 3/11/1919 ¢ Maria Amélia

Sousa vGongaAlvcs de Sa 13/11/1965. Parabéns.
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EUCARISTIAS
Intencéao Manda celebrar Hora
Domingo 08:00
Missa Dominical
Segunda-feira 19:00
Jodo da Silva Branco Filha Albina
Aurora Lopes Rol
Sogros de Francisco de Brito Alves Francisco de Brito Alves
Deolinda Bago e seu filho Rol
José Pinto Gomes Rol
Anténio Bago e sua mulher Rol
Gracinda Bago Rol 19:00
Terca-feira
Paulo Jorge Send#o Pereira e seus familiare Seus pais
Rosa Gomes Velho Rol
Laurinda Touceira Rol
Rosa Augusta Fernandes Mendes Rol
José da Costa Vieira Pinto Rol
Anténio Nogueira Carneiro e seu filho Rol
Gracinda da Cruz Filipe Rol
Quarta-feira 1900
Em honra de Santo Annio Albina Brance
inta-feira 19:00
Irmaos de Rosa Sendio Rosa Sendd@o
Anténio Alves Coelho Rol
Mario Jodio Pereira Fernandes Seus pais
Aurora e Maria Touceira Rol
Rosa Send?o Rol
Pais de Manuel F. Baptista Manuel Fernandes Baptista .
Candida Touceira de Crasto Rol
Jodo Fernandes e mulher Rol
Sexta-feira 19:00
José Pinto Gomes Rol
Avos de Natélia Gomes Natdlia Gomes
Amaro de Sousa e filho Rol
Maria Amoroso Sua lamilia
Rosa de Brito, sua filha e seu genro Sua familia
Rosa da Costa Vieira Rol
José Gomes Velho, mulher e filha Filha Maria
Sdbado 18:30
Missa vespertina

A todos um bom Domingo e uma boa Semanall

Laurinda B. Cunha
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(in)formativo

Beiral do Lima — Ponte de Lima - AnoC - 16 de Maio de 2010 - 443

SOLENIDADE DA ASCENSAO DO SENHOR

A Solenidade da Ascensdo de Jesus que hoje celebramos
sugere que, no final de um caminho percorrido no amor e na
doagdo, esta a vida definitiva, em comunhdo com Deus. sugere,
também, que Jesus nos deixou o testemunho e que somos agora
nos, seus seguidores, que devemos continuar a realizar o projecto
libertador' de Deus para os homens e para o mundo.

O Evangelho apresenta-nos as palavras de despedida de
Jesus que definem a missdo dos discipulos no mundo. Faz,
também, referéncia a alegria dos discipulos: essa alegria resulta do
reconhecimento da presenga no mundo do projecto salvador de
Deus e resulta do facto de a ascensdo de Jesus ter acrescentado a
vida dos crentes um novo sentido.

Na primeira leitura, repete-se a mensagem essencial desta
festa: Jesus, depois de ter apresentado ao mundo o projecto do Pai,
entrou na vida definitiva da comunh&o com Deus — a mesma vida
que espera todos os que percorrem o mesmo caminho de Jesus.
Quanto aos discipulos: eles ndo podem ficar a olhar para o céu,
numa passividade alienante, mas tém de ir para 0 meio dos homens
continuar o projecto de Jesus. '

A segunda leitura convida os discipulos a terem consciéncia
da esperanga a que foram chamados (a vida plena de comunhfo
com Deus). Devem caminhar ao encontro dessa esperanga de méos
dadas coin os irmdos — membros do mesmo “corpo” — e em
comunhdo com Cristo, a “cabega” desse “corpo”. Cristo reside
nesse “corpo”.
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"Salmo responsorial

Refrdo: Por entre aclamagdes e ao som da trombeta, ergue-
se Deus, o Senhor.

o Povos todos, batei palmas, aclamai o Deus com brados
de alegria, porque o Senhor, o altissimo é terrivel, o rei
soberano de toda a terra.

¢ Deus subiu entre aclamacdes, o Senhor subiu ao som
da trombeta. Cantai hinos a Deus, cantai. Cantai hinos ao
nosso rei, cantai.

e Deus é rei do universo, cantai os hinos mais belos,
Deus reina sobre os povos, Deus estd sentado no seu trono
sagrado.

Para reflectir :

“ Sou um pobre homem que procura estragar o menos pessivel a obra

de Deus.
Pedro arrupe

“ Mesmo que soubesse que ia morrer amanha, ainda era capaz de
plantar uma arvore hoje.”
Martinho Lutero
“ A maledicéncia é como as vespas; se ndo as podes matar ndo le
£

metas com elas.”
Bernard Shaw

“ O tUnico problema que existe é o seguinte: dar aos homens um
significado espiritual. Nao se pode continuar a viver so6 de frigorificos,
de politica, de balangos e de palavras cruzadas.”

Antoine de Saint - Exupéry

Mensagem de Bento XVI para o Dia Mundial das Comunica¢des
Sociais

Queridos Irmdos e irmds!

O tema do préximo dia Mundial das Comunicagdes Socigis - " o
sacerdote e a pastoral no mundo digital: os novos media ao servico da
palavra." - insere-se perfeitamente no trajecto do Ano Sacerdotal e
traz a ribalta a reflexdo sobre a dmbito vasto e delicado da pastoral
como é o da comunicacdo e do mundo digital, que oferece ao
sacerdote novas possibilidades para exercer o seu servige a palavra e
da palavra. Os meios de comunicacdo fazem parte , desde hd muito
tempo, dos instrumentos crdindrios através dos quais as comunidades
eclesiais se exprimem, entrando em contacto com o seu prdprio
territorio e estabelecendo, muito frequentemente, formas de dialogo
mais abrangente, mas a sua recente e incisiva difusdo e a sua notdvel
influencia tornam cada vez mais importante e (til o seu uso no
ministério sacerdotal.

Aos presbiteros é pedida a capacidade de estarem presentes no
mundo digital em constante fidelidade d mensagem evangélica, para
desempenharem o papel de animadores de comunidades, que hoje se
exprimem cada vez mais frequentemente através das muitas "vozes"
que surgem do mundo digital, e anunciar o evangelho recorrendo ndo
s6 aos média tradicionais, mas também ao contributo da nova geracdo
de audiovisuais que representam ocasides inéditas de dialogo e meios
(teis inclusiva para a evangelizagdo e a catequese. (....)

Humor

A mulher para o marido:
- Querido estds a pregar o botdo com o dedal no dedo errado!
- Eusei, querida. O dedo certo devia ser o teu!...

Laurinda B. Cunha
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EUCARISTIAS

Intengdo

Manda celebrar

Dotningo

Missa dominical

Segunda-feira

José Nogueira Carneiro

Aurora Lopes

Pais e sogros de Rosa de Jesus Goncalves
Senddo

Carina Pinto

Aurora da Costa Rodrigues

José Pinto Gomes

Paulo Senddo Pereira e seus familiares
Terca-feira

José Pinto Gomes

Anténio Nogueira Carneiro e filha
Gracinda da Cruz Filipe

Emilia de Brito

José da Costa Vieira Pinto

Bento de Sousa Gomes Pinfo

Avés de Maria de Fdtima Fer. Pinto
Anténio Bago e mulher
Quarta-feira

José Carneiro Pinto

Irmdos de Manuel José Pereira Senddo
Pais de Maria Alves Coelho

Anténio Alves Coelho

Bento de Sousa Gomes Pinto e mulher
Céandida Touceira de Crasto

Avés de Cristina Leirinha
Quinta-feira

José Nogueira Carneiro

Bento Gomes Pinto

Rasa de Brito, filha e genro

Anténio da Costa Vieira

José Vieira Fernandes e mulher
Gliria da Costa Vieira

Sexta-feira

Em honra de Nossa Senhora de Fdtima

Sdbado

Missa vespertina

Sua filha
Rol

Rosa de Jesus Goncalves Senddo

Seus pais
Rol

Sobrinho José Carlos

Seus pais

Sua nora
Rol
Rol
Rol
Rol

Sobrinho José Carlos
Maria de Fdtima Fernandes Pinto

Rol

Irmdo Amandio
Manuel José Pereira Senddo
Maria Alves Coelho

Rol

Amandio de Brito.Pinto

Rol

Cristina Leirinha

Sua filha

Filho Amandio
Sua familia

Rol
Rol
Rol

Maria de Lurdes Abreu Fernandes

A todos um bom Domingo e uma boa Semanall

Laurinda 3. Cunha
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Beiral do Lima — Pontede Lima - AnoC -8 de Agosto de 2010 - 455

19° Domingo do Tempo Comum

A Palavra de Deus que a liturgia de hoje nos propde convida-nos
a vigilancia: o verdadeiro discipulo ndo vive de bragos cruzados, numa
existéncia de comodismo e resignagdo, mas estd sempre atento c
disponivel para acolher o Senhor, para escutar os secus apelos e para
construir 0 “Reino™.

A primeira ieitura apresenta-nos as palavras de um ‘sabio”
anénimo, para quem sO a atengio aos valores de Deus gera vida e
felicidade, A comunidade israclita — confrontada com um mundo pagéo
(& imora]..f que questiona os valores sobre os quais se constroi a
comunidade do Povo de Deus — deve, portanto, scr uma comunidade
“vigilante”, que consegue discernir entre os valores efémeros e os
valores duradouros.

A segunda leitura apresenta Abrado e Sara, modelos de fé para os
crentes de todas as épocas. Atentos aos apelos de Deus, empenhados em
responder aos seus desafios, conseguiram descobrir os bens futuros nas
limitages e na caducidade da vida presente. E essa atitude que o autor
da Carta aos Hebreus recomenda aos crentes, em geral.

O Evangelho apresenta uma catequese sobre a vigilancia. Propde
aos discipulos de todas as épocas uma atitude de espera serena c atenta
do Senhor, que vem ao nosso cncontro para nos libertar ¢ pura nos
inserir numa dindmica de comunhdo com Deus. O verdadeiro discipulo
¢ aquele qi{e estd sempre preparado para acolher os dons de Deus, para
responder aos seus apelos e para se empenhar na construgdo do “Reino”.
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Fzsta de Sdo Lourengo-10 de Agosto

Salmo respeonsorial

S. Lourenco era Arcedioge (o primeiro dos Didconos) em Rema, ou

seja, era a personagem mais importante, togo a sequir ao papa.
Entre outras fungies administirava os bens da Igreja, distribuia

Refride: Feliz o povo que o Senhor escolheu para sua

ceasrr e

. lembranca.

pelos pobres as esmolas colhidas entre os fidis, dirigia a construgdo

» Justos, aclamai o Senhor, 0s coragdes rectos devem
fouvd-iv, Feliz a nagdio que tem o Senhor por seu Deus,
o pove que Ele escolheu para sua heranga.

de cemitérios e conservava os arquives dos liveos litdrgicos,

Em 6 de Agosito do ano de 258, quando o Papa Sisto T celebrava
Missa, nas catacumbas de 5, Calisto, com Lourengo vo lade, o policia
do Imperador Yaleriano decapiteu o Papa 2 qualra Didconos e '
prendeu o Arcediago, pois o Cristianismo finha sido proibido por os

» s olhos do Senhop egtido voltados para os que O
temem, para 0s gue esperam na sua bendade, para
libertar da morte as suas almas e os alimentar no
fempo da feme.,

» A nossa alma espera o Senher, Ele € 0 nosso ampare e

" profector. Yenha sobre nds a vossa bondade, porque
em Vés esperamos, Senhor,

édites dus anvs de 257 e £58.
Trés dias depoiz da morte do Papa Sisto 1T, Lotirengo foi trazido
da pristio d presenca do Prefeito de Roma, a fim de entregar s

2O IO B EPEIBTEEEDEIDBNTIBDDL S HHSDE

liviros 2 o dinheiro que a Igreja possuia. Lourenco pede que o soltem
e fica de entregar ao outre dia tudo o que a Igreja possuia de rico,
Ne dia sequinte apresenta-se diante do Prefeito, levando consigo
um grande ndimero de vitvas, 6rflos, deentes e desainparados,
dizendo que aguele era o tesouro da Igrejo. A resposta do Santo
enfureceu o Prefeito, que logo condenou Lourengo d morie,
Colocade vivo sobre uma gretha em brase, morreu assado
lentamente, a 19 de Agosto do ano 259, Recolheram secretamente
o0 sey corpo e enterrarom-no numa grula, ende mais farde o
Imperador Constantino (306-337) manda edificar a Basilica de Sdo
Lourenco Extramuros, Roma crisid venera o espanhoi Lourengo

EE SRR

o
269822200285 C08 7802426088920 2E05023 9390922932905 9%03e07 6%

e B S P P ANO P EDEEER0O B ARNGNNACHNAIICEINBNGOLCENARNAAIDNOECNAENRSAENEIDIEHE

R L e N

Humor:

: Na catequese dizia o padre:

- Como vocés sabein, 0 nosso primeiro pai foi Addo e a nossa
primeira mde foi Eva ...

- Ndo € verdade.

com que honra os seus primeiros Apdstolos, : i '
- Como ndo € verdade? - pergunta o padre um tanto

S. Ledo Magno ¢ de parecer que o martirio de 5. Lourenco nifo foi
menos glorioso a Igreja de Roma que o de Santo Estévio a de
Jerusalém, acrescentando que do nascente do Sol ao seu acaso
ecoa a gldria destes dois ilustres levitas.

5. Lourengo é padroeiro dos cozinheiros, bibliotecdrios e
arquivisias.

REPIMERDIAIPE TP N OR RNV PI R OR PPN PCOEOARTENELPIONORATOORIAOENEORRDAD

aborrecido, ;

- O meu pai diz que nds descendemos do macacol

- Olha meu filho, os teus problemas de familia ndo me
interessam ...

39NZAANEENAININSEATANGAITIESASTIIGIREXEA ARG H
HGH¥NATIUISRACIIIACEUC A AN SAINOINIANI TN AUSHER

"
AU MO NN KR AR A AN R AR S RA TN AN S E AR ANAR N A AN SO EARQ AR AEO R NEARAR AT O RRAMEA R

PP PIITOOLIVIIPALIVOFPAITINSOSINRADASV903I2UVYPVSIIIAENIIPLIVNIBIIIIF SLTEHOVNLCSITADIIR2I9P290 99 a
&
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Lourinda B. Cunha
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Actividades semanais de um Centro Social Paroquial
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ACTIVIDADES PROPOSTAS PARA O MES DE JULHO 2009

Valéncias: Lar de Idosos e Centro de Dia
12 Szmana 22Semana 3% Semana 4*Semana 5% Semana
Do dia 01 ao 03 Do dia 06 ao 10 Dodia 13 a0 17 Do dia 20 ao 24 Do dia 27 ao 31

De

JULHO

CUARTA: Idu a
Fraia;

QUINTA: Clube de
jardinagem;

SEXTA: Ida & Praia;

SEGUNDA: Ida a
Praia;

TERCA: Ida a P11ia;

QUARTA: Jogos de
mesa;

QUINTA: Ida a Praia;

SEXTA.: Exercicio
sem Riscos para 14 dos
60;

SEGUNDA: Pintura em
Café;

TERCA: Exercicio sem
Riscos para 14 dos 60;

QUARTA: Elaboragéo
de Flores em cartdo;

QUINTA: Clube dos
Trabalhos manuais;

SEXTA: Jogos de mesa;

SEGUNDA: Elaboragéo
de arranjos de flores;

TERCA: Pintura em
Café;

QUARTA: Clube dos -
Trabalhos manuais;

QUINTA: Exercicio sem
Riscos para 14 dos 60;

SEXTA: Jogos de mesa;

DOMINGO: Dia dos
Avés (Dia 26);

SEGUNDA: Reutilizar
0 trabalhos manuais
j# 1ealizados;

TERCA: Clube de
jardinagem;

QUARTA.: Exercicio
sem Riscos para 14 dos
69;

| QUINTA: Clube dos

Trabalhes manuais;

S3XTA: Jogos de
mesa;
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ACTIVIDADES PROPOSTAS PARA O MES DE ABRIL 2009

Valéncias: Lar de Idosos e Centro de Dia

1 Semana 2%Semana 32 Semana 4*Semana

Do dia 01 a 02 Do dia 05 ao 09 Dodial2ao 16 Do dia 19 ao 23

5% Semana

Do dia 26 ao 30

SEGUNDA: Segunda- | SEGUNDA: Realiza¢do | SEGUNDA: Realizagdo
feira de Péscoa; de Histdrias de vida; de Historias de vida;

TERCA: Exercicio sem

TERCA: Jogos de TERCA: Exercicio sem | Riscos para la dos 60;
De mesa; Riscos para la dos 60;
QUARTA: Trabalhos
Abril QUARTA: Realizagdo | QUARTA: Realizagdo | manuais;

QUINTA: Entrega de Histoérias de vida; de Historias de vida;
de folar de Pascoa 2
aos utentes do QUINTA: Jogos de QUH_\ITA: ACQ?‘O de
Centro; QUINTA: Elaboragdo | mesa; Sensibilizagdo “A

= 33,
de flores com meias; Amizade”;

SEXTA: Sexta-Feira | SEXTA: Dobragem de | SEXTA: Dobragem de | SEXTA: Dobragem de
Santa; Boletim Paroquial; Boletim Paroquial; Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Realizagio
de Historias de vida;

TERCA: Exercicio sem
Riscos para 1a dos 60;

QUARTA: Realizagdo de
Historias de vida;

QUINTA: Jogos de mesa;

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;
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ACTIVIDADES PROPOSTAS PARA O MES DE AGOSTO 2010

Valéncias: Lar de Idosos e Centro de Dia

De

Agosto

12 Semana

Do dia 02 ao 06

2°Semana

Dodia9ao 13

3* Semana

Do dia 16 ao 20

4*Semana

Do dia 23 ao 27

5 Semana

Do dia 30 a 31

SEGUNDA: Elaboragdo
de tapetes;

TERCA: Exercicio sem
Riscos para 14 dos 60;

QUARTA: Elaboragéo
de tapetes;

QUINTA: Pintura em
café;

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Pintura em

café;

TERCA: Exercicio sem
Riscos para 14 dos 60;

QUARTA: Elaboragéo
de tapetes;

QUINTA Elaboragao
de arranjos de flores

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Elaboragdo
de tapetes;

TERCA: Exercicio sem
Riscos para la dos 60;

/
QUARTA: Pintura em
café;

QUINTA; Jogos de

mesa;

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Clube dos
Trabalhos manuais;

TERCA: Exercicio
sem Riscos para 14 dos
60;

QUARTA: Elaboragéo
de tapetes;

QUINTA: Jogos de
mesa;

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Pintura

em café;

TERCA: Exercicio
sem Riscos para 14 dos
60;
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Centros Sociais Paroquiais

ACTIVIDADES PROPOSTA PARA O MES DE NOVEMBRO DE 2010

Valéncias: Lar de Idosos e Centro de Dia

De

Novembro

1 Semana

Dodialao$s

22 Semana

Dodia8ao 12

3? Semana

Do dia15a019

4? Semana

Do dia 22 a0 26

5% Semana

Do dia 29 ao 30

SEGUNDA: Feriado;

TERCA: Participagéo no
Projecto “Envelhecimento
Activo” Organizado pela
Unidade de Cuidados na
Comunidade;

QUARTA: Clube dos
trabalhos manuais;

QUINTA: Intercdmbio
com o Centro Social de
S. Jorge;

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Decoragéo
de Pacotes de Leite;

TERCA: Participagdio no
Projecto “Envelhecimento
Activo” Organizado pela
Unidade de Cuidados na
Comunidade;

QUARTA: Jogos de
mesa;

QUINTA: Tradicional
Magusto;

SEXTA: Palestra sobre
“Alimentagdo Saudavel”;

SEGUNDA: Decoragéo
de Cabagas;

TERCA: Participac¢fio no
Projecto “Envelhecimento
Activo” Organizado pela
Unidade de Cuidados na
Comunidade;

QUARTA: Jogos de
mesa;

QUINTA: Clube dos
trabalhos manuais;

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Realizacdo
de enfeites de Natal;

TERCA: Participagdo no
Projecto “Envelhecimento
Activo” Organizado pela
Unidade de Cuidados na
Comunidade;

QUARTA: Jogos de
mesa;

QUINTA: Realizagfio de
enfeites de Natal;

SEXTA: Dobragem de
Boletim Paroquial;

SEGUNDA: Realizagfio
de enfeites de Natal,

TERCA: Participagio no
Projecto “Envelhecimento
Activo” Organizado pela
Unidade de Cuidados na
Comunidade;
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